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 الملخص
أحج السذكلات السعاصخة التي تػاجو السجتسعات عمى  تعج  مذكمة تعاشي السخجرات    

اختلاف مدتػياتيا الستقجمة والستخمفة عمى حج سػاء حيث أخحت ىحه الطاىخة تيجد أمغ وسلامة 
واستقخار الجول وتؤثخ عمى بشاء السجتسع وأفخاده وبالشطخ لسا تقػم بو البخامج التجريبية مغ عسل 

البخامج التي تتخح مغ الاتجاه الدمػكي مخجعا ليا ،فقج لسعالجة مثل ىحه السذكلات وخرػصا 
استيجف البحث الحالي اعجاد بخنامج تجريبي مقتخح لتاىيل متعاشي السخجرات قائع عمى العلاج 

بانو نيج نفدي حجيث يعتسج عمى فمدفة 2:93بالتقبل والالتدام  الحي اشار اليو ستيفغ ىايد 
حياة ذات معشى ومخونة نفدية اذ ييجف ىحا العلاج إلى القبػل والالتدام بكيع الذخز لتحقيق 

مداعجة الأفخاد عمى التعامل مع السذاعخ والأفكار الدمبية بصخق تعدز مغ رفاىيتيع الشفدية بجلًا 
  .مغ مقاومتيا

وقج اقترخ البحث الحالي عمى اعجاد بخنامج تجريبي مقتخح لتاىيل متعاشي السخجرات عمى   
ي مجيخية مكافحة السخجرات والسؤثخات العقمية في وزارة الجاخمية. وبعج اعجاد الشدلاء السػجػديغ ف

البخنامج التجريبي بذكل متكامل واصبح جاىدا لمتصبيق ، خخج البحث بعجة تػصيات لغخض 
 : الاستفادة مغ البخنامج السقتخح مشيا

ي الرحة والتخبية لتشفيح ـــ  ضخورة تعاون وزارة الجاخمية )مجيخية مكافحة السخجرات( مع وزارت 1
   .البخنامج التجريبي عمى نصاق أوسع

   .ــــ تصبيق البخنامج في مخاكد التأىيل الشفدي والسدتذفيات الستخررة في علاج الإدمان 2
   .ــ تعسيع البخنامج عمى الدجػن ومخاكد الإصلاح لتأىيل الشدلاء الستعاشيغ 4
 الشفدييغ والاجتساعييغ عمى استخجام العلاج بالتقبل والالتدامـــ تجريب الأشباء والأخرائييغ  5

(ACT) في التعامل مع السجمشيغ.   
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 الكلمات المفتاحية :برنامج تدريبي ، تاهيل متعاطي المخدرات، العلاج بالتقبل والالتزام
Preparing a proposed training program to rehabilitate drug addicts 

Prof Dr. Haider Karim Sukar 
Prof Dr. Lamia Yassin Zgheir 

Profr Dr. Suhaila Abdul-Ridha Askar 
Prof Dr. Khadija Hussein Salman 

Al-Mustansiriya University/ Department of Educational and Psychological 
Sciences - College of Education  

Abstract 
    Drug abuse is one of the contemporary issues facing societies at all 
levels, both developed and underdeveloped alike. This phenomenon has 
increasingly come to threaten the security, safety, and stability of 
nations and affects the structure of society and its individuals. Given the 
role of training programs in addressing such issues—especially those 
grounded in behavioral approaches—this current research aimed to 
develop a proposed training program to rehabilitate drug users based on 
Acceptance and Commitment Therapy (ACT). This approach, introduced 
by Steven Hayes in 1982, is a modern psychological method that relies 
on the philosophy of acceptance and commitment to personal values to 
achieve a meaningful life and psychological flexibility. The therapy aims 
to help individuals manage negative thoughts and emotions in ways that 
enhance their psychological well-being, rather than resisting them. 
    The current research was limited to the preparation of a proposed 
training program to rehabilitate drug users among the inmates in the 
Directorate for Combating Drugs and Psychotropic Substances under 
the Ministry of Interior. After the training program was fully developed 
and ready for implementation, the research concluded with several 
recommendations to benefit from the proposed program, including: 
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1.The necessity of cooperation between the Ministry of Interior (Drug 
Control Directorate) and the Ministries of Health and Education to 
implement the training program on a wider scale. 
2.Implementing the program in psychological rehabilitation centers and 
hospitals specialized in addiction treatment. 
3.Generalizing the program to prisons and correctional centers to 
rehabilitate drug-using inmates. 
4.Training doctors, psychologists, and social workers to use Acceptance 
and Commitment Therapy (ACT) in dealing with addicts. 
Keywords: Training program, drug user rehabilitation, Acceptance 
and Commitment Therapy. 

 مذكلة البحث 
لع تعج مذكمة السخجرات وانتذارىا بيغ فئة الذباب مذكمة سمػكية فقط ،إنسا امتجت أثارىا     

عمى السدتػى الاقترادي، والرحي، والدياسي إذ إن ضاىخة السخجرات آفة اجتساعية خصيخة 
تعصل القجرات البذخية وتبجد فخص الشسػ، والخفاه الاقترادي، إذ غجت ىحه الطاىخة ذات أبعاد 

ة واجتساعية تعبخ بػضػح عغ عجد في البشى الاقترادية، ومغ السعخوف إن السخجرات اقترادي
أشارت معطع الجراسات إلى أن ما يشجع عغ  تعج مغ السذكلات الخصيخة التي تػاجو مجتسعشا، اذ

الػقػع في آفة السخجرات قج يتعجى الذخز ذاتو ويترل بالآثار الاقترادية  والدياسية والامشية 
 ( 65: 3122، ) الغػل 

وىػ الأمخ الحي بات في ارتفاع مزصخد وبالغ الخصػرة، وأصبحت آفة السخجرات مغ      
الطػاىخ الخصيخة في ىحا القخن. كسا تػصمت معطع الجراسات السعاصخة إلى أن الػفاة بدبب 

خشان) الجخعة الدائجة مغ السخجرات تأتي في السختبة الثالثة كدبب لمػفاة بعج أمخاض القمب والد
 (  49: 3127حدغ ، 

ليحا تعج مذكمة السخجرات مغ اخصخ السذكلات الرحية والاجتساعية والشفدية التي تػاجو     
مميػن مغ البذخ  911العالع أجسع وشبقا لتقجيخات السؤسدات الرحية العالسية يػجج حػالي 

قػية وممحة تجفع  يتعاشػن السخجرات أو يجمشػنيا، والإدمان عمى مخجر ما، يعشي تكػن رغبة
السجمغ إلى الحرػل عمى السخجر وبأي وسيمة وزيادة جخعتو مغ آن لآخخ، مع صعػبة أو 

 Drugاستحالة الإقلاع عشو سػاء للاعتساد )الإدمان( الشفدي أو لتعػد أندجة الجدع عزػيا )
Dependency وعادة ما يعاني السجمغ مغ قػة دافعة قيخية داخمية لمتعاشي بدبب ذلظ )
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الاعتساد الشفدي أو العزػي، ولقج تزافخت عجيج مغ العػامل الدياسية، الاقترادية 
 ( 98:  3119والاجتساعية لتجعل مغ السخجرات خصخا ييجد العالع )خزيخ ، 

إن وضع السخجرات بأنػاعيا في العالع ” أو كسا جاء في بيان لجشة الخبخاء بالأمع الستحجة      
” لسخوجيغ قج تحالفػا مع جساعات إرىابية دولية لتخويج السخجرات قج تفاقع بذكل مدعج وأن ا

% مغ الأمػال الستجاولة بتجارة السخجرات الجولية لاختفت الأمية مغ 31ولػ استخجمت الإندانية 
% مغ تمظ الأمػال فيي كفيمة بسكافحة الجػع نتيجة )الترحخ( في كل أرجاء 51العالع ،أما 

دولة ىي الأكثخ فقخا مغ بيغ دول  38ل تقزي عمى الفقخ في % مغ تمظ الأمػا71العالع و
 ( 22:  3119العالع ) الحسيجي ، 

اذ تعج السخجرات مغ السذكلات الأزلية التي تعاني مشيا مجتسعات عجيجة مشح قجيع الأزل، فيي 
وىي مغ  .مذكمة عالسية تتخصى حػاجد الحجود، والمغات، والبلاد، والثقافات، والأديان

السذكلات التي تعاني مشيا البلاد عمى نصاق واسع يمدم أن تكػن ىشاك وقفة حاسسة مغ قبل 
أحج السذكلات السجتسع والجولة، وذلظ لمتخمز مغ ىحه السذكمة التي تمحق الزخر بالكل، وىي 

السعاصخة التي تػاجو السجتسعات عمى اختلاف مدتػياتيا الستقجمة والستخمفة عمى حج سػاء 
حيث أخحت ىحه الطاىخة تيجد أمغ وسلامة واستقخار الجول، اذ تعج مغ السذكلات التي تؤثخ 
عمى بشاء السجتسع وأفخاده بسا يشتج مغ ورائيا مغ آثار اجتساعية واقترادية ونفدية سيئة، كسا 
أنيا ضاىخة اجتساعية مخضية تجفع إلييا عػامل عجيجة بعزيا يتعمق بالفخد والأسخة والسجتسع 

وتعاني معطع دول العالع مغ يث يعيق ىؤلاء عسمية البشاء والتصػر في كل السجالات، ح
السخجرات واضخارىا فيي مغ أكثخ السذاكل والدمبيات السشتذخة عمى مدتػى العالع والتي تيجد 
الأمغ العام لكل الجول وذلظ لأنيا تعسل عمى تغييب العقػل وتجعل مغ يتعاشاىا قادرا عمى 

الجخائع دون وعي أو إدراك مشو بسا يفعمو، ولحلظ فإن قزية مػاجية السخجرات مغ الكيام بكل 
أىع القزايا التي تعسل عمى الاىتسام بيا جسيع الجول حتى تحسي مػاششييا مغ ىحا الخصخويدداد 
الخصخ يػما عغ الآخخ بدبب تعجد أنػاع السخجرات واختلاف أشكاليا ومدسياتيا وشخق ترشيعيا 

وشخق تعاشييا كحلظ ولحلظ فإن التحجي أمام الأجيدة الأمشية كبيخ لمغاية كسا أن  وتخديشيا بل
التحجي لا يقترخ عمى الأجيدة الأمشية لأنو يجب نذخ الػعي والسعخفة بأخصار السخجرات 

 (  251:  3112والإدمان عمى الفخد والسجتسع ومداعجة السجنييغ عمى التعافي مشيا) ىلالي ، 
قعت وأصبح لجيشا الكثيخ مغ الأبشاء الحيغ أدمشػا السخجرات وتعخضػا لأثارىا ان السذكمة قج و 

الرحية والشفدية والاجتساعية والاقترادية السختمفة فيجب عمى الأسخة الكيام بجيػد مزاعفة 
وكبيخة لمحيمػلة دون وقػع الانتكاسة والعػدة لمسخجرات مخة أخخى ولػ تعجدت مخات العلاج فكثيخ 

والأميات والأخػة قج ييتسػن بالابغ السجمغ عشج دخػلو لمعلاج في السخة الأولى. مغ الأباء 
والثانية ثع ييسمػنو ويتػقفػن عغ زيارتو في السخات الأخخى وىحا مغ أكبخ الاخصاء التي تقع فييا 
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الكثيخ مغ العائلات ذلظ ان مجمغ السخجرات اندان مخيس يجب علاجو والاىتسام بو كسا تيتع 
بسخيس القمب والسعجة والأمخاض الأخخى، فلا يػجج شخز في ىحه الجنيا يخغب في أن الاسخة 

يكػن مجمشا عمى السخجرات ولكغ شخريتو السخيزة وضخوفو القاسية ىي مغ جعمت مشو مجمشا 
عمى السخجرات وجعمت مغ آخخ سارق ومغ أخخ شاذ ومغ أخخ شارب خسخ ومغ أخخ قاتل 

ع بحلظ في حاجة ماسة لمػقػف معيع ومػاساتيع ودعسيع ) ومغ أخخ مجخم وغيخىع كثيخ، وى
 ( 99:  2:82السغخبي ، 

لحا جاء ىحا البحث في محاولة لتاىيل متعاشي السخجرات وبالشطخ لسا تقػم بو البخامج التجريبية 
مغ عسل لسعالجة مثل ىحه السذكلات وخرػصا البخامج التي تتخح مغ الاتجاه الدمػكي مخجعا 

ا العلاج القائع عمى التقبل والالتدام، فقج تع اعجاد بخنامج تجريبي مقتخح لتاىيل ليا ومغ بيشي
 متعاشي السخجرات .

 اىسية البحث 
تسثل السخجرات بذكل عام ىي كل السػاد التي تؤثخ عمى الػعي وتغيب عقل الإندان، 

يا وفي الحالتيغ والسخجرات ىي في العادة مػاد نباتية شبيعية أو تكػن مػاد كيسيائية تع ترشيع
فإنيا تحتػي عمى الكثيخ مغ السػاد التي تعسل عمى تيجئة وتدكيغ أعراب الإندان بحيث 
يحرل مغ يتعاشى السخجرعمى شعػر بالخاحة مغ الإرىاق والتعب وتسشحو بعس الشذاط السؤقت 
الحي يشتيي بدخعة ويتخكو مع ألع مزاعف يتصمب تعاشي جخعة مزاعفة مغ السخجر ويدتسخ 

 .( 67: 3119حا حتى يربح مجمغ عمى ىحا السخجر)خزيخ، ىك
واغمب مغ يتعاشػن السخجرات فإنيع يتعاشػنيا بجافع مغ الفزػل والتجخبة ومغ ثع يدتسخ في 
تعاشييا والاستسخار في تعاشي السخجرات يتدبب في الإدمان وفي الخسػل العقمي والجدجي لجى 
مغ يتعاشاىا، كسا تأتي أىسية الجراسة مغ خلال تدميط الزػء عمى سمبيات الانفتاح الاقترادي 

تغيخات الاجتساعية التي تعيذيا السجتسعات السعاصخة وانعكاساتيا الدمبية عمى الاتجاه نحػ وال
تعاشي السخجرات وانتذار ىحه آلافة بيغ شخائح السجتسع السختمفة، وىػ الأمخ الحي دفع بالعجيج 

ي مغ الجول لإنذاء العجيج مغ المجان الػششية لسكافحة السخجرات. كسا تكسغ اىسية الجراسة ف
كػنيا جاءت استجابة عمسية ممحة لػصف شبيعة الآثار والتحخك مغ اجل الحج مغ تشامييا حتى 

 ( 87:  3127لا تتكخر مآسي أخخى مختبصة بسذكمة السخجرات )حدغ، 
يؤكج تقخيخ لجشة الأمع الستحجة بأن تعاشي السخجرات وإدمانيا لا يعتسج فقط عمى عػامل  اذ

يعػد إلى أن السجمغ لو شخرية غيخ سػية تدعى لتمبية حاجاتيا اجتساعية أو اقترادية وإنسا 
 ( 24:  3119دون تسيل أو تبرخ أو اكتخاث بسا يتختب عمى ىحا الدمػك )الحسيجي، 

 ويسكغ اجسال اىسية البحث بالاتي : 
 اولا: الاىسية الشطخية 
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 بيان اىسية البخامج التجريبية في معالجة السذكلات السجتسعية  .2
 ػء عمى مذكمة السخجرات والحج مشيا تدميط الز .3
 بيان دور العلاج الشفدي الدمػكي في مػاجية مثل ىحه السذكلات  .4
القاء الزػء عمى السذكلات السجتسعية السؤثخة عمى البشاء الاجتساعي لمسجتسع واثخىا في  .5

 تكفيظ السجتسع 
 ثانيا: الاىسية التصبيكية 

ات لمسدؤوليغ في مكافحة السخجرات والاستفادة اعجاد بخنامج تجريبي لتاىيل متعاشي السخجر  .2
 مشو في عسميع 

 الاستفادة مغ الاليات السدتخجمة في البخنامج لمحج مغ السخجرات  .3
 رفج السكتبة العمسية بالبحػث العمسية لسعالجة السخجرات  .4
 امكانية تصبيق البخنامج لسعالجة ضػاىخ ومذكلات سمػكية اخخى  .5

 الحالي الى اىجاف البحث: يدتيجف البحث 
 اعجاد بخنامج تجريبي مقتخح لتاىيل متعاشي السخجرات 

 حجود البحث : 
يقترخ البحث الحالي عمى اعجاد بخنامج تجريبي مقتخح لتاىيل متعاشي السخجرات عمى الشدلاء 

 السػجػديغ في مجيخية مكافحة السخجرات والسؤثخات العقمية في وزارة الجاخمية 
 تحجيج السرصمحات : سيتع تعخيف لاىع السرصمحات الػاردة في البحث 

 (Acceptance and Commitment Therapy – ACT) العلاج بالتقبل والالتدام  
ىػ نيج نفدي حجيث يعتسج عمى فمدفة القبػل والالتدام بكيع الذخز : 2:93عخفو ستيفغ ىايد 

 (CBT) جدءًا مغ العلاج الدمػكي السعخفي ACT لتحقيق حياة ذات معشى ومخونة نفدية. يُعج
يتسيد بتخكيده عمى القبػل بجلًا مغ تغييخ الأفكار الدمبية. ييجف ىحا العلاج إلى مداعجة الأفخاد 
عمى التعامل مع السذاعخ والأفكار الدمبية بصخق تعدز مغ رفاىيتيع الشفدية بجلًا مغ مقاومتيا 

(Harris,2009,p129 )  
خي: سيتع الاعتساد عمى تعخيف ىايد السذار اليو في اعلاه تعخيفا نطخيا لمبخنامج التعخيف الشط

 العلاجي .
 البخنامج التجريبي: 

التعخيف الاجخائي لمبخنامج التجريبي: عسميّة عمسية ارشادية مشطسة قائسة عمى العلاج بالتّقبل 
لاجيّة مغ خلال جمدات ( والحي يعتسج عمى جسمة مغ الأساليب والفشيات العACTوالالتدام )

إرشاد جسعي في أجػاء مغ الإلفة والتّعاون الإيجابي بيغ أعزاء السجسػعة العلاجيّة بيجف الحج 
 مغ تعاشي السخجرات.



 هـ1441 -م 0302 رآيا  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

876 

 الاطار النظري 
 :Acceptance and Commitment Therapy  ( ACT )  العلاج بالتّقبل والالتدام

ويقرج "بالسػجة الثالثة" أن العلاج  السػجة الثالثة،( CPTأحج أنػاع العلاج الدّمػكي السعخفي )
الدمػكي يقتخب ىشا مغ الطػاىخ السعقجة ججاً لمدمػك الإنداني، التي كان مغ الرعب الػصػل 
إلييا حتى الآن مغ خلال مبادئ الإشخاط الإجخائي. ومغ بيغ ىحه الطػاىخ السعقجة الػعي، 

 والقبػل والكيع الذخرية والخوحانية.
( وعسل زملائو وشلابو عمى تصػيخه الى نسػذج علاجي Hayes,1980مغ أوججه )وأول 

متكامل، فقج اىتسػا بالبحث عغ شخيقة علاجيّة ناجحة مغ أجل تخفيف معاناة الأفخاد بدبب 
العلاقات وضغػط الحياة اليػميّة والحي ييجف الى زيادة السخونة الشّفديّة مغ خلال استخجام 

الحّىشيّة والتّقبل وتغييخ الدمػك، كسا وييجف الى مداعجة السدتجيبيغ لفيع استخاتيجيّات اليقطة 
( في تعاممو مع ACT قيسيع مغ أجل الػصػل الى حياة متػازنة وذات معشى، ويختمف )

الاضصخاب أو الألع مع الصخق الصبيّة لسػاجية الاضصخاب مغ خلال استخجام العلاجات الصبيّة 
وفق مبجأ )الاضصخاب شيء سيىء( ولمػصػل إلى حياة إيجابيّة لمتّخفيف مغ حجة الاضصخاب 

( عمى الخّغع مغ أنّ الاضصخاب يؤلع إلّا أنّ مػاجيتو ACTيجب التّخمز مشو، بيشسا يخى )
والرخاع معو ىػ الحي يدبب السعاناة، فالسعاناة الشّفديّة ما ىي إلّا تفاعل ما بيغ الأفكار 

( ACTلدّمػك الإنداني عغ شخيق الخبخة السباشخة، لحا فيخكّد )والسعتقجات )الإدراك الإنداني( وا
عمى العسميات المغػية لسا ليا مغ دور أساسي في إيجاد السعاناة الشّفديّة والتّعامل معيا بإيجابيّة، 

( ثلاث مبادئ أساسيّة ىي نقل الخبخات وليذ رفزيا، الػعي باختيار الدّمػكيات ACTولمـ)
الذخشيّة، قيام الفخد بجور فعال في حياتو بجلًا مغ الدّساح للأفكار الدمبيّة والدّساح للاستجابات 

 ( .Harris,2009,p129مغ تقيجه والديصخة عميو)
 ( :ACTالفشيات ) العسميات ( الأساسيّة لمـ)

( ، فقبل البجء بعسميّة العلاج يجب عمى ACTالتّقبل : يعج الخصػة الاولى في علاج الـ) .أ 
مدتعجًا لمتعامل مع مذاعخ الألع والقمق السختبط بسذكمتو ) الاضصخاب (  السدتجيب أن يكػن 

بيشسا يعير في حياتو التي اختارىا، بجلًا مغ التّجشب واليخوب مغ ىحه السذاعخ، فيجب أن 
يشطخ الى ىحه السذاعخ) الألع والقمق ( أنّيا أمخ شبيعي، فالتّقبل يعسل عمى تعديد الخصػات 

 السػجية نحػ اليجف .
فظّ الانجماج السعخفيّ: تعسل ىحه الفشيّة عمى إشفاءأو إضعاف قػة تأثيخ الأفكار عمى   .ب 

الدّمػك، إذ إنّ السدتجيب قج لا يكػن واعيِّا لتأثيخ أفكاره عمى سمػكو وعغ شخيق ىحه الفشيّة يبجأ 
راتيع السدتجيب ملاحطة أفكاره عشج حجوثيا مغ دون إصجار أحكام أو تقييسات عمييا، لتشسية قج
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لمديصخة عمى سمػكياتيع وعجم الدساح للأفكار التأثيخ عمييا، ومعخفة الفخق بيغ الػاقع )الحكيقة ( 
 وبيغ الأفكار .

الػعي بالمحطة الحاليّة: تداعج ىحه الفشيّة السدتجيبيغ عمى البقاء في المحطة الحاليّة بجلًا مغ  .ج 
، فاليجف إبقاء السدتقبل واعيِّا وبشذاط  تكخار الأحجاث الساضية أو التخكيد عمى أحجاث السدتقبل

عمى الخبخات والسذاعخ عشج حجوثيا الآن ، والعسل عمى إعادة التخكيد والانتباه عشجما يبجأ في 
 McCraken & Vowlesالانجخار الى الساضي أو السدتقبل الى السػقف الحالي)

,2014,p181-187. ) 
السدتجيبيغ لفرل ذواتيع عغ السذاعخ  الحات السلاحطة: تعسل ىحه الفشية عمى مداعجة .د 

والأفكار وعغ أجداميع الساديّة ، أيّ خمق الإحداس بالحات أعمى مغ اىتسامو بكيانات 
السدتجيب الخاصة بو مغ مذاعخ وأحاسيذ وأفكار وعغ شخيق ىحه الفشيّة يسكغ لمسدتخشجيغ 

 ملاحطة مذكلاتيع مغ دون أن يكػنػا ىع السذكمة .
الفشية عمى مداعجة السدتجيبيغ عمى متابعة أنذصتيع الكيسة كـ)السذاركة الكيع: تعسل ىحه  .ه 

الاجتساعيّة مع الآخخيغ، مسارسة التّساريغ الخياضية، المعب مع الأشفال( فيحه الأنذصة الكيسة 
ىي التي تعصي معشى لمحياة، فتخمّييع عغ ىحه الأنذصة والدّعي لتخفيف عغ قمقيع وتػتخىع 

 تعتخضيع قج تديج مغ حجّة معاناتيع . تجاه السذكلات التي
(، فسغ خلاليا يمتدم العسلاء ACTالعسل السمتدم: تعجّ ىحه الفشيّة ىي آخخ الفشيات في الـ) .و 

بتغييخ سمػكياتيع والاىتسام بالأنذصة الكيسة عمى الخغع مغ التػتخ والقمق الحي يعتخييع، ويقػم 
انب ) السطيخ الاجتساعي ( ميع لمسدتخشج، بتحجيج أىجاف تتصابق مع قيسيع، فسثلًا لػ كان ج

 M.Veehof ,et al,2016,p5-31فقج يبجأ باختيار السذاركة في الأنذصة الاجتساعيّة وىكحا )
السختمصة باستخاتيجيات الالتدام وتغييخ الدمػك بصخق  والعقلانية القبػل يَدتخجم استخاتيجيات

ستيفغ سي  شػر التباعج الذامل ، وكان يُدسى في الأصلالسخونة الشفدية بيجف زيادة مختمفة
، مغ أجل إنذاء نيج مختمط يجمج كلًا مغ التكييف 2:93بػل والالتدام عام علاج الق ىايد

وتتشػع بخوتػكػلات العلاج بالقبػل والالتدام اعتسادًا عمى الدمػك  الباششي والعلاج الدمػكي،
السدتيجف أو الػضع العام، فسثلا في مجالات الرحة الدمػكية يصمق عمى الشدخة السخترخة 

( لا ييجف العلاج بالقبػل والالتدام 54:  3128كد بالقبػل والالتدام )عابج ، مشو اسع العلاج السخ 
إلى القزاء عمى السذاعخ الرعبة؛ بل إلى أن نكػن حاضخيغ مع ما تأتيشا بو الحياة وأن 

ويجعػ العلاج بالقبػل والالتدام الأشخاص إلى الانفتاح عمى  ،""نتحخك نحػ الدمػك الكيع
جم السبالغة في رد الفعل تجاىيا وعجم تجشب السػاقف التي تتزسغ ىحه السذاعخ غيخ الدارة وع

السذاعخ، ويُسثل تأثيخ ىحا العلاج دوامة إيجابية حيث يؤدي الذعػر الجيج إلى فيع أفزل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D9%88%D9%84_(%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A8%D9%88%D9%84_(%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D9%81%D9%83%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_(%D9%81%D9%83%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A9_(%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A9_(%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D8%B3._%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D8%B3._%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86_%D8%B3._%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%B2
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و"الحكيقة" تُقاس مغ خلال مفيػم "قابمية التصبيق" ، أو ما يتػجب عميشا فعمو كخصػة  لمحكيقة،
 .(يع والسعشىتجاه ما ييسشا )مثل الك

كبجيل لعمع الشفذ التقميجي وىػ نسػذج لمعلاج الشفدي السجعػم عمسياً والحي  ACT يتع تقجيع
يدتخجم تقشيات مختمفة: التشاقزات والتساريغ التجخيبية والاستعارات والعسل مع الكيع الذخرية 

تع تأشيخىا في  ، لحلظ (RFT) نطخية الإشار العلائقي وحتى التجريب الحىشي. ليا قػاعجىا في
 .نطخية ججيجة لمغة والإدراك

يسكغ لمغة البذخية أن تغيخنا، ولكغ أيزا خمق معاناة نفدية. ىحا ىػ الدبب في أنو مغ 
الزخوري العسل مع معاني المغة ووضائفيا وعلاقتيا بالأحجاث الخاصة )العػاشف، الأفكار، 

كيع ىي عشاصخ أساسية في ىحا اكتذاف الحات وتػضيح ال الحكخيات(. وبالإضافة إلى ذلظ،
، حيث يجب عمى السخيس أن يدأل نفدو ويتداءل عغ نػع الذخز الحي  الشػع مغ العلاج

  .يخيج أن يكػن ، ما ىػ قيِّع حقًا في حياتو وعغ السعتقجات والكيع التي يترخف بيا
ولكشو يعمع لا يخكد العلاج بالتقبل والالتدام عمى الحج مغ الأعخاض أو السذاعخ السؤلسة ، 

السخضى التعامل مع تجاربيع الرعبة بصخيقة تتشاسب مع قيسيع واىجافيع في الحياة . ويتكػن 
 العلاج بالتقبل والالتدام مغ ستة مفيػمات أساسية متخابصة :

 التقبل: يعمع السخضى تػجيو الانتباه إلى السذاعخ غيخ الدارة ، بجلا مغ التخمز مشيا . .2
العام: أي الشطخ إلى السػقف بػصفيع مخاقبا خارجيا ، عمى نحػ  رؤية الحات خلال الدياق .3

 يدتصيعػن مغ خلالو إدراك أفكارىع ومذاعخىع وصػرتيع الحاتية
(: تداعج عمى التعخف إلى الأفكار الدمبية والابتعاد عشيا ، بجلا مغ  Defusionالتجدئة )  .4

 (  .99:  3118الترخف بشاء عمييا) بخنذ، 
 المحطة الخاىشة: لسعخفة الحالة الجاخمية وملاحطة معصيات البيئة الخارجيةالتخكيد عمى  .5
 الكيع: تداعج عمى إعادة تػجية التخكيد عمى الأشياء التي تيع الذخز بذجة .6
 العسل السمتدم: يذجع عمى البجء في استثسار شاقاتيع في قيسيع الذخرية  . .7
(: وىي القجرة عمى Psychological flexibilityوتذكل ىحه العػامل مجتسعة السخونة الشفدية ) 

التعامل مع التجارب السرشعية بصخيقة مخنة، تكػن أكثخ وعيا وتخكيدا عمى الأىجاف وأكثخ 
 . ( Harris,2009,p129 التداما بالعسل تجاليا) 

 والالتدام بالقبػل العلاج أىجاف
ميع بالشدبة ليع، بجلًا الأفخاد عمى التخكيد عمى ما ىػ  ACT يداعج  :الحياة جػدة تحديغ -

 .مغ الانذغال بسحاولة التخمز مغ السذاعخ الدمبية
 .تعديد القجرة عمى التكيف مع التحجيات والزغػط بصخيقة صحية  : الشفدية السخونة زيادة -
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مداعجة الأفخاد عمى تحجيج قيسيع والعسل عمى تحقيق حياة تتساشى   :الذخرية الكيع تعديد -
 .مع ىحه الكيع

 .مغ خلال قبػل السذاعخ الدمبية بجلًا مغ مقاومتيا  :الشفدية السعاناة مغ التخفيف -
يداعج الأفخاد عمى التعامل مع تقمبات السذاعخ دون أن   ACT :العاشفي التػازن  تحقيق -

 .تؤثخ بذكل مفخط عمى سمػكيع
 مدار العلاج وآليتو : 

تسارسيا في وقت سابق ولع تجج  يحاول السعالج بالشطخ إلى الدمػكيات وأنساط التفكيخ التي كشت
نفعا ، وكانت تدبب لظ السذكلات عمى السجى الصػيل مداعجتظ عمى تحجيجىا والتػقف عغ 

 تكخارىا واستبجاليا بدمػكيات وأفكار أكثخ مخونة وإيجابية .
بسجخد مػاجية مذكلاتظ الحالية وقبػليا فانظ تمتدم بالتػقف عغ محاربة ماضيظ وعػاشفظ  

والاستعاضة عغ ذلظ بالسخونة الشفدية ، والبجء بسسارسة سمػك أكثخ ثقة وتفاؤلا واكثخ تشاسبا مع 
 ( .66:  3128قيستو وأىجافظ الذخرية ) عابج ، 

 يسكغ استخجام العلاج بالتقبل والالتدام في الحالات الآتية : 
  Generalized anxiety disorderاضصخاب القمق السعسع )  -التػتخ السختبط بالعسل  .2

GAD  . ) 
 (  Social anxiety disorder - SADاضصخاب القمق الاجتساعي )  .3
 ( .  Depressionالأكتئاب )  .4
 ( . obsessive - compulsive disorder - OCDاضصخاب الػسػاس القيخي )  .5
 ( .  psychosisالحىان )  .6
كحلظ استخجم لمسداعجة في علاج الحالات الصبية مثل الألع السدمغ ، وتعاشي السخجرات،  .7

 ومخض الدكخي .
 إدارة الألع السدمغ .8
  الادمان  علاج .9
 علاج اضصخابات الأكل .:

 (PTSD) التعامل مع اضصخابات ما بعج الرجمة .21
( أجخاىا  Psychotherapy and Psychosomaticsنتائج دراسة نذخت في مجمة )  كذفت

مجسػعة مغ الباحثيغ اليػلشجييغ أن العلاج بالتقيل والالتدام أثبت فعاليتو في علاج العجيج مغ 
الاضصخابات والسذكلات الشفدية السختبصة بأعخاض جمجية، وفي دراسة أخخى أجخاىا باحثػن في 

( عمى عيشة شسمت اضصخاب  The University of Sydney ،Australiaجامعة سجني ) 
 illness anxietyالقمق السعسع ، واضصخاب القمق الاجتساعي ، واضصخاب قمق السخض ) 
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disorder - JAD  ؛ بيشت الشتائج انخفاضا كبيخا في مدتػى القمق بعج الخزػع لبخنامج )
 .(Harris,2009,p129علاجي عغ بعج قائع عمى علاج التقبل والالتدام ) 

: استخجم السشيج شبو التّجخيبي في البحث الحالي، كػنو يسكغ الباحث مغ التّحكع  مشيج البحث
 (. 239:  3122مشطع ) الجابخي  ، بالعػامل ذات العلاقة بالبحث الحالي بذكل

 البخنامج التجريبي : 
تع اعجاد البخنامج التجريبي السقتخح وفق الاشار الشطخي لمعلاج بالتقبل والالتدام والحي اسذ ىحا 

  الاتجاه ىػ ىاريذ في بجاية الثسانيات
( في البخنامج ACT: استخجم الباحثػن فشيات العلاج بالتّقبّل والالتدام ) الفشيات  التجريبية

 التجرببي  
 ولغخض التاكج مغ صلاحية البخنامج تع اجخاء الاتي 

يقرج بو ىشا قجرة البخنامج لمتعبيخ عغ اليجف الحي صسع مغ أجمو أو أن صجق البخنامج : 
يجرب ما وضع لتجريبو  وأن يعكذ السحتػى السخاد التجريب عميو  وىشاك أساليب كثيخة أيدخىا 

يتزسغ الرجق الستخرريغ في مجال الطاىخة مػضػع الجراسة ،  ىػ صجق السُحكّسيغ
الطاىخي الاشارة الى ما يبجو ان البخنامج  يزع ما وضع مغ اجمو اي مجى ما يتزسغ مغ 
خصػات يبجو انيا عمى صمة بالسػضػع الحي يخد التجريب عميو وان مزسػنو متفق مع الغخض 

السفخدات وكيفية صياغتيا ومجى وضػحيا)  مشو . وىػ السطيخ العام لمبخنامج مغ حيث نػع
 ( .241: 3115الشبيان ،

وفي البحث الحالي تع التحقق مغ الرجق الطاىخي لمبخنامج عغ شخيق عخضو عمى مجسػعة 
إلى أنو صالح وبالامكان  مغ السحكسيغ الستخرريغ، لأخح آرائيع حػل صلاحيتو والتي أشاروا

 تصبيقو.
 : اسمػب القبػل والالتدام 

( والتي تتزسغ عجة فشيات يسكغ 2:93اعتسج الباحثػن فشيات نطخية ستيفغ ىايشد )   
 تػضيحيا في الاتي:

القبػل: يقرج بعسمية القبػل تبشى احجاث نػعية )افكار ، مذاعخ ، احاسيذ جدجية( والقبػل   .2
عغ التحسل يعج فعلًا بسعشى انو ليذ شعػراً او شخيقة لمتفكيخ حػل احجاث معيشة ويختمف القبػل 

والاستدلام والانتطار مغ حيث الذعػر بان شيئأ ما يحجث ولايػجج فخص لاختيار السػقف 
والقبػل يعشي الاحتزان والقبػل الفعال للاحجاث الخاصة التي تحجث لمفخد دون الكيام بسحاولات 

 م بالفعل. غيخ ضخورية لتغييخ شكميا او مجى تكخارىا فالقبػل ليذ غاية بل شخيقة لديادة الالتدا
التحخر السعخفي : ييجف التحخر السعخفي الى القزاء عمى الانجماج السعخفي والتحخر  .3

السعخفي ىػ الازالة والتقميل مغ الخصخ السعخفي وتعشي القجرة عمى الانفرال عغ الافكار 
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فكار والرػر بجلًا مغ التفكيخ فييا وكحلظ مخاقبة التفكيخ بجلًا مغ التػاصل والتفاعل مع تمظ الا
 والرػر الغيخ مخغػبة. 

التػاصل مع المحطة الحالية : يقرج بيا التػاصل الكامل مع الخبخة التي يسخ بيا الفخد   .4
بػصفيا تحجث ىشا والان والػعي بالحات والعسل وفقاً لمكيع والابتعاد عغ الدمػكيات الغيخ مخغػبة 

لتػاصل الشفدي والجدجي مع او لا تعبخ عغ حالة السجتسع الرحي وتذيخ تمظ العسمية الى ا
 الحاضخ وتػجيو الانتباه مع المحطة الحالية بجلًا مغ التأثيخ بالافكار التمقائية الالية . 

الحات كدياق: ىي عسمية ارشادية علاجية رئيدية في مسارسة العلاج بالقبػل والالتدام   .5
ة بو،والدياق الحي فتيجف الى مداعجة الفخد في ادراك الفخق بيغ الخبخات والتجارب الخاص

يحجث فيو ىحه الخبخات والتجارب مغ جية اخخى ، واىسية الحات كدياق للافخاد ىي التعاشف 
والاحداس بالحات والاحداس بالاخخيغ ، ويتع تقػية الحات كدياق في العلاج بالقبػل والالتدام 

 عغ شخيق انذصة الاىتسام والاستعارات والامثمة والعسميات التجخيبية.
يع : تسثل الكيع مجسػعة الخرائز والرفات السختارة مغ الاعسال اليادفة ، وفي العلاج الك  .6

بالقبػل والالتدام يتع تجريب العسلاء عمى التسييد بيغ الاختيار والحكع ويتع تحجيج الكيع عمى 
اساس الاختيار وجعل حياة العسلاء كسا يخيجون في مختمف السجالات لتسكيغ السدتجيب مغ 

مخاوف أي عكبات نفدية ولا بج مغ وجػد ىجف لمكيام بحلظ، والكيع عبارة عغ مديج مغ مػاجية 
السفاليع وندق السعتقجات وانساط الدمػك وىي اكثخ ثباتاً ومغ الرعب تغييخىا بعج رسػخيا لجى 
الفخد، والكيع انػاع مختارة مغ الترخفات اليادفة ،وتداعج الكيع السدتجيب عمى وضػح قيسو 

في كثدخ مغ العلاقات والجػانب والعل عمى تقػيتيا  مثل الرحة،العسل،العلاقات الكامشة 
 الدوجية،العلاقات الاسخية ،والعلاقات الاجتساعية ،والرجاقات والخفالية والكيع الخوحانية.

الفعل السمتدم: مداعجة السدتجيب عمى الالتدام بالاجخاءات والافعال التي تتفق مع قيسيع عمى  .7
 لجػانب الاخخى التي تخكد عمى تفػيس سيصخة القػاعج المفطية.عكذ معطع ا

 دقيقة ( 71الجمدة الأولى: السػضػع :الجمدة الافتتاحية مجة الجمدة : )
 الجمدة الافتتاحية )التقبل والعلاقة العلاجية( السػضػعات

 عشاصخ الجمدة
 اليػم/                  التاريخ/
 /السكان/                 الدمان

 اليجف العام

 التعخف عمى : -
 افخاد السجسػعة التجريبية  -
 اقامة العلاقة التجريب بيغ السجرب والستجرب وبيغ الستجربيغ بعزيع مع بعس الاخخ -
 شبيعة البخنامج التجريبي وأىجافو -
 أىسية جمدات البخنامج التجريبي وأىسية الالتدام بيا وعمى العسل السصمػب مشيع  -
 السجسػعة التجريبية بسكان وزمان تقجيع البخنامج التجريبيتعخيف افخاد  -
 مقجمة عغ العلاج السبشي عمى القبػل والالتدام   -
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الاىجاف 
 الدمػكية

 

 كدخ الحاجد الشفدي بيغ الباحثيغ والسجسػعة التجريبية  -
 أقامو علاقة ودية متبادلة بيغ الباحثيغ والسجسػعة التجريبية -
 البخنامج التجريبي ومػضػعاتو يتعخف الافخاد عمى أىجاف -
 يتعخف أفخاد السجسػعة التجريبية عمى مكان وزمان الجمدات التجريبية -
 جعل السدتجيب قادرا عمى أن : -

 يعخف انتذار الالع البذخي .
تسخيغ السداعجة عمى تحجيج مرادر الالع )شخح ورقة عسل التكتع الانفعالي مابعج 

 الرجمة.
 في علاج التكتع الانفعالي مابعج الرجمة  ACTنطخة عامة عغ  -

 
 الفشيات

 تقجيع السػضػع القبػل -

 
 الأنذصة السقجمة

 

 التييئة -
 تكيسع الاساس السشصقي عغ شخيق السقابمة  -
 تحجيج التجريبات السشدلية/ الالتدامات الدمػكية -
 تصبيق مكياس التقييع الاولية اختبار قبمي  -
 السجسػعة التجريبيةيقػم الباحث  بالتخحيب بإفخاد  -
 يقػم الباحث بتعخيف نفدو ويصمب مغ أفخاد السجسػعة التجريبية أن يعخفػا أنفديع  -
 يعصي الباحث فكخة عغ التجريب وأىسيتو وأىجافو -
يشاقر الباحث مع أفخاد السجسػعة التجريبية مكان وزمان انعقاد الجمدات التجريبية  -

 ومجى ملائستيا لأفخاد السجسػعة 
 خاسة الخاصة بالجمدات التجريبيةتػزيع الك -
 الاتفاق عمى سخية السعمػمات التي تصخح في الجمدات  لكدب ثقة الأفخاد  -
 يػضح الباحث اىجاف البخنامج التجريبي  -
مع في بجاية الجمدة يدتقبل السجرب الستجربيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -

 للالتدام بالحزػر.احػاليع الجراسية والرحية، وتقجيع الذكخ 
 التييئة / نطخة عامة عغ السفاليع والعسميات الػضيفية -
 تحجيج وتحزيخ تسخيغ اليقطة الحىشية -
 تسخيغ سحب الحبل مع الػحر -
 القبػل -
 تعييغ التجريبات السشدلية/ التدامات سمػكية -

 
 التقػيع البشائي

 

الاستساع الى تداؤلات افخاد السجسػعة حػل ىجف البخنامج التجريبي ومجى ملائسة  -
 زمان ومكان انعقاد الجمدات التجريبية 

تػجيو الباحث سؤال فيسا إذا كان احج أفخاد السجسػعة لا يخغب في الاشتخاك في  -
 البخنامج التجريبي

 ر الالع البذخي.يمخز السجرب ما دار في الجمدة حػل مػضػع )القبػل و انتذا -
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 يدأل السجرب بعس الاسئمة :ــ -
 مالسقرػد بالقبػل ؟ -
 ما السقرػد بالالع البذخي ؟ -
 ماىي خصػات تقبل الالع البذخي ؟ -

 
 التجريب البيتي

 كتابة السذكلات عمى ورقة خاصة او تدجيميا صػتياً  -
يصمب السجرب مغ الستجربيغ كتابة ورقة فييا الافكار والسذاعخ والاحاسيذ التي   -

 تجور حػل مذكلاتيع عمييع خلال الاسبػع القادم مغ اجل مشاقذتيا وادراكيا
 يصمب السجرب مغ الستجربيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية -

 

 

 ( دقيقة56الجمدة الثانية         )         
عشاصخ 
 الجمدة

 اليػم/                         التاريخ/
 السكان/                         الدمان/

 .الاتجاه نحػ مخاشخ الادمان عمى السخجرات      اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

ــ -  جعل الستجرب قادرا عمى أن :
 يعبخ عغ الاحاسيذ ويفيع اىسية الاحاسيذ في حياتو -
 اليأس السبجع في مذكلاتو .يعخف  -
تسخيغ السداعجة عمى تحجيج مرادر اليأس السبجع )شخح ورقة عسل الاعخاض الدمبية  -

 بعج الادمان عمى السخجرات ( يعخف الستجرب عسمية القبػل
 القبػل -تقجيع السػضػع الفشيات

 الأنذصة
 والفعاليات

 السقجمة

السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن  -
 احػاليع الجراسية والرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

 التييئة / نطخة عامة عغ السفاليع والعسميات الػضيفية -
 تحجيج واعجاد وتحزيخ تسخيغ اليقطة الحىشية -
 استعارة الخجل في السدرعة -
 استعارة حبل الػحر -
 كةاستعارة الخمال الستحخ  -
 تعييغ التجريبات السشدلية/ التدامات سمػكية -

 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع )اليأس السبجع والقبػل ( - التقػيع البشائي
 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ــ -
 مالسقرػد باليأس السبجع ؟ -
 ما السقرػد بالقبػل ؟ -
 ماىي خصػات تقبل السذكلات ؟ -

 التجريب
 البيتي

يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ كتابة ورقة فييا السذكلات متزسشة الحمػل السدتخجمة  -
الغيخ صحيحة )اليأس السبجع( التي تجور عمييع خلال الاسبػع القادم مغ اجل مشاقذتيا 
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 وادراكيا
 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. -

 
 

 ضعف فيع الانفعالات   بعج الادمان                                       الجمدة الثالثة     
عشاصخ 
 الجمدة

 

 اليػم/                                 السكان/
 التاريخ/                               الدمان/

 
 خفس صعػبة تحجيج الانفعالات والسذاعخ لجى السدتجيبيغ بعج الادمان  اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

 جعل السدتجيب قادرا عمى أن :ـ -
 يعخف معشى الديصخة ىي السذكمة  . -
يعخف اىسية الديصخة عمى الاحاسيذ والسذاعخ و الانفعالات السكبػتة ىي السذكمة في  -

 حياتو.
 القبػل والالتدام –تقجيع السػضػع  الفشيات

 الأنذصة
 والفعاليات

 السقجمة

مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -
 احػاليع الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

 يقػم الباحث بتقجيع مػضػع الجمدة )الديصخة ىي السذكمة ( ويتع ذلظ عغ شخيق -
 التييئة نطخة عامة عغ السفاليع والعسميات الػضيفية  -
 اعجاد تساريغ اليقطة الحىشية )تسخيغ الارقام( -
 %(6% مقابل 6:استخجام الاستعارات)استعارة  -
 استعارة الجب الابيس -
 التجريب السشدلي عسل ورقة لمتكتع الانفعالي. -

سذكمة أي الديصخة والتكتع اذ يقػم الباحثػن بتػضيح السفاليع وتػضيح معشى الديصخة ىي ال
عمى احاسيدشا ومذاعخنا وانفعالاتشا ىي السذكمة والتي تحتاج الى قبػل احاسيدشا و مذاعخنا 
وانفعالاتشا والتعبيخ عشيا وعجم الديصخة عمييا بافعال غيخ مشاسبة وعجم خػض الرخاع 

 ويشاقر الباحثػن ذلظ لمسدتخشجيغ، ويقجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا.
 بيغ الباحثػن اىسية عجم الديصخة عمى مذكلاتيع .ي -
 يبيغ الباحثػن اىسية القبػل في حياتيع اليػمية -
يصخح الباحثػن عمى السدتجيبيغ الاسئمة التي تتػالى تجريجياً وتباعاً الى ان يرل  -

 التفديخ الى اعمى مدتػى  :
عخ واحاسيذ تجاه ىل بامكانظ عجم الديصخة عمى مذكلاتظ اليػمية الستزسشة افكار ومذا

 ادمانظ وقبػليا ؟  مشاقذة إِجابات السدتجيبيغ..
التقػيع 
 البشائي

 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع الديصخة ىي السذكمة وقبػل السذكمة -
 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ـ -

 ما السقرػد بالديصخة ىي السذكمة ؟
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 افكارنا ومذاعخنا واحاسيدشا ؟ماىي خصػات قبػل السذكمة التي تتزسغ 
 الػاجب 

 البيتي
يكتب السدتجيب قائسة اسبػعية عمى شكل ججول بالسذكلات متزسشة بالافكار  -

 والسذاعخ والاحاسيذ التي تجور حػلو مغ اجل ادراكيا وتقبميا ومعخفة سيصخة ادمانو عميو .
 اليػمية.يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو  -

 
 

 ( دقيقة56الجمدة الخابعة                 مجة الجمدة )
 اليػم/                       التاريخ/ عشاصخ الجمدة

 السكان/                      الدمان/
 خفس صعػبة تحجيج السذكلات السدببة للادمان لجى السدتجيبيغ اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

 قادرا عمى : جعل السدتجيب -
 مخاجعة التيقظ -
 مخاجعة واجب ورقة العسل مخاشخ الادمان عمى السخجرات -
 تػضيح مفيػم الامتداج -
 تػضيح مفيػم التحخر -

 التحخر السعخفي  االفشيات
 الأنذصة

 والفعاليات
 السقجمة

مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -
 الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر. احػاليع

 يقػم الباحثػن بتقجيع مػضػع الجمدة )الامتداج( ويتع ذلظ عغ شخيق -
 . التييئة2 -
 اعجاد تساريغ اليقطة الحىشية -
 تػضيح معشى التحخر وكيف يتسع -
 استعارة الايجي كأنيا افكار -
 تسخيغ مسارسة التحخر -
 مخاجعة الجمدة الدابقة والتجريب السشدلي  -
ويتع ذلظ بصمب الباحثػن مغ السدتجيب الانفرال عغ الافكار والرػر والحكخيات  -

بجلًا مغ التفكيخ بيا ومخاقبة التفكيخ بجلًا مغ التػاصل والتفاعل مع تمظ الافكار والرػر 
والحكخيات الاليسة او الديصخة عمييا ويتع ذلظ بعج تجريب السدتجيب عمى اليقطة العقمية 

 الخاصة بسذكمتو. وتقجيع الاستعارات
 يشاقر الباحثػن ذلظ لمسدتخشجيغ، ويقجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا. -
يصخح الباحثػن عمى السدتجيبيغ الاسئمة التي تتػالى تجريجياً وتباعاً الى ان يرل  -

 التفديخ الى اعمى مدتػى  :
ظ مع ىل بامكانظ عجم الامتداج بالسذاعخ والاحاسيذ والتحخر مشيا ؟ يتع مشاقذة ذل

 الباحثػن والسدتجيب.
 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع الامتداج والتحخر . - التقػيع البشائي
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 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة : -
 ما السقرػد بالامتداج والتحخر ؟

ماىي خصػات خفس الامتداج وكيف يتع التحخر مغ كتع الاحاسيذ والانفعالات 
 والسذاعخ الجاخمية ؟

 يكتب الافكار والسذاعخ والاحاسيذ خلال الاسبػع  - التجريب البيتي
 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. -

 

 الجمدة الخامدة      
 عشاصخ الجمدة

 
 اليػم/                                 السكان/

 الدمان/التاريخ/                               
 

 صعػبة وصف الستعة الدمبية للادمان  اليجف العام
 الارادة والتيقظ مغ اجل وصف الاحاسيذ لجى السدتجيبيغ 

 الأىجاف
 الدمػكية

ــ -  جعل السدتجيب قادرا عمى أن :
 يعخف معشى الارادة والتيقظ . -
 يعخف اىسية التيقظ في وصف الاحاسيذ السكبػتة في حياتو. -
 مغ السذكلات السكبػتة في حياتو.يعخف اىسية التحخر  -

 التحخر السعخفي –تقجيع السػضػع  الفشيات
 الأنذصة

 والفعاليات
 السقجمة

مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -
 ا والرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

 )الارادة والتيقظ ( ويتع ذلظ عغ شخيقيقػم الباحثػن بتقجيع مػضػع الجمدة  -
 التييئة نطخة عامة عغ السفاليع والعسميات الػضيفية  -
 مقجمة عغ الارادة واليقطة -
 تحجيج وتحزيخ تسخيغ اليقطة الحىشية -
 استعارة الزيف السدعج -
 تسخيغ انا ىشا والان -
 تػضيح مفيػم التحخر -
 السخجرات.التجريب السشدلي عسل ورقة لمتخمز مغ الادمان عمى  -

اذ يقػم الباحثػن بتػضيح السفاليع وتػضيح معشى الارادة والتيقظ عغ شخيق عسل تسخيغ 
التيقظ وبعج ذلظ يصمب الباحثػن مغ السدتجيب قائسة بالسذكلات الغيخ مقبػلو لو او 
التي يتجشبيا ويكتب الافكار والسذاعخ والاحاسيذ بكل مذكمة ومغ ثع ويحاول الباحثػن 

السدتجيب عمى التحخر مشيا وذلظ عغ شخيق الاستعارات والتيقظ وتقبل  بعجىا تجريب
 السذكلات مغ اجل التعبيخ عشيا  والتحخر ويتع ذلظ عغ شخيق 

اليقطة العقمية : والتي تعشي تػجيو الانتباه نحػ كل لحطة يسخ بيا السدتجيب مع  -
( وكحلظ الػعي الاحاسيذ الجدجية –الافكار  –السديج مغ الػعي الجاخمي)بالسذاعخ 
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 الخارجي )بالبيئة السحيصة( 
قبػل الافكار والانفعالات أي قبػل السدتجيب لافكارره وانفعالاتو واحاسيدو وعجم  -

 مقاومتيا والكيام بفعل يتشاسب مع الكيع .
قبػل ما لا يسكغ ضبصو مغ افكار وانفعالات وصػر عقمية أي يجب عمى  -

 اليو مغ معاناة عغ شخيق التحخر مشيا السدتجيب ان يتػافق ويتأقمع مع مايتعخض
قبػل مايسكغ ضبو مغ سمػك وبيئة مادية .ويتع ذلظ عبخ اليقطة الحىشية واستخجام  -

 الاستعارات.
 يشاقر الباحثػن ذلظ لمسدتخشجيغ، ويقجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا. -
 يبيغ الباحثػن اىسية الارادة والتيقظ في حياتيع اليػمية  -
 اىسية التحخر مغ السذكلات.يبيغ الباحثػن  -
يصخح الباحثػن عمى السدتجيبيغ الاسئمة التي تتػالى تجريجياً وتباعاً الى ان يرل  -

 التفديخ الى اعمى مدتػى  :
ىل بامكانظ التحخر مغ مػقفظ تجاه الادمان او ادمانظ و افكارك ومذاعخك واحاسيدظ 

 بيغ.تجاه الادمان عمى السخجرات ؟  مشاقذة إِجابات السدتجي
 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع الارادة والتيقظ والتحخر - التقػيع البشائي

 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :
 ما السقرػد ب ؟

 ماىي خصػات التحخر مغ افكارنا ومذاعخنا واحاسيدشا وعجم تجشبيا ؟
والسذاعخ والاحاسيذ  يكتب السدتجيب قائسة اسبػعية عمى شكل ججول بالافكار - الػاجب البيتي

 التي تجور حػلو مغ اجل ادراكيا وتقبميا
 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. -

 
 ( دقيقة56الجمدة الدادسة              مجة الجمدة )

 اليػم/                    التاريخ/ عشاصخ الجمدة
 الدمان/السكان/                   

 وصف الامتداج الحي حجث لجى السدتجيبيغ نتاج الادمان اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

 جعل السدتجيب قادرا عمى  : -
 معخفة الارادة والتيقظ  -
 معخفة التحخر -
 تػضيح مفيػم الامتداج -
 تػضيح مفيػم التحخر -

 التحخر السعخفي  االفشيات
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 الأنذصة
 والفعاليات

 السقجمة

بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ احػاليع مع في  -
 الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

 يقػم الباحثػن بتقجيع مػضػع الجمدة )ويتع ذلظ عغ شخيق -
 . التييئة2 -
 اعجاد تساريغ اليقطة الحىشية -
 تػضيح معشى التحخر وكيف يتسع -
 كأنيا افكاراستعارة الايجي  -
 تسخيغ مسارسة التحخر -
 مخاجعة الجمدة الدابقة والتجريب السشدلي  -
ويتع ذلظ بصمب الباحثػن مغ السدتجيب الانفرال عغ الافكار والرػر والحكخيات بجلًا مغ  -

التفكيخ بيا ومخاقبة التفكيخ بجلًا مغ التػاصل والتفاعل مع تمظ الافكار والرػر والحكخيات الاليسة 
ة عمييا ويتع ذلظ بعج تجريب السدتجيب عمى اليقطة العقمية وتقجيع الاستعارات الخاصة او الديصخ 
 بسذكمتو.

 يشاقر الباحثػن ذلظ لمسدتخشجيغ، ويقجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا. -
يصخح الباحثػن عمى السدتجيبيغ الاسئمة التي تتػالى تجريجياً وتباعاً الى ان يرل التفديخ الى  -

 اعمى مدتػى  :
ىل بامكانظ عجم الامتداج بالسذاعخ والاحاسيذ والتحخر مشيا ؟ يتع مشاقذة ذلظ مع الباحثػن 

 والسدتجيب.
 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع الامتداج والتحخر . - التقػيع البشائي

 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ـ -
 ما السقرػد بالامتداج والتحخر ؟

 الامتداج وكيف يتع التحخر مغ كتع الاحاسيذ والسذاعخ ؟ماىي خصػات خفس 
 التجريب
 البيتي

 يكتب في ججول السذكلات متزسشة الافكار والسذاعخ والاحاسيذ خلال الاسبػع  -
 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. -

 
 ( دقيقة56الجمدة الدابعة   مجة الجمدة )

 الجمدةعشاصخ 
 

 اليػم/                التاريخ/
 السكان/               الدمان/

 صعػبة الانفعالات بعج الادمان عمى السخجرات لجى السدتجيبيغ  . اليجف العام
 الأىجاف
 الدمػكية

 جعل السدتجيب قادرا عمى أن : -
 يعخف معشى الكيع والاىجاف. -
 كيف يقػي الكيع  -
 كيف يحقق الاىجااف -

الاستخاتيجيات 
 والفشيات

 تقجيع السػضػع / الكيع الذخرية
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 الأنذصة
 والفعاليات

 السقجمة

في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -
 احػاليع الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

 يقػم الباحثػن بسػضػع الجمدة )ادخال الكيع في وصف الاحاسيذ والانفعالات (  -
 يشاقر الباحثػن ذلظ لمسدتخشجيغ، ويقجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا. -
 ويتع ذلظ عغ شخيق  -
 تسخيغ اليقطة الحىشية -
 مخاجعة الػاجب السشدلي )التحخر( -
 مقجمة في الكيع والاىجاف -
 تختيب بصاقات الكيع -

 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع الكيع والاىجاف . - يع البشائيالتقػ 
 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ـ -

 ما السقرػد بالكيع والاىجاف ؟
 ماىي خصػات استخجام الكيع في معخفة احاسيدشا ومذاعخنا؟

 اليػمية.يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو  - التجريب البيتي
 التجريب السشدلي )ورقة الكيع وتسخيغ التيقظ( -

 
 ( دقيقة56الجمدة الثامشة   مجة الجمدة )

 اليػم/                التاريخ/ عشاصخ الجمدة
 السكان/              الدمان/

 وصف السذاعخ في الامػر التي تحجث لجى السدتجيبيغ  . اليجف العام
 الأىجاف
 الدمػكية

 السدتجيب قادرا عمى أن :ـجعل  -
 يعخف معشى الكيع في وصف الاحاسيذ . -
 يفيع اىسية الكيع في حياتو. -
 تجخبة الكيع في حياتو.  -

 الكيع –تقجيع السػضػع  الفشيات
 الأنذصة

 والفعاليات
 السقجمة

مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال  -
 الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.عغ احػاليع 

 يقػم الباحثػن بتقجيع مػضػع الجمدة )الكيع (  -
 تسخيغ التيقظ الحىشي )اوراق الذجخ عمى مجخى الشيخ( -
 مخاجعة  الػاجب السشدلي )تسخيغ اليقطة والكيع( -
 تصػيخ الكيع السدتشجة الى اىجاف التعخض -

 الجمدة حػل مػضػع التحخر .يمخز الباحثػن ما دار في  - التقػيع البشائي
 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ــ -

 ما السقرػد بالكيع في وصف السذاعخ  ؟
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 ماىي خصػات التجريب عمى الكيع في وصف السذاعخ؟
 مسارسة تسخيغ اليقطة - التجريب البيتي

 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. -
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 ( دقيقة56التاسعة                  مجة الجمدة )الجمدة 
 اليػم/                          التاريخ/ عشاصخ الجمدة

 السكان/                        الدمان/
 خفس التفكيخ السػجو نحػ الادمان عمى السخجرات لجى السدتجيبيغ   . - اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

 عمى أن يعخف :ــجعل السدتجيب قادرا  -
 معشى التفكيخ السػجو نحػ الادمان عمى السخجرات -
 اىسية خفس التفكيخ السػجو نحػ الادمان عمى السخجرات -
 زيادة الكفاء التأممية . -

 الحات كسلاحظ  –تقجيع السػضػع  الفشيات
 الأنذصة

 والفعاليات
 السقجمة

الػد والتقبل والدؤال عغ مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار  -
 احػاليع الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

يقػم الباحثػن بعخض مػضػع الجمدة )زيادة الكفاء التأممية وخفس التفكيخ السػجو  -
 نحػ الخارج ( يشاقر الباحثػن ذلظ لمسدتخشجيغ، ويقجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا.

 والعسميات الػضيفيةالتييئة : نطخة عامة عغ السفاليع  -
 اختيار وتحزيخ تساريغ اليقطة الحىشية -
 مػضػع الحات كسلاحظ او كدياق -
 استعارة لػحة الذصخنج -
 تسخيغ حسل الػرقة -
 تسخيغ استسخارية الحات /الحات كسلاحظ -

يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع زيادة الكفاءة التأممية وخفس  - التقػيع البشائي
 السػجو نحػ الخارج عغ شخيق الحات كدياق .التفكيخ 

 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ــ -
 ما السقرػد بالتفكيخ السػجو نحػ الخارج ؟

 ماىي خصػات خفس التفكيخ السػجو نحػ الخارج؟
 التجريب
 البيتي

 مخاجعة التجريبات داخل السشدل -
 اليػمية. يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو -

 
 ( دقيقة56الجمدة الحادية عذخ مجة الجمدة )

 اليػم/                التاريخ/ عشاصخ الجمدة
 السكان/              الدمان/

 وصف والذعػر بالارتياح بالتعمق بالكيع لجى السدتجيبيغ .  اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

 جعل السدتجيب قادرا عمى أن :ــ -
 يعخف اىسية وصف الذعػر بالتعمق بالكيع  -
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 يعخف معشى االكيع -
 تقػية الكيع مغ اجل الستعة والذعػر بالارتياح. -

 تقجيع السػضػع/  الكيع  الفشيات
 الأنذصة

 والفعاليات
 السقجمة

مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -
 وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.احػاليع الرحية، 

 يقػم الباحثػن بسػضػع الجمدة ) وصف الستعة والذعػر بالارتياح ( ويتع ذلظ عغ شخيق  -
 التييئة : نطخة عامة عغ السفاليع والعسميات الػضيفية  -
 اختيار وتحجيج تساريغ اليقطة الحىشية -
 مخاجعة الجمدة الدابقة -
 السػضػع الكيع -
 تسخيغ السخخج -
 عيجالسيلاد الثسانيغ عاماً تسخيغ  -
 استعارة التدلج -
ويػضح بعج ذلظ السدتجيب الكيع الحياتية والسختبصة بالسجالات الثسانية الحياتية )الرحة  -
الخوحانية( ثع بعج ذلظ  –الاجتساعية  -الرجاقات -الارسخية -الدواج -الخفالية -العسل –

يصمب الباحثػن مغ السدتجيب كتابة الكيع السيسة بالدبة لو مغ الاىع الى الاقل اىسية ويبجأ 
 الباحثػن بتحجيجىا والعسل عمى تقػيتيا مغ خلال جعل الفخد يجركيا ويجرك اىسيتيا في حياتو 

 قجم التعديد الفطي لمحيغ شاركػا.يشاقر الباحثػن التعخيف لمسدتخشجيغ، وي -
يصخح الباحثػن عمى السدتجيبيغ الاسئمة التي تتػالى تجريجياً وتباعاً الى ان يرل التفديخ  -

 الى اعمى مدتػى  :
 ؟ىل بامكانظ وصف الستعة والذعػر بالارتياح بكيسظ في الحياة -

 مع الفخيق .يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة حػل مػضػع العسل  - التقػيع البشائي
 يدأل الباحثػن بعس الاسئمة :ــ -

 كيف تدتخجم قيسظ لمذعػر بالارتياح ووصف الستعة في ذلظ ؟
 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. - التجريب البيتي

 استعسال انػاع معيشة مغ اليقطة الحىشية -
 التعامل معيا او يجج صعػبة فييا.تحجيج الكيع السدتيجفة التي لع يتع  -

 
 ( دقيقة56الجمدة الثانية عذخ                    الختامية مجة الجمدة )

 اليػم/                          التاريخ/ عشاصخ الجمدة
 السكان/                        الدمان/

 الالتدام بالفعل السمتدم لجى السدتجيبيغ  .   اليجف العام

 الأىجاف
 الدمػكية

ــ -  جعل السدتجيب قادرا عمى أن :
 اىسية الفعل السمتدم في حياتو والابتعاد عغ مخاشخ الادمان -
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 يتحجث عغ شعػره بعج انتياء البخنامج الارشادي برخاحة. -
 يبيغ مجى استفادتو مغ البخنامج الارشادي -
 يكػن كفؤا في تحقيق اىجافو. -

 السمتدمالفعل  –تقجيع السػضػع  االفشيات
 الأنذصة

 والفعاليات
 السقجمة

مع في بجاية الجمدة يدتقبل الباحثػن السدتجيبيغ، واضيار الػد والتقبل والدؤال عغ  -
 احػاليع الرحية، وتقجيع الذكخ للالتدام بالحزػر.

يقػم الباحثػن بسػضػع الجمدة )الختامية والفعل السمتدم لسا دار في الجمدات  -
 خيق الدابقة ( ويتع ذلظ عغ ش

 التييئة :نطخة عامة عغ السفاليع والعسميات الػضيفية -
 اختيار وتحجيج تسخيغ اليقطة الحىشية -
 مخاجعة الجمدة الدابقة  -
 السػضػع الفعل السمتدم  -
 تعييغ التجريبات السشدلية  -
 استخجام التساريغ والاستعارات -
 استعارة الخكاب في االباص -
 الحػاجد -
 تسخيغ سؤال الارادة -
 سخد قرة -
 مقاييذ التقجيخ الحاتي -

 يمخز الباحثػن ما دار في الجمدة ويتع التعخف عمى العسل الحي قام بو السدتجيب  التقػيع البشائي
 يصمب الباحثػن مغ السدتجيبيغ تصبيق ما دار في الجمدة في حياتو اليػمية. - التجريب البيتي

 الفعل السمتدم في حياتو في خفس الادمان عمى السخجرات -
 التػصيات : لغخض الاستفادة مغ البخنامج السقتخح يسكغ الخخوج بالتػصيات الاتية : 

ضخورة تعاون وزارة الجاخمية )مجيخية مكافحة السخجرات( مع وزارتي الرحة والتخبية لتشفيح  ـــ  2
   .البخنامج التجريبي عمى نصاق أوسع

مكافحة الإدمان لتبادل الخبخات ــــ إنذاء شخاكات مع السشطسات الجولية الستخررة في  3
   .وتصػيخ البخامج العلاجية

   .تصبيق البخنامج في مخاكد التأىيل الشفدي والسدتذفيات الستخررة في علاج الإدمان ـــ  4
   .ــ تعسيع البخنامج عمى الدجػن ومخاكد الإصلاح لتأىيل الشدلاء الستعاشيغ 5
 غ والاجتساعييغ عمى استخجام العلاج بالتقبل والالتدامـــ تجريب الأشباء والأخرائييغ الشفديي 6

(ACT) في التعامل مع السجمشيغ.   
ـــ عقج ورش عسل دورية لتصػيخ ميارات السعالجيغ وتحجيث الأساليب العلاجية وفقًا لأحجث  7

   .الجراسات
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وسائل  تشطيع حسلات تػعػية في السجارس والجامعات حػل مخاشخ السخجرات باستخجام ـــــ 8
   .التػاصل الاجتساعي والإعلام

   .ــــ إشخاك الأسخ في البخامج الػقائية والعلاجية لزسان دعع السجمشيغ خلال رحمة التعافي 9
 السقتخحات : استكسالا لمفائجة السخجػة مغ البخنامج السقتخح يسكغ اقتخاح الاتي : 

   .)مخاىقيغ، بالغيغ، كبار الدغ(ــــ دراسة فعالية البخنامج عمى فئات عسخية مختمفة  2
   .ـــــ مقارنة نتائج البخنامج مع بخامج علاجية أخخى لكياس مجى تفػقو أو تكاممو معيا 3
  ـــ تصػيخ البخنامج ليذسل مخاحل متعجدة 4

 المرادر
وليَّة لمخجمات 3118بخنذ، ديخيظ )  .2 (: الخَّفس السذكمة والعلاج الِإليي، السؤسدة الجُّ

باعة السرخيَّة.  العلاجيَّة، شخكة الصِّ
(، مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ، بغجاد: مكتبة التسيسي 3122الجابخي، كاضع كخيع) .3

 لمصباعة.
والسؤثخات  السخجرات عمى الإدمان لطاىخة سػسيػلػجية (  "قخاءة3127)  مفتاححدغ ،  .4

 ، الجدائخ.19العقمية"، مجمة الحكسة لمجراسات الإجتساعية، العجد 
 الجراسات مخكد الخياض، السخجرات، انتذار في الحخوب أثخ ( 3118الحسيجان عمي عايج)  .5

 الأمشية، الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية. لمعمػم نايف العخبية جامعة والبحػث،
 (:امخاض الذخرية، دار عابج لمشذخ ، الاردن.3128فايد عبج اليادي ) عابج، .6
 دار لمسجمغ، والعلاجية والإكميشيكية الشفدية الجػانب الإدمان ( :3122عمي حديغ)  الغػل .7

 العخبي، الصبعة الأولى، القاىخة، مرخ. الفكخ
، 24الإندانية، العجد (  "الػقاية مغ ضاىخة السخجرات"، مجمة العمػم 3119) قريخ عمي .8

 جامعة محمد خيزخ، بدكخة، الجدائخ.
( ضاىخة تعاشي السخجرات ، تعخيفيا ، نبحة تاريخية ، بحث مقجم 2:82السغخبي ، سعج ، )  .9

 لمشجوة الجولية العخبية حػل ضاىخة تعاشي السخجرات ، القاىخة . 
 دار الذخوق. ( أساسيات الكياس في العمػم الدمػكية، عسان:3115الشبيان، مػسى) .:

الإجتساعي"، مجمة آفاق  بالسحيط وعلاقتو السخجرات (  "إدمان3118وىيبة ، عيذاوي)  .21
 ، البميجة، الجدائخ.3جامعة البميجة، كمية العمػم الإندانية والإجتساعية، 2العجد لعمع الإجتساع، 
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