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 الممخص
ييجف البحث الحالي الى دراسة تشغيؼ الحات الاكاديسي لجى الظمبة الستفؾقيؽ , وقج تبشت    

( عمى Ryan & Deci,2017الباحثة مكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي لمسشغخيؽ ديدي وريان) 
(، إذ تكؾّن السكياس مؽ 0202الستخجؼ مؽ قبل )الذخع,  OITوفق نغخية التشغيؼ الستكامل 

( مجالات ، وبعج تظبيق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي 4ؾزع عمى )( فقخة الس20)
( طالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ مؽ السخحمة الستؾسظة ومعالجة البيانات 422السكؾّنة مؽ )

بالؾسائل الاحرائية السشاسبة تؾصل البحث الى ان عيشة طمبة الستفؾقيؽ عسؾما تترف بارتفاع 
سي , ووجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى تشغيؼ الحات مدتؾى تشغيؼ الحات الاكادي

وفي ضؾء ىحه الشتائج تؼ الاناث( ولرالح الحكؾر,  –الاكاديسي تبعا لستغيخ الجشذ ) ذكؾر 
 وضع عجد مؽ الاستشتاجات والتؾصيات والسقتخحات.

 .تنظيم الذات الاكاديمي، الطمبة المتفهقين :لكممات المفتاحية
Academic Self-Regulation among Superior Students 

M.A Duha Ali Abd 
General Administration of Education, Baghdad / Al-Rusafa III 

Abstract 
      The current research aims to study Academic Self-Regulation 
among Superior Students. The researcher adopted the academic 
organization scale of the theorists Deci and Ryan (Ryan & Deci, 2017) 
in light of the theory of integrated organization OIT translated by (Al-
Sharaa, 2023). The scale was composed of (32) diverse paragraphs on 
(4) branches. After applying the scale to the statistical analysis sample 
consisting of (400) outstanding male and female students From middle 
school and processing the data with appropriate statistical means, the 
research concluded that the sample of outstanding students in general 
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is characterized by a high level of academic self-regulation. There are 
statistically significant differences in the level of academic self-
regulation according to the gender variable (males - females) in favor of 
males. In light of these results, a number of conclusions, 
recommendations and proposals were made. 
Keywords: Academic Self, Regulation,Superior Students. 

 الفرل الاول ) التعريف بالبحث(
ان عجم دعؼ الاستقلالية مؽ قبل  ( :The problem the researchأولا: مذكمة البحث )

الآباء لمظلاب بالشدبة لمعسل السجرسي وعجم استعسال التقشيات الجاعسة للاستقلالية يقمل مؽ 
الحيؽ يتمقؾن دعسا أكثخ مؽ الآباء كفاءة الافخاد في تشغيؼ السيام السجرسية، اما بالشدبة لمظمبة 

الاستيعاب والشتائج الستؾقعة السختبظة بو  للاستقلالية والسذاركة الحيؽ أعيخوا قجرًا أكبخ مؽ
(Deci & Ryan,2017:204 ويذعخ بعض الظمبة انيؼ معدولؾن عؽ حياة السجرسة وانيؼ .)

ميسذؾن عؽ عسمية التعمؼ رغؼ انيؼ مؾجؾدون في وسط اقخانيؼ لكشيؼ يشتابيؼ شعؾر العدلة وعجم 
 (. 072: 0200جرسية )مارشال،الانتساء وأنيؼ غيخ قادرون عمى السذاركة في الأنذظة الس

فان التشغيؼ الحاتي الاكاديسي قج يقمل مؽ عسميات الاخفاق الاكاديسي ويديج مؽ السثابخة    
والتحريل الجيج لجى الظمبة لأنو بسكاناتو وأبعاده يداعج الظمبة في استثسار طاقاتو الفكخية مؽ 
خلال تشغيسيا بظخيقة مخنة لمؾصؾل الى الاىجاف التي يدعى الى تحكيقيا الظمبة 

(Zimmerman,et al, 2004 حيث أشارت دراسة .)(Weis,et al,2013)  الى ان الظمبة
الحيؽ لجييؼ تشغيؼ ذاتي لمجؾانب السعخفية والتحفيدية والدمؾكية لؾعائفيؼ الاكاديسية ىؼ اكثخ 
فعالية مؽ الظمبة الغيخ مشغسيؽ ذاتيا, وقج أعيخت نتائج ىحه الجراسة ان الاناث أكثخ تشغيساً 

ال الاكاديسي مؽ الحكؾر , وقج يعؾد ىحا الامخ الى مشافدة الاناث لمحرؾل عمى ذاتيا في السج
مكانة ليؽ في مجتسع الحكؾر, حيث ان الجراسات والبحؾث الدابقة لؼ تحدؼ مدألة وجؾد الفخوق 
الثقافية والسعخفية في الجراسات التي تشاولت الفخوق بيؽ الحكؾر والاناث وىحا الستغيخ محل 

مذكمة  ومسا سبق تتحجدوالتي تدعى الباحثة التحقق مشو في البحث الحالي.  البحث الحالي
 ما مدتهى التنظيم الذاتي الاكاديمي لدى المتفهقين ؟ البحث بالدؤال الخئيدي الاتي :

تشغيؼ الحات الأكاديسي  يعج  ( :The Importance of Researchثانيا: أىسية البحث )
أىجافو لمكيام بالتعمؼ ويحاول تحقيق تمػ الأىجاف مؽ خلال  عسمية نذظة يحجد الفخد في ضؾئيا

 ,Fuente, Diaz & Lozano) السخاقبة والتشغيؼ والديظخة عمى السعخفة والجافع والدمؾك
لان السدتؾى الجيج مؽ تشغيؼ الحات الأكاديسية يسكؽ الظالب مؽ التحكؼ بذكل . (2010:43

أفزل في انفعالاتو ومؽ ثؼ يربح لجيو نؾع مؽ التحفيد الحاتي، أذ يديؼ في الشياية في تحقيق 
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-Bradley et al ,2010:261حالة مؽ التؾافق الشفدي تحت مختمف الغخوف الزاغظة )
283.) 
لحيؽ لجييؼ تشغيؼ الحات الأكاديسي السختفع يؤدون السيام السختبظة بالجراسة كسا ان الظمبة ا     

باجتياد ودقة عالية لأنيؼ عمى وعي تام بظخيقة اكتدابيؼ لمسعارف والسيارات اللازمة لشجاحيؼ 
 (. Black & Deci, 2000:131مسا يديل عمييؼ الؾصؾل إلى طخق الشجاح )

ؾن بسؾاىب خلاقة يؤدون أو يغيخون قجرةً عمى الأداء حيث ان الظمبة الستفؾقيؽ يتستع    
والإنجاز بسدتؾيات عالية ججاً مقارنة بأقخانيؼ مؽ العسخ والخبخة والبيئة نفديا، وتغيخ الاداءات 
الفائقة ليؤلاء الظمبة في مجالات عقمية أو إبجاعية أو فشية إضافة إلى تستعيؼ بإمكانات قيادية 

سجالات الأكاديسية، ولتظؾيخىؼ مؽ الشاحية العقمية والاكاديسية يجب غيخ عادية أو التفؾق في ال
تؾعيف خجمات وأنذظة لا تؾفخىا الجراسة اليؾمية العادية. فالستتبع لحخكة تعميؼ الظمبة الستفؾقيؽ 
وتظؾر عمؼ نفذ السؾلبة، والإصلاح السجرسي والتظؾيخ التخبؾي في الجول الستقجمة يجج أنَّ 

ذف عؽ الظلاب الستفؾقيؽ ، وتؾجيو الاىتسام إلييؼ كانت ولا تدال تترجر قزية التعخف والك
قائسة الأولؾيات في مذخوعات الإصلاح وخظط التظؾيخ، وربسا كان ذلػ مدتشجاً إلى قشاعة 
راسخة بأنَّ الرخاع في الحاضخ والسدتقبل وىؾ في حكيقة الأمخ صخاع عقؾل تذكل العرب 

 .(32: 2007جروان ،ماتية والتقشية وإدارتيا وتؾعيفيا )الخئيدي لرشاعة السعخفة السعمؾ 
 ومسا تقجم يسكؽ تمخيص أىسية البحث الحالي : 

  الجانب النظري 
أثارة اىتسام السخشجيؽ التخبؾييؽ بأىسية دراسة التشغيؼ الحاتي الاكاديسي الحي يديؼ في التخكيد  .0

يداعجىؼ عمى تحقيق أىجافيؼ الجراسية بفاعمية الحىشي واليقغة العقمية لجى الظمبة الستفؾقيؽ وىحا 
 عالية .

تدميط الزؾء عمى شخيحة الظمبة الستفؾقيؽ في السجرسة والسجتسع يجفع السخشجيؽ والسجرسيؽ  .0
 في تؾفيخ جؾ نفدي ملائؼ لخجمة الظمبة دراسيًا. 

  الجانب التطبيقي 
الكذف الكثيخ مؽ الجؾانب التي يسكؽ ان تدمط الانتباه الييا مؽ أجل تحفيد الظمبة عمى   .0

 التشغيؼ الحاتي الاكاديسي لستابعة الجراسة بظخيقة مزبؾطة وسسات شخرية تتدؼ بالسخونة.
 .أخخى  ودراسات لبحؾث نؾاة تكؾن  أن يسكؽ ىحا البحث إن الشتائج التي ستظخحيا .0

 -يدتيجف البحث الحالي: :(The objective of Research)ثالثا: ىجف البحث 
  .التعخف الى مدتؾى التشغيؼ الحاتي الاكاديسي لجى الظمبة الستفؾقيؽ 
 الفخوق بيؽ الحكؾر والاناث في التشغيؼ الحاتي الاكاديسي لجى افخاد عيشة البحث.   قياس 

 (The Limits of Researchرابعا : حدود البحث ) 
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)ث. الاذكياء لمستفؾقيؽ , ث. العمساء يتحجد ىحا البحث بالظمبة الستفؾقيؽ في السجارس      
التابعة لمسجيخية  لمستفؾقيؽ , ث. الفزائل لمستفؾقات , ث. التفاني لمستفؾقات( لمسخحمة الستؾسظة

 (.0202/ 0204العامة لتخبية الخصافة الثالثة العام الجراسي )
 (Search terms)  خامداً: مرظمحات البحث

 -:عخفــــــــــــــــو  ( Academic self-Regulation) تشغيؼ الحات الاكاديسي. 1
  عرفهRyan & Deci (2017) ًوىي عسمية فعالة وبشاءة حيث يحجد الستعمسؾن فييا اىجافا :

ىحا مؽ لتعمسيؼ ثؼ يحاولؾن الخصج والتشغيؼ والتحكؼ في إدراكيؼ ودوافعيؼ وسمؾكيؼ، وقج يتحقق 
 (. Ryan & Deci,2017:204خلال التشغيؼ الجاخمي والخارجي للأفخاد )

 تتبشى الباحثة تعخيف ديدي وريان تعخيفاً نغخياً لأنيا الشغخية التي  التعريف النظري لمباحثة :
 اعتسجتيا الباحثة في البحث الحالي.

 لسجيب مؽ خلال اجابتو وىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا ا:  التعريف الاجرائي لمباحثة
 عمى مكياس التشغيؼ الحاتي الاكاديسي السدتخجم في الجراسة الحالية.

 : عخَّفو (:Excellent Studentsالظلاب الستفؾقيؽ ). 2
 ( 2018أبه أسعد : ) الظالب الحي وصل أداؤه إلى مدتؾى أعمى مؽ مدتؾى العادييؽ في

والؾعيفي لمفخد بذخط أن يكؾن السجال مؾضع تقجيخ السجالات التي تعبخ عؽ السدتؾى العقمي 
 (.07: 0202الجساعة )أبؾ أسعج، 

 الفرل الثاني )الاطار النظري(
 :( Academic self-Regulation) اولا: تشغيؼ الحات الاكاديسي

 ( :Organization Integration Theoryنغخية التشغيؼ الستكامل )   -
كانت نتائج الابحاث لتشغيؼ الحات الأكاديسي في بجاية القخن الحالي تتعمق بالجافعية          

والتشغيؼ الحاتي في عسميات التعمؼ وتأثيخىا في مسارسات بيئة السجرسية، وقج أشارت الى ان 
 الحكاء والقجرة عمى الاحتفاظ بالسعمؾمات واكتداب القجرة عمى التشغيؼ والؾعي لدمؾك الفخد نحؾ

 (. Blair & Diamond, 2008:999)الؾصؾل الى الأىجاف الاكاديسية 
وقج وضحت نغخية التشغيؼ الستكامل مؾضؾع العشاصخ الخارجية في إشكاليا السختمفة          

وخرائريا ومحجداتيا وعؾاقبيا, وبذكل عام يعتبخ الدمؾك فعال ييجف إلى نتائج يسكؽ 
أشكال متسيدة مؽ العشاصخ الخارجية تذسل التشغيؼ ملاحغتيا في الدمؾك الخارجي، وىشاك 

الخارجي والانجماج والتكامل، وتقع ىحه الأنؾاع ضسؽ تحجيج اليؾية الفخعية عمى طؾل سمدمة 
ويكؾن الحكؼ الحاتي لمذخص ىؾ أكثخ ما يتحجد في العشرخ الخارجي  مترمة مؽ الاستيعاب

الاعتساد الجدئي أو الاستيعاب العسيق لمكيؼ عشج تكاممو ، وىحا ما يؤدي بالشاس إلى السقاومة و 
والأىجاف والشغؼ العقائجية لمعشاصخ الخارجية، وبيحا فان ىحه الشغخية تدمط الزؾء بذكل خاص 
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وقج تتكؾن نغخية تكامل  (.et al  Ryan ,230:1994) عمى دعؼ الاستقلال الحاتي لمفخد
 ابعاد مختمفة ىي:مؽ ثلاثة ( Organism Integration Theoryالعشاصخ )

(: تذيخ الى قيام الفخد بالدمؾك الحي يدبب Intrinsic Motivation) الدافعية الداخمية .0
 الستعة والخضا عؽ الشفذ والحي يدتسج مؽ الشذاط نفدو.

( : يقؾم الفخد مؽ خلاليا بالسيسة مجفؾعا Extrinsic Motivation) الدافعية الخارجية .0
ة عالية في الامتحان أو الحرؾل عمى مجيح السعمؼ بأسباب خارجية كالحرؾل عمى درج

والؾالجيؽ والأقخان، وتتزسؽ الجافعية الخارجية أربعة أنؾاع تشغيسية تتفاوت في درجة استقلاليتيا 
الشدبية , أي أنيا تتشؾع في مدتؾى تحجيج الحات وتتخاوح ما بيؽ مدتؾى متجن إلى مدتؾى عال 

 الجافعية الخارجية إلى التشغيسات الستكاممة. مؽ تحجيج الحات كسا أنيا تتخاوح مؽ
 (: وتعشي غياب الخغبة لجى الفخد في الكيام بدمؾك معيؽ.Demotivation) غياب الدافعية .2

( مفاليؼ التشغيؼ الحات الاكاديسي التي تسيد Deci & Ryanاذ وضع ديدي وريان )       
حيث الجرجة التي تسثل بيا الأداء  السعاممة الخاصة والتفزيمية لأنؾاع التشغيؼ الدمؾكي مؽ

السدتقل او الحاتي )مقابل الخاضع لمخقابة(، اذ يخى ديدي وريان ان الجوافع الجاخمية ىؾ الشسؾذج 
الاولي لمشذاط السدتقل عشجما يكؾن لجى الشاس دوافع جؾىخية فانيؼ يقخرون أنفديؼ عمى الشكيض 

رجية أكثخ تحكساً أي اقل استقلالية ومع ذلػ فان مؽ لػ، وغالباً ما يكؾن الشذاط ذو الجوافع الخا
السعاممة الخاصة والتفزيمية تسيد أنؾاع الجوافع الخارجية مؽ حيث الجرجة التي تؼ استيعابيا بيا، 
مسا يذيخ الى انو كمسا تؼ استيعابو بذكل كامل ودمجيا مع الحات كمسا كانت أساساً لمدمؾك 

 (.Ryan & Deci, 2017:363)السدتقل 
 :اذ يتكهن التنظيم الذات الاكاديمي لمدمهك من أربع مجالات وهي   
يعتبخ ىحا الشؾع الأقل استقلالية يتزسؽ الكيام (: External Regulationالتنظيم الخارجي ) .1

بالدمؾك بدبب دافع خارجي مؽ أجل الحرؾل عمى الثؾاب أو تجشب العقاب اذ يسكؽ فحص 
التأثيخ الؾعيفي لمغخوف الستغيخة بذكل مباشخ في دعؼ الاستقلالية في جؾدة الأشخاص واداعيؼ 

التشغيؼ الخارجي باستخجام التحكؼ  وسمؾكيؼ الفخعي عمى سبيل السثال يسكؽ لمسخء ان يحفد
اثبتت ان الجوافع الخاضعة لمخقابة لا يتشبأ فقط بالسديج مؽ الفقخ التعمؼ  حيث, السكافآت الظارئة 

ولكؽ أيزاَ مذاكل سمؾكية أكبخ وأخظخ الاندحاب والتدخب والشتيجة تكؾن أكثخ سظحية واقل 
قزة التي تجعؼ الاستقلالية تعدز السديج مؽ قابمية لمتحؾل، في حيؽ ان السشاخات السجرسة الستشا

التحفيد الحاتي والسثابخة وجؾدة التعميؼ اذ يغيخ الييكل كجعؼ لمكفاءة وتجعؼ مشاخات الفرل 
الجراسي الاستقلالية وتؾفخ ليكلًا عالياً وتشقل التخابط والذسؾل مؽ اجل الخفالية الذخرية 

يتؼ التعخف (. وRyan & Deci, 2017:18)ومذاعخ الارتباط بالسجرسة والسجتسع بذكل عام 
عمى التشغيؼ الخارجي مؽ خلال التجخبة او الادراك الدمؾك في حالة الظؾارئ اذ ان اعتساد 
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الدمؾك في حالة الظؾارئ ىؾ دالة حكيكية عمى إدراك الفخد وامتلاكو لمتشغيؼ الخارجي لان الافخاد 
شي او صخيح( ان الحالة الظارئة سارية لان يئجوا الدمؾك الا عشجما يكؾن ىشالػ تؾقع )ضس

السفعؾل أي اىشاك اعتساد سمؾكي عمى السكافأة او العقؾبة، لان السكافآت والعقؾبات القؾية يسكؽ 
ان تتحكؼ في الدمؾك, ومثال عمى التشغيؼ الخارجي ان الذاب السخاىق ييجده والجاه بعقؾبات إذا 

لدكائخ في بعض الأحيان فأن الارتياح الخارجي تشاول الدكائخ عمى الخغؼ مؽ انو قج يتشاول ا
لعجم تشاول الدكائخ سيتجمى في امتشاعو او عشجما يعتقج انو قج يتؼ الكبض عميو اما اذا ارتفع 
مدتؾى السكافآت مادية او معشؾية فان ذلػ يجفع بالأفخاد الى الاعسال الرالحة واستقامة في 

 (.Ryan & Deci, 2017:185)الدمؾك 
يعتبخ شكل مؽ اشكال الديظخة التي   (:Interjected Regulation) الداخميالتنظيم  .2

يدشجىا الافخاد الى أنفديؼ والتأكيج عمى الاحكام الجاخمية والتقييسات التي تدتشج الييا مذاعخ 
الكيسة مذخوطة، كمسا زاد التقجيخ زاد احتسال احتخام الحات، ويغيخ ىحا الشؾع مؽ الجافعية عشجما 

فخد ضغؾطا مؽ أجل أداء ميسة ما، ويكؾن مرجر ىحا الزغط مؽ داخل الفخد مؽ أجل يؾاجو ال
بيحه السيسة. حيث يسكؽ وصف اثخ الجوافع الخارجية بعبارات  شعؾر الفخد بالخجل لعجم الكيام

تستج مؽ تشغيؼ غخ متجانذ او خاضع لمخقابة ندبياً، اذ يرف التشغيؼ الخارجي خارجياً الجوافع 
يعتسج عمى الزؾابط الخارجية، اما التشغيؼ الجاخمي الحي يعتسج عمى الزؾابط  الح لا يدال

الجاخمية التي تشظؾي عمى العاطفية واحتخام الحات اذ تحتاج الى دوافع ناتجة مؽ الجاخل عشج 
تخقية الؾالجيؽ أىجف خارجية تحتاج الى الخضا والتقجيخ الحاتي العالي اما الأىجاف الخارجية 

مؽ الؾاضح ان العؾاطف (. وRyan & Deci, 2017:329) خ الحات السذخوطتتعمق بتقجي
تحجد ىؾية الافخاد الحيؽ يسكشيؼ تشغيؼ الكثيخ مؽ وقتيؼ  لحا فان الجرجة التي يتؼ فييا استيعاب 
السذاعخ امخ بالغ الأىسية اذ يؤكج عمى أىسية مخاعاة قؾة الاىتسامات والاىجاف الثابتة لمشاس أي 

ومخاعات الجوافع التي مؽ خلاليا يتؼ تشغيؼ أي شغف معيؽ، وجؾىخ الجافع درجة شغفيؼ 
والتشغيؼ الجاخمي الأشياء التي يكؾن الشاس متحسديؽ ليا سيتؼ متابعتيا بقمق شجيج، اما اذا لؼ يتؼ 
تخسيخ جيج داخل الحات سيؤدي ىحا الى ذلػ مجسؾعة مؽ الشتائج الدمبية في السقابل مع مديج 

لجؾىخية وتحجيج وتشغيؼ متكامل لمدمؾكيات ذات الرمة بعؾاطف الشاس سيكؾن مؽ الأىجاف ا
 (.Ryan & Deci, 2017:332)أكثخ تشاغؼ وسيحقق مجسؾعة مؽ الشتائج الايجابية

( : يعتبخ صيغة استقلال ذاتي لجافع خارجي Identified Regulation) التنظيم المحدد .3
ي يتؼ تقبل الفعل كؾنو ذاتية ويتؼ اختياره مؽ ويتزسؽ تقييؼ ىجف أو تشغيسو برؾرة واعية لك

قبل الفخد, اذ ان اختلاف الجوافع في الجرجة التي يكؾن فييا مدتقلًا كجالة لمجرجة التي استؾعب 
فييا الفخد السدتيجف تشغيساً داخمياً ومتكاملًا ليحه الدمؾكيات العقمية الجاخمية عمى سبيل السثال: 

يؼ بتساريؽ الكخة أمخ مؤكج  وميؼ ومع ذلػ قج لا يكؾن الشذاط ان لاعبي كخة القجم عشج قيام
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نفدو مستعاً لمغاية، في حيؽ تكسؽ دوافع ىحا الشذاط بذكل أساسي في ادواتو، سؾاء كانت 
إرضاء لمسجربيؽ وتجشب غزبيؼ او ان تربح لاعباً اكثخ ميارة ان جسيع أنؾاع الجوافع الخارجية 

غيؼ الجاخمي، التشغيؼ السحجد، التشغيؼ الستكامل يسكؽ تظبيقيا تقؾد الى التشغيؼ الخارجي، التش
عمى سمؾكيات الستعمسيؽ والخياضييؽ والعامميؽ بذكل عام لأنيا تجعؼ وجؾد الاستقلالية لجى 

 (.  Ryan & Deci, 2017:339) الافخاد
(: يعتبخ أكثخ أنؾاع الجافعية الخارجية Integrated Regulation) التنظيم المتكامل .4

استقلالية ويغيخ عشجما تدتؾعب الحات التشغيسات استيعابا كاملا بحيث تكؾن ضسؽ تقييسات 
ومعتقجات الفخد الحاتية والحاجات الذخرية, لحلػ فان الجافعية الستكاممة تذتخك في عجة 
خرائص مع الجافعية الجاخمية إلا أنيا مع ذلػ ترشف عمى أنيا خارجية لأن الأىجاف التي 

يا ىي لأسباب خارجة عؽ الحات وليذ فقط لمستعة والفائجة السختبظة بيا. أي أن تحاول تحكيق
الشذاط جدء مؽ الحات ويتؼ اختياره بحخية كسا أنو يتؾافق مع قيؼ الفخد ومعتقجاتو , وان الجوافع 
الجؾىخية ىي تمػ التي يتؼ أجخاىا بجافع الاىتسام والتي تكؾن "السكافأة" الأساسية ليا ىي 

التمقائية لمتأثيخ والستعة التي تراحب الدمؾكيات، وكسا يتشاقض الجافع الجاخمي مع  السذاعخ
الجافع الخارجي والحي يسثمو الدمؾكيات لبعض الشتائج السشفرمة مثل مكافأة خارجية او اجتساعية 
او تجشب العقؾبة او تحقيق نتيجة جيجة، اما الدمؾكيات ذات التشغيؼ الستكامل ىي بحكؼ تعخيفيا 

 (.Ryan & Deci, 2017:195) مدتقمة ومشبثقة مؽ الحات
ولقج قجمت نغخية التشغيؼ الستكامل ترؾرات عؽ طمبة السخحمة الابتجائية والستؾسظة أثشاء       

ترجيقيا عمى اسئمة التشغيؼ الحاتي الأكاديسي، حيث ان الجعؼ الاستقلال لسشاخ الفرل الجراسي 
ثيخ مؽ السعمسيؽ واولياء الأمؾر كانؾا أكثخ استيعاباً. وقج أعيخت نتائج بعض الجراسات تأ

( 0220السعمسيؽ واولياء الأمؾر عمى طلاب ثانؾية في روسية وأمخيكا، دراسة تذيخكؾف ورايان)
ان دعؼ الاستقلالية التي يقجميا كل مؽ الإباء والسعمسيؽ لمظمبة الحيؽ أكسمؾا إجخاءات التشغيؼ 

أعيخت ان  الحاتي الاكاديسي مؤشخات مثل: احتخام الحات، وتحقيق الحات، والخضا عؽ الحياة، اذ
الإباء والسعمسيؽ في روسية كانت مسارساتيؼ اكثخ دعؼ لمحكؼ الحاتي مؽ نغخائيؼ الأمخيكييؽ اذ 
أعيخت زيادة استيعاب الظلاب لجافع العسل السجرسي وتحديؽ الحالة الشفدية والخفاىة الشفدية، 

نياية العام وكسا اكجت عمى كفاءة الظلاب والجافع السدتقل الحي تؾقع لاحقاً درجاتيؼ في 
 فقج تبشى الباحثة نغخية التشغيؼ الستكامل (.Deci & Ryan 2017:.391)الجراسي 

Organization Integration Theory :لعجد مؽ الأسباب ىي كالتالي 
  تعج مؽ الشغخيات الحجيثة التي فدخت الجافعية وكيفية تؾعيفيا لتشغيؼ سمؾك الفخد وكحلػ

 تشغيؼ الحات الأكاديسي.
  الشغخية الأكثخ تفديخاً وشسؾلًا لسفيؾم تشغيؼ الحات الأكاديسي.لأنيا 
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  وقج قجم السشغخان مكياساً لكياس تشغيؼ الحات الأكاديسي، وكحلػ طبق السكياس عمى بيئات
 مختمفة اعتسجتيا الباحثة في تفديخ الشتائج.
 الفرل الثالث )منهجية البحث واجراءاته(

لتحقيق أىجاف البحث الحالي اعتسجت  ( :Method of the Researchأولًا: مشيجية البحث )
الباحثة السشيج الؾصفي لأنو مؽ أكثخ السشاىج انتذار فيؾ لا يقترخ عمى دراسة الغاىخة لبيان 
حجسيا وخرائريا بل انو يدعى الى تحجيج الؾضع الحالي لمغاىخة السجروسة كسا ىي مؾجؾدة 

 (.70: ص0222ن، في الؾاقع ووصفيا وصفا دقيقا )عباس واخخو 
: تألف مجتسع البحث الحالي مؽ   (The population of Researchثانياً: مجتسع البحث )

الظمبة الستفؾقيؽ في السخحمة الستؾسظة لمسجراس )ث. الاذكياء لمستفؾقيؽ , ث. العمساء لمستفؾقيؽ  
الثالثة لسحافغة بغجاد في مجيخية تخبية الخصافة  ث. الفزائل لمستفؾقات , ث. التفاني لمستفؾقات(

(. اذ بمغ مجسؾع الظمبة مؽ الحكؾر والاناث في السجارس الاربعة 2025-2024لمعام الجراسي )
( طالب وعجد الظالبات الاناث 720( طالب وطالبة , حيث بمغ عجد الظلاب الحكؾر )0222)
 زيع السكياس.إذ تست الاستعانة بالسخشجات التخبؾيات في السجارس مؽ اجل تؾ  ( طالبة ,772)

 وتكؾنت عيشات البحث مؽ:(: Sample of Researchثالثاً: عيشة البحث )
لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي عينة التحميل الاحرائي /  .1

( طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة 400قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )
( طالب وطالبة وىي 022( مجارس اذ تؼ اختيار مؽ كل مجرسة )4ديظة مؽ )العذؾائية الب

 Krejci العيشة التي استظاعت الباحثة الحرؾل عمييا مؽ مجتسع البحث إذ حجد كخيجدي 
ان حجؼ عيشة مؽ خلال حجؼ السجتسع، اذ وضع ججول يحجد فيو حجؼ العيشة مؽ (1970)

( معادلة 0200وضع أستيفؽ ثيسدؾن )(، و Krejcie, 1970:607خلال حجؼ السجتسع )
( اذ بمغ sample sizeلاستخخاج حجؼ العيشة مؽ خلال حجؼ السجتسع في كتابو حجؼ العيشة )

 (.422حجؼ العيشة باستعسال السعادلة )
( الظالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ لمتعخف 22حيث قامت الباحثة باختيار عيشة ) عينة الثبات /  .2

 -واعادة الاختبار ضسؽ عيشة التحميل الاحرائي، وبظخيقة الفا –عمى الثبات بظخيقة الاختبار 
 ( استسارة .422كخونباخ مؽ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )

 : (Tools of Research)رابعاً: أداة البحث 
لغخض تحقيق اىجاف الجراسة قامت الباحثة بتبشي مكياس مقياس تنظيم الذات الاكاديمي:  

الستخجؼ  ( ,Ryan & Deci: 2017)ديدي وريانتشغيؼ الحات الاكاديسي الحي أعجاه السشغخان 
 ( مجالات.4( فقخة مؾزع عمى )20والحي تكؾن مؽ) (0202مؽ قبل الباحث )الذخع, 

 :المقياس. ترحيح 1
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يتكؾن مكياس تشغيؼ الحات الأكاديسي مؽ أربع مجالات وىي التشغيؼ الخارجي الستكؾن         
( فقخات 7( فقخات والتشغيؼ السحجد الستكؾنة مؽ )2( فقخات والتشغيؼ الجاخمي الستكؾن مؽ )2مؽ )

قؾم بؾاجبي ( فقخات والسؾزع عمى أربع أسئمة وىي لساذا أ7والتشغيؼ الستكامل الستكؾن مؽ )
( فقخات 2( فقخات ولساذا أعسل عمى واجبي الرفي؟ الستكؾن مؽ )2السشدلي؟ الستكؾن مؽ )

( فقخات ولساذا أحاول ان 2ولساذا أحاول الإجابة عمى الأسئمة الرعبة في الفرل؟ الستكؾن مؽ )
( فقخة 20( فقخات اذ يكؾن عجد فقخات السكياس )2أبمي بلاءً حدشاً في السجرسة؟ الستكؾن مؽ )

بتجرج رباعي )صحيح ججاً، نؾعاً ما صحيح، ليذ صحيحاً ججاً، ليذ صحيح عمى الاطلاق( 
( يسكؽ الجسع بيؽ العبارات التقخيخية والاسئمة 0220( اذ يؤكج الدامخائي في عام )0،0،2،4)

 (.0: ص0220الاجبارية )الدامخائي، 
  :نقرج بيا مجى قجرة السؾاقف عمى التسييد بيؽ ذوي السدتؾيات ايجاد القهة التميزية لمفقرات

يعج السكياس مسيداً جيجاً إذا تَخابط أداء )العميا والجنيا( بيؽ الأفخاد لمستغيخ الحي تكيدو  الفقخة, 
الافخاد تخابط مؾجب وعالي , والسقاييذ التي لا تسيد بيؽ السفحؾصيؽ أو تَخابط  أداء الافخاد 

ل التبايؽ في تؾزيع درجات الاختبار الكمي وتزعف مدتؾى الرجق والثبات فيو تخابط سمبي تقم
حيث قامت الباحثة باستخخاج القؾة التسييدية لمفقخات مؽ (. 202: ص0202)ميخائيل , 

 -خلال:
قامت الباحثة بتظبيق مكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي عمى : أسمهب المجمهعتين المتطرفتين  .0

( طالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ , وبعج ترحيح الاستسارات عمى 422دىا )عيشة البحث البالغ عج
( حيث تؼ تحجيج الجرجات التي يسكؽ أن 0-4وفق الأوزان السعظاة والتي تتخاوح درجاتيا مؽ )

(, وبعج ذلػ تؼ تختيب درجاتيؼ تشازليا مؽ أعمى 22-20نحرل عمييا مؽ كل مدتجيبة ما بيؽ )
%( مؽ السدتجيبيؽ الحيؽ حرمؾا عمى 07ختارت الباحثة ندبة )درجة الى أدنى درجة , حيث ا

%( مؽ السدتجيبيؽ الحيؽ حرمؾا عمى ادنى درجات , وقج بمغ عجد 07اعمى درجات و)
( استسارة , ثؼ 002( استسارة ومجسؾعيؼ في السجسؾعتيؽ )022الاستسارات لكل مجسؾعة )

مسجسؾعتيؽ العميا والجنيا لكل فقخة مؽ استخخجت الباحثة الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ل
( لعيشتيؽ T- testفقخات مكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي وبعجىا تؼ تظبيق الاختبار التائي )

مدتقمتيؽ لحداب الفخق بيؽ درجات السجسؾعتيؽ )العميا والجنيا( لكل فقخة, وتبيؽ ان جسيع 
عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة  الفقخات تتستع بقؾة تسييدية جيجة ) ذات دلالة احرائية(

 ( يؾضح ذلػ .0( والججول )2.22( عشج مدتؾى دلالة )004( ودرجة حخية )0,22)
 

 (القهة التمييزية لفقرات المقياس باستخدام أسمهب المجمهعتين المتطرفتين1الجدول)
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 ت

القيمة التائية  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
 المحدهبة

 
 الانحراف  المتهسط  الانحراف  المتهسط الدلالة

 دالة 2.42 2.22 0.24 2.22 2.22 0
 دالة 2.20 0.24 0.40 2.20 2.02 0
 دالة 2.70 2.22 0.72 0.22 0.20 2
 دالة 0.22 0.22 0.24 2.22 2.02 4
 دالة 2.20 0.20 0.02 2.27 2.02 2
 دالة 7.27 0.22 0.20 2.74 2.22 2
 دالة 0.00 0.00 0.00 0.22 0.42 7
 دالة 02.22 2.22 0.22 2.20 2.27 2
 دالة 00.27 2.24 0.22 2.27 2.22 2

 دالة 5.44 2.27 0.47 2,27 2.02 02
 دالة 8.83 0.22 0.22 2.22 2.27 00
 دالة 0.42 0.04 0.42 0.22 0.20 00
 دالة 7.47 2.27 0.20 2.20 2.70 02
 دالة 9.89 0.22 0.02 2.72 2.22 04
 دالة 2.72 0.24 0.22 2.70 2.22 02
 دالة 02.42 2.20 0.20 2.22 2.20 02
 دالة 2.42 2.22 0.02 2.27 2.42 07
 دالة 02.20 2.22 0.42 2.20 2.24 02
 دالة 02.22 0.24 0.20 2.20 2.72 02
 دالة 12.82   2.24 0.22 2.77 2.42 02
 دالة 9.44 2.27 0.27 0.20 0.22 00
 دالة 02.22 2.22 0.27 2.20 2.20 00
 دالة  00.20 2.22 0.22 2.24 2.22 02
 دالة 2.27 2.27 0.22 0.00 0.22 04
 دالة 2.22 2.22 0.72 0.02 0.72 02
 دالة 2.22 0.00 0.24 0.22 2.07 02
 دالة 2.22 1.12 2.36 2.20 2.27 07
 دالة 2.47 1.02 1.91 1.07 2.84 02
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 دالة  2.22 1.09 2.39 952. 3.24 02
 دالة 2.22 1.07 2.39 882. 3.48 22
 دالة 02.20 802. 1.56 1.02 3.25 20
 دالة 7.21 892. 1.77 1.15 2.79 20

 تؼ احتداب الاتداق الجاخمي كالاتي:  : . طريقة الاتداق الداخمي2
  :استخجمت الباحثة )معامل ارتباط بيخسؾن( لسعخفة مجى علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية

بالجرجة الكمية لمسكياس وحداب درجة كل فقخة في عيشة التحميل الاحرائي  ارتباط كل فقخة
( طالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ , وقج عيخت الشتائج أن الفقخات 422لمفقخات والتي تكؾنت مؽ )

( لان جسيع معاملات الارتباط أعمى مؽ 2.22جسيعيا ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة )
 ( يؾضح ذلػ .0( والججول )222( ودرجة حخية )2.222لججولية البالغة )الكيسة ا

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس تنظيم الذات الاكاديمي(2جدول )
 

 فقرة
معامل ارتباط 

 بيرسهن 
 

 فقرة
معامل ارتباط 

 بيرسهن 
 

 فقرة
معامل ارتباط 

 بيرسهن 
 

 فقرة
معامل ارتباط 

 بيرسهن 
0 .3612 2 .5302 07 .4672 02 .3932 
0 .3482 02 .3222 02 .5202 02 .2982 
2 .4372 00 .4492 02 .5082 07 .4932 
4 .1722 00 .1852 02 .5632 02 .3312 
2 .4492 02 .4102 00 .4602 02 .3462 
2 .4242 04 .5052 00 .4652 22 .4242 
7 .1742 02 .4492 02 .5262 20 .5612 
2 .5032 02 .4962 04 .4682 20 .3352 
 :قامت الباحثة باستخخاج السرفؾفة   علاقة درجة كل مجال بدرجات المجالات الاخرى

الارتباطات بيؽ درجة كل مجال مع درجات السجالات باستعسال )معامل ارتباط بيخسؾن( وكانت 
( لان قيسة دلالتيا السحدؾبة اعمى مؽ 2.22جسيع الارتباطات دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )

 ( يؾضح ذلػ.2( والججول )2.222الججولية البالغة )
 مرفهفة الارتباط بين درجة كل مجال مع درجات المجالات الاخرى (3)الجدول 

 س )د( س )ج( س )ب( س )أ( السجالات
    0 س )أ(

 0 4572. س )ب(
 0 5192. 5312. س )ج( 

 0 2.222 5072. 5832. س )د(
 الخرائص الدايكهمترية لمقياس تنظيم الذات الاكاديمي 
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يعشي الرجق صلاحية الاداة لكياس ما ىؾ مخاد قياسو و بسعشى  مؤشرات الردق المقياس : .0
آخخ صلاحية أداة البحث في تحقيق أىجاف البحث وبالتالي ارتفاع مدتؾى الثقة فيسا تؾصمت 

:  0202إلييا الباحثة مؽ نتائج بحيث يسكؽ الانتقال مشيا إلى التعسيؼ )السذيجاني، 
 -كاديسي قامت الباحثة باستخخاج:لإيجاد صجق مكياس تشغيؼ الحات الا(,و 027ص
 : يقرج بو القجرة عمى قياس مجى الاختبار لمغخض الحي وضع مؽ اجمو  الردق الظاهري

عاىخياً, حيث تؼ التحقق مشو مؽ خلال تؾافقو مع تقجيخات السحكسيؽ عمى درجة صجق السكياس 
 (.24, ص 0227لاختبار الدسة السخاد قياسيا ) العداوي ,

 : اكج كخونباخ  ان صجق السكياس ىؾ صجق البشاء  لحلػ فيؾ يعج مؽ  لقج الردق البناء
اكثخ انؾاع الرجق اىسية لأنو يعتسج عمى التحقيق مؽ السشيج السدتخجم ومجى تظابق درجات 

(, اذ تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع 07:ص  0202الاشخاص مع الستغيخ السظمؾب دراستو )الكبيدي,
لتي قامت بيا الباحثة وىؾ استخخاج تسييد الفقخات وعلاقة مؽ الرجق مؽ خلال الإجخاءات ا

الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وعلاقة الفقخة بالسجال الحي تشتسي اليو وعلاقة السجال بالسجال 
 الاخخ لسكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي.

تكؾن في يقرج بو محاولةً يحجد فييا دقة اختبار السكياس , حيث ان الجقة مؤشرات الثبات :  .2
درجات الاختبار وامكانية الحرؾل عمييا مؽ خلال تظبيق الاختبار مخة اخخى عمى نفذ الافخاد 

(,.وقج تؼ استخخاج ثبات السكياس 000:ص0202الحيؽ طبق عمييؼ السكياس ) عسخ واخخون ,
   -بظخيقتيؽ:

يعاد تظبيقو مخه : ىحه الظخيقة يتؼ بيا تظبيق السكياس ثؼ طريقة الاختبار وإعادة الاختبار .1
اخخى عمى نفذ افخاد العيشة خلال فتخة زمشية معيشة ويحدب الثبات مؽ خلال حداب معامل 
ارتباط بيخسؾن بيؽ التظبيقيؽ الاول والثاني ويذيخ معامل الارتباط الى ثبات الاختبار, اي يذيخ 

يشة في الاختبار الاول الى استقخار اداء افخاد العيشة عبخ الفاصل الدمشي مؽ خلال اداء افخاد الع
( طالبة تؼ 22حيث طبقت الباحثة السكياس عمى ) (.072:ص  0202والثاني )السكسجي ,

اختيارىؼ مؽ ثانؾية التفاني لمستفؾقات لمبشات برؾرة قرجية مؽ الرف الثاني متؾسط الحي 
وبعج مخور  طبق عمييؼ مكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي لاستخخاج الثبات بظخيقة أعادة الاختبار ,

اسبؾعيؽ تؼ اعادة تظبيقو عمييؼ مخة اخخى وتؼ ايجاد معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ الاختباريؽ وبمغ 
 ( وىؾ معامل ثبات جيج ويسكؽ الخكؾن اليو.2.27)
تعتبخ مؽ أكثخ السعادلات استخجاما في حداب معامل الثبات عشجما لا طريقة ألفاكرونباخ:  .2

يتؼ ترحيح السؾاقف بذكل نيائي فيي تدتخجم لمتحقق مؽ الاتداق الجاخمي , حيث ان ىحه 
السعادلة تعظي الحج الادنى لمكيسة التقجيخية لسعامل ثبات درجات السكياس لحا فأن قيسة ألفا أذا 

(. وقج 000:ص0202أن السكياس يتستع بالثبات )الأسجي وفارس, كانت مختفعة يجل ىحا عمى
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( 422قامت الباحثة باستخخاج قيسة معادلة ألفاكخونباخ مؽ عيشة التحميل الاحرائي البالغة )
 ( حيث يعج معامل الاتداق جيج .2.24طالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ وبمغت قيستيا )

لتحميل الاحرائي التي استعسمتيا الباحثة تتؾزع خامدا: السؤشخات الاحرائية : تبيؽ ان عيشة ا
تؾزيعا اقخب الى التؾزيع الاعتجالي وما يؤكج ىحا ىؾ تقارب درجات الؾسط والؾسيط والسشؾال مسا 
يذيخ الى ان العيشة السختارة مسثمة تسثيلا حكيكياً لمسجتسع الحي سحبت مشو العيشة وبالتالي ىحا 

الي عمى السجتسع الحي حجدتو الباحثة وىؾ مجتسع السؾىؾبيؽ يسكششا مؽ تعسيؼ نتائج البحث الح
 ( يؾضح ذلػ.4والججول )

 المؤشرات الاحرائية لمقياس تنظيم الذات الاكاديمي(4جدول )
 درجات العينة المؤشرات الاحرائية درجات العينة المؤشرات الإحرائية

  -.074  الالتؾاء 422 العيشة
 2.224 التفخطح 22.047 الؾسط الحدابي 

 72.22 السجى 22.222 الؾسيط 
 42.22 أدنى قيسة 22.22 السشؾال 

 002.22 اعمى قيسة 02.202 الانحخاف السعياري 
   022.240 التبايؽ 

 
( السؤشخات الاحرائية لسكياس تشغيؼ الحات الاكاديسي0الذكل )  

لإيجاد الخرائص  SPSS)استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية ): سابعا: الؾسائل الاحرائية 
الؾسائل الاحرائية السدتعسمة ) معامل ارتباط بيخسؾن ، الديكؾمتخية لمبحث الحالي وابخز 

 معادلة الفا كخونباخ ، اختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، الاختبار التائي لعيشة واحجة(.
 الفرل الخابع )عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا(

عخضاً لمشتائج التي تؾصل إليو البحث الحالي عمى وفق أىجافو  سيتزسؽ ىحا الفرل      
 السخسؾمة وتفديخ الشتائج ومؽ ثؼ الخخوج بتؾصيات ومقتخحات في ضؾء تمػ الشتائج.

 الهدف الاول: التعرف الى مدتهى التنظيم الذاتي الاكاديمي لدى الطمبة المتفهقين . 
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الحات الاكاديسي عمى عيشة البحث البالغة لتحقيق ىحا اليجف تؼ تظبيق مكياس تشغيؼ        
( والانحخاف السعياري 22.047( طالب وطالبة مؽ الستفؾقيؽ ، اذ بمغ الستؾسط الحدابي )422)
ولغخض التعخف عمى مدتؾى الجلالة قامت الباحثة ( 22( كسا بمغ الستؾسط الفخضي )02.202)

( وعشج مقارنتيا بالججولية 00.722بتظبيق الاختبار التائي لعيشة واحجة وبمغت الكيسة السحدؾبة )
( تبيؽ ان الكيسة السحدؾبة أعمى 2.22( وعشج مدتؾى دلالة )222( عشج درجة حخية )0,22)

حرائية وىحا يجل عمى ارتفاع مدتؾى تشغيؼ مؽ الججولية مسا يعشي تؾجج فخوق ذات دلالة ا
 ( يؾضح ذلػ.2) وججولالحات الاكاديسي لجى الظمبة الستفؾقيؽ لمسخحمة الستؾسظة 

قيمة الاختبار التائي لعينة واحدة لمطمبة المهههبين في المرحمة المتهسطة عمى مقياس تنظيم (5جدول )
 الذات الاكاديمي

درجة  العدد
 الحرية

 المتهسط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتهسط
 الفرضي

 الدلالة Tالقيمة 
 الجدولية المحدهبة

 دالة 0.22 00.722 22 02.202 22.047 222 422
حيث تبيؽ في الججول اعلاه ان الجافعية الجاخمية لجى الظمبة الستفؾقيؽ ىي الرؾرة الأكثخ      

تحجيجاً لمحات والتي تتزسؽ الكيام بالدمؾكيات التي تدبب الستعة والخضا عؽ الشفذ, وىحا ادى 
الى  الى ارتفاع مدتؾى تشغيؼ الحات الاكاديسي لجى الظمبة الستفؾقيؽ بدبب رغبتيؼ الجاخمية

 (.Ryan & Deci,2000:54الشجاح والتفؾق )
  الهدف الثاني: قياس الفروق بين الذكهر والاناث في التنظيم الذاتي الاكاديمي لدى افراد

 عينة البحث.
لتحقيق ىجف البحث الحالي استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لتحجيج        

دلالة الفخوق الاحرائية بيؽ الحكؾر والاناث في مدتؾى تشغيؼ الحات الاكاديسي وقج تؾصمت 
( ولرالح 2.22الباحثة الى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الحكؾر والاناث عشج مدتؾى )

 ( يبيؽ ذلػ. 2كؾر والججول )الح
قيمة الاختبار التائي لعينة واحدة لمطمبة المتفهقين في المرحمة المتهسطة عمى مقياس تنظيم الذات (6جدول )

 الاكاديمي
العدد 
 الكمي

 المتهسط العدد الجنس
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tالقيمة 
 الجدولية المحدهبة

 دالة 0.22 2.222 222 02.270 22.042 022 الحكؾر 422
 02.220 27.042 022 الاناث

ويبيؽ ذلػ ان الحكؾر اكثخ تشغيؼ لمحات الاكاديسي ويعؾد ذلػ بدبب ان الحكؾر في مجتسعا      
 اكثخ حخية في اتخاذ القخارات مؽ الاناث, وان الابؾيؽ اكثخ تذجيعيؼ لمحكؾر ومكافأتيؼ لمحكؾر.    

 ثانيا: الاستشتاجات : 
 -في ضـــؾء نتائــــج البحـــث الحـــالي يسكـــؽ استخـــلاص الاستشتـــاجات الاتيــة :       
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ان عيشة الظمبة الستفؾقيؽ لمسخحمة الستؾسظة تترف بسدتؾى مختفع مؽ تشغيؼ الحات  .0
 الاكاديسي.

يسي لجى الظمبة الستفؾقيؽ في وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتؾى تشغيؼ الحات الاكاد .0
 الاناث(  ولرالح الحكؾر. –السخحمة الستؾسظة حدب متغيخ الجشذ ) ذكؾر 

 ثالثا: التؾصيات :
 -وفقاً لشتائج البحث الحالي تؾصي الباحثة:      

تؾفيخ مؾارد لمظمبة لسداعجتيؼ عمى تحديؽ مياراتيؼ الأكاديسية، امكانية وزارة التخبية مؽ  .0
 .الإلكتخونية والسكتبات السادية والسخاجع الأكاديسية مثل السكتبات

 تؾفيخ ورش عسل حؾل كيفية تظؾيخ ميارات التفكيخ السشتج والتخكيد والبحث الأكاديسي .0
 والتؾاصل الفعال وميارات الاستذارة والتؾجيو الحاتي.  الاستساع  وميارات

 خامدا: السقتخحات :
 -وفقاً لشتائج البحث الحالي تقتخح الباحثة : 

إجخاء دراسات أخخى تتشاول تشغيؼ الحات الاكاديسي لجى عيشات اخخى مثلا طمبة )الاعجادية  .0
 , الجامعة(.

 اجخاء دراسة ارتباطية لإيجاد العلاقة بيؽ تشغيؼ الحات الاكاديسي وأساليب معاممة الؾالجيؽ . .0
 المرادر

 ( 0202أبؾ اسعج، احسج عبج المظيف :)دار السديخة 2، طارشاد المهههبين والمتفهقين ،
 لمشذخ والتؾزيع، عسان، الأردن.

 ( 0202الاسجي, سعيج جاسؼ وفارس. سشجس عديد :) الأساليب الإحرائية في البحهث
والتؾزيع, عسان , دار صفاء لمشذخ 0,ط لمعمهم التربهية والنفدية والاجتماعية والإدارية والعممية

 الأردن. –
 ( 0227جخوان، فتحي عبج الخحسؽ :)دار الفكخ، أساليب الكذف عن المهههبين ورعايتهم ،

 عسان، الأردن.
 ( 0220الدامخائي، محمد أنؾر محسؾد :) الخرائص الديكهمترية لأسمهب العبارات التقريرية

غيخ مشذؾرة، جامعة بغجاد: ، أطخوحة دكتؾراه والاختيار الاجباري في بناء مقاييس الذخرية
 .كمية التخبية، قدؼ عمؼ الشفذ

 ( 0202الذخع , حدشيؽ عمي حديؽ مكدخ :) فاعمية برنامج ارشادي بأسمهبي )العلاج
,  النفدي الإيجابي والنمذجة( في تنمية تنظيم الذات الأكاديمي لدى طلاب المرحمة المتهسطة

 لى , كمية التخبية لمعمؾم الاندانية .اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة مقجمة في جامعة ديا
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 ( 0222عباس , محمد خميل واخخون :) مدخل الى مناهج البحث في التربية وعمم النفس
 ، دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع ،عسان.  مناهجه ،اداواته وسائمه الاحرائية

 ( 0227العداوي , رحيؼ كخو : )ي العممية المنهمل في العممية التربهية القياس و التقهيم ف
 , دار دجمة السسمكة الاردنية الياشسية . 0, ط التدريدية

  عسخ , محسؾد احسج و حرة , عبج الخحسؽ فخخو و تخكي, الدبيعي و امشة , عبجالله تخكي
 الاردن . –, دار السديخة لمشذخ , عسان  0, ط القياس النفدي و التربهي (: 0202)
 ( 0202الكبيدي , وىيب السجيج : ) مؤسدة  0, ط النفدي بين التنظير و التطبيقالقياس ,

 لبشان . –مرخ مختزى لمكتاب العخاقي , بيخوت 
  ( 0200مارشال، مارفؽ :)ضبط الدمهك من دون ضغهط نفدية عقهبات او مكافآت ،

 تخجسة ىايػ سامؾئيل آرتيؽ، بيت الحكسة: بغجاد.
 ( 0202السذيجاني, سعج سمسان :)ر أسامة, عسان.,دا 0, طمنهجية البحث العممي 
  ( 0202السكسجي , ياسخ محسؾد وىيب : )0, ط القياس النفدي بين التنظير و التطبيق  ,

 لبشان . –مؤسدة مرخ مختزى لمكتاب العخاقي , بيخوت 
 ( 0202ميخائيل, امظانيؾس نايف :) القياس والتقهيم النفدي والتربهي للأسهياء وذوي

 العمسي لمشذخ والتؾزيع , عسان. , دار الاعرار 0, ط الاحتياجات الخاصة
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