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 السمخص
استيجؼ البحث الحالي بشاء بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة لجى الاشخاص ذوي        

( معاؽ ومعاقة مغ الصمبة السعاقيغ برخيا 061تالفت عيشة البحث مغ ) ،الاعاقة البرخية
قامت الباحثة  ،0102 -0102الستػاججيغ في معاىج الشػر لمعػؽ البرخي  لمعاـ الجراسي 

مقاييذ ميارات الديخ والحخكة للاشخاص ذوي الاعاقة البرخية حيث حجدت باعجاد بصارية 
ميارات حخكية اساسية تدتعسل بكثخة في الحياة اليػمية لمسعاؽ برخيا في الديخ  (10)الباحثة 

ميارة  ،ميارة الجوراف الكامل ،ميارة تغيخ الاتجاه ،ميارة مدكة اليج)  والحخكة  وىي كالتالي :
ميارة الديخ عشج الابػاب السغمقة  ،ميارة الديخ عبخ مسخات الزيقة او السغمقة ،لجوراف الشرفيا

ميارة الجمػس عمى صف مغ السقاعج في اماكغ  ،ميارة الجمػس عمى كخسي مائجة ،والسفتػحة
ميارة ركػب  ،ميارة صعػد او ندوؿ الدلالع ،جامع(  ،اجتساعات،حفلات ،عامة مختمفة )سيشسا

فقخات تجريبية ارشادية تقجـ بذكل   (5)كل ميارة مغ ىحه السيارات تكػنت مغ  ،الديارة (
 (10)فقخة مػزعة عمى  (50)وعميو فقج تألفت البصارية مغ  ،جمدات فخدية لمسعاؽ برخيا

، ميع استخجاميا ،يا بالغ الاىسيةوبجائل الاجابة عمييا ىي )استخجام ،مقاييذ لمسيارات الحخكية
استخخجت الباحثة لمبصارية الخرائز الدايكػمتخية الستسثمة  كسا ،استخجاميا غيخ ذات اىسية(

 بالرجؽ والثبات .
  .، الاعاقة البرريةسير وحركة ،مهارات ،مقاييس ،الكمسات السفتاحية : بطارية

Battery of measures of gait and mobility skills for people with 
visual impairment 

Prepared by: Asst. Prof. Dr. Heba Munadil Abdul-Hussein Al-
Obaidi 

Al-Mustansiriya University/ College of Basic Education 
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Abstract  
   The current research aimed to build a battery of measures of walking 
and movement skills for people with visual impairment. The research 
sample consisted of (160) disabled male and female students with 
visual impairment who are present in Al Noor Institutes for Visual 
Impairment for the academic year 2024-2025. The researcher prepared 
a battery of measures of walking and movement skills for people with 
visual impairment. The researcher identified (10) basic motor skills that 
are widely used in the daily life of the visually impaired in walking and 
movement، which are as follows: (Hand grip skill، change of direction 
skill، full turn skill، half turn skill، walking through narrow or closed aisles 
skill، walking through closed and open doors skill، sitting on a table 
chair skill، sitting on a row of seats in different public places (cinema، 
parties، meetings، mosque)، climbing or descending stairs skill، riding in 
a car skill) Each of these skills consisted of (5) training paragraphs that 
were presented in individual sessions for the visually impaired. 
Accordingly، the battery consisted of (50) paragraphs distributed over 
(10) motor skill scales، and the answer alternatives were (its use is very 
important، its use is important، its use is not important). The researcher 
also extracted the psychometric properties of the battery، represented 
by validity and reliability. 
Keywords: battery, scales, skills, walking and movement, visual 
impairment. 

 الفرل الاول / )التعريف بالبحث(
 مذكمة البحث :

تعتبخ مذكمة الانتقاؿ مغ مكاف الى اخخ مغ اىع السذكلات التكيفية التي تػاجو السعاؽ       
برخيا وخاصة ذوي الاعاقة البرخية الذجيجة )الكفيف كميا( لحا يعتبخ إتقانو لسيارة فغ التػجو او 

حيث إف  ،(6:0116)الحجيجي،  الديخ والحخكة مغ السيارات الاساسية التي يجب اف يتعمسيا
عجـ قجرة الكفيف عمى التػجو والحخكة في البيئة يحج مغ فخص الحرػؿ عمى الخجمات 

)الخحيع،  السختمفة علاوة عمى الاثار والسذكلات الرحية والشفدية الستختبة عمى ذلظ
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تؤثخ الاعاقة البرخية في وضع جدع الكفيف او في مذيتو مسا يجعل الحخكة   ،(22:0:46
أف مذكلات الديخ والحخكة مغ أىع الآثار الشاتجة عغ الإعاقة البرخية  ،أمخاً صعباُ ومتعباُ لو

سػاء كانت ضعف برخي شجيج أو كف برخي كمي، حيث تؤثخ عمى التفاعل والتػاصل في كل 
اف عسمية تجريب الكفيف عمى الحخكة عسمية شاقة  ،(Minatain, 2017 : 34)جػانب الحياة  

ومعقجة تتصمب الكثيخ مغ السيارات وقج لا يستمظ اولياء امػر او معمسػا الاشفاؿ السعاقيغ برخيا 
مغ خلاؿ  ،(Hiii, 1992 : 299) الكفايات التجريبية الخاصة التي تؤىميع لمكياـ بيحه السيسة

اشلاع الباحثة وججت أف أغمب السعاقيغ برخيا لا يستمكػف ادنى مدتػى مغ السيارات اللازمة 
التي تداعجىع في التػجو والحخكة لحا تشصمق مذكمة البحث الحالي مغ عجـ تػفخ اداة لكياس 

 ميارات الديخ والحخكة لجى السعاقيغ برخيا .
 أهسية البحث :

يعج مػضػع الديخ والحخكة مغ القزايا ذات الاىسية في مجاؿ الاعاقة البرخية  ويتسثل      
في تصػيخ او اعادة تذكيل السيارات الاساسية الاستقلالية في مجاؿ الحخكة إذ إنو مخكد 

أف قزية التػجو  ،(00:0101)الببلاوي، العسميات الاساسية لتصػر السيارات الشفذ الحخكية 
والحخكة إحجى القزايا بالغة الأىسية في مجاؿ الإعاقة البرخية لزخورتيا في تادية الأعساؿ 
والسذاركة في مشاشط الحياة، حيث إف ضعف القجرة عمى التػجو والحخكة في البيئة يقمل مغ 
                 فخص الحرػؿ عمى الخجمات السختمفة ولو آثار صحية و نفدية متختبة عمى ذلظ

حيث أف التجريب عمى ميارات الديخ والحخكة يداعج الكفيف عمى التخمز  ،(:2:011)شجاد، 
مغ مذاعخ الخػؼ والححر وتسكشو مغ التعامل مع العكبات التي تػاجيو وخاصة الاعتياد عمى 

الجدع أثشاء السذي، وحساية نفدو مغ الأماكغ الججيجة، وتكدبو السخونة في الحخكة واتداف 
السخاشخ فيحه السيارات عسمية تجريبية مدتجيسة تزيف معشى عمى حياة الكفيف وجػدتيا 
وخاصة في سشػات عسخه الأولى، والتي تحجث فخقاً دالًا في تصػر وتشسية ىحه السيارات  إذ 

كاتو، ويعجد عغ او يسذي بذكل بصيء مع عجـ تشاسق حخ ،يطيخ الكفيف تخػفاً مغ السذي
كسا أف الحخكة السدتقمة تيدخ عمى  ،(21:0114)الحمفاوي، الحخكة وعجـ استقلاليتو في حياتو 

الكفيف السذاركة في كافة مشاشط الحياة وىي ضخورية لمكياـ بالكثيخ مغ الاعساؿ والحرػؿ 
أف تجريب الكفيف عمى التػجو والحخكة ىػ  ،(0:46)الخحيع، عمى فخص اجتساعية وتخفييية   

تحقيق أقرى قجر مسكغ مغ الاستقلالية والامغ والدلامة لمصفل أثشاء عسمية الحخكة ليذعخ بحاتو 
وبثقتو بشفدو وأنو جدء مغ ىحا السجتسع ومغ ثع يتسكغ مغ الانجماج فيو والتفاعل معو تأثيخاٌ 

 .  (00:0101)الببلاوي، وتأثخاٌ 
( الى اف اكتداب ميارات التػجو والحخكة للأشخاص السكفػفيغ 0104اشار )جػرماف      

وسيمة ججا ميسة لديادة خبخاتيع وتفاعلاتيع حيث يؤثخ عمى السيارات الاجتساعية والسيشية 
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لحلظ مغ الزخوري وجػد مقاييذ لتحجيج (0:0104:)جػرماف، والسيارات الحياتية اليػمية 
مدتػى اداء الصفل الكفيف ليحه السيارات ولتكيع نقاط القػة لجيو ونقاط التحجي التي تػاجيو 

مغ جية اخخى اكج  ،(4:0102)مػسى،  ومشيا يسكغ الانصلاؽ لتجريبو عمييا لتحديشيا وتشسيتيا
( الى العػامل السؤثخة في تشقل السكفػفيغ وتحخكاتيع انعجاـ السسخات الامشة والصخؽ :011شجاد)

الديمة ليذ فقط في الذػارع بل حتى داخل بعس السؤسدات السخترة بالأشخاص ذوي 
الاعاقة وكحلظ ىشاؾ شحة في تػفيخ وسائل الحخكة والتشقل السيسة لمكفيف فالأىسية الكبيخة التي 

يا )شجاد( ىي سمػؾ الكفيف داخل اسختو ودورىا السيع في تعديد استقلاليتو الحاتية في اشار الي
التحخؾ بذكل كبيخ فبجوف الثقة بالشفذ والجوافع السعشػية تكػف الاستفادة مغ وسائل الحخكة اف 

عػامل السؤثخة في ميارة حيث ىشالظ الكثيخ مغ ال،(:2:011)شجاد،  وججت ضعيفة الى حج كبيخ
الديخ والحخكة لجى الاشخاص ذوي الاعاقة البرخية ومغ اىع تمظ العػامل ىي الاسخة ومجى 
اىسية  تقبميا لاستقلالية ابشيع الكفيف ومسارسة الحياة اليػمية وكحلظ البيئة التي يتحخؾ فييا 

 مع قجراتو الجدسيةالكفيف فالأماكغ السحيصة بالكفيف غيخ مجيدة ولا مييئ بسا يتشاسب 
اف التقشيات الحجيثة ساعجت في تجاوز العكبات التي كانت تػاجو السعاؽ  ،(0100)مشرػر، 

برخيا مغ ناحية التعميع وكحلظ مغ ناحية التشقل والديخ والحخكة وىشاؾ العجيج مغ الاجيدة 
الحجيثة السداعجة في التشقل وىي كثيخة ومسيدة وليا فائجة لحياة الكفيف واولى ىحه التقشيات ىي : 

/التي تعتبخ مغ انجح التقشيات لمتشقل والاكثخ استعسالا وتدتخجـ ىحه الاداة العرا البيزاء
السيكانيكية لاكتذاؼ العكبات اماـ الكفيف مثل الدصػح غيخ السدتػية والفتحات والججراف وتستاز 
العرا البيزاء بانيا رخيرة الثسغ وخفيفة الػزف ويسكغ شييا ووضعيا في الجيب عشج عجـ 

وتعج القجرة عمى الحخكة في البيئة السحيصة ىي الػسيمة  ،(Davees, 2003 : 67)الحاجة ليا 
الاكثخ اىسية لمتكيف الشاجح لأغمب الافخاد ذوي الاعاقة البرخية ويدتخجـ فاقجو البرخ الكبار 

الكتخونية او  أدوات وأجيدة لديػلة الحخكة مثل العرا الصػيمة او الكلاب السخشجة او وسائل
شخز اخخ كجليل ووجػد دليل او مخشج بذخي ىػ شيء لو قيسو كبيخة حيث بػجػد الجليل او 
السخشج فيػ يداعج الكفيف عمى اف يتحخؾ بحخية اكبخ ولكغ الاعتساد الكثيخ عمى ىحا الذخز 
يؤدي الى الاتكالية التي قج تكػف ضاره وفي ىحه الحالة يحتاج الى تجريب عمى الاوضاع 

تعتبخ ىحه   ،(4:0102)مػسى، الرحيحة لتعمع ىحا الفغ الحخكي والتػجو وتغحية راجعة مدتسخة 
الفشيات التي شخحت سابقا ذات اىسية بالغو يجب التعخؼ عمييا وفيسيا  وتجاركيا ويجب تجريب 

 تي:مغ خلاؿ ما تقجـ تتزح اىسية البحث الحالي بالا ،الكفيف عمييا
اىسية مػضػع الديخ والحخكة واىسية تصػيخ مياراتيا مسا تقمل مغ اثخ الفقجاف البرخي  -0

 عمى سيكػلػجية الذخز الكفيف . 
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اىسية التحقق مغ امتلاؾ الكفيف لأية قجرات برخية متبكية حتى يتع تػضيفيا في عسمية  -0
 الحخكة بصخيقة مفيجة.

مغ خلاؿ استخجاـ ميارات وفشيات اىسية تجريب الكفيف عمى تػضيف الحػاس الاخخى  -6
 لمحخكة تدتثسخ حاسة الدسع او المسذ .

زيادة وعي الجساىيخ وتعديد إدراكيع لمحق الإنداني الأساسي ليؤلاء الإفخاد في الحرػؿ  -2
عمى الخعاية والاىتساـ مغ خلاؿ تػفيخ ميارات لمتػجو والحخكة والحج مغ قيػد الاعاقة عمى 

 الذخز السعاؽ .
إلى السديج مغ الخجمات في مختمف السياديغ ومشيا ميجاف رعاية ذوي  حاجة بمجنا -2

 ،الاحتياجات الخاصة وتحجيجا السعاقيغ برخياً مغ خلاؿ السحافطة عمى الرحة الشفدية ليع
وىحا يتصمب مغ الباحثيغ الكياـ بسديج مغ الجراسات في ىحا السجاؿ لخعاية ىحه الفئات التي 

 والاىتساـ .تحتاج إلى مديج مغ الخعاية 
قمة او انعجاـ الجراسات التي تتشاوؿ ميارات الديخ والحخكة لمسعاقيغ برخيا )عمى حج عمع  -6

 الباحثة(  ولعل ىحا البحث إسيامو متػاضعة في مجاؿ التخبية الخاصة .
 هدف البحث :

يدتيجؼ  البحث الحالي بشاء بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة لجى الاشخاص ذوي       
 الاعاقة البرخية .

 رابعاً : حدود البحث :
يتحجد البحث الحالي بالاشخاص ذوي الاعاقة البرخية الستػاججيغ في معاىج الشػر لمعػؽ     

 (.0102ػػ 0102البرخي لمعاـ الجراسي الحالي )
 : تحديد السرطمحات :خامدا  

 اولًا: بطارية :  
ىي مجسػعة الاختبارات السقششة عمى نفذ الذخاص ومعاييخىا ( : 1987تعريف احسد ) -1

 . (0:44::4)احسج، مذتقة بصخيقة تدسح بالسقارنة 
والتي تتبع  مجسػعة مغ الاختبارات السساثمة حػؿ مػضػع معيغ( : "1995تعريف حشفي )-2

 .(2::6:0:)حشفي،  مشيجا مػحجا او تعسل عمى عيشة واحجة ولكل اختبار وقتو السحجد"
"ىي مجسػعة اختبارات معجة عمى وفق الذخوط العمسية تدتيجؼ ( : 2112تعريف شلال )-3

خرائريع العقمية  قياس عجة وجػه متخابصة لعيشة محجدة مغ سسات السفحػصيغ الشفدية او
 . (26:0100)شلاؿ،  ترمح لمتصبيق الفخدي او الجساعي"
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"مجسػعة مغ الاختبارات السقششة عمى نفذ الأشخاص و ( : 2118تعريف عبد الله )-4
أعصيت معاييخىا مذتقة بصخيقة تدسح بالسقارنة و قج يقرج بالبصارية أحيانا اختباراف أو أكثخ ادا 

 . (02:0104)عبجالله،  لشفذ الأشخاص سػاء قششت معا أو لع تقشغ"
: مجسػعة مغ السقاييذ عجت وفق اسذ عمسية   التعريف الشظري لمبطارية في البحث الحالي

ية ومشيجية لكياس ميارات الديخ والحخكة لمسعاقيغ برخيا مخاعية الخرائز الشفدية والاجتساع
 والبيئية  .

 ثانيا : مقاييس : 
"مجسػعة مغ الاحجاث السقششة او السزبػشة والتي تقجـ  ( :1994تعريف الريساوي )  -1

بترسيع معيغ لمحرػؿ عمى عيشة مسثمة مغ الدمػؾ في ضخوؼ او متصمبات بيئية معيشة او في  
 .(2::46:0)الخيساوي، مػاجية تحجيات تتصمب بحؿ اقرى الجيج او الصاقة" 

"ىػ مجسػعة مغ الفئات أو الكيع العجدية التي تُعصى لمرفة أو ( : 2111تعريف علام  ) -0
  (02:0111)علاـ،  الدمػؾ وفقاً لإستجابات الفخد بغخض قياس بعس الستغيخات"

تجؿ عمى الأشياء أو الطػاىخ قػاعج استخجاـ الأعجاد بحيث ( : "2119تعريف فائزة ) -6
 .  (:6:010)فائدة،  بصخيقة كسية تعتسج عمى الاستخجاـ السشطع والعمسي للأعجاد"

يعشي تحجيج ارقاـ لسػضػعات او وحجات معيشو شبقا لقػاعج ( : 2121تعريف سمسان ) -2
مع السقاديخ الكسية والتفكخ الحدابي  واضحو ومحجدة تحجيجا دقيقا مسا يتيح لو خاصية  التعامل

 .  (0:0101)سميساف، 
تقجيخ كسي لمدسات والخرائز  الحخكية  التعريف الشظري لمسقاييس في البحث الحالي :

لمسعاقيغ برخيا  اذ انشا نحرل عمى بيانات تعبخ عغ مدتػى السعاقيغ برخيا  في الشسػ او 
 الحخكي .الاستعجاد 

 ثالثا : مهارة :
السيارة تجؿ عمى الدمػؾ الستعمع أو السكتدب الحي يتػافخ  ( : "1994تعريف ابه حطب ) -1

أوليسا : أف يكػف مػجيا نحػ إحخاز ىجؼ أو غخض معيغ، وثانييسا : أف  ،لو شخشاف جػىخياف
تعمع يجب يكػف مشطسا بحيث يؤدي إلى إحخاز اليجؼ في أقرخ وقت مسكغ. وىحا الدمػؾ الس

 . (2::661:0)حصب، أف يتػافخ فيو خرائز الدمػؾ الساىخ" 
بأنيا  شيء يسكغ تعمسو أو اكتدابو أو تكػيشو لجى  "( : 1997تعريف عبد الذافي ) -2

عغ شخيق السحاكاة والتجريب، وأف ما يتعمسو يختمف باختلاؼ نػع السادة وشبيعتيا  ،الستعمع
 . (4::006:0)الذافي،  وخرائريا واليجؼ مغ تعمسيا"

ىي القجرة عمى الأداء والتعمع الجيج  يتع تصػيخىا :  ((Cottrell 1999تعريف كهتريل  -6
خلاؿ مسارسة نذاط ما تجعسو التغحية الخاجعة. وكل ميارة مغ السيارات تتكػف مغ ميارات 
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فخعية أصغخ مشيا، والقرػر في أي مغ السيارات الفخعية يؤثخ عمى جػدة الأداء الكمي            
(Cottrell, 1999 :21)  . 

"القجرة عمى الكياـ بعسل ما بذكل يحجده مكياس مصػر ليحا ( : 2119تعريف سعادة ) -4
 .  (:22:011)سعادة، الغخض وذلظ عمى اساس مغ الفيع والدخعة والجقة" 

أنّيا مجسػعة مغ السعارؼ والخبخات والقجرات  التعريف الشظري لمسهارة في البحث الحالي :
 الذخرية التي يجب تػفخىا عشج شخز ما لكي يتسكغ مغ إنجاز عسل معيغ .

 مهارات الدير والحركة : رابعا :
عخفو بأنو اكتداب وتحديغ وتثبيت واستعساؿ السيارات الحخكية ( :  1987تعريف مايشل ) -1

 . (60:0:44)مايشل،  والأشكاؿ الحخكيةاو ىػ تصػر وتصبع وتكامل الترخفات 
"عسمية استخجاـ الحػاس لتسكيغ الذخز مغ تحجيج نقصة ( : 2114تعريف السهسى ) -2

ارتكازه وعلاقتو بجسيع الاشياء الأخخى السيسة في بيئتو والحخكة ىػ قجرة و استعجاد و تسكغ 
 . (4:0102)مػسى، الذخز مغ التشقل في بيئتو السحيصة" 

"ىي السيارات السختبصة بالحخكة الأمشة والجيجة عبخ ( : 2116تعريف كهريا واخرون )  -3
البيئة سػاء في السػاقف السألػفة او غيخ السألػفة في البيئات الجاخمية والخارجية "               

 .(66:0106)كػريا واخخوف، 
"ىي استخجاـ السعمػمات الحدية السدتمسة عبخ الحػاس فيي ( : 2117تعريف فاروق ) -4

)فاروؽ، عسمية التشقل بأماف وكفاءة داخل البيئة والحىاب إلى الاتجاه السخغػب فيو باستقلالية" 
64:0104) . 

ىي فشيات اساسية في الديخ والحخكة يتعمسيا الفخد التعريف الشظري لسهارات الدير والحركة : 
السعاؽ برخيا مغ قبل الذخز السخافق لو وىي مغ شأنيا زيادة قجرة السعاؽ برخيا عمى فيع 

 . البيئة و التحخؾ بدلاسة دوف التعخض لمخصخ والاذى اثشاء الديخ والحخكة
ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الافخاد ذوي هارات الدير والحركة : التعريف الاجرائي لس

 الاعاقة البرخية عمى بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة السعجة لمبحث الحالي . 
 خامدا : ذوي الاعاقة البررية :

"ىػ ضعف في أي وضيفة مغ وضائف البرخ الخسذ  ( :1982تعريف ريسهت )  -0
البرخ الثشائي، رأسية الألػاف( وذلظ  ،التكيف البرخي  ،لبرخي السحيصيا ،)البرخي السخكدي 

نتيجة تذػه تذخيحي أو إصابة بسخض أو حخج في العيغ وأكثخ الإعاقات البرخية شيػعاً 
 .(4::04:0)سيدالع،  الإعاقات تتسثل بالبرخي السخكدي، الانكدار الزػئي"
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"ىع لتلاميح الحيغ يكػف مدتػى ( :2114تعريف وزارة العسل والذؤون الاجتساعية )  -2
بعج الترحيح بالشطارات ولكلا العيشيغ والحيغ تحجدىع لجشة تذخيز العػؽ  61/  6ابرارىع 
  (0102، )الاجتساعيةوالحيغ يحتاجػف الى معيج خاص لخعايتيع ويمبي احتياجاتيع"   ،البرخي 

وىي  ،"حالة مخضية تريب حجة الابرار لأسباب متعجدة ( :2118تعريف ابه الكاس )-3
اما عيشياً اي في العيغ نفديا او في اي جدء  ،مختمفة التدسيات والانػاع، وحدب الجدء السراب

مغ اجداء مجخى الشطخ مغ لحطة دخػؿ الذعاع الزػئي الى اف يرل الى خلايا الجماغ" 
 . (00:0114)الكاس، 

"ىي معاناة الفخد نتيجة لفقجاف البرخ برػرة كمية او جدئية  ( :2119تعريف الخطيب ) -4
والتي تتختب عمييا آثار اقترادية او اجتساعية او نفدية تحػؿ  ،نتيجة عػامل وراثية او بيئية

بيشو وبيغ تعمسة الجراسي او عجد في اداء بعس العسميات العقمية او الحدية التي يؤدييا الفخد 
 .  (:66:011)الخصيب، العادي بجرجة كافية مغ السيارة والشجاح" 

 تقدم الإعاقة البررية إلى فئتين رئيديتين هسا :     
 ضعاف البرر : - أ
التعخيف القانػني الصبي لزعاؼ البرخ: " إنيع أولئظ الحيغ يستمكػف حجة برخ تتخاوح مغ  -0
 ( في العيغ الأفزل بعج الترحيح السسكغ" .01/011إلى  04/  01)
تصيعػف قخاءة السادة السصبػعة عمى التعخيف التخبػي لزعاؼ البرخ: " إنيع الإفخاد الحيغ يد -0

الخغع مسا قج تتصمب ىحهِ السادة أحياناً أشكاؿ التعحيب كتكبيخ حجع السادة ذاتيا واستخجاـ 
 .   (04:0100)القسر، عجسات مكبخة" 

 السكفهفين : - ب
تديج حجة البرارة  التعخيف القانػني الصبي لمسكفػفيغ : "الذخز الكفيف ىحا الذخز الحي -0

 ( في أحدغ العيشيغ أو بػاسصة الشطارات الصبية" .01/011عغ )
التعخيف التخبػي لمسكفػفيغ : "الذخز الكفيف ىػ ذلظ الذخز الحي لا يدتصيع أف يقخأ  -0

 . (02:0114)مخمػؼ، أو يكتب إلا بصخيقة بخايل" 
 ودراسات سابقة(الفرل الثاني / )اطار نظري 

 مقدمة عن الدير والحركة للاشخاص ذوي الاعاقة البررية :
يدتخجـ الفخد ذوي الاعاقة البرخية مجسػعة مغ الأساليب والأدوات تداعجه عمى تحجيج      

مػقعو واتجاىو ووجيتو، والتغمب عمى العػائق والسخاشخ التي قج تػاجيو أثشاء التشقل. مغ ىحه 
لحػاس الستبكية كالدسع والمسذ والذع، وتصػيخ مفيػـ السدافات والاتجاىات الأساليب استخجاـ ا

والدمغ، واستخجاـ أنطسة الإحجاثيات والإشارات السخجعية، وتصبيق قػاعج السخور والدلامة. مغ 
ىحه الأدوات استخجاـ عرا بيزاء أو كمب مخشج أو جياز تحجيج السػاقع أو تصبيقات الياتف 
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حيث اف تجريب السعاؽ برخيا  ،(:2:011)شجاد،  ى تداعج عمى التشقلالحكي أو أجيدة أخخ 
عمى التػجو والحخكة يداىع في تحديغ جػدة حياتو وزيادة ثقتو بشفدو وانجماجو في السجتسع. 

سيشية يسكّشو مغ مسارسة حقػقو وواجباتو كفخد نذط ومدؤوؿ، والانخخاط في الأنذصة التعميسية وال
في الدتيشيات مغ القخف  ،(Imman, 2016:7)والتخفييية التي تشاسب اىتساماتو وشسػحاتو 

الساضي بجأت البخامج التجريبية لأخرائي التػجو الحخكة مع السكفػفيغ بعسخ السجرسة والبالغيغ 
في الثسانيشيات أدرؾ ضخورة تدويج الخجمات  التشقل والحخكة للأشفاؿ السكفػفيغ بعسخ ما قبل 

لتجرب عمى كيفية التػجو السجرسة واليػـ تع تصػيخ أستخاتيجيات لخجمة السكفػفيغ الرغار 
والتشقل في الصفػلة السبكخة فيتعمع الاشفاؿ عغ بيئتيع مغ خلاؿ الحخكة والحػاس العجيجة مغ 
السعمػمات حػؿ الاشخاص والاشياء والاحجاـ والاشكاؿ والسدافات عادة تػفخ الحػاس وعمى 

دتعسمػف برخىع في راسيا البرخ اكبخ دافع للاستكذاؼ فيؤلاء للاستكذاؼ فيؤلاء الاشفاؿ سي
جسع السعمػمات حػؿ البيئة السحيصة بيع رؤية المعب او الشاس والاصػات او الاشياء والاجداـ 

 .  (06:0114)يػسف، تذجعيع عمى التحخؾ والاكتذاؼ 
 العهامل التي تؤثر عمى الكفيف اثشاء الدير والحركة : 

 لفرد الكفيف تتزسن:اولٌا: العهامل الستعمقة با
يقرج بيا وعي الفخد الكفيف بأعزاء جدسو وأسساء ىحه الأجداء، العهامل الشفدية:  -1

ووضيفة كل عزػ وشكمو ومفيػمو وتخيمو لو، وردود فعمو نحػ جدسو مغ حيث التقبل، أو 
الخفس، وكحلظ وعيو بسػاقع أجداء جدسو السختمفة في أي ضخؼ مغ الطخوؼ وفي الفخاغ الحي 

 يعير فيو.
قج تؤثخ الإعاقة البرخية في وضع جدع الصفل الكفيف، أو في مذيتو العهامل الحركية:  -2

مسا يجعل الحخكة أمخاً صعباً ومتعباً لو، إذ يطيخ الصفل تخػفاً مغ السذي، أو يسذي بذكل 
بصيء مع عجـ تشاسق حخكاتو، وفي ىحه الحالة يحتاج إلى تجريب عمى الأوضاع الرحيحة 

 ية راجعة مدتسخة.وتغح
يقرج بالعػامل السعخفية في مجاؿ الحخكة والتػجو عجد مغ السيارات العهامل السعرفية:  -3

 السختبصة بيحا السجاؿ، ومشيا ميارات التػجو وميارات تصػر السفيػـ وميارات حل السذكمة.
غ مذاعخ الشقز، : تعشي العػامل الانفعالية ما قج يشتاب الصفل الكفيف مالعهامل الانفعالية -4

وىحه  ،والعجد، أو الجونية، وكحلظ الخػؼ ونقز الجافعية والفذل وخيبة الأمل والاندحابية
 العػامل الدمبية تؤثخ سمباً عمى عسمية الحخكة السدتسخة بل تحج مغ حخكتو وإمكانية تشقمو.

يتأثخ باتجاىات ليحه العػامل أىسيتيا أيزاً كدابقاتيا، فدمػؾ الفخد العهامل الاجتساعية:  -5
السجتسع وردود أفعاؿ السحيصيغ بو، بل تؤدي ىحه الاتجاىات دوراً أساسياً في تذكيل سمػؾ 
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الفخد، والصفل الكفيف الحي قج يشطخ إليو أفخاد السجتسع نطخة سمبية فييا شفقة ورثاء والخػؼ 
 عميو وحسايتو بذكل مبالغ فيو.

لعشاصخ البيئية الصبيعية مثل: الجباؿ والػدياف تذسل ىحه العػامل اثانيا: العهامل البيئية: 
والأنيار وحالة الصقذ... وغيخىا، وكحلظ العشاصخ البيئة السعسارية كالتشطيسات البيئية مثل 
الذػارع والسباني والأرصفة والسراعج والدلالع وإشارات السخور وعلاماتو ووسائل 

 .  (0100:::وي، )الببلاالسػاصلات.... وغيخىا 
 فريق تدريب الكفيف عمى مهارات الدير و الحركة: 

 ابخز اعزاء فخيق تجريب الكفيف عمى الديخ والحخكة ما يمي :       
يقػـ الآباء بجور مباشخ ومؤثخ في مدانجة أبشائيع عمى اكتداب اولا: الهالدان والسربهن : 

ميارات التػجو والحخكة الأساسية في الدشػات السبكخة مغ حياتيع، ويتعاوف اخرائي التػجو 
والحخكة برػرة مباشخة مع الآباء لتعخيفيع بأفزل شخيقة تسكشيع مغ خلاليا تعميع وغخس ميارات 

 الحخكة في سغ مبكخة. 
يؤدي معمع التخبية الخاصة دوراً ىاماً في الاخح بيج الكفيف و  معمم التربية الخاصة: ثانيا: 

تجريبو عمى التػجو وتشقل والحخكة فيػ مجرب ايزاً ومؤىل ذو تأىيل عالي  واستخجاميا بافزل 
 وجو تاـ ويتسيد معمع التخبية الخاصة بدسات او صفات :

 ػ الجقة في العسل والرجؽ0
 عمى تفديخ نتائج اي اختبار ػ لجية القجرة0
 ػ التعامل مع اولياء الامػر بأمانو 6
 ػ يقػـ بعسمو بإخلاص و امانو 2
 .  (26:0104)اميغ، ػ يخاعي الفخوؽ الفخدية بيشيع 2

تقجـ ميارات التػجو والحخكة بذكل أساس مغ خلاؿ أخرائي  ثالثا: أخرائي التهجه والحركة :
مغ أىع أدوار ومدؤوليات أخرائي التػجو والحخكة  ،مجرب ومؤىل بتعميع ميارات التػجو والحخكة

 ما يمي:
 وإجخاء تقييع شامل لمخؤية الػضيفية .  ،تجريب السعاؽ برخيا  في مػاقع مختمفة -0
رخية عمى الحخكة والدفخ ببخاعة وأماف في البيئات السألػفة تعميع الافخاد ذوي الاعاقة الب -0

 والغخيبة.
 وضع خصة تخبػية فخدية واىجاؼ متدمدمة تتشاسب مع حاجات السعاؽ برخيا . -6
مداعجة الصلاب السكفػفيغ وضعاؼ البرخ عمى تصػيخ ميارات تسكشيع مغ الحخكة بذكل  -2

 مدتقل.
 تخبية الخاصة والعادييغ، ومػضفي السجرسة، والاقخاف.تقجيع الاستذارة للأسخ ومعمسي ال  -2
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استعساؿ أدوات وتقشيات الحساية لتصػيخ ميارات التػجو والحخكة؛ مثل: الخخائط والمسدية،   -6
العرا البيزاء لمػصػؿ إلى الأماف والاستقلالية القرػى  ،ونساذج، ومعيشات برخية؛ مثل

 .  (4:0114:)سخور، 
  :  شظريات التي فدرت السهارات الحركيةال

سػؼ نتصخؽ ىشا الى أحجث الشطخيات في التعمع الحخكي التي ما زالت عمى ىخـ البحػث      
 والتصبيقات العسمية :

 : (Closed Loop Theory) اولا: نظرية الدائرة السغمقة
في الجائخة السغمقة اف الحخكات تشفح عغ شخيق السقارنة بيغ  0:40اكجت نطخية ادـ       

التغحية الخاجعة مغ اعزاء الجدع وبيغ السخجع الترحيحي والحي تعمسو سابقا، اف السخجع 
الترحيحي الحي يعتسجه الفخد يدسى الاثخ الحدي اف الاثخ الحدي : ىػ مجاؿ حدي او اثخ 

بحيث  ،وكمسا تكخرت الحخكة تكخر خط الجبػس ،س في الجياز العربي السخكدي يذبو خط الجبػ 
بحيث   يتخؾ خط اعسق لحلظ فاف التجريب يعشي ايجاد اثار عسيقة في الجياز العربي السخكدي 

يكػف مخجعا سيلا لسخور الاستجابة عشج تكخارىا وتحجيج مجى دقتيا بالاعتساد عمى ىحا الاثخ 
والتي تحجد ندبة الخصأ او البعج عغ ،تكػف نتيجة السعمػمات الخاجعةالحدي اف ىحا الاثخ ي

 السخجع الرحيح اف نػع التغحية الخاجعة تدسى معمػمات حػؿ الشتيجة.
 نظرية الدائرة السغمقة : اساسيات

 تحجيج القخار حػؿ الحخكة السصمػبة أو إجخاء الترحيحات عمييا . -0
 تشفيح القخار .  -0
 ات حػؿ الأداء الآتي ) تغحية راجعة( .تػفيخ السعمػم -6
مقارنة السعمػمات الخاجعة مع الأداء الحكيقي وإيجاد الفخؽ والخصأ لغخض الترحيح  -2

 .  (6:0:40:)محجػب، 
 ثانيا : نظرية الدائرة السفتهحة :

إذ أكجت الشطخية الججيجة عمى نطاـ  Adamsنطخية مشافدة لشطخية 0:42ضيخت في عاـ      
التعمع السفتػح وأكجت أيزا عمى التحفيد الجاخمي لمفخد عمساً أنيا ركدت عمى الاستجابة الدخيعة 

وليحا استعار شست فكخة ،والاحتياج إلى ذاكختيغ الأولى تعصي الاستجابة والأخخى تدودنا بالتقييع
Adams  والآخخيغ واستخخج نطخيتو حيث أكجت الشطخية الججيجة عمى معمػماتشا الخارجية حػؿ

وتقػؿ ىحه الشطخية ،الديصخة الحخكية والتي وضحت عسمية التعمع مشح الاستجابة الدخيعة والبصيئة
باف للإنداف بخنامج حخكي معيغ يحتفع فيو بالحاكخة الحخكية ويقػـ باستجعائو وتشفيحه عشػج 

كسا إف البخامج الحخكية مجسػعة مغ الأوامخ الآتية مغ الجياز العربي السخكدي إلى ،ةالحاج
العزلات لأداء الحخكة السصمػبة، حيث يتع تشفيح ىحه الحخكات كاممة مقششة مع البخنامج 
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السػضػع مدبقاً حتى في حالة تجخل جياز التغحية الخاجعة الحدية أو عائج السعمػمات في 
 . (6:0:40:)محجػب،  جؼ التغييخمشترف الأداء بي

والبخنامج الحخكي ىػ مجسػعة مغ الأوامخ العربية العزمية والسبخمجة سمفاً والقادرة عمى تشفيح 
 ويتكػف البخنامج الحخكي مغ : ،الحخكة دوف الحاجة إلى التغحية الخاجعة

وىي الرػرة الأولية   السيارة السصمػب تشفيحىافي بجاية التعمع تتكػف صػرة مصبػعة عغ   -0
 مغ خلاؿ عخض وشخح السيارة الججيجة.

الحخكية السخدونة   بعج تػفخ الرػرة الأولية لمسيارة يحاوؿ الستعمع اختيار إحجى البخامج  -0
 والتي يسكغ أف تدتخجـ لمػصػؿ إلى اليجؼ السصمػب.

الشتيجة مع اليجؼ عغ   ـ الستعمع بسقارنةبعج استخجاـ إحجى البخامج الحخكية السخدونة يقػ   -6
بيغ الشتيجة واليجؼ يحاوؿ الستعمع تغييخ   شخيق استخجاـ التغحية الخاجعة واف أي اختلاؼ

 حػؿ السيارة السصمػبة.  بخنامجو الحخكي بسا يلائع ىجفو
بعج محاولات الستعمع السدتسخة لمػصػؿ إلى تصابق بيغ اليجؼ والشتيجة بحلظ سػؼ يتكػف   -2

البخنامج الحخكي فاف الستعمع سػؼ يحتاج إلى   بخنامج حخكي مشاسب لتمظ السيارة ومتى ما بشي
 . (20:0:41)نريف، تعسيع ىحا البخنامج 

 ثالثا : نظرية السدارات الحركية لسايشل :
و ولا يتع ىحا التعمع مغ الرعػبة إف يؤدي الستعمع أي حخكة أو ميارة بسجخد عخضيا أمام     

وإنسا تدتسخ عسمية التعمع والتجريب لدشػات عجة حتى يرل الستعمع إلى  ،بيغ ليمة وضحاىا
 وىحا ما فدخه مايشل بتقديع أي حخكة أو ميارة إلى ثلاثة مخاحل وىي : ،مخحمة الإتقاف الكامل

باف انديابية الحخكة غيخ )الذكل الأولي لمحخكة(: وتتسيد ىحه السخحمة  مرحمة التهافق الخام -0
والتػافق الخاـ معشاه أداء الحخكة الخياضية بذكل أولي ويتعمع فيو الفخد  ،متدمدمة وتكػف متقصعة

 شكل الحخكة الأساسي . ومغ أىع مسيدات ىحه السخحمة ىي :
 لا تتػازف ما يبحلو الستعمع مغ قػة وجيج مع متصمبات الحخكة أو السيارة -
 ...(. ،مجاؿ الحخكة ،ة ) زمافانعجاـ الانديابي -
 تأخخ الانتقاؿ بيغ أقداـ الحخكة )التحزيخي والخئيدي والختامي(. -
 التػقع الحخكي ضعيف لقمة السعمػمات السػجػدة في الحاكخة. -
 عجـ الشجاح بالأداء كل مخة . -
دور  الإحداس بالتعب مبكخا نتيجة لمعسل العزمي الكبيخ الحي تذتخؾ فيو عزلات ليذ ليا -

 بالسيارة .
 التػقيت ورد الفعل ضعيف -
 انعجاـ الخشاقة التي تشطع كافة الرفات الحخكية. -
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التػافق الجقيق ىػ قجرة الجياز العربي عمى تشطيع  مرحمة التهافق الدقيق ) الجيد(: -0
ربح أي تشطيع القػة الجاخمية لتشدجع مع القػة الخارجية فتتجشب الحخكات الدائجة ليحا ي ،العزمي

 ومغ مسيدات ىحه السخحمة ىي: ،التػافق مشدجع مع الحخكة
 تتصػر وتتختب السيارة نتيجة الإحداس بالأداء الخاشئ فيتػلج اندجاـ لمحخكة . -
 تصػر التػقع الحخكي والخشاقة في أداء الحخكات -
 كبت الخػؼ مسا يؤثخ عمى التػافق الجقيق ويصػره . -
 الجيج يؤدي إلى الجقة ويعدؿ الحخكات الدائجة وغي الرحيحة .الإعادة والتكخار والتفكيخ  -
 التػافق الجقيق يتسيد باندجاـ التكشيظ مع بجاية تعمع التكتيظ. -
 تصػر الانديابية في مجاؿ وزماف الحخكة . -
 ملاحطة تػجيو وتكامل التكتيظ. -
ساتيكيا ميسا كانت ويعشي إف الحخكة أو السيارة تؤدى اوت مرحمة ثبات وآلية السهارة : -3

إذ إف الحخكة أصبحت بخنامج محدػب عمى الحاكخة الحخكية ومشدجسا مع  ،الطخوؼ الخارجية
وتتسيد ىحه السخحمة بالقجرة عمى ربط الحخكات والسجسػعات الحخكية مع بعزيا  ،الأداء الحخكي

ي تصػر كسا إف تصػر قابمية التػافق الحخكي ىي الأساس ف ،وتػجيو الحخكة والترخؼ بيا
 .  (60:0:44)مايشل،  التكامل الحخكي

وفق ىحه الشطخية حجدت الباحثة في البحث الحالي اىع السيارات الحخكية اليػمية اللازمة والتي   
 يجب تعمسيا عشج ارشاد الكفيف لمتػجو والحخكة مغ مكاف الى اخخ .

   : الاعاقة البررية 
 البررية :مفههم الاعاقة 

تدتخجـ الفاظ كثيخة في المغة العخبية لمتعخؼ بالذخز الحي فقج برخه وىحه  السفههم المغهي :
 ،ىي الزلالة ،الالفاظ ىي : كمسة )الاعسى( وىي مأخػذة مغ اصل مادتيا وىي )العساء(

 ،وكمسة )الاكسو(: مأخػذة مغ الكسو ،وفقج البرخ مجازاً  ،والعسى يقاؿ في فقج البرخ اصلاً 
 ،والعسو معشاىا التحيخ والتخدد ،وكمسة الاعسى : مأخػذة مغ العسة ،والكسو ىػ العسى قبل السيلاد

ويقاؿ العسة في افتقاد البرخ  ،وقيل العسة التخدد في الزلالة والتحيخ في مشازعة او شخيق
وكمسة الزخيخ : فيي بسعشى  ،وقيل أف العسة ىي البريخة كالعسى في البرخ ،والبريخة

وكمسة )العاجد(  ،والخجل الزخيخ ىػ الخجل الفاقج لبرخه ،لاعسى( لأف الزخارة ىي العسى)ا
 ،وكمسة ) الكفيف( أو السكفػؼ فأصميا مغ الكف ومعشاىا السشع ،فتصمق عمى السكفػؼ

 . (4:0:46)بخكات،  والسكفػؼ ىػ الزخيخ وجسعيا )السكافيف(
يذيخ السفيػـ القانػني للأعاقة البرخية ومغ وجية نطخ الاشباء والحي تأخح  : السفههم القانهني

إلا أف الذخز السعاؽ برخياً : ىػ ذلظ الذخز الحي لا تديج  ،بو معطع الدمصات التذخيعية



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

909 

( قجـ في احدغ العيشيغ أو حتى بأستعساؿ الابرار )الشطارة 61/  6) 011/  01حجه عغ 
 ،( قجـ011لجدع الحي يخاه الذخز العادي في ابراره عمى مدافة )الصبية( وتفديخ ذلظ أف ا

( قجـ حتى يخى الذخز الحي يعتبخ معاقاً برخياً حدب ىحا 01يجب أف يقخب إلى مدافة )
وىحا ىػ التعخيف السعتسج قانػنياً في الػلايات الستحجة ومعطع الجوؿ الاوروبية  ،التعخيف

فالكفيف وفق  ،اما مشطسة الرحة العالسية فأنيا تعتسج درجة مختمفة  ،(6::006:0)الخوساف، 
( ولػ حاولشا تخجسة ذلظ وضيفياً فيحا يعشي أف 61/  6معيارىا ىػ مغ تقل حجة ابراره عغ )

ـ( الا اذا قخب لو 61ذلظ الذخز لا يدتصيع رؤية ما يخاه الانداف الدميع البرخ عغ مدافة )
وتكتسغ  ،ـ( ويذيع استخجاـ تعخيف مشطسة الرحة العالسية في الجوؿ الأقل نسػاً  6الى مدافة )

اىسية ىحا التعخيف حيث تأتي مغ كػنيا تحجد السعاني القانػنية التي تقجر مجى اىمية الفخد 
لمحرػؿ عمى مختمف الخجمات التي يقجميا السجتسع لمسعاقيغ برخياً خاصة في السجتسعات 

)الديج، التي يمدـ فييا القانػف تقجيع امتيازات مادية او تخبػية او تدييلات اخخى ليع 
22:0:46)  . 

يخى التخبػيػف أنو نطخاً لأف التعاريف القانػنية تزع التخكيد برفة اساسية  السفههم التربهي :
فأف ىحه التعاريف لا تتيح معمػمات ثابتة حػؿ الصخيقة التي يدتصيع الفخد  ،عمى حجة الابرار

وبالاضافة إلى ذلظ فأف التعخيف  ،أو أف يؤدي وضائفو في الاشار الاجتساعي ،أف يدمظ بيا
القانػني يفذل في ايزاح درجة الكفاءة او الفعالية التي يدتخجـ بيا فخد مغ الأفخاد الجدء 

وكاف مغ نتيجة ذلظ أف التعخيف التخبػي يفخؽ بيغ الذخز الكفيف  ،الستبقي لجية مغ البرخ
 ،مى اساس الصخيقة التي يتعمع بيا كل مشيع عمى افزل نحػ مسكغوالذخز ضعيف البرخ ع

فالتعخيف التخبػي يذيخ إلى أف الذخز الكفيف ىػ ذلظ الذخز الحي لا يدتصيع أف يقخأ أو 
اما ضعاؼ البرخ فيع الأفخاد الحيغ يدتصيعػف قخاءة السادة السصبػعة ،يكتب الا بصخيقة بخايل

ادة احياناً مغ بعس اشكاؿ التعجيل )مثل تكبيخ حجع السادة عمى الخغع مسا قج تتصمبة ىحه الس
 .  (22:0:46)الخحيع، ذاتيا أو استخجاـ عجسات مكبخة( 

 مظاهر الاعاقة البررية :
 ،وتبجو مطاىخ ىحه الحالة في صعػبة رؤية الاشياء البعيجة لا القخيبة ـ حالة قرر الشظر :1

وذلظ لأف كخة  ،ويعػد الدبب في مثل ىحه الحالة الى سقػط صػرة الاشياء السخئية اماـ الذبكية
وتدتخجـ الشطارات الصبية ذات العجسات السقعخة لترحيح رؤية  ،العيغ اشػؿ مغ شػليا الصبيعي

 بحيث تداعج ىحه العجسات عمى اسقاط صػرة الاشياء عمى الذبكية نفديا  . ،الاشياء
 ،وتبجو مطاىخ ىحه الحالة في صعػبة رؤية الاشياء القخيبة لا البعيجة طهل الشظر : ـ حالة2

ويعػد الدبب في مثل ىحه الحالة الى سقػط صػرة الاشياء السخئية خمف الذبكية وذلظ لأف كخة 
وتدتخجـ الشطارات الصبية ذات العجسات  ،العيغ اقرخ مغ شػليا لترحيح رؤية الصبيعي
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بحيث تداعج ىحه العجسات عمى اسقاط صػرة الاشياء عمى الذبكية نفديا  السحجبة الاشياء 
 . (004:0106)عبيج، 

وتبجو مطاىخ ىحه الحالة في صعػبة رؤية الاشياء  ـ حالة صعهبة تركيز الشظر اللابؤرية :3
ويعػد الدبب في مثل ىحه الحالة الى الػضع غيخ العادي او  ،بذكل مخكد رؤيتيا بذكل واضح
وتدتخجـ الشطارات ألصبية ذات العجسات الاسصػانية لترحيح  ،الصبيعي لقخنية العيغ او العجسة

بحيث تداعج مثل ىحه العجسة عمى تخكيد الاشعة الداقصة مغ العجسة وتجسيعيا  ،رؤية الاشياء
 .(6::22:0)سيدالع، عمى الذبكية 

وىي حالة  ،يعخؼ مخض الجلاكػما في كثيخ مغ الاحياف بأسع الساء الازرؽ  ـ الجلاكهما :4
تشتج عغ ازدياد في افخاز الدائل السائي السػجػد في القخنية الامامية )الخشػبة السائية( او يقل 

ما يؤدي إلى ارتفاع الزغط داخل مقمة العيغ  ،ترخيفة نتيجة لاندجاد القشاة الخاصة بحلظ
ويعج ىحا السخض سبباً مغ  ،والزغط عمى العرب البرخي الحي يشتج عشو ضعف البرخ
ونادراً ما يكػف سبباً للاعاقة  ،اسباب الاعاقة البرخية لجى كبار الدغ مغ السعاقيغ برخياً 

 .  (22:0102)شخيف، البرخية لجى صغار الدغ السعاقيغ برخياً 
ويذار ليا في احياف كثيخة بأسع )الساء الأبيس( أو )الداد( وتشتج  عتامة عدسة العين : -5

والغالبية  ،عتامة عجسة العيغ عغ ترمب الالياؼ البخوتيشية السكػنة لمعجسة مسا يفقجىا شفافيتيا
بعجـ  ،ز اعخاض عتامة العجسةوتتمخ ،العطسى مغ الحالات تحجث في الاعسار الستقجمة

وضػح الخؤية والاحداس بأف ىشاؾ غذاوة عمى العيشيغ مسا يؤدي الى الخمر الستكخر أو رؤية 
 . (6::006:0)الخوساف،  الاشياء وكأنيا تسيل الى المػف الاصفخ

وىػ عبارة عغ اختلاؼ وضع العيشيغ أو احجاىسا مسا يعيق وضيفة الابرار عغ  ـ الحهل :6
واما أف يشتج عغ اسباب تتعمق بطيػر  ،الاداء الصبيعي ويكػف الحػؿ اما خمكياً او وراثياً 
قرخ الشطخ( او ضعف الخؤية في احجى  ،الاخصاء الانكدارية في مخحمة الصفػلة )شػؿ الشطخ

 ػف ضعف عزلات العيغ واحجاً مغ الاسباب الخئيدية لمحػؿ . العيشيغ وكثيخاً ما يك
وىي عبارة عغ التحبحب الدخيع والجائع في حخكة السقمتيغ مسا لا يتيح لمفخد امكانية  ػ الخأرأة :4

 . (2::0:2:0)القخيػتي،  التخكيد عمى السػضػع السخئي
 اسباب الاعاقة البررية:

يقرج بيا كل العػامل الػراثية والبيئية التي تؤثخ عمى نسػ  مرحمة ما قبل الهلادة : ـ اسباب1
وفي مقجمة العػامل السدببة للاعاقة البرخية  ،الجياز العربي السخكدي والحػاس بذكل عاـ

وسػء  ،ومشيا عمى سبيل السثاؿ )العػامل الجيشية( ،%( مغ الحالات62حيث تسثل حػالي )
والحربة  ،والامخاض السعجية ،والعقاقيخ والادوية ،الاـ الحامل للأشعة الديشيةوتعخض  ،التغحية

وتعتبخ ىحه العػامل مغ العػامل العامة السذتخكة في احجاث  ،والدىخي ..... الخ ،الالسانية
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اشكاؿ مختمفة مغ الاعاقة ومشيا الاعاقة البرخية ولا يسكغ الػقاية مغ الاعاقة البرخية التي 
خوؼ تحجث فيسا قبل السيلاد الى أف يتع فيع العلاقات الدببية بيغ ىحه العػامل تخجع الى ض

وبيغ الاعاقة البرخية بذكل افزل وتعتبخ السعمػمات العمسية قاصخة عغ العػامل الػراثية والامخ 
 . (0106::0)الغخياني، يتصمب مديجاً مغ البحػث في ىحا السيجاف 

ويقرج بيا مجسػعة العػامل التي تؤثخ عمى نسػ حاسة  :ـ اسباب مرحمة ما بعد الهلادة  2
 ،العيغ ووضيفتيا الخئيدية الابرار، مثل العػامل البيئية كالتقجـ في العسخ، وسػء التغحية

التي تؤدي بذكل مباشخ او غيخ مباشخ الى الاعاقة البرخية وما يقخب  ،والحػادث والامخاض
مغ الاعاقات البرخية عشج الاشفاؿ والذباب تخجع الى عػامل غيخ محجدة وتحجث  %(06مغ )

السياه  ،فيسا بعج السيلاد ومغ ىحه الاسباب التي قج تؤدي الى الاعاقة البرخية السياه البيزاء
 ،الحػادث ،الحػؿ ،التيابات العيغ ،امخاض العجسة ،امخاض الذبكية ،مخض الدكخي  ،الدػداء

 .(004:0106)عبيج،  اسباب اخخى 
 الفرل الثالث / ) اجراءات البحث (

يتزسغ الفرل الثالث إجخاءات البحث مغ حيث مشيجية البحث ومجتسع البحث والعيشة       
وكيفية اختيارىا وأداة البحث والخرائز الدايكػمتخية لاداة البحث )صجؽ_ثبات( والتصبيق 

 البحث وعمى الشحػ الاتي: الشيائي لاداة 
 اولا : مجتسع البحث :

تكػف مجتسع البحث الحالي مغ ذوي الاعاقة البرخية )تلاميح/ شلاب( الستػاججيغ في      
والحي بمغ عجدىع  (2024 ػػ2025)معاىج الشػر لمسكفػفيغ في العخاؽ لمعاـ الجراسي الحالي 

 ( مغ الاشخاص ذوي الاعاقة البرخية .(291الكمي 
 ثانيا : عيشة البحث :

بػاقع  ،معاؽ ومعاقة مغ ذوي الاعاقة البرخية (160)تكػنت عيشة البحث الحالي مغ     
تع اختيارىع  ،( معاقة مغ ذوي الاعاقة البرخية في معاىج الشػر لمسكفػفيغ(80و ،معاؽ (80)

 . (1)بالصخيقة العخضية كسا مبيغ في الججوؿ 
 عيشة البحث (1)جدول 

 السجسهع اناث ذكهر

80 80 160 

 أداة البحث :
مغ متصمبات البحث الحالي ىػ تػفيخ بصارية مقاييذ لكياس ميارات الديخ والحخكة لجى       

وبشاءاَ عمى ذلظ تع اعجاد بصارية مقاييذ ميارات الديخ  ،الاشخاص ذوي الاعاقة البرخية
ذوي الاعاقة البرخية بالخجػع الى مجسػعة مغ السرادر ذات العلاقة  والحخكة للاشخاص
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بالسػضػع ومغ خلاؿ زيارة الباحثة لسعاىج ذوي الاعاقة البرخية والاشلاع عمى الية حخكة 
السعاقيغ برخيا وجسع الكثيخ مغ السعمػمات مغ السعمسيغ والسخافقيغ واولياء امػر السعاقيغ 

لافكار والعبارات الػاردة في مجسػعة مغ السقالات والادبيات برخيا  وكحلظ مغ خلاؿ بعس ا
ميارات حخكية اساسية تدتعسل بكثخة في الحياة اليػمية  (10)وقج اختارت الباحثة  ،ذات العلاقة

ميارة  ،ميارة تغيخ الاتجاه ،ميارة مدكة اليج)  لمسعاؽ برخيا في الديخ والحخكة  وىي كالتالي :
ميارة الديخ  ،ميارة الديخ عبخ مسخات الزيقة او السغمقة ،الجوراف الشرفي ميارة ،الجوراف الكامل

ميارة الجمػس عمى صف مغ  ،ميارة الجمػس عمى كخسي مائجة ،عشج الابػاب السغمقة والسفتػحة
ميارة صعػد او ندوؿ  ،جامع(  ،اجتساعات،حفلات ،السقاعج في اماكغ عامة مختمفة )سيشسا

فقخات تجريبية  (5)كل ميارة مغ ىحه السيارات تكػنت مغ  ،يارة (ميارة ركػب الد ،الدلالع
فقخة  (50)وعميو فقج تألفت البصارية  مغ  ،ارشادية تقجـ بذكل جمدات فخدية لمسعاؽ برخيا

وبجائل الاجابة عمييا ىي )استخجاميا بالغ  ،مقاييذ لمسيارات الحخكية (10)مػزعة عمى 
( وتع 1ػ2ػ3غيخ ذات اىسية( يقابمو سمع مغ الجرجات ) استخجاميا ،استخجاميا ميع ،الاىسية

درجات في حاؿ اختيار البجيل )استخجاميا بالغ الاىسية( ويسشح  (3)ترحيح السكياس بأعصاء 
درجتاف في حالة اختياره لمبجيل )استخجاميا ميع(اما في حالة اختيار السدتجيب  (2)السدتجيب 

يحرل عمى درجة واحجة ومغ ثع يتع جسع الجرجات  لمبجيل )استخجاميا غيخ ذات اىسية( فأنو
 (150)درجة كحج ادنى  و (50)لتحجيج الجرجة الكمية لمسدتجيب وفقا لاختياراتو والتي تتخاوح 

 درجة. (100)درجة كحج اعمى ليا وبستػسط فخضي مقجاره 
: تع عخض فقخات بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة بريغتيا  ثانيا : صلاحية الفقرات

( عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في التخبية الخاصة والعمػـ التخبػية 1الأولية )ممحق 
وتحجيج الرالح مشيا وغيخ  ،(، لغخض الحكع عمى فقخات مقاييذ البصارية2والشفدية )ممحق/

 ،مييا ومجى ملائسة بجائل الاجابة لفقخات  مقاييذ البصاريةالرالح، واجخاء التعجيل السشاسب ع
% فأكثخ عمى الفقخة لكي تعج صالحة ويتع الابقاء عمييا في  80وتع اعتساد ندبة اتفاؽ ندبة 

السكياس. وفي ضػء اراء الخبخاء تع الابقاء عمى الفقخات جسيعيا أذ انيا حرمت عمى ندبة 
غة بعس فقخات السقاييذ وبحلظ اصبحت السقاييذ %مع تعجيل في صيا 80اتفاؽ أكثخ مغ 

 فقخة . (50)بريغتو الاولية مكػف مغ
 (50)تكػنت بصارية  مقاييذ ميارات الديخ والحخكة بريغتيا الشيائية مغ ترحيح السقاييس: 

استخجاميا غيخ  ،استخجاميا ميع ،فقخة اماـ كل مشيا ثلاثة  بجائل ىي )استخجاميا بالغ الاىسية
 لمفقخات  . (1،2،3) ة(عشج الترحيح تأخح الاوزاف ذات اىسي

لقج استخجمت الباحثة  ثالثا: التحميل الاحرائي لفقرات بطارية مقاييس مهارات الدير والحركة :
 أسمػبيغ لتحميل الفقخات ىسا:
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: لغخض التحقق مغ خاصية القػة التسييدية لفقخات بصارية مقاييذ حداب القهة التسييزية - أ
وقج رتبت  (300)تع اختيار عيشة عذػائية مغ السعاقيغ برخيا بمغ عجدىا ،الديخ والحخكة

أي مغ أعمى درجة إلى أوشأ درجة. ومغ ثع اختيخت  ،الجرجات التي حرل عمييا الصمبة تشازلياً 
% العميا والجنيا مغ الجرجات لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفتيغ واشتسمت السجسػعتاف عمى 04ندبة 

ومغ ثع استعسمت الباحثة  ،(81)بحيث ضست كل مجسػعة  ،السعاقيغ برخيا( مغ  (162
بيجؼ اختبار الفخوؽ بيغ السجسػعة العميا  ،لعيشتيغ مدتقمتيغ (t-test)الاختبار التائي 

واعتبخت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ  ،والسجسػعة الجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس
وبجرجة  (0.05)يسة الججولية وكانت جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتػى دلالة خلاؿ مقارنتيا بالك

 يػضح ذلظ . (2)والججاوؿ (1.96)اذ كانت الكيسة الججولية  (160)حخية 
 القيم التائية لفقرات بطارية مقاييس مهارات الدير والحركة باستخدام أسمهب العيشتين الستطرفتين(2)جدول 

بصارية  ت
 مقاييذ

الكيسة التائية  % 27السجسػعة الجنيا  % 27السجسػعة العميا 
 الستػسط السحدػبة

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

ميارة مدكة  1
 اليج

2.9877 .11111 2.5926 .49441 7.016 
2 2.8272 .56547 2.5556 .52440 3.170 
3 2.9630 .24721 2.5185 .52705 6.871 
4 2.9506 .31230 2.4815 .55025 6.673 
5 2.9383 .32961 2.4444 .54772 6.953 
ميارة تغيخ  6

 الاتجاه
2.7778 .63246 2.4074 .56519 3.930 

7 2.9136 .39362 2.3704 .55777 7.161 
8 2.7778 .63246 2.3333 .57009 4.698 
9 2.8889 .44721 2.2963 .57975 7.284 
10 2.8765 .48432 2.2593 .56519 7.464 
ميارة الجوراف  11

 الشرفي
2.8642 .49379 2.2222 .59161 7.498 

12 2.8519 .52705 2.1975 .62088 7.231 
13 2.8395 .53518 2.1481 .63465 7.495 
14 2.8272 .56547 2.1235 .65922 7.292 
15 2.8148 .57252 2.2593 .44096 6.919 
ميارة الجوراف  16

 الكامل
 
 

2.8025 .60041 2.0864 .65570 7.249 
17 2.7901 .60655 2.2593 .44096 6.371 
18 2.7778 .63246 2.2593 .44096 6.053 
19 2.7654 .63780 2.2593 .44096 5.875 
20 2.7531 .66202 2.0617 .67723 6.570 
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ميارة الديخ  21
عبخ السسخات 

الزيقة 
 والسغمقة

2.7407 .66667 2.0000 .72457 6.771 
22 2.7284 .68943 2.0123 .71578 6.485 
23 2.7407 .66667 1.9136 .77778 7.267 
24 2.7284 .68943 1.9383 .76396 6.910 
25 2.7160 .69344 1.8519 .80795 7.305 
ميارة الديخ  26

عبخ الابػاب 
السغمقة او 
 السفتػحة

2.7037 .71492 1.9136 .77778 6.731 
27 2.6790 .73870 1.8395 .81328 6.877 
28 2.6543 .76093 1.7407 .84820 7.216 
29 2.6296 .78174 1.7654 .84071 6.775 
30 2.5679 .80527 2.1111 .89443 3.416 
ميارة  31

الجمػس عمى 
 كخسي مائجة

2.5309 .77599 1.9259 .26352 6.643 
32 2.9753 .15615 1.1481 .45031 34.503 
33 2.8642 .34471 1.1741 .26354 37.131 
34 2.7654 .50674 1.0741 .26352 26.651 
35 2.5926 .68516 1.0741 .26352 18.617 
ميارة  36

الجمػس في 
 اماكغ عامة

2.8025 .40062 1.9630 .74907 8.894 
37 2.7901 .40976 1.9383 .76396 8.844 
38 2.7654 .42637 1.9136 .77778 8.644 
39 2.7284 .44756 1.9132 .77766 8.172 
40 2.7407 .44096 1.8395 .81328 8.768 
ميارة صعػد  41

او ندوؿ 
 الدلالع

2.7037 .45947 1.7407 .84820 8.984 
42 2.8642 .34471 1.7654 .84071 10.883 
43 2.9630 .19003 1.1111 .89443 8.384 
44 2.7284 .68943 1.1235 .48432 17.144 
45 2.5802 .81952 1.1728 .56547 12.722 
ميارة ركػب  46

 الديارة
2.8889 .41833 1.2099 .60655 20.509 

47 2.7531 .66202 1.2716 .67105 14.145 
48 2.9259 .38006 1.3333 .72457 17.518 
49 2.7778 .63246 1.3704 .74907 12.920 
50 1.9012 .30021 1.5926 .73786 3.487 

ميارات  : تع استخخاج معامل تسييد فقخات بصارية مقا ييذ الكمية علاقة الفقرة بالدرجة-ب
الديخ والحخكة  باستخجاـ معادلة الارتباط بيخسػف بيغ درجات الافخاد عمى كل فقخة وبيغ 

(استسارة وىي الاستسارات نفديا التي خزعت لمتحميل 300درجاتيع الكمية عمى السقاييذ ولػ )
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نتيا وقج تبيغ اف جسيع معاملًات الارتباط كانت مسيدة لجى مقار  ،بأسمػب العيشتيغ الستصخفتيغ
 ( يػضح ذلظ .3بكيع معامل الارتباط الججولية والججوؿ )

(معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات بطارية مقاييس مهارات الدير والحركة والدرجة الكمية 3جدول )
 عميه

 رابعا :الخرائص الدايكهمترية لبطارية مقاييس مهارات الدير والحركة  :
لبصارية مقاييذ ميارات الرجؽ الطاىخي  استخخجت الباحثةمؤشر صدق البطارية :  -0

وذلظ عشجما عخضت فقخات السقاييذ  عمى مجسػعة مغ الخبخاء لتقػيسيا ولمحكع  الديخ والحخكة
 عمى صلاحية الفقخات والبجائل .

: تع حداب معامل ثبات بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة  مؤشر ثبات البطارية -0
 بصخيقتيغ ىسا :  

خاج معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار عمى عيشة مؤلفة مغ تع استخ  أ: إعادة الاختبار :
( 14( كفيفة اختيخوا عذػائيا وبفارؽ زمشي )50( كفيف و )50( كفيف وكفيفة وبػاقع )100)

اذ تعتبخ الفتخة مغ اسبػع الى أسبػعيغ فتخة مشاسبة لاعادة  ،يػما بيغ التصبيق الأوؿ والثاني
ط بيخسػف عمى البيانات اشارت الشتيجة الى اف معامل ثبات الاختبار وبعج حداب معامل ارتبا

 ( .0.87بصارية مقاييذ مارات الديخ والحخكة بمغ )
تحققت الباحثة مغ ثبات بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة  طريقة الفا كرونباخ : -ب

 ( ..0 81بصخيقة الفاكخونباخ إذ بمغت قيسة الثبات )

معامل  ت
 ارتباشيا

معامل  ت
 ارتباشيا

معامل  ت معامل ارتباشيا ت معامل ارتباشيا ت
 ارتباشيا

1 0.53 11 0.39 21 0.41 31 0.37 41 0.46 
2 0.39 12 0.51 22 0.37 32 0.51 42 0.39 
3 0.54 13 0.43 23 0.45 33 0.31 43 0.42 
4 0.43 14 0.51 24 0.31 34 0.36 44 0.55 
5 0.44 15 0.34 25 0.43 35 0.49 45 0.30 
6 0.58 16 0.38 26 0.51 36 0.40 46 0.51 
7 0.41 17 0.57 27 0.47 37 0.51 47 0.47 
8 0.32 18 0.42 28 0.33 38 0.32 48 0.38 
9 0.37 19 0.50 29 0.38 39 0.47 49 0.49 
10 0.55 20 0.36 30 0.40 40 0.53 50 0.37 
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بعج أف استكسمت  الباحثة اعجاد بصارية مقاييذ ميارات الديخ والحخكة بذكميا   التطبيق الشهائي:
( معاؽ ومعاقة مغ السعاقيغ برخيا  061الشيائي تع تصبيقيا عمى عيشة البحث التصبيكية والبالغة )

 مػزعيغ بحدب الشػع . ،تع اختيارىع بصخيقة عذػائية
 ػسائل الاحرائية الآتية :استخجمت الباحثة ال خامدا: الهسائل الإحرائية:

 معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد الثبات لسقاييذ البصارية .  .0
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمكذف عغ القػة التسيدية لمبصارية  .0
 معادلة الفا كخونباخ لمتحقق مغ ثبات البصارية . .6

 الفرل الرابع
 التهصيات والسقترحات

يتزسغ ىحا الفرل مجسػعة مغ التػصيات التي مسكغ الاستفادة مشيا في ميجاف التخبية        
الخاصة ومجارس او معاىج ذوي الاعاقة البرخية وكحلظ بعس السقتخحات لبحػث مدتقبمية ذات 

 علاقة بالبحث الحالي .
 التهصيات : 

 تهصي الباحثة بالاتي :       
ميارات التػجو والحخكة لمسعاقيغ برخيا السعجة في البحث ضخورة الاستفادة مغ بصارية  -0

 الحالي لتصػيخ ميارات السعاقيغ برخيا في التػجو والحخكة .
التخكيد عمى تجريب السكفػفيغ عمى ميارات التػجو والحخكة واعتبار مادة التػجو والحخكة  -0

الاكبخ لجى السعاقيغ مادة اساسية في مشياج مجارس او معاىج السعاقيغ برخيا كػنيا السذكمة 
 برخيا .

تػصي الباحثة وزارة العسل والذؤوف الاجتساعية بالتعاوف مع ادارات كافة السجارس والسعاىج  -6
الستخررة بالاعاقة البرخية اف تدتقصب معمسيغ او مجربيغ متخرريغ بسيارات التػجو 

لسحمية او الجولية والحخكة واف تعيجىع اعجاد جيج مغ خلاؿ الجورات وورش العسل التصػيخية ا
 وذلظ لزساف تصػيخ ميارات السعاقيغ برخيا في التػجو والحخكة.

وضع بخامج إرشادية تجريبية مغ أجل تشسية السيارات الحخكية لجى السعاقيغ التخكيد عمى  -2
تفعيل دور وسائل الاعلاـ في تػعية اولياء الامػر او و  ،برخياُ في السدتػيات التعميسية السختمفة

غ والسعمسيغ لحوي الاعاقة البرخية عمى ميارات التػجو والحخكة باعتبارىا ميارات السخافقي
 ضخورية .

العسل عمى إنذاء مخاكد تجريب متخررة بالتػجو والحخكة للأشفاؿ السعاقيغ برخيا  -2
وذوييع لمتسكغ مغ اتقاف ىحه السيارات ومداعجة السكفػفيغ عمى تجاوز عكبات الحخكة قجر 

 الامكاف .
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رات تجريبية وورش عسل لمعامميغ مع السكفػفيغ لتعخيفيع عمى اىع السيارات والصخؽ عقج دو  -6
 السعيشة في التػجو والحخكة .

الاىتساـ بتشسية السيارات الحدية لمسعاقيغ برخيا ودورىا في التجريب عمى ميارات وفشيات  -4
 التػجو والحخكة .

لكفي في التجريب عمى التػجو والحخكة الاىتساـ بالتقشيات الحجيثة والتكشػلػجيا التي تداعج ا -4
 بذكل الرحيح.

 السقترحات :
 تقتخح الباحثة اجخاء الجراسات الآتية :

اعجاد بصارية مكياس ميارات الديخ والحخكة باستخجاـ ميارات اوسع لع يتع استعساليا في  -0
 البحث الحالي .

 ي الاعاقة البرخية .اجخاء فعالية بخنامج تجريبي لتصػيخ ميارات التػجو والحخكة لجى ذو  -0
 اجخء دراسة عغ اثخ استخجاـ تقشيات الديخ والحخكة لجى السعاقيغ برخيا . -0
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