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 الممخص
ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى أتداق الاىتسام وعلاقتو بالتكيف الاكاديسي لجى      

قام الباحث ببشاء مكياس أتداق الاىتسام معتسجاً شمبة الجراسات العميا ولتحقيق أىجاف البحث، 
وقج تحقق الباحث مغ الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس؛  ( Duckworth, 2016نطخية)عمى 

الرجق بصخيقتيغ ىسا: الرجق الطاىخي، وصجق البشاء، واستخخج الثبات بصخيقة  إذ تع استخخاج
( فقخة 24( وتكػن السكياس برػرتو الشيائية مغ )78,0إعادة الإختبار فبمغ معامل الثبات )

( لكياس التكيف  9702زغيخ، اتداق الاىتسام، وتبشى الباحث مكياس) صالحة لكياس
( شالب وشالبة 977السكياسيغ عمى عيشة البحث الأساسية البالغة )الاكاديسي. وبعجىا تع تصبيق 

الحيغ تع  9792-9792دراسات عميا )ماجدتيخ/ دكتػراه( مغ جامعة تكخيت لمعام الجراسي 
اختيارىع بالصخيقة العذػائية، وبعج معالجة البيانات إحرائيًا باستعسال )الستػسط الحدابي 

ائي لعيشة واحجة وعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعامل ارتباط بيخسػن ( والانحخاف السعياري والاختبار الت
تع التػصل إلى نتائج البحث، وأبخزىا أن العيشة لجييا اتداق اىتسام وتكيف اكاديسي وتػجج بيشيسا 

 علاقة ارتباشية إيجابية شخدية.
   .اتداق الاىتمام، التكيف الأكاديميالكممات الافتتاحية: 

Consistency of attention and its Academic adjustment   adjustment 
among graduate students 

Safaa Khairallah Ibrahim (ph.D) 
University of Tkrit 

College of Education for Gaels 
Abstract 
      The current research aims to identify the consistency of attention, 
and to Academic adjustment  adjustment among    graduate students. 
achieve the research objectives, the researcher constructed a 
consistency of interest scale based on the theory of (Duckworth, 2016). 
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The researcher verified the psychometric properties of the scale; as 
validity was extracted in two ways: apparent validity and construct 
validity. Reliability was extracted by the retest method, so the reliability 
coefficient reached (0.87), and the scale in its final form consisted of 
(24).a valid paragraph to measure consistency of interest, and the 
researcher adopted the scale (Zughair, 2019) to measure academic 
adaptation. Then, the two scales were applied to the basic research 
sample of (200) male and female postgraduate students (Master's/PhD) 
from Tikrit University for the academic year 2023-2024 who were 
selected randomly, and after processing the data statistically using 
(arithmetic mean, standard deviation and t-test for one sample ,Two 
independent samples, and Pearson's correlation coefficient) were used 
to reach the research results, the most prominent of which is that the 
sample has consistency of interest and academic adaptation and there 
is a direct positive correlation between them. 
Keywords: consistency of attention, Academic adjustment 

 حاجة اليو:مذكمة البحث وال
ادت التغيخات الستدارعة التي يسخ بيا مجتسعشا الى خمق معػقات لسػاجية التحجيات واثخت      

مسا ولج مذكمة في إعجاد  ،في السدتػى التعميسي ورصانة البحػث، وتجني مدتػى الانجاز العمسي
يتحمى بأتداق الاىتسام والسثابخة وقادر التأقمع في  ،جيلٍ مفكخ يتدع بالسخونة و اليقطة الحىشية

 (.0-5، ص9790)التسيسي،  مػاجية كافة الستغيخات لتحقيق أىجافو الدامية
وقج اشار العمساء خلال الدشػات القميمة الساضية الى ان ضعف اتداق الاىتسام يؤدي الى     

حقيق اىجافيع ويجعميع غيخ قادريغ تجني مدتػى الاداء والحي بجوره يؤثخ بذكل كبيخ عمى عجم ت
عمى التحمي بالسيارات اللازمة لسػاجية التحجيات والسراعب، وتخمييع عغ الحافد الحي يجفعيع 

 لتحقيق احلاميع، ويشتيي بيع الحال الى الاستدلام والفذل. 
(  ان ىشاك فجػة عمسية في التعميع بذكل عام 9702) Duckworthوتخى داكػرث          

حريل الجراسي بذكل خاص في بعس الجامعات، والتي قج يكػن سببيا تجني مدتػى اتداق والت
الاىتسام، وان ىحه الفجػة قج تؤثخ في مدتػى التحريل الجراسي لمصمبة، كسا أن لزعف السثابخة 
لو تأثيخ عمى العجيج مغ السذاكل الشفدية مثل عجم الاستقخار الشفدي والاجتساعي، وصعف 
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شفي، وضعف التخكيد الحىشي، كحلظ إن ضعف اتداق الاىتسام لو ارتباط بترشع الاتدان العا
 الدمػك الأكاديسي.

تعتبخ الجامعة حاليا حال أي بيئة أخخى يتعخض بيا الفخاد الى مجسػعة مغ السذكلات ولكغ 
تترف في الغالب بالأكاديسية او السعخفية يتػجب عمى الصمبة إيجاد الحمػل ليا والتكيف معيا. 
ومغ أبخز ما يتعخض لو شمبة الجراسات العميا ىػ اختيار التخرز العام او الجقيق والتكيف 

 معو.
تتبمػر مذكمة البحث ومغ خلال خبخة الباحث الذخرية، ومتابعة لسشطػمة التعميع العالي 
والبحث العمسي، مغ خلال حزػره في الحمقات الشقاشية لصمبة الجراسات العميا، فقج بيغ ذلظ 

اق الاىتسام والتكيف الاكاديسي( مغ خلال التداؤلات العجيجة، التي شخحتيا عمى تجريدي )أتد
الجراسات العميا في الديارات التي قام بيا الباحث عغ سبب ضعف اىتسام ومثابخة بعس شمبة 
الجراسات العميا عشج مػاجيتيع لمسحغ والفذل والسراعب التعميسية والبحثية بيشسا يعسل الاخخون 

تحقيق درجات افزل ويثابخون عمييا وبتالي تتبايغ الشتائج فيسا بيشيع، وتبايغ ايزاً لسدتػى  عمى
 التكيف الاكاديسي لجى شمبة الجراسات العميا. 

ويخى الباحث ان دراسة مػضػع العلاقة بيغ اتداق الاىتسام والتكيف الأكاديسي مغ السػضػعات 
ة وتخبػية لسعخفة تأثيخىا في مجتسعشا، وتتسثل مذكمة الداعة والتي تحتاج الى اىتسام برػرة عمسي

 البحث في الدعي لكياس متغيخي الدمػك الستقغ والخشاقة السعخفية والاجابة عغ التداؤل الاتي:
ما قهة واتجاه العلاقة الارتباطية بين اتداق الاىتمام والتكيف الأكاديمي لجى طمبة الجراسات 

 العميا؟
 أىمية البحث:ـــ

يعتبخ اتداق الاىتسام احج اىع الجػانب السيسة لمفخد بذكل عام ولصمبة الجراسات العميا بذكل    
خاص لسا لو مغ تأثيخ في السدتػى العمسي والإنجاز الاكاديسي، وقج ذكخت داكػرث 

(2007)Duckworth  بأن الستعمسيغ ذو تشاسق الاىتسام لجييع قػة الارادة والسثابخة والقجرة عمى
تحجيج الاىجاف برػرة جيجة والتحسل والسخونة في مػاجية الرعػبات في حياتيع 

 (.(Zhao, 2022 :2الأكاديسية
ويذكل اتداق الاىتسام لجى الصمبة أىسية كبخى، شخرية فخيجة تجسع بيغ الجيج والاىتسام 

كد والقجرة عمى العسل الجاد عمى مخ الدشيغ والتكيف مع الذجائج والتػتخ عشج مػاجية السخ 
       Littvay, 2022التحجيات 

فعشجما يختفع مدتػى تشاسق الاىتسام عغ الصمبة، ىحا يحفدىع  ويقمل مغ تذزي انتباىيع     
اتداق الاىتسام وعلاقتو  في السػاقف او السيام السػكمة ليع، ىحا ما أكجتو بعس الجراسات بذأن

إلى  (Dweck,1985)ببعس الستغيخات كالسدتػى العمسي والإنجاز الأكاديسي، إذ أشار دوك 
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ان الافخاد الحيغ يستمكػن الاىتسام والسثابخة باستصاعتيع تحقيق مدتػى العمسي عالي )ىلال، 
 (.20،ص 9772

 Sanguras,2017و سانجخز Duckworth,2007وأشار بعس العمساء مثل)داكػرث
( الى اتداق الاىتسام ويعخف بأنو السثابخة والذغف لتحقيق اىجاف شػيمة Clark,2020وكلارك

الامج ويشصػي العدم عمى العسل الجاد لسػاجية التحجيات، والحفاظ عمى الجيج والاىتسام 
لتخكيد الستػاصل الستشاسق رغع السعػقات لمتقجم لتحقيق الاىجاف. كسا يعج مكياساً لمسثابخة وا

 -Baruchالحىشي في مػاجية الزغػط الجراسية والأكاديسية وعشرخ ميع لمتفػق الأكاديسي ) 
Feldman,2017  :3.) 

ويعسل التكيف الأكاديسي عمى ان تكػن الاستجابة جيجة لمسعمػمات الججيجة في الطخوف التي 
في حياتشا التي تتدايج تػاجو الصالب والسعمع في الجامعات، ومغ الزخوري امتلاك ىحه السيارة 

مذكلاتيا يػماً بعج يػم وفي مختمف السياديغ العمسية والتخبػية، فالتكيف مع البيئة الجراسية داخل 
الجامعة يعج امخ ضخوري في معالجة السذكلات برػرة فعالة في الاترال والتفاعل مع 

 (.(Jarwan,2010,p3الأساتحة والدملاء 
ي نسخ بيا بذكل شبو يػمي في بيئتشا والتي تعػدنا عمى العسل ومع التقمبات والتعقيجات الت  

 &Hutton)معيا ولا سيسا البيئة الجامعية، وىحا يجعمشا بحاجة إلى ان نكػن متكيفيغ اكاديسياً، 
Tuner, 2019, p4). 

وتبخز أىسية البحث الحالي مغ أىسية الفئة السدتيجفة وىع شمبة الجراسات العميا، كػنيا     
لرقل الخبخات ومذخوع لبشاء الأجيال القادمة، لحا يتصمب مغ شمبة الجراسات العميا مخحمة 

التحمي بأتداق الاىتسام والتكيف الاكاديسي، وتخجع أىسية ىحا البحث إلى غياب الجراسات التي 
 تشاولت اتداق الاىتسام، ونجرة الجراسات التي درست التكيف الاكاديسي، مع متغيخات أخخى.

 حث:أىجاف الب
 ييجف البحث الحالي إلى التعخف عمى:

 ـــ اتداق الاىتسام لجى شمبة الجراسات العميا.0
 ــ التكيف الأكاديسي لجى شمبة الجراسات العميا.9
 .ـــ العلاقة الارتباشية بيغ اتداق الاىتسام والتكيف الأكاديسي2

 حجود البحث:
-9792يتحجد البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت، لمعام الجراسي ) 

 (م. 9792
 تحجيج المرظمحات: 

 :اتداق الاىتمام عخفو كل من  -0
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 ( داكهرث وآخخون Duckworth et al:2007:), 
ىي سسة شخرية فخيجة مغ شأنيا ان تحقيق اىجاف الشجاح عبخ ميارات متشػعة،       

وتتزسغ الاستقخار الحىشي لمدمػكيات التي يطيخىا الصمبة مثل العسل بلا كمل، والحفاظ عمى 
 ,Duckworth et alالاىتسام السصػل والعاشفة والجيج، مع التغمب عمى الذجائج والفذل) 

2007:1087.) 
 دودوف( يتد وآخخونDudovitz et al, 2016:) 

ىي استسخارية العسل تجاه التحجيات، والحفاظ عمى جيج متػاصل والاىتسام مخكد عمى      
 (.Dudovitz et al, 2016:1مجار الػقت، عمى الخغع مغ العكبات التي تػاجة التقجم)

 (Sanguras, 2017):سانجخز 
في مغ خلال السثابخة السدتجامة مقتخنةً بالذغف الذجيج بأنو سسة تتسيد بالاستقخار العقمي والعاش 

 (.252: 9792الحي يتعمق بالإثارة والتذػيق والإنبيار)جمجل، 
 ( تبشى الباحث تعخيف داكػرث وآخخون Duckworth et al:2007 ) ًتعخيفاً نظخيا. 
إجاباتيع عمى فيػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة مغ خلال : أما التعخيف الاجخائي -

 فقخات مكياس اتداق الاىتسام الحي تع بشاؤه في البحث الحالي.
 
 ـــ التكيف الأكاديمي عخفيا كل من:2
    عدامAzzame (2202 :) ىػ قجرة الصمبة عمى تكػيغ علاقات شيبة مع اساتحتيع

 وزملائيع في الحمقة الجراسية، بيجف التعاير مع البيئة الجامعية واشباع حاجاتيع.
 ( 2205عبج الخحمن:)  مجسػعة استجابات وردود أفعال الصالب تيجف الى تغييخ أفكاره

وتعجيل سمػكو في البيئة الجراسية لمػصػل الى حالة مغ الاندجام واشباع لمحاجات، لتحقيق 
 الخضا عغ الحياة الجامعية.

 ( 2205عبج الخحمن تبشى الباحث تعخيف ) ًتعخيفاً نظخيا. 
: فيػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة مغ خلال إجاباتيع عمى ياما التعخيف الاجخائ -

 فقخات مكياس التكيف الاكاديسي الحي تع تبشيو في البحث الحالي.
 الفرل الثاني

 الاطار النظخي :
 0 داكهرث وآخخون )ــ النظخية المفدخة لاتداق الاىتمام : نظخية Duckworth et 

al:2007:) 
تعتبخ أنجلا داكػرث واحجة مغ أستاذة عمع الشفذ في جامعة بشدمفانيا والخائجة في مجال     

التحفيد والسثابخة، وتػصمت مغ خلال دراسة أجختيا عمى مجسػعة مغ شمبة الجامعة الى ان 
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التعميع لو وجية نطخ تتحمى بالحافد والسثابخة وىي ما اشمق عميو تدسية اتداق 
 (. (Hochanadel et al,p;14,2015الاىتسام

( اتداق الاىتسام بانيا بشاء ججيج لسيارة تذسل السثابخة والذغف 9770وصفت داكػرث )    
لتحقيق اىجاف مدتقبمية، واشارت  بان الفخد لا يػلج بسثابخة، وان تصػيخ اتداق الاىتسام ويتع 

الاىتسام يتستعػن بتخكيد عقمي  تغحيتو بالتجريب والخبخة والسسارسة، فالافخاد الحيغ يتستعػن باتداق
وعاشفي عمى السيسة ويعسمػن عمى اكساليا لتحقيق مدتػى معيغ مغ الكفاءة مغ خلال 
السسارسة الستعسجة والاىتسام السدتسخ عمى الخغع مغ العػائق التي يػاجيػنيا، لحا تع تحجيج اتداق 

سػلبة، ويعتبخ عشرخ ميع الاىتسام كأفزل متشبئ للأنجاز الاكاديسي مقارنة بالحكاء او ال
 (.         (chukkali et al,2021,p:2لمشجاح  

فزلًا عغ ذلظ، اعتبخت اتداق الاىتسام سسو تسثل القجرة عمى الاستقخار الحىشي الجائع     
والاتدان العاشفي، الاستقخار الشفدي بذأن ىجف ما لفتخة مغ الدمغ دون تغييخ اليجف بذكل 

 متكخر.
 perseverance ofميع في تذكيل اتداق الاىتسام وىػ السثابخة في الجيج)وأشارت امخ     

effort وىػ الخغبة الى العسل الستػاصل بجيج ثابت لتحقيق أىجاف مدتقبمية ومػاجية )
                                                              Kim et al, 2021,:4)السراعب )

وصف أتداق الاىتسام بأنو الدسة التي تعخض جيجا مدتسخا او  ، تععمى ىحا الاساس    
 (.                                       (Lovell,  2020,:9  اىتساما بيجف واحج، مثل الالتدام بانذصة محجدة بسخور الػقت

ويسكغ للأشخاص ذوي السدتػى العقمي الستجني التغمب عمى السراعب وعجم الاستدلام في     
وذلظ   (Liang, 2021,:583)الة اليأس، مسا يجفعيع مغ التسدظ بيجف شػيل الاجلح

( مغ الاشياء السيسة لتحفيد السثابخة في الجيج، وبتالي growth mindsetلاعتبار نساء العقمية )
 Hochanadel تحفيد الصمبة لسػاجية التحجي مسا ساعجىع عمى تصػيخ اتداق الاىتسام لجييع 

et al,2015,:48).) 
( ان كلًا مغ)اتداق الاىتسام8 والسثابخة في الجيج( ليسا تاثيخ فخدي 9770تذيخ داكػرث )     

وأجسالي عمى قجرة الفخد عمى تصػيخ الفخد مغ الشاحية العقمية والشفدية والاجتساعية. وعمى وجو 
، كسا التحجيج، قج تتصػر السثابخة مغ خلال الاىتسام الستدق برػرة دائسة قيامو ببعس السيام
 ,Hanوأن التخكيد العالي في الجيج يديج مغ ميارات الافخاد ويسكشيع مغ التصػر بذكل أسخع 

2021,:3)                                                                                                 .) 
، وقج يكػن لجى الافخاد معتقجات وأشارت الى ان الاىتسام الستدق ندتصيع تعميسو لمصمبة        

غيخ مشصكية ولجييع اخفاق في تشسية السيارات، فعشجما يػاجو الصمبة تحجي في ميسة ما، قج 
يترػرون انيع لا يدتصيعػن حل السذكمة، فيشيدمػن. لكغ مغ الزخوري ان يجرك الصالب انو 
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ي التعمع التعمع وليذ قج يذعخ بعج الاتدان عشج تعمع شيء ججيج، وىػ امخ متػقع وشبيعي ف
 (.(Bashant, 2014,:14علامة عمى الفذل

ومغ خلال ما تع شخحو اتداق الاىتسام يسكغ تعديده وتعميسو، ويسكغ تشسيتو لمصمبة مغ     
 ،خلال التجريب والتعميع لتحقيق أىجافيع، ومغ الػاجب مخاعاة ضخوف الصمبة بتأسيذ مياراتيع

يغ باتجاه الأمػر التي يسكغ ان تحقق اتداق اىتسام ومغ السيع ايزا ان يتحخك التجريد
 .(Liu, 2021,:3)لمصمبة
اشارت داكػرث الى العػامل الشفدية الأربعة التي تسيد الأشخاص ذوي اتداق الاىتسام والتي     

 يتزسغ )أ( الغخض ، )ب( التخكيد الحىشي ، )ج( السسارسة ، )د( الأمل.
، أو عامل تشذيط لمدمػك الفخدي. اما "التخكيد" يذيخ يسثل "الغخض" محخك عاشفي جػىخي     

أن الأفخاد الأكثخ مثابخة يطيخون اىتسامًا مخكداً لتحقيق ىجفيع. و"السسارسة" الستعسجة فيذيخ الى 
كيفية تعمع الأفخاد تكييف أىجاف السدتػى الأدنى وفشيات تحقيق الشجاح بكفاءة.  واما "الأمل" 

 Ferri etخ الإيجابي السلاحع، عشج مػاجية السػاقف الزاغصة. فيعتقج الافخاد بأن التغيي
al,2019:6-7)            .) 

ومغ الزخوري ذكخ ان الاىجاف عادة ما تكػن مشطسة بذكل ىخمي، مع اىجاف ذات       
تختيب اقل تخجم اىجافا عالية السدتػى، ويتع تفديخىا عمى نصاق كبيخ لتذسل الانتباه والعاشفة 

 ((Duckworth et al, 2014, p:321والدمػك 
فالاىجاف في السدتػى الاعمى تسثل )فمدفة الحياة( التي تجفع الدمػك. ومغ الػاضح ان        

 Ferrisاتداق الاىتسام مع تػاجج اليجف، ويصػر الافخاد الاكثخ مثابخة خصصيع بأمل وارادة قػية 
et al,2019,p:p:6-7) .) 

ذوو الاىتسام الستدق يستمكػن نطخة دقيقة تسكشيع مغ اتخاذ القخار ووجج ان الستعمسيغ          
الدميع لتحقيق الانجاز والشجاح، ولجييع قػة الارادة والسثابخة والقجرة عمى تحجيج اىجاف عالية 
السدتػى بذكل جيجاً، وقجرتيع عمى التحسل والاتدان والسخونة في مػاجية العكبات والذجائج اثشاء 

 (.(Zhao, 2022, p:2لجراسيةمديخة حياتيع ا
يخى الباحث، ان اتداق الاىتسام سسة ضخورية لمصمبة بذكل عام وشمبة الجراسات العميا        

بذكل خاص وىي السثابخة والتخكيد الحىشي والاستقخار الشفدي والاجتساعي لتحقيق الاىجاف 
ستعػن باىتسام متدق لجييع السدتقبمية رغع السراعب والتحجيات التي يػاجييا الفخد، فالحيغ يت

السثابخة والقجرة عمى اتقان العسل لسػاجية السيام الرعبة في اي وقت، وتحقيق الاىجاف 
 السبتغاة.

 ـــ لع يتػصل الباحث إلى دراسات حػل اتداق الاىتسام سػاء كانت وصفية أم تجخيبية.
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 ــ وجيات النظخ التي فدخت التكيف الأكاديمي: 2
  التحميل الشفدي : يخى فخويج ان الدمػك الإنداني لو ىجف معيغ، وليذ وجية نطخ عمساء

ناتجاً مغ دوافع لا شعػرية، ويؤكج عمى ان الذعػر بالشقز دافع وراء التكيف، ويخى ان الاندان 
يتغمب عمى مذاعخ الشقز ويحقق التكيف الجيج كػنو بصبيعتو كائغ اجتساعي )الصحان ومحمد، 

 (.92، ص02,0
وم ان مفيػم التكيف بذكل مختمف عغ فخويج والحي يخى ان الاندان خيخ ولجيو ويخى فخ    

القجرة عمى الحب والعجل والحق، ويؤكج عمى دور العػامل الاجتساعية في تكػيغ شخرية 
 (.,,9،ص0222الاندان )الذشاوي ومحمد، 

   ًفي  وجية نطخ عمساء الشفذ الاندانييغ يؤكجون عمى ان مفيػم الحات مفيػما اساسيا
التكيف وبشاء الذخرية بذكل عام، ومفيػم الحات الإيجابي يعبخ عغ التكيف الشفدي الجيج، 
وان تقبل الحات واتقبل الاخخيغ عاملان اساسيان في التكيف، اما مفيػم الحات الدمبي يعبخ عغ 

 (. (Spencer, 1980,p186عجم التكيف لجى الفخد   
 ون عمى أنػاع الدمػك الستعمسة، ويخون ان قجرة وجية نطخ عمساء الشفذ الدمػكييغ: يؤكج

الصمبة عمى التكيف مع البيئة التعميسية الججيجة تأتي مغ خلال اكتدابيع او تعمسيع مجسػعة مغ 
الدمػكيات السقبػلة اجتساعياً ومعارف نافعة، والتي تحقق التكيف الاكاديسي مع نفديع ومع 

 (.20،ص,,02الاخخيغ )مخسي وكسال، 
 حث ان التكيف الأكاديسي احج اىع السطاىخ التي يتػجب عمى الصمبة العسل بيا، يخى البا

ويعتبخ مغ اقػى العلامات الجالة عمى الرحة الشفدية، فيػ مختبط بجشذ الصالب وحاجاتو 
الذخرية ويتأثخ بسدتػى الاسخة الاقترادي والاجتساعي والاكاديسي، كسا يتأثخ بسدتػى شسػح 

 الجامعية وما فييا مغ مشاىج وأساتحة وزملاء وأنطسة وتعميسات. الصالب وشبيعة الحياة
 الفرل الثالث

 منيجية البحث واجخاءاتو 
 : اعتسج الباحث في بحثو الحالي عمى السشيج الػصفي.منيج البحث

 -: ــ مجتمع البحث0
يقرج بو جسيع الأفخاد أو الأشياء أو الأشخاص الحيغ يذكمػن مػضػع البحث، أو ىػ جسيع     

العشاصخ ذات العلاقة بسذكمة الجراسة التي يدعى الباحث إلى ان يعسع عمييا نتائج الجراسة 
ويتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت لمعام الجراسي  (،22، ص9702)الشعيسي، 

 ( كمية.05( شالب وشالبة مػزعيغ عمى )0220( والبالغ عجدىع )9792 -9799)
: إنيا عسمية اختيار مجسػعة صغيخة مغ السجتسع، ثع تبحث في ىحه السجسػعة ــ عينة البحث2 

(، وقج اختار الباحث عيشة بحثو 20، ص 9702الرغيخة بجلًا مغ السجتسع كمو )أبػ بكخ، 
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( ,( شالب وشالبة مػزعيغ عمى )977عيشة البحث ) وبمغت، بالصخيقة العذػائية البديصة
 ( شالباً وشالبة كسا مػضح في الججول التالي.95كميات، وبػاقع )

 ( يمثل عينة البحث0ججول رقم )
 العجد اسع الكمية   ت
 95 التخبية لمبشات 0
 95 التخبية لمعمػم الإندانية 9
 95 التخبية لمعمػم الرخفة 2
 95 العمػم الإسلامية 2
 95 القانػن  5
 95 الدراعة 2
 95 العمػم 0
 95 اليشجسة ,

 977 السجسػع
 أداتا البحث /  -0
مكياس اتداق الاىتسام: بعج الاشلاع عمى الادبيات ذات الرمة قام الباحث ببشاء مكياس  - أ

وبالاستفادة مغ   (Duckworth et al:2007)اتداق الاىتسام عمى وفق داكػرث وآخخون 
( فقخة لكياس اتداق الاىتسام. ويجيب عشيا 92مقاييذ الجراسات الدابقة حيث تع صياغة )

، غالباً، أحياناً، نادراً، لا أبجاً( عمى التػالي لجسيع دائساً السفحػص مغ خلال خسدة بجائل )
( 097ب )( حيث تكػن أعمى درجة يحرل عمييا السدتجي0،9،2،2،5الفقخات وكانت درجاتيا )

 (.09( بستػسط فخضي )92وأقل درجة )
 عينة وضهح الفقخات والتعميمات:

الغخض مشيا التحقق مغ مجى فيع أفخاد العيشة لفقخات السكياس وتعميساتو لجييع )فخج8      
(، وحداب الدمغ السُدتغخق في الإجابة عشو، والتعخف عمى الرعػبات التي 077:  0220

( Random Sampleيار العيشة الاستصلاعية بصخيقة عذػائية ) تػاجو السُدتجيب، وتع اخت
( شالبة، حيث تبيغ ان 27والتي تسثمت في كمية التخبية لمبشات/ اختيخ مشيغ بصخيقة عذػائية )

فقخات السكياسان واضحان ولا يػجج أي سؤال بخرػص ذلظ ومتػسط الدمغ السدتغخق للإجابة 
 لسكياس اتداق الاىتسام. دقيقة ( بالشدبة 09عمى السكياس ىػ ) 

 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس اتداق الاىتمام :
تعج عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس مغ العسميات الأساسية في بشاء السقاييذ    
(Anastasi,1988:192 إذ تدتيجف الكذف عغ الخرائز الدايكػمتخية التي تعتسج . )

فزلًا عغ ذلظ فإن ىحا الإجخاء ضخوري لمتسييد بيغ الأفخاد  بجرجة كبيخة عمى خرائز فقخاتو،
 ( . وفيسا يأتي إجخاءات التحقق مشيا : 22، ص 9702في الدسة السقاسة )أبػ بكخ، 
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   Discriminating Power of Items*القهة التمييدية لمفقخات 
المجمهعتين المتظخفتين أسمهب وقج تع التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات باستعسال       

(Contrsted groups ) بتصبيق فقخات السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي والبالغة
( شالب وشالبة، ثع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ استسارات السدتجيبيغ، ومغ ثع 977)

وحجدت ندبة تختيب الاستسارات تشازلياً بحدب الجرجة الكمية، مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة8 
%( مغ الاستسارات الحاصمة 90%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا8 و )90)

( ,07عمى الجرجات الجنيا . وقج بمغ عجد أفخاد كل مغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ العميا والجنيا )
الفخوق  ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالةt-testشلاب وشالبات، وبعج تصبيق الاختبار التائي )

بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مغ فقخات السكياس كانت جسيع فقخات السكياس 
( 7875( مسيدة عشج مدتػى دلالة )0822بػساشة مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )

 ( يػضح ذلظ .9( والججول),02وبجرجة حخية )
 اس اتداق الاىتمام باستعمال أسمهب المجمهعتين المتظخفتين(القهة التمييدية لفقخات مقي2الججول )

رقم 
 الفقخة

القيمة التائية  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا
 المحدهبة

مدتهى 
 الجلالة

الانحخاف  الهسط الحدابي (2,25)
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 دالة 2.025 7.529 0.529 27,.7 9.270 0
 دالة 22,.07 7.502 ,0.22 7.022 ,2.70 9
 دالة 00.775 7.522 0.200 7.570 9.000 2
 دالة 07.9,2 7.272 0.222 7.2,2 9.099 2
 دالة 09.052 7.522 0.270 7.500 9.000 5
 دالة ,2.27 7.500 0.052 7.222 ,,,.9 2
 دالة 02.972 7.529 0.292 7.509 2.720 0
 دالة 00.997 7.270 0.502 7.590 9.022 ,
 دالة 55,.00 7.522 0.502 7.502 02,.9 2

 دالة 07.225 7.522 ,,0.2 7.209 9.222 07
 دالة 09.072 7.522 ,,0.2 7.205 07,.9 00
 دالة 09.220 7.502 0.250 7.099 9.295 09
 دالة ,2.29 7.252 0.200 7.5,7 9.052 02
 دالة 07.220 7.502 0.577 7.079 02,.9 02
 دالة 07,., 7.592 0.270 7.022 ,2.70 05
 دالة 0.222 7.205 07,.0 7.000 50,.9 02
 دالة 07.572 7.220 50,.0 7.505 07,.9 00
 دالة 02.727 7.229 0.222 7.225 2.022 ,0
 دالة 09.527 7.220 0.595 7.522 9.222 02
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 دالة 02.272 7.227 0.270 7.500 2.202 97
 دالة 02.295 7.222 0.577 7.272 2.220 90
 دالة 295., 7.229 0.027 59,.7 9.270 99
 دالة 00.922 7.552 0.292 7.077 2.777 92
 دالة 02.209 7.522 0.2,5 7.202 2.0,5 92

 *علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس :
لمسكياس بػساشة تع استخخاج مقجار العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية      

معامل ارتباط بيخسػن، عمى إجابات عيشة التحميل الإحرائي السذار إلييا آنفاً . فاتزح أن 
( عشج ,7872جسيع الفقخات حققت ارتباشاً ذا دلالة إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )

 ( يػضح ذلظ.2( والججول ),02( ودرجة حخية )7875مدتػى دلالة )
 م معاملات الارتباط بين درجة الفقخة والجرجة الكمية لمقياس اتداق الاىتمام( قي3الججول )

 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية رقع الفقخة معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية  رقع الفقخة
0 7.27, 02 7،22, 
9 780,, 02 7،255 
2 7،20, 05 7،272 
2 7،205 02 7،9,, 
5 7،272 00 7،2,2 
2 7،2,0 0, 7،292 
0 7،275 02 7،270 
, 7،220 97 7،225 
2 7،292 90 7،522 

07 78209 99 7،279 
00 7،222 92 7،220 
09 78227 92 7،220 

( فقخة ,9( السكػن مغ )9702اعتسج الباحث عمى مكياس )زغيخ  مكياس التكيف الاكاديسي: - ب
ويجيب عشيا السفحػص خلال اربع بجائل )أوافق بذجة، اوافق، محايج، غيخ مػافق، غيخ مػافق 

( حيث تكػن أعمى درجة 0،9،2،2،5بذجة( عمى التػالي لجسيع الفقخات وكانت درجاتيا ) 
 (. 2,( بستػسط فخضي ),9( وأقل درجة )027يحرل عمييا السدتجيب )

جخى حداب الرجق الطاىخي مغ خلال عخض السكياسيغ عمى مجسػعة مغ  الرجق الظاىخي:
السحكسيغ، وىحا الإجخاء أفزل وسيمة لمرجق الطاىخي حيث يقػم عجد مغ السحكسيغ بتقجيخ 

ت مجى تسثيل فقخات السكياس لمدسة السقاسة، وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عشج عخض الفقخا
( محكسيغ في التخبية وعمع الشفذ والإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي في قدع العمػم 2عمى )

 %(.077التخبػية والشفدية في جامعة ديالى، وقج اعتسج الباحث عمى الشدبة السئػية التي بمغت )
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تع تصبيق مكياسي اتداق الاىتسام والتكيف الاكاديسي عمى عيشة البحث  -:تصبيق السكياس
 ( شالب وشالبة.977بالغة )ال
وىي عسمية إجخاء الإختبار عمى مجسػعة مغ الأفخاد ثع إعادة :الثبات بصخيقة إعادة الاختبار -2

الاختبار نفدو عمى السجسػعة ذاتيا وفي ضخوف مساثمة بعج مزي مجة زمشية مغ الكياس الأول، 
حث بحداب الثبات بعج (، وقج قام البا2,، ص 9702ثع حداب معامل الارتباط بيشيسا )ربيع، 

( شالباً وشالبة بعج مخور عذخة أيام 27إعادة تصبيق السكياسيغ عمى عيشة الثبات البالغ عجده )
مغ التصبيق الأول، وتع حداب معامل )ارتباط بيخسػن( بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، فبمغت 

لتكيف الاكاديسي وىػ ( لسكياس ا2,.7( لسكياس اتداق الاىتسام )9,.7قيسة معامل الارتباط )
 معامل ثبات جيج.

: تع استعسال عجد مغ الػسائل الإحرائية وىي )معامل ارتباط بيخسػن، الػسائل الإحرائية -2
والاختبار التائي لعيشة واحجة، والاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ، والػسط الحدابي، والانحخاف 

 .spssالسعياري ( وذلظ بالخجػع إلى الحقيبة الإحرائية 
 الفرل الخابع

 -أىجاف البحث:
 التعخف عمى مدتػى اتداق الاىتسام لجى شمبة الجراسات العميا. -0

( وبانحخاف 7802,بمغ متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس اتداق الاىتسام )      
( يتزح لشا ىشا 09( وبسقارنة ىحا الػسط مع الػسط الفخضي البالغ )29,،05معياري مقجاره )

وجػد فخق لرالح الػسط الحدابي، وبالإضافة لحلظ تع استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة وقج 
(، وتبيغ وجػد فخق 0822( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )0890الكيسة السحدػبة ) بمغت

( لرالح الستػسط الحدابي 7875(( ومدتػى دلالة 022ذي دلالة إحرائية عشج درجة حخية )
 ( يػضح ذلظ.    2والججول )

 (الاختبار التائي لعينة واحجة لمعخفة درجة اتداق الاىتمام4ججول )ال
 الستغيخ

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

درجة 
 حخية

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 الججولية

مدتػى 
الجلالة 
0.05 

اتداق 
 الاىتسام

 دالة 0822 0890 29,،05 022 7802, 977

 ـــ التعخف عمى مدتػى التكيف الاكاديسي لجى شمبة الجراسات العميا: 9
( 090،02بمغ متػسط درجات أفخاد عيشة البحث عمى مكياس التكيف الأكاديسي )      

( 2,( وبسقارنة ىحا الػسط مع الػسط الفخضي البالغ )90،205وبانحخاف معياري مقجاره )
فالفخق واضح لرالح الػسط الحدابي، وبالإضافة لحلظ تع استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة 
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(، وتبيغ 0822( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )00820السحدػبة ) وقج بمغت الكيسة
( لرالح الستػسط 7875(( ومدتػى دلالة 022وجػد فخق ذي دلالة إحرائية عشج درجة حخية )

 ( يػضح ذلظ.     5الحدابي والججول )
 (الاختبار التائي لعينة واحجة لمعخفة درجة التكيف الأكاديمي5ججول )ال

 الستغيخ
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

درجة 
 حخية

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 الججولية

مدتػى 
الجلالة 
0.05 

التكيف 
 الاكاديسي

 دالة 0822 00820 90،205 022 090،02 977

 :التعخف عمى ىل تػجج علاقة الارتباشية بيغ اتداق الاىتسام والتكيف الاكاديسي ـــــ2
 لمتعخف عمى ىحا اليجف، استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن        

لجرجات أفخاد العيشة عمى مكياس اتداق الاىتسام ودرجاتيع عمى مكياس التكيف الاكاديسي،  
 ( .2فكانت الشتائج كسا مبيشة في الججول)

 الاكاديميمعامل الارتباط والقيمة التائية بين اتداق الاىتمام والتكيف (6ججول )
 العجد

 
قيسة معامل الارتباط بيغ اتداق الاىتسام 

 والتكيف الاكاديسي
مدتػى الجلالة  الكيسة التائية   

 الججولية السحدػبة (7.75)
 دالة 0،22 27،29 7822 977
يتبيغ مغ الججول أعلاه أن قيسة معامل الارتباط بيغ اتداق الاىتسام والتكيف الاكاديسي       

( وىي علاقة شخدية ولسعخفة دلالة العلاقة استخجم الباحث الاختبار التائي لجلالة 7،22بمغت )
( وىي أكبخ بكثيخ مغ الكيسة 27،29معامل الارتباط وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

(8 وىحا يعشي أن العلاقة ,22( ودرجة حخية )7875( عشج مدتػى دلالة )0822الججولية البالغة )
بيغ اتداق الاىتسام والتكيف الاكاديسي ىي علاقة شخدية دالة بسعشى ان الستغيخيغ يديخان جشباً 
إلى جشب بسدار حياة شمبة الجراسات في جامعة تكخيت، أي لػ لا اتداق اىتساميع في ضل 

زغػط والسيام الجراسية التي يعيذيا شمبة الجراسات العميا لسا استصاعػا أن يتكيفػن اكاديسياً، ال
ويدتكذفػا جػانب الحياة السختمفة مغ ) السثابخة، والاستقخار الحىشي والعاشفي ، والتكيف، والقجرة 

 عمى مػاجية الرعاب، والتأمل ( والالتدام بيا. 
ندتشتج مغ البحث الحالي أن ىشاك سمػكا متدق الاىتسام لجى شمبة الجراسات الاستنتاجات:  

العميا وكحلظ انتذار ضاىخة التكيف الاكاديسي بيغ عيشة البحث، فزلًا عغ ذلظ ىشاك علاقة 
ارتباشية كبيخة بيغ اتداق الاىتسام والتكيف الاكاديسي حيث يستازون ذلظ شمبة الجراسات العميا 

نجازىع الاكاديسي وتفاعلاتيع الاجتساعية مع الآخخيغ وبذكل متدق الاىتسام  في سمػكياتيع وا
ومتكيف مع البيئة التي يعير بيا مدتثسخاً بحلظ بعس الخبخات والدمػكيات والعادات داخل 
الجامعة مسا يشقميا إلى البيئة الأسخة او مكان العسل، وىحا ما يجعل الفخد ذا تػجو اتداق اىتسام  
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يفو الاكاديسي مغ شأنو ان يديج السثابخة في أداء ميامو ويستمظ الخبخات والأفكار التي يديج مغ تك
 تجفعو إلى الاستقخار الحىشي مع زيادة بالخيال العمسي واليقطة الحىشية. 

 التهصيات 
ضخورة إدخال شمبة الجراسات العميا بخامج تجريبية لتشسية اتداق الاىتسام بعج قبػليع مباشخة،  -0

 ا مغ تصبيقيا عسمياً في سمػكياتيع وأداء واجباتيع.ليتسكشػ 
ضخورة عسل نجوات عمسية لإبخاز أىسية اتداق الاىتسام للإندان بذكل عام وشمبة الجراسات  -2

 العميا بذكل خاص والجامعة بذكل عام.
 عسل نذاشات وبخامج تشسػية لخفع مدتػى اتداق الاىتسام والتكيف الأكاديسي. -3

 المقتخحات:
دراسة تجخيبية كبخامج الإرشادية لتشسية الستغيخيغ )اتداق الاىتسام والتكيف إجخاء  -0

 الأكاديسي(.
إجخاء بحػث عغ متغيخات البحث لفئات وعيشات أخخى مغ السجتسع مثل شمبة الجامعة او  -2

 الإعجادية.
 دراسة اتداق الاىتسام بستغيخات أخخى مثل )الجافعية، التفكيخ الابجاعي....(. -3
 ف الأكاديسي بستغيخات أخخى مثل )الزغػط السيشية، قمق السدتقبل...(.دراسة التكي -4

 المرادر:
 (9702أبػ بكخ، مختار:)نيػ ليشظ الجولية لمشذخ 0،طأسذ ومناىج البحث العممي،

 والتجريب.
  :دار غخيب، القاىخة.نظخيات الارشاد والعلاج النفدي:  0222الذشاوي، ومحمد ، 
  استخاتيجيات التعمم المنظم ذاتياً وعلاقتيا بميارات  (:9790)التسيسي، اماني زيج عباس

، رسالة ماجدتيخ، كمية الحكمة الاختبارية لجى طمبة قدم التاريخ في كمية التخبية الاساسية
 التخبية الاساسية، جامعة ديالى، العخاق.

 ( ،9792جمجل، نرخة محمد، ىشجاوي، احدان نرخ :) م الحيهية الحاتية وعلاقتيا بالعد
 الأكاديمي وفاعمية الحات البحثية لجى طمبة الجراسات العميا بكمية التخبية جامعة كفخ الذيخ،

 جامعة سػىاج، كمية التخبية ، السجمة التخبػية، مرخ.
 : التمخكد حهل الحات وعلاقتو بختب اليهية والتكيف : 9705عبج الخحسغ، شحى خالز

 غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد.، رسالة دكتػراه الاكاديمي لجى طمبة الجامعة
   المناخ الاسخي وعلاقتو بجافعية الإنجاز والتكيف الاكاديمي لجى : 9707: عدام،  محمد

 ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، اربج ، الأردن.الظمبة المغتخبين في جامعة اليخمهك
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 ( 9772ىلال، رانيا ) المدتهيات المختمفة بعض المتغيخات المعخفية واللامعخفية الفارقة بين
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات لمحكاء الاجتماعي لظلاب المخحمة الثانهية

 والبحػث التخبػية، القاىخة، مرخ.
  :دار القمع ، دبي ، الامارات مبادئ الرحة النفديةمحمد خالج الصحان ، 
 ( 9702الشعيسي، ميشج عبج الدتار :)السصبعة وعمم النفذ القياس النفدي في التخبية ،

 العخاق. –السخكدية، جامعة ديإلى 
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 الملاحق
 بريغتو النيائية مقياس اتداق الاىتمام

 -عديدي الصالب: 
لأغخاض خاصة بالحث العمسي يزع الباحث بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات راجياً مشظ الجقة    

في الاجابة عمييا، يتع ذلظ بأختيار واحج مغ البجائل الثلاثة السػضػعة امام كل فقخة. فأذا كان 
 ( امام البجيل و ىكحا مع بكية البجائل.√محتػى الفقخة تتصبق عميظ دائسا فزعي اشارة ) 

خجى عجم تخك أي فقخة دون اجابة مع ملاحطة ان كل فقخة لا يػضع ليا الا اشارة واحجة فقط، ي
 ولا حاجة لحكخ الاسع لان الغخض ىػ لمبحث العمسي.

 مع جديل الذكخ والتقجيخ                                                           
 -مثال: 

مة  )          ( بجانب كل فقخة وتحت السدتػى الحي الإجابة عمى فقخات السكياس بػضع علا
 -يشصبق عميظ ، وكسا مػضح في السثال التالي :

تشصبق عميّ  الفقخة ت
 دائساً 

تشصبق عميّ 
 غالباً 

تشصبق عميّ 
 أحياناً 

تنظبق 
 عمي  
 نادراً 

لا 
تشصبق 

 عميّ أبجاً 
أقػم بعجد مغ السيام في الػقت  .0

 نفدة
     

 الباحث                                                                              
 صفاء خيخالله أبخاهيم                                                                       

تنظبق  الفقخة ت
 عمي  دائماً 

تنظبق 
عمي  
 غالباً 

تنظبق 
عمي  
 أحياناً 

تنظبق 
عمي  
 نادراً 

لا تنظبق 
 عمي  أبجاً 

لجى القجرة عمى الاصغاء تحت أي ضخف  .0
 كان

     

      أقػم بعجد مغ السيام في الػقت نفدة .2
اكسل واجبي بػتيخة واحجة دون الذعػر  .3

 بالتعب
     

      مػاكب بذكل مدتسخ لمتصػر السعخفي .4
أقيع افكاري سػاء كانت مشصكية او غيخ  .5

 مشصكية
     

استخجم فشيات تفكيخ حجيثة لسػاجية  .6
 السراعب

     

      أرى نفدي متسكشاً في كتابة البحث العمسي .7
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اعتقج ان السفخدات الجراسية متخابصة مع  .8
 بعزيا.

     

متابع جيج لكل صغيخة وكبيخة تسخ مغ  .9
 امامي

     

مغ الرعب ان يريبشي التذتت الحىشي  .02
 السحاضخةداخل 

     

اختار الكمسات السشاسبة التي ترف  .00
 مذاعخي 

     

      مبتدع وفكاىي في التعامل مع الاخخيغ .02
      متفائل ججاَ حتى في اصعب السػاقف .03
      أصشع الدعادة لشفدي معطع الػقت .04
      اسيصخ عمى انفعالاتي امام الاخخيغ .05
      مع السػاقف الدمبية اتعامل بذكل إيجابي .06
      لجي القجرة عمى تقبل اراء الاخخيغ .07
      اشعخ بالخضا عشج اكسال واجباتي .08
مخن في التعامل مع مػاقف الحياة  .09

 الزاغصة 
     

      لجي القجرة عمى تحقيق اىجافي .22
      اعتقج انشي شخز ميع في مجتسعي .20
      امتمظ إرادة قػية .22
      أشارك الاخخيغ احدانيع وافخاحيع .23
      افخح عشجما زملائي يحققػن أىجافيع .24

 الباحث                                                                                
 صفاء خيخالله إبخاليع                                                                       

 
 
 


