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 السمخص
 يخمي البحث الحالي إلى:

ػ بشاء بخنامج تجريبي قائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ التلبمحة ذوؼ ٔ
 الاضصخابات الدمػكية والانفعالية.

ػ التعخؼ عمى فاعمية البخنامج التجريبي القائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ ٕ
 التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية.

 وعمى ضػء ىحيغ اليجفيغ قاـ الباحث برياغة الفخضية التالية:
تهسط درجات ( بين م5...يهجد ىشاك فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى دلالة ) لا"

التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية عمى مقياس سمهك الإيثار بين القياسين القبمي 
 ".والبعدي

مغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث والتحقق مغ ولتحقيق اىجاؼ البحث الحالي فقج قاـ الباحث   
فخضيتو؛ قاـ الباحث بإعجاد )أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(، 

وبعج تصبيق السكياس والبخنامج التجريبي وبشاء )مكياس سمػؾ الإيثار(، وبشاء )البخنامج التجريبي(. 
 تية : عمى عيشة البحث  تػصل الباحث الى الشتيجة الا

( بيغ متػسط درجات التلبمحة ذوؼ ٘ٓ.ٓذو دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )وجػد فخؽ 
الاضصخابات الدمػكية والانفعالية عمى مكياس سمػؾ الإيثار بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ، 

ار سمػؾ الإيث؛ الأمخ الحؼ يجؿ عمى فاعمية البخنامج التجريبي في تشسية ولرالح التصبيق البعجؼ
 التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية. لجػ

السزطربين سمهكيا  ،سمهك الايثار ،الحكم الاخلاقي ،كمسات السفتاحية: البرنامج التدريبي
 وانفعاليا.
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Abstract 
The current research aims to: 
1 Develop a training program based on ethical judgment to develop 
altruistic behavior among students with behavioral and emotional 
disorders. 
2 Identify the effectiveness of a training program based on ethical 
judgment to develop altruistic behavior among students with behavioral 
and emotional disorders. 
In light of these two objectives، the researcher formulated the following 
hypothesis: 
"There is no statistically significant difference at the significance level 
(0.05) between the mean scores of students with behavioral and 
emotional disorders on the altruistic behavior scale between the pre- 
and post-tests". 
To achieve the objectives of the current research and verify his 
hypothesis، the researcher developed a diagnostic tool for students with 
behavioral and emotional disorders، constructed an altruistic behavior 
scale، and developed a training program. After applying the scale and 
training program to the research sample، the researcher reached the 
following conclusion: 
There was a statistically significant difference at the significance level of 
(0.05) between the average scores of students with behavioral and 
emotional disorders on the altruistic behavior scale between the pre- 
and post-tests، in favor of the post-test. This indicates the 
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 الفرل الأول: التعريف بالبحث
 -(:The Problem of the Researchأولًا ػػػ مذكمة البحث )

التلبمحة السزصخبػف سمػكياً وانفعالياً العجيج مغ السذاكل الإكميشيكية والاجتساعية يػاجو     
الخصيخة، لأفَّ الأنساط الدمػكية غيخ الدػية التي يقػمػف بيا تتكخر لجييع بػتيخة مختفعة ندبياً، 

الحجة،  وبالتالي؛ فإفَّ أولئظ التلبمحة يسكغ أف يقػمػا بدمػكيات مزادة لمسجتسع بجرجة عالية مغ
وىػ ما يسكغ أف يدتسخ معيع خلبؿ فتخة مخاىقتيع ورشجىع في حاؿ لع يتسكشػا مغ التغمب عمييا، 
كسا أفَّ تمظ السذكلبت الدمػكية يسكغ أف لا يقترخ عمييع، بل يسكغ ليا أف تدتسخ بالطيػر 

ػكيات غيخ لجػ أبشائيع الحيغ قج يحاولػا أف يقمجوا أحج والجييع أو كلبىسا في أداء تمظ الدم
وإفَّ (.ٔٔ - ٓٔ: ٖٕٓٓالدػية؛ الأمخ الحؼ سيجعل دوراف تمظ الجائخة بذكل دائع )كازديغ، 

ذروة ضيػر أعخاض الاضصخابات الدمػكية والانفعالية تطيخ في مخحمة السخاىقة، ثع تبجأ 
بالانخفاض بعج ذلظ،  ويذيخ عجد مغ الجراسات إلى أف ندبة الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكياً 

%( ندبة معتسجة في أغمب دوؿ ٕ%(، في حيغ تعج ندبة ) ٘ٔ – ٔفعالياً تتخاوح بيغ )وان
العالع، وإفَّ معطع أولئظ السزصخبيغ يكػف اضصخابيع بجرجة متػسصة، كسا أفَّ أكثخىع يكػنػف 
مغ الحكػر، وبحلظ فإفَّ تمظ الاضصخابات تؤثخ بذكل كبيخ عمى مجالات حياتيع عسػماً، كسا 

بذكل خاص عمى علبقاتيع مع أفخاد أسخىع ومع أصجقائيع، وعمى تحريميع  أنَّيا تؤثخ
الأكاديسي، وبجوف التجخل العلبجي لتمظ الاضصخابات؛ فإفَّ أولئظ السزصخبيغ سيعيذػف في 
عدلة، وسيعانػف مغ ألع انفعالي، ويسكغ أف يؤدؼ ذلظ إلى تخكيع مجارسيع، وانخخاشيع في 

وإف مكسغ الخصػرة في ضعف (.ٖٕ - ٕٕ: ٕٛٔٓالخحسغ، سمػكيات معادية لمسجتسع )عبج 
الاىتساـ بالحكع الأخلبقي يتسثل في أنَّو سيشعكذ سمباً عمى التصػر الأخلبقي لمفخد؛ ومغ ثع 
سيؤدؼ ذلظ إلى ضيػر الدمػؾ غيخ الأخلبقي الشاتج مغ انحجار قجرتو عمى التفكيخ الأخلبقي 

تشسية الأخلبقية السعخفية، ويعتقج كثيخ مغ السخبيغ أفَّ الحؼ تعدزه قمة الاىتساـ بسشاىج مشاىج ال
الدمػؾ الأخلبقي لمفخد في تغيخ تمقائي دائع، ولحلظ فإنَّو يحتاج إلى تصػيخ مدتسخ لقجرتو عمى 
التفكيخ الأخلبقي لكي يتسكغ مغ الػصػؿ إلى مخحمة مقاومة إغخاءات الترخؼ بصخيقة غيخ 

الجخائع الأخلبقية ستدداد كسّاً ونػعاً، وسيذيج السجتسع أخلبقية، ومغ دوف حجوث ذلظ؛ فإفَّ 
ضيػر مجخميغ مدمشيغ لا يكفػف عغ الكياـ بتمظ الجخائع، وليذ لجييع دافع في اكتداب 

وقج لاحع الباحث قمة الجراسات الدابقة ػػػ التي  (.ٗٗ: ٕٕٗٓأخلبقيات أكثخ إيجابية )الديجاني، 
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لإيثار لجػ التلبميح السزصخبيغ سمػكياً وانفعالياً، وذلظ اشمع عمييا ػػػ بخرػص تشسية سمػؾ  ا
عمى الخغع مغ أىسية ىحا الدمػؾ والتأثيخ الكبيخ لتشسيتو عمييع، وذلظ فزلًب عغ عجـ وجػد 
دراسة تزسشت تصبيق بخنامج قائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ الإيثار لجييع، وعميو؛ فقج 

لبعية عمى معمسي مجرسة )عجف الابتجائية لمبشيغ( في قزاء قاـ الباحث بتػزيع استبانة استص
%( مغ معمسي تمظ ٜٛشػيخيج التابع لسحافطة كخبلبء السقجسة؛ فػجج الباحث أف إجابات )

السجرسة أجابػا بػ)نعع( عمى الدؤاؿ التالي: )ىل يعاني التلبمحة الحيغ لاحطت عمييع اضصخاباً 
%( مغ معمسي تمظ ٕٛالأخلبقي لجييع؟(، فيسا أجاب )سمػكياً وانفعالياً مغ ضعف في الحكع 

السجرسة بػ)نعع( عمى الدؤاؿ التالي: )بخأيظ ىل يحتاج التلبمحة الحيغ لاحطت عمييع اضصخاباً 
 سمػكياً وانفعالياً إلى بخنامج تجريبي لتشسية سمػؾ الإيثار لجييع؟(.
ثو في التداؤؿ التالي: ما فاعمية وبشاء عمى كل ما سبق؛ فإفَّ الباحث قج قاـ برياغة مذكمة بح

بخنامج تجريبي قائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ التلبمحة السزصخبيغ سمػكياً 
 وانفعالياً؟

 -( :The Importance of the Researchثانياً ػػػ أىسية البحث )
ا تعج واحجة مغ أىع الػسائل إف مغ السؤكج أفَّ عسمية تخصيط البخامج التجريبية وتشفيحىا وتقػيسي

التي يمجأ إلييا السعشيػف بالذأف التخبػؼ والتعميسي مغ أجل الارتقاء بالتلبمحة والشيػض بسجالات 
حياتيع كافّة، وبالتالي فإفَّ ىؤلاء السعشييغ سيتسكشػف ػػػ مغ خلبؿ تمظ البخامج التجريبية السخصصة 

التجريبية التي تعسل عمى تشسية شخريات الأفخاد ػػػ مغ تحقيق الأىجاؼ التخبػية والتعميسية و 
: ٕٕٗٓوقجراتيع وتصػيخ كفاءتيع لترل إلى أعمى مدتػيات الأداء والجػدة السسكشة )العبادؼ، 

(.ويعج الجانب الأخلبقي ركشاً أساساً مغ أركاف بُشيَة الذخرية الإندانية، ويذكّل كلٌّ ٓٙ - ٜ٘
عاييخ( محاور تداعج الأفخاد عمى الػصػؿ إلى حالة الدػاء التي مغ: )الكِيَع والسُثُل والعَادات والس

تتسثل في اتداؽ سمػكيع مع معاييخ السجتسع الأخلبقية، وقج شيج القخف الساضي والحالي بجاية 
تدميط الزػء عمى ىحا الجانب مغ جػانب الذخرية، ولاسيسا في نطخية )بياجيو( التي تصخقت 

ـ(، ثع جاء بعجه )كػلبخج( ليديخ في ىحا السدار في عاـ ٕٖٜٔإلى الشسػ الأخلبقي في عاـ )
(.وقج أشار كل مغ )كػلبخج( و)بياجيو( بالإضافة إلى )واشدػف( ٗ: ٕٙٔٓـ( )خميفة، ٜٗٙٔ)

و)سكيشخ( إلى أىسيّة مخحمة الصفػلة في تكػيغ عادات الفخد وقجرتو عمى إصجار الحكع 
كػيغ سيػلّج لجػ الصفل )تقميج الحات( الحؼ يذيخ الأخلبقي، كسا أنّيع يؤكجوف عمى أفَّ ذلظ الت

إلى مػاضبتو عمى الكياـ بأنساط سمػكية محجدة، وذلظ بالخغع مغ أف قجرات الصفل الستشامية في 
مجاؿ تقميج الآخخيغ وإدراؾ نساذجيع الدمػكية ستعسل عمى إضعاؼ ميل الصفل لمحياة وفقاً 

يا بصخيقة مشاسبة، إذ أفَّ كلَّ مدتػػ عسخؼ يسخّ بو لعاداتو، مسا سيجعمو مستثلًب بذكل متدايج ل
الصفل سيػلّج عشجه أشكالًا متعجدة مغ الدمػكيات والقجرات التفكيخية، الأمخ الحؼ يبيّغ أىسّية كل 
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 ٜٜٗ: ٕٓٓٓمغ الشسػ الأخلبقي ومخحمة الصفػلة في تذكيل سمػؾ الفخد )عبج السعصي وقشاوؼ، 
ة مغ الزػابط التي تتّدع بأنّيا عقميّة السشذأ، وإفَّ أىسيتيا (.وتتسثل الأخلبؽ في مجسػعٓٓ٘ -

تكسغ في عسميا عمى ضساف وجػد روابط اجتساعية سميسة بيغ الأفخاد، وبالتالي فإنَّيا ستجعميع 
يتبعػف قػاعج محجدة في تعاملبتيع الإندانية ضسغ نصاؽ مجتسعيع البذخؼ، وضسغ ىحه الخؤية؛ 

وصفو بأنَّو عسمية مدتسخة يعيذيا الفخد لكي يُشذأ تػازناً بيغ رؤيتو  فإفَّ الشسػ الأخلبقي يسكغ
الأخلبقية مغ جية، وبيغ خبختو فيسا يخز العير ضسغ نصاقو الاجتساعي الحؼ يتبشى تمظ 
الخؤية ويتخحىا معياراً لدمػؾ أفخاده في مختمف جػانب الحياة، وبالتالي فإفَّ الشسػ الأخلبقي ىػ 

: ٕٗٔٓالسخاحل التي تطيخ بذكل مشتطع )بشي مرصفى ومقالجة، نسػ خاضع لدمدة مغ 
(.ويمعب الحكع الأخلبقي دوراً ميساً في تعديد الدمػكيات الأخلبقية، وبالخغع مغ وجػد ٖٔٗ

العجيج مغ الفمدفات السختمفة التي تدعى إلى تحجيج معاييخ الحكع الأخلبقي، إلا أنَّيا جسيعاً 
ؼ الدمػكيات غيخ الأخلبقية لجيو، حيث أفَّ قجرتو عمى صشع تيجؼ إلى تسكيغ الفخد مغ إيقا

القخار في ميجاف الحكع الأخلبقي والتفكيخ فيسا ىػ صػاب وما ىػ خصأ يعج عاملًب محػرياً في 
قجرة الفخد عمى ميارة التفكيخ الشقجؼ وعمى مختمف ميارات التفكيخ الأخخػ، وذلظ لأفَّ قجرة الفخد 

ي والالتداـ بو يعج وسيمة قػية لسشع الدمػؾ الإجخامي، فالدمػؾ غيخ عمى إصجار الحكع الأخلبق
الأخلبقي والإجخامي ىػ نتيجة فذل الفخد في التغمب عمى السعزمة الأخلبقية بأفزل شخيقة 

 (.ٗٗ: ٕٕٗٓلمسجتسع )الديجاني، 
 :(The Goals of Research and Hypothesisثالثاً ـــ ىدفا البحث وفرضيتو )

 الحالي إلى: يخمي البحث
ػ بشاء بخنامج تجريبي قائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ التلبمحة ذوؼ ٔ

 الاضصخابات الدمػكية والانفعالية.
ػ التعخؼ عمى فاعمية البخنامج التجريبي القائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ ٕ

 والانفعالية.التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية 
 وعمى ضػء ىحيغ اليجفيغ قاـ الباحث برياغة الفخضية التالية:

( بين متهسط درجات 5...يهجد ىشاك فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى دلالة ) لا"
التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية عمى مقياس سمهك الإيثار بين القياسين القبمي 

 ".والبعدي
  -(:Research Limits) لبحثرابعاً: حدود ا

دُ البحث الحالي بسا يأتي:  يتحجَّ
تلبمحة الرف الخابع الابتجائي ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية الحيغ  أ ــ الحدود البذرية:
 ( سشة.ٕٔ – ٓٔتتخاوح أعسارىع بيغ )
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صفػؼ التخبية الخاصة في السجارس الابتجائية الحكػمية التابعة لمسجيخية  ب ــ الحدود السكانية:
 العامة لمتخبية في محافطة كخبلبء السقجسة.

 (.ٕٕ٘ٓ - ٕٕٗٓالفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجراسي ) جــ ــ الحدود الزمانية:
 .بخنامج تجريبي قائع عمى الحكع الأخلبقي، سمػؾ الإيثار د ــ الحدود السعرفية:

 -(:Define terms) خامداًـــ تحديد السرطمحات
 (:Training Program) ـ البرنامج التدريبي1
أػ مخصط مشطع لسجسػعة السػضػعات والشذاشات والفعاليات التي تيجؼ إلى إكداب السعخفة  

 (.ٜٔ: ٕٕٓٓوتصػيخ السيارات في مجة زمشية معيشة )الخفاؼ والسػزاني، 
 (:Moral judgmentـ الحكم الأخلاقي )2

: ٜٕٔٓػ "القخار الحؼ يتػصل إليو الفخد عشجما يػاجو مذكمة تتعمق بالرػاب والخصأ" )عديد، 
ٖٚ.) 
الإيثار ىػ سمػؾ يقػـ فيو الفخد بسداعجة الآخخيغ دوف : 1999ىهمانز: . سمػؾ الايثار: ٖ

ية مغ أجل انتطار مكافأة أو مرمحة شخرية، وقج يشصػؼ أحيانًا عمى تزحيات مادية أو معشػ 
 .(ٖٜ، ٜٜٜٔرفالية الآخخيغ )ىػماند، 

التعخيف الاجخائي: ىػ الجرجة التي يحرل عمييا التمسيح عمى مكياس سمػؾ الإيثار الحؼ أعجه 
 .الباحث، والحؼ يتزسغ مػاقف تكيذ مجػ استعجاد التمسيح لسداعجة الآخخيغ دوف تػقع مقابل

والحيغ لا يتػافق  ،الفاشميغ اجتساعياً :  ٕٓٓٓ ،يحيىالتلامذه السزطربين سمهكيا وانفعاليا: . ٗ
وىع الحيغ يشحخؼ سمػكيع عسا ىػ  ،سمػكيع مع الدمػؾ الدائج في السجتسع الحؼ نعير فيو

متػقع بالشدبة لعسخىع الدمشي وجشديع ووضعيع الاجتساعي بحيث يعتبخ ىحا الدمػؾ سمػكاً غيخ 
 (. ٚٔ: ٕٓٓٓ ،اتيع )يحيىمتػافق ويسكغ أف يعخضيع لسذاكل خصيخة في حي

التعخيف الاجخائي: ىع التلبمحة الحيغ تع تذخيريع باستخجاـ أداة تذخيز الاضصخابات 
الدمػكية والانفعالية السعتسجة في البحث الحالي، بشاءً عمى معاييخ محجدة مثل شجة الدمػؾ، 

 .تكخاره، وأثخه عمى الأداء الأكاديسي والاجتساعي
 ري ودراسات سابقة الفرل الثاني: اطار نظ

 جـ ـ خرائص الحكم الأخلاقي:
 ىشاؾ عجد مغ خرائز الحكع الأخلبقي التي يسكغ تمخيز أبخزىا فيسا يمي:

 اعتساد الحكع الأخلبقي عمى العسميات العاشفية والسعخفية: -
يعتسج الحكع الأخلبقي يعتسج عمى نطاميغ نفدييغ مدتقميغ، ولكشيسا  يعسلبف معاً، وىسا: 

 العسميات العاشفية السختبصة بالشدعة الأخلبقية والعسميات العقلبنية السختبصة بالشدعة الشفعية:
 (:Deontological Judgment* الشدعة الأخلبقية )
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وىي الشدعة التي تتعمق بالالتداـ بالقػاعج الأخلبقية، حيث يعتبخ الأفخاد أف أخلبقية الفعل تعتسج 
 لأخلبقية، ومثاؿ ذلظ: قتل شخز لإنقاذ خسدة يُعجّ أمخاً خاشئاً.عمى مجػ تػافقو مع القػاعج ا

ويتأثخ الحكع الأخلبقي بالعسميات العاشفية فيسا يخز الشدعة الأخلبقية وليذ الشدعة الشفعية، 
وبحلظ؛ فإفَّ العيػب في فيع العػاشف والتعامل معيا سيؤثخ عمى الشدعة الأخلبقية لجػ الأفخاد، 

 الشدعة الشفعية. ولكشيا لا تؤثخ عمى
 (:Utilitarian Judgment* الشدعة الشفعية )

وىي الشدعة تعتسج عمى الشتائج، حيث يعتبخ الأفخاد أف أخلبقية الفعل تعتسج عمى تعطيع الفائجة 
 الإجسالية، ومثاؿ ذلظ: قتل شخز لإنقاذ خسدة يعجّ مقبػلًا.

 الحكع الأخلبقي يتأثخ بجرجة السخض الشفدي: -
السخضى الشفديػف إلى أحكاـ نفعية أكثخ وأحكاـ أخلبقية أقل، وذلظ لأفَّ لجييع ندعات يسيل 

نفدية عالية نحػ السيل بذكل أقل لمحكع الأخلبقي بشاءً عمى القػاعج الأخلبقية 
(Deontological Inclination( وليذ بدبب زيادة في الشدعة الشفعية ،)Utilitarian 

Inclination( )Li et al.، 2020، p. 258 - 262.) 
 الأصل السذتخؾ بيغ كثيخ مغ الأحكاـ الأخلبقية والأحكاـ الجيشية: -

يخػ بعس السفكخيغ والفلبسفة أفَّ مرجر الأحكاـ الأخلبقية ىػ الجيغ، وفي ىحه الحالة فإفَّ أف 
الأحكاـ الذخعية والأحكاـ الأخلبقية سيشصمقاف مغ ذات السرجر الجيشي، وبالتالي ستكػف 
فصبيعتيسا وحكيقتيسا واحجة أيزاً، فسا ىػ أخلبقي ىػ ديشي وشخعي أيزاً والعكذ بالعكذ. 

 (.ٖٕٙ: ٖٕٕٓ)مرصفػؼ، 
 العهامل السؤثرة في تذكيل الحكم الأخلاقي: –

 ىشاؾ العجيج مغ العػامل التي تؤثّخ عمى تذكيل الحكع الاخلبقي لجػ الفخد، مشيا:
الأفخاد مجػ استيعاب السفاليع الأخلبقية؛ إذ أفَّ مدتػػ الحكاء: يحجد مدتػػ الحكاء لجػ  -

الحكاء السشخفس يحج مغ قجرة الفخد عمى استيعاب السفاليع الأخلبقية وإدراؾ السػاقف التي تصبق 
 فييا.

الأسخة: تعتبخ الأسخة نطاماً اجتساعياً، لجييا قػانيغ لمدمػؾ يتػجب عمى أعزائيا الالتداـ بيا،  -
 القػانيغ متذابية مع تمظ السػجػدة في السجتسع برػرة عامة. والكثيخ مغ ىحه

السجرسة : يؤكج كػلبخج عمى أىسية دور البيئة السجرسية في نسػ الفخد بذكل عاـ ونسػ تفكيخه  -
 الأخلبقي بػجو خاص. 

غ التعميع: يدتحػذ اىتساـ الكبار والبالغيغ عمى نػعية التعميع والبيئة التعميسية وما يخافقيا م -
مشاىج، واستخاتجيات وأدوات، والتي تعسل عمى إحجاث فخوؽ في الأحكاـ الأخلبقية التي يصمقيا 

 الأفخاد تباعاً.
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التفاعل مع الأقخاف: يديع التفاعل الاجتساعي في تقجـ الشسػ الأخلبقي ودفعو السدتػػ أعمى  -
التفاعل بيغ الأقخاف يؤدؼ مغ خلبؿ تسثل الفخد لجور الآخخ وتصػيخ القػانيغ بصخيقة ديسقخاشية. ف

لسػاجية كل مشيع الآخخ بػجية نطخ مختمفة مسا يعدز الحكاء الاجتساعي لجييع )الجيدي، 
ٕٕٕٓ :ٖٔٗ.) 

 نظريات مفدّرة لمحكم الأخلاقي: -
 نظرية الإشراط الإجرائي لـ)سكيشر(: -

ياً لمدمػؾ ( أفَّ القػاعج الأخلبقية مذخوشة اجتساعB.F Skinner، 1971رأػ عالع الشفذ )
بالشطخ إلى التعديد الرحيح، يسكغ أف يقػد الشاس إلى الحكع فعمياً عمى أؼ شيء صػاب أو 

( ىػ نطاـ شبيعة Skinner)خصأ مغ الشاحية الأخلبقية، فشطاـ الأخلبقيات الحؼ اقتخحو 
( Moore( والتي اقتخحيا )Naturalistic fallcyالأخلبقيات، وأضيخ أف السغالصة الصبيعية )

ىي حجة نطخية لا أساس ليا، وأف الخيخ يسكغ أف يكػف شبيعياً بذكل مشاسب وفعاؿ، ووضعو 
( في سج الفجػة بيغ سكشخفي نصاؽ الفحز العمسي، وقج ساىع الشطاـ الأخلبقي الصبيعي لجػ )

، وبالسعشى الأخلبقي: عمى مدتػػ What is and what ought to be)ما ىػ وما يجب )
سكغ لعمع الدمػؾ أف يخبخنا ما ىػ الرػاب ػػػ مغ خلبؿ البحث العمسي الشدعات الفخدية ي

والعقلبني ػػػ وما ىي أفزل الصخؽ لتحقيق أغخاضشا، وكيف يسكغ تفعيل ىحه الأغخاض بذكل 
( تغييخ حالات Skinnerأفزل، باعتبارىا قابمة لمبقاء، ويدتمدـ التحميل الأخلبقي لشطخية )

الأفخاد، حيث يشبعثػا مغ سمػكيات تتدق مع ما ىػ جيج لثقافتشا التعديد لمتأثيخ عمى غالبية 
 (.ٕٖٙ - ٖٔٙ: ٕٕٔٓوأنػاعشا ككل )عبجه، 

 ـ سمهك الإيثار:
 خرائص سمهك الإيثار:

 تمتقي الدمػكيات الإيثارية بعجد مغ الخرائز السذتخكة، ومشيا:
خ التزحية يجب أف أنَّيا تكػف ناتجة عغ قجرة الفخد عمى العصاء والتزحية، أؼ اف عشر -

يتػافخ فيو، وقج تكػف التزحية عمى عجة أشكاؿ، مثل: التزحية بالساؿ، وبالػقت، وبالجيج، 
 وبالشفذ(.

أنَّو سمػؾ لا يتػقع مغ يقػـ بو أف يشاؿ مغ ورائو أؼ مشفعة، فيسكغ أف يتسثل الدمػؾ الإيثارؼ  -
 بالسقػلة السذيػرة: "لا شكخ عمى واجب".

عمى مدتػػ مغ مدتػيات العصف، ليربح تقسراً وججانيّاً يتػحج فيو السُؤْثِخ يكػف مرحػباً بأ -
 مع السُؤْثَخ لو.

تتزاءؿ أماـ الدمػؾ الإيثارؼ ذات السؤثِخ، وذلظ لأنّو يعتقج بعطسة اليجؼ الحؼ يقػـ  -
 بالتزحية مغ أجمو.
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سُؤثخ متصػعاً عغ لا يشتج الدمػؾ الإيثارؼ بشاء عمى شمب مغ فخد آخخ، بل يقجمو الفخد ال -
 شيب خاشخ؛ لأفَّ أعطع سعادة عشجه يدتذعخىا في مداعجة الآخخيغ.

يسكغ أف يترف الذخز السؤثخ بعجد مغ الخرائز الشفدية والاجتساعية والذخرية، مثل:  -
)القجرة عمى تكػيغ الأصجقاء بديػلة، التػافق الاجتساعي، التفاعل الػججاني مع الآخخيغ، وجػد 

لاتجاه واحج أو أكثخ عميو )مثل: الاتجاه الجيشي أو الاتجاه الحخبي، أو الاتجاه تأثيخ كبيخ 
الأخلبقي، أو الاتجاه التصػعي(، إضافة إلى سسات شخرية أخخػ مثل: )الذجاعة، السػدة، 
السحافطة عمى الكيع، السدؤولية الاجتساعية، تقجيخ الحات، الحب، الأمانة، الخحسة، والانفتاح 

سخونة؛ لأفَّ الأشخاص السخنيغ والسشفتحيغ أكثخ ميلًب لمدمػؾ الإيثارؼ مغ الأشخاص والتدامح وال
 (..ٖٗ: ٜٕٔٓالسشغمقيغ(( )الخفاؼ والخبيعي، 

 الشظريات السفدرة لدمهك الإيثار:
 نظرية التعمم الاجتساعي: -

السبادغ يخػ أنرار نطخية التعمع الاجتساعي أفَّ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي يُكتدب بػاسصة 
ذاتيا التي يدمكيا الفخد لتعمّع أوجو أخخػ مغ الدمػؾ، كسا أفَّ البعس مشيع يؤكج عمى أف 
لمدمػؾ الاجتساعي الإيجابي بعجيغ، ىسا: الإيثار )وىػ سمػؾ يُعج غاية بحج ذاتو، ولا يكػف مغ 

ػ أجل تحقيق غخض شخري، أو انتطار أؼ مكافأة خارجية أياً كاف نػعيا(، والتعاشف )وى
نذاط معخفي معقج يذتسل عمى الإدراؾ والترػر، والتػقع والاستبرار في الآخخ وفي الحات(، 
وبحلظ فإفَّ سمػؾ الإيثار يتزسغ أكثخ مغ مجخد التعاشف والحاسة الأخلبقية، فالتعاشف ىػ 
استذعار للآخخ بسا يحتاجو أو يعػزه أو يشقرو أو يتذػؽ إليو، وىحا ىػ الجانب الذعػرؼ مغ 

ثار، ولكغ للئيثار جانباً آخخ وىػ الجانب التقجيخؼ، أؼ: التعخؼ عمى قجر تمظ الحاجة عشج الإي
الآخخ، ومغ ثع يتدامى الإيثار عمى التعاشف، بل يجاوزه إلى تقجيخ حاجة الآخخ، ثع يختفع 
عميو بتقجيخ ما عشجه مسا يسكغ بو أف يمبي حاجة عشج الآخخ، ويختبط مفيػـ الإيثار بعلبقات 

داف بالآخخيغ، حيث إنو السخآة الحكيكية لمتعاشف مع الآخخ والارتباط بو والتزحية مغ الإن
أجمو، وتعتسج درجة الإيثار عمى درجة القخب في العلبقات، كسا ارتبط الإيثار في الثقافة العخبية 
بدمػؾ تقجيع الذخز لغيخه عمى نفدو، وإكخامو والجفاع عشو، حيث يدتعسل الإيثار ليعبخ عغ 

 (.ٕٕٔ: ٕٚٔٓدمػؾ الأخلبقي لمفخد )الذخبيشي وأبػ حلبوة، ال
 دراسات سابقة / الحكم الأخلاقي:

 (:ٕٕٗٓدراسة )ميداب،  -
 ـ سمهك الإيثار:2
 "الدمهك الإيثاري وعلاقتو بالرضا عن الحياة لدى عيّشة من الأطفال"(:ٕٕٔٓدراسة )حدغ،  -
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دمظ الإيثارؼ وأبعاد الخضا عغ الحياة لجػ ىجفت الجراسة إلى فيع شبيعة العلبقة بيغ أبعاد ال
عيّشة مغ الأشفاؿ، وقج استعسمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي لمتعخؼ عمى شبيعة تمظ 

( فخداً مغ تلبمحة الرفيغ الخامذ والدادس وبػاقع ٓٓٔالعلبقة، أمّا عيّشة البحث فقج شسمت )
ياد الابتجائية وسعج زغمػؿ السذتخكة التابعة تمسيحة( مغ مجارس الاستقلبؿ والج ٓ٘تمسيحاً و ٓ٘)

ـ(، وقج تخاوحت أعسارىع بيغ ٕٕٓٓ – ٜٕٔٓلإدارة شخؽ ششصا التعميسية في العاـ الجراسي )
(، مع استبعاد 1،۰1( وبانحخاؼ معيارؼ بمغ )ٙٛ.ٓٔعاماً بستػسط عسخؼ قجره )( ۰1 – ۰۱)

التلبمحة الخاسبيغ في العاـ الجراسي الدابق لكي لا يؤثخ ذلظ عمى أدائيع في مكياس الخضا عغ 
الحياة. وقج استعسمت الباحثة كلًب مغ الأدوات التالية: )مكياس الدمػؾ الإيثارؼ للؤشفاؿ( لػ)عبج 

احثة(، فيسا استعسمت عجداً (، ومكياس الخضا عغ الحياة للؤشفاؿ )مغ إعجاد الب1۱۰۰الغفار، 
مغ الػسائل الإحرائية، مثل: )معاملبت الارتباط، ومعادلتي ألفا كخونباخ و جتساف لحداب 

( ۱.۱۰الثبات(، وقج بيّشت الشتائج وجػد معامل ارتباط مػجب وداؿ احرائياً عشج مدتػػ دلالة )
الكخـ  -الشججة  -اعجة السد -التعاشف  -بيغ الدمػؾ الايثارػ وأبعاده الفخعية )التعاوف 

 –الخضا عغ الحات  –والجرجة الكمية( وبيغ جسيع أبعاد الخضا عغ الحياة )التفاؤؿ  -والتفزيل 
 – ٘ٓ.ٓ)الجرجة الكمية(، وقج تخاوحت مدتػيات الجلالة بيغ  –الخضا عغ العلبقات والقشاعة 

ٓ.ٓٔ.) 
 جهانب الإفادة من الدراسات الدابقة:

 ابقة الباحث في فيع الستغيخات الخاصة ببحثو بذكل أوسع وأعسق.. أفادت الجراسات الدٔ
ػ أكّجت الجراسات الدابقة عمى وجػد مذكمة البحث بذكل أوضح، كسا أنّيا بمػرت أىسية ىحا ٕ

 البحث.
ػ ساعجت الجراسات الدابقة الباحث في التػجو لمبحث عغ السرادر والسخاجع الأصمية ذات ٖ

 عمى معخفة أعسق فيسا يتعمق بستغيخات البحث الحالي.العلبقة ومصالعتيا لمحرػؿ 
. سيّمت الجراسات الدابقة عمى الباحث ميسة تحجيج ىجفي بحثو، وفخضيتو، وبالتالي؛ أصبحت ٗ

 الإجخاءات اللبزمة لتحقيق ىجفي البحث والتحقق مغ فخضيتو واضحة أمامو.
 الفرل الثالث: مشيجية البحث واجراءاتو 

ا الفرل بعخض مشيجية بحثو الحالي، وترسيسو التجخيبي، وإجخاءات سيقػـ الباحث في ىح
 البحث مغ حيث مجتسع البحث وعيّشتو، وأدوات البحث، وتحجيج الػسائل الإحرائية السدتعسمة.

 مشيج البحث: -أولًا 
يعج مشيج البحث العمسي ىػ الأصل بل الأساس في البحث والتقري عغ الحقائق العمسية، كسا 
أنّو يسثّل الكيفية أو الصخيق السحجد الحؼ يجب أف يديخ الباحث عميو في إعجاد بحثو؛ لأنّو 
الإشار العاـ لمجراسة العمسية اليادفة، والجادة. وىػ الأسمػب الأمثل في تقري الحقائق، 



 هـ1441 -م 0302 يارآ (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

186 

خيات والكميات والجديئات، والفخوع العمسية، ومغ ثع ىزسيا، والإحاشة بيا، وكسا أفّ والشط
، ويديخ، ويختار أقرخ الصخؽ، وأمثميا، وأصحيا؛ حتى يرل إلى مبتغاه  السدافخ يجب أف يمتدـ
السكاني، وكحلظ الباحث عميو أف يمتدـ بالسشيج الرحيح، والقريخ؛ ليرل إلى مبتغاه العمسي، 

شخيق، ومدمظ وشخيقة لاستعساؿ السعمػمات ووضعيا في مػضعيا الرحيح. وىػ فالسشيج 
الصخيق الدػؼ، والسدمظ الشافح الحؼ يحكع الباحث ويمدمو عمى اختيار الألفاظ والكمسات 
والتعبيخات والتخاكيب والجسل والسرصمحات والأساليب، وربصيا ببعزيا بإحكاـ، وبذكل انديابي 

ي الدياؽ التعبيخؼ المفطي، وبالتالي؛ فإف السشيج العمسي أسمػب مشطع يبتعج بيا عغ كل شحوذ ف
لا غشى لمباحث عشو، ولا يدتصيع الانفكاؾ مشو ما داـ يدمظ شخيق البحث العمسي )عشاية، 

ٕٓٔٗ :ٔٚ.) 
وقج اختار الباحث السشيج الػصفي في بشاء بخنامجو التجريبي؛ لأنو مشيج لا يقترخ عمى 

ة السجروسة فحدب، بل إنّو أيزاً يعسل عمى جسع البيانات عشيا ووصف الػصف الجقيق لمطاىخ 
الطخوؼ والسسارسات السختمفة تحميل ىحه البيانات واستخخاج الاستشتاجات ومقارنة السعصيات 
وبالتالي التػصل إلى نتائج يسكغ تعسيسيا في إشار معيغ، وبشاء عميو فإف السشيج الػصفي يعشي 

الطػاىخ الديكػلػجية بذكل عمسي مشطع مغ أجل الػصػؿ إلى أغخاض أسمػب أو شخيقة لجراسة 
محجدة حػؿ مذكمة أو ضاىخة معيّشة، وىػ بحلظ يعجّ شخيقة لػصف الطاىخة السجروسة وترػيخىا 
كسياً، عغ شخيق جسع معمػمات مقششة عغ السذكمة وترشيفيا، وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة 

 (.ٖٖٔ :ٕٕٔٓالجقيقة )سلبششية والجيلبني، 
أمّا السشيج التجخيبي فقج اختاره الباحثة لتصبيق جمدات البخنامج التجريبي؛ وذلظ لأنو يقػـ عمى 
السلبحطة، والتجخبة، والاستقخاء والسقارنة، وىػ يدتشج عمى القاعجة التي تؤكج أفَّ الأمػر الستساثمة 

جسيع الستغيخات، تحجث في ضخوؼ متساثمة، وبالتالي فيػ محاولة مغ الباحث لمتحكع في 
والعػامل الأساسية السكػنة أو السؤثخة في تكػيغ الطاىخة باستثشاء متغيخ واحج يقػـ الباحث 

 (.ٚٙٔ: ٜٕٓٓبتصػيعو أو تغييخه بيجؼ تحجيج وقياس تأثيخه في العسمية )أبخاش، 
 الترسيم التجريبي: -ثانياً 

ج يسكغ الػثػؽ بيا في الإجابة عمى إف الترسيع التجخيبي الجيج يزسغ لمباحثة الػصػؿ إلى نتائ
فخضياتو البحثية، فالترسيع التجخيبي يحجد ما عمى الباحث أف يدتخجمو مغ أسمػب وأدوات 
إحرائية مشاسبة، وكيفية تحميل السادة التي يقػـ بجسعيا، بل حتى الشتائج السحتسمة التي يسكغ 

واحج مغ التراميع التجخيبية استخلبصيا مغ التحميل، ويسكغ القػؿ إنو ليذ ىشالظ نسػذج 
يرمح لكل أنػاع البحػث، إذ إف شبيعة مذكمة البحث، وضخوؼ العيشة التي يتع اختيارىا تحجد 
نػع الترسيع التجخيبي السدتخجـ، ويعج ترسيع )السجسػعة الػاحجة ذات الاختباريغ القبمي 

ػعة واحجة مغ الأفخاد مجس -في العادة  -والبعجؼ( أحج أنػاع الترسيع التجخيبي الحؼ يأخح 
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يصبق عمييا اختبار قبمي في بجاية التجخبة، ثع اختبار بعجؼ في نيايتيا، بعج التعخض لمعامل 
السدتقل، وفائجة الاختبار القبمي أنو يكيذ حالة العامل التابع قبل إدخاؿ العامل السدتقل، أما 

السدتقل، ويتزسغ حداب الفخؽ  الاختبار البعجؼ فػضيفتو قياس العامل التابع بعج إدخاؿ العامل
 (.ٚٗ: ٕٔٔٓبيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجؼ أثخ العامل السدتقل )محمد، 

ومغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث الحالي؛ اعتسج الباحث ترسيع السجسػعة الػاحجة ذات الاختبار 
 ( الآتي يػضح ذلظ:ٔالقبمي والاختبار البعجؼ، وججوؿ )

 ريبي لمبحث:( الترسيم التج1جدول )
السقياس  الستغير التابع: الستغير السدتقل: السقياس القبمي: السجسهعة:

 البعدي:
مقياس سمهك  التجريبية.

 الإيثار.
البرنامج التدريبي القائم 

 عمى الحكم الأخلاقي.
مقياس سمهك  سمهك الإيثار.

 الإيثار.
 إجراءات البحث: -ثالثاً 

الزخورية التي قاـ الباحث بيا لتحقيق ىجؼ بحثو ولمتحقق ىشاؾ مجسػعة مغ إجخاءات البحث 
 مغ فخضيتو، وىحه الإجخاءات ىي:

 ـ مجتسع البحث:1
إفَّ تحجيج مجتسع البحث تعج خصػة أساسية يجب الكياـ بيا قبل تحجيج نػع العيشة؛ ولحلظ فإفَّ 

قيقاً، وأف يعخؼ عمى الباحث أف يعخّؼ ويحجد السجتسع الحؼ ستؤخح مشو عيّشة بحثو تعخيفاً د
الػحجات أو السفخدات السكػّنة لو؛ حتى لا يذتبو الأمخ عميو مغ ناحية انتساء وحجة معيشة إلى 

 (.ٕٗٓ: ٕ٘ٔٓالسجتسع مغ عجمو، وحتى تكػف البيانات مسثّمة لسذكمة البحث )بغ شميػب، 
البحث بأنو:  وبسا أفَّ مجتسع البحث يسثّل جدءاً مغ السجتسع العاـ، لحا؛ يسكغ تعخيف مجتسع

 (.ٓٙٔ: ٕٚٔٓجسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ بجراستيا الباحث )أبػ الشرخ، 
وقج تكػّف مجتسع البحث الحالي مغ تلبمحة الرف الخابع الابتجائي في السجارس الابتجائية 

قدع تخبية اليشجية، وذلظ في العاـ  –الحكػمية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية كخبلبء السقجسة 
 –(، وبعج أف استحرل الباحث كتاباً لتدييل ميستو مغ جامعة بابل ٕٕ٘ٓ - ٕٕٗٓالجراسي )

كمية التخبية الأساسية؛ قاـ بديارة شعبة الإحراء في السجيخية العامة لتخبية كخبلبء مغ أجل 
الحرػؿ عمى قائسة بأسساء السجارس الابتجائية التابعة ليحه السجيخية وبعس السعمػمات عشيا، 

%( مشيا ٕٓ( مجرسة ابتجائية، ثع قاـ باختيار ما ندبتو )ٕٚٔج تبيغ أف عجد السجارس ىػ )وق
 ( مجرسة ابتجائية لكي تسثّل مجتسع البحث.ٕٙأؼ ما مجسػعو ) ٔبالصخيقة العذػائية

 
( قراصة ورقية بالصخيقة ٕٙقاـ الباحث بكتابة أسساء السجارس الابتجائية عمى قراصات ورقية ووضعيا في كيذ، ثع سحب مشو ) ٔ

 العذػائية.
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( ٕٗٚٓوقج تبيّغ أف أعجاد تلبمحة الرف الخابع الابتجائي السدتسخيغ بالجواـ في ىحه السجارس )
 ( ٕٕ٘ٓ - ٕٕٗٓعاـ الجراسي )تمسيحاً لم

 ـ تذخيص التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية:2
لغخض التذخيز الجقيق لمتلبمحة الحيغ يعانػف مغ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية؛ قاـ 
الباحث بتذخيز ىؤلاء التلبمحة عغ شخيق تصبيق )أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات 

(، وقج تبيّغ   ٖنفعالية( عمييع بعج التأكج مغ الخرائز الدايكػمتخية لو )ممحق الدمػكية والا
( تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبمحة الرف الخابع ٖٕٔأف مجسػع عجد التلبمحة السذخريغ بمغ )

( تمسيحاً وىع مجسػع تلبمحة الرف الخابع الابتجائي ٔٗٚٔالابتجائي )مجتسع البحث( مغ أصل )
( معمساً ومعمسة في مجارس ٜ٘ٔقج أخح السعمسػف والسعمسات ػػػ البالغ عجدىع )في تمظ السجارس، و 

ىؤلاء التلبمحة ػػػ عمى عاتقيع الإجابة عغ فقخات )أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات 
 ( تمسيحاً أو تمسيحةٜ - ٛالدمػكية والانفعالية(؛ وذلظ بػاقع معمع أو معمسة واحجة لكل )

 عيّشة البحث: -3
سكغ تعخيف العيشة بأنيا: نسػذجٌ يذسل جانباً أو جدءاً مغ وحجات السجتسع الأصمي السعشي ي

بالبحث، وتكػف مسثمة لو، بحيث تحسل صفاتو السذتخكة، وىحا الشسػذج أو الجدء يغشي الباحث 
عغ دراسة كل وحجات ومفخدات السجتسع الأصل، خاصة في حالة صعػبة أو استحالة دراسة 

ات. ويتع اختيار العيشة عادة وفق أسذ وأساليب عمسية متعارؼ عمييا )قشجيمجي، كل تمظ الػحج
 (.وقج قدّع الباحث عيّشة بحثو كسا يمي:ٜٚٔ: ٕٛٓٓ

 جأـ عيّشة السدارس:
بعج حرػؿ الباحث عمى أسساء السجارس الابتجائية وأعجاد تلبمحة الرف الخابع الابتجائي فييا 

امة لتخبية كخبلبء )ممحق رقع الرادر مغ السجيخية العبعج حرػلو عمى كتاب تدييل ميستو 
 -((، قاـ الباحث بتحجيج مجرسة )الخبى الابتجائية السختمصة( في قزاء  الججوؿ الغخبي ٕ)

، وذلظ مغ خلبؿ اختيارىا بالصخيقة القرجية مغ بيغ ) ( مجرسة ابتجائية؛ مغ أجل ٕٙالجعػـ
 أسباب ىي:تصبيق البخنامج التجريبي، وقج تع ذلظ لعجة 

أػ وجج الباحث مغ إدارة السجرسة وكادرىا التعميسي تخحيباً وتعاوناً لأجل إتساـ تصبيق جمدات 
 البخنامج التجريبي فييا.

 ب ػ قياـ إدارة السجرسة بتخريز غخفة صف شاغخة ومشاسبة لتصبيق البخنامج التجريبي.
يو الػصػؿ إلييا والاستفادة مغ جػ ػ قخب السجرسة مغ مكاف سكغ الباحث؛ الأمخ الحؼ يديّل عم

 الػقت الأندب مغ الجواـ لتصبيق البخنامج التجريبي فييا.
 دػ انتساء تلبمحة ىحه السجرسة إلى وسط اقترادؼ واجتساعي وثقافي متقارب.

 ب ـ عيّشة التلامذة:
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جريبي قاـ الباحث بديارة مجرسة )الخبى الابتجائية السختمصة( مغ أجل تصبيق جمدات البخنامج الت
فييا، وذلظ بعج قيامو مدبقاً بديارة ىحه السجرسة )أثشاء جػلتو عمى مجارس مجتسع بحثو الأخخػ( 
بيجؼ تػزيع )أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية( عمى معمسييا، وقج 

( ٔٙاقع )( وبػ ٖٓٔتبيغ أف مجسػع عجد تلبمحة الرف الخابع الابتجائي في ىحه السجرسة كاف )
( شعب، وبالتعاوف مع معمسي ىؤلاء التلبمحة؛ تع تصبيق ٖ( تمسيحة مػزعيغ عمى )ٕٗتمسيحاً و)

( مغ ٚٔ)أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية( عمييع؛ ليُذَخَّزَ مشيع )
وبعج ذلظ تع  ( تمسيحات،ٙ( تمسيحاً و)ٔٔالتلبمحة كحوؼ اضصخابات سمػكية وانفعالية وبػاقع )

( تلبمحة كانػا يعانػف مغ ضعف ٛتصبيق مكياس سمػؾ الإيثار عمى ىؤلاء التلبمحة، فتبيّغ أف )
( تمسيحات، وىع عيشة التصبيق الشيائي، وىؤلاء التلبمحة ٖ( تلبميح و )٘في سمػؾ الإيثار وبػاقع )

ي مجرسة الخبى ( تمسيحاً مغ السذخريغ بالاضصخابات الدمػكية والانفعالية فٚٔمغ أصل )
 الابتجائية السختمصة.

 أدوات البحث: -رابعاً 
مغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث والتحقق مغ فخضيتو؛ قاـ الباحث بإعجاد )أداة تذخيز التلبمحة 
ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(، وبشاء )مكياس سمػؾ الإيثار(، وبشاء )البخنامج 

 التجريبي(.
 ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية(  ـ )أداة تذخيص التلامذة1

 أـ تعريف الاضطرابات الدمهكية والانفعالية:
أكّجت الشدخة السشقحة مغ الصبعة الخامدة لمجليل التذخيري والاحرائي للبضصخابات الشفدية 

(DSM-5-TR ،أفَّ تعخيف الاضصخابات الدمػكية والانفعالية ىي: مجسػعة مغ الحالات )
تطيخ خلبؿ فتخة الشسػ تبجأ عادة مبكخاً وذلظ قبل سغ الجراسة، وتتسيد بحرػؿ عجد خلبؿ 

-DSM)التصػر يؤدؼ إلى الانخفاض في الأداء الذخري والاجتساعي والأكاديسي أو السيشي 
5-TR; 2021: 37.) 

 قياس:ب ـ وصف الس
( فقخة مػزّعة ٖٓتكػّنت )أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية( مغ )

( مجالات، ىي: )مجاؿ اضصخابات التػاصل، مجاؿ أعخاض نقز الانتباه ٖبالتداوؼ عمى )
 وفخط الحخكة، مجاؿ اضصخاب التعمع السحجد(.

حه الأداة مغ خلبؿ اتباعو مجسػعة مغ وقج قاـ الباحث باستخخاج الخرائز الدايكػمتخية لي
 الإجخاءات التي ستبيّغ فيسا بعج.

 جـ ـ تعميسات السقياس:
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بيّغ الباحث لمسعمسيغ والسعمسات القائسيغ عمى الإجابة عغ فقخات ىحه الأداة ضخورة قخاءة 
، والإجابة عشيا بجقّة ومػضػعيّة تحاكي واقع التمسيح السدتيجؼ تذخيرو مغ خلبؿ  الفقخات بتخوٍّ

 تمظ الأداة.
 

 د ـ ترحيح السقياس:
اشتسمت كل فقخة مغ فقخات السكياس عمى ثلبث بجائل للئجابة، وىي: )نادراً، أحياناً، غالباً(، وقج 

(؛ فإذا كاف فييا سمػؾ الفخد السخاد تقجيخه لا ٖ، ٕ، ٔحجدت الأوزاف ليحه البجائل عمى التػالي: )
( في السخبع السقابل لمفقخة والحؼ يشتسي إلى ✔وضع علبمة )يحجث إلا في مخات قميمة ججاً يتع 

( السخبع ✔العسػد السعشػف )نادراً(، وإذا كاف سمػكو يتكخر بجرجة متػسصة يتع وضع علبمة )
السقابل لمفقخة والحؼ يشتسي إلى العسػد السعشػف )أحياناً(، وفي حاؿ كاف ىحا الدمػؾ يطيخ عميو 

( في السخبع السقابل لمفقخة والحؼ يشتسي إلى العسػد السعشػف ✔) في مخات كثيخة يتع وضع علبمة
 )غالباً(.

( درجة، وأدنى درجة ٜٓوبحلظ فإف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا التمسيح في السكياس ىي )
(، وبحلظ فإف التمسيح الحؼ ٓٙ(، والستػسط الفخضي ىػ )ٖٓيسكغ أف يحرل عمييا ىي )

مى ىحا السكياس فإنو يذخّز بأنو مزصخب سمػكياً وانفعالياً، ( فأكثخ عٖٓيحرل عمى درجة )
وتشعكذ مجػ شجّة الاضصخاب لجػ التمسيح عمى مجػ زيادة الجرجات التي يحرل عمييا في ىحا 

 السكياس.
 ىـ ـ صدق السقياس:

يعج الرجؽ مفيػماً واسعاً لو معافٍ عجة تختمف بحدب استخجاـ السكياس، وقج يتخجع السرصمح 
إلى "الرحة" أو "الرلبحية"، وإفَّ أبخز معاني الرجؽ ىي: "أف يكيذ السكياس ما وُضِعَ أيزاً 

لكياسو؛ أؼ أفَّ السكياس الرادؽ ىػ مكياس يكيذ الػضيفة التي يدعع أنو يكيديا ولا يكيذ شيئاً 
(، ولمرجؽ أنػاع عجيجة، استعسل الباحث ٖ٘: ٜٕٔٓآخخ بجلًا مشيا أو بالإضافة إلييا" )حدغ، 

 شيا:م
 الردق الظاىري: -

ويعخّؼ بأنّو: "الإشارة إلى مجػ قياس الاختبار لمغخض الحؼ وضع مغ أجمو ضاىخياً، ويتع 
التػصّل إليو مغ خلبؿ تػافق تقجيخات السحكسيغ عمى درجة قياس الاختبار لمدسة"، ويقرج بو: 

كحلظ يتشاوؿ السطيخ العاـ للبختبار مغ حيث السفخدات وكيفية صياغتيا ومجػ وضػحيا، و 
تعميسات الاختبار ودقتيا ودرجة وضػحيا ومػضػعيتيا ومجػ مشاسبة الاختبار لمغخض الحؼ 

 (.ٜٗ: ٕٛٓٓوضع مغ أجمو )العداوؼ، 
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وقج قاـ الباحث بالتحقق مغ وجػد الرجؽ الطاىخؼ مغ خلبؿ عخض )أداة تذخيز التلبمحة  
ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية( عمى عجد مغ الخبخاء مغ السحكسيغ ذوؼ الاختراص 

((؛ وذلظ لسعخفة آرائيع بذأف مجػ  ٔفي العمػـ الشفدية والتخبػية والتخبية الخاصة )ممحق رقع )
الفقخات وملبءمتيا لعيّشة البحث مغ جية ولإجخاءات البحث الحالي مغ جية أخخػ، صلبحية 

لكي يقػـ الباحث بإجخاء التعجيلبت اللبزمة عمى الفقخات في حاؿ كانت بحاجة إلى تعجيلبت، 
( مغ أجل تحميل آراء الخبخاء؛ وبشاء عمى ذلظ لع يتع ححؼ أؼ ٕوقج تع استعساؿ مخبع كاؼ )كا

(، وىي أعمى مغ ٖٗو  ٜٗ.ٙٔ( السحدػبة تخاوحت بيغ )ٕلفقخات، لأف قيسة )كافقخة مغ ىحه ا
 (  ٔ( ودرجة حخية تبمغ قيستيا )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٗٛ.ٖ( الججولية البالغة )ٕقيسة )كا

 صدق البشاء: -
بو ىػ أحج أنػاع الرجؽ السعتسجة في كثيخ مغ الاختبارات والسقاييذ التخبػية و الشفدية، ويقرج 

تحميل درجات السكياس استشاداً إلى البشاء الشفدي لمخاصية السخاد قياسيا، أو في مفيػـ نفدي 
معيغ، وييتع ىحا الشػع مغ الرجؽ بصبيعة الطاىخة التي يكيديا السكياس ومكػناتيا )رسػؿ، 

ٕٜٓٓ :ٕ.) 
الدمػكية وقج قاـ الباحث باستخخاج صجؽ البشاء لػ)أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات 

والانفعالية( مغ خلبؿ عيّشة التحميل الإحرائي عغ شخيق حداب القػة التسييدية لفقخات السكياس، 
وحداب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، وارتباط درجة الفقخة بجرجة السجاؿ، وارتباط 

 درجة السجاؿ بجرجة السكياس الكمية.
 عيية:تطبيق السقياس عمى العيّشة الاستطلا 
 : العيشة الاستطلاعيية 

مغ أجل أف يتعخؼ الباحث عمى مجػ وضػح فقخات السكياس مغ حيث مزسػنيا وصياغتيا 
قاـ الباحث بتصبيق ؛ المغػية، بالإضافة إلى تحجيج الػقت الحؼ تدتغخقو الإجابة عغ السكياس

تلبمحة الرف  )أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية( عمى عيّشة مغ
( مجارس مغ مجارس مجتسع البحث ٗ( تمسيحاً وتمسيحة مػزعيغ عمى )ٜٖالخابع الابتجائي بمغت )

 ٜوقج تع تصبيق ىحه الأداة عمى تلبمحة العيّشة الاستصلبعية في يػمي الأحج والاثشيغ السرادؼ )
ئي في (، حيث شمب الباحث مغ معمسي ومعمسات الرف الخابع الابتجإٕ٘ٓ/  ٕ/  ٓٔو 

( معمساً ومعمسةً الإجابة عغ فقخات )أداة تذخيز التلبمحة ٖٖالسجارس السحكػرة البالغ عجدىع )
( تمسيحاً وتمسيحة في الرف الخابع الابتجائي ٕٓٛذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية( عغ )

تمسيحاً وتمسيحة  (ٜٖ( تلبمحة ليتبيّغ أفَّ )ٜ - ٛفي تمظ السجارس، وبػاقع معمع)ة( واحج)ة( لكل )
مشيع مذخرػف بالاضصخابات الدمػكية والانفعالية، وقج أسفخت نتائج العيّشة الاستصلبعية عغ 
وضػح تمظ الأداة مغ حيث صياغة فقخاتو ومزسػنيا، كسا أف الباحث لاحع قمة استفدار 
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بة عشيا، وقج السعمسيغ والسعمسات الحيغ أجابػا عغ تلبمحتيع عمى فقخات الأداة بذأف شخيقة الإجا
 .ٔ( دقيقةٜٔبمغ متػسط وقت الإجابة عغ فقخات الأداة )

 
 :عيشة التحميل الإحرائي 

إف الغخض مغ عيشة التحميل الإحرائي ىػ تحميل فقخات السكياس، ومعخفة الفقخات غيخ السسيدة 
مشيا؛ لححفيا وإبقاء الفقخات السسيدة ليربح السكياس جاىداً لمتصبيق برػرتو الشيائية، ويخػ نانمي 

(Nunnally، 1978 ضخورة )( أفخاد ٓٔ - ٘أف يتخاوح حجع عيشة التحميل الاحرائي بيغ )
)أداة تذخيز وبسا أف عجد فقخات (، ٓٗٔ: ٜٕٔٓلكل فقخة مغ فقخات السكياس )الحدشاوؼ، 

( فقخة؛ فيسكغ لمباحث اختيار عيشة ٖٓىػ ) التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(
( فخداً؛ ولحا اختار الباحث أفخاد عيشة التحميل ٖٓٓ - ٓ٘ٔتحميل إحرائي حجسيا يتخاوح بيغ )

وقج تع ( تمسيحاً وتمسيحة بالصخيقة الصبكية العذػائية لأداة البحث، ٚ٘ٔئي البالغ عجدىع )الإحرا
/  ٕ/  ٔٔتصبيق الأداة عمى تمظ العيّشة في السجة الدمشية ما بيغ يػـ )الثلبثاء( السرادؼ )

 ( ٕٕ٘ٓ/ٕ/ٛٔ، ويػـ )الثلبثاء( السرادؼ )(ٕٕ٘ٓ
 ثع قاـ الباحث باتباع الخصػات التالية:

 القهة التسييزية لفقرات )أداة تذخيص التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية(:
تعخّؼ القػة التسييدية لمفقخة عمى أنيا: "مجػ قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ الأفخاد السستازيغ في 

لمتعخؼ عمى الرفة التي تكيديا الاستبانة، فزلًب عغ ذلظ فإف معامل التسييد يسكغ الإفادة مشو 
( أف Ebel(.ويخػ إيبل )ٕٕٗ: ٕ٘ٔٓمجػ صجؽ الاستبانة الجاخمي والخارجي" )صالح، 

حداب القػة التسييدية لمفقخات يعج مغ الستصمبات الأساسية في بشاء أؼ اختبار، وكحلظ في معخفة 
ستبعاد السقاييذ الشفدية والتي تعتسج أساساً في قياس الطاىخة عمى الفخوؽ الفخدية؛ ولحا يجب ا

الفقخات التي لا تسيد بيغ السجيبيغ، والإبقاء عمى الفقخات التي تسيد بيغ الأفخاد الحيغ حرمػا 
: ٕٕٔٓعمى درجة عالية في الاختبار وبيغ الحيغ حرمػا عمى درجة واشئة فيو )العبادؼ، 

ى عيشة (. ومغ أجل معخفة القػة التسييدية لفقخات السكياس؛ قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمٜٜٔ
( استسارة، ٚ٘ٔالتحميل الإحرائي، وبعج جسيع ترحيح استسارات السكياس والبالغ عجدىا )

%( التي تسثل أعمى الاستسارات درجة ٕٚوتختيب درجاتيا تشازلياً؛ اختار الباحث مشيا ما ندبتو )
ة؛ ( استسار ٚ٘ٔ( استسارة، ومغ مجسػع الاستسارات الكمي البالغ عجدىا )ٖٗوالبالغ عجدىا )

( استسارة، ٖٗ%( مشيا لتسثل أدنى الاستسارات درجة والبالغ عجدىا )ٕٚاختار أيزاً ما ندبتو )
( وعشج مدتػػ دلالة إحرائية قجرىا t-Testوباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )

 

غ ، ثع قدستيا عمى مجسػع أعجاد تلبميح عغ شخيق احتداب مجسػع الأوقات الكمية لمسعمسيقاـ الباحث باحتداب متػسط الإجابة   ٔ 
   العيشة الاستصلبعية؛ فكاف الشاتج: 

  
 دقيقة تقخيباً. 19=  
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(؛ وجج الباحث أف الكيسة التائية السحدػبة تتخاوح بيغ ٗٛ(، وبجرجة حخية تبمغ )٘ٓ.ٓ)
(؛ الأمخ الحؼ يجؿ عمى ٜٓٛ.ٔ(، وىي أعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )ٖٕٗ.ٚو  ٜٔٛ.ٕ)

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لرالح السجسػعة 
ة العميا، وبالتالي فإف ذلظ يذيخ إلى أف جسيع القفخات دالّة إحرائياً، وأف السكياس لجيو قجرة عالي

 عمى التسييد، 
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس 

استعسل الباحث معامل الارتباط )بيخسػف( بيغ درجة كل فقخة وبيغ الجرجة الكمية لأفخاد عيّشة 
التحميل الإحرائي عمى السكياس؛ وذلظ لسعخفة العلبقة بيشيسا، وقج تبيغ مغ ذلظ أف قيع معامل 

(؛ وىي بحلظ تكػف أعمى مغ الكيسة الحخجة ٗٗ.ٓو  ٕٕ.ٓبيغ ) الارتباط )بيخسػف( تخاوحت
( ٘٘ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜ٘ٔ.ٓلسعامل الارتباط بيخسػف والبالغة )

 ( ٖٜٛ: ٜٜٛٔ)باىي وآخخاف، 
 علاقة درجة الفقرة بدرجة مجاليا في السقياس:

ع معامل الارتباط )بيخسػف( بيغ قاـ الباحث بالتعخؼ عمى ىحه العلبقة عغ حداب شخيق قي
درجة كل فقخة وبيغ درجة السجاؿ الحؼ تشتسي إليو، وتبيغ لو أفَّ قيع معاملبت الارتباط )بيخسػف( 

(، وىي معاملبت ارتباط جيجة تجؿ عمى جػدة صجؽ الاتداؽ ٖٙ.ٓو  ٕٔ.ٓقج تخاوحت بيغ )
مشيا لأنيا أعمى مغ الكيسة الحخجة  الجاخمي لفقخات السكياس، وبالتالي لع يححؼ الباحث أؼَّ فقخة

( ٘٘ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜ٘ٔ.ٓلسعامل الارتباط بيخسػف والبالغة )
 ( ٖٜٛ: ٜٜٛٔ)باىي وآخخاف، 

 :علاقة درجة السجال بالدرجة الكمية لمسقياس 
بالجرجة استعسل الباحث معامل الارتباط )بيخسػف( لأجل حداب قيع ارتباط درجة كلّ مجاؿ 

(؛ وىػ ما يؤشخ ٜٚ.ٓو  ٚٙ.ٓالكمية لمسكياس، وقج تبيّغ أف ىحه الكيع الارتباشية تخاوحت بيغ )
عمى وجػد درجة جيجة مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي في السكياس؛ إذ أف قيسة معامل الارتباط 

لة ( عشج مدتػػ دلاٜ٘ٔ.ٓكانت أعمى مغ الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بيخسػف والبالغة )
 ( ٘٘ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ)

 و ـ ثبات السقياس:
يعج مفيػـ الثبات واحجاً مغ السفاليع السحػرية في مجاؿ الكياس الشفدي، وىػ يسثل مع مفيػـ 

أىع أسدو، إذ لا بجّ مغ وجػدىسا في السكياس ليكػف صالحاً للبستعساؿ، وعمى الخغع « الرجؽ»
ار صادؽ، إلا أفَّ الرجؽ قج لا يتػافخ بالزخورة لكل مغ أفَّ خاصية الثبات مػجػدة في كل اختي

اختبار ثابت، ويذيخ الثبات إلى: "الجرجة الحكيكية التي تعبّخ عغ أداء الفخد عمى اختبار ما"، 
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أؼ: أف السفحػص يحرل عمى تمظ الجرجة في كل مخة يُختَبخ فييا سػاء كاف ذلظ بالاختبار 
 (.ٜٕ٘: ٕٚٓٓنفديا )فخج،  نفدو أو برػرة مكافأة لو تكيذ الخاصية

 وقج قاـ الباحث باتباع ىاتيغ الصخيقتيغ ليتأكج مغ ثبات السكياس:
 طريقة إعادة الاختبار )الاتداق الخارجي(: -

 Coefficient of -يدسى معامل الثبات الشاتج مغ ىحه الصخيقة أيزاً بػ)معامل الاستقخار 
stability ويعشي ذلظ: استقخار نتائج الاختبار خلبؿ الفتخة بيغ التصبيق الأوؿ والثاني ،)

للبختبار، حيث يسثل ىػ معامل الارتباط بيغ مجسػعتي درجات الاختبار في التصبيقيغ جػىخ 
ىحا الشػع مغ الثبات، وتتع ىحه العسمية عغ شخيق إجخاء الاختبار مختيغ عمى نفذ الأفخاد 

 .(ٓٛ: ٕٗٔٓ)مجيج، 
ومغ أجل تحقيق ذلظ؛ قاـ الباحث بتصبيق مكياس الاضصخابات الدمػكية والانفعالية لمسخة الأولى 

( فخداً مأخػذة مغ عيشة التحميل الإحرائي البالغ عجد أفخادىا ٓٗعمى مجسػعة مكػنة مغ )
( فخداَ، وبعج مخور أسبػعيغ عمى ذلظ قاـ الباحث بتصبيق نفذ السكياس مخة أخخػ عمى ٚ٘ٔ)
ذ العيشة، وقج تست الإجابة عغ فقخات السكياس مغ قبل نفذ معمسي السجرسة الحيغ أجابػا نف

عشيا في السخة الأولى، وبعج قياـ الباحث بحداب قيسة معامل الارتباط )بيخسػف( بيغ درجات 
 (ٖٚٛ.ٓالسكياس في التصبيقيغ؛ تبيّغ لمباحث أف تمظ الكيسة ىي )

 لداخمي(:طريقة ألفا كرونباخ )الاتداق ا -
(، ويتع فييا حداب معامل الثبات عغ Cronback Formulaويصمق عمييا معادلة كخونباخ )

(، وىػ معامل التجانذ  α( ويخمد لو ) Alpha Coefficientشخيق حداب معامل ألفا )
الجاخمي لمسكياس، ويذيخ إلى الخاصية الجاخمية التي يتستع بيا السكياس التي تشذأ مغ العلبقة 

ئية بيغ الفقخات، وتدتعسل ىحه السعادلة في حالة الاختبارات والسقاييذ التي تتكػف مغ الإحرا
...( كدمع للئجابة ٔ،ٕ،ٖفقخات تتسيد بأف الجرجات عمييا ىي سمع مدتسخ وتأخح قيساً مختمفة )

 (.ٕٕٛ: ٖٕٔٓعغ الفقخة )العفػف وجميل، 
وبحلظ فإف ىحه الكيسة تجؿ عمى درجة  (،ٜٕٛ.ٓوقج تبيّغ أف قيسة معامل ألفا كخنػباخ قج بمغ )

 ثبات جيجة ججاً.
 ز ـ السؤشرات الإحرائية لسقياس الاضطرابات الدمهكية والانفعالية:

لكي يتع التعخؼ عمى مجػ اقتخاب درجات العيشة مغ التػزيع الصبيعي الاعتجالي؛ قاـ الباحث 
 يبيغ ذلظ: ( التالي   ٕبحداب السؤشخات الإحرائية ليحا السكياس، وججوؿ )

 السؤشرات الإحرائية لسقياس الاضطرابات الدمهكية والانفعالية: -(  ٕججوؿ ) 

السؤشرات  ت
 الدرجة السؤشرات الاحرائية ت الدرجة الاحرائية

 ٘ٓ.ٓ- الالتهاء 8 ٚ٘ٔ العيشة 1
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 ٕٓ.ٓ الخطأ السعياري للالتهاء 9 ٖٙ.ٕٚ الهسط الحدابي 2
 ٓٚ.ٓ- التفمطح .1 ٛٗ.ٓ الخطأ السعياري  3
 ٜٖ.ٓ الخطأ السعياري لمتفمطح 11 ٖٚ الهسيط 4
 ٓٙ أقل درجة 12 ٜٙ.٘ الانحراف السعياري  5
 ٛ٘.ٖ٘ التباين 6

 ٘ٛ أعمى درجة 13
 ٖٚ السشهال 7
 الرسم البياني لأداة تذخيص الاضطرابات الدمهكية والانفعالية -(  1شكل ) 

 
 ـ مقياس سمهك الإيثار:2

الكياس الشفدي العجيج مغ عمساء ومشطّخؼ عمع الشفذ، وبالخغع مغ أنيع انصمقػا في شغل مػضػع 
بجايات ىحا السجاؿ مغ أدوات بديصة مثل السلبحطة، إلا أفّ حخكة الكياس الشفدي السػضػعية 
شيجت الكثيخ مغ التصػّرات؛ الأمخ الحؼ أتاح استعساؿ العجيج مغ الصخائق لبشاء وإعجاد السقاييذ 

بارات الشفدية، وبذكل عاـ فإفَّ عسمية بشاء تمظ السقاييذ والاختبارات تشصمق مغ مذكمة والاخت
البحث التي تخز الدسة السخاد قياسيا، ومغ ثع تحجيج تعخيف نطخؼ لتمظ الدسة السحجدة في 
ضػء نطخية معيّشة مغ نطخيّات عمع الشفذ، ومغ ثعَّ فإفَّ ىحا التحجيج لمشطخية والسشطّخ الحؼ 

ا سيداعج في فيع مجالات ىحه الدسة التي يجب تحجيجىا بجقّة في ضػء تمظ الشطخية وضعي
وبالاستعانة بالجراسات والسقاييذ الشفدية الدابقة، وبعج تحجيج السجالات يػضع تعخيف لكل 
مجاؿ عمى حجة لمتعخؼ عميو بذكل دقيق، ومغ ثع تعخض عمى مجسػعة مغ الخبخاء لبياف 

دسة أو الدسات الستعجدة أو الحالة وكحلظ لبياف صحة عجد السجالات صحة التعخيف الشطخؼ لم
 (.ٛٗ: ٕٚٔٓومجػ ارتباشيا بالدسة وكحلظ صحة كل تعخيف )الداممي، 

 ومغ أجل ذلظ؛ قاـ الباحث باتباع الخصػات التالية:
 أ ـ تحديد فكرة السقياس وىدفو ومبرر بشائو:
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شائو، وىي التعخؼ عمى خرائز سمػؾ قامت فكخة بشاء مكياس سمػؾ الإيثار عمى ىجؼ ب
الإيثار لجػ التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية، أما مدػّغ بشائو فيػ عجـ تػفّخ 
مكياس لكياس سمػؾ الإيثار يلبئع عيّشة الجراسة وىع التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية 

 والانفعالية بحدب عمع الباحث.
إف مغ الزخورؼ أف تكػف الخاصية التي مستغيرات السطمهب قياسيا:ب . تحديد الإطار الشظري ل

يكيديا السكياس مدتشجة إلى أساس نطخؼ يعخّفيا، ويبخّر مذخوعيّة تشاوليا، إذ قج يكػف السكياس 
معج في الأصل لمتأكج مغ مجػ ججوػ الشطخية التي تفدخ الدسة أو الخاصية السقاسة )كخماش، 

ٕٓٔ٘ :ٛٚ.) 
في الفرل الثاني مغ البحث الحالي باستعخاض إشار نطخؼ ودراسات سابقة قج قاـ الباحث 

 تشاولت سمػؾ الإيثار، وىػ ما اعتسجه كإشار نطخؼ لبشاء مكياس سمػؾ الإيثار.
 جــ ـ تحديد السجالات الفرعيية لمسقياس:

مجسػعيا قج تشقدع الخاصية السخاد قياسيا إلى مجسػعة مغ السجالات الفخعية التي تذكّل في 
العاـ الجرجة الكمية لمخاصية السقاسة، وبالشدبة لدمػؾ الإيثار فإفّ الباحث اشتقّ مجالات مكياسو 

( لو Batson، 2011مغ اعتساد التعخيف الشطخؼ الحؼ اعتسجه لدمػؾ الإيثار وىػ تعخيف )
 انيةحالة تحفيزية ىدفيا الشيائي زيادة رفاهية شخص آخر، وىي عمى العكس من الأنبأنّو: 

 .(Batson، 2011: p.20) التي تيدف إلى زيادة رفاهية الذات
كسا أفَّ الباحث اعتسج في بشاء فقخات السكياس أيزاً عمى نطخية )التعاشف الإيثارؼ( لػ 

(Batson، 2011 التي فدخت سمػؾ الإيثار، بالإضافة إلى ما تعمّق بدمػؾ الإيثار مغ  )
الفرل الثاني؛ وبالتالي فإفَّ مجالات مكياس سمػؾ الإيثار دراسات سابقة وإشار نطخؼ مبيّغ في 

 كانت: )الحالة التحفيدية، اليجؼ الشيائي، رفالية الآخخيغ ورفالية الفخد(.
 د ـ تحديد التلامذة السزطربين سمهكياً وانفعالياً:

خابع ( تمسيحاً وتمسيحة مغ تلبمحة الرف الٖٕٔقاـ الباحث بتحجيج مجتسع بحثو الحؼ تألف مغ )
( في السجارس الابتجائية التابعة ٕٕ٘ٓ – ٕٕٗٓالابتجائي السدتسخيغ بالجواـ لمعاـ الجراسي )

لمسجيخية العامة لتخبية كخبلبء في قزائي )الججوؿ الغخبي( و)اليشجية(، وىؤلاء التلبمحة ىع الحؼ 
وفقخاتو يجب  يدتيجؼ الباحث تصبيق مكياس سمػؾ الإيثار عمييع؛ ولحلظ فإفَّ السكياس ومجالاتو

وىػ ما حخص الباحث عمى تحكيقو عشج بشاء مكياس سمػؾ  ،أف يكػف ملبئساً لخرائريع
 الإيثار.

 ىـ ـ صياغة فقرات السقياس:
 يجب أف تتع صياغة فقخات السكياس وفقاً لذخوط محجدة، ومشيا أف تكػف:

 ػ قريخة ولا تديج عغ عذخيغ كمسة.ٔ
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 ػ غيخ مراغة سابقاً.ٕ
 داً مدبقاً لػجية نطخ الباحث عغ الحكيقة.ػ لا تحسل تحيّ ٖ
 ػ مذتسمة عمى فكخة واحجة بديصة غيخ مخكبة.ٗ
 ػ مكتػبة بمغة سيمة واضحة السعاني.٘
 ػ تَكػف جُسَلًب تعكذ انفعاؿ السدتجيب أو اعتقاده عغ شبيعة السػضػع.ٙ
 ػ تعكذ تعخيف الاتجاه السخاد قياسو.ٛ
 بية أـ عبارة سمبية(.ػ محجدة في نػع العبارة )عبارة إيجاٜ

 (.ٔ٘: ٕٚٔٓػ تكػف بجائل إجاباتيا محجدة ومتشاسبة مع الفقخات )الداممي، ٓٔ
( فقخات لكل مجاؿ مغ السجالات الثلبث لسكياس سمػؾ الإيثار الحؼ ٙوقج قاـ الباحث باشتقاؽ )

 )  ((.( فقخة )ممحق ٛٔقاـ ببشائو؛ ليربح السجسػع الكمي لعجد فقخات مكياس سمػؾ الإيثار )
 و. وضهح تعميسات السقياس:

تذكّل تعميسات السكياس الجليل الحؼ يمجأ إليو السدتجيب لفقخات السكياس لكي يعخؼ كيفية 
الإجابة عشيا بذكل صحيح، ولحا؛ فقج قاـ الباحث برياغة تعميسات مكياس سمػؾ الإيثار 

( ✔خلبؿ رسع علبمة )لتػضّح الغخض مشو، والكيفية الرحيحة للئجابة عغ فقخاتو، وذلظ مغ 
 داخل السخبع السشاسب الحؼ يقابل الفقخة.

 ز ـ ترحيح السقياس:
اشتسمت كل فقخة مغ فقخات السكياس عمى ثلبث بجائل للئجابة، وىي )نادراً، أحياناً، غالباً(، وقج 

(؛ فإذا كاف فييا الدمػؾ ٖ، ٕ، ٔحُجدت أوزاف ىحه البجائل بالذكل الآتي وعمى التػالي: )
( لمبجيل )نادراً(، وإذا ٔالسػصػؼ في الفقخة يشجر وجػده في سمػؾ الفخد فإنو يعصى الجرجة )

( لمبجيل )أحياناً(، ٕتكخر الدمػؾ السحكػر في الفقخة لجػ الفخد بيغ حيغ وآخخ فديعصى الجرجة )
( لمبجيل ٖأما إذا غمب الدمػؾ السحكػر في الفقخة عمى سمػؾ الفخد فإنو سيعصى الجرجة )

( درجة، كسا أف ٗ٘)غالباً(.وبحلظ فإف أقرى درجة سيحرل عمييا الفخد في ىحا السكياس ىي )
( درجة، ٖٙ(، وعميو فإف درجة الستػسط الفخضي تبمغ )ٛٔأقل درجة سيحرل عمييا الفخد فيو )

( فأدنى، أؼ أف التمسيح ٖٙوبحلظ تكػف الجرجة التي تحجد وجػد ضعف في سمػؾ الإيثار ىي )
( أو أكثخ فإف لجيو ضعفاً في سمػؾ ٖٙل عمى درجة مداوية لمستػسط الفخضي )الحؼ يحر

 الإيثار.
 ح ـ صدق السقياس:

يجور محػر مفيػـ صجؽ السكياس في التداؤؿ التالي: )ىل يكيذ السكياس السػضػع الحؼ وضع 
ق (. وقج قاـ الباحث بالتحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيٙٗ: ٕٛٓٓمغ أجمو أـ لا؟( )بػليشج، 

 اتباع خصػات تصبيق نػعيغ مغ أنػاع الرجؽ، وىسا:
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 الردق الظاىري: -
يتسثل الرجؽ الطاىخؼ في التعخؼ عمى السطيخ العاـ لمسكياس، وعمى نػع الفقخات، وقجرتيا 

(.ولكي يتع التحقق مغ وجػد ىحا ٕٕٙ: ٖٕٔٓعمى قياس الدسة السخاد قياسيا )العفػف وجميل، 
بعخض مكياس سمػؾ الإيثار الحؼ قاـ ببشائو عمى عجد مغ  الشػع مغ الرجؽ؛ قاـ الباحث

الخبخاء مغ ذوؼ الاختراص في العمػـ الشفدية والتخبػية والتخبية الخاصة، ممحق رقع )   (؛ 
وذلظ لسعخفة آرائيع بذأف مجػ صلبحية الفقخات وملبءمتيا لعيّشة البحث مغ جية ولإجخاءات 

قػـ الباحث بإجخاء التعجيلبت اللبزمة عمى الفقخات البحث الحالي مغ جية أخخػ، وذلظ لكي ي
( مغ أجل تحميل آراء الخبخاء؛ ٕفي حاؿ كانت بحاجة إلى تعجيلبت، وقج استخجـ مخبع كاؼ )كا

( السحدػبة تخاوحت بيغ ٕوبشاء عمى ذلظ لع يتع ححؼ أؼ فقخة مغ ىحه الفقخات، لأف قيسة )كا
( عشج مدتػػ دلالة ٗٛ.ٖ( الججولية البالغة )ٕ( درجة، وىي أعمى مغ قيسة )كاٖٗ - ٜٗ.ٙٔ)
 ( ٔ( ودرجة حخية تبمغ قيستيا )٘ٓ.ٓ)
 صدق البشاء: - 

يسكغ تعخيف صجؽ البشاء بأنو: "تحميل معشى درجات الاختبار في ضػء السفاليع الديكػلػجية" 
(. وقج استخخج الباحث صجؽ البشاء لسكياس تذخيز سمػؾ الإيثار مغ ٗٔٔ: ٖٕٔٓ)مجيج، 

عيّشة التحميل الإحرائي عغ شخيق حداب القػة التسييدية لفقخات السكياس، وعغ شخيق حداب 
ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، ودرجة الفقخة بجرجة السجاؿ، ودرجة السجاؿ بجرجة 

 السكياس الكمية.
 :تطبيق مقياس سمهك الإيثار عمى التلامذة عيشة التحميل الإحرائي 

ذخيز الجقيق لمتلبمحة الحيغ يعانػف مغ ضعف في سمػؾ الإيثار؛ قاـ الباحث لغخض الت
بتصبيق مكياس سمػؾ الإيثار الحؼ أعجه عمى تلبمحة عيّشة التحميل الإحرائي السذخريغ 

( تمسيحاً مغ تلبمحة الرف الخابع ٚ٘ٔبالاضصخابات الدمػكية والانفعالية والبالغ عجدىع )
( تمسيحاً ٛٛتلبمحة السذخريغ بزعف في سمػؾ الإيثار مشيع كاف )الابتجائي، وقج تبيغ أف ال

( معمساً ومعمسة في مجارس ىؤلاء ٕٙوتمسيحة، وقج أخح السعمسػف والسعمسات ػػػ البالغ عجدىع )
التلبمحة ػػػ عمى عاتقيع الإجابة عغ فقخات مكياس سمػؾ الإيثار؛ وذلظ بػاقع معمع أو معمسة 

 ، ( تمسيحاً ٗ - ٖواحجة لكل )
 العيشة الاستطلاعيية :

مغ أجل أف يتعخؼ الباحث عمى مجػ وضػح فقخات السكياس مغ حيث مزسػنيا وصياغتيا 
قاـ الباحث بتصبيق ؛ المغػية، بالإضافة إلى تحجيج الػقت الحؼ تدتغخقو الإجابة عغ السكياس

تمسيحاً وتمسيحة  (ٜٖ)مكياس سمػؾ الإيثار( عمى عيّشة مغ تلبمحة الرف الخابع الابتجائي بمغت )
( مجارس مغ مجارس مجتسع البحث. وقج تع تصبيق ىحه الأداة عمى تلبمحة ٗمػزعيغ عمى )
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(، حيث ٕٕ٘ٓ/  ٕ/  ٕٓو  ٜٔالعيّشة الاستصلبعية في يػمي الأربعاء والخسيذ السرادؼ )
 شمب الباحث مغ معمسي ومعمسات الرف الخابع الابتجائي في السجارس السحكػرة البالغ عجدىع

( معمساً ومعمسةً الإجابة عغ فقخات )مكياس سمػؾ الإيثار( عغ تلبميحىع، وبػاقع معمع)ة( ٖٖ)
( مغ التلبمحة، وقج أسفخت نتائج العيّشة الاستصلبعية عغ وضػح تمظ الأداة ٕ - ٔواحج)ة( لكل )

مغ حيث صياغة فقخاتو ومزسػنيا، كسا أف الباحث لاحع قمة استفدار السعمسيغ والسعمسات 
لحيغ أجابػا عغ تلبمحتيع عمى فقخات الأداة بذأف شخيقة الإجابة عشيا، وقج بمغ متػسط وقت ا

 .ٔ( دقيقةٜٔالإجابة عغ فقخات الأداة )
 عيشة التحميل الإحرائي:

تتسثل عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس بفحز استجابات الأفخاد الحيغ شبق عمييع 
يتع الكذف عغ نقاط الزعف فييا؛ مغ أجل إعادة صياغتيا أو السكياس عغ كل فقخة مغ فقخاتو ل

( إلى Nunnally،1978ويذيخ نانمي )(. ٜٚٔ: ٕٕٓٓاستبعاد غيخ الرالح مشيا )العبادؼ، 
( أمثاؿ عجد ٓٔ-٘أف حجع عيشة التسييد يختبط بعجد فقخات السكياس، إذ يشبغي أف يكػف مغ )

(، وبسا Nunnally،1978، p.362) الإحرائيالفقخات، لمحج مغ أثخ الرجفة في التحميل 
( فقخة وىػ بحلظ يديج عغ ٖٓأف عجد فقخات أداة تذخيز الاضصخابات الدمػكية والانفعالية )

عجد فقخات مكياس سمػؾ الإيثار؛ لحا قاـ الباحث باعتساد عجد الفقخات الأكبخ في اختيار عجد 
( فخداً الحيغ تع اختيارىع ٚ٘ٔعجدىع )أفخاد عيشة التحميل الإحرائي لسكياس سمػؾ الإيثار و 

وقج تع تصبيق السكياس خلبؿ الفتخة الدمشية السستجة ما بيغ يػـ بالصخيقة الصبكية العذػائية، 
ثع قاـ الباحث  (ٕٕ٘ٓ/ٕ/ٕٚويػـ )الخسيذ( السرادؼ ) (ٕٕ٘ٓ/ٕ/ٖٕ)الأحج( السرادؼ )

 باتباع الخصػات التالية:
  ك الإيثار:القهة التسييزية لفقرات مقياس سمه 

يقرج بتسييد الفقخات قجرتيا عمى أف تسيد بيغ الأفخاد الحاصميغ عمى علبمات مختفعة والحيغ 
يحرمػف عمى علبمات مشخفزة في الدسة التي تكيديا كل فقخة مغ الفقخات )عمي وحسػؾ، 

 (. ومغ أجل معخفة القػة التسييدية لفقخات السكياس؛ قاـ الباحث بتصبيق السكياسٕٙٓ: ٕٗٔٓ
( استسارة، ٚ٘ٔعمى عيشة التحميل الإحرائي، وبعج ترحيح استسارات السكياس والبالغ عجدىا )

%( التي تسثل أعمى الاستسارات درجة ٕٚوتختيب درجاتيا تشازلياً؛ اختار الباحث مشيا ما ندبتو )
 ( استسارة؛ٚ٘ٔ( استسارة، ومغ مجسػع الاستسارات الكمي البالغ عجدىا )ٖٗوالبالغ عجدىا )

( استسارة، ٖٗ%( مشيا لتسثل أدنى الاستسارات درجة والبالغ عجدىا )ٕٚاختار أيزاً ما ندبتو )
( وعشج مدتػػ دلالة إحرائية قجرىا t-Testوباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )

 

عغ شخيق احتداب مجسػع الأوقات الكمية لمسعمسيغ ، ثع قدستيا عمى مجسػع أعجاد تلبميح قاـ الباحث باحتداب متػسط الإجابة   ٔ 
   العيشة الاستصلبعية؛ فكاف الشاتج: 

  
 دقيقة تقخيباً. 11=  
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(؛ وجج الباحث أف الكيسة التائية السحدػبة تتخاوح بيغ ٗٛ(، وبجرجة حخية تبمغ )٘ٓ.ٓ)
(؛ الأمخ الحؼ يجؿ عمى ٜٓٛ.ٔ(، وىي أعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )ٕٜٙ.ٙو  ٘ٙٔ.ٖ)

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا لرالح السجسػعة 
العميا، وبالتالي فإف ذلظ يذيخ إلى أف جسيع الفقخات دالّة إحرائياً، وأف السكياس لجيو قجرة عالية 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس:عمى التسييد، 
استعسل الباحث معامل الارتباط )بيخسػف( بيغ درجة كل فقخة وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس؛ وذلظ 

 ٕٕ.ٓلسعخفة العلبقة بيشيسا، وقج تبيغ مغ ذلظ أف قيع معامل الارتباط )بيخسػف( تخاوحت بيغ )
مغ الفقخات لع تححؼ؛ لأف معامل ارتباط جسيع الفقخات كاف  (؛ وبحلظ فإف أؼ فقخةٔٗ.ٓو 

( ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜ٘ٔ.ٓأعمى مغ الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بيخسػف والبالغة )
 ٖٜٛ: ٜٜٛٔ( )باىي وآخخاف، ٘٘ٔوبجرجة حخية )

 علاقة درجة الفقرة بدرجة مجاليا في السقياس:
العلبقة عغ حداب شخيق معامل الارتباط )بيخسػف( بيغ درجة كل قاـ الباحث بالكذف عغ ىحه 

فقخة ودرجة السجاؿ الحؼ تشتسي إليو، وقج تبيغ مغ ذلظ أف قيع معاملبت الارتباط )بيخسػف( 
(، وىي تكػف بحلظ أعمى مغ الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط ٕٚ.ٓو  ٖ٘.ٓتخاوحت بيغ )

( )باىي وآخخاف، ٘٘ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓلة )( عشج مدتػػ دلاٜ٘ٔ.ٓبيخسػف والبالغة )
(؛ الأمخ الحؼ يجؿ عمى جػدة صجؽ الاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس، وبالتالي ٖٜٛ، ٜٜٛٔ

 لع يححؼ الباحث أؼ فقخة مشيا
 علاقة درجة السجال بالدرجة الكمية لمسقياس:

باط درجة كل مجاؿ قاـ الباحث باستعساؿ معامل الارتباط )بيخسػف( مغ أجل حداب قيع ارت
( عشج ٜ٘ٔ.ٓبالجرجة الكمية لمسكياس ومقارنتو بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط بيخسػف والبالغة )

(، وقج تبيّغ أف ىحه ٖٜٛ: ٜٜٛٔ( )باىي وآخخاف، ٘٘ٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓمدتػػ دلالة )
رجة جيجة مغ (؛ الأمخ الحؼ يجؿ عمى وجػد دٗٚ.ٓو  ٚٙ.ٓالكيع الارتباشية تخاوحت بيغ )

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي في السكياس 
 ط ـ ثبات السقياس:

يعج الثبات أحج أىع السعاييخ )الذخوط( الػاجب تػافخىا في أدوات الكياس، إذ يسكغ أف يتأثخ 
الكياس بالأخصاء وبعػامل الرجفة؛ لحا يجب تقجيخه قبل استخجاـ تمظ الأدوات في الكياس لكي 

اء التي يسكغ يقع فييا الباحث أثشاء عسمية، ولمتأكج مغ مػضػعية ندتخشج بو عمى حجع الأخص
(. وقج قاـ الباحث باتباع ىاتيغ الصخيقتيغ ٜٙ: ٕٕٓٓتقجيخ الجرجة عمى السكياس )السخدني، 

 ليتأكج مغ ثبات السكياس:
 طريقة إعادة الاختبار )الاتداق الخارجي(: -
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ثبات أداء العيشة عمى الأداة إذا ما أعيج يسكغ التحقق مغ ثبات الأداة بػاسصة التعخؼ عمى 
تصبيقيا مخة أخخػ )أو أكثخ مغ مخة( عمى نفذ أفخاد العيشة وفي نفذ الطخوؼ تقخيباً )مجاىج 

(. ومغ أجل تحقيق ذلظ؛ قاـ الباحث بتصبيق مكياس سمػؾ الإيثار ٖٕٙ: ٕٕٕٓوجساؿ الجيغ، 
بتصبيق نفذ السكياس مخة أخخػ عمى  لمسخة الأولى، وبعج مخور أسبػعيغ عمى ذلظ قاـ الباحث

( ٚ٘ٔ( فخداً مأخػذة مغ عيشة التحميل الإحرائي البالغ عجد أفخادىا )ٓٗمجسػعة مكػنة مغ )
فخداَ، وقج تست الإجابة عغ فقخات السكياس مغ قبل نفذ معمسي السجرسة الحيغ أجابػا عشيا في 

باط )بيخسػف( بيغ درجات السكياس في السخة الأولى، وبعج قياـ الباحث بحداب قيسة معامل الارت
(، وىي قيسة تسثل تجؿ عمى وجػد ثبات ٜٙٛ.ٓالتصبيقيغ؛ تبيّغ لمباحث أف تمظ الكيسة ىي )

 جيج ججاً. 
 طريقة ألفا كرونباخ )الاتداق الداخمي(: -

ويعج معامل ألفا كخونباخ الذكل الأكثخ شيػعاً لاختبار معامل ثبات الاتداؽ الجاخمي، وتذيخ 
جيج مغ السخاجع العمسية إلى عجـ إجساع العمساء عمى قيسة محجدة تسثل الحج الأدنى السقبػؿ الع

( ىػ الحج ٚ.ٓ-ٙ.ٓ( يذيخ إلى أف )Garson، 2006لكيسة معامل ألفا كخونباخ، إلا أف )
(. وقج تبيّغ أف قيسة معامل ألفا ٗٙ: ٕٚٔٓالأدنى لمكيسة ذات السػثػقية السقبػلة )السبيزيغ، 

 (؛ وبحلظ فإف ىحه الكيسة تجؿ عمى درجة ثبات جيجة ججاً.ٚٚٛ.ٓكخنػباخ قج بمغت )
 ي  ـ السؤشرات الإحرائية لسقياس سمهك الإيثار:

لكي يتع التعخؼ عمى مجػ اقتخاب درجات العيشة مغ التػزيع الصبيعي الاعتجالي؛ قاـ الباحث 
   تالي يبيغ ذلظ:( الٖبحداب السؤشخات الإحرائية ليحا السكياس، وججوؿ ) 

 السؤشرات الإحرائية لسقياس سمهك الإيثار: -( ٖججوؿ ) 

السؤشرات  ت
 الدرجة السؤشرات الاحرائية ت الدرجة الاحرائية

 128..- الالتهاء 8 157 العيشة 1
 15... الخطأ السعياري للالتهاء 9 35.452 الهسط الحدابي 2
 176.. التفمطح .1 533.. الخطأ السعياري  3
 31... الخطأ السعياري لمتفمطح 11 35 الهسيط 4
 18 أقل درجة 12 6.678 الانحراف السعياري  5
 44.595 التباين 6

 52 أعمى درجة 13
 37 السشهال 7

 الرسم البياني لسقياس سمهك الإيثار -(  2شكل ) 
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 ـ البرنامج التدريبي:3
 الذروع بتطبيق البرنامج التدريبي: -

التجييدات والاستعجادات سالفة الحكخ والتي يتصمبيا البجء بالتصبيق الفعمي لمبخنامج بعج إكساؿ 
 التجريبي؛ قاـ الباحث بالذخوع بتصبيقو مغ خلبؿ الخصػات الآتية:

* التػاصل مع إدارة مجرسة )الخبى الابتجائية السختمصة( وإعلبميا بأف يػـ )الأحج( السرادؼ 
لمجمدة الأولى مغ جمدات البخنامج والتي سيتعخؼ الباحث ( ىػ اليػـ السخرز ٕٕ٘ٓ/ٖ/ٕ)

 فييا عمى تلبمحة عيشة التصبيق الشيائي.
 ( مػعجاً لتصبيق مكياس سمػؾ الإيثار )القبمي(.ٖٖ٘ٓ/ٖ/ٖ* تحجيج يػـ )الاثشيغ( السرادؼ )

( مػعجاً لتصبيق الجمدة الأخيخة مغ جمدات ٕٕ٘ٓ/ٗ/ٕٗ* تحجيج يػـ )الخسيذ( السرادؼ )
 خنامج التجريبي التي تقترخ عمى تصبيق مكياس سمػؾ الإيثار )البعجؼ(.الب

الذعبة )أ( لتكػف جاىدة لتصبيق جمدات البخنامج  –* تختيب غخفة الرف الخابع الابتجائي 
 التجريبي فييا.

(( والتجييد ليا وشباعتيا، وقج ٓٔ* استعجاد الباحث لتصبيق خصة البخنامج التجريبي )ممحق )
( جمدة تجريبية، بزسشيا جمدة التعارؼ، ثع جمدة تصبيق مكياس ٙٔالخصة ) تزسشت ىحه

سمػؾ الإيثار القبمي، أما الجمدة الأخيخة فقج تزسغ ججوؿ أعساليا تصبيق مكياس سمػؾ الإيثار 
 ( يػضح ذلظ:  ٗالبعجؼ التي تبمػر فييا التقػيع الشيائي لجمدات البخنامج التجريبي، وججوؿ )

 مدل جمدات البرنامج التدريبي وتهاريخ تطبيقيا وعشاويشيا:تد -( ٗججوؿ )  
 عشهانيا: اليهم والتاريخ: تدمدل الجمدة:
 جمدة التعارف. 2/3/2.25 الأحد الجمدة الأولى
 تطبيق القياس القبمي. 3/3/2.25 الاثشين الجمدة الثانية
 (.1)تذفير السعمهمات الاجتساعيية  5/3/2.25 الأربعاء الجمدة الثالثة
 (.2تذفير السعمهمات الاجتساعيية ) 6/3/2.25 الخسيس الجمدة الرابعة

 بدبب الأمطار الغزيرة. –عطمة رسسية  9/3/2.25 الأحد
 (.1تفدير السعمهمات الاجتساعيية ) 3/2.25/.1 الاثشين الجمدة الخامدة
 (.2تفدير السعمهمات الاجتساعيية ) 11/3/2.25 الثلاثاء الجمدة الدادسة
 (.1تحديد الأىداف الاجتساعيية ) 12/3/2.25 الأربعاء الجمدة الدـابـعـة
 (.2تحديد الأىداف الاجتساعيية ) 13/3/2.25 الخسيس الجمدة الثــامــشــة
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 يهم جريسة حمبجة. –عطمة رسسية  16/3/2.25 الأحد
 (.1تهليد الاستجابة ) 17/3/2.25 الاثشين الجمدة التاسـعــة

 (.2تهليد الاستجابة ) 18/3/2.25 الثلاثاء الـعـاشــرةالجمدة 
 تحديد الاستجابة. 19/3/2.25 الأربعاء الجمدة الحادية عذر
 (.1إنتاج الاستجابة في السهاقف الاجتساعيية ) 3/2.25/.2 الخسيس الجمدة الـثـانـية عذر
 (.2الاجتساعيية ) إنتاج الاستجابة في السهاقف 23/3/2.25 الأحد الجمدة الـثـالثـة عذر
 تطبيق القياس البعدي. 25/3/2.25 الثلاثاء الجمدة الـرابـعـة عذر

 
 الهسائل الإحرائية: -خامداً 

مغ أجل تحقيق أىجاؼ البحث الحالي وتصبيق إجخاءاتو برػرتيا السصمػبة؛ قاـ الباحث باستعساؿ 
( Statistical Package for the Social Sciences(، واسسو الكامل )SPSSبخنامج )

الحؼ يعشي )الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية( الحؼ تع استعسالو في أغمب العسميات 
 الإحرائية التي تع تصبيقيا في البحث الحالي، ومشيا:

 ( لعيّشتين مدتقمتين:t - Testالاختبار التائي )ـ 1
لػ)أداة تذخيز التلبمحة ذوؼ استعسل الباحث ىحا الاختبار مغ أجل حداب القػة التسييدية 

 الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(، ولسكياس سمػؾ الإيثار.
 (:2ـ مربع كاي )كا2 

( لكي يتعخؼ عمى الرجؽ الطاىخؼ لػ)أداة تذخيز 2قاـ الباحث باستعساؿ مخبع كاؼ )كا
عخؼ عمى التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(، إضافة إلى استعسالو مغ أجل الت

 الرجؽ الطاىخؼ لسكياس سمػؾ الإيثار.
 ـ معامل ارتباط بيرسهن:3

استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػف لكي يتػصل إلى معامل ثبات كل مغ )أداة تذخيز 
 التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(، ومكياس سمػؾ الإيثار.

 ـ معامل ألفا ـــ كرونباخ:4
كخونباخ مغ أجل التحقق مغ ثبات كل مغ )أداة تذخيز  -باستعساؿ معامل ألفا قاـ الباحث 

 التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية(، ومكياس سمػؾ الإيثار.
 ـ معادلة ماك ـــ جهيجان:5

 جػيجاف مغ أجل قياس فاعمية البخنامج التجريبي. -قاـ الباحث باستخجاـ معادلة ماؾ 
 لاختبار التػزيع الصبيعي.سسيرونهف(:  -هلسهغهروف اختبار )ك - 6ج
 : لاختبار التػزيع الصبيعي.وولك( -ـ اختبار )شابيرو7
لمتعخؼ والتحقق مغ درجات التلبمحة في التصبيقيغ ـ اختبار ويمكهكدن لمعيشات السترابطة: 8

  القبمي والبعجؼ لسكياس سمػؾ الإيثار.
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 الفرل الرابع: عرض الشتائج ومشاقذتيا
 عرض الشتائج وتفديرىا ومشاقذتيا: -أولاً 

اليدف الأول:)بشاء برنامج تدريبي قائم عمى الحكم الأخلاقي لتشسية سمهك الإيثار لدى التلامذة 
 ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية(.

وقج تع تحقيق ىحا اليجؼ بإتساـ بشاء بخنامج تجريبي قائع عمى الحكع الأخلبقي لتشسية سمػؾ 
 الإيثار لجػ التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية.

اليدف الثاني:)التعرف عمى فاعمية البرنامج التدريبي القائم عمى الحكم الأخلاقي لتشسية سمهك 
 الإيثار لدى التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية(.

 الفخضية التالية:وتع التحقق ىحا اليجؼ مغ خلبؿ فخض 
( بين متهسط درجات 5...يهجد ىشاك فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى دلالة ) لا"

التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية عمى مقياس سمهك الإيثار بين القياسين القبمي 
 ".والبعدي

 (.عمى مقياس سمهك الإيثار قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبعده
 ت السترابطة:ـ اختبار )ويمكهكدن( لمعيشا

لمتحقق مغ صحة الفخضية الأولى لمبحث الحالي؛ قاـ الباحث باستعساؿ اختبار ويمكػكدغ 
 ( يػضح ذلظ:  ٘لمتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الاختباريغ القبمي والبعجؼ، وججوؿ ) 

 درجات التطبيقين القبمي والبعدي لسقياس سمهك الإيثار: -(   5جدول ) 

 ت
درجات 
 السقياس
 )القبمي(

درجات 
السقياس 
 )البعدي(

الفروق  الفروق 
 السطمقة

رتب الفروق 
 السطمقة

رتب الفروق 
 السهجبة

رتب 
الفروق 
 الدالبة

 صفر ٘.ٕ ٘.ٕ ٜٔ ٜٔ ٖٛ ٜٔ 1
 صفر ٓ.ٛ ٓ.ٛ ٕٙ ٕٙ ٚٗ ٕٔ 2
 صفر ٘.ٙ ٘.ٙ ٖٕ ٖٕ ٔٗ ٛٔ 3
 صفر ٓ.ٔ ٓ.ٔ ٓٔ ٓٔ ٗٗ ٖٗ 4
 صفر ٘.ٗ ٘.ٗ ٕٓ ٕٓ ٜٖ ٜٔ 5
 صفر ٘.ٗ ٘.ٗ ٕٓ ٕٓ ٜٖ ٜٔ 6
 صفر ٘.ٙ ٘.ٙ ٖٕ ٖٕ ٛٗ ٕ٘ 7
 صفر ٘.ٕ ٘.ٕ ٜٔ ٜٔ ٖٚ ٛٔ 8

 صفر 36 السجسهع:
وبسا أف مجسػع رتب الفخوؽ الدالبة البالغ )صفخ( أصغخ مغ مجسػع رتب الفخوؽ السػجبة الحؼ 

(؛ إذاً فإف نتيجة اختبار ويمكػكدغ السحدػبة ىي )صفخ(، وىي أصغخ مغ الكيسة ٖٙيداوؼ )
( بجرجة دلالة إحرائية ٛ( عشجما يكػف حجع العيشة )ٖلاختبار ويمكػكدغ والبالغة )الججولية 
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لا يهجد ىشاك فرق ذو دلالة (؛ وبالتالي سيتع رفس الفخضية الرفخية التي تذيخ إلى )٘ٓ.ٓ)
( بين متهسط درجات التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية 5...إحرائية عشد مدتهى دلالة )

(، وسيتع قبػؿ الفخضية قياس سمهك الإيثار بين القياسين القبمي والبعديوالانفعالية عمى م
( بين 5...يهجد ىشاك فرق ذو دلالة إحرائية عشد مدتهى دلالة )البجيمة التي تشز عمى )

متهسط درجات التلامذة ذوي الاضطرابات الدمهكية والانفعالية عمى مقياس سمهك الإيثار قبل 
 ( يػضح ذلظ:ٖ(، ولرالح التصبيق البعجؼ، وشكل )بعدهتطبيق البرنامج التدريبي و 

 
 درجات أفراد عيشة التطبيق الشيائي عمى مقياس سمهك الإيثار )القبمي والبعدي(: -( 3شكل )

 
 ـ معادلة )ماك جهجيان( لسعرفة حجم أثر البرنامج التدريبي:

التصبيق الشيائي في جػجياف( عمى درجات التلبمحة عيشة  -قاـ الباحث بتصبيق معادلة )ماؾ 
( وىي قيسة مشاسبة تجؿ عمى ٙ٘ٙ.ٓالكياسيغ القبمي والبعجؼ، وقج بمغت قيسة ىحه السعادلة )

إلى أنو مغ أجل التحقق مغ أف  (Roebuck، 1973إذ يذيخ ) ،فاعمية البخنامج التجريبي
ضح ( يػ ٙ(، والججوؿ )Roebuck; 1973: 472( )ٓ٘.ٓالبخنامج فعالًا فيجب أف تديج عغ )

 ذلظ:
 جهجيان –التحقق من فاعمية البرنامج التدريبي باستعسال معادلة ماك  –( ٙججوؿ )

حجع 
 العيشة

متػسط درجات 
 الكياس القبمي

متػسط درجات 
 الكياس البعجؼ

أقرى درجة عمى 
 السكياس

قيسة معادلة 
 ماؾ جػجياف

 السعيار

ٛ ٕٔ.ٕٙ٘ ٗٔ.ٚ٘ٓ ٘ٗ ٓ.ٕٕٙ 
ٓ.٘ٓ 
 فأكثخ

 تفدير الشتائج:
تذيخ نتائج البحث الحالي الى فاعمية البخنامج السدتعسل لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ التلبمحة     

السزصخبيغ سمػكياً وانفعالياً، وىػ ما تعّ ملبحطتو عمييع مغ قبل معمسييع الحيغ بيّشػا ذلظ 
تشسية  لمباحث، كسا أفَّ ما تع ذكخه أعلبه يعزّج ذلظ بصخيقة مثبتة إحرائياً. ويعدو الباحث سبب

 سمػؾ الإيثار لجييع إلى البخنامج التجريبي الحؼ قاـ ببشائو ليقػـ عمى الحكع الأخلبقي.
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وقج جاءت ىحه الشتيجة متػافقة مع نتائج عجد مغ الجراسات الدابقة، مثل: دراسة )عديد، 
( التي بيّشت عجـ وجػد تعارض بيغ وجػد مدتػيات جيجة مغ الحكع الأخلبقي لجػ بعس ٜٕٔٓ

اد ذوؼ الاحتياجات الخاصة وبيغ شجة إعاقتيع، فيسا يتفق الباحث مع دراسة )ميداب، الأفخ 
( بزخورة التأكيج عمى أىسية الحكع الأخلبقي وتجريب التلبمحة والصمبة عمى تشسيتو لجييع، ٕٕٗٓ

( فقج وجج الباحث أف ىشاؾ Gasser & Malti & Buholzer، 2013أمّا بالشدبة لجراسة )
ظ الجراسة والبحث الحالي؛ إذ أفَّ متػسط درجات التمسيحات في الكياس القبمي تػافقاً بيغ تم

والبعجؼ كاف أعمى مغ متػسط درجات التلبميح في تمظ الكياسات عمى مكياس سمػؾ الإيثار، 
( في أفَّ سمػؾ الإيثار ٕٛٔٓكسا أفَّ ىشاؾ اتفاقاً بيغ البحث الحالي وبيغ دراسة )تػفيق وآخخاف، 

 مغ خلبؿ تصبيق بخنامج تجريبي مخرز لحلظ. يسكغ تشسيتو
 الاستشتاجات: -ثانياً 

لتشسية سمػؾ الإيثار لجػ التلبمحة بخنامج تجريبي قائع عمى الحكع الأخلبقي ػ التحقق مغ فاعمية ٔ
 ذوؼ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية.

والانفعالية بعج تصبيق البخنامج سمػؾ الإيثار لجػ التلبمحة ذوؼ الاضصخابات الدمػكية تشسية ػ ٕ
 التجريبي بشدب متفاوتة وبجرجات فػؽ الستػسصة.

 التهصيات: -ثالثاً 
ػ إيلبء الاىتساـ بفئة الأشفاؿ السزصخبيغ سمػكياً وانفعالياً عمى مدتػػ السجرسة والسجتسع؛ ٔ

شاسبة ليع لخفس وذلظ بتػعية أولياء الأمػر بيحه الفئة وخرائريا، وتػفيخ البخامج التجريبية الس
 ىحه الاضصخابات لجييع.

 ػ إيلبء الاىتساـ بالحكع الأخلبقي ودوره في الزبط الحاتي وتقييع الفخد وتقػيسو لدمػكو.ٕ
 السقترحات: -رابعاً 

 في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج؛ يقتخح الباحث إجخاء الجراسات التالية:
ريبية وتصبيقيا لمتحقق مغ فاعميتيا في تشسية سمػؾ ػ إجخاء دراسات تتزسغ بشاء البخامج التجٔ

الإيثار، عمى أف تقػـ تمظ البخامج عمى متغيخات أخخػ غيخ الحكع الأخلبقي، )مثل: القػانيغ، 
 الكيع الاجتساعية، الثػاب والعقاب في الشرػص الجيشية(.

تشسية أو خفس ػ إجخاء دراسات تتزسغ بشاء البخامج تجريبية قائسة عمى الحكع الأخلبقي لٕ
 متغيخات أخخػ غيخ سمػؾ الإيثار، مثل: )خفس الكحب السخضي، تشسية الذعػر بالخضا(.

ػ تصبيق البخنامج التجريبي الحالي عمى فئات أخخػ غيخ السزصخبيغ سمػكياً وانفعالياً؛ وذلظ ٖ
 لسعخفة فاعميتو في تشسية سمػؾ الإيثار لجييع.

 السرادر:



 هـ1441 -م 0302 يارآ (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

207 

 ( ٜٕٓٓأبخاش، إبخاليع .)دار الذخوؽ ، السشيج العمسي وتطبيقاتو في العمهم الاجتساعيية
 الأردف. –لمشذخ والتػزيع، عسّاف 

 ( ٕٚٔٓأبػ الشرخ، مجحت محسّج .)السجسػعة مشاىج البحث في الخدمة الاجتساعييّة ،
 مرخ –العخبية لمتجريب والشذخ، القاىخة 

 ( ٖٕٕٓأبػ الػفا، أحسج .)لكتب لمشذخ والتػزيع، القاىخة ، دار عريخ ادليل الشجاة الفردية– 
 مرخ.

 ( ٕٙٔٓبغ شميػب، ليفاء بشت عبج الخحسغ .)دار طرق البحث في الخدمة الاجتساعيية ،
 مرخ. –روابط لمشذخ، القاىخة 

 ( الحكع الأخلبقي وعلبقتو بسدتػػ التفاؤؿ ٕٗٔٓبشي مرصفى، مشار وتامخ مقالجة .)
(، العجد ٓٔ، السجمج )ردنية في العمهم التربهيةالسجمة الأ والتذاؤـ لجػ شمبة جامعة اليخمػؾ، 

 .ٗٗٗ – ٖٔٗ(، صٗ)
 ( ٜٕٔٓحدغ، عمي صلبح عبج السحدغ .)تعمّم الإحراء: من البداية وحتّى التسكّن ،

 ماستخ لمشذخ والتػزيع، سػىاج، مرخ.
 ( ٕٕٔٓخزخ، شيخاز محمد .)الجار الأكاديسية لمصباعة والشذخ عمم الشفس الدمهكي لمطفل ،

 السسمكة الستحجة. –ػزيع، لشجف والت
 ( ٜٕٔٓالخفاؼ، إيساف عباس ودعاء فاضل الخبيعي .) سمهك السداعدة لدى أطفال

 الأردف. –، دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع، عسّاف الروضة: برنامج تعميسي
 ( مسارسة التفكيخ الأخلبقي مغ خلبؿ تجريذ ٕٙٔٓخميفة، رحاب نبيل عبج السشرف .)

بعس السذكلبت الأخلبقية في مادة الاقتراد السشدلي ودور ذلظ في تذكيل السدؤولية 
، مجمة بحهث عربية في مجالات التربية الشهعييةالاجتساعية لجػ تمسيحات السخحمة الإعجادية، 

 .ٙٗ – ٔ، صٕٙٔٓ(، يشايخ ٔالعجد )
 ( ٕٕٕٓالجيدي، ندخيغ .)دار الخميج لمشذخ أخلاقيات ميشة التعميم بين الشظرية والتطبيق ،

 الأردف. –والتػزيع، عسّاف 
 ( صجؽ البشاء، ٜٕٓٓرسػؿ، خميل إبخاليع .)(، السجمج ٗٔ، العجد )مجمة العمهم الشفدية
 .ٗٔ – ٔ(، ديدسبخ، ص ٜٕٓٓ)
 ( ٕٚٔٓالداممي، عمي حديغ خاشع .) ،وزارة التعميع العالي بشاء وتقشين السقاييس الشفدية

 العخاؽ. –والبحث العمسي العخاقية، بغجاد 
 ( ٕٕٗٓالديجاني، أحسج محمد .)دار التعميم الأخلاقي: عشدما يذكل التعميم الذخرية ،

 الدعػدية. –الإجادة، الخياض 
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 ( ٕٕٔٓسلبششية، بمقاسع و الجيلبني، حداف .)ي البحهث الاجتساعييةالسشاىج الأساسية ف ،
 مرخ. –دار الفجخ لمشذخ والتػزيع، القاىخة 

 ( ٕٚٔٓالذخبيشي، عاشف و محمد أبػ حلبوة .)دار العيغ سيكهلهجية الذخرية الإيجابية ،
 مرخ. –لمشذخ، القاىخة 

 ( ٕٚٓٓصفػت فخج .)مرخ  –، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة ٙ. طالقياس الشفدي 
 ( ٕٕٗٓالعبادؼ، دعاء .) الآف ناشخوف ومػزعػف، عسّاف التدريب وتطهير السهرد البذري ،– 

 الأردف.
 ( ٕٛٔٓعبج الخحسغ، نجػػ أبػ بكخ .) الاضطرابات الدمهكية والهجدانية والتهافق الشفدي

 الأردف. –، مخكد الكتاب الأكاديسي، عسّاف والاجتساعي
 ( ٕٓٓٓعبج السعصي، حدغ مرصفى وىجػ محمد قشاوؼ .) الجدء الأوؿ، الشسهعمم نفس ،

 مرخ. –دار قباء لمصباعة والشذخ والتػزيع، الإسكشجرية 
 ( ٕٕٔٓعبجه، عبج اليادؼ الديج .) ،مكتبة الأنجمػ السرخية، السعرفة بين الانفعال والأخلاق

 مرخ. –القاىخة 
 ( ٕٛٓٓالعداوؼ، رحيع يػنذ كخو .)دار دجمة، القياس والتقهيم في العسمية التدريدية ،

 الأردف. – عسّاف
 ( ٕٗٔٓعشاية، غازؼ .)دار البحث العمسي: مشيجية إعداد البحهث والرسائل الجامعية ،

 الأردف. –السشاىج لمشذخ والتػزيع، عسّاف 
 ( ٕٕٔٓقشجيمجي، عامخ إبخاليع .)دار اليازورؼ العمسية، عسّاف مشيجية البحث العمسي ،– 

 الأردف.
 ( ٖٕٓٓكازديغ، آلاف .) تخجسة أ.د. عادؿ عبج الدمهكية للأطفال والسراىقينالاضطرابات ،

 مرخ. –(، دار الخشاد، القاىخة ٙالله محمد، سمدمة ذوؼ الاحتياجات الخاصة )
 ( ٕٔٔٓمحمد، عمي عػدة .)صفحات لمجراسات والشذخ، دمذق عمم الشفس التجريبي ،– 

 سػريا. 
 ( ٕٕٓٓالسخدني، عمي محمد جلبؿ .)ليازورؼ العمسية، عسّاف ، دار افيدهلهجيا الرياضة– 

 الأردف. 
 


