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ي العراق 
 
 المخدرات وآثارها النفسية ف

 
 
 
 
 

 الممخص
تُعج السخجرات مغ أخصخ الطػاىخ التي تيجد السجتسع العخاقي، حيث شيجت البلبد في الدشػات 
الأخيخة تراعجًا ممحػضًا في ندب التعاشي والإدماف، خاصة بيغ فئة الذباب. تعاشي السخجرات 

في آثار نفدية خصيخة مثل الاكتئاب، القمق، لا يؤدي فقط إلى أضخار صحية، بل يتدبب 
الانفراـ، والعدلة الاجتساعية. وتُعج ىحه الآثار مغ العػامل التي تزعف قجرة الفخد عمى الإنتاج 
والتفاعل داخل السجتسع، مسا يديج مغ حجة السذكمة. تفاقع ىحه الطاىخة يعػد إلى عػامل متعجدة، 

الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية الرعبة، مسا يتصمب مشيا البصالة، الفقخ، ضعف الخقابة، و 
 جيػدًا مذتخكة لمحج مشيا ومعالجة آثارىا.

 . المخدرات، مذكمة الإدمان، الآثار الغير سارة لممخدراتالكممات المفتاحية: 
The Psychological Impact of Drug Abuse in Iraq 

Zainab Qasim Rashid Dehim 
Abdulhadi Mahmoud Abdul HassounAlzaidi 

Ministry of Higher Education and Scientific Research/ University of Baghdad 
/college of Islamic Sciences 

Abstract 
    Drug abuse is one of the most dangerous phenomena threatening 
Iraqi society. In recent years, the country has witnessed a noticeable 
increase in the rates of drug use and addiction, particularly among 
young people. Drug abuse not only causes physical harm but also leads 
to serious psychological effects such as depression, anxiety, 
schizophrenia, and social isolation. These effects weaken the 
individual's ability to be productive and to interact positively within 
society, which worsens the problem. The escalation of this issue is due 
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to multiple factors, including unemployment, poverty, weak supervision, 
and difficult social and economic conditions. This crisis requires joint 

efforts to reduce its spread and address its consequences. 
Keywords: Drugs, problem of Addiction, The Negative effects of 
Drugs, 

 المقدمة
الحسج لله الحي عمع بالقمع، عمع الانداف ما لع يعمع، والرلبة والدلبـ عمى السعمع الأوؿ سيج      

 ولج آدـ، وعمى آلو الصيبيغ الصاىخيغ، سادة الأمع، وأصحابو الحيغ رفعػا لمجيغ رايةً وعمع
    : وبعد

ىحه الطاىخة في تعج السخجرات مغ أبخز السذكلبت التي تيجد السجتسعات السعاصخة، وقج تفاقست 
العخاؽ خلبؿ الدشػات الأخيخة. ومع ازدياد حالات التعاشي، ضيخت آثار نفدية خصيخة تؤثخ عمى 
الأفخاد، مثل الاكتئاب القمق، والعدلة الاجتساعية، مسا يدتجعي الػقػؼ عشج ىحه الطاىخة وتحميل 

 أسبابيا ونتائجيا .
 أهداف البحث: 

  عمى الأفخاد الستعاشيغ. . تحميل الآثار الشفدية لمسخجرات1
 2.العلبقة بيغ تعاشي السخجرات وتدايج الاضصخابات الشفدية في العخاؽ .

ػػ الأسباب الخئيدية لانتذار السخجرات في السجتسع العخاقي3 .  
يذيج العخاؽ تدايجاً في تعاشي السخجرات، مسا أدى إلى انتذار مذكلبت نفدية  مذكمة البحث: 

مثل الاكتئاب والقمق والانفراـ، الأمخ الحي يذكل تيجيجاً لرحة الأفخاد  خصيخة بيغ الستعاشيغ،
 واستقخار السجتسع .
يػجج ارتباط وثيق بيغ تعاشي السخجرات وانتذار الاضصخابات الشفدية بيغ فرضية البحث: 

 الستعاشيغ في العخاؽ، مثل القمق والاكتئاب والعدلة الاجتساعية .
تعػد جحور ىحه الطاىخة في السجتسع العخبي إلى بجايات القخف  فمذكمة الادماالمبحث الاول :

العذخيغ، حيث كانت العجيج مغ الجوؿ العخبية قج أدركت خصػرتيا، خاصة تمظ التي كانت 
تعاني مشيا بذكل أكبخ مقارنة بجوؿ عخبية أخخى، وقج أدى ذلظ إلى السصالبة بالالتداـ 

اتفاقية الأفيػف، وفي بجاية الشرف الثاني مغ القخف بالاتفاقيات الجولية في ذلظ الػقت، مثل 
العذخيغ، أشار رئيذ مكتب شؤوف السخجرات في جامعة الجوؿ العخبية، في محكخة رسسية قجميا 

، بعج زيارتو لعجد مغ الجوؿ العخبية، إلى أف دوؿ السذخؽ 1954إلى الأميغ العاـ لمجامعة عاـ 
خجرات، مسا يدتجعي اىتسامًا ورعاية خاصة ، تعػد جحور العخبي تػاجو تيجيجًا كبيخًا بتفذي الس

ىحه الطاىخة في السجتسع العخبي إلى بجايات القخف العذخيغ، حيث كانت العجيج مغ الجوؿ العخبية 
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قج أدركت خصػرتيا، خاصة تمظ التي كانت تعاني مشيا بذكل أكبخ مقارنة بجوؿ عخبية أخخى. 
بالاتفاقيات الجولية في ذلظ الػقت، مثل اتفاقية الأفيػف وفي  وقج أدى ذلظ إلى السصالبة بالالتداـ

بجاية الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ، أشار رئيذ مكتب شؤوف السخجرات في جامعة الجوؿ 
، بعج زيارتو لعجد مغ 1954العخبية، في محكخة رسسية قجميا إلى الأميغ العاـ لمجامعة عاـ 

العخبي تػاجو تيجيجًا كبيخًا بتفذي السخجرات، مسا يدتجعي  الجوؿ العخبية، إلى أف دوؿ السذخؽ 
 .1 اىتسامًا ورعاية خاصة   

 وسشحاوؿ عخض السػضػع بالتفريل مغ خلبؿ الشقاط الاتية :.
 اولا : الإدماف أو إساءة استعساؿ العقار:

استعسالو يعخؼ الإدماف في الصب بأنو السيل الذجيج إلى الكحػؿ أو السخجر، ونذػء عادة 
برػرة ممحة، واعتباره شيئا لا يدتغشى عشو، وبحيث يتصمب ذلظ مغ الفخد السجمغ تعاشي مقاديخ 

 .2متدايجة مشو، وذلظ لمحرػؿ عمى التأثيخ السصمػب
وتطيخ أعخاض الإدماف عشجما يرل الفخد إلى مخحمة التدسع السدمغ الحي يؤثخ بجوره عمى 

يشي والأسخي والاجتساعي كسا تطيخ الأعخاض عشجما الشذاط العقمي والشفدي والجدسي والس
يتػقف الفخد السجمغ عغ تعاشي السادة أو عشجما تشقز السادة التي يتعاشيا برػرة كبيخة وتسدى 

( تعسيسا  W.H.Oـ أصجرت مشطسة الرحة العالسية ) 1964ىحه بأعخاض الاندحاب في عاـ 
العقاقيخ " أي أف كمسة إدماف تعشي الاعتساد  استبجلت فيو كمسة الإدماف بعبارة " الاعتساد عمى

عمى العقاقيخ أو سػءاستعساؿ العقاقيخ بسعشى سػء الاستعساؿ يتع مغ دوف رأي الصبيب أو 
الاختراصي ، ويخى بعس الباحثيغ أف عسمية الإدماف تختمف عغ عسمية التعػد في أف عسمية 

إرادية واعية لتعاشي العقار أو التعػد  الشعػد حالة نفدية مداجية أو عقمية تشذأ مغ خلبؿ رغبة
عميو والانقصاع مغ مخحمة التعػد لا يؤدي إلى أعخاض سحب العقار التي يتعخض ليا السجمغ 
يزاؼ إلى ذلظ أف حالة الفخد في حالة التعػد لا يديج الجخعة لدشػات إلا أف ىحه السخحمة مغ 

 .3التعػد تتصػر إلى مخحمة الإدماف
 ػرة والحساية:نطخيات عػامل الخص

عامًا، أشار باحثاف مغ جامعة واششصغ، ىسا الجكتػر ديفيج ىػكيشد والجكتػر  22قبل أكثخ مغ 
رليذارد كتالالػنا، إلى وجػد أوضاع تداىع في الػقاية مغ تعاشي السخجرات أو السؤثخات 

عب دورًا العقمية، مغ خلبؿ دراسات متخررة، تػصلب إلى فيع عػامل الخصػرة والحساية التي تم
في تقميل أو تعديد الدمػكيات الخصخة لجى الذباب، وبعج سشػات مغ جسع وتحميل البيانات، 

 
يشطخ ، "السخجرات آفة اجتساعية في السجتسع العخبي "، عبج العديد صفػت ، الأمانة العامة لجامعة الجوؿ العخبية ،   1

 .39ـ ،  ص 1957إدارة الذؤوف الاجتساعية والرحية ،  مرخ ، 
 .16ـ، ص2229الإدماف عمى الكحػؿ والسخجرات ،فيرل الدراد ،  دار العمع لمسلبييغ، لبشاف،   2
 (.                                          17ػ16لإدماف عمى الكحػؿ والسخجرات ،فيرل الدراد ، السرجر الدابق ،ص)ا  3
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اكتذفا أف ىشاؾ سمػكيات خصخة أخخى، وأشمقا عمى ىحه الطخوؼ مدسى عػامل الحساية 
والخصػرة ، اكتذف الباحثاف أف عػامل الخصػرة والحساية تختبط بخسذ مجالات مغ الدمػكيات 

ة، وىي تعاشي السخجرات، والعشف، والانحخاؼ، وحسل الدلبح بيغ السخاىقات، واليخوب الستيػر 
مغ السجرسة، أف السجخل العسمي عمى أىسية ىحه السجالات في تذكيل وعي الذباب والسخاىقيغ 

 .1بسخاشخ السخجرات عمى صحتيع  
يتذابو مفيػـ الخصػرة والحساية مع الشسػذج الصبي الحي يحجد العػامل السختبصة بخصخ الإصابة 
بأمخاض مثل الشػبات القمبية. فقج عسل كل مغ ىػكيشد وكتالانػ عمى تصػيخ نطخية تعالج 
السذكلبت الدمػكية بشفذ الصخيقة التي يتعامل بيا الأشباء مع الأمخاض. يتيح استخجاـ الشسػذج 

لصبي للؤشباء القجرة عمى التشبؤ باحتسالية تصػر السذكمة إلى مخض أو اضصخاب، استشادًا إلى ا
الستغيخات السػجػدة في الذخز وبيئتو. وعشجما تبجأ السذكمة في التفاقع، يتجخل الصبيب بيجؼ 

ذج أف تقميل العػامل السدببة ليا، سػاء مغ خلبؿ الأدوية أو الجخاحة. وبالسثل، يسكغ ليحا الشسػ 
يتشبأ باحتسالية تعاشي السخجرات، مسا يتيح الفخصة لمعسل عمى حساية الذباب مغ خلبؿ تعديد 

               .   2عػامل الحساية وتقميل عػامل الخصػرة السحيصة بيع 
 النظرية الفديولوجية الوقاية من تعاطي المخدرات والمؤثرات العقمية:

تعتبخ ىحه الشطخية مغ قبل بعس عمساء الفديػلػجيا أف الكحػليات تتأكدج، وأف عسمية    
الأكدجة تتدارع عشج استيلبؾ الكحػليات بذكل مدتسخ، وتؤدي سخعة الاستقلبب إلى حاجة 
الفخد لجخعات إضافية، مسا يديع في حجوث الإدماف، تذيخ ىحه الشطخية إلى أف كبج الذخز 

يقػـ بػضيفة استخلبص مػاد كيسيائية تداىع في عسمية التعػد ، و ىحا  الستعاشي لمكحػليات
 .    3الخمل مع أعخاض مجمشي الكحػؿ

 السبحث الثاني : الآثار غيخ الدارة لمسخجرات 
 الاضصخابات الشفدية :

  Anxietyاولًا : القمق  
غيخ معمػـ السرجر القمق شعػر عاـ بالخذية أو أف ىشاؾ مريبة وشيكو الػقػع أو تيجيجاً     

مع شعػر بالتػتخ أو الذجة أو خػؼ مغ السدتقبل ، كسا يتزسغ القمق استجابة مفخشة مبالغاً 
فييا لسػاقف لا تسثل خصخاً حكيكياً ، وقج لا تخخج في الػاقع عغ إشار الحياة العادية لكغ الفخد 

 
يشطخ ،  المجشة الػششية لسكافحة السخجرات ، السخجع العمسي الػقاية مغ تعاشي السخجرات والسؤثخات العقمية بيغ الشطخية   1

 (.31-29/ 12ـ ، ) 2216بغجاد ، المجشة الػششية لسكافحة السخجرات ، والتصبيق، مجمة وزارة الجاخمية، 
 (.31-29/ 12يشطخ ،  المجشة الػششية لسكافحة السخجرات ، السرجرالدابق ، )     2
 . 33ـ، ص 2229يشطخ  ، الإدماف عمى الكحػؿ والسخجرات ، فيرل الدراد ،  دار العمع لمسلبييغ، لبشاف،   3
 .33ص  
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حاً ومػاقف ترعب الحي يعاني مغ القمق يدتجيب ليا غالباً كسا لػ كانت تسثاؿ حطخاً مم
 .1مػاجيتيا

 Depressionثانياً الاكتئاب : 
الخؤى السختمفة لسجارس عمع مفيػـ الاكتئاب مثل مفيػـ القمق ، تشػعت تعخيفاتو حدب    

 ، وفيسا يمى عخض لبعس تعخيفات :الشفذ
اليأس الاكتئاب حالة انفعالية مغ الحدف السدتسخ تتخاوح بيغ حالات الػجػـ وأقرى مذاعخ     

والقشػط ، وغالباً ما تكػف ىحه السذاعخ مرحػبة بفقجاف السبادأة وفتػر اليسة والأرؽ وصعػبة 
 .2في اتخاذ القخارات

"ىػ خبخة وججانية ذاتية أعخاضيا الحدف والتذاؤـ  Emery ۸۸۱۱والاكتئاب كسا يعخفو     
في إيحاء الحات والتخدد وعجـ وفقجاف الاىتساـ واللبمبالاه والذعػر بالفذل وعجـ الخضا والخغبة 

البت في الأمػر والإرىاؽ وفقجاف الذيية واحتقار الحات وبطء الاستجابة وعجـ القجرة عمى بحؿ 
 . 3الجيج "

الاكتئاب ىػ تجخبة شائعة بيغ البذخ، حيث يسخ معطع الأفخاد في مخحمة ما مغ حياتيع بتجخبة 
، اليأس، الذعػر  سمبية أو يعانػف مغ علبمات أو أعخاض مثل الحدف، الكآبة، الزيق، التذاؤـ

بالعجد، عجـ الأىسية، البكاء، فقجاف الذيية، مذاكل في اليزع، وتغيخات في الخغبة الجشدية، 
ومغ السيع أف نلبحع أف ىحه الأعخاض،  إذا كانت شجيجة واستسخت لأكثخ مغ أسبػع، تُعتبخ 

 . 4علبمات عمى وجػد اضصخاب اكتئابي  
 كتئاب بالعجد الستعمع في إشار السطاىخ الاكتئابية الآتية: وقج ارتبط الا

ػ الدمبية أو الخسػؿ، حيث يطيخ التباشؤ في بجء الاستجابة، بالإضافة إلى التأخخ الشفدي ۸
 الحخكي وانخفاض معجؿ الدمػؾ.

 ػػ  التػقعات الدمبية وتأخخ القخاءة يفدخاف الدمػكيات السخضية، حتى لػ كانػا ناجحيغ، بدبب2
 اعتقادىع بأنيع سيفذمػف أو أف استجاباتيع لغ تؤدي إلى أي فائجة.

 
 .14ـ،ص 1996ظ للبكتئاب ، أحسج عبج الخالق ،  دار  السعخفة ، جامعة الإسكشجرية، مكياس بي  1
معجع عمع  الشفذ والصب الشفدى ، عبج الحسيج ، جابخ وكفافى ، علبء الجيغ ،  دار الشيزة العخبية ، القاىخة،   2

 .816ـ، ص 1988
غيخ السكتئبيغ ، مسجوحة سلبمة ، مجمة الرحة الشفدية ، الاعتسادية والتقييع الدمبى لمحات  والحياة لجى السكتئبيغ و   3

 (.  1ػ322/22ـ، )1991والجسعية السرخية لمرحة الشفدية ، القاىخة، 
نفدية ، الجار  السرخية، يشطخ ، قياس الاكتئاب مقارنة أربعة  مقاييذ، أحسج عبج الخالق ،  دراسات   4

 (. 79ػػػػػ96/ 1ـ،)1991،القاىخة
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ػ  يذعخ مخضى الاكتئاب بالعجد واليأس والػىغ، حيث يعتقج السكتئب أنو غيخ قادر عمى 3
التحكع في جػانب حياتو، مسا يسشعو مغ تخفيف معاناتو أو تحقيق إشباعاتو. باخترار، يذعخ 

 .1بأنو عاجد 
 :MANIAثالثاً :اليػس 

اليػس" ىػ انخفاض الذعػر بالحاجة الى الشػـ ) حيث مغ السسكغ اف يشاـ الذخز فقط مغ 
ساعتيغ الى ثلبث ساعات ويذعخ بالخاحة والشذاط وعجـ تخابط الأفكار والانتقاؿ مغ مػضػع الى 

     آخخ ،                                                                                  
 سخعة في تذتت الانتباه ، وغدارة وثخاء في الكلبـ برػرة تفػؽ سمػكو السعتاد -
 .2الاكاديسية الجشدية ..... الخ " –السيشية  -زيادة في مسارسة الأنذصة الاجتساعية  -

 The Comcept Of Aggressionرابعاً :  مفيػـ العجواف 
دبب الأذى، سػاء لمفخد نفدو أو للآخخيغ، يسكغ وصف الدمػؾ العجواني بأنو الترخؼ الحي ي  

 .3ويكػف ذلظ نتيجة للئحباط أو مذاعخ الغزب أو السشافدة الذجيجة  
:                                ة والقمق واليػس عجد مغ الا عخاضويشتج عغ اعخاض الكأب

 اولا ــ الأضرار الجدمية : 
ليداؿ والزعف العاـ السرحػب باصفخار الػجو أو فقجاف الذيية لمصعاـ مسا يؤدي إلى الشحافة وا

اسػداده لجى الستعاشي كسا تتدبب في قمة الشذاط والحيػية وضعف السقاومة لمسخض الحي 
يؤدي إلى دوار وصجاع مدمغ مرحػباً باحسخار في العيشيغ، ويحجث اختلبؿ في التػازف والتأزر 

                                   4.العربي في الأذنيغ
ثانياً: الأضخار الأمشية: يداىع انتذار السخجرات وتفذييا بيغ أفخاد السجتسع في حجوث الحالات 

 التالية:
ػػػ انحخاؼ بعس السػضفيغ في القصاع العاـ نحػ تجارة السخجرات بحثًا عغ الثخاء الدخيع أو ۸

 السػاد السخجرة.لمحرػؿ عمى رشاوى مقابل تجاىميع لسخور 
ػػػ  في بعس الحالات، يدعى العجو إلى الحرػؿ عمى أسخار الجوؿ العدكخية مغ خلبؿ إغخاء 2

 السدؤوليغ لمتعاوف واستخخاج السعمػمات مشيع.

 
االله الديج عدكخ  ، الاكتئاب الشفدى بيغ الشطخية  والتذخيز ،  مكتبة الأنجمػ السرخى ، القاىخة،  يشطخ ،  عبج  1

 . 62، ص 1ـ ، ط1998
،ص 1ـ، ط 2226الاضصخابات الشفدية والدمػكية  والعقمية ، محمد حدغ غانع ،  القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية ،  2

116  . 
بالدمػؾ العجواني لجى شلبب السخحمة الستػسصة بسجيشة الخياض، الحسيجي محمد الزيجاني  تقجيخ الحات وعلبقتو يشطخ ،  3

 .62،ص2223،  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الخياض ، كمية الجراسات العميا ، جامعة نايف لمعمػـ الأمشية، 
 .24ـ،ص   1993مالعلبج الشفدي الجسعي ، لصفي فصيع ،  مكتبة الانجمػ السرخية ، مرخ  ،  4
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ػػػ علبوة عمى ذلظ، يتع تػزيع بعس السػاد السخجرة بيجؼ تقػيس عديسة الذباب وجعميع غيخ 3
 .  1دي إلى تجميخ روحيع السعشػية قادريغ عمى أداء مياميع، مسا يؤ 

 الأضرار النفدية: - ثالثاً:
يؤدي تعاشي السخجرات إلى اضصخاب في التفكيخ العاـ، مسا يدبب صعػبة وبطء في     

معالجة السعمػمات، وىحا يؤثخ سمبًا عمى القجرة عمى اتخاذ القخارات، ويؤدي إلى ترخفات غيخ 
ػسة. كسا تتختب عمى التعاشي آثار نفدية مثل القمق والتػتخ شبيعية، بالإضافة إلى اليحياف واليم

السدتسخ، والذعػر بعجـ الاستقخار، والانكباض، والاكتئاب، مع تقمبات حادة في السداج وإىساؿ 
لمشفذ والسطيخ. يعاني الستعاشي أيزًا مغ صعػبة في العسل أو الاستسخار فيو، مسا يديج مغ 

تػتخ الانفعالي السدتسخ، مسا يزعف القجرة عمى التكيف العربية والحداسية السفخشة وال
 .2الاجتساعي والتفاعل مع الآخخيغ 

 رابعا :ػػ  الأضخار الاقترادية  وتمخز في :
 ػػػ انخفاض إنتاجية الفخد مسا يؤدي إلى انخفاض إنتاجية السجتسع والتأخخ عغ مػاكبة الحزارة.۸
 مغ أجل السػاد السجمخة. ػػػ إساءة استخجاـ الأمػاؿ دوف مبخر، وذلظ2
 ػػػ الدبب الخئيدي لمفقخ وتفكظ الكياف الأسخي والسجتسعي.3
ػػػ إىجار السػارد في البلبد التي تُخرز لسكافحة الأمخاض والعلبج والسدتذفيات يسكغ أف 4

يُدتثسخ بجلًا مغ ذلظ في مجالات أخخى تفيج السجتسع، مثل التعميع والاترالات والدراعة 
 .3 مسا يديع في تحقيق التشسية الذاممةوالرشاعة، 

 خامدا : ػػ الأضخار الجيشية :
الرخؼ عغ ذكخ االله ، ولكل ديانات الدساء،تزعف الإيساف والتفكظ الايساني،تحىب الحياء 
الحي ىػ مفرل مغ مفاصل الإيساف ،تعسل عمى تفذي الكبائخ والفػاحر والسعاصي ، سبب في 

 .4زواؿ الشعع وانتذار الشقع
 مبحث الثالث/ الآثار الدارة لممخدراتال

 عقارات مختمفة تدبب الشذػة وما تذابو معيا وليا ثاثيخات قخيبة وبعيجة السجى :
 ػػ عقارات الشذػة :1

 التأثيخ قخيب السجى والتأثيخ شػيل السجى لمسخجرات مغ ىحا الشػع:
 عمى السجى القخيب

 
 .61ـ، ص1992السخجرات سمدمة الػعي الأمشي، مرباح أبػ غخارة ،  شخابمذ، مصابع العجؿ ، يشطخ ،    1
 .25ـ، ص 1993يشطخ ، السخجرات والسؤثخات العقمية ، حدغ سيف الجيغ شاىيغ ،  2
 .23، ص 1ـ،ط  1994يشطخ ، السخجرات تخخيب لمشفذ البذخية ، عبج العديد عدت مخاد   ، 3
القامػس الججيج لمصلبب ، عمي بغ ىادية ، والحدغ البميذي ، ويحى بغ الحاج الجيلبني ،  تقجيع السدعجي محسػد،    4

 .93، ص 7ـ، ط1995السؤسدة الػششية لمكتاب، الجدائخ، 
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عقار الشذػة عبارة عغ مادة مشبية تستمظ تأثيخات ميمػسة تجعل الذخز يذعخ بالا ستخخاء 
 والشذػة، ويربح مفعسا بسذاعخ الحب ومدتعج لمخقز شيمة الميل.

 عمى السجى البعيج
، أو فقجاف الحيػية، أو نقراف ممحػظ في  يدبب التعاشي السشتطع لعقار الشذػة مذاكل في الشػـ

 لبكتئاب أو القمق.الػزف، إضافة ل
كسا يسكغ أف يربح الستعاشي معتسجا نفديا عمى مذاعخ الشذػة والدكيشة التي يػفخىا ليع ىحا 
العقار تطيخ الأبحاث أف معجلات الديخوتػنيغ تشخفس لجى متعاشي ىحا العقار، وقج يؤثخ عمى 

 . 1مشاشق محجدة مغ الجماغ "  
 ػػػػ الييخويغ )سساؾ الجيامػرفيغ( :2

 التأثيخ قخيب السجى والتأثيخ شػيل السجى لمسخجرات مغ ىحا الشػع: إليظ
 عمى السجى القخيب

يعسل الييخويغ والسخكبات الأفيػنية الأخخى عمى إبصاء وضائف الجدع، كسا يػقف كل مغ الآلاـ 
 العاشفية والجدجية.

الجرجة مغ  ويجج الستعاشػف أنفديع بحاجة لجخعات أعمى مغ الييخويغ لمػصػؿ إلى نفذ     
التأثيخ أو حتى لمذعػر بأنيع شبيعييغ، كسا أف تعاشي جخعة كبيخة مغ السسكغ أف يدبب غيبػبة 

 أو حتى السػت.
 عمى السجى البعيج

يعج الييخويغ مغ السخكبات السدببة للئدماف بذجدة، بسا في ذلظ الإدماف الجدجي والا دماف 
 .2حاب مغ تعاشي الييخويغ تجخبة مدعجة ججا"الشفدي، يقػؿ البخوفيدػر نػت: "إف عسمية الاند

أصبحت أستخاليا أوؿ دولة في العالع تبيح إعصاء حبػب اليمػسة لمسخضى الحيغ يعانػف مغ      
 .3الاكتئاب أو اضصخاب ما بعج الرجمة

 السحيبات الغازات الرسػغ الزبػبات : -3
 ىحا الشػع:إليظ التأثيخ قخيب السجى والتأثيخ شػيل السجى لمسخجرات مغ 

 عمى السجى القخيب
 تدتصيع السحيبات أف تذعخ الذخز بأنو ثسل وتدبب لو اليمػسة في بعس الأحياف  .

 عمى السجى البعيج
 
تخفيييو ( والبخوفيدػر عالع الأعراب ديفيج نػت ،  أنػاع السخجرات والعقاقيخ الDrugScopeمارتغ بارند مغ مشطسة ) 1

 /.https://www.webteb.com/articlesوتأثيخىا عمى الجماغ ، السرجر مػقع 
( والبخوفيدػر عالع الأعراب ديفيج نػت ،  أنػاع السخجرات والعقاقيخ التخفيييو DrugScopeمارتغ بارند مغ مشطسة ) 2

 /.https://www.webteb.com/articlesوتأثيخىا عمى الجماغ ،  مرجر سابق ، السرجر مػقع:  
 . /https://www.almowatennews.netتذخيع عقارات الشذػة ، تفاصيمة وسعخة ، جخيجة السػاشغ ، السػقع :  3

https://www.almowatennews.net/
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"يدبب الاستخجاـ السفخط لمسحيبات سسية لمجماغ ويدبب لو الزخر، كسا يزعف تحكع العقل 
 .1بالعػاشف، أو التفكيخ الدميع أو تحكخ الأمػر"

 يجات :الدتيخو  – 4
 إليظ التأثيخ قخيب السجى والتأثيخ شػيل السجى لمسخجرات مغ ىحا الشػع:

 عمى السجى القخيب
" تعسل الدتيخويجات عمى نفخ كتمة العزلبت لكغ قج تدبب استذاشة الدتيخويج،  حيث يربح 

صعػبة في الشػـ إضافة إلى إحجاث  مغ يتعاشاىا عشيفاً جدجياً ومؤذ جشديا تدبب الدتيخويجات
 . 2التخميط والاكتئاب والبارانػيا

 ػػػػ  حبػب الشذػة : 5
( ىي دواء مرشع غيخ قانػني يحتػي Ecstasy or Mollyحبػب الشذػة أو مػلي )بالإنجميدية: 

( والتي تغيخ السداج والإحداس والػعي يا الأشياء السحيصة، تتذابو MDMAعمى السادة الفعالة )
حبػب الشذػة بالتخكيب الكيسيائي مع الأدوية السشبية والأدوية السدببة لميمػسة، مسا يعصي 
الذعػر بديادة الصاقة، والدخور، والعاشفة، وتؤدي إلى تذػه وتغيخ في الإحداس بالعشاصخ 

 السادية السحيصة والػعي بالػقت.
، ليتع استخجامو كسثبط 1912تع انتاج حبػب الشذػة لأوؿ مخة مغ خلبؿ شخكة السانية في سشة 

وكابح لمذيية، ثع تع البجء باستخجامو كأحج أنػاع السخجرات غيخ القانػنية في بجاية الثسانيشات، ثع 
انتذخ استخجامو عشج البالغيغ اليافعيغ وشلبب السجارس في بجاية التدعيشيات، ثع انتذخ 

 .3استخجامو حػؿ العالع كشػع مغ الأدوية غيخ القانػنية 
ثخ حبػب الشذػة عمى الجدع مغ خلبؿ تأثيخىا عمى الجماغ، حيث تعدز إفخاز الشػاقل العربية تؤ 

مثل الديخوتػنيغ والجوباميغ والشػرابيشيفخيغ،  يُعتبخ الديخوتػنيغ ىػ العشرخ الخئيدي السؤثخ 
ت عمى الجدع، إذ يؤدي ارتفاع مدتػياتو إلى الذعػر بالشذػة والفخح العاشفي وتختبط التغيخا

 .4الشاتجة عغ زيادة إفخاز ىحه الشػاقل العربية بأصػؿ معيشة 
 التأثيخات الجانبية لحبػب الشذػة

 
 /https://pharmacy.uokerbala.edu.iqالسخجرات والجماغ ، كمية الريجلة ، جامعة كخبلبء ، السػقع :  1
https://www.dmd-يشطخ ، الآ ثار الجانبية لمدتيخويجات السخاقبة والتجخل السػصى بيا ، الػقع :  2

effects-side-/steroidmanagement-guide.org/ar/neuromuscular/  . 
 guide.org/ar/neuromuscular-https://www.dmd-حبػب الشذػة تأثيخىا مخاشخىا  السػقع : 3

effects-side-management/steroid/ . 
ني يححر مغ مخاشخ الرحية لتشاوؿ حبػب "الشذػة" ، السػقع : يشطخ ، تقخيخ بخيصا 4

https://www.alanba.com.kw/. 

https://www.dmd-guide.org/ar/neuromuscular-management/steroid-side-effects/
https://www.dmd-guide.org/ar/neuromuscular-management/steroid-side-effects/
https://www.dmd-guide.org/ar/neuromuscular-management/steroid-side-effects/
https://www.dmd-guide.org/ar/neuromuscular-management/steroid-side-effects/
https://www.dmd-guide.org/ar/neuromuscular-management/steroid-side-effects/
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 6و  3دقيقة إلى ساعة واحجة مغ تشاوليا، ويدتسخ تأثيخىا بيغ  22يبجأ تأثيخ حبػب الشذػة بعج 
ع واحج مغ ساعات، وتبجأ التأثيخات الزارة الشفدية والفديػلػجية في الجدع بالطيػر بعج أسبػ 

 الاستخجاـ السعتجؿ عمى شكل أعخاض الاندحاب، ومشيا:
العجوانية،الاكتئاب ، الييػجية ،تػتخ العزلبت ،الأرؽ وعجـ القجرة عمى الشػـ،القمق،فقجاف وعجد 
الحاكخة ،فقجاف الاىتساـ بالاشياء،الغثياف وفقجاف الذيية، فقجاف الخغبة الجشدية،مخاشخ حبػب 

 .1الشذػة 
 حث:نتائج الب

/ ازدياد واضح في ندبة الستعاشيغ في العخاؽ، خرػصاً بيغ فئة الذباب، نتيجة للؤوضاع 1
 الأمشية والاجتساعية والاقترادية.

الاكتئاب والقمق السدمغ، الانعداؿ   أضخار نفدية خصيخة تشتج عغ التعاشي، أبخزىا:/ 2
 الاجتساعي وفقجاف الثقة بالشفذ، العجوانية والعشف الدمػكي، اضصخابات ذىانية وىلبوس .

/ الستعاشػف يعانػف مغ ضعف في الأداء الشفدي والاجتساعي، مسا يؤدي إلى تجىػر 3
 العلبقات الأسخية وفقجا

 
 .https://altibbi.comمرجر سابق  السرجر: مػقع الصبي  1


