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 بأساليب المعاملة الهالجية لجى طالبات المخحلة الاعجاديةالشعهر بالحنب وعلاقته 
 زينب عبج الخحمن دم.

 تيدف الدراسة الثالية الى البعرف على :
 الخعور بالذنب لدى طالبات الررحلة الاعدادية. -1
 اساليب الرعاملة الوالدية)البحلطي،الاىرال،البفرقة،الاىبرام الزائد( لدى طالبات الررحلة الاعدادية. -2
 قة الارتباطية ييه الخعور بالذنب ااساليب الرعاملة الوالدية لدى طالبات الررحلة الاعدادية.العلا -3

( طالبتتة تتتن اربيتتارىه بالطرعشتتة العختتوائية هتتن طاتتا علتتييه مكيتتاس الختتعور 051اتكونتتع عيزتتة البثتت  متته )
( 6111لتة الوالديتة لتت)رلي ،( االذي تازبو الباحةتة، مرتا تتن تطايتا مكيتاس استاليب الرعام6112بالذنب لت)الزبيدي،

تتتا، ابعتتتد الرعالتتتتة الاحدتتتائية أويتتترت نبتتتائذ البثتتت  التتتى ا تتتود الختتتعور بالتتتذنب لتتتدى  االتتتذي تازبتتتو الباحةتتتة أيذا
الطالبتتات ،ارتتتا أويتترت نبتتتائذ اليتتدف الةتتتاني التتتى ا تتود استتتلوت الرعاملتتة الوالديتتتة الربحتتن ت)البحتتتل ، ا ىرتتتال، 

ليتتدف الةالتت  ظشتتد ويتترت نبيتبتتو يو تتود علاقتتة دالتتة ع حتتية يتتيه الختتعور الاىبرتتام ألزائتتد( لتتدى الطالبتتات ،امتتا ا
بالتتتذنب ااستتتاليب الرعاملتتتة الوالديتتتة )البحتتتل ، ا ىرتتتال، البفرقتتتة( اا تتتود علاقتتتة دالتتتة طرديتتتة يتتتيه الختتتعور بالتتتذنب 

 ااسلوت الرعاملة الوالدية )الاىبرام(.
Feeling guilty and its relationship to parental treatment methods among  

secondary school students 

Dr.Zainab Abdulrahman / Educational Guide /ALMaather Preparatory school 

for girls 

Abstract 

The present study aims at : 

1. Guilt on of secondary school students  .  

2. Parental treatment styles of secondary school students. 

3. Relationship between guilt on and parental treatment styles of secondary  

School students  .  

The sample consists of  (150) student choosing randomly stratified , the scale on them 

Guilt on for (ALzubaidi, 2006) which the researcher adopted, as applied to them.  

Scale on parental treatment styles for (Khalil, 2000) which the researcher adopted. 

The results have been shown students have a sense of treatment of (authoritarianism, 

Neglect, interest) for students as for their objective shown, there is an inverse 

relationship between guilt and parental treatment (authoritarian, neglecting, 

distortion), and there is appositive relationship between feeling guilty and parental 

treatment (interest) 

 الفصل الاول
 مشكلة البحث : 

حالتة انفعاليتة را تة تبذتره مختاعر م لرتة  Feeling guilty concept)يعد مفيوم الختعور بالتذنب )
و ظعلاا أا حدهاا يأسف عليو اسفاا عريشاا ، اىو شعور بالأهن م لن اغير مترع  بابعة مه ضرير الفرد نبيتة لأرتكان

 ( .06 : 6112مرتب  بالجوف مه  رح مخاعر الآررعه ) الرليتي ، 
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البي تزري ىذا الخعور لدى الطف  انتو حتيه يجطتأ قبلشتى العشتات اعرى علراء الزفس أن مه الآليات الزفحية 
مه االديو اليس مه الذتراري أي تكتون العشوبتة يدنيتة ،اذأن متترد ويتور الأمبعتاع االانزعتاه علتى ا تو الأم 

( مرتتتا اععتتتد الختتتعور بالتتتذنب متتته الاضتتتطرابات البتتتي تتتترتب  5:  6112يختتت   عشوبتتتة بالزحتتتبة للطفتتت  )غالتتتب ، 
ي ون مددره الوالدقه ظي مرحلة الطفولة سواء مان عشاباا مادياا اا نفحتياا مالثرمتان مته العطتف هتن  بالعشات الذي

قبتتولى الذتترير بعتتد ذلتتم ىتتذه الريرتتة اىتتو اشتتد قحتتو ا متته الوالتتدقه ظيتتو لا قبحتتاى  اذا ارطتتأ الفتترد اعحتترى عشتتات 
 .(21: 0621لى الانبثار ) را   ،الذرير بالخعور بالذنب االذي ق دي الى حالات عزيفة أا شاذه أا ربرا ا

امخاعر الذنب قبن تعلريا ظي مرحلة الطفولة مته الآبتاء االأميتات االرخترظيه علتى تربيتة الطفت  اردو تاا 
مه الأميات الر بئبات اعر ت  ذلتم التى ارتفتاج در تة الختعور بالتذنب لتدقيه مرتا اتترتب  مختاعر التذنب بالجتت  

لخجدتتية البتتي قزلتتر الييتتا مر شتتر متته الر شتترات الدالتتة علتتى الحتتوعة اا لتتدى الفتترد اىتتو مب يتتر متته الرب يتترات ا
 الررع.

ارتتا اتتت دي رااستتب البربيتتة ظتتي الطفولتتة مةتت  البأنيتتب االبتتوبيق علتتى متت  رطتتأ دان تشتتدين البو يتتو االارشتتاد 
الفتترد.  ن تولتتد مختتاعر التتذنب لتتدىامةتتر  الزشتتد اليتتدام الرو تتو للطفتت  متت  عتتدم البختتتي  للزرتتو االبشتتدم متته شتتأنيا أ

 ( .3:  6112الرليتي ، )
اُتعدّ اساليب الرعاملة الوالدية الرتال الاال لبأهيره ظي مخاعر ألايزاء اغرس الخعور بالتذنب لتدقين، اذ انيتا 

ظتتي ذلتتم  عرلون   ىتتذا الختتعور لتتدى الطفتت  اعحتتبامتته رتتلال الاستتاليب الرببعتتة متته قاتت  الوالتتدقه متت  ايزتتائين تأ تت
يب البتتتي تولتتد ذلتتم الختتعور مرتتتا قتت دي التتى البعاستتة البتتتي يعتتاني مزيتتا الدتت ار ظتتتي الكةيتتر متته الوستتائ  االأستتال

 حاضرىن .
على ان الخعور بالتذنب ىتو استيلة يحتب ليا بعتا الآبتاء لبو يتو اظعتال الطفت  اتثرماتتو  Dyerاع مد داقر 

ى الأطفتال مةت  انتا الآبتاء بعتا الابتارات البتي تولتد الختعور بالتذنب لتد عرالية البي قرعدانيا مه رلال اسبللو 
اقتتوم بالبذتتثية متته ا لتتم اغيرىتتا متته الابتتارات متته ااةتتر العوامتت  ظاعليتتة ظتتي توليتتد الختتعور بالتتذنب لتتدى الطفتت       

 (5:  6112)غالب ، 
امتته ىزتتتا تتتتأتي مختتت لة البثتت  البتتتي تعتتتول علتتتى الأستتاليب البتتتي يحتتتبجدميا الوالتتتدقه االبتتي تحتتتين ظتتتي توليتتتد 

 نبيتة البربية الجاطئة االرعاملة الأسرعة االبي تبذره الأ ابة عه الأسئلة الآتية :الخعور بالذنب عزد الطالبات 
 ى  قو د الخعور بالذنب لدى طالبات الررحلة الاعدادية ؟ -
 ما الاساليب البي قببعيا الآباء ظي معاملة يزاتين؟ -

 أهمية البحث :
نحتتانية ، ظفتتي قدتتة تكتتوعه الجلتتا ي تتوي يُعّتتد الختتعور بالتتذنب متته اقتتدم الأنفعتتالات البتتي راظشتتع الثيتتا  الأ

الخيطان آدم احتواء بالأات  مته الختتر  الرثرمتة علييرتا ، ظأمرىرتا ه ستبثانو اتعتالى بتالجراه مته التزتة عشابتاا 
على مجالفبيرا أمره ظأرذا يخعران بالذنب على ما ارتكباه مه رطأ اذلم ظي قولو تعالى "" قالا ربزا ولرزا انفحزا 

 (63زا اترحرزا لزكونه مه الجاسرعه "" ) الأعراف ،الاية :اان لن ت فر ل
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إن الاطتتلاج علتتى الاعرتتال الادييتتة قتتدلزا علتتى ان موضتتوج الختتعور بالتتذنب قتتد ارد ظتتي مبابتتات عدقتتد  ، اقتتد 
اشتتار "ظراعتتد" ظتتي نلرعبتتو ظتتي الزدتتف الاال متته الشتترن العختترعه التتى الختتعور بالتتذنب ، إلا انتتو لتتن قتتدرس إلا ظتتي 

ه الشتتترن العختتترعه اذلتتتم ظتتتي دراستتتات ) موشتتتار ( التتتذي ايبكتتتر مكياستتتاا للختتتعور بالتتتذنب اانواعتتتو مةتتت  الحتتتبيزات متتت
 الخعور بالذنب التزحي االخعور بالذنب العدااني االخعور بالذنب الأرلاقي.

اقتتد اربلتتف العلرتتاء حتتول مفيتتوم الختتعور بالتتذنب ظشتتد عتتده التتبعا نوعتتاا متته الشلتتا اأستتراه ) متتورا( الشلتتا 
الأ براعي ، اأطلا عليو ) ااطحون ( قلا الخعور بالذنب الزا ن عته الأحبتاو االعتتز لعتدم الشتدر  علتى تثشيتا 

 (.62:0666الأىداف ) الزبيدي
( مته ااةتر علرتاء التزفس اىبرامتاا برفيتوم الختعور  Helen Lewis, 1971ارتا اتعتد ىيلتيه يلتوك لتوعس) 

 ( .15: 6112مفيوماا محبشلاا مه الرفالين الأررى ) الأحرد ،  بالذنب ا احبة الفذ  الأال ظي ايرازه يو فو
اقد اشار بعا الباحةيه ظي علن الزفس الى الفرق ييه الختعور بالتذنب االجتت  اذا ان مختاعر التذنب اقتوى 

 مه الجت  ظي  ع  الفرد قزلر الى نفحو باحبشار مطالباا بعشاييا.
ه الخعور بالذنب االجت  ،ا د ان ىزتاك علاقتة قوعتة يتيه اظي دراسات اررى ظي علن الزفس عه العلاقة يي

مخاعر الذنب االجت  ظالخعور بالذنب ىو الخعور بالجت  االاشترئزاز مته التذات ااسبدت ار التزفس اعتزتن عته 
ضرير  ارم اساسو ايوعه  ارميه الأن ىذا الذرير قبث ن ظي الراشد الكاير مرا مان قبث ن ظي الطف  ا ب  

فحتتو علتتى اعرتتال لتتن تعتتد مةتتار لتتوم اتأنيتتب لان متته مدتتادر الختتعور بالتتذنب الأستتر  متته رتتلال الراشتتد يثاستتب ن
تأهيرىتتتا ظيتتتي الايئتتتة الأالتتتى البتتتي قتتتبن استتتبكبال الطفتتت  ظييتتتا امتتته رلاليتتتا قتتتبن تختتت ي  اتكتتتوعه الحتتترات الأساستتتية 

ي قبفاعتت  ييتتا ظتتي لخجدتتيبو، حيتت  قتترتب  ستتلوك الطفتت  تتتدرعتياا بالرعتتاني البتتي تبكتتون عزتتده ضتتره الرواقتتف البتت
استترتو امثيطتتو ، ظالطفتتت  قبتتأهر ب تت  ىتتتذه الرعتتاني اتدتتالأ شجدتتتيبو برراحلتتو الأالتتى لبدتتتب   تتزءاا متته ميانتتتو 
الخجدي سيرا انتو يشذتي متا يشترت مته هلةتي حياتتو مت  االديتو . امته رتلال التبعلن الرباشتر اغيتر الرباشتر مته 

ا اانرتاو ستلوميا رتلال مواقتف الثيتا  الرجبلفتة ظالوالتدان قا  الوالدقه يحبشي الطفت  مزيرتا اتتاىاتيرتا امعبشتداتير
 (50: 6111ااسلوبيرا ظي معاملة ايزائيرا ق هران يين بطرائا مبعدد  يو فيرا نراذه الشدا  للأيزاء  ) رلي  ، 

ات هر اساليب الرعاملة الوالدية على تكوعه الازاء الزفحي االأ براعي ظتذذا مانتع ىتذه الأستاليب الرببعتة مته 
(، اي تةيتتر مختتاعر الجتتوف االشحتتو  اعتتدم الختتعور بتتالأمه ظتتي نفتتوس الأيزتتاء  Destructiveقاتت  الآبتتاء ىادمتتة )

ظيتتتتت دي ذلتتتتتم التتتتتى شتتتتتعورىن بالأضتتتتتطرات الزفحتتتتتي االأ برتتتتتاعي ، أمتتتتتا إذا مانتتتتتع ىتتتتتذه الأستتتتتاليب الرببعتتتتتة يزتتتتتاء  
constructive) )6116الدثة الزفحية ) الزيال ، أي مدثوبة بالود االبفاىن ادت الى تزخئة اطفال قبربعون ب 

:12. ) 
اظتتي الواقتت  ان الأستتاليب البتتي يرارستتيا الآبتتاء ظتتي معاملتتة ايزتتائين ، ليحتتع الا انع استتاا لرتتا تعرضتتوا لتتو متته 
ظي معاملة رلال تزخأتين ، ظيزاك نوج مه الآباء االأميات يعاملون ايزائين نفس نوج الرعاملة البي مانوا قبلشونيا 

 .(Hanyi,2011 p:440ولبين  )اهزاء مراح  طف
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ظشتتد عرظيتتا متت  متته دراقتتر ااعلتتز  عدقتتد  اقتد تزتتاال العدقتتد متته البتتاحةيه استتاليب الرعاملتتة الوالديتتة مته  وانتتب
(1966 ()Dreyer & wells  بأنيتا ذلتم العامت  الرحتاعد علتى إويتار الشتدرات الكامزتو لتدى الأيزتاء إذا مانتع )

 ( 5:  6112داعم ، إطفائيا اذا مانع مثبطة  ) الا مختعة 
فيعرظيتتا علتتى انيتتا متت  ستتلوك يدتتدر عتته الوالتتدقه أحتتداىرا  اا ملاىرتتا اعتت هر علتتى  0626أمتتا ) مفتتاظي ( 

الطفتتت  اعلتتتى نرتتتو شجدتتتيبو ستتتواء قدتتتد متتته ىتتتذا الحتتتلوك البو يتتتو اا البربيتتتة االا ، ابتتتذلم قتتتدر  ضتتتره ىتتتذه 
الأم اا  عرلو تتراء الةتتوات االعشتتات التتذي تحتتبمزيتتا البتتأهير التتذي قبعتترع لتتو الطفتت  متته  عدقتتد  الاستتاليب عرليتتات

الأت يشدد تعليرو اتدرعبو امذلم البأهير الذي قد قبعرع لو الطف  مته رتلال اشتبرااو ظتي الرواقتف الأ برا يتة 
 (056:  0626البي قبيثيا لو الوالدان ييدف تعليرو الأساليب الدثيثة ظي نلرىرا ) مفاظي ، 

امه الدعب ظي الواق  تثدقد علاقة الآباء بأطفالين بأبعاد هانية مثدد  فير ه ان تبحن ىذه العلاقة بالثتب 
اا التتبث ن اا البحتتاى  اا اليتتداء اا الشلتتا ، اا بالةشتتة الرببادلتتة اا عتتدم الأطرئزتتان اا بتتالبكي  اا بالبزتتازج ، الا 

مته الابعتاد الحتابشة البتي قبحتن ييتا ستلوك الآبتاء ااستلوبين  تعبرد اسبتابة الطف  تتاه ىذه العلاقة على بعتد ااحتد
 (15:6111ظي البربية ي  تكون  بار  عه حديلة لعوام  ام هرات اابعاد عدقد  )قاسن،

ات دي الكةير مه اساليب البربية الى تزريتة الختعور بالتذنب اترستيجو ظتي نفتوس الايزتاء اعثتدك ذلتم بخت   
اتترتب  مختاعر التذنب يزتوج التتزس ظرختاعر التذنب لتدى الأنتاك اعلتى  الوالدان مرتاعفوي مه دان ان يجط  لو 

مزيتتا لتتدى التتذمور ظفتتي دراستتة عتته مختتاعر التتذنب لتتدى الطتتلات االطالبتتات ب ليتتة البربيتتة ا تتدت ظتتراق دالتتة علتتى 
مليتتتا التتتذنب بالعدائيتتتة االجتتتوف االثتتتزن ا  ارببتتتار لكيتتتاس مختتتاعر التتتذنب لدتتتال  الطالبتتتات ، مرتتتا تتتترتب  مختتتاعر

 (.03:6102ا دانيات سالبة تتع  الفرد غير مبكي  اتد  الى در ة الررع الزفحي  )عةراني
اُتعّد اساليب الرعاملة الوالدية االبربية ظي الايع ليحع الرتال الوحيد ل رس الخعور بالذنب ظي نفس الطفت  

التذقه لتدقين قتدر  علتى استبةار  ، ظالردرسة دارىا ظتي تأ تي  ىتذا الختعور ظتي نفتس الطفت  ظالردرستات مته الزتاس 
 يا ظي تربية الطالبة .نالخعور بالذنب لدى الطالبة اذلم مه رلال الأساليب البي قببعو 

 : ىي امه انواج اساليب الرعاملة الوالدية البي قببعيا الآباء م  ايزائين
 اسلوت الأىبرام الزائد :   -0

االبتتي  برتتام االربال تتة ظتتي رعايتتة الايزتتاءالربال تتة ظتتي الأىاىتتو الأستتلوت التتذي قبرةتت  بالأىبرتتام الزائتتد االبتتدلي  ا 
تت دي التى قلتتة الرواقتف الرزاستبة لبزريتتة هشتة الايته بشدراتتتو ، مرتا اعبرةت  بتتالجوف الزائتد علتى الأيزتتاء مته متت  

ليات البتتي ا اذى قتتد يدتتياين اعبرةتت  متتذلم بكيتتام الآبتتاء بالأعرتتال نيابتتة عتته الايتته االكيتتام بالوا بتتات االرحتت  
 و الكيام ييا االبي يتب تدرعبو علييا اذا اراد ان ي ون لو شجدية محبشلة .ير ز

 إسلوت الأىرال :  -6
ابتتو عزتتد دان أهمتته اىتتو الأستتلوت التتذي قبةرتت  بتتالرظا الوالتتدي للايزتتاء رظذتتاا  تترعثاا اا ضتترزياا متت  تتترمين 

ق االلتتتتوم البتتتتوبي عرالباالأسبثحتتتتان االبشاتتتت  ليتتتتن ااستتتت و اعتتتتدم تشتتتتدين البختتتتتي فيتتتتقيتتتتامين بالحتتتتلوك الررغتتتتوت 
ررغتتوت بتتو ، مرتتا قبرةتت  ىتتذا الأستتلوت بعتتدم الربتتالا  اعتتدم الأىبرتتام بذشتتباج الغيتتر االرثاستتبة علتتى الحتتلوك 
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حا ات الايه  اا حبى الأىبرام يو وده اا الأعبراف ب يانو الخجدي االأ براعي اعدم الأابتراك لو تودىن  
 ( 21: 6111) رلي  ، 

 : إسلوت الشحو  ) البحلطي (  -3
اىو الأسلوت الذي قبرة  يبحل  الوالدقه اظرع نلن اقيود  امد  على تدرظات الآيزاء ، ظكةيتر مته الآبتاء 
 ون قلتتتأ التتى الختتد  االشحتتو  االذتترت اا تو يتتو الزشتتد الختتدقد لبدتترظات ايزتتائين ، انتتتد ان ىتت لاء الآبتتاء قبحتتر

ل البتتي تفتتوق قتتدراتين مرتتا قزتتبذ عتته ذلتتم بالحتتيطر  االتتبث ن الزائتتد امةيتتر متتزين ي لتتف الأيزتتاء يتتبعا الاعرتتا
الختتعور بتتالعتز االشدتتور اع تتون الأيزتتاء لتتيس ليتتن ان قبعرضتتوا علتتى متت  شتتيء الا قو تتد اي متتتال للثتتوار 

 (061:  6101االرزاقخة )حرود،
 اسلوت البفرقة ) البفذي  ( :   -1

غير مزطكية مالتزس ) الذمور    ييه الأيزاء ظي الرعاملة لأسبات ياىو الأسلوت الذي قبرة  بالبفرقة االبفذ
   قولتتد الثشتتد االأنوهتتة ( اا البرتيتتب الرتتيلادي اا متته حيتت  ايزتتاء التتزاه اا الزا تتة الرثاوبتتة اا الرزاتتوذ  بختت

يتتيه الأيزتتاء اعتتدرك الايتته أا ألازتتع متته رلالتتو انتتو لا قبحتتااى يتتيه اروتتتو اارواتتتو ظتتي  ماالكراليتتة ا الدتتدا
 ر اا الربفوقيه  الآرر ظشد قبثيزان للأاار اا الأحد الأرو  على ححات الرعاملة اان الوالدقه قبثيز ان لأ

 دراسياا اا لأي عام  آرر االذي ق هر يداره على نرو شجدية الايزاء. 
 امه رلال ما تن طرحو ترى الباحةة ان ىذه الدراسة تحبرد اىريبيا مه : 

 لبات اميفية تتاازه االبجلص مزو .انيا تلشي الذوء على الخعور بالذنب اميفية تكوعزو لدى الطا -
 اىرية اساليب الرعاملة الوالدية امدى تأهيرىا على الأيزاء . -
اىريتتة اتبتتاج الوالتتدقه استتاليب معاملتتة ايتاييتتة يزتتاء  للثدتتول علتتى ايزتتاء قبربعتتون بدتتثة نفحتتية اشجدتتية  -

 ناضتة .
 أهجاف البحث :

 قيدف البث  الثالي البعرف على :
 الخعور بالذنب لدى طالبات الررحلة الأعدادية . -
 اساليب الرعاملة الوالدية ) البحلطي ، الأىرال ، البفرقة ، الاىبرام الزائد( لدى طالبات الررحلة الأعدادية .  -
طايعتتتتة العلاقتتتتة الأرتباطيتتتتة يتتتتيه الختتتتعور بالتتتتذنب ااستتتتاليب الرعاملتتتتة الوالديتتتتة )البحتتتتلطي، الأىرتتتتال، البفرقتتتتة،  -

 الزائد( لدى طالبات الررحلة الأعدادية. الأىبرام
 حجود البحث :

قبثتتتدد البثتتت  الثتتتالي بطالبتتتات الررحلتتتة الاعداديتتتة للدراستتتة الدتتتباحية للبجدتتتص العلرتتتي االأديتتتي ظتتتي 
 ( م.6102-6102مثاظلة ب داد للعام الدراسي ) 

 تحجيج المصطلحات :
 (Feeling guiltyالخعور بالذنب :    ) 
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 البثلي  الزفحي : -
ىتو الرفيتوم التذي قبرةت  يلتوم التتذات اتأنيتب الذترير االتذي قزتبذ عتته الأقبتان بأظعتال راطئتة اا رترق امتتر "ا 

ية ارلاقتتتي االأرفتتتاق ظتتتي تثشيتتتا الطروحتتتات ، االتتتذي قزتتتبذ متتته الدتتتداج يتتتيه الأنتتتا الأعلتتتى االر بتتتات التزحتتت
 (02:  6100االعداانية " ) عاد الداحب ،  ليةيالطف

 ىورني :  -
الذات اتترعريا بحتاب متا قاتدا علتى شت   رطتأ اا الثتوف الرفتزج مته الزشتد االلتوم اعبثشتا ىتذا "اىو تأنيب 

 (.16:6112عزدما يحعى الفرد لبثشيا الكرال بخ   عام ")الاحرد،
 الزلرعة التخطلبية : -

غيتتر قتتادر علتتى ترةلتتو اا قاولتتو " "ىتتو اشتتياء اا  تتيس تتتن استتشاطو بحتتاب شتتعور الفتترد بأنتتو متاتتر علتتى شتتيء 
 (6:  6115فان ، سع)

 التعخيف الأجخائي : 
 ظشرات مكياس الخعور بالذنب ". عه"ىي الدر ة البي يثد  علييا الرحبتيب عزد ا ايبو 

 أساليب المعاملة الهالجية : 
 عرظيا م  مه : 

 البثلي  الزفحي : -
دد شجدتية رات البي قبعرع ليا الطف  ظي حياتتو ارا تة ظتي الحتزوات الجرتس الاالتى االبتي تثتا"اىي الج

الطفتت  متته رتتلال نتتوج ىتتذه الجاتترات االأستتاليب ظتتذذا مانتتع تبحتتن بتتالعطف االثزتتان االأىبرتتام ظالطفتت  ي بحتتب 
الشدر  على البواظا م  نفحو ام  متبرعو اما اذا مانع ىذه الاساليب االجارات تبحن بالأىرال االبيدقد االزاذ 

 (.21: 6112يري، أدى ذلم الى ترييد الطرعا الى تكوعه شجدية مذطربة" )ظ
 :Wells 1966االز  -

"اىتتو ذلتتم العامتت  الرحتتاعد علتتى اويتتار الشتتدرات الكامزتتة لتتدى الأيزتتاء اذا مانتتع مختتتعة ااطفائيتتا اذا مانتتع 
 (.66:  0622مثبطة"  ) عاد اللطي  ، 

 : 0621زىران  -
الأ برا يتتتة متتتالةوات "ىتتتي الأستتتاليب الزفحتتتية االا برا يتتتة البتتتي قببعيتتتا الوالتتتدان متتت  الطفتتت  ظتتتي البزختتتئة 

زىتران لعشلي االأنفعالي االأ برتاعي " )االعشات يزو ية الرادي االرعزوي مرا ق هر ظي نرو مراح  الزرو ا
 ،0621  :556.) 

 البعرع  الا رائي : -
 ظشرات مكياس اساليب الرعاملة الوالدية ". عه"ىي الدر ة الكلية البي يثد  علييا الرحبتيب عزد ا ايبو 
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 الأطار النظخي : لثاني الفصل ا
 نظخية التحليل النفسي :

تُعتتدّ نلرعتتة البثليتت  الزفحتتي اال متته ا تتو الانلتتار التتى ان الجاتترات الأنفعاليتتة ظتتي الطفولتتة الرب تتر  تبتترك 
 آهتتاراا علتتى يزتتاء شجدتتية الفتترد عزتتد الزذتتذ ، مرتتا تفحتتر اقتتدام الأظتتراد علتتى العرتت  الرذتتاد للرتبرتت  بأنتتو إنثتتراف
قر   الى اضطرات نثو الأنا نبيتة نشص راطئ اعتدم الرعرظتة بالرعتاقير الأ برا يتة االختعور بتالأهن االجطيئتة 

 (.31:6111اإن الفرد يخعر بالشلا نبيتة اححاسو بالعتز ليزدظ  بالزبيتة ضد ال ير اا م  ال ير )قوسف ،
 تتر  اعلاقتتة الطفتت  يوالديتتو ظتتي تختت ي  ر لررحلتتة الطفولتتة الربيتتارتتا ت متتد الزلرعتتة علتتى الأهتتر الجطتتر االكا

شجدية الفرد اظي ترييد الطرعا للأ ابة بالأمراع الزفحية االعشلية فيرا بعد اذلم مه رلال ظين ارتشاء الطفت  
 انخأ  سراتو ااضطراباتو الزفحية.

 -انواج : ةاتدزف نلرعة البثلي  الزفحي الخعور بالذنب الى هلاه
مختتاعر التتذنب معراظتتة الردتتدر : اىتتي نتتوج متته الشلتتا الأ برتتاعي يليتتر ظتتي تأنيتتب التتذات ، اعزتتبذ عتته   -0

 سلطان الذرير ، اا سلطان رار ي للبعدي على مبادئ الأرلاق االشانون .
مدتدرىا  فذا الزتوج مته مختاعر التذنب الا يعتر مخاعر التذنب غيتر معراظتة الردتدر : اعختعر الختجص ييت  -6

التذات ، االحتعي شعور، اتُعدّ ىذه الرخاعر مه ملاىر العدتات اتليتر بالدانيتة ااحبشتار الذي قر  ظي اللا
الختتعور بجطيئتتة غيتتر معراظتتة الردتتدر اقتتد اظبتترع ظراعتتد ان مدتتدر ىتتذا الزتتوج متته   التتى عشاييتتا لبجفيتت

بشتام ان مخاعر الذقه ماع العداا  تتاه الوالدقه ظي الطفولة االجوف مه ويورىتا لرتا ستيبرتب علييتا مته الان
 عار عزيا .

 مخاعر الذنب غير معراف الرددر :   -3
لشلتتا ، اىتو لا يليتر ظتي طلتب عشتتات التذات الدترع  االختعور بالوحتد  اعتتدم الكفتاء  ، الثتزن ، البرتزق ، اا

 الذات . االخعور بالدانية امرا ىي
ان ىزتتاك هتتلاك قتتوى  اعفحتتر )ظراعتتد ( الختتعور بالتتذنب ححتتب ظرضتتيبو البرميايتتة الازائيتتة للخجدتتية باظبراضتتة

اساستتية ىتتي )اليتتو(، ا)الأنتتا( ا) الأنتتا الاعلتتى( اتكتتون ىتتذه الشتتوى ظتتي حالتتة البفاعتت  االدتتراج الرحتتبرر فيرتتا 
يحتتعى )اليتتو(  التتى ييزيتتا ؟، اعثتتدك الدتتراج لأن لكتت  ااحتتد  مزيتتا اىتتداظاا ار بتتات مجبلفتتة عتته الأرتترى ،إذ 

اىتتو لا شتتعوري اعثبتتوي علتتى الفرائتتز الايولو يتتة التزحتتية دان تأ يتت  اظشتتاا لراتتدأ اللتتذ  ، متته اشتتباج ر باتتتو ا 
االعداانية اعلى الر بات االدااظ  الطفولية الر اوتة .أما ) الأنا ( ظيبب  مذىب الواق  ، اعثاال تكييت  الفترد 

 االخجدية ححب اللراف الجار ية االايئة الرثيطة .
الرةتتالي التتذي يرتتز  الختتعور الطيتتب اعختتر  متت  متتا اقتتد قحتتن " ظراعتتد " ) الأنتتا الأعلتتى ( التتى قحتتريه ، الأنتتا 

انتتو الأيتتوعه اع اظئانتتو ، امتتا الشحتتن الةتتاني متته ) الأنتتا الاعلتتى ( ظيتتو الذتترير االتتذي قبعلتتا بالأشتتياء البتتي  انتوق عد
يدفيا الأيوعه بالحلوك الاذيء االبي تت تي الطفت  ، اععرت  الذترير علتى  عت  الفترد يختعر بالتذنب حيزرتا يشتوم 

 .((Seabi, 2009 , p: 310-314  بفع  راطئ
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اعرى ظراعد بأن الذنب ىو حالة ظرق غير اا ية للشحن اعبرة  ىذا الجرق اقذاء الآررعه يدااظ  التحد اال ير  
االأنبشام ، احيزرا قدرك الفرد على محبوى الوعي بأن ر باتو ادااظعو مزاىذة للكين االبشاليتد الا برا يتة الحتائد  

( اقتد تازتع الباحةتة نلرعتة البثليت  الزفحتي إطتارا 356:6112او ىتذا يختعره بالتذنب )ظيرتي،ظي متبرعو ظذن ادرا
 نلرعا ليذا البث  .

 :نظخية اساليب المعاملة الهالجية 
 (psychoanalytic theoryنلرعة البثلي  الزفحي : ) 

تفحتتر نلرعتتة البثليتت  الزفحتتي البزختتئة الا برا يتتة ااستتاليب الرعاملتتة الوالديتتة ظتتي ضتتوء مراحتت  نرتتو الكتتائه 
الأنحتاني اتطتوره حيت  اعباتر ظراعتد نرتو الخجدتية عرليتتة دقزتا مي يتة ، تختر  الدتراعات يتيه حا تات ار بتتات 

 ا ، االأنا الاعلى . الفرد امبطلبات الرتبر  ، اليذه الدراعات دارىا ظي تزرية اليو ، االأن
ظاليو يرة  متروعة مه الدااظ  ال رعزعة البي تثدد الحلوك اتو يو برا يثشا للطف  الربعة نبيتة لأشتباج 

 ( .                                         Mahler, 1968, p:107-123)الر بات 
الواقتت  اعزتتد ويتتور " الأنتتا "  لراتتدأي قو تتو نختتاو الطفتت  اظشتتا االانتتا ذلتتم التتتزء التتواعي متته الخجدتتيو التتذ

قاتتدأ ظتتي البعامتت  متت  الدتتراعات البتتي تزختتأ يتتيه مبطلبتتات " اليتتو " دان  قتتبعلن الطفتت  ميفيتتة ضتتب  ذاتتتو ، ظالأنتتا
انبياك قوانيه الآباء الكي قبن ذلم، قبجذ مه الثي  الدظا ية سايلاا ي ب   راح " اليتو " حبتى قتبن اشتباج ر باتتو 

قيتة االكتين أمتا " الأنتا الأعلتى " فيرةت  الكتين الأرلا .((Blum, 2008, p: 19-102 بدتور  مشاولتة ا برا يتاا 
الأ برا ية ابزذتذ الأنتا الأعلتى تبثتول الشواعتد البتي يفرضتيا الآبتاء علتى الأيزتاء االذتواب  البتي يفرضتيا عليتو 
الرتبر  الى ذاتو ظيادأ ظي البلاؤم مت  قتوانيه الرتبرت  لتيس لأنتو يجتاف العشتات الجتار ي الكته ليبتزتب الختعور 

 بالذنب.
ظتي نرتو شجدتياتين ، ظرتا يرارستو  اء ااطفتالين ىتو العزدتر الأستاسلآبتاقد اعد" ظراعتد" ان البفاعت  يتيه ا

الآبتتاء متته استتاليب ظتتي معتتاملبين لأطفتتالين لتتو دار ظعتتال ظتتي نختتأتين الأ برا يتتة ، اىتتذه الأستتاليب الوالديتتة قتتبن 
لارتتراه اا اهزتتاء ا ظتتي تثليليتا طبشتتاا لزو يتتة العلاقتتات الأنفعاليتتة الشائرتتة يتتيه الطفت  ااالديتتة ظبعامتت  الأم متت  طفليتتا

 (1:6112اساساا ا برا ياا قزري ردائص شجديبوِ ) الداعم ،  دالأطعام يع
"ظراعتتد" ان الآبتتاءىن متته اىتتن الرتتدرمات الأ برا يتتة ظتتي حيتتا  الأطفتتال ظعزتتدما قزبشتت  الطفتت  متته  داتتذلم يعتت

ه  توات مرحلة نرو الى اررى ظيو يشلدىن اي ان الطف  قبشرص  فات الخجص الرثاتب اليتو ، برتا تثبوعتو مت
 (.00:6102اا رطأ ليدمتيا دار  الذرير الذي يتاىد مه ا   الكرال اليس مه ا   الربعة ) عةراني

ارتا ت متد الزلرعتتة علتى الأهتر الجطيتتر لررحلتة الطفولتة الرب تتر  اعلاقتة الطفت  يوالديتتو ظتي تخت ي  شجدتتية 
اذلتتم متته رتتلال ارتشتتاء الطفتت  انختتأ   الفتترد اظتتي ترييتتد الطرعتتا للأ تتابة بتتالأمراع الزفحتتية االعشليتتة فيرتتا بعتتد ،

ستراتو ااضتطراباتو الزفحتية ، ظأىبرتع يدراستة الرعاملتة الوالديتة ، لأن الأيتوعه ىرتا الرت هران الأالان ظتي شجدتتية 
 (.65:  6116الطف  )الزيال ، 
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الأعلتتى  " استتعى التتى تفحتتيره علتتى استتاس علاقتتة الأنتتا االأنتتا Identificationاقتتدم ظراعتتد مي تتانزم " البوحتتد 
ارمز على دار الأت االأم اااد على توحد الطف  رلال مراح  نرتوه مت  احتد الوالتدقه امته هتن يحتبرد ردتائص 

 الوالد الذي توحد معو اىزا تكبر  تزخئبو يزرو الأنا الأعلى .
و ارا اض  مه رلال يداية الطف  البي تكون م  االديو علاقة العزاية بالطفت  االتذي ي تون معبرتداا علتى امت
باقولو ياا اعاطفياا ، ظك  ما تفعلو الأم يدتب  ذا قيرتة نفحتية اعشليتة بالزحتبة للطفت  ، اقتد ت يتب الأم عته طفليتا 
لأسبات عدقد  مالعر  اا العزاية بالزاه اا الأطفال الآررعه عزتدىا ، فيشتوم الطفت  برثااتا  اتشليتد الأم استلوميا 

خاطات الربعلرة مه رلال الرلاحلة االبتي يشلتدىا الطفت  االبتي ظيبثشا الأشباج اىذا الرعزى تكون قد تكونع الز
 (.15: 0622اظرت لو اشباعاا سابشاا )احرد  ، 

اااتتد " ظراعتتد " بتتذن الطفتت  قتتبشرص  تتفات الختتجص الرثاتتوت لديتتو برتتا يثوعتتو متته  تتوات ارطتتأ ليتتدمتيا ظتتي 
و ار باتتو امبطلبتات متبرعتو امتذلم اهزاء عرليتة نرتوه قبعترع لدتراعات يتيه تثشيتا حا اتتظي سلومياتو ، االطف  

اهزتاء عرليتة الاطعتام  ظي البفاع  م  االديو االذي يُعّد مه العزا ر الاساسية ظي تزخئبو ظرةلاا تعام  الأم م  طفليا
 .((Deci, et, al, 2000, p: 24يفحر اساساا ا برا ياا قزري ردائص الخجدية 

متت  االديتتو االتتذي يعتتد متته العزا تتر الريرتتة ظتتي الرعاملتتة االبزختتئو يجبلتتف لايتته إن البفاعتت  التتذي يثدتت  ل
ححتب معاملتتة ااستتلوت الوالتدقه متت  ايزتتائين ظتاذا متتان البفاعتت  االأستلوت متت  ايزتتائين قبحتن بالتتدظئ االأىبرتتام االتتود 

الاستتلوت ظتتذن ىتتذا البفاعتت  قتت دي التتى نختتوء شجدتتية ستتوعة راليتتة متته الامتتراع الزفحتتية االعدائيتتة امتتا اذا متتان 
االبفاع  قبحن بالرظا االزاذ اعدم الاىبرام االاحبشار ظيو ق دي الى نخوء طفت  ذا شجدتية تبحتن بالجدتائص 
العدايية االثزن االى الخعور بالتذنب االتذي ي تون مدتدره ماتع العتداا  تتتاه الوالتدقه ظتي الطفولتة االجتوف مته 

 .(35:  0626اسن ، ن عار عزيا  )  ويورىا لرا سيبرتب علييا مه الانبشام ا
امتته ىزتتا قبذتت  ان نلرعتتة البثليتت  الزفحتتي ت متتد علتتى تتتأهير الجاتترات البتتي قبعتترع ليتتا الطفتت  ظتتي حياتتتو ، 
ارا تتة ظتتي الحتتزوات الجرتتس الأالتتى متته حيتتا  الطفتت  ظتتذذا مانتتع ىتتذه الجاتترات متته  تتو يحتتوده العطتتف االثزتتان 

امت  متبرعتو ، امتا اذا متر الفترد بجاترات نابعتة مته االخعور بالأمه اابحب الطفت  الشتدر  علتى البواظتا مت  نفحتو 
:  0621مواقف الثرمان االبيدقد االأىرال ادى ذلم الى ترييد الطرعا الى تكوعه شجدية مذتطربة ) ظيرتي، 

21.) 
 دراسات سابقة :  -
 دراسات تزاالع الخعور بالذنب :  -
 (Duarte&pinto2015دراسة داارت ابيزبو ) -

 ألذي يعاني مزيا الرررضيه " " ألبعاطف االخعور بالذنب 
ىتتدظع الدراستتة إلتتى إسبكختتاف العلاقتتة يتتيه البعتتاطف االبعتتاطف الشتتائن علتتى التتذنب الرحتتاب للامتتراع ا تتود  

نرتتتوذه التتتذي يفبتتترع أنتتتو عزتتتدما تكتتتون مختتتاعر البعتتتاطف تتتترتب  الثيتتتا  الريزيتتتة ، اىتتتدظع متتتذلم التتتى اربيتتتار الا
( مرترع امررضتو 662ألارىاق اأعراع البعب ،اتبالف العيزتو مته )بالذنب الرحاب للامراع ق دي إلى زعاد  
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الباحتت  ،اأعبرتتد  دبالتتذنب متته إعتتدامتته محبختتفيات ظتتي الارت تتال طاتتا علتتيين مكيتتاس البعتتاطف امكيتتاس الختتعور 
الباحتت  ظتتي دراستتبو علتتى متتزيذ الدراستتة الرحبعرضتتو ، ااشتتارت ألزبتتائذ إلتتى إن التتذنب الشتتائن علتتى البعتتاطف متتان 

  أيتايي م  البعاطف االارىاق االبعب ،اذلم أشتارت ألزبتائذ عزتد إرتبتاو البعتاطف مت  التذنب الشتائن مرتب  بخ 
 على البعاطف ظذن ىذا ق دي إلى محبوعات أاار مه الارىاق االبعب . 

(" مي  تأهر سرات الخجدية علتى الختعور بالتذنب االختعور Erden&Akbag 2016) أردن اأاباخ دراسة -
علتى مختاعر التذنب  زا عة لزروذه سرات الخجدية الجرتسراسة الى البعرف على الشو  الببالجزي" ىدظع الد

ظتتتي التامعتتتة  اطالبتتتة( مرتتته درستتتو 023طالبتتتاا ا022( )321االعتتتار ظتتتي الةشاظتتتة البرميتتتة اتبتتتالف العيزتتتة متتته )
الجزي ستزة( طاتا الباحت  مكيتاس الختعور بالتذنب االختعور بت31-02الخرقية ظي ترميا اتبرااح أعرارىن يتيه)

(NEO)  امكياس الحرات الخجدية الجرسFFI  ااتب  الباح  ظي الدراسة الرزيذ الو في اأشارت الزبتائذ
 (.51،6102ليا قو  تزا عة على الخعور بالذنب االعار)اام  ، دية الجرسنروذه الحرات الخجاإلى إن 

 :دراسات تناولت اساليب المعاملة الهالجية  -
( "أستتتاليب الرعاملتتتة الوالديتتتة اعلاقبيرتتتا بحتتتربي الدتتتار األالبتتتزام ألا براعي"ىتتتدظع 6116دراستتتة ل علتتتي) -

الدراستتتة التتتى البعتتترف علتتتى استتتاليب الرعاملتتتة الوالديتتتة مرتتتا قتتتدرميا الايزتتتاء امتتت  متتته ستتتربي الدتتتار االالبتتتزام 
اطالبتتتة متتته مرحلتتتة الدراستتتة ( طالبتتتاا 263الا برتتتاعي لتتتدى طلبتتتة الررحلتتتة الاعداديتتتة اتكونتتتع العيزتتتة متتته )

الباح  مكياس أساليب الرعاملة الوالدية الرعدل مته قات  )الرعرتاري  ااسبعرالالاعدادية تن اربيارىن عخوائياا 
( امكيتتتاس ستتترة الدتتتار الرعتتتدل متتته قاتتت  الزعبتتتاري امكيتتتاس الالبتتتزام الا برتتتاعي التتتذي أعتتتده الباحتتت  6111

الاسلوت الخائ  مه قا  الوالدقه لدى طلبتة الررحلتة الاعداديتة ،اأويرت الزبائذ إن الاسلوت الديرشراطي ىو 
ارتتا أويتترت الزبتتائذ العلاقتتة الأيتاييتتة يتتيه الاستتلوت التتديرشراطي امتت  متته ستترة الدتتار االالبتتزام الارلاقتتي 
،اا تتود إرتبتتاو ستتلاي يتتيه الاستتاليب)الثراية الزائد ،ألبحتتل ،ألاىرال،البفرقة(ام  متته ستتربي الدتتار االالبتتزام 

 (.55:6101لاقي)مشثوت،الار
ىتدظع الدراستة معرظتة اذا مانتع تو تد ظتراق ظتي ((Frankel & Harmon, 2000دراستة ظرانكت  اىتارمون  -

التتذماء يتتيه الاطفتتال التتذقه قبعرضتتون لحتتوء الرعاملتتة الوالديتتة ااقتترانين العتتادقيه ، تكونتتع عيزتتة الدراستتة متته 
( ستتزوات مبعرضتتون لحتتوء الرعاملتتة 2-3يه ) ( طفتتلاا متته اطفتتال متتا قاتت  الردرستتة ترااحتتع اعرتتارىن يتت01)

تطاتا اربيتارات امحتلر الرعدلتة للتذماء لأطفتال متا قات  الردرستة تتن ه ا يالوالدية امتروعة مه الأطفال العتادق
الايبدائية ااشارت الزبائذ الى ا ود ظراق ذات دلالة احدائية ييه مبوس  در ات الاطفال التذقه قبعرضتون 

 العتتادقيه  رات للتتذماء اذلتتم ظتتي  تتال  الاطفتتال( اربيتتا5( متته )1لعتتادقيه ظتتي )لحتتوء الرعاملتتة ااقتترانين ا
Schwartize, 2000, P:119) ).                       

 ( :6113راضي، )دراسة  -
 اهر سوء الرعاملة الوالدية االاىرال على الذماء الانفعالي االا براعي لدى طلبة الررحلة الاعدادية .
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( متته 311متته طلبتتة الررحلتتة الاعداديتتة تتتن اربيتتارىن بطرعشتتة عختتوائية )  ( طالتتب  211)تكونتتع العيزتتة متته 
سوء الرعاملة الوالدية اىو مته اعتدادىا ااربيتار  ةانسببلاالباحةة ا اسبعرلع( مه الاناك اقد 311الذمور ا )

لاىرتا مته اعتداد الذماء الردور لأحرتد زمتي  تال  ااربيتار التذماء الانفعتالي ااربيتار التذماء الا برتاعي ام
الباحةة اقد تو لع الزبائذ الى ا تود ظتراق دالتة احدتائياا يتيه مبوست  در تات الطلبتة الااةتر تعرضتاا لحتوء 

رعاملتة الالرعاملة الوالدية االأىرال ظي الذماء الانفعالي االا براعي اذلم لدال  الطلبة الاق  تعرضتاا لحتوء 
تعرضتتاا لحتتتوء الرعاملتتة التحتتتدية متتته الاطفتتال الانتتتاك  ) التتتداعم، ااىرتتال الوالتتتدقه اان الطلبتتة التتتذمور ااةتتتر 

6112  :61.) 
 الفصل الثالث

 اجخاءات البحث :
قبذتتره ىتتذا الفدتت  ا تتفاا للأ تتراءات الرببعتتة لبثشيتتا اىتتداف البثتت  ايبتتداءا متته تثدقتتد متبرتت  البثتت  

ظتتتي تثليتتت  الايانتتتات  رحتتتبعرلةالاعيزبتتتو االجطتتتوات البتتتي اتبعتتتع ظتتتي اعتتتداد اداات البثتتت  االوستتتائ  الاحدتتتائية 
 امعالتبيا علراا ان الرزيتية الرببعة ظي ىذا البث  ىو مزيذ البث  الو في الارتباطي .

 (:(Population of Researchاولًا : مجتمع البحث 
( طالبتتتة متتته  طالبتتتات الررحلتتتة الاعداديتتتة للدراستتتات الدتتتباحية للعتتتام 051قبكتتتون متبرتتت  البثتتت  متتته)

 بفر يو العلري االاديي ظي مدقزة ب داد . 6102-6102الدراسي 
 ثانياً : عينة البحث : 

%( ااحتتد بالرئتتة، اتتتن 0,1)( طالبتتة ابزحتتبة 051تتتن اربيتتار عيزتتة البثتت  بالطرعشتتة العختتوائية اذ شتترلع )
ىتتذه الطرعشتتة يعزتتي ان لكتت  ظترد متته اظتتراد الرتبرتت  ظر تتة  استبعرالربيتار العيزتتة بالطرعشتتة الطايتتة العختتوائية لأن ا

مبحااعة ظي الاربيار ظي العيزة اقد ازج اظتراد العيزتة توزععتاا مبزاستباا ، اذ يعبرتد حتتن العيزتة علتى متدى البتتانس 
 ظي مب يرات البث  ظكلرا مان البتانس ااار ق  حتن العيزة .

( طالبتتة متته 051داديتتة ظتتي مدقزتتة ب تتداد ، هتتن اربيتتار )تتتن اربيتتار الطالبتتات عختتوائياا متته الرتتدارس الاع
 ( طالبة .211الررحلة الاعدادية ظي اعدادية الرآهر للازات البالغ عدد طالباتيا ) 

   :ثالثاً : اداة البحث
( 6112مه ا   تثشيا اىداف البث  الثالي قامع الباحةة يبازي مكياس الختعور بالتذنب لتت )الزبيتدي ، 

( ظشتر  امانتع يتتدائ  الركيتاس ىتي )مواظتتا ، مواظتا التى حتتد متا ، غيتر مواظتتا ( اذلتم بعتتد 62االتذي قبكتون متته )
 تكيفو ااسبجراه الددق االةبات اليو .

( 32( االتتذي قبكتون متته )6111مكيتتاس استاليب الرعاملتتة الوالديتة لتتت ) رليت  ،  يبازتيارتا قامتع الباحةتتة 
استاليب ىتي ) استلوت الاىبرتام الزائتد ، استلوت  ةاالذي تذره اربعتظشر  امانع الادائ  ) دائراا ، احياناا ، نادراا ( 

 الاىرال ، اسلوت البفرقة ، اسلوت البحلطي ) الشو  ( .
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 صجق المقياس : 
دتتيه ظتتي دجبرع البأاتتد متته  تتدق الركياستتيه قامتتع الباحةتتة بعرضتتيرا علتتى عتتدد متته الجاتتراء الر تتل

رات البتتي س للدتتفة الرتتراد قياستتيا اقتتد تتتن الابشتتاء علتتى الفشتتمتتتال البربيتتة اعلتتن التتزفس لرعرظتتة متتدى ترةيتت  الركيتتا
 %( ظأاةر ابذلم لن تثذف اية ظشر  .21)حازت على نحبة اتفاق 

 ثبات المقياس : 
على عيزة تألفع  تن ايتاد هبات الركياسيه بطرعشبي اعاد  الاربيار االفاارانباخ للأتحاق الدارلي اتن تطايشة

ن ححات معام  ارتباو ييرسون ابلغ معام  تتن اعادتو على العيزة نفحيا ا  اا ( قوم01( طالبة ابعد مد  )31مه )
( بطرعشتتة اعتتاد  الارببتتار امتتا در تتة الةبتتات بطرعشتتة الفاارانبتتاخ ظشتتد يلتتغ  1,20الةبتتات لركيتتاس الختتعور بالتتذنب  )

 ( قوض  ذلم 0(.االتدال )1,23)
 ( معامل ثبات الشعهر بالحنب 1ججول )                               

 
 الخعور بالذنب

 معام  الةبات بطرعشة

 الفا مرانباخ إعاد  الأرببار

1,20 1,23 

لكتت   امتتا مكيتتاس استتاليب الوالديتتة ظشتتد تتتن ححتتات الةبتتات للركيتتاس بطرعشتتة اعتتاد  الارببتتار االفتتا مرانبتتاخ
( ، 1,25اسلوت مه اساليب الرعاملة الوالدية ظشد يلغ معام  الةبات بطرعشة اعاد  الارببار) للأستلوت البحتلطي )

 ( .1,23( ، اسلوت الاىبرام الزائد ) 1,26( ، ااسلوت البفرقة )1,22إسلوت الاىرال ) 
( ، 1,20( ، الاىرتتال )1,22إمتتا بطرعشتتة الفاارانبتتاخ ظشتتد يلتتغ معامتت  الةبتتات لكتت  استتلوت ) البحتتلطي )

 ( قوض  ذلم.6( االتدال )1,25( ، الاىبرام  الزائد) 1,21البفرقة )
 ( معامل ثبات مقياس اساليب المعاملة الهالجية 2ججول )

اساليب 
الرعاملة 
 الوالدية

 معام  الةبات بطرعشة

 الفاارانباخ اعاد  الارببار

 1,22 1,25 البحلطي

 1,20 1,22 الاىرال

 1,21 1,26 البفرقة

 1,25 1,23 الاىبرام الزائد
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 الهسائل الاحصائية : 
  Spssالباحةتة الوستائ  الاحدتائية الرزاستبة ظتي البثت  الثتالي بالأستبعانة بالارنتامذ الأحدتائي  استبعرلع
 -امالاتي :
 معام  ارتباو ييرسون .  -0
 الفاارانباخ .  -6
3-  T-test  .  لعيزة ااحد 
 لعيزبيه محبشلبيه .                                             الأرببار البائي  -4

 الفصل الخابع
 عخض النتائج ومناقشتها :

اظتا الاىتداف البتي عرضتبيا ظتي الفدت  على قبذره ىذا الفد  عرضاا للزبائذ البي تو لع الييا الباحةة 
الحتابشة امته هتن الجتراه بالبو تيات االرشبرحتات الاال امزاقخة تلم الزبائذ ظي ضوء الاطار الزلتري االدراستات 

 -ظي ضوء تلم الزبائذ:
 الهجف الاول : -

 البعرف على الخعور بالذنب لدى طالبات الررحلة الاعدادية :
( در تتة 21,233اويتترت نبتتائذ البثتت  ان الربوستت  لتتدر ات عيزتتة البثتت  علتتى مكيتتاس الختتعور بالتتذنب ) 

الأرببار البائي لعيزة ااحد  تايه ان ىزاك ظرقاا دالاا احدتائياا  سبعرالابا( 06,25635ابأنثراف ماياري قدره ) 
( اىتتتي اااتتتر متتته الكيرتتتة البائيتتتة 3,613الدتتتال  الربوستتت  الثحتتتايي للعيزتتتة اذ يل تتتع الكيرتتتة البائيتتتة الرثحتتتوبة ) 

 ( قوض  ذلم.3( االتدال )016( ابدر ة حرعة )1,15( عزد محبوى دلالة )0,62التدالية االبال ة ) 
( متهسط درجات أفخاد العينة والانحخاف المعياري والقيم التائية والججولية ومستهى دلالتها لمقياس الشعهر 3ججول )

 بالحنب

 العدد الرب ير
الوس  
 الثحايي

الأنثراف 
 الراياري 

الوس  
 الفرضي

 الكيرة البائية
 الدلالة

 التدالية الرثحوبة

الخعور 
 بالذنب

 دالة 0,62 3,613 52 06,25635 21,1233 051

 ( .016( ابدر ة حرعة )1,15( عزد محبوى ) 0,62الكيرة البائية التدالية تحااي )
اتخير ىذه الزبيتة الى ان طالبات الررحلة الاعدادية قو د لدقيه الخعور بالذنب اعر ه تفحتير ىتذه الزبيتتة 

البزختتتئة اراتتترات البزختتتئة الا برا يتتتة االرعاملتتتة  استتتبزاداا لزلرعتتتة البثليتتت  الزفحتتتي بتتتأن الطالبتتتات قبتتتأهرن بذستتتلوت
الوالديتتتة اقتتتد عتتتد الختتتعور بالتتتذنب متتته الجاتتترات الانفعاليتتتة غيتتتر ستتتاره االبتتتي تزختتتأ مزتتتذ الطفولتتتة االتتتذي قر تتت  التتتى 
اضتتتطرات نرتتتو الأنتتتا نبيتتتتة التتتزشص اعتتتدم الرعرظتتتة بالرعتتتاقير الا برا يتتتة االختتتعور بتتتالأهن االجطيئتتتة االبتتتي تريتتتد 
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بالأمراع الزفحية االعشلية فيرا بعد اذلم مه رلال ظين ارتشاء الطف  انخأ  ستراتو ااضتطراباتو  الطرعا للأ ابة
 الخجدية .

 الهجف الثاني :  -
البعرف على اساليب الرعاملة الوالدية ) البحلطي ، الأىرال ، البفرقة ، الأىبرام الزائد( لدى طالبات الررحلتة 

 الاعدادية .
أويترت الزبتتائذ ان الربوست  الثحتتايي االأنثتتراف الرايتاري االكيرتتة البائيتة لكتت  إستتلوت مته استتاليب الرعاملتتة 

 الوالدية ىي مالآتي :
 إسلوت الرعاملة ألوالدية ) البحلطي ( : -

( در تتتة 06,6211أويتتترت نبتتتائذ البثتتت  ان الربوستتت  لتتتدر ات عيزتتتة البثتتت  علتتتى الأستتتلوت ) البحتتتلطي )
ار البائي لعيزة ااحد  ، تايه ان ىزاك ظرقاا دالاا إحدائياا الدال  الربوس  الثحايي للعيزتة الأربب اباسبعرال

( عزتتد محتتبوى 0,62( امتتا الكيرتتة البائيتتة التداليتتة ظشتتد يل تتع )1,621، اذ يل تتع الكيرتتة البائيتتة الرثحتتوبة ) 
د لتتدقيه استتلوت الرعاملتتة اتختتير ىتتذه الزبيتتتة التتى ان الطالبتتات قو تت ( .016( ابدر تتة حرعتتة )1,15دلالتتة ) 

 البحلطي يدر ة مشاولة .
 إسلوت ألرعاملة الوالدية) الأىرال ( : -

( در تة 65,2333ظشد اويرت نبتائذ البثت  ان الربوست  لتدر ات عيزتة البثت  علتى استلوت الأىرتال يلتغ ) 
بوستتت  الثحتتتايي الدتتتال  الر الأرببتتتار البتتتائي لعيزتتتة ااحتتتد  ، تاتتتيه ان ىزتتتاك ظرقتتتاا دالاا احدتتتائياا  اباستتتبعرال
( اىتتتتتي اااتتتتتر متتتتته الكيرتتتتتة البائيتتتتتة التداليتتتتتة االبال تتتتتة        1,036، اذ يل تتتتتع الكيرتتتتتة البائيتتتتتة الرثحتتتتتوبة ) للعيزتتتتتة

( االتتدال قوضت  ذلتم اتختير ىتذه الزبيتتة التى ان 016( ابدر ة حرعتة )1,15( عزد محبوى دلالة )0,62)
 الطالبات قو د لدقيه إسلوت الرعاملة ) الأىرال (.

 ت الرعاملة الوالدية ) الأىبرام ألزائد(:إسلو  -
( در تتة 30,6633أويتترت الزبتتائذ ان الربوستت  لتتدر ات عيزتتة البثتت  علتتى استتلوت ) الاىبرتتام الزائتتد ( يلتتغ )

الدتتتال  الربوستتت  الثحتتتايي  الأرببتتتار البتتتائي لعيزتتتة ااحتتتد  ، تاتتتيه ان ىزتتتاك ظرقتتتاا دالاا احدتتتائياا  اباستتتبعرال
( 0,62( در تتة امتتا الكيرتتة البائيتتة التداليتتة ظشتتد يل تتع ) 2,056ئيتتة الرثحتتوبة ) ، اذ يل تتع الكيرتتة الباللعيزتتة

 ( .016( ابدر ة حرعة )1,15عزد محبوى دلالة )
 اتخير ىذه الزبيتة الى ان عيزة الطالبات لدقيه اسلوت الرعاملة الذي قبحن بالأىبرام الزائد .

 إسلوت ألرعاملة الوالدية )البفرقة(: -
( در تتتة 01,2211الربوستتت  لتتتدر ات عيزتتتة البثتتت  علتتتى استتتلوت ) البفرقتتتة ( يلتتتغ     ) اويتتترت الزبتتتائذ ان 

الارببار البائي لعيزة ااحتد  ، تاتيه ان لتيس ىزتاك ظرقتاا دالاا احدتائياا اان الزبيتتة لدتال  الوست   اباسبعرال
يتتتة ظشتتتد يل تتتتع ( در تتتة امتتتا الكيرتتتتة البائيتتتة التدال2,663 -الفرضتتتي ، اذ يل تتتع الكيرتتتة البائيتتتتة الرثحتتتوبة ) 
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اتختير ىتذه الزبيتتة  ( قوضت  ذلتم .1( االتتدال )016( ابدر ة حرعتة )1,15( عزد محبوى دلالة ) 0,62)
 الى ان عيزة الطالبات ليس لدقيه اسلوت الرعاملة البفرقة .

 
والججولية ومستهى دلالتها لمقياس أساليب  ( متهسط درجات أفخاد العينة وانحخافها المعياري والقيم التائية4ججول )

 المعاملة الهالجية

اساليب الرعاملة 
 الوالدية

 العدد
الوس  
 الثحايي

الأنثراف 
 الراياري 

الوس  
 الفرضي

 الكيرة البائية
 دلالة الفرق 

 التدالية الرثحوبة

 غير دالة 0,62 1,621 06 3,63221 06,6211 051 البحلطي
 دالة 0,62 1,036 61 5,06222 65,2333 051 الأىرال
 دالة  0,62 2,663- 06 0,60132 01,2211 051 البفرقة

 دالة 0,62 2,056 62 2,51666 30,6633 051 الأىرام ألزائد
 (.016( ابدر ة حرعة )1,15( عزد محبوى ) 0,62الكيرة البائية التدالية تحااي ) 

تختتير الزبيتتتة التتى ان الطالبتتات قبتتأهرن بأستتلوت الرعاملتتة الوالديتتة الرببتت  متته قاتت  الوالتتدقه اعر تته تفحتتير 
ىذه الزبيتة اسبزاداا الى نلرعة البثلي  الزفحي بأن الآباء ىن مه اىن الردرمات الأ برا ية ظي حيا  الفرد ظعزتدما 

ولتتة حبتتى الختتيات ظيتتو يشلتتدىن اعبتتأهر ييتتن اعتتبشرص قبزشتت  الفتترد ظتتي مراحتت  الزرتتو متته مرحلتتة التتى ارتترى متته الطف
شجدياتين ا فات مه يثب مزين برا تثبوعة مه  وات اا رطأ ليدمتيا دار  الذرير الذي يتاىد مه ا   
الكرال اااد ظراعد على ان اسلوت الرعاملة الوالدية اما لو مه اهر ظي مرحلة الطفولة الرب ر  اظي ترييد الطرعتا 

الزفحتتتية اذا مانتتتع الرعاملتتتة تبحتتتن بالشحتتتو  االأىرتتتال اا الأىبرتتتام الزائتتتد االبتتتدلي  اا تكتتتوعه  للأ تتتابة بتتتالأمراع
 شجدية سوعة رالية مه الامراع الزفحية اذا مانع الرعاملة تبحن بالدظئ االثزان االأىبرام.

 :اليدف الةال 
الوالديتة لتدى طالبتات الررحلتة البعرف علتى طايعتة العلاقتة ألارتباطيتة يتيه الختعور بالتذنب ااستاليب الرعاملتة  -

 الاعدادية .
 يرت نبيتة البث  ظي معرظة العلاقة ييه الخعور بالذنب ام  اسلوت مه اساليب الرعاملة الوالدية .وأ
 تو د علاقة دالة ع حية ييه الخعور بالذنب ااساليب الرعاملة الوالدية )البحلطي، الاىرال، البفرقة (. -
( قوضت  5لخعور بالذنب ااسلوت الرعاملتة الوالديتة )الاىبرتام ألزائتد( االتتدال )تو د علاقة دالة طردية ييه ا -

 ذلم.
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 ( معامل الارتباط بين مقياس الشعهر بالحنب ومقياس أساليب المعاملة الهالجية5ججول )

معام  الارتباو ييه الخعور 
 بالذنب ااساليب الرعاملة الوالدية

 العدد
قيرة معام  
 الارتباو

 البائيةالكيرة 
 1,15الدلالة 

 التدالية الرثحوبة

 دالة سالبة 0,62 01,612 1,522- 051 البحلطي
 دالة سالبة 0,62 05,113 1,202- 051 الأىرال
 دالة سالبة 0,62 03,522 1,111- 051 البفرقة

 دالة مو بة 0,62 02,551 1,222 051 الأىرام ألزائد
الرعاملتتة الوالديتتة الربرةتت  يتتت ) البحتتل  االاىرتتال االبفرقتتة (  التتذي قببعتتو اتختتير ىتتذه الزبيتتتة التتى ان استتلوت 

بعا الوالدقه م  ايزائين لا قولد الخعور بالذنب لدى الايزاء اذ ان قحو  الوالدقه ااىرالين االبفرقتة البتي قببعونيتا 
ستتاليب الدتتداقة لا ( بتتذن ا اتتدر متتزين ظي متتد ) ظراعتتديتتيه الايزتتاء تتعليتتن قلشتتون بتتاللوم علتتى ابتتائين ظتتي اي رطتتأ ق

ت هر ظي نخوء شجدية سوعة لدى الطف  االبي تزري عزتده الذترير االختعور بالرحت الية تتتاه اظعالتو ااقوالتو امتا 
اذا مان اسلوت الوالدقه قبحن بالأىبرام االةشة االود ظذن ىذا ق دي التى نختوء شجدتية ستوعة اتريتز الذترير ا ) 

ختاعر الرحت الية االاححتاس بالتذنب لرتا يشتول اعفعت  متدرماا الأرطتاء البتي يفعليتا الانا ( لدى الفرد اتزري لديتو م
 اتتاه الآررعه .

  -التهصيات : -
 مه رلال نبائذ البث  ير ه تشدين البو يات البالية :

رتاا لأنتتازىن الااتاديري يمضرار  اندماه الآباء ظي العرلية البعليرية اظتي متدارس االادىتن لأن ىتذا يعتد   -0
تين الزفحية الا برا ية ، ظالاتدال الدائن مت  الردرستات يحتر  لءبتاء بتأن قبلشتوا ت ذيتة مرتتد  عته ءامفا

 تشدم أيزائين .
 ضرار  عر  يرامذ ارشادية لدعن البواظا الزفحي االأ براعي للطلبة .  -6
 تو يو الطالبات على تثر  الرح الية .  -3
 إحبرام شجدية الازات االحراح ليه بذيداء آرائيه.  -1

 -المقتخحات : -
 -ظي ضوء نبائذ البث  تشبرح الباحةة ما قلي :

 ا راء دراسة مراهلة على مدارس الازيه .  -0
 ا راء دراسة مشارنة ييه مدارس الازيه االازات .  -6
 ا راء دراسات عه تأهير سوء الرعاملة الوالدية على البثدي  الدراسي .  -3

 المصادر
 المصادر العخبية 
 *الشرآن الكرعن .
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(، تشدين يرامذ الجدمة ألا برا يتة ألردرستية مت  الطتلات الرعرضتيه للأنثتراف ، رستالة 0662 فاء،)احرد، -0
 ما حبير غير مزخور  ،الية ألجدمة الا برا ية ، امعة الشاىر  ،مدر.

بالتتذنب اعلاقبتتو بالختتعور بتتالجزي عزتتد الرتتراىشيه دراستتة ميدانيتتة لتتد تلاميتتذ  (، ألختتعور6112ألاحرتتد،أم  ، ) -6
،اليتة 62الدف الباس  مه البعلين الاساسي ظي متدارس مدقزتة دمختا الرسترية،متلة  امعتة دمختا ،الرتلتد 

 البربية ، امعة دمخا.
ديتة لتدى عيزتة مته طلبتة (،دراستة للحتلوك العتدااني اعلاقبتو بأستاليب الرعاملتة الوال6111ألثريدي، ظاطرة ،) -3

 ، امعة قطر .65مرحلة الاعدادية يدالة قطر،متلة مرمز البثوك البربوعة ،العدد
(، أهر العشوبة ظي إحداك الحلوك العدااني ، اعلاقبو يبعا أساليب الرعاملتة 0626 اسن ، عاد الحلام ، ) -1

 ، )رسالة ما حبير غير مزخور (، ملية الآدات ، التامعة الرحبزدرعة.
(،أستاليب الرعاملتة الوالديتة مرتا قتدرميا الايزتاء الاستوعاء االتتانثون )دراستة ميدانيتة 6101ود،ل ألختيق،)حر -5

 ، امعة دمخا. 1،العدد 62مشارنة ظي مثاظلة دمخا ،الرتلد 
 (، ساي ولو ية العلاقات الأسرعة ، دار ضياء للطباعة االزخر االبوزع  ، الشاىر  .6111رلي  ، ل ،)  -2
(، اساليب الرعاملة الوالدية اعلاقبيا بالذماء االبثدتي  الدراستي الرعاملتة الوالديتة  6112الداعم ، نتاح ،)  -2

اعلاقبيتتتتا بالتتتتذماء االبثدتتتتي  الدراستتتتي لتتتتدى الاطفتتتتال ظتتتتي مرحلتتتتة الطفولتتتتة الربتتتتأرر  ،) رستتتتالة ما حتتتتبيرغير 
 مزخور ( ، ملية البربية ، التامعة الأسلامية.

 ( ، ا ول علن الزفس ، دار الشلن ، ييرات .0621را   ،  عزت ، ) -2
(، الختتتتتعور بالتتتتتذنب لتتتتتدى الردتتتتتاييه يتتتتتبعا الأمتتتتتراع الحتتتتتاي وماتية ،) رستتتتتالة 0666الزبيتتتتتدي ، ىيتتتتتةن ، ) -6

 ما حبيرغير مزخور ( ، ملية الآدات ،  امعة ب داد.
 ، عالن الكبب ، الشاىر .6(، الدثة الزفحية ، و 0621زىران ، عاد الحلام ، ) -01
 (، مكياس الخعور بالذنب ، ، دار الكبات الثدق ، الشاىر  ، مدر . 6115ل ، ) سعفان ، -00
 (، الخعور الذنب اعلاقبو بالأابئات ، دار  فاء للزخر االبوزع  .6100عاد الداحب ، مزبيى ، ) -06
يتة) (، العلاقة ييه البواظتا يتيه الدترن االتي ن الرتراىشيه االأتتاىتات الوالد0622عاد اللطي  ، احرد ، ) -03

 رسالة ما حبير غير مزخور (، ملية البربية ،  امعة طزطا.
(،الختتعور بالتتذنب لتتدى الام العازبتتة ،مفكتتر  لزيتت  شتتياد  الرا حتتبير ،  امعتتة ل 6102عةراني،نايرتتة،) -01

 ريذر،الية العلوم الزفحية االا برا ية،التزائر.
 ة .(، علن الزفس الرعرظي ، دار روارزم العلري 6112غالب ،  اير ، ) -05
(، الدتتتثة الزفحتتتية دراستتتات ستتتاي ولو ية  ، م ببتتتة التتتتانثي ، الشتتتاىر  ،  6112ظيرتتتي ، مدتتتطفى ، ) -02

 مدر .
(،الرلتتاىر الزفحتتية للجتتت  امختتاعر التتذنب لتتدى الاطفتتال ،متلتتة الطفولتتة العربيتتة 6111قاستتن،عاد ه،) -02

 ،التراية الكوعبية لبشدم الطفولة العربية ،الكوعع.
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لخعور بالذنب اعلاقبو بالررانو الزفحية لدى مررع أقحام العزاية الررمز  ظتي (،ا6102اام ،علي ل،) -02
 محبخفيات قطاج غز  الث ومية ،رسالة ما حبير غير مزخور ،الية البربية،التامعة الاسلامية ب ز .

(،تشتتدقر التتذات اعلاقبتتو بالبزختتئة الوالديتتة األامتته الزفحتتي ،دراستتة ظتتي عرليتتة 0626افتتاظي،علاء التتدقه،) -06
 دقر الذات ، الرتلة العربية للعلوم الانحانية،متلس الزخر العلري الكوعع.تش
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