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 الممخص
ىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى )شجة الذعؾر الؾججاني لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ( في     

محافغة كخبلاء والتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في شجة الذعؾر الؾججاني لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ 
( مؽ 33( مخشجا بؾاقع )091وفقا لػػستغيخ) الجشذ ، مجة الخجمة( وتألفت عيشة البحث مؽ )

( مؽ الإناث ، اختيخو مؽ السجتسع الأصمي لسخشجيؽ السجارس الحكؾمية في 39ر و )الحكؾ 
( مخشجا ومخشجه وقج استخخج الباحث مؤشخات الرجؽ 051محافغة كخبلاء والبالغ عجدىؼ )

وقج استعسل الباحث مجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية مشيا )الؾسط الحدابي، والثبات لمسكياس 
عادلة ألفا كخونباخ ،مخبع كأي ،الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ( .وقج الانحخاؼ السعياري, وم

( لمؾصؾؿ إلى الشتائج السظمؾبة في إجخاءات البحث و SPSSاستخجمت الحقيبة الإحرائية )
لجييؼ مدتؾى متؾسط مؽ شجة الذعؾر الؾججاني السخشجيؽ التخبؾييؽ تؾصل البحث الحالي إلى اف 

إحرائية تبعا لستغيخ شجة الذعؾر الؾججاني  حدب متغيخ الجشذ وتؾجج فخوؽ ذات دلالة 
ولرالح الاناث، وتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية حدب متغيخ سشؾات الخجمة ولرالح الفئو 
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Karbala and to identify the significance of differences in the intensity of 
emotional feeling among educational counselors according to the variable 
(gender, length of service). And (97) females, chosen from the original 
community of public school counselors in Karbala governorate, who 
numbered (350) counselors and guides. The researcher extracted 
indicators of validity and reliability of the scale. The researcher used a 
set of statistical methods, including (arithmetic mean, standard deviation, 
and alpha-Cronbach equation, Chi-square, t-test for two independent 
samples). The statistical package (SPSS) was used to reach the 
required results in the research procedures. The current research 
concluded that educational counselors have an average level of 
emotional intensity, and there are statistically significant differences 
depending on the emotional intensity variable according to the variable 
Gender and in favor of females, and there are statistically significant 
differences according to the variable years of service and in favor of the 
category (11 years and over). 
Keywords: emotional intensity. 

 مذكمة البحث:
إف حياة الفخد لا تسزي عمى وتيخة واحجة ولا عمى نسط واحج، وإنسا ىي مميئة بالخبخات     

السداجية، فالفخد يذعخ بالحب والتجارب الستشؾعة التي تغيخ فييا مختمف الانفعالات والحالات 
حيشاً وبالبغض والكخه حيشاً آخخ، وىؾ يذعخ بالخؾؼ والقمق تارة وبالأمؽ والظسأنيشة تارة اخخى، 
ويذعخ بالفخح بعض الؾقت وبالحدف والاكتئاب في بعض الاحياف، وىكحا نجج أف حياة الفخد في 

ياة جدءاً كبيخاً مسا ليا مؽ قيسة تقمب مدتسخ وتغيخ دائؼ، وىحا مسا لا شػ فيو يزفي عمى الح
. إذ أف وما ليا مؽ متعة والعكذ تربح الحياة شبيية بالجساد الحي لا يحذ ولا يذعخ ولا يشفعل

السؾاقف الخارجية يسكؽ أف تؤثخ عمى شجة أي مذاعخ، وأف العلاقات بيؽ أبعادىا السقتخحة 
أف ىحه العلاقات يسكؽ أف تختمف والذجة الكمية تختمف بإختلاؼ السذاعخ، بالإضافة إلى ذلػ 

 (.6-5: 5115بإختلاؼ الأفخاد والدياقات الدمشية )سميساف، 
 أىمية البحث:

يذيج الأفخاد عمى مختمف اعسارىؼ واعخاقيؼ استجاباتيؼ الستشؾعة لسجسؾعة مؽ الانفعالات     
ؾف في تذكيلاتيؼ الدؾية وغيخ الدؾية السختبظة بديكؾلؾجيتيؼ الحاتية وتكؾيشيؼ الجاخمي ويتقمب
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بسثيخات متعجدة وىحه الحياة الانفعالية كسا ثبت حياتشا اليؾمية لا تديخ عمى وتيخة واحجة ولا تشغؼ 
عمى نسط معيؽ فحياتشا الاجتساعية والؾججانية عبخ تاريخ طؾيل مميئة بخبخات وتجارب مدتسخة 

لات شعؾرية متعجدة تسخ بيا ومتكخرة ومتشؾعة فالانفعالات الشفدية احؾاؿ وججانية متبادلة وحا
الشفذ البذخية مؽ حدف وفخح وسخور وغزب وحشؾ ودىذة وغيخىا فكل انفعاؿ مؽ ىحه الانؾاع 
ىؾ في حكيقتيا حالة شعؾرية واضحة لجى تجمييا في السؾقف الانفعالي بشحؾ واضح يجركو كل 

يج فاف كل انفعاؿ حالتو الشاس فؾرا كأدراكيؼ لسغاىخ الفخح والحدف والغزب وغيخىا بيشيؼ وبالتأك
الذعؾرية الخاصة بيو التي تسيده مؽ غيخة وعادة تراحب كل حالة انفعالية تغيخات داخمية 
وفديؾلؾجية وخارجية عاىخة ومؤثخة في شخرية الفخد وتتخؾ ىحه التغيخات اثارىا الايجابي 

ق في الاداء وتعبيخات والدمبي عمى الافخاد في اداء وعائفيؼ الجاخمية وسمؾكيؼ الخارجي مثل القم
الؾجو وتربب العخؽ ورعذة ليجيؽ واضظخاب عسمية التشفذ وزيادة افخازات الغجد وغيخىا مؽ 

( وقج 047: 5100التغيخات الجاخمية والخارجية الذجيجة والخفيفة عمى حج سؾاء )مجف ويؾسف ,
ية وديشية وفمدفية عمى تدمػ الثقافة الانفعالية بسختمف تذكيلاتيا وانؾاعيا في مرادر ثقافية بذخ 

امتجاد التاريخ الانداني فلا يخمؾا مرجر مؽ الاشارة الييا اجسالا وتفريلا فالحياة  الانفعالية جدء 
مؽ تكؾنشا الثقافي الانداني ولا يسكؽ  اىساليا لافي مرجر ثقافي ولا دىاليد تاريخ او حياة شعب 

ارات الاماـ الحدؽ عميو الدلاـ احجى او تجخبة بذخية ولافي نذاط عسمي ىشا وىشاؾ وكانت اش
مغاىخ تخاثو الثقافي والخوحي والاخلاقي وقج اشار عميو الدلاـ في عجد مؽ نرؾصو التؾجييية 
اؿ انساط متشؾعة مؽ الانفعالات الشفدية وانو اتى عمى ىحه الانساط مؽ وحي عمسو وخبختو 

جالاتيا السختمفة ومؽ تخبيتو بالشفذ الاندانية ومداربيا ومؽ تجارب حياتو الذخرية في م
الخاصة فقط ذكخ انفعالات الحب والحشؾ والفخح والدخور والغزب وانفعالات الحدف والخؾؼ 
وغيخىا وبيؽ دور الانفعالات في تيديخ الحياة الذخرية لمفخد برخؼ الشغخ عؽ نؾعو وجشدو 

ـ الحدؽ ابؽ عمي عمية وبيئتو والعؾامل السؤثخة في نسؾه خلاؿ مخاحل مؽ عسخة وقج اشار الاما
الدلاـ في دعائو السحكؾر مخاطبا الله عد وجل :)انت السدتعاف وعميػ التؾكل وانت ولي مؽ 
تؾليت ,لػ الامخ كمو ,تذيج الانفعاؿ وتعمؼ الاختلاؿ( حيث يذيج الله سبحانو وتعالى عمى انفعاؿ 

 . (058,ص 5104جسيع مخمؾقاتو وانفعاؿ الشاس بيو وبأنفديؼ )مجف ويؾسف ,
 وتتمخص اىمية البحث :

يعج محاولة لجراسة متغيخ أصيل ججيج )شجة الذعؾر الؾججاني( لؼ يتؼ دراستو عمى البيئة  .0
 العخبية والعخاقية عمى حج عمؼ الباحث .

 يقجّـ فيساً ججيجاً لمعلاقة بيؽ الجانب الؾججاني في الذخرية والاداء السيشي لمسخشج التخبؾي. .5
 والشساذج التفديخية لذجة الذعؾر الؾججاني.استعخاض الشغخيات  .0

 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى :
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 شجة الذعؾر الؾججاني لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ. .0
الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في شجة الذعؾر الؾججاني لجى السخشجيؽ التخبؾييؽ وفقاً  .5

 لستغيخي الجشذ وسشؾات الخجمة.
 حجود البحث :

يتحجد البحث الحالي عمى السخشجيؽ التخبؾييؽ ومؽ كلا الجشديؽ )ذكؾر , اناث(  العامميؽ      
بالسجارس الحكؾمية التابعة إلى السجيخية العامة لتخبية محافغة كخبلاء السقجسة لمعاـ الجراسي 

(5151- 5150.) 
 تحجيج المرظمحات:

 :The Intensity of Affective Feelingشجة الذعؾر الؾججاني 
 :Larsen,1987تعخيف رانجي لارسؽ  .1

ىي الفخوؽ الفخدية في قؾة أو كثافة التجارب والخبخات الإنفعالية للأفخاد، وتكؾف خاصية      
 (Rubin et al., 2012:25).ثابتة ندبياً تشقدؼ الى ردود إنفعالية سمبية وإيجابية

 :Brehm,1999 تعخيف جاك بخيؼ  .2
ىي الكثافة الإنفعالية التي تذيخ إلى التشؾع  والإختلافات في حجؼ الاستجابات العاطفية، والتي 

 تتؾزع في قدسيؽ: ىسا الإنفعالات الدمبية والإيجابية 
(( Silvia& Brehm, 2001:577-5 
ىؾ مجسؾعة مؽ الؾججانيات ليا دور تكيفي بقائي تسكؽ الفخد مؽ  (:2222ورودجخينبؾج ) .3

 .(015: 5104اشباع الحاجات الاساسية وتزفي السعشى الذخري عمى الحياة )نيدتل ،
 التعخيف النغخي:    

( لأنو تعخيف الشغخية الحي تؼ وفقيا إعجاد أداة Larsen,1987)رانجي لارسؽ تؼ تبشي تعخيف 
 إجخاءات البحث.الكياس وإستكساؿ 
: ىؾ الجرجة التي يحرل عمييا السخشج التخبؾي عمى فقخات مكياس شجة الذعؾر التعخيف الإجخائي

 الؾججاني.
 الفرل الثاني 
 الاطار النغخي 
 اطار نغخي: شجة الذعؾر الؾججاني -المحؾر الاول:

 مفيؾم شجة الذعؾر الؾججاني:
نتيجة الجراسات التي قاـ بيا كل مؽ  Affect Intensityلقج انبثق مفيؾـ شجة الذعؾر الؾججاني 

(، اذ يذيخ ىحا السفيؾـ إلى الفخوؽ الفخدية الثابتة في (Larsen &Diener,1984لارسؽ وديشخ 
القؾة التي يذعخ بيا الأفخاد بسذاعخىؼ الحاتية، او يذيخ الى السخور بتجخبة مشتغسة لمعؾاطف 
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يؼ شجة الذعؾر الؾججاني عبخ عؾاطف محجدة، فعمى القؾية بغض الشغخ عؽ محتؾاىا، اذ يتؼ تعس
سبيل السثاؿ، اف الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ عؾاطفيؼ الإيجابية بقؾة أكبخ فانيؼ، بسخور الؾقت، 
سيختبخوف او يسخوف بتجخبة السذاعخ الدمبية بقؾة أكبخ أيزًا، فاف شجة الذعؾر الؾججاني تتسيد 

السذاعخ الدمبية، ويبجو أف شجة الذعؾر الؾججاني التي  عؽ العاطفة التي تذيخ عادة إلى تجخبة
تذيخ إلى السخور بتجخبة مشتغسة لكل مؽ السذاعخ الدمبية القؾية والسذاعخ الإيجابية القؾية تذبو 
إلى حج ما مفيؾـ التبايؽ العاطفي، اذ اف التبايؽ العاطفي يؤثخ عمى شجة الذعؾر الؾججاني، فعمى 

انيسا ليدا مفيؾميؽ متخادفيؽ، اذ تذيخ شجة الذعؾر الؾججاني إلى قؾة  الخغؼ مؽ ارتباطيسا، الا
الحالات العاطفية بغض الشغخ عؽ مجى تكخار السخور بيحه الحالات او التعخض ليا، في حيؽ 
يذيخ التبايؽ العاطفي إلى التغيخات الستكخرة والستظخفة في الذجة، وعمى الخغؼ مؽ أف شجة الذعؾر 

العاطفي يسكؽ فرميسا مشظكيًا، إلا أف السفيؾميؽ يتفاوتاف او يختمفاف بيؽ  الؾججاني والتبايؽ
  (Larsen &Diener,1987:1-2)الأفخاد

وبعبارة اخخى، افتخض لارسؽ وديشخ انو سيكؾف للأفخاد مدتؾى ثابت معيؽ مؽ ردود الفعل 
رتيا، اذ طؾر العاطفية تجاه السؾاقف السختمفة بغض الشغخ عؽ نؾع السذاعخ التي يتؼ استثا

 Affect Intensity Measure( AIM( مكياس شجة الذعؾر الؾججاني )0984لارسؽ في عاـ )
، اذ أشار لارسؽ وديشخ ) ( أف الأفخاد ذوي شجة الذعؾر الؾججاني 0987لكياس بشية ىحا السفيؾـ

السديج مؽ السختفع لجييؼ حياة أكثخ تعقيجًا بسعشى انيؼ يتفاعمؾف مع السديج مؽ الأفخاد ولجييؼ 
الأىجاؼ السدتقمة عؽ بعزيا البعض وربسا تتعارض مع بعزيا البعض، كسا اف شجة الذعؾر 
الؾججاني السختفعة تختبط أيزًا بالتكخار السختفع لتغيخات الحالة السداجية بسخور الؾقت، اذ يسيل 

ثخ تؾاصلا عمى الأفخاد الحيؽ يتعخضؾف الى شجة الذعؾر الؾججاني إلى أف يكؾنؾا أكثخ نذاطًا وأك
السدتؾى الاجتساعي )اي مشبدظيؽ(، وأكثخ تفاعلًا وتغيخًا عاطفيًا، وأكثخ إثارة جدجيًا، ويبجو 
أيزًا أف الأفخاد ذوي شجة الذعؾر الؾججاني السختفعة يعيذؾف حياة أكثخ تحفيدًا او دافعية، اذ 

مية عمى أنيا أكثخ أىسية يرشف الأفخاد ذوو شجة الذعؾر الؾججاني السختفعة أيزًا أحجاثيؼ اليؾ 
  (Dominic,1993:22- 23).وذلػ مقارنة بالأفخاد ذوي شجة الذعؾر الؾججاني السشخفزة

 محجدات شجة الذعؾر الؾججاني:
عمى الخغؼ مؽ حكيقة أف شجة الذعؾر الؾججاني تعج أحج الجؾانب الأكثخ بخوزًا لمعاطفة، إلا أف 
القميل مؽ الأبحاث قج ركد عمى ىحا السؾضؾع، اذ اف ىشالػ جانباف ميساف عمى الأقل يتظمباف 

ذعؾر البحث والجراسة ىسا: بشية شجة الذعؾر الؾججاني، ومحجدات التبايؽ او الاختلاؼ في شجة ال
الؾججاني، فبالشدبة إلى بشية شجة الذعؾر الؾججاني، فإف الدؤاؿ ىؾ ما إذا كانت الذجة مفيؾمًا 
أحاديًا أـ متعجد الأبعاد، وما الحي يحجد شجة الانفعاؿ، أو شجة جؾانبو السختمفة، ولقج اسفخ 

مدتقمة التحميل العاممي لبعض الجراسات التي اجخيت في ىحا الخرؾص عؽ وجؾد خسدة عؾامل 
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( حجؼ التغييخات الجدجية 5( مجة العاطفة وتأخخ عيؾرىا وذروتيا )0تقخيبًا عؽ بعزيا البعض: )
( قؾة وشجة اتجاه الفعل، 4( تكخار تحكخ السؾقف وإعادة الذعؾر بالعاطفة السختبظة بو )0السجركة )

السجى ( تغيخ حجؼ الاعتقاد وتأثيخ ذلػ عمى الدمؾؾ عمى 5او خظؾرة الدمؾؾ الفعمي )
 Nico,1995:484) &.(Joepالظؾيل

 العؾامل التي تدبق شجة الذعؾر الؾججاني:
( بعض العؾامل التي تدبق حجوث شجة الذعؾر الؾججاني، (Larsen, 2009وصف لارسؽ 

حيث يسكؽ اف تذتسل ىحه العؾامل عمى شخرية الفخد وبعض اعزاء الجدؼ)مثل الجياز 
( وجشذ الفخد وعسخه، وفيسا يتعمق بالذخرية، فإف العربي اللاإرادي ومعجؿ ضخبات القمب

الانبداط والعرابية ىسا المحاف يسارساف تاثيخا عمى الذجة الؾججانية، اذ وجج ديشخ وآخخوف 
(Diener et al, 1985)  أف الانبداط يختبط ارتباطًا إيجابيًا بسدتؾى الذجة الؾججانية ولكؽ ليذ

بذكل إيجابي ببعج الستعة ولكؽ ليذ بالذجة الؾججانية، ببعج الستعة، في حيؽ ارتبظت العرابية 
شجة الذعؾر الؾججاني عمى  (Larsen & Augustine, 2008)ولقج وصف لارسؽ وأوغدظيؽ 

ولقج  (Larsen&Augustine,2008:153).أنيا بشية مداجية متسايدة تسامًا عؽ الذخرية 
ؾجية )الحكيكية والسترؾرة(، حيث كاف تؾصل الكثيخ مؽ الباحثيؽ لمعلاقات بيؽ التغيخات الفديؾل

لارسؽ وآخخوف قج تؾصمؾا الى وجؾد علاقات سمبية ذات دلالة إحرائية بيؽ الذجة الؾججانية 
وقياسات استجابة الجمج ومعجؿ ضخبات القمب أثشاء الخاحة، مسا يذيخ إلى ارتفاع شجة الذعؾر 

ؽ حيث السثيخات او الؾججاني لجى الأفخاد عشج وضعيؼ في بيئة ىادئة وضعيفة م
( دراسة (Rash, 2011( وفزلا عؽ ذلػ، أجخى راش  (Larsen et al,1986:804السحفدات

حؾؿ شجة الذعؾر الؾججاني والإثارة الجدجية عبخ قياس التقمبات في التشفذ ومعجؿ ضخبات القمب 
قة، حيث كاف لجى السذاركيؽ في الجراسة قبل وأثشاء استجعاء وتحكخ تجارب الحياة الحديشة الداب

معجؿ ضخبات القمب مختبظًا سمبًا مع شجة الذعؾر الؾججاني، مسا يذيخ إلى أف الأفخاد الحيؽ 
يعانؾف مؽ شجة الذعؾر الؾججاني بذكل كبيخ يسيمؾف إلى أف يكؾنؾا أقل إستثارة في حالة الخاحة، 

رب الحديشة مؽ مسا يؤدي بيؼ إلى السخور بسدتؾيات أعمى مؽ الإستثارة أثشاء استجعاء التجا
عؽ   (Blascovich et al, 1992). وفي دراسة بلاسكؾفج واخخوف (Rash,2011:74)الحاكخة 

شجة الذعؾر الؾججاني وإدراؾ الإجياد القمبي، فقج ارتبظت شجة الذعؾر الؾججاني سمبًا بالديادة 
لؾججاني السمحؾعة في معجؿ ضخبات القمب، حيث أبمغ السذاركؾف الحيؽ يترفؾف بذجة الذعؾر ا

بذكل كبيخ عؽ تقمبات أعمى بكثيخ في الإثارة القمبية مقارنة بأولئػ الحيؽ ىؼ أقل في شجة الذعؾر 
الؾججاني، حيث أشارت الشتائج التي تؾصل إلييا بلاسكؾفج وزملاؤه إلى أف الأفخاد الحيؽ يعانؾف 

الحذؾية الجاخمية مؽ شجة الذعؾر الؾججاني السختفعة لجييؼ قجرة مشخفزة عمى قياس التغيخات 
التي تحجث في أجداميؼ، واشار بلاسكؾفج وزملاؤه الى أف الأفخاد ذوي شجة الذعؾر الؾججاني 
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السختفعة يسيمؾف إلى تزخيؼ التحفيد الحدي بذكل كبيخ في محاولة لسظابقة خط الأساس 
ىؼ بالإستثارة الاستثاري او العتبة الحدية للاستثارة الحدية لجييؼ، لكشيؼ أقل دقة في ربط مذاعخ 

 .. (Blascovich, et al.1992:167)الخاصة بالتغيخات الجدجية الفعمية السدجمة بالجياز
 بعض النغخيات المفدخة لذجة الذعؾر الؾججاني:

 : Singer&Schachter(1962)نغخية شاختخ وسنجخ في العاطفة -
الادراؾ والاستثارة في تؾلجت ىحه الشغخية عؽ اعساؿ كل مؽ شاختخ وسشجخ وسسيت بشغخية 

-Two، وبشغخية العامل الثشائي  Cognition- Arousal Theory of Emotionالعاطفة
Factor  اذ يسكؽ تقديؼ مجسؾعة الافتخاضات التي تذكل ىحه الشغخية إلى مجسؾعتيؽ فخعيتيؽ

مق مشفرمتيؽ، اذ تتعمق السجسؾعة الاولى بسكؾنات أو عشاصخ الحالة العاطفية، في حيؽ تتع
. ووفقًا لذاختخ (Rainer,1983:240)السجسؾعة الثانية بعسميات تؾليج السذاعخ او الانفعالات 

وسشجخ، فإف عشاصخ الحالة العاطفية تتؾلج نتيجة التفاعل بيؽ عشرخيؽ: الاستثارة الفديؾلؾجية، 
خ محجدة، وادراؾ السؾقف السثيخ، فالاستثارة الفديؾلؾجية التي يتؼ ترؾرىا عمى أنيا واسعة وغي

يسكشيا اف تحجد شجة الذعؾر الؾججاني وليذ نؾعيتيا، في حيؽ يحجد الإدراؾ أي عاطفة مؾجؾدة 
تتسمػ الفخد، ووفقا ليحه الشغخية، يعج كل مؽ الإدراؾ والاستثارة شخطيؽ ضخورييؽ لحجوث الحالة 
العاطفية، فإذا كاف أي مشيسا مفقؾدًا، فمؽ يذعخ الفخد بأي عاطفة او انفعاؿ 

.(Averill,1980:375) ٍومع ذلػ، فاف مؽ الؾاضح أف مجخد وجؾد ىحيؽ السكؾنيؽ غيخ كاؼ
لمعاطفة، فعمى سبيل السثاؿ، لمسخور او لمذعؾر بتجخبة الخؾؼ، لا يكفي أف تثار العاطفة في 
نفذ الؾقت الحي يخى فيو الفخد نفدو في خظخ، فانو حتى مع إدراؾ كل مؽ التيجيج السترؾر 

لحالية لؽ يذعخ الفخد بالخؾؼ ما لؼ يختبط الإدراؾ بالاستثارة السحدؾسة، فانو سيسخ والاستثارة ا
الفخد بتجخبة حالة عاطفية إذا: )أ( وججت الاستثارة )ب(، وجؾد الإدراؾ السشاسب )أي العاطفي(، 
)ج( وجؾد علاقة سببية مجركة بيؽ ىحيؽ العشرخيؽ، وبعبارة أخخى، يشدب الفخد استثارتو إلى 

جر السدبب لمعاطفة، وىكحا، فإف العاطفة ىي في الؾاقع نتيجة الاستثارة وإدراكيؽ اثشيؽ: السر
أحجىسا يسيد السؾقف بظخيقة عاطفية )عمى سبيل السثاؿ، اعتقاد الفخد بأنو معخض لمخظخ(، 
والثاني )اعتقاد سببي( يخبط الإدراؾ العاطفي )الدبب( مع الإستثارة، وبالشدبة لمعسمية الثانية، 
عسميات تؾليج السذاعخ او الانفعالات، يحجد شاختخ طخيقتيؽ مختمفتيؽ لتؾليج العاطفة عبخ ىحه 
العسمية، واف كمتا الظخيقتيؽ تذتسلاف عمى عسميات التقييؼ العاطفي لمؾضع الحالي الحي يسخ بو 

الدمشي  الفخد، وإدراؾ الاستثارة، وإسشاد او عدو الإثارة الى سبب معيؽ، ومع ذلػ، فإف التدمدل
ليحه العسميات يختمف، اذ يسكؽ اف تدتثيخ الفخد أيزًا وبذكل طبيعي )أثشاء تقييسو بظخيقة 
عاطفية( التدسيات السعخفية للاستثارة، فاف العؾامل السعخفية أو الغخفية تؤدي إلى عسميات 

بجو مؽ فديؾلؾجية، وعادة ما يفخض السحفد السثيخ ويحجد التدسية التي نخبظيا بسذاعخنا، اذ ي
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السعقؾؿ أيزًا افتخاض أف العسميات السعخفية السعشية تحجث بدخعة كبيخة وتكؾف غيخ واعية إلى 
 Batson,et) حج كبيخ في معغؼ جؾانبيا، فاف الفخد يجرؾ فقط الحالة العاطفية الشاتجة

al,1981:293) 
 Larsen & Diener (1987):لارسؽ ودينخ -نغخية تنغيؼ الاستثارة

 theory stimulus intensityمى أفكار مؽ نغخية تعجيل شجة التحفيدبالاعتساد ع
modulation  التي جاء بيا بيتخيPetrie (1967) اقتخح لارسؽ وديشخ أف الأفخاد يدتعسمؾف ،

شجة الذعؾر الؾججاني لتشغيؼ مدتؾيات الاستثارة لجييؼ لغخض الحفاظ عمى السدتؾى الامثل مؽ 
ف "مدتؾى الإستثارة" مختبط  عمى الأقل في نغخية ايدنػ بالانبداطية، الاستثارة الحدية، ونغخًا لأ

فإف نغخية تشغيؼ الإستثارة يسكؽ اف تتشبأ بأف الانبداطية سيكؾف ليا علاقة إيجابية بذجة الذعؾر 
الؾججاني، اذ تخى الشغخية انو يجب أف تكؾف ىحه العلاقة متؾازنة لكل مؽ شجة الذعؾر الؾججاني 

دمبي عمى الدؾاء، حيث أشار لارسؽ وديشخ أيزًا الى أف شجة الذعؾر الؾججاني الإيجابي وال
 (Robert,1998:748).يجب أف تختبط أيزًا بذكل إيجابي مع العرابية 

اف السفيؾـ السخكدي لشغخية تشغيؼ الاستثارة ىؾ أف الأفخاد يختمفؾف في اساليبيؼ لتحقيق التؾازف 
عؽ طخيق السشاطق الحؾفية في الجماغ والتي تعسل بسثابة الحدي، حيث يحجث تشغيؼ الاستثارة 

"جياز تحكؼ" لتزخيؼ مدتؾيات الاثارة الحدية أو رفعيا إلى مدتؾى خط الأساس )عتبة الاستثارة 
الحدية لمفخد( لجى بعض الأفخاد، او لتخفيزيا إلى مدتؾى خط الأساس لجى البعض الآخخ، اذ 

ة بالفخوؽ الفخدية بيؽ الافخاد في تشغيؼ الاستثارة الحدية اف ىشاؾ آثار اجتساعية وبيئية مختبظ
لجييؼ، حيث يدعى الأفخاد الحيؽ يترفؾف بخط أساس او عتبة حدية مختفعة مؽ الإستثارة الحدية 
إلى بشاء علاقات اجتساعية مع جؾانب محيظيؼ بظخيقة تزسؽ ليؼ تؾليج مدتؾيات مكثفة 

يدعى الأفخاد الحيؽ تكؾف استجاباتيؼ الاستثارية  ومزخسة مؽ شجة الذعؾر الؾججاني، في حيؽ
مشخفزة إلى بشاء العلاقات بظخؽ ىادئة وأقل تسايدًا، ومؽ ثؼ، فإف الأساس الحي تقؾـ عميو 
نغخية تشغيؼ الإستثارة الحدية ىؾ أف الأفخاد لجييؼ حاجة قؾية لتسثيل الحات في البيئة وتشغيؼ 

 .( (Robert, 2015:113-114يؾليؼ الدمؾكيةمدتؾى الإستثارة الحدية بسا يتشاسب وم
وفزلا عؽ ذلػ، تفتخض الشغخية بعض الافتخاضات الأساسية، الافتخاض الأوؿ ىؾ أنو بالشدبة 
لأي ميسة معيشة فانو يؾجج مدتؾى مثالي مؽ الإستثارة لإكساؿ السيسة، والثاني ىؾ أف الأفخاد 

شة، والافتخاض الثالث ىؾ أف الأفخاد سيبحثؾف عؽ مدتؾى مثالي مؽ الإستثارة في حالة معي
يختمفؾف فيسا يتعمق بالاستثارة الأساسية أو تفاعميؼ مع التحفيد، ومؽ ثؼ، فإف الافتخاض الخابع ىؾ 
أف بعض الأفخاد سيحتاجؾف إلى تحفيد أكثخ مؽ غيخىؼ لمؾصؾؿ إلى مدتؾياتيؼ السثمى مؽ عتبة 

كسا تتشبأ  (Leary&Hoyle,2009:245). الاستثارة الحدية وسيحتاج البعض إلى تحفيد أقل
الشغخية بؾجؾد فخوؽ فخدية في سمؾؾ البحث عؽ الاستثارة الحدية وذلػ لمتعؾيض عؽ ضعف 
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الشذاط أو انخفاض مدتؾيات الاستثارة الأساسية، وذلػ عبخ مرجريؽ مؽ مرادر التحفيد التي 
اسي مؽ الاستثارة يتؼ الدعي وراءىا لمتعؾيض عؽ ضعف الشذاط وانخفاض السدتؾى الاس

الحدية، حيث يتسثل ىحاف السرجراف بديادة مدتؾى الشذاط، وبدمؾؾ البحث عؽ الإحداس 
والاستثارة عبخ تشغيؼ الانذظة الدمؾكية، فالأفخاد مشخفزي الاستثارة الحدية يذعخوف بالسمل 

، فاف بدخعة ويتؼ تحفيدىؼ عبخ البحث عؽ اشكاؿ اقؾى مؽ التحفيد الحدي، اذ انو بذكل عاـ
 Larsen)الافخاد ذوي الاستثارة الحدية السشخفزة يغيخوف بالفعل حاجة أكبخ لمتحفيد الحدي 

et al.,1987:767). 
 مبخرات تبني النمؾذج النغخي 

لاحع الباحث مؽ خلاؿ استعخاض لمشغخيات التي تشاولت الانفعلات والؾججاف اغمب السشغخيؽ 
 Larsen)كاف لجييؼ افكار متقاربة ويكسل بعزيا الاخخ وقج اعتسج الباحث نغخية لارسؽ وديفخ 

&Diener,1987)  في شجة الذعؾر الؾججاني 
 وفقا للاعتبارات التالية :

 نغخية مظؾرة وحجيثة  -0
ه الشغخية ساعجت الباحث عمى الحرؾؿ عمى الاداة التي تتسيد بالجقة والؾضؾح اف ىح -5

 والرجؽ والسؾضؾعية .
 تستمػ قجرة كبيخة عمى تفديخ الغاىخة مؾضؾع البحث . -0

 دراسات سابقة: -المحؾر الثاني:
 دراسات تناولت شجة الذعؾر الؾججاني: -اولا:

 Gordon, et al., (1989):دراسة جؾردون واخخون 
(Affect intensity and self-control of emotional behavior) 

 شجة الذعؾر الؾججاني والتحكؼ الحاتي في الدمؾك العاطفي
في كشجا وىجفت الى تعخؼ الفخوؽ Yorkاجخيت الجراسة في قدؼ عمؼ الشفذ في جامعة يؾرؾ 

، العاطفي بسجالاتو السختمفةالفخدية في شجة الذعؾر الؾججاني ومعتقجات التحكؼ الحاتي لمدمؾؾ 
اختيخت بالظخيقة العذؾائية مؾعفا ومؾعفة في جامعة يؾرؾ ( 97وتألفت عيشة الجراسة مؽ )

, وقج طبق الباحثؾف مكياس شجة الذعؾر ( مؽ الاناث65( مؽ الحكؾر و )05مؾزعيؽ بؾاقع )
كياس السيارات الؾججاني ومكياس معتقجات التحكؼ الحاتي بسجالاتو السختمفة التي تزسشت م

الاجتساعية ومكياس التحكؼ الحاتي العاـ ومكياس التحكؼ الحاتي الفديؾلؾجي, واستعسل الباحثؾف 
ارتباط معامل ارتباط بيخسؾف وتحميل الارتباط الستعجد لتحقيق اىجاؼ البحث، واسفخت الشتائج عؽ 

تختبط بذكل داؿ  شجة الذعؾر الؾججاني بذكل سمبي مع التحكؼ الحاتي العاطفي السجرؾ ولؼ
احرائيا مع التحكؼ الحاتي العاـ او التحكؼ الحاتي الفديؾلؾجي او السيارات الاجتساعية لكشيا 
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كانت مختبظة مع مجالات مكياس السيارات الاجتساعية الفخعية التي ىي زيادة التعبيخ الاجتساعي 
 (Gordon, et al.,1989:1). والحداسية الاجتساعية

 الفرل الثالث
 ة البحث واجخاءاتومنيجي

 The Appraches and the Procedures of the)منيج البحث وإجخاءاتو
Research) 

يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لسشيجية البحث وإجخاءاتو التي اتبعيا الباحث في بحثو الحالي معتؼ 
عمى السشيج الؾصفي كسشيج عمسي لتحقيق أىجاؼ البحث ، وذلػ مؽ خلاؿ تحجيج مجتسع البحث 

وفيسا يأتي عخضاً  وعيشتو وادواتو والخرائص الديكؾمتخية ليا وثؼ الؾسائل الإحرائية اللازمة ،
  ليحه الإجخاءات :

 Methodology of Research): أولا: منيج البحث )
اعتسج الباحث السشيج الؾصفي باسمؾب العلاقات الارتباطية؛ لأنَّو أحج أشكاؿ التحميل والتفديخ 

لؾصف عاىخة أو مذكمة معيشة، وترؾيخىا كسيّاً مؽ طخيق جسع البيانات العمسيّ السشغؼ 
)الحميج وآخخون،  والسعمؾمات السُقششة عشيا، وترشيفيا وتحميميا وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة

، ولكؾنوِ ملائساً لستظمبات وغايات ىحا البحث، ويُدتعسل ىحا السشيج عشجما يخيج (114: 2212
ما، فإف أوؿ إجخاء يقؾـ بو ىؾ وصف الغاىخة مؽ طخيق فيؼ الباحث أف يجرس عاىخة 

(، والبحث عؽ أوصافيا الجقيقة، وجسع الحقائق والبيانات الكسيّة 05: 5104ثؾابتيا)حسجاوي، 
 (008: 5115)صابخ وخفاجة، .والكيفيّة الستعمقة بتمػ الغاىخة

  : (Population of the Research)ثانياً: مجتمع البحث 
سع البحث أي تجسع معخؼ مؽ الأشياء أو الأشخاص أو الحؾادث، وىؾ السجسؾع يقرج بسجت

( ، وأيزاً يسكؽ الاشارة اليو بأنوُ 049: 5101الذامل التي يجخي اختيار العيشات مشيا.)الشجار، 
شسؾؿ وحجات الغاىخة كافة التي نحؽ برجد دراستيا، سؾاء كانت وحجات العج عمى شكل مفخدة 

(, ومجتسع ىحا البحث ىؼ 50: 5118ل مجسؾعات كالأسخ.)البمجاوي، كالذخص أو عمى شك
والبالغ عجدىؼ  5150 -5151السخشجيؽ التخبؾييؽ في مجارس مجيخية تخبية كخبلاء لمعاـ الجراسي 

 ( يبيؽ ذلػ.0, والججوؿ )(0)( مخشجة, 136( مخشج و)214( مخشج ومخشجة )350)
 تؾزيع مجتمع البحث حدب الجنذ(1ججول )

 المجيخية
 الجنذ

 المجمؾع
 الاناث الحكؾر

المجيخية العامة لمتخبية في محافغة 
 350 136 214 كخبلاء المقجسة
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 ( :(Sample of the Researchثالثاً: عينة البحث 
ىي جدء مؽ مجتسع البحث الحي تجخي عمييا الجراسة بحيث تتؾافخ فييا خرائص السجتسع 

لإجخاء دراستو عمييا عمى وفق قؾاعج خاصة لتسثل السجتسع تسثيلًا نفديا، يمجأ الباحث الييا 
( مخشج ومخشجة 190( وتألفت عيشة البحث الحالي مؽ )67: 0991صحيحاً . )داوود، وأنؾر، 

 %( .  54بشدبة )
 رابعاً: أداتا البحث :

 مكياس شجة الذعؾر الؾججاني :
 صلاحية فقخات مكياس شجة الذعؾر الؾججاني:

( 16(  عمى )5عُخضت فقخاتو ممحق )مكياس شجة الذعؾر الؾججاني لمتحقق مؽ صلاحية فقخات 
مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في العمؾـ التخبؾية والشفدية لبياف صلاحيتيا وقياس ما وضعت 

( يؾضح أسساء السحكسيؽ. اذ 4لأجمو، وتعجيل أو ححؼ أية فقخة يخونيا غيخ مشاسبة، وممحق )
 ( فقخة وست بجائل للإجابة . 38مؽ )تألف السكياس 

وبعج الاطلاع عمى آراء السحكسيؽ استخجـ الباحث )مخبع كاي( لحدؽ السظابقة لمتعخؼ عمى  
( الججولية البالغة 5مجى الاتفاؽ بيشيؼ, وكانت قيؼ مخبع كاي السلاحغة أعمى مؽ قيسة )كا

ذلػ فاف جسيع الفقخات تكؾف (، وبشاءً عمى 1( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة )3.84)
 مقبؾلة.

 الخرائص الديكؾمتخية لمكياس شجة الذعؾر الؾججاني :
 Validity.الـــرــــــجق:1

يُقرج بالرجؽ" أف يكيذ الاختبار ما وُضع مؽ أجمو، أي صلاحيّة الاختبار لكياس ىجؼ    
اس الرادؽ ىؾ وبعبارة أخخى فإف السكي( , 099: 5104)أبؾ جادو، "مُعيّؽ أو جانب محجد

: 0989السكياس الحي يكيذ الغاىخة الدمؾكية السخاد قياسيا والتي وضع مؽ أجميا )سساره , 
001). 

 وتؼ التحقق مؽ ذلػ مؽ خلال إجخاء:
 (:(Face Validitأ . الرجق الغاىخي 

إف أفزل وسيمة لاستخخاج الرجؽ الغاىخي ىؾ عخض فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ     
:  0985الخبخاء والأخح بآرائيؼ حؾؿ مجى تسثيل فقخات السكياس لمدسة السخاد قياسيا )الغخيب, 

679.) 
وقج تحقق الباحث مؽ ىحا الشؾع مؽ أنؾاع الرجؽ مؽ خلاؿ عخض فقخات السكياس و تعميساتو 

 و وطخيقة ترحيحو عمى السحكسيؽ لبياف ملائستو لسجتسع البحث والدسة السخاد قياسيا. وبجائم
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 :(Construct Validity)ب  . صجق البناء 
تعج أساليب التحميل الإحرائي لمفقخات وتقجيخ الخبخاء لرلاحيتيا مؽ أىؼ مؤشخات ىحا الشؾع مؽ 

, ويُعج أحج أنؾاع الرجؽ ألتي تيؼ الباحث عشجما يقؾـ بترسيؼ  (57: 5101الرجؽ.)مجيج، 
السكياس أو الاختبار، ويظمق عميو أحياناً برجؽ السفيؾـ، أو صجؽ التكؾيؽ الفخضي 

(Construct validity ،557: 5107(، إذ يُذكل الإطار الشغخيّ للاختبار )الدىيخي .) كسا
لحي تشتخب فقخاتو في ضؾء السؤشخيؽ التحميل أشارت إلى ذلػ اندتازيا إلى أفّ السكياس ا

 (.Anastasi,Urbina2010:54الإحرائي وتقجيخات الخبخاء لمفقخات يستمػ صجقاً بشائياً )
 وقج تحقق ىحا النؾع مؽ الرجق لممكياس مؽ خلال ما يأتي :

ا إذ والتي استخخجت بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ العميا والجني القؾة التمييدية لمفقخات: -
تؾصل الباحث اف لمفقخات القجرة عمى التسييد بيؽ الحيؽ يسمكؾف شجة الذعؾر الؾججاني  و الحيؽ 
ليذ ليؼ شجة شعؾر وججاني وقج تحق ذلػ مؽ خلاؿ قجرة الفقخات عمى التسييد بيؽ الأفخاد عمى 

 (.4السكياس, كسا مبيؽ في ججوؿ )
أي مؽ خلاؿ الاتداؽ  )الاتداق الجاخمي(:علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لممكياس  -

الجاخمي لسكياس شجة الذعؾر الؾججاني الحي ثبت اف درجات جسيع فقخاتو مختبظة بالجرجة الكمية 
 . (5لمسكياس كسا مبيؽ في ججوؿ )

 (: (The Scale Reliabilityثبات المكياس - 2
انفديؼ عشجما يعاد تظبيق يذيخ الثبات إلى اتداؽ الجرجات التي يحرل عمييا  الأشخاص 

الاختبار أكثخ مؽ مخة، فإف مفيؾـ الثبات يكسؽ في حداب خظأ الكياس حيث يسكششا التشبؤ 
 Anastasiبالتحبحب السخجح أف يحجث في أداء الأفخاد نتيجة عؾامل غيخ ذات صمة بالاختبار )

& Urbina, 2014: 84. ) 
شجة الذعؾر الؾججاني معادلة ألفاكخونباخ ولاستخخاج الثبات استعمل الباحث لاستخخاج ثبات 

((Alfa Cronbach: 
كخو نباخ عشجما يتألف السكياس مؽ أكثخ مؽ بجيميؽ أي عشجما تكؾف –وتُدتخجـ طخيقة الفا 

 (.Ebel & Frisbie, 2009 : 84البجائل متعجدة )
 (065: 5100عشجما يجيب الفخد عؽ فقخات مكياس ذات درجات متجرجة )علاـ،

معامل الثبات لسكياس شجة الذعؾر  بالاعتساد عمى بيانات عيشة التحميل الإحرائي تؼ حداب
وىحا يذيخ الى أف مكياس شجة الذعؾر  (0.85)كخونباخ والحي بمغ –الؾججاني وفقاً لسعادلة ألفا 

 ع بالثبات عمى وفق ىحه الظخيقة. الؾججاني يتست
يتألف مكياس شجة الذعؾر الؾججاني  مؽ و:وصف المكياس بالريغة النيائية وطخيقة ترحيح

( فقخة ، تحتؾي كل فقخة عمى ست بجائل ىي )دائسا, غالبا ,احيانا , قميلا ,نادرا, لا يحجث( 38)



 هـ2554 -م 3332 كانون الأول 43( في 3( عدد )43مجلد ) مجلة نسق                                                 

 
 

550 

( 38( وأقل درجة )228( إف أعمى درجة لمسكياس )1,2,3,4,5,6أعظيت ليحه البجائل الجرجات )
 (.133بستؾسط فخضي )

 الؾسائل الاحرائية :
في الحاسب الآلي  (SPSS)استخجـ الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمؾـ التخبؾية والاجتساعية 

 لتظبيق الؾسائل الإحرائية الآتية:
 لاستخخاج الرجؽ الغاىخي .  :(Chi-square) مخبع كاي .0
:  (Independent Tow samples T.test) الاختبار التائي لعينتيؽ مدتقمتيؽ .5

 لاستخخاج القؾة التسييدية لمسكياسيؽ .
لاستخخاج الثبات بظخيقة إعادة الاختبار : (Person Correlation) معامل ارتباط بيخسؾن   .0

لسكياس شجة الذعؾر الؾججاني ، فزلًا عؽ استخخاج الاتداؽ الجاخمي لمسكياسيؽ واستخخاج قيؼ 
 يؽ.معاملات الارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة في السكياس

 لاستخخاج الثبات لسكياسي شجة الذعؾر الؾججاني.  (Cronbach Alfa):معادلة ألفاكخونباخ .4
لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ  :(Tow way Analysis of Variance)تحميل التبايؽ الثنائي   .5

 الستؾسظات الحدابية لأنساط الذخرية الدائجة لجى أفخاد العيشة.
 لاستخخاج السدتؾيات لأفخاد العيشة عمى كلا السكياسيؽ . معادلة الجرجة المعيارية: .6

 الفرل الخابع
 عخض النتائج وتفديخىا

يتزسؽ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تؾصل إلييا ىحا البحث عمى وفق أىجافو السخسؾمة    
 وتفديخ الشتائج، ومؽ ثؼ الخخوج بالتؾصيات والسقتخحات في ضؾء تمػ الشتائج.

 )التعخف عمى مدتؾى شجة الذعؾر الؾججاني (اليجف الاول:   .0
لمتعخؼ عمى مدتؾى شجة الذعؾر الؾججاني تؼ استخخاج الجرجة التائية اعتسادا عمى الجرجة 
السعيارية وتؼ تقديؼ السدتؾيات الى ثلاثة مدتؾيات السشخفض والستؾسط والعالي وتؼ استخخاج عجد 

 ( يبيؽ ذلػ  04الافخاد لكل مدتؾى وندبتيؼ السئؾية والججوؿ )
 الجرجات الخاـ وما يقابميا مؽ الجرجات التائية لسكياس شجة الذعؾر الؾججاني(04ججوؿ )

مدتؾى شجة الذعؾر 
 الؾججاني

مايقابميا مؽ  الجرجة التائية
 الجرجات الخاـ

الشدبة  عجد الأفخاد
 السئؾية

 %17 32 153-105 (40أقل مؽ ) مشخفض
 %70 133 191-153 (60( و)40بيؽ) متؾسط
 %13 25 235-154 (60أكثخ مؽ ) عالي
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مؽ خلاؿ الججوؿ والبيانات الدابقة الحكخ اتزح أف الجدء الأكبخ مؽ عيشة البحث يقفؾف في 
الستؾسط العاـ ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة أولًا باعتبارىا نتيجة تعظي صؾرة متكاممة عؽ سلامة 

العيشة في مشترف السشحشى الاعتجالي وىحا ما يحجث اجخاءات الباحث مؽ خلاؿ تداحؼ معغؼ 
 كثيخًا في معغؼ الدسات الشفدية .

اليجف الثاني: )التعخف عمى دلالة الفخوق في شجة الذعؾر الؾججاني عمى وفق متغيخي  .2
 )الجنذ، سنؾات الخجمة (.

مدتؾيات متغيخ . تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في شجة الذعؾر الؾججاني  لعيشة البحث بيؽ 0
الجشذ)ذكؾر، اناث( ولرالح الإناث بدبب غمبة متؾسط الاناث عمى الحكؾرإذ بمغت الكيسة الفائية 

( وبسدتؾى دلالة 085، 0( عشج درجتي )0.14( وىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية البالغة )7.685)
ا أكثخ تعاطفاً مؽ (. ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة إلى الظبيعة التكؾيشية لمسخأة باعتبارى1.15)

الخجل ومحكؾمة غخيدياً بسذاعخ وعؾاطف مختبظة بغخيدة الأمؾمة وغيخ ذلػ مسا يجعميا أكثخ 
 تعبيخًا عؽ مذاعخىا وأكثخًا ابجاءً ليا في السؾاقف الإرشادية السختمفة.

. تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في شجة الذعؾر الؾججاني  لعيشة البحث في مدتؾيات متغيخ 5
( وىي أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية البالغة 0.558ؾات الخجمة، إذ بمغت الكيسة الفائية )سش
(، وبالعؾدة إلى الستؾسظات إتزح 1.15( وبسدتؾى دلالة )085، 0( عشج درجتي حخية )0.14)

سشة فأكثخ(، ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة بالخبخة وتكخار التجارب  00أف الفخوؽ ىي في الفئة )
رادمة التي يتعخض ليا السخشجوف مؽ ذوي الخجمة الظؾيمة، وبحدب الشغخية الستبشاة فإف أي ال

مؾقف وججاني يدتثيخ السخشج ذوي الخبخة أكثخ مؽ غيخه لارتباط السؾقف الججيج ربسا بتجارب او 
 مؾاقف او ذكخيات مذابية بالشدبة لو.

 التؾصيات:
 الحالي يؾصي الباحث بسا يأتي:بشاءً عمى الشتائج التي تؾصل الييا البحث 

إعادة الشغخ بسمف الإرشاد في السجارس الحكؾمية لديادة وعي السخشج نحؾ الأدوار الحجيثة التي  .0
 يجب عمييا الكياـ بيا بسا يزسؽ تحقيق نجاح في ىحا الجانب.

التجريب السدتسخ لمسخشجيؽ وتييأة بيئات عسل مشاسبة ليؼ في السجارس وتكثيف الديارات  .5
 خشجيؽ مع جخد أىؼ أعساليؼ بيحا الجانب.لمس

 المقتخحات:
دراسة شجة الذعؾر الؾججاني في علاقتو مع متغيخات أخخى مثل )الحكاء العاطفي، الرحة  .0

 الشفدية، الزغؾط الشفدية(.
إجخاء البحث ذاتو عمى عيشات أخخى في ضؾء عجد مؽ الستغيخات الجيسؾغخافية مثل )السدتؾى  .5

 لجراسي، السخحمة العسخية، السيشة، الجشذ(.الاقترادي، التحريل ا
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 المرادر
 المرادر العخبية -1
 القخاف الكخيؼ -
، دار البخىاف لمشذخ والتؾزيع، 0(: دراسات في الفكخ التخبؾي ،ط5104الأستاذ يؾسف بجف ) -

 بيخوت لبشاف .
 النغخية بيؽ – الإجتماعية والبيئة الإنداني الدمؾك (:5115) حدؽ حديؽ سميساف، -

 بيخوت. والشذخ، لمجراسات الجامعية السؤسدة ،0ط ،والتظبيق
(: الكياس والتقؾيؼ مشغؾر تظبيقي مع تظبيقات بخمجة 5101الشجار، نبيل جسعو صالح. ) -

spss.دار الحامج لمشذخ والتؾزيع ، 
، دار الذخوؽ 0(: الأساليب الإحرائية التظبيكية، ط5118البمجاوي، عبجالحسيج عبجالسجيج ) -

 لمشذخ والتؾزيع ، عساف، الاردف.  
(: مشاىج البحث في التخبية، وزارة التعميؼ 0991داوود وانؾر، عديد حشا،, حديؽ عبج الخحسؽ ) -

 . العالي والبحث العمسي، جامعة بغجاد، العخاؽ
(: التقؾيؼ والكياس الشفدي والتخبؾي ، مكتبة الأنجمؾ السرخية ، 0985مدية ، )الغخيب ، ر  -

 القاىخة
(: الاختبارات الشفدية: نساذج , دار صفاء لمشذخ والتؾزيع ,عساف, 5101مجيج, سؾسؽ شاكخ) -

 الاردف. 
 , مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ, مناىج البحث التخبؾي ( : 5107الدىيخي , عبج الكخيؼ محدؽ ) -

 عساف , الاردف .
, دار  4,ط الكياس والتقؾيؼ في العممية التجريدية(:  5100علاـ , صلاح الجيؽ محسؾد ) -

 السديخة , عساف , الاردف . 
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 (اسماء الدادة محكمي مكياسي البحث1ممحق )
 السؤسدة الاختراص المقب العمسي والاسؼ ت

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية ابؽ رشج عمؼ نفذ الذخرية أ.د. حدؽ عمي الديج 0

 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. حيجر كخيؼ سكخ 5
التخبية الجامعة السدتشرخية/ كمية 

 لمعمؾـ الاندانية

 الرحة الشفدية أ.د. احسج عبج الحديؽ عظية 0
جامعة كخبلاء/ كمية التخبية لمعمؾـ 

 الاندانية

 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.د. رجاء ياسيؽ عبج الله 4
جامعة كخبلاء/ كمية التخبية لمعمؾـ 

 الاندانية

 ارشاد وتؾجيو تخبؾي  أ.د. نذعة كخيؼ عحاب 5
السدتشرخية/ كمية التخبية الجامعة 
 الاساسية

الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية  ارشاد وتؾجيو تخبؾي  أ.د. محسؾد شاكخ عبج الخزاؽ 6
 لمعمؾـ الاندانية

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية ابؽ رشج عمؼ الشفذ الاكميشيكي أ.ـ.د. سعج سابط العظخاني 7
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 جامعة بغجاد/ كمية التخبية ابؽ رشج بؾي ارشاد وتؾجيو تخ  أ.ـ.د. نادره جسيل حسج 8

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية ابؽ رشج ارشاد وتؾجيو تخبؾي  أ.ـ.د. ايساف حدؽ جعجاف 9

 جامعة بغجاد/ كمية التخبية ابؽ رشج الكياس والتقؾيؼ أ.ـ.د. ىشج رحيؼ صبيح 01

 التخبية ابؽ رشججامعة بغجاد/ كمية  عمؼ الشفذ الدخيخي  أ.ـ.د. اشخؼ مؾفق فميح 00

 عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.ـ.د. فاطسة ذياب مالؾد 05
جامعة كخبلاء/ كمية التخبية لمعمؾـ 

 الاندانية

 عمؼ نفذ الشسؾ أ.ـ.د. مشاؼ فتحي الجبؾري  00
جامعة كخبلاء/ كمية التخبية لمعمؾـ 

 الاندانية
 الادابجامعة بغجاد/ كمية  عمؼ نفذ الذخرية أ.ـ.د. بثيشة مشرؾر الحمؾ 04

 الكياس والتقؾيؼ أ.ـ.د. حيجر جميل عباس 05
الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية 

 الاساسية

جامعة كخبلاء/ كمية التخبية لمعمؾـ  عمؼ الشفذ التخبؾي  أ.ـ. عمياء نريخ 06
 الاندانية

 (2ممحق )
 مكياس شجة الذعؾر الؾججاني بريغتو النيائية

                 
 جامعة بغجاد              
 ابؽ رشج لمعمؾم الاندانية –كمية التخبية 

 قدؼ العمؾم التخبؾية والنفدية     
 الارشاد النفدي والتؾجية التخبؾي    

 عديدي المخشج ...... 
 عديدتي المخشجة .... 

 تحية طيبة ....
المؾاقف المختمفة بيؽ يجيػ مجمؾعة مؽ الفقخات  التي تعبخ عؽ ردود فعمػ تجاه عجد مؽ 

يخجى منػ قخاءة كل عبارة بجقة وأمانة والإجابة عنيا برخاحة وحدب ماتخاة مناسبا بؾضع 
( في المخبع الحي ينظبق عميػ في الؾرقة المخررة للإجابة وتحت البجيل علامة  )

 المناسب ، أملا ان لا تتخك اي عبارة بجون أجابة .
( ىؾ مرظمح بجيل عؽ الانفعال Affectالؾججان ) وتُعخف )شجة الذعؾر الؾججاني( بأنيا:

(EMOTION والانفعال حالة نفدية او استثارة بتعخض ليا الاندان ويحاول ان يقؾم بدمؾك )
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يؤدي الى تخفيف ىحه الاستثارة ويقرج بالذعؾر الؾججاني قؾة انفعالات الذخص وشجتيا 
 لية او سظحيتيا.وحجتيا وما قج يميد بو الذخص مؽ عمق الاستجابات الانفعا

 وتقبمؾا الذكخ الؾافخ والامتنان

 المذخف
 الاستاذ المداعج الجكتؾر

 رحيؼ ىممي معارج

 الباحث 
 طالب الماجدتيخ

 ميجي عباس كاعؼ        
 
 

 تقجيخ الرلاحية الفقخات )العبارات( ت
غيخ  صالحة

 صالحة
 التعجيل السقتخح

    والدخوراشعخ عشجما انجد شيئاً صعبا بالابتياج  1
    عشجما اشعخ بالدعادة امتلأ حساساُ وفخحاً  2
    حباً شجيجاً احب مخالظة الاخخيؽ  3
    اشعخ الزيق عشجما اضظخ الى الكحب  4
اشعخ بالفخح الذجيج عشجما استظيع حل احجى   5

 السذكلات
   

اعتقج اف انفعالاتي اكثخ قؾة وعسقاً مؽ انفعالات  6
 الاخخيؽ 

   

يشتابشي شعؾر بالدعادة كسا لؾ كشت اطيخ بالدساء  7
 فخحاً 

   

    اشعخ انشي مستمىء بالحساسة 8
    اشعخ بالبيجة كشت اترؾر انو عسل صعب  9

    تدارع ضخبات قمبي عشجما اكؾف بانتغار حجث ميؼ  10
    اتأثخ كثيخاً عشجما اشاىج فمساً يحكي قرة حديشة 11
بالدعادة  بالخضى واليجوء اكثخ مؽ عشجما اشعخ  12

 شعؾري بالرخب والاثارة
   

بتدارع ضخبات قمبي وارتعاش صؾتي عشجما اشعخ  13
 اتحجث اماـ الشاس لأوؿ مخه 

   

عشج وقؾع احجاث طيبة فأنشي عادةً ما اكؾف اكثخ  14
 ابتياجاً مؽ الاخخيؽ 

   

    يقؾؿ عشي اصجقائي بانشي شخص اميل الى الانفعاؿ  15
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