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 السمخص
ىجف البحث الى بشاء مكياس التحيد الدمبي، بشاء بخنامج مدتشج الى اليقطة الحىشية عمى     

 ،التعخف الى اثخ البخنامج التخبػي في التخفيف مغ التحيد الدمبي ،التخفيف مغ التحيد الدمبي
( 35قامت الباحثة بشاء مكياس التحيد الدمبي الستكػن مغ ) ،( شالب555بمغت عيشة البحث )

تع استخخاج القػة التسيدية والرجق البشائي والرجق الطاىخي والثبات ،( درس11وبشاء ) ،فقخة
وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ  ،اعادة الاختبار وشخيقة الفاكخونباخ –بصخيقة الاختبار 

شتيغ متخابصتيغ تع التػصل الى الشتائج التي تثبت ان البخنامج كان مدتقمتيغ والاختبار التائي لعي
لو اثخ في التخفيف مغ التحيد الدمبي وفي ضػء الشتائج وضعت الباحثة الاستشتاجات و 

 السقتخحات والتػصيات.
 .التحيد الدمبي ،اليقظة الحىشية ،الكمسات السفتاحية: البخنامج التخبهي 

The Effect Of An Educational Program Based On Mindfulness In 
Alleviating Negative Bias Among University Students 

Dr. Lubna Hashim Lutffi 
University of Mosul  / College of Education For Human Sciences 

Abstract  
    The research aims to build a scale of negative bias and a program 
based on mindfulness to alleviate negative bias، identify the effect of the 
educational program in alleviating negative bias. The research sample 
consisted of (500) students. The researcher built a scale of negative 
bias consisting of 30 items including (11) lessons، discriminatory power، 
construct validity، face validity، and reliability were extracted using the 
test-retest method and the Alpha Cornbrash method، and the t-test for 
two independent samples and the t-test for two correlated samples، The 
results showed that the program had an effect in alleviating negative 
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bias and in the light of the results، the researcher developed 
conclusions، proposals and recommendations 
Keywords: educational program، mindfulness، negativity bias 

 مذكمة البحث
شعخت الباحثة مغ خلبل تجريذ الصمبة أن الكثيخ مشيع لجييع ميل واىتسام كبيخ لمسخدون الدمبي 
في ذاكختيع مغ مػاقف وأحجاث ومذاعخ وافكار واشخاص نتيجة لسا مخوا بو قبل سشػات نتيجة 

مغ انعصافات قاسية في احتلبل داعر لسجيشة السػصل العديدة وكحلظ ما مخت بو السجيشة 
مجالات الحياة السختمفة سياسية، اجتساعية اقترادية، عمسيو و... الخ، مسا أدى الى تكػيغ 
تحيدات سمبية ورؤى مدتقبمية محجودة وغيخ ايجابية، بالإضافة الى ذلظ ان سمػكيات الصمبة 

الحىشية كحلظ يترفػن  غيخ يقطة اي انيع يفتقخون الى الانتباه وعجم التخكيد والشقز في السخونة
 ،بالذخود الحىشي وبالتالي سيأثخ عمى قجراتيع في التغمب عمى السذاكل والسػاقف التي يػاجيػنيا

 عجم تسكشيع مغ اتخاذ القخار الرحيح .
كل ما ذكخ اعلبه دفع الباحثة الى بشاء مكياس لمتحيد الدمبي وبشاء بخنامج مدتشج الى اليقطة 

 عمى الاسئمة :الحىشية وايجاد الاجابة 
 ىل الصمبة لجييع تحيد سمبي؟ -1
 ىل البخنامج التخبػي السدتشج الى اليقطة الحىشية سيخفف مغ التحيد الدمبي؟ -2

 اىسية البحث
يذيخ التحيد الدمبي الى السيل والاىتسام بالسعمػمات الدمبية والتعمع مشيا واستخجاميا اكثخ مغ 

ق في كيفية معالجة الاحجاث الدمبية والايجابية لفيع السعمػمات الايجابية، كحلظ عجم التشاس
العالع الخارجي اذ تذيخ الاحجاث الدمبية ردوداً أسخع واكثخ بخوزاً مغ الاحجاث الايجابية، اذ 

(  ان السذاعخ الدمبية لجى الافخاد تجوم لفتخة اشػل Larsen، 2009دراسة لا رسغ ) اشارت
لى قزاء السديج مغ الػقت في التفكيخ في الاحجاث الدمبية مغ السذاعخ الايجابية وانيع يسيمػن ا

وقج يكػن الدبب ان دماغ الاندان يدتجيب بذكل مكثف لمسشبيات الدمبية اذ مغ السحتسل ان 
يكػن مختبصاً بعسميات التعمع والحاكخة فكمسا زاد الاىتسام بالسثيخات زادت احتسالية الالتدام بو في 

( ان البذخ عمى مدتػى العالع اكثخ Sorolca، 2019اسة سػرلاكا)الحاكخة اذ اشارت نتائج در 
 (314: 2523إثارة للبىتسام بالاخبار الدمبية . )سباق،

يؤثخ التحيد الدمبي عمى شعػر الفخد وتفكيخه وترخفاتو وكحلظ بعس التأثيخات غيخ السخغػب 
ة الاحجاث الدمبية وذلظ مغ خلبل عجم التشاسق في كيفية معالج ،فييا عمى الحالة الشفدية

والايجابية لفيع العالع الخارجي حيث تثيخ الاىجاف الدمبية استجابات اسخع وأكثخ وضػحاً مغ 
 .(Carretie، 2001: 75)الاحجاث غيخ الدمبية 
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ان في كل لغات العالع الكمسات الدمبية اكثخ مغ الكمسات  (Rick Hanson) يخى ريظ ىاندػن 
مذاعخسمبية اساسية مػجػدة في ىحه المغات وىي )فخح، حدن،  7الإيجابية وبرػرة عامة ىشاك 

مذاعخ،  تصػرياً لجيشا  7خػف، غزب، تقدز، خجل، ذنب( وشعػر واحج ايجابي مغ اصل 
تحيد لمسذاعخ الدمبية ودماغ الاندان يدتجيب بدخعة كبيخه ليحه السذاعخ وتحكخىا حتى وان مخ 

، اما السذاعخ الايجابية فيي ليدت بتمظ الاىسية. عمييا مجة مغ الػقت، وامكانية التعمع مشيا
 (2:2516)الحدشيغ، 

ضاىخة التحيد الدمبي تبخز حيشسا يديصخ عمى عقػل البذخ افكار او مػاقف او  كمسات سمبية  
 ونشدى ركام الاحجاث التي بثت في الشفػس الفخح و الدخور اذ يخى العالسان ىاندػن وكانػس

(Hanson kanos)  ان يحتاج ثلبثة احجاث ايجابية ليسحػ اثخ مػقف سمبي واحج ان الاند
وفي العلبقات الاجتساعية يحتاج خسدة ترخفات او مبادرات ايجابية عمشا تديع في محػ 
تجاعيات أمخ واحج مسا اقتخفتو يجيو او لدانو، وىحا دليل عشى ان الانحياز الدمبي للئندان يكػن 

اقخباء او زملبء عسل كان يكغ ليع وشائح مغ التقجيخ مختفعاً حيشسا يديء إليو اصجقاء او 
 (3:  2517والاحتخام والسػدة .)الشغسير، 

( ان الشاس عشج اتخاذىع لمقخارات kiethman،& Tfriscyيخى الباحثان كايتسان وتفخسكي ) 
يزسػن وزناً اكبخ عمى الجػانب الدمبية اكثخ مغ الايجابية لشفذ الحجث، وإن ىحا السيل الى 

سبالغة في التأكيج عمى الدمبية يسكغ ان يكػن لو تأثيخ عمى الخيارات التي يتخحىا الشاس ال
يتػقعػنيا ويربحػن عمى استعجاد لاتخاذ القخارات مغ اجل فقط تجشب تػقعاتيع   والسخاشخ التي

 (kannem، 1984: 344)تمظ. 
التحيد الدمبي لو مجسػعة واسعة مغ التأثيخ عمى كيفية تفكيخ الشاس واستجاباتيع وشعػرىع  

بالإضافة الى ان التحيد الدمبي لو تأثيخ عسيق عمى علبقات الفخد بالآخخيغ وتػقع الاسػء في 
الآخخيغ خاصة في العلبقات الػثيقة والتي مجتيا فتخات شػيمة بالإضافة الى ان الشاس عشج 

يغ انصباعات عغ الاخخيغ يمجأون الى التخكيد برػرة كبيخة عمى السعمػمات الدمبية تكػ 
 ( 5-4: 2519وبالأخز عشج تكػيغ الانصباع الاول )عبج الخزاق، 

تعج اليقطة الحىشية احجى الأمػر الأساسية في التعامل والتخفيف مغ التحيد الدمبي اذ يخى 
تقمل مغ السذاعخ الدمبية وتديج مغ السذاعخ  ( ان اليقطة الحىشية تخفف او2521،)حديسة

الايجابية وانيا مفيجة كسزادات للبكتئاب في مكافحة الاكتئاب ومشع الانتكاس، وتشطيع السذاعخ 
 (3:2521والتعاشف. )حديسة، 

( في دراستو الى ان اليقطة الحىشية تديع في التفحز الجقيق لمتػقعات 2513اشار )عبجالله، 
يغ باعتساد الفخد عمى خبخاتو وتثسيغ الاشياء السيسة اثشاء تعاملبتو الاجتساعية والتفكيخ السدتسخ 

كحلظ تعشي تقبل الافكار الججيجة حيث ان الافخاد عادة ما يذكمػا اراء تقػم عمى الانصباعات 
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الاولى ويتسدكػا بيحه الاراء حتى عشج ضيػر الجليل السعارض وىػ ما أشمق عميو لانجخ 
دراكية غيخ الشاضجة( فالأفخاد اليقطػن ذىشياً لا يحرخون أنفديع في نصاق رؤية )الالتدامات الا

 (344: 2513واحجة أو شخيقة واحجة لحل السذكلبت .)عبج الله،
اليقطة الحىشية بجأت مغ السسارسات التأممية في الفمدفة البػذية والتقاليج الخوحية الذخقية وقامت 

ا تختبط بعمع الشفذ الايجابي والافتخاض الثاني انيا عمى اساس افتخاضيغ ىسا ) الاول اني
 مجسػعة مغ السيارات والسسارسات التي يسكغ التجريب عمييا لتشسية ضاىخة ما او خفزيا

  (11:  2518)الفقي، 
ان البخامج القائسة عمى اليقطة الحىشية تعسل عمى ،Stan kovic)   (2015اشارستاتكػفظ

كج ان التجريب عمى اليقطة الحىشية التأممية الى الاستعجاد لتقبل الػصػل الى الاداء الافزل ويؤ 
الاحكام يداعج عمى تحديغ  افكار الفخد وخبخاتو ومذاعخه في المحطة الحالية ودون اصجار

( ان Ivtzan&Briscoe2016كسا اشار افتدان وبخسكػ)،(Stankovic، 2015: 4-33) الاداء
قائسة عمى اليقطة الحىشية كان ليا تأثيخ ايجابي في الجراسات والبحػث التي استخجمت بخامج 

تحقيق الاداء والدمػك الانداني الامثل اذ اثبتت ان اليقطة الحىشية ليا تأثيخ ايجابي وانيا احج 
 ((Ivtzan&Briscoe،2016:p12 العػامل الشفدية التي تحدغ وتشسي السيارات الحىشية.

ػ زيادة قجرة الفخد عمى اعصاء السديج مغ الانتباه ان اليجف مغ التجريب عمى اليقطة الحىشية ى
بصخيقة مقرػدة الى الخبخات الحالية دون اصجار الاحكام حػل افكاره وبيحه الصخيقة يدتصيع 
الفخد بشاء عقل قػي مغ خلبل تشسية القجرة عمى ان يربح اكثخ وعياً بالمحطة الخاىشة )الشجار، 

8:2525 .) 
ىتسام الاني بالمحطة الحالية بعجالة ومػضػعية ومخاقبة التغييخات اليقطة الحىشية عسمية مغ الا

الستلبحقة الحادثة في داخل الفخد وفي البيئة السحيصة بو وىػ ما يعشي أن غياب اليقطة الحىشية 
يعشي تخكيد الفخد عمى الأحجاث الساضية مع الانذغال الحىشي بيا او بشتائجيا السدتقبمية وما 

  Pepping& Duvenage، 2016:130)جاث.)يتختب عمييا مغ اح
تتصمب اليقطة الحىشية مغ الفخد الذفقة بالحات ومخاقبة افكاره ومذاعخه الدمبية والانفتاح عمييا 
ومعايذتيا بجلًا مغ احتجازىا في الػعي فزلب عغ عجم اشلبق احكام سمبية لمحات او التػحج 

مشفرل مع تخسيخ وحجة الحات )القاسسي، السفخط مع الحات وعجم التذجيج عمى الحات بذكل 
27:2514.) 

 الاىسية الشظخية
اىتست الباحثة بسػضػع التحيد الدمبي لانو عمى حج عمسا لع تجخى دراسات حػل الستغيخ وبيحا 
بحثت بجقة في السرادر العخبية والاجشبية ووضعت بيغ ايجيكع اىسية ىحا الستغيخ وتاثيخه عمى 

 الذخرية والانفعالية .حياة الفخد الاجتساعية و 
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 الاىسية التظبيقية
 قامت الباحثة ببشاء

 مكياس التحيد الدمبي لانو بحجود عمسيا وبحثيا لع تجج دراسة او مكياس لمتحيد الدمبي . -1
مخة بحجود عمسيا مكػن مغ عجة دروس ذات اىسية كبيخة في التخفيف  بخنامج تخبػي لاول -2

مغ التحيد الدمبي وذلظ لاحتػائيا عمى معمػمات قيسة وامثمة وتساريغ تداىع في التخفيف مغ 
 التحيد الدمبي.
 اىجاف البحث

 بشاء مكياس التحيد الدمبي لجى شمبة الجامعة. -1
  .التخفيف مغ التحيد الدمبي لجى شمبة الجامعةبشاء بخنامج تخبػي وفقا لميقطة الحىبية في  -2
  .الكذف عمى اثخ البخنامج التخبػي وفق اليقطة الحىشية  في التخفيف مغ التحيد الدمبي -3

 :ولتحقيق اىجاف البحث تم صياغة الفخضيات الاتية
في متػسط الفخوق بيغ درجات 5،55لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى   -1

  .لقبمي والبعجي( عمى التحيد الدمبي لجى شمبة السجسػعة التجخيبيةالاختباريغ )ا
في متػسط الفخوق بيغ درجات  5،55لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  -2

 الاختبار البعجي لمتحيد الدمبي لجى شمبة السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية.
 حجود البحث

  التحيد الدمبي -الحجود السعخفية: اليقطة الحىشية 
 الحجود البذخية: شمبة جامعة السػصل 
 ( 2524-2523الحجود الدمشية: العام الجراسي) 
 الحجود السكانية: جامعة السػصل 

 تحجيج السرظمحات:
 الاثخ 
مقجار التغيخ الحي يصخا عمى الستغيخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ  (:١99١عخفو الحفشي ) -

 (. 253:1991الستغيخ السدتقل )الحفشي،
  البخنامج التخبهي 
خصة عسل شاممة ترف الانذصة والخبخات العمسية يقجميا الباحث  (:٨١١8عخفة الدبيجي ) -

 (.22:2518مغ خلبل دروس ومػاقف تشسي قجرات الصالب )الدبيجي،
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 اليقظة الحىشية
حالة ذىشية مغ خلبليا يحجث الػعي وتخكيد الانتباه بصخيقة  (:٨١١9عخفيا حسيجة ) .١

مقرػدة عمى الخبخات الحالية أو الخاىشة دون إصجار الأحكام عمييا او تقييسيا)حسيجة، 
2519:281.) 

حالة يكػن فييا الفخد واعيا لمحي يحجث في (: Brown& Ryan( )٨١١٢بخاون وريان ) .٨
 لػقت الحاضخ وىػ الاىتسام السعدز والػعي لمتجخبة أو الػاقع الحالي ا

 (.421:2518)بجيػي، 
بانيا حالة تتزسغ التغميف السعخفي بذكل ثقافي، عاشفي،  :Fielden( ٨١١2فيمجون ) .٢

 (.239:2525نفدي، وروحي )خمف، 
 التعخيف الاجخائي 

باحثة بترسيسيا قائسة عمى اليقطة ىػ مجسػعة مغ الجروس والامثمة وتساريغ محجدة قامت ال
 الحىشية كيجف لتحقيق اىجاف الجروس الحاصة وبالتالي تحقيق اليجف العام لمبخنامج.

 التحيد الدمبي
 عخفو

ىػ السيل الى الاىتسام  :Grossmann& wood ward( ٨١١8کخوسسان ودورد ) -١
 بالسعمػمات الدمبية والتعمع مشيا واستخجاميا اكتخ بكثيخ مغ السعمػمات الايجابية

(Carretle ather، 2011: 80) 
يعشي تكػيغ صػرة ذىشية وانصباعات سمبية للبشخاص والسػاقف  (:٨١١9) ،مرظفى  -٨

 (.281:2521والاحجاث)عبجه، 
ىػ السيل الى اعصاء اىسية اكبخ : Behiment& Hamid (2020)بييم وىاميج  -٢

لمجػانب الدمبية لحجث معيغ، او شخز او مػقف ويجعل السدتخجميغ يشجحبػن نحػ اكتداب 
 (. 348:2553 ،معمػمات سمبية.) سباق

 التعخيف الشظخي لمتحيد الدمبي
 عخفت الباحثة التحيد الدمبي 

سػاء معمػمات او مػاقف أو )ىػ السيل الى الاىتسام والانجحاب وتحكخ كل ما ىػ سمبي 
 اشخاص مسا يؤثخ في تفديخىا وفي اتخاذ القخارات السيسة(.

 التعخيف الاجخائي لمتحيد الدمبي
ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب السدتجيب مغ خلبل إجابتو عمى فقخات مكياس 

 التحيد الدمبي الحي أعج ليحا الغخض.
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 الجراسات الدابقة
 التحيد الدمبي -١

في حجود اشلبع الباحثة عمى مػضػع التحيد الدمبي لع تجج دراسة تبشت ىحا السفيػم اذ اشار 
. الى انو بالخغع مغ انتذار التحيد الدمبي لع يقع أي vaish& Athor) 2013)فر وآخخون 

 (Vaish& Ather، 2013:p1) .عسل نطخي او تجخيبي واضح بجراسة ىحا التحيد. 
 اليقظة الحىشية -٨

 (.1كسا مبيغ في الججول ).لباحثة عمى بعس الجراسات في اليقطة الحىشيةاشمعت ا
 (يبين عشاوين الجراسات  الدابقة في اليقظة الحىشية١ججول )

 مكان الجراسة الدشة اسم السؤلف عشهان الجراسة
اليقطة الحىشية لجى شمبة  -1

 الجامعة
، 2مجمة الاستاذ، مجمج 2513 احلبم ميجي عبجالله

 ( 255عجد)
اليقطة الحىشية لجى شمبة  -2

 الجامعة
 زيشب حياوي بجيػي 

 ميا صجام عبج
مجمة ابحاث البرخة لمعمػم  2518

 .43، مجمج1الاندانية، العجد 

فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة  -3
الحىشية في تشسية التجفق الشفدي واثخه 
عمى الدعادة الشفدية لجى شلبب 
 السخحمة الثانػية )دراسة تشبؤية

 تجخيبية(

كمية التخبية، جامعة عيغ  2519 محمد اسساعيل سيج
 شسذ

الحاجة الى السعخفة وعلبقتيا  -4
باليقطة الحىشية لجى شمبة السخحمة 

 الستػسصة

مجمة الجامعة العخاقية،  2525 احسج حسيج خمف
 .3، ج44العجد

 الافادة من الجراسات الدابقة
 افادت الجراسات الدابقة الباحثة التعخف الى )السشيجية، العيشة، الػسائل الاحرائية السدتخجمة(.    

 اجخاءات البحث
اعتسجت ىحه الجراسة مشيج البحث التجخيبي ويتزسغ الفرل عخضا لسجتسع وعيشو البحث، 

 .الترسيع التجخيبي وأداة البحث والبخنامج التخبػي والتصبيق
 2524-2523شسل مجتسع البحث شمبة جامعة السػصل لمعام الجراسي البحثاولًا: مجتسع 

 ( شالبة.22282( شالب و)25853( شالب وشالبة بػاقع )43135عجدىع) والبالغ
 ثانياً: عيشات البحث

ويقرج بيا مجسػعة تجسع عشيا البيانات في الجراسة كسا انيا تسثل جدء مغ السجتسع الحي تع 
مغ خلبل جسع السعمػمات عغ ىحه العيشة تسكغ مغ ترسيع الشتائج عمى دراسة الطاىخة عمييع و 

 -( شالب وشالبة وىي كالاتي:555بمغت عيشة البحث ) ،(49:2515السجتسع .)الشجار، 
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 العيشة الاستظلاعية -1
 ( شالب وشالبة.15قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى العيشة الاستصلبعية البالغة )

 رائيعيشة التحميل الاح -٨
لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياس التحيد الدمبي قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى 

 ( يػضح ذلظ.2( شالب وشالبة مغ جامعة السػصل والججول )455عيشة بمغ عجدىا )
 (يبين عيشية التحميل الاحرائي مهزعة عمى بعض كميات جامعة السهصل٨الججول )

 الكمية ت
 الخابع الثاني

 السجسهع
 إناث ذكهر إناث ذكهر

 46 9 11 12 14 كمية العمػم 1
 51 13 12 11 15 كمية التخبية لمعمػم الرخفة 2
 56 16 12 14 14 كمية القانػن  3
 52 12 13 12 15 كمية التخبية لمبشات 4
 143 35 38 38 37 كمية التخبية لمعمػم الاندانية 5
 52 15 15 13 14 كمية التخبية الاساسية 6
 45 95 151 155 159 السجسػع 

 عيشة التجخبة الاساسية  -٢
 ( شالب وشالبة .35قامت الباحثة بتصبيق مكياس التحيد الدمبي عمى عيشة مغ الصمبة بمغت )

 عيشة التجخبة الاساسية -4
الاندانية قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة عذػائية مغ الصمبة في كمية التخبية لمعمػم 

( 155-125( شالب وشالبة تخاوحت درجاتيع بيغ )65وبعج ترحيح السقاييذ اختارت الباحثة )
( درجة وتع تقديع الصمبة الى مجسػعتيغ 95درجة وىي اعمى مغ الستػسط الفخضي البالغ )

  .احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة
 ثالثاً: تكافؤ مجسهعتين البحث

سيا إلى: مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة( وقامت بعج اختيار العيشة تع تقدي
 الباحثة بسا يأتي:

 تصبيق الاختبار القبمي عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة -أ 
الكيام بإجخاءات التكافؤ وذلظ باستعسال اسمػب الزبط الاحرائي لزبط الستغيخات   -ب 

 :الاتية
 التكافؤ بالعسخ الدمشي بالأشيخ. -1
 تػى التعميسي للآباء.التكافؤ بالسد -2
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 .التكافؤ بالسدتػى التعميسي للؤميات -3
 التكافؤ في مكياس التحيد الدمبي )الاختبار القبمي(. -4
 التكافؤ بالعسخ الدمشي بالأشيخ -1
حرمت الباحثة عمى الاعسار الدمشية لصمبة العيشة وحػلتيا الى اشيخ اذ تع حداب الاعسار  

( شيخا 239 - 228بيق اذ تخاوحت الاعسار بيغ )وىػ بجاية التص 2523/ 11لغاية شيخ 
ولأجل تحقيق التكافؤ لمعسخ الدمشي بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( تع استخخاج الستػسط 

(، اما الستػسط 3،729(. وبانحخاف معياري )233،766الحدابي لمسجسػعة التجخيبية وبمغ )
(  تع استخجام 3،944وبانحخاف معياري )( 232،655الحدابي لمسجسػعة الزابصة بمغ )

( وىي اقل مغ 1،177الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اذ وجج ان الكيسة التائية السحدػبة )
( مسا يذيخ الى تكافؤ 5،55( ومدتػى دلالة )58( وبجرجة حخية )2،555الكيسة الججولية )

 .يبيغ ذلظ( ۳السجسػعتيغ والججول )
 ؤ في العسخ الدمشي بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة(يبين التكاف۳الججول )

 السجسػعة
عجد 
 الافخاد

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى  القيسة التائية
 الججولية السحدهبية الجلالة

 3،729 233،766 35 التجخيبية
1،177 2،555 5،55 

 3،944 232،655 35 الزابصة
 التعميسي للآباءالتكافؤ بالسدتهى  -٨

بعج الحرػل عمى البيانات الستعمقة بسدتػى تعميع الاباء لمسجسػعتيغ. التجخيبية والزابصة تع 
ترشيفيع الى) ابتجائية فسا دون، ثانػية، جامعية، وعميا( وفي ضػء التكخارات لكل فئة تع 

ية بيغ استخجام مخبع كاي كػسيمة احرائية واضيخت الشتائج لا تػجج فخوق دالة إحرائ
( عشج 5،19( وىي اقل مغ الكيسة الججولية )5،512السجسػعتيغ اذ كانت قيسة كاي السحدػبة )

 (.4( وكسا مبيغ في الججول )2( ودرجة حخية )5،55مدتػى )
 (4الججول )

 يبين التكافؤ بين مجسهعتي البحث في التحريل الجراسي للؤب

جامعية  ثانهية الابتجائية السجسهعة
 وعميا

 مدتهى الجلالة كايقيسة 
 الججولية السحدهبة ١،١2

 15 13 7 التجخيبية
 دال 5،99 5،512

 9 15 5 الزابصة
 التكافؤ بالسدتهى التعميسي للؤميات -٢
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بعج الحرػل عمى البيانات الستعمقة بسدتػى تعميع الأميات لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  
ترشيفيع )ابتجائية فسا دون، ثانػية، جامعية وعميا( وفي ضػء التكخارات لكل فئة ثع استخجام 
مخبع عالي كػسيمة احرائية واضيخت الشتائج لا تػجج فخوق دالة احرائية بيغ السجسػعتيغ اذ 

( 2( وبجرجة حخية )5،99( وىي اقل مغ الكيسة الججولية )5،334نت قيسة كاي السحدػبة )كا
 .( بيغ ذلظ5( والججول )5،55وعشج مدتػى دلالة )

 (يبين التكافؤ بين مجسهعتي البحث في التحريل الجراسي للؤم2ججول )

الابتجائية  السجسهعة
جامعية  ثانهية فسا دون 

 وعميا
الجلالةمدتهى  قيسة كاي  

١،١2  السجخدة السحدهبة 
 15 14 6 التجخيبية

5،334  5،99  دال 
 8 15 7 الزابصة

 التكافؤ في مقياس التحيد الدمبي )الاختبار القبمي(  -4
تع حداب التكافؤ لسكياس )التحيد الدمبي( لمسجسػعيغ التجخيبية والزابصة بعج تصبيقو عمييسا تع 
الترحيح وحداب الجرجات وتصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ السدتقمتيغ كػسيمة احرائية اذ 

( بانحخاف معيارً 138،955اضيخت الشتائج ان الػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية )
( 9،433( وبانحخاف معياري )137،633والػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة )( 8،478)

( 2،55( وىي اقل مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )5،547والكيسة التائية السحدػبة بمغت)
( وىحا يعشي عجم وجػد فخوقا دالو احرائيا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 5،55عشج مدتػى )

( يبيغ ذلظ عمسا ان السجسػعتيغ وقعػا ضسغ 6تبار القبمي والججول )والزابصة  في متغيخ الاخ
 السدتػى العالي لمتحيد الدمبي.

 (يبين التكافؤ بين مجسهعتي البحث في متغيخ التحيد الدمبي6الججول )

الستهسط  عجد السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبية ١،١2

 8،478 138،955 35 التجخيبية
 دال 2،555 5،547

 9،433 137،633 35 الزابصة
  خامداً: الترسيم التجخيبي

ان اختيار الترسيع التجخيبي السشاسب يداعج في اختبار صحة الفخوض والػصػل الى الشتائج 
 )184: 2554 وتحليل الرعػبات عشج التحميل الاحرائي ويختبط بالسذكمة. )ابػ علبم،

اعتسجت الباحثة ترسيع العيشتيغ الستشاضختيغ )السكافئتيغ( إذا استعسمت مجسػعتان أحجىسا 
تجخيبية والأخخى ضابصة فتعخض السجسػعة التجخيبية السدتقل الدببي وتتخك السجسػعة 
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أشمق  الزابصة بعيجة عغ تأثيخه وفي نياية التجخبة تقاس نتائج السجسػعتيغ بالشدبة لمطاىخة التي
 بيغ ذلظ.( ي۷( والججول )143: 2555عمييا الستغيخ التابع .)ابخاليع، 

 (الترسيم التجخيبي ذي السجسهعتين7الججول )
 الفخق  الستغيخ التابع الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسهعة
السجسػعة 
تصبيق البخنامج  التحيد الدمبي التجخيبية

تخفيف التحيد  الدمبيالتحيد  التخبػي 
السقارنة بيغ  الدمبي

السجسػعتيغ في 
السجسػعة  التحيد الدمبي

 - التحيد الدمبي لع تتعخض لمبخنامج التحيد الدمبي الزابصة

 اداة البحث
 مقياس التحيد الدمبي

مغ اجل بشاء مكياس التحيد الدمبي لتحقيق اىجاف البحث الحالي اشمعت الباحثة عمى الأدبيات 
( 35( وقامت ببشاء )2521،( و)دراسة سميسان2523،الدابقة ذات العلبقة مثل دراسة )سباق

فقخة. بسا يشاسب عيشة البحث وتع جسعيا وصياغتيا مغ السرادر العمسية وبجائل السكياس 
خساسية تشصبق عمي )بجرجة كبيخة ججاً، بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة، بجرجة قميمة، لا تشصبق( 

 (.1،2،3،4،5رحيح )ودرجات الت
  الخرائص الديكهمتخية لمسقياس

 الرجق الظاىخي  -١
يذيخ الرجق الطاىخي الى الجرجة التي يكيذ بيا السكياس ما يفتخض قياسو وىػ إجخاء أولي 

(، وتع التحقق مغ الرجق الطاىخي بعخض السكياس 113: 2557لاختبار السكياس )الزامغ، 
 .(1)والستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية( مغ السحكسيغ والخبخاء 15عمى )

%( فاكثخ مع 85وبعج تحميل اراء الخبخاء تبيغ ان جسيع الفقخات حرمت عمى ندبة مػافقة )
 اجخاء بعس التعجيلبت.

 حداب القهة التسيدية لمفقخات -٨

 

 :الخبراء (1)

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –د اسامة حامد/علم النفس التربوي  أ. .1

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –أ. د فضيلة عرفان/علم النفس التربوي  .2

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –أ. د ندى فتاح/علم النفس التربوي  .3

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –أ. د ا حمد يونس/علم النفس التربوي  .4

 لعلوم الانسانية/جامعة الموصل.كلية التربية ل –أ. م. د علي سليمان/علم النفس التربوي  .5

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –أ. م. د ياسر نظام الدين/علم النفس التربوي  .6

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –أ. م . د سرى غانم/علم النفس التربوي  .7

 م الانسانية/جامعة الموصل.كلية التربية للعلو –أ. م. د رائد يونس/علم النفس التربوي  .8

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –م. د تمارا محمد عزيز/علم النفس التربوي  .9

 كلية التربية للعلوم الانسانية/جامعة الموصل. –م. د انوار غانم/علم النفس التربوي   .10
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والسجسػعة لغخض تحجيج التسييد لكل فقخة ىػ معخفة قجرة الفقخة عمى التسيد بيغ السجسػعة العميا 
الجنيا فالفقخة التي تكػن درجة تسييدىا عالية تعشي أن ندبة مغ اجابػا عمييا اجابة صحيحة مغ 
افخاد السجسػعة العميا اكبخ ندبة مغ الحيغ اجابػا عمييا اجابو صحيحة مغ افخاد السجسػعة 

 (218: 2555الجنيا.)مخاد وآميغ، 
لباحثة بعج تحجيج مجتسع البحث باختيار عيشة ولغخض حداب القػة التسيدية لمفقخات أذ قامت ا

( شالب وشالبة مغ جامعة السػصل وتع تصبيق السكياس عمييع وترحيحو ثع 455مكػنو مغ )
قامت الباحثة بتختيب الاستسارات حدب الجرجات التي حرل عمييا الصمبة تشازليا واخحت 

%( مغ 27، ثع اخحت)( شالب وشالبة158% العميا( مغ الجرجات وبمغ عجد الصمبة )27)
 ( شالب وشالبة.158الجرجات وبمغ عجد الصمبة )

( وبتصبيق الاختبار التائي spssاستعسمت الباحثة بخنامج الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )
لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخق بيغ متػسصي السجسػعتيغ العميا و الجنيا واعصت نتائج 

الفقخات مسيدة اذ كانت الكيسة التائية السحدػبة اعمى مغ الججولية البالغة الاختبار بانو جسيع 
 ( بيغ ذلظ.8والججول ) 1،96

(نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لحداب القهة التسيدية لفقخات مقياس 8الججول)
 التحيد الدمبي

رقم 
 الفقخة

( طالب ١١8السجسهعة العميا)
 وطالبة

( طالب ١١8الجنيا)السجسهعة 
 وطالبة

 القيسة التائية السحدهبة
الهسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الانحخاف  الهسط الحدابي
 السعياري 

1 4،3415 548529 3،5244 5،96145 5،459 
2 4،5976 5،99511 3،3171 5،93378 3،663 
3 3،9524 5،94454 3،5233 1،58369 3،923 
4 3،5634 1،12522 2،7426 5،73237 3،4248 
5 4،5541 5،53238 2،6341 5،94223 6،951 
6 4،5587 5،49375 3،4435 1،57378 3،913 
7 4،3853 5،66554 3،2927 5،98592 5،633 
8 4،5233 5،72121 2،8257 5،78822 5،849 
9 4،3852  5،36565 3،2926 5،97582 5،533 

15 3،4767 1،28688 2،8524 1،13588 2،184 
11 4،5732 5،25891 2،6585 5،82492 7،161 
12 3،1225 5،83247 3،5488 5،84735 5،425 
13 4،6598  5،19386 3،4634 1،55113 6،325 
14 4،5732 5،13248 2،5331 5،94223 6،951 
15 4،1656 5،83373 2،9524 1،56782 5،994 
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رقم 
 الفقخة

( طالب ١١8السجسهعة العميا)
 وطالبة

( طالب ١١8الجنيا)السجسهعة 
 وطالبة

 القيسة التائية السحدهبة
الهسط 

 الحدابي
الانحخاف 
الانحخاف  الهسط الحدابي السعياري 

 السعياري 
16 4،5926 5،18824 2،5556 1،36261 8،835 
17 3،5638 1،2353 2،1574 1،6956 8،268 
18 3،3796 1،33758 2،3241 1،23673 6،522 
19 4،2222 5.54419 3،3148 1،22514 6،278 
25 4،1254 5.15832 3،3148 1،22514 5،872 
21 3،667 5.65315 2،2555 1،18762 4،492 
22 4،5463 1،5356 2،7963 1،39263 7،439 
23 3،7537 1،42957 2،7875 1،49798 4،651 
24 4،2555 5،14233 3،1473 1،18713 7،919 
25 3،6519 1،33913 2،7593 1،27426 4،737 
26 3،2135 1،55421 1،9444 1،29982 6،416 
27 4،5463 5،5356 2،7963 1،39263 7،439 
28 3،1667 1،44365 2،5278 1،28586 7،635 
29 3،5833 1،23145 2،5278 1،35748 6،158 
35 3،6519 1،33913 2،7593 1،27426 4،737 

 صجق البشاء او السفيهم  -٢
يتع مغ خلبل تحجيج الجرجة الكمية لمسكياس ومغ ثع ايجاد العلبقة بيغ درجة كل فقخة مغ الفقخات 

  .( يبيغ ذلظ9السكياس و الجرجة الكمية والججول رقع )
 ياس التحيد الدمبي(يبين معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسق9الججول )

 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة
1 5،218 11 5،228 21 5،355 
2 5،357 12 5،574 22 5،366 
3 5،414 13 5،265 23 5،333 
4 5،416 14 5،458 24 5،377 
5 5،559 15 5،443 25 5،415 
6 5،422 16 5،262 26 5،385 
7 5،343 17 5،418 27 5،313 
8 5،296 18 5،383 28 5،356 
9 5،445 19 5،346 29 5،318 

15 5،279 25 5،235 35 5،388 
 يتبيغ مغ الججول اعلبه ان جسيع الفقخات ذات علبقة ارتباشية بالسكياس.
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 الثبات -4
يتستع بثبات يذيخ الثبات إلى تجانذ درجات الفخد عمى اداة الكياس عبخ الدمغ فالاختبار الحي 

 تكػن نتائج الجرجات عميو متقاربة اذا شبق اكثخ مغ مخه في ضخوف مساثمة
 (.91:2512)عػدة وآخخون، 

 تم اجخاء الثبات بظخيقين
 اعادة الاختبار -طخيقة الاختبار  -١

تعتسج ىحه الصخيقة عمى تصبيق السكياس عمى مجسػعة الافخاد تع اعادة تصبيقو في السخة الثانية 
 زمشية وحداب قيسة معامل الأرتباط بيغ الجرجات التي يحرل عمييا الفخدبعج فتخة 

 (.146: 2552)ابػ حػيج وآخخون، 
( شالب وشالبة وبمغت 45شبقت الباحثة السكياس عمى عيشو خارج العيشة الأساسية والبالغة )

 ( وىحا يجل عمى ان معامل الثبات جيج.5،81قيسة معامل الارتباط )
 نباخمعامل الفاكخو  -ب

تعتسج ىحه الصخيقة عمى مقارنة التبايغ في اداء الافخاد عمى فقخات السكياس، التبايغ في الاداء 
عمى السكياس ككل مغ مشصمق ان الاتداق في الاداء عمى السكياس يشبع مغ اتداق وتشاغع 
 الأداء عغ الفقخات التي تذكل السكياس وحداب قػة الارتباط بيغ فقخات الاختبار

 ( وىػ معامل ثبات جيج.5،81(. وبمغ معامل الثبات )284: 2556ي، )الحسجان
 ترحيح السقياس

بجائل وىي تشصبق عمي بجرجة )كبيخة ججا،  5( فقخة وامام كل فقخة 35السكياس يتكػن مغ )
( 155(، اعمى درجة لمكياس )1،2،3،4،5كبيخة، متػسصة، قميمة، لا تشصبق( ودرجات التريح )

 ( يبيغ مدتػيات السكياس.15( درجة والججول )95سط الفخضي )( والػ 35وأقل درجة )
 (مدتهيات مقياس التحيد الدمبي١١الججول ) 
 الجرجات السدتهيات

 155-125 الحج الاعمى
 125-65 الحج الاوسط
 65-35 الحج الادنى

 البخنامج التخبهي 
قامت الباحثة ببشاء بخنامج يتشاسب مع شمبة الجامعة وبعج مخاجعة الادبيات وبعس وجيات 

 ( درسا مغ بيشيع )درسي التعارف والخاتسة(.11الشطخ الخاصة باليقصة الحىشية اعجت الباحثة )
 محتهيات الجرس

 عشػان الجرس. -1
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 اليجف العام. -2
 الجرس الآخخ.الاىجاف الخاصة ولكل درس عجة اىجاف تختمف عغ اىجاف  -3
 ..... الخ (  ،مشاقذة ،الفشيات السدتخجمة مثلًب )محاضخة -4
 محتػى الجرس ويتزسغ: -5
السقجمة: متابعة الػاجب البيتي الحي اعصى في الجرس الحي سبق مع اعصاء مقجمة عغ  -أ

 مػضػع الجرس الججيج
 .العخض تقجيع مػضػع الجرس بذكل مفرل مع استخجام الامثمة حدب مػضػع الجرس -ب
 .التقػيع البشائي اعصاء اسئمة في نياية الجرس وتحقيق الاىجاف التي حجدت في بجاية الجرس -ج
الػاجب البيتي الكيام بتكميف الصمبة ببعس الػاجبات البيتية التي تديع في تحقيق اليجف مغ  -د

 البخنامج.
 عخضت الباحثة واحجاً مغ دروس البخنامج وىػ كالآتي:

 الحاتيعشهان الجرس: الهعي 
 التخفيف مغ التحيد الدمبي اليجف العام:

 الاىجاف الخاصة:
 ان يعخف الصالب الػعي الحاتي -1
 ان يسيد الصالب بيغ الػعي الحاتي العام والخاص -2
 ان يعخف فػائج الػعي الحاتي -3

 محاضخة، مشاقذة  الفشيات السدتخجمة:
 سبػرة وأقلبم ممػنة التقشيات:

 دقيقو 55 مجة الجرس:
 مخاجعة الجرس الدابق)التحيد الدمبي( ومتابعة حل الػاجب البيتي السقجمة:
 العخض

ىػ قجرة الفخد التخكيد عمى الشفذ وعمى الافكار او العػاشف والتحقق مسا اذا  الهعي الحاتي:
كانت تتػافق مع السعاييخ الجاخمية لمشفذ وان الذخز ذا الػعي الحاتي يكػن قادراً عمى تقييع 

 دارة عػاشفو حتى تػائع سمػكو مع قيسة ويفيع كيف يشطخ اليو الآخخون.نفدو بسػضػعية وا
 انهاع الهعي الحاتي

 الهعي الحاتي العام -١
يطيخ ىحا الشػع مغ الػعي عشجما يجرك الذخز كيف يطيخ في عيػن و اذىان الآخخيغ وغالباً 

دئ الاجتساعية بحيث ما يجبخ ىحا الشػع مغ الػعي الحاتي الذخز عمى الالتدام بالأعخاف والسبا



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

1280 

لحلظ سيحاول غالباً التعخف بصخق مقبػلة  ،يجرك انو يخزع لمسخاقبة والتقييع مغ قبل الآخخيغ
 ومخغػبة اجتساعياً.

 الهعي الحاتي الخاص -٨
يحجث ىحا الشػع عشجما يجرك الذخز بعس جػانب نفدو لػحجه مثلًب عشجما يخى وجيو في 

فيحا نػع مغ الػعي الحاتي الخاص ومغ الأمثمة الاخخى السخآة ويلبحظ اي اختلبفات بشفدة 
لمػعي الحاتي الخاص )الذعػر باندعاج في السعجة عشج التػتخ قبل الامتحان او رفخفة في القمب 

 عشج رؤية شخز ما(.
 فهائج الهعي الحاتي

 ان يداعج الذخز عمى ان يربح صانع قخار -1
 صمو مع الآخخيغيسشح الذخز ثقة بالشفذ فتتحدغ شخيقة تػا  -2
  يدسح لمذخز بأن يفيع الاشياء مغ وجيات نطخ متعجدة -3
 .يحخر الذخز مغ افتخاضاتو وتحيداتو -4

 تسخين
مغ خلبل متابعة نفدظ عمى مجار اليػم يسكشظ البجء في التعخف عمى اي افكار تجور في ذىشظ 

سمػكياتظ الخاصة ايزاً مغ سػاء كانت مفيجة أو غيخ مفيجة تدتصيع ايزاً ان تمقي نطخة عمى 
أجل فيع أفزل لسا يخجمظ وما لا يخجمظ وىسا يسكشظ البجء في التعامل مع ىحه الأمػر وجيا 

 لػجو وتحجييا واستبجاليا بأخخى مفيجة.
 التقهيم البشائي

 عخف الػعي الحاتي -1
 قارن بيغ الػعي الحاتي العام والػعي الحاتي الخاص -2
 حاتيما ىي فػائج الػعي ال -3

 الهاجب البيتي
اكتب في دفتخ الػاجب البيتي ما الحي كشت تفكخ بو قبل الذعػر بالغزب او الاشياء او  

 وكيف يسكشظ استبجال تمظ الافكار بأفكار ايجابية. ،الاحباط
 تظبيق البخنامج

خ بجأ تصبيق البخنامج التخبػي عمى شمبة الرف الثاني في كمية التخبية لمعمػم الاندانية بتاري
( اذ كان شمبة الرف الثاني في قدع العمػم التخبػية والشفدية مغ مجسػعة 2523/15/31)

ضابصة اما العيشة التجخيبية كانت شمبة الرف الثاني في قدع المغة الانكميدية وتع الانتياء مغ 
 ( يبيغ ذلظ11( والججول )2523/12/6تصبيق البخنامج بتاريخ )
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 دروس البخنامج(عشاوين وتهاريخ ١١الججول )
 التاريخ اليهم عشهان الجرس تدمدل الجرس

 31/15/2523 الثلبثاء الاختبار القبمي 
 1/11/2523 الاربعاء التعاريف الاول

 7/11/2523 الثلبثاء التحيد الدمبي الثاني
 8/11/2523 الاربعاء الػعي الحاتي الثالث

 الخابع
تػقف الحجيث الدمبي وتحوق  المحطات 

 الايجابية
 الثلبثاء

 
14/11/2523 

 15/11/2523 الاربعاء اليقطة والتأمل الخامذ

 21/11/2523 الثلبثاء مخاقبة السذاعخ والافكار الدادس

 الدابع
 اعادة الييكمة السعخفية 

 )انذاء انساط ججيجة(
 الاربعاء
 

22/11/2523 

 الثامغ
 تكيع الخبخات الجاخمية

عمى  الافكار   )عجم اصجار احكام تكيسية
 والسذاعخ الجاخمية(

 
 الثلبثاء

 
28/11/2523 

 29/11/2523 الاربعاء الذفقة بالحات التاسع
 5/12/2523 الثلبثاء اتخاد القخار العاشخ

 6/12/2523 الاربعاء الخاتسة وتصبيق الاختبار القبمي الحادي عذخ
 الهسائل الاحرائية

وتحميل البيانات ومعالجتيا احرائيا تع استخجام بخنامج لغخض تحقيق اىجاف البحث وفخضياتو 
 . (spss)لسعالجة الاخرائية

 اختبار مخبع كاي في استخخاج التكافؤ لمتحريل الجراسي للؤم والأب -1
الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ في استخخاج التكافؤ بالعسخ الدمشي، التكافؤ في الاختبار  -2

 لقػة التسيدية(.القبمي لمتحيد الدمبي، ا
 معامل ارتباط بيخسػن في استخخاج الرجق البشائي / الثبات -3
 معامل الفاكخونباخ في استخخاج الثبات -4

 عخض الشتائج ومشاقذتيا
سيتع في ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة في ضػء اىجاف الجراسة وسيتع 

 : عخضيا كسا يأتي
)بشاء مكياس التحيد الدمبي لجى شمبة الجامعة( تحقق ىحا اليجف  نتائج اليجف الحي يشز -1

  .ضسغ اجخاءات الفرل الثالث
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نتائج اليجف الثاني الحي يشز عمى )بشاء بخنامج تخبػي لمتخفيف مغ التحيد الدمبي لجى  -2
 شمبة الجامعة(.

التخفيف مغ نتائج اليجف الثالث الحي يشز عمى  التعخف عمى اثخ البخنامج التخبػي في  -3
 .التحيد الدمبي لجى شمبة الجامعة

ولمتعخف عمى الفخق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية تبيغ ان الستػسط 
( 15،77بانحخاف معياري )( ۷۰۷،۷۰۰۰الحدابي لمجرجة الكمية في الاختبار العمسي )

( وبمغت الكيسة 4،766معياري )( وبانحخاف 89،366والستػسط الحدابي للبختبار البعجي )
( 5.55( بسدتػى دلالو )2،545( وبسقارنتيا بالكيسة التائية الججولية )6،578التائية السحدػبة )

 ( يبيغ ذلظ.12( والججول )29ودرجة حخية )
 (يبين الفخق بين الاختبارين اقبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية١٨الججول )

 العجد الستغيخ

مدتهى  القيسة التائية الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي
دلالة 

(١،١2
) 

الاختبار 
 القبمي

الاختبار 
 البعجي

الاختبار 
 القبمي

الاختبار 
 الججولية السحدهبية البعجي

التحيد 
 الدمبي

 دالة 2،545 6،78 4،766 15،77 89،366 157،7555 35

وفقا لميقطة الحىشية بيغ الاختياريغ القبمي وىحا يجل انو يػجج فخق دال احرائيا لمبخنامج التخبػي 
 والبعجي اذ تبيغ ان البخنامج خفف التحيد الدمبي لجى شمبة الجامعة

ولمتعخف عمى الفخق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  في درجات الاختبار البعجي لمتحيد 
وبعج الانتياء مغ البخنامج  الدمبي  شبقت الباحثة البخنامج التخبػي عمى افخاد السجسػعة التجخيبية

تع تصبيق الاختبار البعجي عمى السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( اذ بمغ الستػسط الحدابي 
( والستػسط الحدابي لمسجسػعة 3،5555( وبانحخاف معياري)93،433لمسجسػعة التجخيبية )

ئي تبيغ ان ( وعشج استخجام الاختبار التا7،786( وبانحخاف معياري )99،166الزابصة )
( والججول 58( ودرجة حخية )5،555( عشج مدتػى دلالة )2،552الكيسة التائية السحدػبة )

 يبيغ ذلظ.( ۷۳)
 (يبين الفخق بين السجسهعتين بجرجات الاختبار البعجي في التحيد الدمبي١٢الججول )

الستهسط  العجد السجسهعة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة مدتهى  قيسة ت
 الججولية السحدهبية (١،١2عن )

 التحيد
 الدمبي

 التجخيبية
 الزابصة

35 
35 

89،433 
99،166 

4،766 
7،786 

3،678 2،552 
يػجج فخق دال 
 لرالح التجخيبية
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والشتائج في الججول اعلبه تبيغ وجػد فخق لرالح السجسػعة التجخيبية اي ان لمبخنامج التخبػي 
 التحيد الدمبي لجى الصمبة .اثخ في التخفيف مغ 

 الاستشتاجات
 الصمبة يقعػن ضسغ السدتػى الستػسط لمتحيد الدمبي . -1
 البخنامج التخبػي السدتشج الى اليقطة الحىشية كان لو اثخ في التخفيف مغ التحيد الدمبي .-2

 التهصيات:
جوات حػل حث وحجات الارشاد التخبػي والشفدي داخل كميات الجامعة بإجخاء ورش ون -1

مػضػع التحيد الدمبي وتػضيح مجى اثخ التحيدات الدمبية عمى حياه الفخد في اتخاذ القخارات 
 السيسة. وكحلظ تأثيخىا عغ العلبقات الاندانية والاجتساعية بيغ الافخاد.

حث الصمبة عمى عجم الشطخ الى كل ما يػاجييع في الحياة بشطخة سمبية والاشياء الدمبية  -2
ليع مغ الزخوري التخمز مشيا أول بأول وعجم خدنيا في ذاكختيع وبالتالي تكػن  التي تحجث

 لجييع التحيدات الدمبية.
 السقتخحات:

اجخاء دراسة ارتباشية لمستحيد الدمبي مع متغيخات اخخى مثل )الحكاء الاجتساعي، الدعادة  -1
 الشفدية، فاعمية الحات(.

 يد الدمبي لجى شمبة السخحمة الاعجادية.عسل بخنامج تخبػي في التخفيف مغ التح -2
 السرادر

، 1، طأسذ البحث العمسي لأعجاد الخسائل الجامعية(، 2555ابخاليع، مخوان عبج السجيج) -1
 مؤسدة العخاق لمشذخ والتػزيع، عسان، الاردن.

، دار 1، طالقياس والتقهيم في التخبية وعمم الشفذ(، 2552ابػ حػيج، مخوان وآخخون) -2
 عسان، الاردن. ،خ والتػزيعالفكخ  لمشذ

، دار 22، طمشاىج البحث في العمهم الشفدية والتخبهية( 2554ابػ علب، وجاء محسػد ) -3
 الشذخ لمجامعات، مرخ.

 مجمة(، اليقطة الحىشية لجى شمبة الجامعة، 2518بجيػي، زيشب حياوي وميا صجام عبج ) -4
 (.43السجمج )(،۷، العجد )ابحاث البرخة لمعمهم الاندانية

 اليقظة الحىشية  وفهائجىا وامثمة عمى تساريشيا(، 2521حديسة، لبو ) -5
https//tamkin.com . 

 .https real-sciences.com، مجمة العمهم الحقيقة(،2516الحدشيغ، احسج، ) -6
 ( مكتبة مجبػلي، القاىخة.1، مجمج )مهسهعة عمم الشفذ( ۷۹۹۷الحفشي،عبج السشعع ) -7
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، مشاىج البحث العمسي اساسيات البحث العمسي،(2556الحسجاني، عجنان وآخخون ) -8
 . جامعة عسان العخبية لمجراسات العخبية، الاردن

(، فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة الحىشية في تشسية 2519محمد اسساعيل سيج ) ،حسيجة -9
 ،تجخيبيو( ،)دراسة تشبؤيوالتجفق الشفدي واثخه عمى الدعادة الشفدية لجى شلبب السخحمة الثانػية 

 كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ.
(، الحاجة الى السعخفة  وعلبقتيا باليقطة الحىشية لجى شمبة 2525خمف، احسج حسيج ) -15

 .3، ج44، العجد مجمة الجامعة العخاقية،السخحمة الستػسصة
( ترسيع بخنامج قائع عمى استخاتيجية التخيل العمسي في 2518الدبيجي، نعيسو يػنذ ) -11

، كمية التخبية اطخوحة دكتهراهكيخ البرخي لجى شمبة السخحمة الستػسصة، تشسية ميارات التف
 . لمعمػم الاندانية، جامعة السػصل

(، انساط التحيدات السعخفية وعلبقتيا بسخكد التفكيخ في 2523سباق، اسساء محسػد احسج ) -12
السجمة بحث في نطام )الايشكخام( لجى عيشة مغ شلبب الساجدتيخ والجكتػراه بكمية التخبية بقشا، 

 . 1، ج158، العجد التخبهية كمية التخبية بقشا
( الشسػذج الشدبي لمعلبقة بيغ التحيد السعخفي والذعػر 2521سميسان، عبجه عمي عبجه ) -13

 .3، ج12، العجدمجمة كمية التخبية ببشيابالاضصياد واحتخام الحات لجى شلبب الجامعة، 
 فكخ كثيخاً في السهاقف الدمبية اكثخ منلساذا نتحكخ ون(، 2519عبج الخزاق، نيخة ) -14

    https//arabicpost.net.  الايجابية
، العجد مجمة الاستاذ(، اليقطة الحىشية لجى شمبة الجامعة، 2513عبج الله، احلبم ميجي ) -15

 (، السجمج.255)
 السيتا انفعالية لجى العاديين وذوي ( 2559الفخماوي، حسجي عمي وحدغ ووليج رضػان ) -16

 دار الرفاء، عسان. ،1، طالحىشية الاعاقة
( فعالية التجريب عمى اليقطة العقمية في حل الرخاع الدوجي 2518الفقي، أمال ابخاليع ) -17

 (.116)39، مجمة كمية التخبية جامعة ببشيالجى عيشة مغ الدوجات، 
( استخاتيجيات لسػاجية واليقطة الحىشية كسشبئات بالتػجو 2525جػدت عاشف، ) ،الشجار -18

 جامعة الاقرى، غدة. رسالة ماجدتيخالحياه لجى الاشخاص ذوي الاعاقة الحخكية، نحػ 
، دار الحافظ لمصباعة القياس والتقهيم من مشظهر تظبيقي،(2515نبيل جسعو )،الشجار -19

 . ، عسان الاردن1والشذخ، ط
رقع العجد  ،الانحياز الدمبي لمعقل البذخي جخيجة الذخق الاوسط(، 2517الشغسير، محمد ) -25

(13972)https// aawsat.com. 
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