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  صالزمح
اثفعتتتعل  اتتتو اثرتتتس د اثشادتتت  ثتتتاػ ا ث تتت ت اثسع اتتت  اثسف ستتت    استتتف ال اث حتتتل اثحتتت ث       

واثفعتتتتعل  اتتتتو اثاتتتتعو  ذات اثا ثتتتتت  ا  رتتتت لد  طتتتت  اثرتتتتس د اثشادتتتتت  ثتتتتاػ ا ث تتتت ت اثسع اتتتتت  
واتتا ا تتق قحارتتر التتاال اث حتتل ث ثتتل    –اثسف ستت    اتتو وطتتر افمرتتع اثسع اتت  اثاراستتد   او  

اف ست   اارست     ا ث   اا 011باغ  جس     اخف رت اث   ث  اثعرش  بر رة اثعذ الد  اث دد  
  ا ث ت  01اثسع ات  ا وثتو   تاد  باتغ    اثف بع  ثاسايعي  اثع ا  ثفعبد  اث رتعةاش لق اثعام ثابش ت
  ثارتتس د 9102اقدتت س   اتت اب و بتتا  فكدتت  ب باث   ثتت   اتت    ق  ا ث تت 01واثسع اتت  اثث ثثتت   

  طاتعة  اات   92    يفكت ب اثسقدت س اتا Brooks & Goldstein, 2004اثشادت  واثت ؼ  عطت   
كق طاعة اربع باالق  قش بر  ا  بار   كبرعة  قش بر  ات  بار ت  اف ست    قش بتر  ات  بار ت  

وقتتتم اثفحاتتتر اتتتا اثخرتتت لة اثدتتتدب افعي  يداة اث حتتتل  بفسررتتت   قاراتتت     قش بتتتر  اتتت ، ا ااتتت    
ب ثار   اثكاد  ثاسقد س  كست  قحاتر اتا ث ت ت  اثااعات بأسا ب اثعرشفرا اثسف عطفرا  و لاق  اثااعة

اثسقد ستتتترا بة تتتت دة ا خف تتتت ر واستتتتفعس   اع دثتتتت  اثاتتتت  كعوا تتتت خ  وب ستتتتفعس   اث ستتتت لق ا  رتتتت لد  
اثسش ستت   واع ثجتتت  اثبد اتتت ت   رتتت لد   ب ستتتفعس   ا خف تتت ر اثفتتت ل  ثعرشتتت  وا تتتاة  وا خف تتت ر اثفتتت ل  

 ق صق اث حل اثو اثشف لج ا قد : ثعرشفرا ادفاافرا واع اق ارق  ط برعس ب   
 .اب اث  ث  ت يفسفع ب بسدف ػ اف سط اا اثرس د اثشاد  .0
  ق  ا طعو  ذات د ث    ر لد  برا اثسع ا  ا وثو واثث ثث   طاا اقفع   اث   ث   سا  اا  .9

 اثف صد ت واثسافع  ت.
 .طالبات الزرحمة الزةهسطةالكمزات الزفةاحية: الذزهد السفخي، 

Psychological resilience among middle school students 
Assistant teacher. Juman Adel Mayos Akab 

Basra Education Directorate 
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Abstact 
    The current research aimed to identify psychological resilience 
among middle school students, and to identify statistically significant 
differences in psychological resilience among middle school students 
according to the variable of the academic stage (first - third). In order to 
achieve the research objectives, the researcher chose a simple random 
sample whose size was ( 100) students from (Manahil Al-Ilm 
Intermediate School for Girls) affiliated with the General Directorate of 
Education of Basra. The number of students in the first stage was (50) 
and the third stage (50) students. The researcher adapted the scale 
(Alwan and Abd, 2019) for psychological resilience, which was defined 
by (Brooks & Goldstein, 2004), the scale consists of (23) items, in front 
of each item are four alternatives (applies to me to a great extent, 
applies to me to a moderate degree, applies to me to a small degree, 
does not apply to me at all). The psychometric properties of the 
research tool were verified by distinguishing the items. With the two 
extreme samples method, and the relationship of the item to the total 
score of the scale, and the stability of the two scales was verified by 
retesting and using the Cronbach’s alpha equation, and by using 
appropriate statistical methods and processing the data statistically 
using the t-test for one sample, the t-test for two independent samples, 
and the Pearson correlation coefficient), the research reached the 
following results: 
1. The female students have an average level of psychological 
resilience. 
2. There are no statistically significant differences between the first and 
third stages. The researcher proposed a set of recommendations and 
proposals. 
Keywords: psychological resilience, middle school female 
students. 
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 الفذل الأول
  :Research problem  أولًا: مدكمة البجث

اثرتتس د  اثشادتتد  لتت   تت لع  اتتم اثتتشاي ا ثجتت ب  ولتت  بسث بتت  لداة  ر يتت  ث طتتعاد ثافع اتتق اتتع 
اثفتت قع واثفكدتت  اتتع احتتد  م. ويدتتفسا لتت ا اثسا تت   اتتا ارتت در اخفااتت   بستت  طتت  ذثتت  اثفجتت رب 
اثذخرتتتتد   وا اقتتتت  اثحدتتتت ة اثحقدقدتتتت   وافتتتت لج اث حتتتت ث. و اتتتتو صتتتتعرا اثتتتتا م اثذخرتتتت   طستتتتا 

ث ت واثزتم ط اثفتت  ي    ت  اتتلاب اثستتاارس اثسف ست   بذتتبق يت ا  ث تت  قتتأثرع اث اضت   ب اثفحتتا
كبرتع  اتو قتارق م  اتو اثفمات   اتو ارت    اثحدت ة ختلا  لت ا اثسع ات  اثفشس يت . وقتا لكتا لتت ا 
اثفععض اثس  شع  او للسد  اثفحارر ط  اثاارة  او اثفكد  اثشادت . ثاتا لر تع اثاحتة واثفارتدم 

ادتتد  اثس  تت دة بذتتبق   ثتت ي لدتت  لب اثرتتس د  لتت  ستتس  لس ستتد  ثجتت  لب اثتتاقدا ب ث دبدتت ت اثش
ثسفاك تت  اتتلاب اثستتاارس اثسف ستت    ابتتع ا ثاتت بارف م اثع ثدتت  ثسخفاتت  اثزتتم ا ت اثفتت  ي ا   ا تت  

  .0: 9102داخق اثبرئ  اثفعادسد .  غرل  
 اتو ا ا  ت   او دور اثرس د اثشاد  ط  اد  اة اثاتعد  (Johne, 2012)طاا لكا   ب      

اثزتتم ط اثفتت  يفعتتعض ث تت  واثشبتتع بذتتبق لكثتتع  ثج بدتت  ثاس اقتت  اثزتت غ    وقتتا كذتتا  دراستت  
   تا للسدت  دور اثرتس د اثشادت  طت  Steinhard & Dolbier, 9112ستفرا لت رد ودبات يع  

قشسد  ثلاث  لس ثر   ثج بد  ثااعد ط  ا ا    اثزتم ط ولت : اثاتارة  اتو  تق اثسذتبلات  و  ت دة 
دتتترع ا ثجتتت ب  ثاسذتتتبا   واثاجتتت ك  ثتتتو اثتتتايا كسح وثتتت  ثفجشتتت  اثدتتتأس لثشتتت ك اثفعتتتعض ثاس قتتت  اثفا

 اثز غط.
ويعق ط اثرس د اثشاد  بذبق ساب  بأس ثر  اثس ا    ا  ج اد   واثسفسثا  ط  اث عوب اتا     

وب اثسذتتبا  وقجشب تت   لو اث بتت ك  وثتت   اثتت ات واكختتعيا  اتتو كتتق اتت  ثاتتع لدتت  اثاتتعد اتتا اذتت كق د
اح وث  ثافكد  لو اثس ا    اثاع ث   ويعق ط اثرس د  ثج بد  بعغ   اثاعد ط  اثفحاث ط  اثس اقت  
اثرتتت،    وكتتت ث  د تتتم اثعلاقتتت ت اتتتع ايصتتتاق ك واثف  تتت  اثتتتايش  واثسدتتت ااة ا  فس  دتتت  اتتتا قبتتتق 

  Joyce et al., 2005اكخعيا  
عاادت   يا ت  قت ثع بذتبق كبرتع  اتو قعا اثرتس د قاعت  ستلاا  اثتشاي دور ا   ستس   طت  صتحف م اث

قارة اث  ث   اتو اثفشاتق واثفمات   اتو اثسرت    واثحت ا   اثسفش  ت . وقتا ق صتا  اث   ثت   ثتو 
اأز  اث حل اا خلا  اثسلا ب  اثاقدا  ث ثم اث ؼ ثع اد  اث تلاب افدجت  اثزتم ا ت واثعق ت ت 

لاطت ت طت  كدةدت  ا ا  ت  اث تلاب اثر ادت  اثفت  ي ا   ا ت   تلاوة  اتو ذثت     بت  اث   ثت  اخف
ث تت ا اثرتتع ب ت واستتفج ب ق م اثع اةدتت  قجتت ا اثس اقتت  وايطتتعاد اثسخفااتترا  استت  دطتتع  ثتتو ا يتتا اتتا 
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اث حتتتتل. ضتتتتم ا  اختتتتعػ ثرتتتتع  اثرتتتتس د اح لتتتت  وا ا  ف تتتت  وثتتتت ا ثسبتتتتا باتتتت رة اذتتتتبا  اث حتتتتل 
 ىل لدى طمبة الزرحمة الزةهسطة صزهد نفخي؟ب ثفد ؤ  ا ق : 

 (:Research Importanceىزية البجث )ثانياً: أ
طتتت  اجفسعشتتت  اثحتتتايل  لصتتت   اثااتتتر واثختتت ل وا ضتتت عاب ت واثفتتت قع   ااتتت  ستتت لاة ثسبتتتا     

الا بت  اثدتتس ت ايس ستتد  ثع ثسشتت  اثحتت ث  طتت   د قشت  اثر ادتت  وطتت  خزتتم لتت ا اثزتتم ط اث  لاتت   
ق ا   ايسع اجس     ضت لد  اتا اثس  ثت  اثفت    قشف ت   ست اك اثشادتد  لو ا قفرت دث   واثفت  

بق لكبع طت  اي  ت ك واثزتم ط اثشادتد  اثس  ت دة ب ثاعتق اثفت  ثعت ا  اش ت  ايطتعاد. وقتا قد لم بذ
لر تتعت ايبحتت ث اثس ستتع   تت   لتت ا اثس ضتت و لب اكبتت ك  وخ صتت  لوثئتت  اثتت يا ثتتاي م لااتت    
يفأثعوب بذبق كبرع ب  ا اثزم ط اثشادد  اع قرا ثع ارا اا ضم ط اادتد    ثدت   اثتق: دراست  

  .John, 2012  ول ا ا  لكاق  لثز   دراس    ب  Hassal et al,. 9110ا  ل  س   وآخعي
ثسفا  ا اد ب اثاارة  او ا ا    اثفحاث ت وقحستق اثفمرتعات طت  اثبرئت  اثسحد ت  بت  افمرتعة      

ط شتت م اتتا يفكدتت  ويرتتسا ثازتتم ط ويفع اتتق اع تت   ولشتت م اتتا ثاتتع طتت  بعاثش تت   و زاك اثسا واتت  
  920:9102ط  واثدا ط ثب ع اا    اثرس د اثشاد     لع  وا سفدلا  واثفع 

ط ثرس د واا برا اثسفمرعات اثف  خزع  ثااراس  اثحايث    ول  ل ا اثبش كات اثكبتعػ طت       
 ام اثشاي ا ثج ب    رل  ب لت ا اثعاتم لت  اثسشحتو اثت ؼ ثعبتم اثات ػ ا ادت اد  ب  ف  رلت  قت ػ 

ثدتتت لاة واثذتتت لع  واثفتتت  قعكتتت   اتتتو اثارتتت ر ولو تتت  اثزتتتع  لصتتتاد  ط  ادتتت ب اا بتتتق اثسشتتت    ا
  .22: 9102ا اد ا    با اثاف ح و ادم  

ثاا  اث قمرع ااح ظ ط  اج   لبح ث اثزمط اثشادت   اتع ق ايتا اثفعكرت   اتو اسفكذت ل      
اثج ااتت  ا ثج بدتت  ثاذخرتتد  واثعش صتتع اثفتت  قدتت لم طتت  قتتارة اثاتتعد  اتتو اثحاتت ظ  اتتو اثدتتلاا  

دتتاث  واثشادتتد  طتت  خزتتم اثفتت قع. واتتا اجتت  ت ا لفستت   اثخ صتت  اا تت   اثرتتس د  اثشادتتد   اثج
اثتتت ؼ ياعتتتت  دور ا   ستتتتس   طتتتت  قسبتتترا ايطتتتتعاد اتتتتا اثفكدتتتت  واثس ا  تتت  اثاع ثتتتت  ثسخفاتتتت  اثبتتتتعول 
اثز غ   اثف  ي ا   ا   ا ا   د ق م. وب ثشبع  ثو لاش  ثم اعتا قت دريا  اتو اثتفحبم طت  اثعايتا 

 ط اثف  قأق   ارش  اا  سدع اث واث  بذبق ي ا   ثر   اا اثزتعورؼ قشسدت  اكثدت ت اا اثزم
  .3220:9102اثشادد  وا  فس  د  اثلازا  ثاسعوا .  ط يا  

ياعتت  اثرتتس د اثشادتت  دورا ل اتت  طتت  قحايتتا اتتاػ قتتارة اث  ثتت  قعتتا قتتارة اث تتلاب  اتتو  ب      
 تتت  ب تتت  واثدتتتد عة  ار تتت  قاعتتت  دورا    ستتتس   طتتت  اثاتتتارة  اتتتو اثفع اتتتق باع ثدتتت  اتتتع اثبتتتعول اثسحد
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اث ق ثتت  اتتا اكثتت ر اثدتتابد  ث زاتت ت واا واف تت    رتتل لب اثفحستتق اثشادتت  واثفكدتت  اتتع اثس اقتت  
  .92: 9102اثر،   ثحادا ل ا اثع اق   با اثدسدع  

    ثو لب خ صد  اثرس د  ب قارة اث ذع  او اثفكد  (karthers, 1998ويذرع ك راعس      
قدتتس  ث تتم ب  ادتتج   اتتع اث بدعتت  اثسفمرتتعة ب ستتفسعار ث  تت دلم واثش تت   ايوستتع ثافحتت   اث ذتتعؼ 
وا  فس    واا ثتم طتةب لت ا اث ضتع ثدتفا   ا ت رة و بتاا    وقجايتاا  طت  اثاكتع وطت  اثدتا م وطت  

ة قاتتتايع افتتت لج اثمرتتتع  ولتتت ا اثس تتت رة قفزتتتسا اثفكدتتت  ا فس  دتتت    اثفكدتتت  اثسافتتتعب بتتتعوح اثسع شتتتع 
   ويتتت كع 9: 9102ا  فس  دتتت   ويفجدتتتا لتتت ا اثاكتتتع طتتت  اثعستتتق ا  فستتت    اثسفجتتتاد  بتتت  ا   

لب اثرتس د اثشادت  ثعفبتع ل تا اثسات لدم اثسعق  ت    (Gable & Hadti, 2005)  بتق ولت ديف 
بستتتت  ثعتتتتعل طتتتت  اث قتتتت  اثتتتتعالا بعاتتتتم اثتتتتشاي ا ثجتتتت ب  اثتتتت ؼ ي تتتتال بتتتتاورا  ثتتتتو اثاراستتتت  اثعاسدتتتت  

ول واثعسادتتتت ت اثفتتتت  قدتتتت م طتتتت  ازدلتتتت ر ورط لدتتتت  وقسبتتتترا ايطتتتتعاد واثجس  تتتت ت اثس ضتتتت،د  ثابتتتتع 
  .0: 9102واثس سد ت اا ايداك اث ردا  اثاع   لو اثسث ث   ااعاب  

ويعفبع اا    اثرس د اثشادت  اتا  ب  تعض وقحارتق وق ضتد  اثسات لدم واتا اثسسبتا  ثت رة      
طت  اثبرئت  اثععبدت   است  يت دؼ  ثتو اثفعكرت  بذتبق  اج    ام اثشاي ا ثج ب ا لفس   اث حث  ط  

لكبع  او اثج اا  ا ثج بد  ثاسعوا  اثشادتد  شتأا  لب ثدت م طت  قأستدي وقأيرتا ات  ثسبتا ا شت رة 
 ثدتتت  بتتت ثفسبرا اثدتتتا ك  ثاذخرتتتد  اثععبدتتت . ويف اتتت  لتتت ا اثسدتتتعو ق تتت يع لستتت ثر  طع ثتتت  ثعصتتتا 

حدتت ة وقابتتق ارتت  ب   وا ف  رلتت  قحتتاث ت كاراتت  بتتأب وقدتت س وقشسدتت  لتت ا اثساتت لدم بد اتت  اع ااتت  اث
قدفش ض لس  اثس ا    واغفش ا   كاعص لصرا  ثافعام وثفج يا ايداك ا اد ا  ثرعقا  ط  اد ر 

  .0: 9102اثفسر   ثم ا قا ب  ثم ا  د ب  ااعاب  
    او  ب اثرس د اثشاد  يشس  ويفم د س   بع ااػ واسع واا خلا  دراس  ثسبا اثحر     

تت   ستتفج ب ت ايطتتعاد اثسفش  تت  ثازتتم ا ت اثبرئدتت  اتتا ختتلا  دراستت  قتتأثرع اعا تتق  ط تتم لكثتتع  سا 
اثشستت  واياتتعاض واي تتااث اثس ثستت  و  ااتتق لختتعػ. وقتتا كذتت  لتت ا اث حتتل  تتا بعتتض اثعش صتتع 
اثف  قد لم ط  قشسد  اثرس د  اثشادد . قذتسق لت ا اثعش صتع اثاتارات اثسععلدت  اثتق ا ت رات  تق 

ثسذتتبلات  واثفاتت ؤ   واثذتتع ر ب ث تتال واث  تتاة  شتتا ا ا  تت  اثفحتتاث ت  ب  ضتت ط   ثتتو اثفتتأثرعات ا
اثخ ر دتت  اثتتق قاارتتق ل تتااث اثحدتت ة اثدتتابد   وستتجق   طتتق اتتا ا اجتت زات  وا رق تت ط اكاتتا بتترا 
اث اق وايبت يا. واثسذت رك  طت  اياذت   اثسارستد  وشت ب  د تم ا فست    ا ستع  قفجت وز ايستعة 

  .302: 9102ش لرا   
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واا ل ا اثسش ار قفز  للسد  اثرس د  اثشادد  ثاػ الاب اثسع ا  اثسف س    وي ث  اث   ث ب 
 للسد  كبرعة ثا حل ابعا ثس  يا :

 ا لسد  اثشبعي :
 اسف اال اجس    سب اد  ا س   وخ ص   ا ث اثساارس اثسف س  ..  .0
اثعغم اا قع ي ا ثسخفات  اثسات لدم اثشادتد     . اثرس د اثشادد   ام اثشاي ا ثج ب    او 9 .9

 ي ا  ثاث  اج   ثس يا اا اثف  يع.
ر  ر اقج ل ت اع صعة اا خلا   ام اثشاي ا ثج ب  ثا ق ث  اتا ثدفكذت  اا ت   اثرتس د   .2

اثشادتتد  اكثتت ر اثدتتابد  ثارتتاا  واثبتتعول اثرتت،   خ صتتد  ب  ف تت را قتت ة و ااادتت  قدتت  ا اث ا تت  
 واثفا ؤ  واثشبعة اثسدفاباد .  او ا سفسعاري 

 ا لسد  اثف بدقد :
. قاا  ل ا اثاراس  ا ردا قدس  ثفاردم اثرس د  اثشادد  ط    ثم الاب اثساارس اثسف س     ثو 0

   ا  اثسجس    اثح ثد  اا اثفاابرع اثعساد  اثسف    ثش .
طتتتت  اافرتتتت ر ايطتتتتعاد . وق قتتتتع اث   تتتتل لب اثشفتتتت لج اثسدفخارتتتت  اتتتتا لتتتت ا اث حتتتتل ستتتتفاع  دور ا 9

وقااا م  اس  ي ثع ط  اثش  ثت   اتو لدال تم طت  اثسدت    ثذتسق اثسذت ا اثحت ث  اجس  ت  افش  ت  
اا اياذ   ايك دثسد   وا  اادات اثفعادسد   وا افح ات ت  وا اقت  اثحدت ة اث اق،دت  واثسدتفابق  

 كس  ل ا اثشف لج ل  ااعب س ا  شع ثعساد ق م اثسععلد .
ع ي  و   اثسعشايا اثشادررا وايخر لررا ا  فس  ررا ب  ا اثازتد  بترا اث  ث ت ت . ويسبا ق2

 و  ااق اثخ ع اثسعق    ب   اا خلا  اف لج ل ا اثاراس .
 :(Research Aimsثالتاً: اىداف البجث )

 ي ال اث حل اثو قععل : 
 . اثرس د اثشادد  ثاػ الاب اثسع ا  اثسف س  .0 .0
اثاتتعو  ذات اثا ثتت  ثسبتتا اثعثتت ر  اتتو اثبد اتت ت اثسفعااتت  ب ثرتتس د  اثشادتتد  ث تتلاب اثستتاارس  .9

 ث ثل . –اثسع ا  اثاراسد   او    او وطر افمرعاثسف س   ط  اثفا ريع ا  ر لد  اثسخفاا  
  (Research Limitations):حدود البجث : رابعاً 

 اثشادد  كحا ا ض   .اثحاود اثس ض    ث  ا اثسدعو قذسق اثرس د   -
 .9192-9192ب  ض ط   ثو ذث  ثافرع ا ا ر اث اش  ث  ا اثسذعوو  او اثع   اثاراس   -
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اثسذتتت رك ب طتتت  اثاراستتت  كتتت ا ا ا ث تتت ت اتتتا   تتتاػ اثستتتاارس اثسف ستتت   اثتتت يا  زتتتعوا  ادتتت ت -
اثف بعت  ثاسايعيت  ل عيت  اثاراست  طت  اارست  اش لتق اثعاتم اثسف ست   ثابشت ت  -اثاراس  اثرت   د . 

 اثع ا  ثفعبد  اث رعة.
 :(Definition of the Terms) خامخاً: تجديد الزذطمجات

 :  عط  Psychological Resilience الذزهد السفخي 
 (Newman, 2002) : قارة ثُب ع اث  ث  اثرتس د  طت  ا ا  ت  اي تااث اثس ثست  واثذتاالا

ثج بدت  طت  ا ا  ت  اثسحتا واثرتاا ت وارت در واثبعول اثرت،   ثب تع اث  ثت  ستا ك  ق اطقدت  ا
  . (Newman, 2002; 62اثزمط اثشاد 

 (Brooks & Goldstein, 2004) : قتتارة اث  ثتت   اتتو اثفع اتتق بباتت كة اتتع اثزتتم ط
واثكعوب  ا ا    اثعق  ت بذبق ي ا  واثفما   او اثشكد ت اثف  قدب  خر   ا اق وا خ ت ك 

ثشاد  الااط  واق،د  واضح  واب ثحق اثسذبلات  ويفع اق  واثراا ت واثسحا  واب ثزع اث  ث 
 بددع اع اكخعيا ويع اق ااد  واكخعيا ب  فعا  ورطع .

.(Brooks & Goldstein, 2004; 97) 
 ( 3102ابوووه حووو وة:)     اثاتتتارة  اتتتو اثحاتتت ظ  اتتتو  اادتتت   ثج بدتتت   واس رستتت  اثفتتتأثرع اثاعتتت

ةد تت  لثشتت ك اثس اقتت  اثرت،   لو اثرتت،    كتتق ذثتت  اتتع واثحات ظ  اتتو اثفس ستت   واث اتت ك ادتفاع ا   ا
  .2: 9102اثذع ر ب ثاعح واثفا ؤ  واثثا  بس  يشفبعا .  اب   لاوة  

     اثفععي  اثشبعؼ: قبش  اث   ث  قععيBrooks & Goldstein, 2004   قععيا  ابعي. 
  :اثفععل  او  واا خلا  ا فس د اث   ث  ثسقد س اثرس د  اثشادد  قمالةعريف الاجرائي

 اا    اثرس د  اثشادد  بشج ح اا خلا  قحارق  رش  اسثا  ثاشذ ط اثدا ك .
 الفذل التاني

 نبذه تأريحيو عن الذزهد السفخي:
ثعتتا اا تت   اثرتتس د اثشادتت  اتتا للتتم اثسرتت اح ت طتت   اتتم اثتتشاي اثسع صتتع اثتت ؼ ثعبتتي      

ق    ت  ام اثشاي ا ثج ب  ط  اث حل  ا   اا  اثذخرد  ث طعاد اث يا يفسفع ب ب   واا    
 ;Webb, 2013) اثرتس د ثتدي  ايتاا   طاتا اشتفر لصتلا  اتا اثامت  اثلاقرشدت   وي صتق ويت  

ق  ثاسرتت ا  بعتتعض لصتت ث  اثام يتت  طتت  اشبفتت  اثلاقرشتت  طرتت كع لب ارتت ا  اثسعشتتو ا شتتفا (1
اثتت ؼ ثعشتت  ثااتت   اتتو لو يفجتت وز  "Resilio"اذتتفر اتتا ا ستتم اثلاقرشتت   "Resilience"اثرتتس د 
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To jump back" و او ل ا طةب اثرس د ثبت ب وطات  ثاسعشتو ا شتفا ق  ثاسرت ا  ثارتا اثاتارة  "
  او اثفع ط .

     لب  اثتت  اث حتتل لدتت  قع تتع ثعاتتا 0201ا تت   اثرتتس د اثشادتت  اشتت   تت    وثاتتا ر تتع ا     
اتا بتترا رواد اثعات   ا  فس  دتت    "Aaron Wildavsky"ازتو طاتط  وبعتتا لروب وياتا ط ستب  

  0222لش م طعد وا ا ثسبا لب يُشد   ثد  اثازق ط   دخ   اا    اثرس د   وذث  ط  اثع    
   رتل قتا  اا ت   اثرتس د  اتو "Searching for safety" باا خلا  كف بت  اث حتل  تا ايات

 ,.Boin, et al)لاتت  اا تت   طكتتعؼ ثتت  دور طعتت   ولس ستت  طتت  لتت  ي اث ق ثتت  اتتا اثسختت اع 
  ويجسع اث   ث ب  او لب اثرس د اثشاد  ثذرع  ثو و  د اف لج  ثج بد  وق اطر اثفما  (2010

ع قحارتتر اثس تت رات اثفشس يتت  اثلازاتت .   تتلا    اتتو اثفحتتاث ت لو اثذتتاالا لو اثزتتم ط اثخ ر دتت  اتت
003:9102.  

 :مفيهم الذزهد السفخي
ثسبا قععيت  اثرتس د اثشادتد   ب اثاتارة  اتو ا ا  ت  اثسرت    واثفمات   ار ت  طت  خزتم      

رعول ش ق    ل ادة طر    اع استفع دة اثفت ازب اثذخرت  واث  تاة طت  اث قت  اادت   لت  شت  دة 
طت  اذتعة ث ت   اتو للسدت  اثرتس د   (APAكات  س،د   ام اثشاي اياعيبد    او اعوا  اثاعد. ل

اثشادد   ووصاف   بأا   اثاارة  او اثفكد  بذبق  ثج ب  وطع    شا ا ا  ت  اثذتاالا واثرتاا ت 
واثزتتتم ط اثشادتتتد . قتتتا قذتتتسق لتتت ا اثفجتتت رب اثفحتتتاث ت داختتتق اثعلاقتتت ت اثع لادتتت  لو اثذخرتتتد   

 ط اثسفعااتتت  ب ثعستتتتق  واي  تتت ك اثس ثدتتتت .   بتتتا اثجتتتت اد و بتتتا اثافتتتت ح  واثازتتت ث  اثرتتتحد   واثزتتتتم
9102 :923.  

 ب اثرتتس د اثشادتتت  ولتت  اثرتتتس د  اثشادتتد  لتتت  اثاتتارة  اتتتو ا ا  تت  اثفحتتتاث ت واثسذتتت  ع      
اثدابد  اثف  قشذأ اا قج رب اثحد ة واثفما   ار   ب ث  قت  واثحست س. لثبفت  اثاراست ت لب ايطتعاد 

اك ب اعوا  اادد  ق ي  ثسفاك ب اثاارة  او اسفع دة داطع م وشما م بدتع   وكات كة بعتا اث يا ثسف
اثس اقتت  اثعرتتر  . ب  ضتت ط   ثتتو ذثتت   طتتةا م ثدتتفخاا ب اثسذتت  ع ا ثج بدتت  ثافعتت ط  اتتا اثاذتتق 
واثفع اتتق اتتتع اثفتت قع واثدتتتابد  اتتتا اشبتت ر  ثجتتت ب . لتتت ا اثاتتارة  اتتتو اثفكدتتت  لتت  افدجتتت  ا  شتتتعة 

طتت  اثس ا  تت  واثفكدتت  اتتع اثبتتتعول اثرتت،   واثسحتتا واثرتتع ب ت اثسعق  تت  ب ثخدتتت رة  ثس تت رق م
  .209-201: 9102وا اار  .  ص ث  ولب  لاروس  
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ويعتتا اا تت   اثرتتس د اثشادتت  قذتترع اثرتتس د   ولتت  اا تت   اذتتأ اتتا اجتت    اتتم اثستت اد   ثتتو      
د  اثق اثفأثرعات واثفمرعات طت  قارة اثس اد  او اسفع دة خر لر    فو بعا قععض   ثا ػ خ ر 

اثحجم واثس ثعات ايخعػ اثسخفاا . ااي طكعة اثرس د  ق با  ثاف برر لثز   ط   ام اثشاي   رل 
قذتترع  ثتتو اثاتتارة  اتتو استتفع دة اثفتت ازب بعتتا اثفعتتعض ثاسرتت    واثفحتتاث ت.  تتلاوة  اتتو ذثتت   

وثت ث  طتةب اثفك اتق ثذتسق كتلا ثسبا ث طتعاد ا ستفا دة اتا لت ا اثذتاالا كاتعص ثاشست  اثذخرت . 
اتتتتا ا ستتتتفاعار واثحعكتتتت   استتتت  ثجعاتتتت  اا  اتتتت  ديش ادبدتتتت . قفعستتتتر اثاراستتتت  طتتتت  اثج ااتتتت  اثشادتتتتد  
ثارتتس د  طفكذتت  لب طتت   تت ثم "اثحتت ب" قكستتا اثاتت ة  وطتت  "اثستتدم" قكستتا اثرتتس د   وطتت  "اثتت او" 

  .012: 9109قكسا اثحس ث   وط  "اثاا " قكسا اثفحار    با اثعاز  
  لب اثرتس د اثشادت  رت لعة و سادت  قعبتي  (Snape & Miller, 2008ويارا سش ب واراع    

اثف اطر ا ثج ب  رغم اثسحا  وب ث  ي  ا ط  ل ا اثدد   افمرعاب لس ستد ب لست  اثفعتعض ثاسحتا 
  .223: 9102اثف ايا اثذايا وقحارر اثف اطر ا ثج ب  رغم اثسحا  زلعاب  وزلعاب  

اثرتتس د اثشادتت  باتت ة اثحدتت ة اثفتت  قعتت ز اثفجتتاد واثفجايتتا  واثاتتارة  اتتو ا ا  تت  كستت  ثعتتعل      
اثذتتتاالا واياتتتق و   تتت ك اعشتتتو ثاحدتتت ة  طتتتتشحا اجتتتا ايشتتتخ ص ذوؼ اثرتتتس د اثفكداتتت  اثرتتتتح  
وا ثجت ب  ثتاي م اثاتارة  اتو ا ا  ت  اخت وط م  كست  لب ثتاي م اذت  ع واقجت ا  ثجت ب  احت  اثحدت ة 

اثفارتتتتدم اثسععطتتتت  و  تتتت دة اثرتتتتد غ  واثابتتتت   ا ثجتتتت ب  ث ختتتتع  ط تتتتم لكاتتتت ك وااتتتتفلام ا تتتت رة   تتتت دة 
ا فس  دتت    وث تتم اتتا ثدتت االم  وثتتاي م لتتال طتت  اثحدتت ة ثدتتع ب ثفحقداتت   وب صتتا  لخلاقدتت  اتتا 

  . (Myers, 2011; 92ا  د س ب ثسع ا  واثقدم اثعو د 
عؼ واثفشسد   قب ع بعض اثع ااق ويعفبع اثرس د اثشاد  خلا  اثسعا ق اثسخفاا  ثاشس  اث ذ     

تتتت   اتتتتو  ا ثج بدتتتت  قتتتتارة اثاتتتتعد  اتتتتو قحستتتتق اثزتتتتم ط اثشادتتتتد  وا  فس  دتتتت   اتتتتع ا افرتتتت ر لثز 
  .223: 9102اثفحاث ت وخر  ت اياق اثلا ا .  زلعاب وزلعاب  

 وقعػ اث   ث  لب قارة اثاعد  او اثث  ت وط  ا ا    اثذاالا  ط   ق در  او  ر  ر اثفكد      
اثاع    اس  ثسبش  اا اثشج ح اثحد ة واثفما   اتو ارت  ب    وقب تع اثاراست ت لب ايطتعاد اثت يا 
يفسفع ب ب ثرس د اثشاد  ثحعزوب ق ازا   اادد    وي اصا ب  د ق م ب ثعغم اا اثسحا وس ك اثحع 

رك ب ثتاي م  ويجتتاوب اعشتتو ثاحدتت ة وستط ا رق تت م وا ضتت عاب اثشادتت أ ط تم واثاتت ب بأاادتت م ويتتا
 راا  ق ق م وقاراق م اثخ ص   و  ثذتععوب ب ثزتم ط ويدتف دع ب ا ا  ف ت  بساتعدلم  ذا اقفزتو 
اياتتع  ولتتم ثدتتعاوب ببتت ا م اسرتت وب طتت  ذثتت   تتلاوة  اتتو لا تتم يثاتت ب باتتارق م  اتتو اثس ار تت  
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ت واثسثتت بعة يا تتم طعاتت ا ذثتت  اتتا قبتتق ويف قعتت ب ذثتت  ادتت ا   لكثتتع اتتا ختت ط م اتتا اثفمرتتع واثفحتتاث 
لاتتت ا م  ولتتتم ثخبتتتعوب اثرتتتع ب ت واثزتتتم ا ت اادتتت   اثفتتت  ثخبعلتتت  لؼ طتتتعد آختتتع   ا تتتم ثددتتت ا 
احرتتشرا ضتتا اثفتت قع  ثكتتش م قعاستت ا كدةدتت  اثفع اتتق اعتت  يفعتت اا ب اتتع قحتتاث ت اثحدتت ة اثحفسدتت  
وصع ب ق    وكد  ث  روب ق ازاا  ول ا اثاارة بحا ذاق   اثف  قجعا تم اسرت يا وادتفاارا  صت ث  

  .209: 9102لاروس  ولب  
لب كاس  اثرس د قعش  ا رقااد اعة لختعػ  ثتو  (Wald, et al, 2011)وي كع واثا وآخعوب     

اتت  كتت ب  ادتت   وب تت ا ثععط اتت  بأاتت  اثاتتارة  اتتو اثذتتا ك لو ا رقتتااد  ثتتو   ثتت  اثف اطتتر   بتتا اثجتت اد 
  .922: 9102و با اثاف ح  

اثفخةدتت  اثاعتت   ث ثتت ر اثدتتابد  اثش  ستت   تتا ل تتااث ويعفبتتع اثرتتس د اثشادتت  يتتفم قحارتتر       
اثحد ة اثر اد  اتا ختلا  اثفا  تق اثتايش ادب  بترا اثسخت اعة و سادت ت اثحس ثت  اثااخادت  واثخ ر دت  

  .002: 9102ثااعد  وب ثف ث  قسر  ل ا اثعساد .   لا   
فععض ثاذاالا  ويفزسا ويععل اثرس د اثشاد  بأا  اثاارة  او اثعسق ببا كة ب ثعغم اا اث     

اثخرتت لة اث اقدتت  كفاتتايع اثتت ات  وط  ادتت  اثتت ات  واثذتتع ر بتت ياا واياتتق  كستت  ثعبتتي ايداك 
 . (Schofield & Beek, 2005; 1283)اث ؼ ثد م ط  اثفكد  واثس ا    اثش  ح 

طتت  قععياتت  ثارتتس د اثشادتت  برتت رة لس ستتد    (Bonanno, 2005)طت   تترا آثتت ر ب اتت ا      
طتتتةب قععياتتت      تتتا آثتتت ر اي تتتااث اثرتتت دا  اث دتتتد   اثفتتت  ث،دذتتت   اثاتتتعد  وبشتتت ك  اتتتو ذثتتت لوثدتتت

ثارس د اثشاد  لخت  بعترا ا  ف ت ر برت رة واستع  ا ستفج ب ت اثاعدثت  ي تااث افذت ب   خ صت  
قا  اثف  قحاث بعا اثراا  اثشادد   ول  يتعػ لب اثرتس د اثشادت  اثحقدات  لت  شت ك   ثسبتا 

اا ك ا   لب ثزسحق بسعور اث ق  ثاػ ايطعاد ب  ف  ر لا  سس  ث بف  ادفاعة كبرش ا  اثاعد لكثع
 ساد  ديش ادبد  غرع ادفاعة  بع اث ق  وقب ع قا  لا  اع افمرعات لخعػ ول  ثسرت  طت  قععيات  
لثز   برا اثرس د اثشاد  وبرا اسفع دة اثذا ك اا اثراا  اثشادد   ط يشتخ ص اثت يا يفسفعت ب 

خلاث ت  اتا ب ثرس د اثشاد    دة ا  ث  رب ل عاض   سا كد  بعا اثرتاا  اثشادتد   يفسبشت ب اتا 
اثذا ك اا آث ر اثراا  طت  غزت ب لثت   لو لست بدع وثكشت  اتا غرتع اث اضت  كتم ثجت  لب قكت ب 
شاة قا  اي عاض لو كم اثساة اثف  ثدتفمعق   اثاتعد طت  اس رستف  ثفحارتر اثفكدت   ويبت ب ات للا  

  .200-201: 9102ثارس د اثشاد  لكثع اا اثذا ك بحا ذاق   ص ث  ولب  لاروس  
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لب اثرتس د ثتدي ستس  طحدت   و است   (Beasley, et al, 2003) كتا بددتا  وآختعوب وي     
ثعتتا اثفا  تتق واثفكدتت  ا ثجتت ب   شرتتعيا لس ستتررا طتت  اثعسادتت  اثايش ادبدتت  بتترا   ااتتق اثخ تتع 

  .922: 9102و  ااق اثحس ث    با اثج اد و با اثاف ح  
اتت  واتتا ايلسدتت  بسبتت ب لب احتتاد ويادتتع اث تت  ثرا كدتت  لب بعتتض ايااتت   ثدتتف دع ب اثفم    

ب ض ح اثفحتاث ت اثفت  ي ا   ا ت  ختلا  ر اتف م   برشست  ثرت   اكختعوب ضتح ث  بدتب  خبتعاق م 
اثاارا  واثبعول اثدابد  ولش ر ك ث   ثو ثسفا قأثرع اثرس د اثشادد   ثتو ات  لت  لبعتا اتا   ات  

ا  بر رة ط عي   و است  ثسبتا لب وا ا طاط  ثدذسق  ساد  واسع  اثش     او ل  ك اث يا ثسفاك  
  .909-902: 9102ثب ب افعاس   ب عيا  ا  ح  ا  لابا  ص ث  ولب  لاروس  

 ثتتو لب اا تت   اثرتتع د اثشادتت  ثسبتتا قععياتت   (Eley, et al, 2013)وق تتع   ياتت  وآختتعوب 
  كسعك  ااد  ثعتا ااف  ت   ثادتع دة  ولت    اتق ا تم طت  اثفتاري  اث بت  اثسدت  اة ايا ت ك كدت

يفعاس ا اثفع اق اتع اثفحتاث ت واثزتم ط واثسحتاأ واتا ختلا  بحثت   اكفذت  و ت د  لاقت  ااشعت  
بتترا اثرتتس د اثشادتتد  واف لج تت  واثف  دتت  اثتت اق   واثفعتت وب  واثفرتتسدم  وقجشتت  ايذػ اتتا ختتلا  
اثدتتابد   وا خفلاطتت ت طتت  و  تت ت اثشبتتع واثفادتترعات اثذخرتتد . ب  ضتت ط   ثتتو ذثتت   استتفشفج لب 

س د  اثشادتتتد  قف اطتتتر اتتتع  اتتت ر اتتتا اثخرتتت لة اثاعدثتتت  اثتتتق اثشزتتتج واثسدتتت وثد  واثشبتتتعة اثرتتت
  .209-200: 9102ا ثج بد .  ص ث  ولب  لاروس  

اثرتس د (Benetti & Kambourpoulosm, 2006) كست   تعل برشرفت  وكت اب رب ث س      
   ط   ترا 012: 9109بأا : قارة اثاعد  او اثفكد  ثس  ث  اثخبعات اثز غ     با اثعاز   

طت  قععياتت  ثارتس د اثشادتت  لات   تترا  (Clarke & Clarke, 2003)قحتاث كتلارم وكتتلارم 
ثحتت طع ايااتت   طتت  ا ا  تت  ق قعتت ت شتت لع   اتتو اثشستت  ضتتسا اثحتتاود اث بد،دتت   لو قخ تت  لتت ا 

  لب اثرتس د Heritage.9110ثفععض ثس قت  احشت   كست  ويارتا قت ا س لرعقت ج  اثحاود بعا ا
ثعشتت  اثاتتارة  اتتو اثفعتت ط  اتتا اثستتعض واثزتتم ط اتتع اثاتتارة  اتتو استتفع دة واستتفئش ل اثفتت ازب اتتا 

  .922: 9102خلا  اافع ش وقاعرق اثسر در اثااخاد  ثااعد   با اثج اد و با اثاف ح  
 مكهنات الذزهد السفخي:

لب لشت م اب ات ت لس ستد   (Brooks & Goldstie, 2004)وي ض  بتعوكي و  ثاستفرا      
 ثارس د اثشاد  ل :
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  اثتت ؼ ثسثتتتق قتتارة اثاتتتعد  اتتو اثفا  تتق اتتتع اذتت  ع واقج لتت ت ولطكتتت ر اكختتعيا استتت  الةعوواط :
 ثد ق اثف اصق واثفع وب وا  فعا  برا ايطعاد.

 ا لطكتتت را واذتتت  عا ب ضتتت ح  ولب ثحتتتاد :  رتتتل ثسبتتتا اثف اصتتتق اثاتتتعد اتتتا اثفعبرتتتع  تتتالةهاصووول
 للااط  وقدس  ايس سد  وبحق ا  ي ا   اا اذبلات.

 ويفسثتق طت  قابتق اثاتعد ث اقت  وث ختعيا  وذثت   تا اعيتر قحايتا اطفعاضت ت وللتاال و الةقبل :
داط،دتتت  وط تتتم اثاتتتعد ثسذتتت  عا وقعبرتتتعا  ش تتت  برتتت رة ستتتادس  وقحايتتتاا ثج ااتتت  اثاتتت ة واثا  ادتتت  طتتت  

  .223-222: 9102  ثد  اا  او اسفخااا   ا سفخاا  اياثق  زلعاب وزلعاب  شخررف  اس
 أنزاط الذزهد السفخي:

ل تتا اثسب اتت ت اث  اتت  طتت  اثرتتس د لتت  و تت د احشتت  قاتتع  اتتو اثاتتعد برتت رة  ذتت الد  وغرتتع      
اف قعتت   وو تتت د ق ايتتتا ثبتتتعول اثحدتت ة استتت  يتتتشجم  شتتت  اثااتتتر واثفتت قع ثتتتاػ اثاتتتعد  ويتتتفم ا فدتتت ب 
صتتس د اثاتتعد طتت  لؼ ثحبتت  اتتا ختتلا  ا فدتت ب اثشدتت   بتترا و تت د   ااتتق اثحس ثتت  وو تت د   ااتتق 

   لربع  لاس ط اا اثرس د اثشاد : (Polk, 1997اثخ ع  وقا اسفخاة ب ث 
ولتت ا يشفستت  ثفاتت  اثج ااتت  اثاعدثتت  اثفتت   :(Dispositional pattern)الووسزا الةسميزووي  .0

قعقاتت  بفشبتتدم اثرتتس د طتت  ا ا  تت  ضتتم ط اثحدتت ة  ويسبتتا لب قفزتتسا ا  دتت س ب ثدتتتد عة لو 
ا رقكتت ز  اتتو اثتت ات ا  دتت س ب ثقدستت  اث اقدتت  ثعتتا ضتتس ب اثرتتح  اثباادتت  اثسثاتتو و بتتعاز صتت رة 

   ثج  اعا  ق  .بااد    اب  اا اثعش صع اثح سس  اثف    ثسبا  غا ث   اثف
ول  اثسفعار بأدوار اثاعد ط  اثسجفسع و لاق قت  (Relational Pattern): السزا الارتباطي  .9

ب كخعياأ ل ا ايدوار واثعلاق ت ثسبتا لب قفتعاوح اتا  لاقت ت وثدات   ثتو  سدست    ثتو قات  اثفت  
 قذسق اب   اثسجفسع ايوسع.

د قات  اثج اات  اثسذت رك  طت  اثتعبط ات  ول  ثحتا (:Situational Patternالسزا الزهقفي ) .2
برا اثاعد واثس ق  اثز غط  ول ا ثسبتا لب قفزتسا قتارة اثاتعد  اتو  تق اثسذتبلات اثاتارة  اتو 

 قاردم اثس اق  وا سفج ب ت ا سفعااد  قخ ذ ايطع   واثفاابرع ط  ا ا    اثس ق .
اتعد اثشست ذج اثحدت ة  ولت  ثذترع  ثتو ابتعة اث (:Philosophical Patternالسزا الفمخوفي ) .2

ولتت ا قفزتتسا اعفاتتاات افش  تت  ثسبش تت  لب قعقاتت  ب ثرتتس د  اثتتق ا ثستت ب بتتأب اثسعشتتو ا ثجتت ب  
ثسبا لب قجاا ط  كق اثخبعات اثف  قسع ب    ا ثس ب بأب اثشس  اث اق  ا م  وا ثس ب بأب اثحد ة 

فشت و اثبرئت  واثثات ط  ث طتعاد  ل دط   و او ذث  طةب اثذبق اث ؼ يفخ ا صس د اثاتعد يفشت و ا ات   ثا
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ثُب تتتع ايطتتتعاد اثسعاتتت ب اجس  تتت  يتتتفم قزتتتسرا اجس  تتت  واستتتع  اتتتا اثسعا اتتت ت اثذخرتتتد   اثفتتت  
قذسق اثدس ت اثجداث  واثدس ت اثذخرد  واثاارات اثعااد  واثخرت لة اثسععلدت   طت  اجس  ت  

  .922: 9102اثبد ا ت اثسفش      با اثج اد و با اثاف ح  
 زؤثرة في الذزهد السفخي:العهامل ال

: ثذتتسق قسثرتتق لتت ا اثسا تت   ستتس ت شخرتتد  اخفااتت   بستت  طتت  ذثتت  عهاموول الجزا ووة الداخميووة  0
ت  صتا ت اثتق ا فتعا  اثت ات  واثثات   ا ا د ط واثاب   وا اافت ح  اتو اثخبتعة واثدابت . ويذتسق لثز 

 ادد   وقارات  ق اثسذبلات.ب ثشاي  واثكا كة اث اقد   واثاب    واثفشبدم اثع اا   واثعط لد  اثش
قفتتأثع قتتارة اثاتتعد  اتتو اثفماتت   اتتو اثعق تت ت بعتتاة   ااتتق  اثتتق عهاموول الجزا ووة الحارجيووة:  (3

احد   اثس  شع  واثا م اثت ؼ يفاات ا اتا شت بف  ا  فس  دت   واذت ركف  طت  اثسجفستع  واثسدت  اة 
يبدت . اثفت  قعت ز اثفاتا  واثفاتا  اثف  قااا   لسعق   و اب اد  وص ث   ثو اثس  درات اثفعادسدت  واثفار 

  .929 -922: 9102اثذخر    با اثج اد و با اثاف ح  
 سزات الأفراد ذوي الذزهد السفخي:

غ ث    ا  يفسر  ايطعاد اث يا ثاي م سس ت اعرش  اع اثعايا اا اثدس ت اثاعياة واثاارة اثعالع   او 
اثدس ت اثسسر ة واش  : اثاارة  او  ق ا   لاق ت قحسق اثفحاث ت اثشادد   طةا   قسفا  اثعايا اا 

 رتتاة اتتع اكختتعيا  وارقاتت و طتت  ادتتف ػ قاتتايع اثتت ات وط  ادتت  اثتت ات واثفتتايا واثذتتع ر ب  افستت ك  
واثسدتت لس ت طتت  اثحدتت ة  وااتتفلام لستت ثر  اثس ا  تت  اثزتتم ط اف اطاتت  اتتع ابدعتت  اثاتتعد واثس قتت  

اع ثت  طت   تق اثسذتبلات  وا ثست ب بتأب اثزتم ط ثسبتا وا ااع   ا ثجت ب   وااتفلام اثس ت رات اث
لب ق يا اثاعد ق ة واعوا  وقابق قعا  دارة اثسذ  ع اثدابد  بذبق طع   واثفع اق باع ثد  اع اثف قع 
اتتتا اثج ااتتت  اثح ستتتس  ثاعط لدتتت  اثع اةدتتت . وا ف  رلتتت  قحتتتاث ت يش متتت  ا ا  ف تتت   كستتت  لب ايطتتتعاد 

   ايتتتاة ثسع ثجتتت  اثسذتتتبلات اثفتتت  قتتت ا   م  ب  ضتتت ط   ثتتتو اثرتتت اايا ثسبتتتش م اثفاكرتتتع طتتت  اتتتع 
 ثستت ا م بتتأب اثحدتت ة اارئتت  ب ثفحتتاث ت وب ثفتت ث    ثسبتتا قجشتت  اثعايتتا اتتا لتت ا اثسذتتبلات  وثكتتا 

  .210: 9102ثسبا لب ثب ب لش م اسفعااد دالم ثافكد  اع اثفمررع    لع  
 مفاهيم ذات ع قة بالذزهد السفخي:

 الزساعة السفخية: 
اثسش    اثشادد  كس  لوضح   اثسخفر ب ط  ل ا اثسج   ل  اا    ابعؼ ثذسق قارة اثاعد  او 
ا ا    وقحسق اثس اق  واثفحاث ت واثسر ل  اثر،   دوب ا سفدلا  ثاسذ  ع وايطك ر اثدابد  
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 اثتتق اثمزتت  و تتا  اثعضتت  واثعتتااك وا افاتت   واثدتتأس واثعجتت . وا ا  اادتت  واثفذتت ؤ . ثعستتق اا تت  
اثسش  تتت  اثشادتتتد  كتتتارو  ضتتت ط  ثاعاتتتق واثجدتتتا  استتت  ي يتتتا اتتتا اثرتتتس د  اثشادتتتد  اثذتتت اا  ثااتتتعد 

 ق    ت ثلاث  لس سد  ل :
: ول  اش    ضا اثفأز  واثاار  ول  ا   دة  شا ا اد ب اثس اا ط  ابدع  قك يش  الطبيعية .0

م ثتت  اش  تت  ابد،دتت  اثشادتت   ط ثذتتخة صتت    اثفكتت يا اثشادتت  اثدتتادم واثعاضتت  ب  ثستت ب اثاتت ي
  ثدتت  ضتتا اث ستت   واثكتتعوب و شتتاا قتتارة   ثدتت   اتتو قحستتق ا   تت ط وا ا  تت  اثرتتع ب وضتت ط 

 اثشاي.
:  ب اكفدتت ب لتت ا اثدتتس ت لتت  افدجتت  ثاتتفعام واثخبتتعات واثس تت رات اثسرتتا ث  قستتع بتت  الزكةخووبة .9

لقتق اتا   ت    رل قعتا بسث بت  اثف ،تدم ثفشذتدط   ت ز اثسش  ت  ثاثت   ولت ا ثجعتق قععضت  ثا ست  
 ايثع  اد .

: لتت  اثس   تت  اتتا اثسعاستترا واثفعبتت يرا واثسفخررتترا برتت رة اارتت دة  ثتتو اتتا الذووساةية .2
: 9100ثذتتتب  اتتتا ذثتتت  اثتتتااك لو غرتتتعا اتتتا اياتتتعاض اثفتتت  قتتتا قرتتتر  اثتتتشاي  ستتتاس ب و تتت ا   

022-022 .  
 دورة الذزهد السفخي:

 عض ثاسحا وايزا ت كس  يا :اثسعا ق اثف  ثسع ب   اثاعد  شاا  يفع Pearsallوقر  
ولتت  قبتتال بسذتت  ع اثمزتت  وا   تت ط وقشستت  لتت ا  Deteriorating:مرحمووة الةوودىهر  -0

اثسذتت  ع اتتع اثاتتعد وقب تتع طتت   ثاتت ك اثاتت    اتتو اكختتعيا واثفاارتتق اتتا قدستت  اثتت ات وقتتا ق تت   لو 
 قارع ل ا اثافعة ويع ع ذث   ثو اثسب ا ت اثذخرد  واثخبعات اثد با  ثااعد.

وطتت  لتت ا اثافتتعة واثسع اتت  قتتا يعقتتا اثاتتعد اتتعة لختتعػ  بتتي  Adaption:مرحمووة الةكيووف  -9
ادتت ر اثفتتال ر وا ختتفلا  باتتار ثدتتس  ثتت  بتت ثفكد  اتتا ختتلا  اقختت ذ بعتتض اثفتتاابرع وا  تتعاكات 

 ثافع اق اع   ااق اثخ ع.
وقعتتتا لتتت ا اثسع اتتت  استتتفسعار ا ثسع اتتت  اثفكدتتت  ويحتتت و   Recovering:مرحموووة الةعوووافي  -2
 اعد طر   لب ثرق  ثو ادف ػ ايداك اثشاد  كس  ك ب  اد  قبق اثفععض ثاسحش .اث
وطتت  لتت ا اثسع اتت  ثدتتفارا اثاتتعد ويتتفعام اتتا اثذتتاالا واثسحتتا  Growing:مرحمووة السزووه  -2

اثف  قععض ث   ويرق ب  ا اثفعام  ثو ادف ػ اعقاع اا ايداك اثشاد  ثا   لداكا قبق اثفعتعض 
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 ,Pearsall, 2003ع دة اثف ازب اثاعدؼ ثااعد ط  ا قج ا اثفر  اؼ  ثاسحش  ول  ا  ثدسو ب سف
p.18.  

 اثشبعي ت اثسادعة ثارس د اثشاد :
 :The Existtence theoryالسمرية الهجهد ة  .0

لتت  لستتا ب لو اعياتت  طتت  اثفاادتت  قتتا قتت دؼ بستتا ثدتتفخاا    ثتتو قتتاور لتت ا اث عياتت  طتت       
اث حل اثاادا       اد كبرع اا و   ت اثشبع اثسف  يشت  لدست  يفعاتر ب ثعت ثم واث  ت د ا ادت ا  
لدت . ات  ثسر لت  لتت  ا ج ت  اثاعيتا  اثتت ؼ يعكت   اتو اثاتتعد بتا   اتا اثعتت ثم اث بدعت . وبتا  اتتا لب 
قك ب طادا  قفسح ر     اثس ض و  ط   طادا  قم ص ط  ل س   اث ات  و او  ا قعبرع   ب 

" طتتتةب اثتتت ات ب صتتتا   ط  اتتت  ق وداتتت  ب ثس ضتتت   ت ايس ستتتد  طتتت  John Macurrayاتتت ك رؼ 
اثاادتتا  اث   دثتت   طتت   تترا لب قتتعاث اثاادتتا  اثمعبدتت   ستتدس  اشتت  دثبتت رت" قتتا ركتت  ا اف تت ا  اتتو 

  واثسار د ب   لش  اث ات اثساكعة  ط  ا اثا ب اا اثفااد  يباا اا ا اد ب ب صا  اث ات اثااخاد
ا   ب صا  ذاق  ااكعة    ب ا ك رؼ     .01: 0229ا   د 

 :Relational – cultural theory (RCT)السمرية الةهاصمية التقافية  .3
 لاقت ت  ولب اثختعوج اتا  ا  فا د ايس س  ط  ل ا اثف    لب اثشس  اثشاد  يفم اتا ختلا      

اثعلاق ت واثع ث  ووطا   ث  ا اثشبعي   طةب ااف ح اثشس  اثذخر    ثبسا ط  اثاعد  بق ط  قارقت  
 اتتو اثف اصتتق واثف اصتتق اتتع اكختتعيا. قذتترع لتت ا اثاكتتعة  ثتتو لب  تتا  اثاتتارة  اتتو  ق اتت   لاقتت ت 

فج رب اثعذ الد  اثعذت الد  لب ذات اعشو ثسبا لب ي دؼ  ثو ض لا  اادد  كبرعة. ي كا اس ذج اث
ق  راتت  ثم ثتت  قا  لاقشتت  واثعغ تت  طتت  ا اختتعاط طتت   لاقتت ت قعتت ز اثشستت . يفسرتت  اثف اصتتق اثاعتت   
اثتت ؼ ثعتت ز اثشستت  بتت ثا م اثسف تت د  ويشتتفج اذتت  ع ا ثتت رة واث  قتت  وقاتتايع اثتت ات واثكتتع  واث ضتت ح 

د  قشسد  اثرس د  ط  ا  رات  او للس RCTواثذ    ثو اقر  ت ل سر. ط  ض ك ذث   ق كا 
ا قر   ثايش  ب  ف  را اثاارة  اتو اثف  ت  ثلارق ت ط بعلاقت ت دا ست  ثاشست  بعتا اثفعتعض  اارت   

 ثتتو لب اثعلاقتت ت اثفتت  قاتت ؼ اثرتتس د وقذتتجع اثشستت  قفسرتت   RCT تت د لو طتت  وقتت  اثذتتاة قذتترع 
   اف تت د   لؼ قتتفم طتت   اتت ر بخبتتعات ذات اعيتتر اتت دوج ثلارق تت ط  يفزتتسا قا ستت  اف تت د    وقسبرشتت

ستتد   ق اصتتا  وثتتدي طتت    ثتت    ثتت  لو ق كراثتت  ادتتفاا   ويفزتتسا اثشستت ذج اثف اصتتا  ثارتتس د 
اثس  دغ اكقد : اثسد ااة  شا اثفععض ثاخ ع  وااذم   لو اااا ج اف  د  ثد دا اثفا م  وثا  ط  

سف ت د  لو خاتر اثات ة اثسف  دثت  بست  اثعلاق ت لو اثاارة  او بش ك  لاق ت ثعفسا  ار ت   واثفسبترا اث



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

1465 

ثذجع اثشس  وا رقا ك اثسف  د  و خار و   ق اصا   ش    ثو  ش  اع اث    ب ث ات  وطت  لت ا 
اثشس ذج قر   اثاارة  او اا  اثسد  اة صدم   اياة ثاا ة وقعبرعا   ا اثا ة  وير   ا ثفجت ك 

 د اثف اصتتتا  اثفحتتتعم احتتت  طتتت  ث ختتتع  لاقتتت  داثتتت   اتتتو ابتتت لع اثرتتتس د.  ذب يفزتتتسا اثرتتتس
اثبعول اثر،   لو بعا اثفععض ثاراا   قعا اثعلاقت ت اثفت  قعت ز اثشست  وقت طع اثات ة اثسف  دثت  

  .022: 9100لاع ا ب ثغ ايلسد   س     ثاسفرا  
 ابعي  اثع ااق اث ق ث  و  ااق اثخ ع: .2

 او اثف اطر ا ثج ب   لب اثرس د ل   ساد ت ديش اد  قذفسق Luthar et al. 9111يعػ      
اع لثع سد   اثسر ل   وقعفستا لت ا اثشبعيت   اتو لب لشت م   ااتق خ تع و  ااتق وق لدت  واثفت  
بسجسا تتت  يتتتفسبا اثاتتتعد اتتتا ايداك اثسفكدتتت  لتتت ا اثع ااتتتق ثعفاتتتا بأا تتت  قشذتتتأ اتتتا اثاتتتعد  واثع لاتتت  

اتتع اثع ااتتق اثفتت  واثسارستت   واثسجفستتع  ويتتعػ لصتتح ب لتت ا اثشبعيتت  لب   ااتتق اثرتتس د قفا  تتق 
ق يتتتا لو قااتتتق اتتتا اثع اقتتت  اثدتتتابد  اثسحفساتتت  واثخ تتتعة ث  تتتااث  واتتت ر اث تتت  ث ب قتتت الم ق ضتتت  
ابدعت  اثذخرتتد  اثرت ااة   رتتل قزتسش  اثع ااتتق اث ق لدتت  ارقات و اعتتا  اثت ك ك وو  تت  اثزتت ط 

ايستتعة واثبرئتت  وو  تت  اثشبتتع ا ثج بدتت   لاتت    ااتتق اثخ تتع قتتا قشبثتتر اتتا  اثااخادتت  وط  ادتت  اثتت ات
اثسحد   ب ث اق  وقفسثق ط  اياعاض ايسعي   واث لا   ولب ي  اعالا   واثسذ كق اثرحد  اثف  
ثسبتتا لب ثعتت ا  اش تت  اث اتتق لو ايستتعة. لاتت  اثف ايتتاات اثبرئدتت  ايكثتتع شتتر    طففسثتتق طتت   تتد  

و تت د   ااتتق ايااتت   طتت   تت  خ تتع  كستت  لب و تت د   ااتتق وق لدتت  قحستت  اثاتتعد  اتتو اثتتعغم اتتا 
  .01: 9100اثخ ع يفحاد ب بدع  اثفا  ق برا قا  اثع ااق بش  ر    سعارش   

  "Richardson, 2002": ابعي  ريفذ ردس ب  .4
 & Metatheory of Resilienceاستس ا بشبعيت ت ات  وراك اثرتس د واثرتس د  ا رقاادثت      

Resiliency . وق  رت  او ااار ثلاث ا   ت اخفاا   
س  تت  ايوثتتو: ق تتفم بتت ثفععل  اتتو قحايتتا خرتت لة ا طتتعاد اثتت يا ي ا  تت ب ا ضتت عاب ت ط ث     

وقعك   او اثع ااق واثخر لة اث اقد  واثبرئد  اثف  قتعق ط ب ثرتس د ست اك ك ات  اثع ااتق استعي  
 لو ثا لد .

اثس  تتت  اثث ادتتت : ويشرتتت  اثفعكرتتت   اتتتو دراستتت  اكثدتتت ت اثفتتت  قدتتت ق ط تتتم كدةدتتت   ستتتق لتتت ا      
ع ااتتتق  اث تتتال اتتتا لتتت ا ا سفكذتتت ل  ستتت اك كتتت ب اعكتتت  ا داخاد تتت  لو خ ر د تتت   لتتت    تتت دة اثفتتت ازب اث
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ت   اتو قجشت  لؼ اختفلا ت  وقحارر   ث  اا ا ادج  . و او اثعبتي اتا ذثت   طةات  ثعستق لثز 
 احفسا  قا قشذأ  س اك ك ا   ثج بد  لو سابد  ب بدعف  .

  212: 9119 تتت ا اثشبعيتت  لتتت  وقتتتا لكتتتا ريفذ ردستتت ب  اثس  تت  اثث ثثتتت : اثفعكرتتت  اثعلددتتت  ث     
 اتتو اا تت   قع يتت  قتتارات اثاتتعد اثا عيتت  ثفشسدتت  اثاتت ة اثعاادتت  واثرتتس د  طتت  ا ا  تت  اثفحتتاث ت. 
وقفسح ر ل ا اثشبعيت   ت   قحارتر اثفت ازب بترا ايبعت د اثبر ث  دت  واثشادتد  واثعو دت   است  ثسبتا 

وقفأثع اثاارة  او اثفكد  اع ل ااث اثحد ة برا ت اثق  ايطعاد اا ا ادج   اع رعول اثحد ة.
اثرس د واثاارة  او ا ااا ج اع ادف ي ت اثرس د اثد با   ادفاراة اا اثتاروس اثسدتفا دة اتا 

  (Richardson.2002; 314).اثس   ت اثد با .
 الدراسات الخابقة:

 دراس ت قش وث  اثرس د اثشاد : 
 ( 3104دراسووة عبوود الفةووام وحموويم) الذووزهد السفخووي لطمبووة الثامعووة وع قةووو بكوول موون :

 الجكزة وفاعمية الذات لدييم.
كتتت ب اث تتتال اتتتا اثاراستتت  لتتت  اسفكذتتت ل اثعلاقتتت  بتتترا اثرتتتس د  اثشادتتتد  واثحبستتت  واثكاتتت كة      

اث اقد  ثاػ الاب اثج اعت   اتع طحتة لؼ اخفلاطت ت طت  اثرتس د  اثشادتد   اتو لست س اثجتشي 
  ستتش . 99.2 ستتع    ا ث تت   وا ث تت   بسف ستتط 021شتت رم طتت  اثاراستت   واثسجس  تت  ايك دثسدتت . 

وثفارتتدم اثرتتس د  اثشادتتد   استتفخا  اث تت  ث ب اقدتت س ك اتت ر دثاراستت ب  اثتت ؼ قع ستت   بتتا اثافتت ح 
وكذا  اثشف لج  تا و ت د  لاقت  ارق  ادت   تايعة ب ثسلا بت   .(CD-RISC  9112و ادم     

اثشادتد  واثحبستت  واثكات كة اث اقدت . ب  ضتت ط   ثتو  تا  و تت د  وذات د ثت    رت لد  بتترا اثرتس د 
  .022-00  9102طعو  ط  اثرس د  اثشادد  برا اث ك ر وا ا ث.   با اثاف ح و ادم  

 ( 3102دراسووة الهل وول:)  بعووا العهاموول الزسباووة بالذووزهد السفخووي لوودى ع سووة موون طوو ب
 الثامعة.

فكذتت ل اثعلاقتت  بتترا اثرتتس د  اثشادتتد  واثع ااتتق كتت ب كتت ب اث تتال اتتا لتت ا اثاراستت  لتت  اس     
اثسخفااتت   بستت  طتت  ذثتت  ا فتتعا  اثتت ات  واثتتا م ا  فستت     واعكتت  اثدتتد عة. ب  ضتت ط   ثتتو ذثتت   
سع  اثاراس   ثو قحايا ااػ قارة قاايع اث ات  واثتا م ا  فست     واعكت  اثزت ط  اتو اثفشبت  

فخرتة ايكتت دثس   اتو لت ا اثسفمرتعات. شتت رم ب ثرتس د  اثشادتد   طزتلا   تتا قتأثرع اثجتشي واث
تتتت   اتتتتش م  90و 02ا ث  تتتت   قفتتتتعاوح ل ستتتت رلم بتتتترا  202طتتتت  اثاراستتتت   لاثتتتتو.  923ذكتتتتع ا و 22  ا 
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  يغعاض اثقد س. ولر عت اثشفت لج و ت د  لاقت   ثج بدت  9109واسفخا  اث   ل اقد س ل شم  
ايع اثتتت ات  واثتتتا م ا  فستتت     وذات د ثتتت    رتتت لد  بتتترا اثرتتتس د  اثشادتتتد  ولبع دلتتت  اثتتتق قاتتت

واعك  اثز ط. واع ذث   ث  ب   لاق  سابد  برا اثرس د  اثشادد  واعك  اثدد عة اثخ ر  . 
ثتتم قكتتا لشتت م طتتعو  ذات د ثتت    رتت لد  بتترا اثجشدتترا طتت  اثرتتس د  اثشادتتد   وثكتتا قتتم اثعثتت ر 

 تلاب ذوؼ اثخاةدت   او طعو  ذات د ث    ر لد   او لس س اثفخرة ايك دثس   ثرت ث  اث
اثعاسدتت . و تتلاوة  اتتو ذثتت   لشتت رت اثشفتت لج  ثتتو لاتت  ثسبتتا اثفشبتت  ب ثرتتس د  اثشادتتد  اتتا ختتلا  

  . 9100ا فعا  اث ات  واب ب اثدد عة  واثا م ا  فس     اث كرق  
 دراسة ش مبا وسريزائيShilpa & Srimathi, 2015)  دور الذزهد السفخي فوي ادراك )

 طمبة ما قبل الثامعة والطمبة ق د الةحرج. الرغهط السفخية لدى
لتتاط  اثاراستت   ثتتو قارتتدم  درام لتتاط  لتت ا اثاراستت   ثتتو اععطتت  اثعلاقتت  بتترا اثزتتمط اثشادتت       

واثرس د  اثشادد  ثاػ الاب ا  قبتق اثج اعت  واا ت  اع ات  اثفختعج. ب  ضت ط   ثتو ذثت   لتال 
اث   ث ب  ثو اسفكذ ل اثعلاق  برا  درام اثزمط اثشاد  واثرس د  اثشادد . وقك ا  اثعرش  اا 

اذتت رم  اادتتسرا ب ثفدتت وؼ بتترا اتتلاب اتت  قبتتق اثج اعتت  واا تت  اثسع اتت  اثج ا،دتت . ثقدتت س  011
اثرس د  اثشادد   اسفخا  اث   ث ب اقد س اثرس د  اثشادد  اث ؼ ا را واغشراا وي اغ. ولر تعت 
اثشفتتت لج و تتت د  لاقتتت  ذات د ثتتت    رتتت لد  بتتترا ادتتتف ػ اثرتتتس د  اثشادتتتد  واثسع اتتت  ايك دثسدتتت  

ركرا. و اتتتو و تتت  اثفحايتتتا  لر تتتع اتتتلاب اثاراستتت ت اثعادتتت  ادتتتف ي ت ل اتتتو اتتتا اثرتتتس د  ثاسذتتت 
اثشادد  اا را  ب لاب ا  قبق اثج اع . كس  كذا  اثاراس   ا و  د  لاق  ارق  ادت  ستابد  بترا 

 (Shilpa & Srimathi, 2015; 141-149).اثرس د  اثشادد  و درام اثزم ط اثشادد .
 اثارق اثث ثل

 :(Method of the Research)ش ج اث حل لو  : ا
واخف رت اث   ث  اثسش ج اث صا  ط  بحث   اثسدفسع ثس  قااات  اتا اش جدت ت  سادت  قعبتي      

 باق  اثب لعة احق اث حل.
 : (Population of the Research): ثانياً: مثةزع البجث

اا ل ق اسفكذ ل اا    اثرس د اثشادد   قم   عاك لبح ث ا سع   او اجس    احادة قف اطر 
اع اثسفمرعات اثف  يفم طحر  . ورك ت اثاراس   او اث  ث  ت اثسافحا ت   ثد   بسارس  اش لق 

س  اثعام اثسف س   ثابش ت اثف بع  ثسايعي  قعبد  اث رعة  واثف  قاا  دروس   ص   د  ثاع   اثارا
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  ا ث    ط  اثسع ا  922  ا ث     ب اقع  220 . وقا ش رم ط  اثاراس   9192-9192 
 0  ا ث    ط  اثسع ا  اثث ثث . ثاا  اثجاو  921  ا ث    ط  اثسع ا  اثث اد   و 022ايوثو  و 

 ابعة   ا  ش اا   او اجفسع اث حل بأكسا .
 سعا ق كق اش م.ق زيع اثسذ ركرا ط  اث حل وطا   ث 0ثععض اثجاو  

 اسم اثسارس  ت
 اثسع ا 

 اجفسع اث حل اثكا 
 اثث ثل اثث ا  ا و 

0 
اف س   اش لق 

 اثعام ثابش ت
922 922 921 220 

 :(Research sample)البجث   رش ثالتاً: 
يتتفم قدتت رق  سادتت   ستتع اثبد اتت ت ثافحارتتق ا  رتت ل  ثساتتعدات اثسقدتت س اتتا ختتلا  استتفخاا       

 رش  اثفحارق ا  ر ل  اثف  قاع  دورا  ر ي  ط  ق ت يع لت ا اثعسادت . وثزتس ب اثفسثرتق اثتاقرر 
  ا ث تتت  اتتا اارستت  اش لتتتق 011ثسجفستتع ا لفستت   اخفتتت رت اث   ثتت   رشتت   ذتتت الد  اب اتت  اتتا  

  01اثسف س   ثابش ت ول  اثسجفسع ايصا . وقا قتم قادتدم لت ا اثعرشت   ثتو اجست  فرا:   اثع ثم
 . 9  ا ث تت   اتتا اثسع اتت  اثث ثثتت   كستت  لتت  ا ضتت  طتت  اثجتتاو   01ا ث تت   اتتا اثسع اتت  ايوثتتو و 

 ويبرا ل ا اثجاو  ق زيع  رش  اث حل  د  اثسع ا  اثفعادسد .
 ايس سد   د  اثفحررق اثعاس .  ق زيع  رش  اث حل 9ويبرا اثجاو   

 اسم اثسارس  ت
 اثسع ا 

 اج و اثعرش  ا س سد 
 اثث ثث  ا وثو

 011 01 01   اادث  اور اثس شد  0
 :(Research Tools)رابعا: أدوات البجث 

وثفحارتتر للتتاال اث حتتل كتت ب اتتا اثزتتعورؼ و تت د لداة قتت درة  اتتو قارتتدم اثرتتس د  اثشادتتد .     
 -وشعو اث   ل ط  اقخ ذ بعض اثفاابرع. ا قد :

  بعتتا   تتعاك طحتتة شتت اق ث اتتع اثشبعيتت  وايدبدتت ت  :الذووزهد السفخوويتجديوود مفيووهم م يوواس
اثسفعااتت  ب ثرتتس د  اثشادتتد   قتت   اث   تتل بتتة عاك قعتتاثلات  اتتو اقدتت س اثرتتس د  اثشادتتد  اثتت ؼ 

  ث تتلاب اثج اعتت . وكتت ب اثمتتعض اتتا لتت ا اثفعتتاثلات لتت  9102لاذتأا طتت  اثبااثتت   اتت اب و بتتا  
ع  اثسجس  ت  ايصتاد  اثسب ات  اتا قرسدم اثسقد س خردر   ث لاب اثساارس اثسف س  . خزت

   9112 شرتتع ا  واثفتت  استتفا س  اتتا قععيتت  اثرتتس د  اثتت ؼ اع تت  بتتعوكي وغ ثاستتفرا   92
ثافعاثلات. وطا   ث  ا اثفععي   قذسق اثرس د  قارة اث  ث   او اثفع اق اع اثف قع ببا كة و دارة 
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كدت ت وخر ت ت اياتق  واثتفعام اثزرر بذبق طع    وا ا    اثفحاث ت اثر ادت   واثش ت ض اتا اثش
اتتتتتا ايخ تتتتت ك  واثفماتتتتت   اتتتتتو اثرتتتتتاا ت واثذتتتتتاالا  ووضتتتتتع للتتتتتاال واضتتتتتح  وواق،دتتتتت   و تتتتتق 
اثسذتتبلات  واثفشاتتق ا  فستت   . يفاتت  ا ب بدتت  ث   ويعتت اا ب لاادتت م واكختتعيا بتت  فعا  وكعااتت  

 : 22  ص 9112 بعوكي وغ ثاسفرا  
  ثفكد  اثش    ثسقد س اثرس د  اثشادد   اا ثزس ب ا: الذزهد السفخيتجديد فقرات م ياس

اثزتتتعورؼ   تتتعاك طحتتتة شتتت اق ث بحتتت ث اثدتتت با  طتتت  لتتت ا اثسجتتت  . واتتتا ختتتلا  ا ستتتفا دة اتتتا 
اثسشبتت ر اثفكتت اا  ثاشبعيتت ت واثاراستت ت اثدتت با   ثسبتتا اثحرتت    اتتو رؤػ واععطتت  قدستت   استت  

ا. 92ي دؼ  ثو اقد س ش اق يفك ب اا   بشا 
  وثكق طاعة قاا  اث   ث  لربع  خد رات ثسبا قسثرق ادف ػ : السفخيالذزهد تذجيح م ياس

قذترع  9 ثتو اقات   قت ؼ  و 0   رتل قذترع 2 ثتو  0ا قا   لو  ا  ا قا   بتار  ت قفتعاوح اتا 
قذتترع  ثتتو  تتا  و تت د اقاتت    اتتو ا اتتلا .  2قذتترع  ثتتو اقاتت   بدتتدط  و 2 ثتتو اقاتت   اعفتتا   و

ك اثااعات  او احف ػ  ثج ب  لو ساب  ا ختفلال اتع اثااتعة. قف اطر ل ا اثار  ت اع ااػ ا ف ا
   0   لشتت رت  ثتتو لقتت ػ ا اطاتت   طتت   تترا لب لداتتو    بتت   اسثاتت  بتتت  2ل اتتو    بتت   اسثاتت  بتتت  

لشتتت رت  ثتتتو لقتتتق ا اطاتتت . قتتتم  دتتت ب اثار تتت  ا  س ثدتتت  ثكتتتق ادتتتفجر  اتتتا ختتتلا   ستتتع در تتت ت 
   اتتتتو 92  ولقتتتتق در تتتت  لتتتت   29 تتتت  لتتتت   استتتتفج بف  ثجسدتتتتع اثااتتتتعات   رتتتتل ك اتتتت  ل اتتتتو در 

 اثسقد س.
  وقا قتم قاتاثم ادتخ  لوثدت  اتا اثسقدت س  ثتو ثجشت  : الذزهد السفخيالذدق الماىري لز ياس

اتتا اثسفخررتترا اثكتتعا  طتت  اجتت  ت اثفعبدتت  و اتتم اثتتشاي. وك اتت  ادتت وثرف م لتت    تتعاك قارتتدم 
   درا تتت  طتتت  اثسقدتتت س. كستتت  قتتتم دقرتتتر ثكتتتق بشتتتا يفعاتتتر ب ثرتتتس د  اثشادتتتد  وقحايتتتا اتتتاػ الاكافتتت

قكادا م ب قفعاح لؼ قعتاثلات ضتعوري   اتو اثعش صتع. وبسجتعد  ستع آراك اثخبتعاك واثسحبسترا  قتم 
  تتعاك قحارتتق اعبتتع كتت ؼ ثفارتتدم للسدتت  اثفش قزتت ت طتت  و  تت ت ابتتعلم لدستت  يفعاتتر برتتح  طاتتعات 

٪ ثابتتت   21ا اطاتتت  قتتتارل  اثسقدتتت س. و اذتتت ك قتتتار اتتتا ا قاتتت   بتتترا اثستتتعا عرا  قتتتم قحايتتتا  ف تتت  
اثعش صتتتع لو رطزتتت  . وقتتتا لختتت ت اث   ثتتت  بعتتترا ا  ف تتت ر الا بتتت ت اثخبتتتعاك واثازتتت ة ولدخاتتت  
اثفعتتاثلات اثسش ستت    اتتو بعتتض ايقدتت   ثافأكتتا اتتا  اب ادتت  قعتتاد اثفادتترعات. وقزتتسش  اثشدتتخ  

 اثاقدا . اثش  لد  اا اثسقد س اثساخلات اثساروس  ثاخبعاك واثحب   ا ا  ل ا اثعساد 
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 وقأكا اث   ل اا لب قعادس ت اثسقدت س ك ات  دقدات  الذزهد السفخي:  إعداد تعميزات م ياس
وواضح  واش س   ث طعاد اثسذت ركرا طت  اث حتل. ب  ضت ط   ثتو ذثت   طاتا قعستات  خات ك اثمتعض 
اتتتا اثسقدتتت س ثسشتتتع لؼ قتتتأثرع  اتتتو اثسدتتتفجربرا وثفجشتتت  اثف يدتتت  اثسفعستتتا ث   بتتت ت. قتتتم ق  دتتت  
اث لاب  خفد ر ل ا اثخد رات ايربع  اثسف طعة قم ق  د  اثسذ ركرا  ثو لب اثسقد س يف ا  اش م 
قااثم آرال م ثا حل اثعاس   اع  ا  و  د    ب ت صحدح  لو غرع صحدح . وقم اثفأكرا ث م لب 

ذتت ركرا    بتت ق م ستتف او ستتعي  وثتتا يعالتت     اث   تتل. وثافأكرتتا  اتتو للسدتت  اثدتتعي   قتتم قذتتجدع اثس
  او ا   ب   او كق س ا  و    ل م اثفا صرق ذات اثرا   اثق اثسع ا    كس   اثسقد س.

 :وب ستفخاا  اثستش ج اث  ات  اثعذت ال   وقتم  خزت و اثسجس  ت  ثسقدت س  الةطب ق الاسةط عي
  ا ث تت . وك اتت   ش صتتع اثسقدتت س ستت ا  اثا تتم  اتتع 21اثرتتس د  اثشادتتد  اتتا قبتتق اث   ثتت  اتتا  

 د    ت اا ا رق  م لو  ا  اثدارا لو اثفحاث ت ط  قااثم ا   ب ت. كس  باغ اف ستط  ا  و 
   دقدا .09ااة اسفكس   اثسقد س  

  طالبات الزرحمة الزةهسطةإجراءات الةجم ل الاحذائي: لز ياس الذزهد السفخي لدى: 
 :اسةحراج القهة الةز  زية لفقرات الز ياس 

وثزس ب اثحا ظ  او اثسب ا ت اثقدس  واثفحار اا دقف   ط  قاايع ايلاال اثسار دة  ق        
تت    رتت لد   ستتاط اثزت ك  اتتو قاتتعد كتتق  شرتتع  اث   تل بتتة عاك وشتتسق قحارتتق بشت د اثسقدتت س طحر 

ذوؼ وارق  ا  ب ثشفدج  ا  س ثد . قم ا ف  ر اثعش صع اثف  لر عت اثاارة  او اثفسرر  برا ايطعاد 
اثتتار  ت اثع ثدتت  ولوثئتت  اثتت يا  رتتا ا  اتتو در تت ت اشخازتت  طتت  اثسا تت   اثسحتتاد قرتتا اثفارتتتدم  
قسفا  ق ة قسرر يت . و اتو اثعبتي اتا ذثت   طتةب لؼ  شرتع طذتق طت   ث ت ت لت ا اثاتارة اثفسرر يت  
تتتت  اتتتتا اثشدتتتتخ  اثش  لدتتتت  ثاسقدتتتت س. وثفحارتتتتق اثس ضتتتت و  ا فبتتتتع غرتتتتع ذؼ صتتتتا  وقستتتت   زاثفتتتت    ا 

ا  اث   ثتتت  اتتتعيافرا اش ستتتبفرا: اعياتتت  اثسجستتت  فرا اثسف تتتعطفرا  وقاتتت يم در تتت ت اثستتت دة استتتفخا
 ب ثشد    ثو اثار   اثكاد .
واتا ل تق قارتدم اتاػ طع ثدت  كتق  :(Extreme Groups Method)الزثزهعةان الزةطرفةوان 

ج اثسش جت . طاعة اا طاتعات اثسقدت س طت  اثفسررت  بترا اثسجس  ت ت اثسخفاات   اق عت  اث   ثت  اثستش 
  ا ث   كعرش  اثفحارق وقم ق زيتع اثسقدت س  اتر م 011ط  اثبااث  قم اخفد ر اجس    اب ا  اا  

 وبعا ذث  ق   اث   ل بحد ب اثار   ا  س ثد  ثكق اسفبد ب.
 يع و قعقر  ا سفبد ا ت قعقر    قش زثد    د  اجس و در  ق    باكا  اا اي او وااف  ك  ب يداو.
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% اتا ا ستفبد ا ت 92س  فرا افسر قرا بأكبع قار اا اثف  يا  قم قخردة   س ث   اذ ك اج
% اتتتا ا ستتتفبد ا ت ذات اثتتتار  ت ايقتتتق. ولدػ لتتت ا اثفخرتتتدة  ثتتتو 92ذات ل اتتتو اثتتتار  ت و

استتتتفبد ا   ولتتتت  اتتتت  ثسثتتتتق لكبتتتتع  جتتتتم وقستتتت ي  اسبتتتتا  92اجستتتت  فرا  قفكتتتت ب كتتتتق اش ستتتت  اتتتتا 
  .912: 0223 لا سف س   

اتا  رشفترا ثفحارتق  tوا احعال اثس،دت رؼ ثتار  ت اثسذت ركرا  ل عيشت  اخف ت ر اثسف سط ب سفخاا  
لؼ ق  يشتتت ت احفساتتت  بتتترا اثسجستتت  فرا اي اتتتو وايداتتتو ثكتتتق  شرتتتع  اتتتو اثسقدتتت س. ب ستتتفخاا  

  ابشش  ل ا ا خف  ر اا اثفأكا اس   ذا ك ا  لشت م لؼ اخفلاطت ت ذات د ثت  1.10ادف ػ د ث  
اثتتتتار  ت. ولر تتتتعت اثشفتتتت لج بذتتتتبق   ثتتتت ي لدتتتت  و تتتت د قش قزتتتت ت واضتتتتح  بتتتترا    رتتتت لد  طتتتت 

 اثسجس  فرا ثجسدع اثبش د.
وثفاتايع دقت  اثسقدت س  ع قة الفقرة بالدرجة الكمية لمز يواس:الاتخاق الداخمي )صدق الفقرات(: 

استتتفخاا  اث   ثتتت  اثار تتت  اثكادتتت  ثاسقدتتت س كسقدتتت س داخاتتت . وقتتتا ابتتتا لتتت ا اثتتتش ج اتتتا  دتتت ب 
اع الات اثرلا د  ثكق  شرع  او  اة داخق اثسقد س. وشسق اثفحارق  جم  رش  اب ات  اتا 

ا ثتتت   وقتتتم استتتفخاا  اع اتتتق ارق تتت ط برعستتت ب ثفحايتتتا ا رق تتت ط بتتترا كتتتق  شرتتتع واثار تتت   011
ا  س ثدتت . واتتا اثجتتايع ب ثتت كع لب كتتق طاتتعة لر تتعت ارق  اتت    ثج بدتت   واستتف ط  اف ا تت ت اثفستت ي  

 وارق  ا   بسقد س اثرس د  اثشادد  اثذ اا .
مون ىوذه الحذوائص ولزوا الباحتوة الحذائص ال ياسية )الخيكهمةرية( لمز ياس: وقود تجققو  

 يمي:
 ( صوودق الز يوواسValidity of the Scale:) م صتتا  اثسقدتت س اثحتت ث  قتتم لختت  وثفارتتد

ا شعيا ط  ا  ف  ر: اثرا  اثب لعؼ وصا  اثبش ك. يفم قااثم شعح اارق ثعساد  اثفحار ثكق 
 طعد. ا شع لدا ا.

  واا ختلا  اخفدت ر وقحايتا وقأكتات اث   ثت  اتا  دتا   تااد طاتعات اقدت س الذدق الماىري :
ل ا اثفحار اا خلا  ا قات   اثجست    اثرس د  اثشادد  واثفحار اا صاق  اث اض . قم قحارر 

ثاخبتعاك طتت  اجتت  ت  اتتم اثتشاي اثفعبتت ؼ واثقدتت س واثفارتتدم  اثتت يا اقاات ا  اتتو قتتارة اثعش صتتع  اتتو 
 قاردم اثرس د  اثشادد  باق .

 وثافحاتتتر اتتتا اثرتتتا  اثبشتتت ل  ثسقدتتت س صووودق البسووواء واسوووةحراج البسيوووة العامميوووة ل خةبوووار :
  ثتت  اثفحارتتق اثعتت اا  ا سفكذتت ط  بأستتا ب اثسب اتت ت اثعلددتتد . اثرتتس د  اثشادتتد  استتفخاا  اث 
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طاتتعة. خزتتع   92ي تتال لتت ا اثفحارتتق  ثتتو اثفأكتتا اتتا اثبشدتت  اثع اادتت  ثاسقدتت س اثتت ؼ يفكتت ب اتتا 
اسفبد ب ثافحارق اثع اا  ثاحر    او افت لج ا ث قت . لاتفج اثفحارتق ارتا ط   011اجس    اا 

  د .ارق  ط قا  بسع يرع اثج دة واثرلا
  ولر تتتعت د ثتتت    رتتت لد   شتتتا ادتتتف ػ 1.1110. قجتتت وزت غ ثبدتتت  اعتتت الات ا رق تتت ط  0 .0
    اس  ي كا و  د اثحا ايداو اثس ا ب ثعاد ا رق  ا ت برا اثسفمرعات.1.10 
ثكا ثتتت  اثعرشتتت ت  اثتتت ؼ ثذتتترع  ثتتتو اتتتاػ الاكاتتت   وقجتتت وز ا شتتتع اقدتتت س كتتت ي ر اتتت يع لوثكتتترا .9

 .1.322  ثدرق  ثو قدس  1.01وكا ث   رش  اث حل ثافحارق اثع اا   
لستتتتاع اخف تتتت ر ب رقارتتتت  ثاكعويتتتت  ثافحارتتتتق اثعتتتت اا   تتتتا قدستتتت    ثدتتتت  ايلسدتتتت  ثسعبتتتتع كتتتت ؼ قتتتتارل  

 ,Tigza, 2012   0120   اع در    عي  قارل   1.111   شا ادف ػ د ث   2223.090 
31). 
ويف قت  اثفحايتا اثتاقرر ثافتاابرع  اتو ا ث قرف ت  (: Scales Reliabilityثبات الز ياس )     

وصلا رف  . وثفاردم ث  ت اقدت س اثرتس د  اثشادتد  استفخاا  اث   ثت  قاشرفترا لست  لثات  كعوا ت خ 
 و   دة ا خف  ر.

واتا ل تق اثفأكتا  Cronbach Alpha Coefficient):اع دثت  لثات  كعوا ت خ ثلاقدت   اثتااخا   
 011اتتتا ا ث قدتتت  اثبد اتتت ت  خزتتتع  استتتفج ب ت اثعرشتتت  اثفتتت  قتتتم  سع تتت  ثفحارتتتق   رتتت ل  اتتتا 

 .1.222اذ رم ثسع دث  كعوا  خ. وبعا اثحد ب قم قحايا اع اق اثث  ت ثدب ب 
ػ : واتا ل تق اثفحاتر اتا ث ت ت اثسقدت س ل تتع Test-Retest Methodاعيات    ت دة ا خف ت ر 

  ا ث تتت  اتتتا اارستتت  بشتتت ت اش لتتتق اثعاتتتم اثسف ستتت   21اث   تتتل دراستتت  شتتتسا   رشتتت  اب اتتت  اتتتا  
اثف بع   شعال اثسايعي  اثع ا  ثفعبد  اث رعة. وقا قم اخفد ر ل  ك اث لاب بذبق  ذ ال . وبعا 
ط صتتق زاشتت  ااقتت  لستتب  را اتتا ا دارة ايوثدتت   خزتتع  ااتتي اثسجس  تت  اتتا اث تتلاب ثاسقدتت س 

عػ وقتتتم قارتتتدم استتتفج ب ق م. وب ستتتفخاا  اع اتتتق ارق تتت ط برعستتت ب ثسا راتتت  اثتتتار  ت اثفتتت  قتتتم اتتتعة لختتت
 . ويعفبع ل ا اثسع اق 221اثحر    ار   اا ا دارقرا  قم اثحر    او اع اق ث  ت قارا  .

بسث بتتت  ا شتتتتع قتتت ؼ  اتتتتو اقدتتت   استتتتفج ب ت اثسذتتت ركرا اتتتتع اتتتعور اث قتتتت   استتت  ي كتتتتا ا ث قدتتتت  
 اثسقد س.

وبسجتتعد لب لاجتت  اث   تتل اثس ستت  اثاقداتت  بذوويغةو السيائيووة: الذووزهد السفخووي  اسوصوو  م يوو
اثسفسثاتت  طتت   اذتت ك اقدتت س اثرتتس د  اثشادتتد  واثفحاتتر اشتت   طاتتا ا فبتتع اش ستت    ثلاستتفخاا  ضتتسا 
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  ت رة  قاتا  كتق اش ت  لربعت  خدت رات  92اثسجس    اثسخف رة اا اثسذت ركرا. يفكت ب اثسقدت س اتا 
يش بر  ات  كثرتع ا"  و"يش بتر  ات  بذتبق اف ستط"  و"يش بتر  ات  ضت،دا  "  و"  احادة اد ا  : "

 يش بر  ا  ض،دا  ". ب ثفأكرا لا .
وب سفخاا  اثعزا  ا  ر لد  ثاعا   ا  فس  د  الزؤشرات الاحذائية لز ياس الذزهد السفخي: 

 SPSS)  ا ث    وقتم استفخعاج اثس شتعات اش ت . و شتا طحتة  011قم وقك ا   رش  اث حل اا
ا شتتعات اثفاتتعا  وا احتتعال ثاسعواتت  اثشادتتد  ثتتاػ اتتلاب اثسع اتت  اثسف ستت    قبتترا لا تت  قف اطتتر 
بذتتبق وثرتتر اتتع اثقتتدم اثس،د ريتت  اثسعق  تت  بتت ثف زيع اثسعفتتا . ب  ضتت ط   ثتتو ذثتت   طتتةب اثسحتت ذاة 

ت . قذترع لت ا اثشفت لج  ثتو لب ق زيتع ثسف سط اث ثدا  برا ا واث سدط واث ضع قا م ل ا اثشفدجت  لثز 
اثار  ت داخق  رش  اث حل ثذت    ثتو  تا كبرتع اثف زيتع اثسعفتا   است  ثذترع  ثتو لب اثعرشت  قسثتق 
بذتتبق طعتت   اثسجس  تت  ايكبتتع اتتا اثدتتب ب قرتتا اثاراستت . وب ثفتت ث   طستتا اثسش اتت  استتفاعاك اثشفتت لج 

 قم اثحر    ار  .اثف  
 الفذل الرابع

 عرض السةائج ومساقدةيا وتفخ رىا 
 :الةعرف عمى الذزهد السفخي لدى طالبات الزرحمة الزةهسطة .0

وثفحارر اث ال ق ا  اث   ث  بف برر اقد س اثرس د  اثشادد   او  رش  اث حل ايوثد  اثسب ا  
در  ت ا ث  . وبفحارق اثبد ا ت اثف  قم  سع    قبرا لب اثعرش   را   او اف سط  011اا 

 . وثفاردم للسد  ل ا اثشف لج 23ا طفعاض  ثاسقد س  شا   ط   را با  اثسف سط 22.20قارا 
در  . وبسا را  ل ا  22.02قدس  - tثعرش  وا اة  اس  لدػ  ثو  د ب  tقم   عاك اخف  ر 

در    عي   لص   اا  22و 1.10  بسدف ػ د ث  0.23اثجاوثد  اث  ثم   Tاثقدس  بقدس  
اثجاوثد . وافدج  ث ث   ا فبع اثفا وت ذا د ث   Tاثسحد ب  قج وزت قدس   Tاث اض  لب قدس  

اا اثحد ب . ول ا ثعش  لب اث  ث  ت ثسفاكا ادف ػ اف سط ثر ث  اثسف سط   ر لد   
  .9اثرس د  اثشادد   كس  ل  ابرا ط  اثجاو  رقم  

ثاعرش  اث ا اة  واث ؼ يعك   او قاردم اثف  يا برا اثقدس   tسفجا ضسا اثجاو  اف لج اخف  ر 
 اثسف س   واثقدس  اثسافعض .

 اثعاد
اث سط 
 اثحد ب 

ا احعال 
 اثس،د رؼ 

اثسف سط 
 اثاعض 

ادف ػ  اثقدس  اثف لد 
 اثجاوثد  اثسحد ب  1,10اثا ث  

 داث  0.23 22,02 23 2.222 22.20 011
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وبش ك  او اف لج ل ا اث حل ثسبا اسفشف ج لب اا   اثسع ا  اثسف ست   ثب تعوب ادتف ػ         
ل ا اثشف لج قف اطر اع الا ب ت صتا ك اي رتع اا اثفكد  اثشاد . وي كا اث   ل لب اف سط 

  اثفتت  رلت لب اثفكدتت  اثشادتت  ثذتتسق اجس  تت  اتتا اثدتتس ت 922: 9111  تتلاك اثتتايا كاتت ط   
اثفتت  قتت ود ايطتتعاد ب ثاتتارة  اتتو ا ا  تت  اثفحتتاث ت اثسفش  تت  واثفماتت   ار تت  وقذتتسق لتت ا اثدتتس ت 

اتو اثفكدت   وكا ت  قدت لم بذتبق كبرتع طت  اثف اصق ا  فس     وا سف  قد   واثاز    واثاارة  
 اثشج ح ايك دثس  ثا  ث  ت.

وقتتعػ اث   ثتت  طتت  ضتت ك افتت لج لتت ا اث تتال لب اتتا للتتم اثخرتت لة اثسسرتت ة ثتت وؼ اثرتتس د      
اثشادتت  ااتتفلام لستت ثر  ثس ا  تت  اثزتتم ط اف اطاتت  اتتع ابدعتت  اثاتتعد واثس قتت   وو تت د لتتال طتت  

وط  ادتتتت  اثتتتت ات واثتتتتااطع ث اجتتتت ز  وااتتتتفلام ا تتتت رات  تتتتق  اثحدتتتت ة  وارقاتتتت و ادتتتتف ػ قاتتتتايع اثتتتت ات
اثسذبلات وا سفالا  وا  د س ب يلاال واثفخ دط ثاسدفابق بذبق واقع   وا بااو  طكتق لت ا 
اثرتا ت لت  اثع اتق ايس ست  طت  اثفسرت  واثدتع  احت  اثفات   واثعغ ت  طت  اثحرت    اتو ل اتو 

اثفحرتترق اثاراستت    رتتل ثعتتا اثرتتس د اثشادتت  اثاتت ة اثتتار  ت واثسثتت بعة وب ثفتت ث  ارقاتت و ادتتف ػ 
 اثفحار ي  اثف  قد  ا ايطعاد  او قحارر اث ات.

الةعوورف عمووى الفووروق ذات الدلالووة الاحذووائية فووي الذووزهد السفخووي لوودى طالبووات الزرحمووة  .3
 ثالث(. –الزرحمة الدراسية )اول  عمى وفق مةغ ر الزةهسطة
 شا ا اف  ك اا  سع اثبد ا ت واثفحارق ا  ر ل  اثلا ر  قبرا لب اثسع ا  ايوثد       

. وط  اثسا بق  لافج  اثسع ا  91.10  اع ااحعال ا،د رؼ قارا 911قدس  لساعت  ا اف سط 
 او  t. قم   عاك اخف  ر 90.19  ارح ب   ب احعال ا،د رؼ قارا 022اثث ثث  اف س    قارا 

 T. وقشخاض ل ا اثقدس   ا قدس  0.10احد ب  قارل   tافرا  اس  لدػ  ثو قدس   رشفرا ادفا
. وب ثف ث  ثسبا ا سفشف ج لا  22وبار    عي   1.10 شا ادف ػ د ث   0.23اثحع   اث  ثم  

  ق  ا طعو  ذات د ث    ر لد  برا اثسع افرا ايوثو واثث ثث . يفم د م ل ا اثشفدج  لثز   اا 
 .2د ا ت اث اردة ط  اثجاو  خلا  اثب

اثحد ب  ثاسعا ق ايوثو  ثو اثث ثث  ط  شبق اثسحد ب  واثسف سط  T  قدس  2ثععض اثجاو   
  اوث .

 اثعاد اثسع ا 
اثسف سط 
 اثحد ب 

ا احعال 
 اثس،د رؼ 

در   
 اثحعي 

ادف ػ اثا ث   اثقدس  اثف لد 
 اثجاوثد  اثسحد ب  1.10 شا 

 91.10 911 01 او 
 غرع داث  0.23 0.10 22

 90.19 022 01 ث ثل



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

1475 

ويسبتتا  ر تت و اثدتتب  وراك لتت ا اثشفدجتت   ثتتو اثج تت د اثسف اصتتا  اثفتت  قبتت ث   ا سدتت ت اثسجفستتع 
اثسحاتتت  و ذتتت   اثفعاتتتدم طتتت   اذتتت ك بتتتعااج اثتتتا م واثسدتتت  اة ثكتتتق اع اتتت  قعادسدتتت .  ا تتتم ثع تتت ب 

ا تج افت ازب و ت د  طت  كافت  اثستع افرا. وقدتعو لت ا ايوث ي   دات ج اث  ث ت ت ويزتسش ب اق ت و 
اثس سد ت  ثو قااثم خاا ت ور  ثت  شت اا  دوب لؼ قارترع قجت ا لؼ طتعد.  ب ا لفست   واثع  ثت  
اثساااتت  ث تتلاب اثستتاارس اثسف ستت   اتتا قبتتق  سدتتع لطتتعاد اثسجفستتع قدتت لم طتت  اتتعواف م اثشادتتد   

يشست  شتع ر ا ب ثعضت  واثفرت ر ا ثجت ب  ثات ات  است  وقع ي   ااد  افش غس  واف ازا . ولت ا بتاورا 
تتتش م اتتتا اثفماتتت   اتتتو اثفحتتتاث ت واثحاتتت ظ  اتتتو صتتتح  اادتتتد  وا فس  دتتت  صتتتحد . وقتتتا كتتت ب  ثسب،
 شتتتعام اثسعشتتتايا اثفعبتتت يرا طتتت  اثستتتاارس دور كبرتتتع طتتت  ضتتتس ب قكتتت ط  اثرتتتس د  اثشادتتتد  بتتترا 

 اثسع افرا.
 :الاسةسةاجات 
 يفسفع ب بسدف ػ اف سط اا اثرس د اثشاد .اب ا ث  ت اثسع ا  اثسف س    .0
  اثث ثثتت   لثتتع ذو د ثتت    رتت لد   اتتو ادتتف ػ اثرتتس د  اثشادتتد  ثتتاػ  –ثتتدي ثاسع اتت   ايوثتتو

 الاب اثسع ا  اثسف س  .
 :الةهصيات 
.    ت ك ايوث يت  0. واا ل ق اسفكس   اف لج اثاراس  اثح ثد  قافعح اث   ث  اثسافع  ت اثف ثد : 0

دتد  واثع اةدت  ثا تلاب اتا ختلا  ضتتس ب و ت د اعشتا قعبت ؼ طت  كتق اارست .  ذا ثتتم ثارتح  اثشا
 ثبا ذث  اسبش    لدج   او اعشا اثارق اثاراس  لب يفحسق ل ا اثسد وثد .

. قم ثتت  اث  ثتت  ب ثامتت  ا ثج بدتت  اثفتت  قعتت ز ث  قتت  اثعااتت  ب ستتفسعار  وقزتتسا استت ا طتت  ا قجتت ا 9
 اثس ا ب

ستتت  لاتتتع ا بتتت ثغ ايلسدتتت  ث ستتتعة طتتت  ادتتت  اة اث تتتلاب  اتتتو اثفشبتتتدم . ثعتتتا خاتتتر  تتت  اادتتت  اش 2
 اثع اا  وض ط اثشاي.

 الزقةرحات 
 واا ل ق قع ي  اث حل اثح ث  ثافعح اث   ل   عاك اثفحقدا ت واثاراس ت اثلا ا :

. اسفكذ ل اثعلاق  ا رق  اد  برا اثفشذئ  ا  فس  د  واثرس د  اثشادد  ثاػ اتلاب اثستاارس 0
 ا  اادث 

 .و لاقف  بأاس ط اثذخرد  . اثرس د اثشاد 9
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 الزذادر:
   . الذووزهد السفخووي وع قةووو بالعهاموول الحزخووة الكبوورى  . 9102بتت  ا   شتت دث  بشتت   اتت

. رست ث  ا  دتفرع غرتع لمدحذية لدى ع سة من الفةيات الزةأخرات عن الزواج بزديسوة الريواض
  اعتت  اتت ث  اثععبدتت  ثاعاتت   اياشدتت . اثسساكتت  اثععبدتت  اشذتت رة كادتت  اثعاتت   ا  فس  دتت  وا داريتت  

 اثدع دث .
   .قع ستتت   اتتت    بتتتا اثافتتت ح اثك يتتت : اثسجاتتتي اثتتت اش  الهجهد وووة . 0229 تتت ب  اتتت ك رؼ .

 ثاثا ط .
   . اثرس د اثشاد  و لاقف  بأست ثر  ا ا  ت  اثزتم ط ثتاػ 9102  لع   يش س سرا  ا . 

مثمووة لميووة الةربيووة جامعووة بسيووا مذوور  ت اثخ صتت .  رشتت  اتتا لا تت ت ايااتت   ذوؼ ا  فد  تت
(6)32  ،222-362 . 
   .اثع ااتتتق اثخسدتتت  اثكبتتتعػ ثاذخرتتتد  و لاقف تتت  ببتتتق اتتتا 9102زلتتتعاب ز وزلتتتعاب ستتتش ك . 

مثمووة اثرتتس د ايكتت دثس  وا ستتفمعا  اثتت ردا  ثتتاػ اتتلاب اثاراستت ت اثعادتت  اثعتت اارا ب ثفتتاريي. 
 .431-222 -( 23) 0الإرشاد السفخي القاىرة 

   . قع ستتت  وقاتتتاثم الذوووزهد لووودى الأطفوووال . 9100ستت      ثاشتتتفرا بتتتعوكي  روبتتتعت.  ب .
   اثجس،د  ايوثو اثا لعة  اثسعك  اثا ا  ثافع س .0222صا ك اي دع  و 

   .ابف تتت  اياجاتتتت  م يوووواس الذوووزهد السفخووووي القوووواىرة . 9100ستتتعارش    ثستتت ب ارتتتت او :
 اثسرعي .

  اثف  تت  اثتتايش  و لاقفتت  ب ثسش  تت  اثشادتتد  ثتتاػ اا تت  9100.  ستتاس ب  خاثجتت  و تت ا  اتت ا . 
 .303-032( . 02) 4مثمة العز د اثج اع . 

   .  اياتتتتق واثفاتتتت ؤ  اتتتتاخق ثفشسدتتتت  اثرتتتتس د اثشادتتتت  ثتتتتاػ  رشتتتت  اتتتتا 9102شتتتت لرا  لدتتتت .  
  بهيوةمثمة العمهم الةربهية والسفخية، لمية البسات لودداب والعموهم الةر اثسعالارا ضع ل اثدسع  

 .302-302   02 .  2  اع   را شسي  
   .اثرس د اثشاد  و لاقف  ب سفعاقدجد ت ا ا    9102ص ث     ياة ولب  لاروس  ث سعة . 

مثمة دراسات عربية في الةربيوة وعموم قحاث ت اثحد ة اثسع صعة ثاػ اثشد ك ايرااق با  و غت ة. 
 .253-244،21السفس الخعهد ة، 
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 اثرتتس د اثشادتت  و لاقفتت  ب رتت  9102 و بتتا اثافتت ح   تت ة خارتتق.   بتتا اثجتت اد  وطتت ك ز . 
مثمووووة الإرشوووواد السفخووووي، اثحتتتت   ثتتتتاػ  رشتتتت  اتتتتا لا تتتت ت ايااتتتت   ذوؼ ا  فد  تتتت ت اثخ صتتتت   

 . 342-223(. 23جزيهرية، مذر العربية. )
   .اثرتتس د اثشادتت  اتتاخق ثس ا  تت  اثزتتم ط ايك دثسدتت  9109 بتتا اثتتعاز   ز ارتت او . 

مثمة الارشاد السفخي، جزيهرية مذور العربيوة. رش  اا الاب اثج اع  اثسفا قرا  ااد    ثاػ  
(23 .)0 .246-466 . 
   .اثرتتتس د اثشادتتت  ثتتتاػ اث  ث تتت  اثج ا،دتتت  و لاقفتتت  9102 بتتتا اثدتتتسدع  ورد ز اخفتتت ر . 

-34(. 3. )02مثمووة البجووث العمزووي فووي الةربيووة: ب ثعضتت   تتا اثحدتت ة و اثفحرتترق اثاراستت . 
24. 
   .اثرتس د اثشادت  ثتاػ اا ت  اثج اعت  و لاقفت  ببتق 9102 با اثاف ح  ط قا و ادم  شرعؼ . 

 .024- 02مثمة لمية الةربية، جامعة بهر سع د، مذر، اا اثحبس  وط  اد  اث ات ثاي م. 
   . اثرتتس د اثشادتت  و لاقفتت  ب ثفس ستت  ايستتعؼ ثتتاػ  رشتت  اتتا 9102 تتلا   ستتحع طتت رو . 

- 016، ص 23مثمووة الارشوواد السفخووي مذوور،    ت   اعتت   تترا شتتسي. ا ث تت ت كادتت  اثبشتت
024. 

   .اثرتتتتس د اثشادتتتت  و لاقفتتتت  ب ثقدستتتت  9102 اتتتت اب  ستتتت ث  ا ثتتتت  و  بتتتتا   سراتتتت  ر تتتتدم . 
مثمووة الفووةح. العوودد الةاسووع اثع اةدتت  ثتتاػ اا تت  اثج اعتت . كادتت  اثفعبدتت  ثابشتت ت/   اعتت  بمتتااد. 

 .3106والخبعهن ايمهل لخسة 
  الدوعهر بالأمول لزةغ ور وسويا بو ن الذوزهد السفخوي  . 9102ر  بتا اثسع ت .  غرل  لزلت

. رست ث  ا  دتفرع غرتع والرغهط السفخية لدى أميوات الأطفوال الزعواق ن بعود العودوان عموى  وزة
 اشذ رة كاد  اثفعبد    اع  ا قرو. طاد را.

   .باتتارة ايرااتت   اتتو  . بعتتض اثع ااتتق ا  فس  دتت  واثاثس  عالدتت  اثسعق  تت  9102ط يتتا  طعيتتا
اثرس د بعا صاا  وط ة اث وج وقر ر اافعح اا اشب ر ابعي  ايزات  طت  خاات  اثاتعد ثفحدترا 

مثمة دراسوات فوي الحدموة الاجةزاةيوة والعموهم الإنخوانية ادف ػ اثرس د اثشاد  وا  فس     
(22(.)02 ،)3513-3424. 
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   .فوي الذوزهد السفخوي لةح يوف  لية برنوامج معرفوي سومهلي . ط و9102ااعاب  اع ذ ل سا
.  رس ث  دكف راا غرع اشذ رة .   اع  اثسش لد   س  ري  ارتع الاكةااب لدى الزراىق ن اليزس  ن

 اثععبد . ابف   غعي .
   .بعا العهامول السفخوية الزسباوة بالذوزهد السفخوي لودى ع سوة  . 9100اث كرق  ل   طت زؼ

  رس ث  ا  دفرع غرع اشذ رة .   اع  اثسش لد   س  ري  ارع اثععبد . من ط ب الثامعة
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