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  الممخص
 الؾجؾدية عشج الاحجاث الجانحيؽ )الحكؾر( اذ اعتسجتالحدخة  تعخف البحث ىجف         

( حجثاً مؽ الجانحيؽ 011الؾصفي لتحقيق ىجف البحث ، وبمغت عيشة البحث) السشيج الباحثة
فقخة تسثل عبارات  01مكياس الحدخة الؾجؾدية  الحي تكؾن مؽ  ، وقامت الباحثة ببشاء رالحكؾ 

بة وفق تجرج خساسي صسست عمى وفق مكياس تقخيخية ذاتية وامام كل فقخة بجائل الاستجا
الرجق  الغاىخي ، و صجق  وىسا الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس مؽ التحقق ليكخت، وتؼ

لسكياس الحدخة الؾجؾدية باستعسال الاتداق الجاخمي بؾاسظة معادلة  الثبات والتحقق مؽ,البشاء 
خة الؾجؾدية لجى الاحجاث الجانحيؽ  وجؾد الحد -: أىسيا نتائج الى البحث الفا كخونباخ وتؾصل 

 الكممات المفتاحية : الحدرة الهجهدية،  الاحداث الجانحين.
Existential grief among juvenile delinquents 

Dr. Zahra Haider Jassim Muhammad Al-Moussaw 
Department of Educational and Psychological Sciences 
University of Wasit/ College of Education for Human Sciences  

Abstract: 
The goal of the research is to identify existential heartbreak among 
juvenile delinquents (males), as the researcher adopted the descriptive 
approach to achieve the goal of the research. The research sample 
reached (100) juvenile male delinquents. The researcher built a 
measure of existential heartbreak, which consisted of 30 items 
representing self-report statements, and in front of each... The 
response alternatives section was based on a five-point scale, and the 
psychometric properties of the scale were verified, namely face validity, 
construct validity, and the reliability of the existential heartbreak scale 
was verified using internal consistency using the Cronbach alpha 
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equation. The research reached results, the most important of which 
are: The presence of existential heartbreak among juvenile delinquents. 
Keywords: existential heartbreak, juvenile delinquents. 

 مذكمة  البحث :
تسثل الحدخة الؾجؾدية بيؽ الأحجاث الجانحيؽ تحجيًا فخيجًا ومعقجًا في مجال العجالة الجشائية 
وإعادة التأىيل وقج يؾاجو الأحجاث الجانحيؽ، الحيؽ يترارعؾن بالفعل مع عؾاقب أفعاليؼ 
واصلاحيؼ في نغام العجالة الجشائية، ومعزلات وجؾدية تؤدي إلى تفاقؼ ضائقتيؼ العاطفية 

قج مداراتيؼ نحؾ إعادة التأىيل  وتؤكج ىحه الغاىخة أىسية السعالجة ليذ فقط القزايا القانؾنية وتع
والدمؾكية السباشخة ولكؽ أيزًا الأزمات الؾجؾدية الأساسية التي قج تداىؼ في الدمؾك السشحخف  

اليأس (غالبًا ما يعاني الجانحؾن الأحجاث مؽ شعؾر ب3100) Pollockوكسا لاحظ باحثؾن مثل 
الؾجؾدي الشاشئ عؽ مؾاجياتيؼ مع نغام العجالة الجشائية، الأمخ الحي يسكؽ أن يديج مؽ إدامة 

 .(Pollock,2013, p. 129)دورة الانحخاف واليأس 
أحج العؾامل الأساسية التي تداىؼ في الحدخة الؾجؾدية بيؽ الأحجاث الجانحيؽ ىؾ اختلال 

ذ  تعج فتخة السخاىقة فتخة حاسسة لتكؾيؽ اليؾية، ويسكؽ إحداسيؼ باليؾية واليجف مؽ وجؾدىؼ ، ا
أن يؤدي التؾرط في الدمؾك السشحخف إلى تعظيل ىحه العسمية، مسا يؤدي إلى مذاعخ الارتباك 
والاغتخاب  عشجما يؾاجو الجانحؾن الأحجاث عؾاقب أفعاليؼ ويترارعؾن مع وصسة العار 

ن مؽ أجل إيجاد إحداس باليجف في الحياة و السجتسعية، فقج يتداءلؾن عؽ قيستيؼ ويكافحؾ 
تتفاقؼ أزمة اليؾية ىحه بدبب الذكؾك الؾجؾدية الستأصمة في مخحمة السخاىقة، حيث يترارع 

 (.Gallagher & Monroe, 2019, p. 68الأفخاد مع أسئمة السعشى والانتساء في العالؼ )
خة في إقامة علاقات ذات معشى و يؾاجو الجانحؾن الأحجاث في كثيخ مؽ الأحيان تحجيات كبي

مع الآخخيؽ، سؾاء داخل مؤسدات الاصلاح أو خارجيا و يسكؽ أن تؤدي الؾصسة السختبظة 
بالجشؾح إلى العدلة الاجتساعية ونقص شبكات الجعؼ، مسا يؤدي إلى تفاقؼ مذاعخ الؾحجة والعدلة  

ن الأحجاث، وىؼ يترارعؾن تديج ىحه العدلة مؽ حجة الحدخة الؾجؾدية الحي يعاني مشو الجانحؾ 
 .D'Arienzo et al., 2020, pمع الأسئمة الؾجؾدية الستعمقة بالارتباط الإنداني والانتساء )

245.) 
فإن الحدخة الؾجؾدية التي يعاني مشو الجانحؾن الأحجاث قج تتفاقؼ بدبب الذعؾر باليأس فيسا 

فيات محخومة تتسيد بالفقخ والرجمات يتعمق بآفاقيؼ السدتقبمية ويأتي العجيج مؽ الأحجاث مؽ خم
ومحجودية فخص التقجم وبيشسا يؾاجيؾن تحجيات إعادة الانجماج في السجتسع والتغمب عمى 
العؾائق التي تحؾل دون الشجاح، قج يكافحؾن مؽ أجل ترؾر مدتقبل ىادف ومخضي لأنفديؼ و 
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سة في الذعؾر بعجم الججوى يسكؽ أن يؤدي انعجام الأمل ىحا إلى تعسيق يأسيؼ الؾجؾدي والسداى
 (Mackenzie et al., 2018, p. 302)فيسا يتعمق بجيؾدىؼ لتغييخ حياتيؼ 

وتخى الباحثة ان الحدخة الؾجؾدية عشج الأحجاث الجانحيؽ تسثل تحجيًا متعجد الأوجو يتظمب اتباع 
ييا الأحجاث نيج شامل وكمي لإعادة التأىيل وإن معالجة الأزمات الؾجؾدية الأساسية التي يؾاج

الجانحؾن أمخ ضخوري لتعديد سلامتيؼ العاطفية وتقميل احتسالات العؾدة إلى الإجخام  ومؽ 
خلال تؾفيخ شبكات الجعؼ، والفخص لتشسية اليؾية، والذعؾر بالأمل في السدتقبل، يسكؽ لؾاضعي 

حياة الدياسات والباحثيؽ مداعجة الأحجاث الجانحيؽ عمى خؾض صخاعاتيؼ الؾجؾدية وبشاء 
، ولكل مسا سبق ذكخه دفع الباحثة لأجخاء ىحا البحث  ىادفة ومخضية خارج نغام العجالة الجشائية 

 لمتعخف عمى الحدخة الؾجؾدية لجى الاحجاث الجانحيؽ  . 
 أىمية البحث:

إن فيؼ الحدخة الؾجؾدية عشج الأحجاث الجانحيؽ أمخ بالغ الأىسية لعجة أسباب، نغخية وعسمية  
الخؾض في ىحا السؾضؾع يؾفخ نغخة ثاقبة لمتعقيجات الشفدية الكامشة وراء جشؾح  أولًا، إن

الأحجاث  تذيخ الأبحاث إلى أن الاىتسامات الؾجؾدية، مثل أسئمة اليؾية والسعشى والغخض، 
يسكؽ أن تؤثخ بذكل كبيخ عمى الدمؾك، خاصة بيؽ السخاىقيؽ الحيؽ ىؼ في طؾر تكؾيؽ اليؾية 

(Gallagher & Monroe, 2019, p. 68 .) 
وان معالجة الحدخة الؾجؾدية أمخ ضخوري لاستخاتيجيات إعادة التأىيل والتجخل الفعالة و قج 
يكؾن الجانحؾن الأحجاث الحيؽ يعانؾن مؽ الحدخة الؾجؾدية أكثخ عخضة لمعؾدة إلى الإجخام إذا 

ومؽ خلال تحجيج ىحه لؼ تتؼ معالجة احتياجاتيؼ العاطفية والؾجؾدية الأساسية بذكل كافٍ  
الرخاعات الؾجؾدية ومعالجتيا، يسكؽ لمسسارسيؽ ترسيؼ بخامج إعادة تأىيل تدتيجف الأسباب 
الجحرية لمدمؾك السشحخف، وبالتالي زيادة احتسالية إعادة الانجماج الشاجح في السجتسع 

(Mackenzie et al., 2018, p. 302)  
خات التي تمقي الزؾء عمى الآثار الاجتساعية الأوسع فإن دراسة الحدخة الؾجؾدية مؽ بيؽ الستغي

لجخائؼ الذباب و لا يؤثخ الدمؾك السشحخف عمى الجاني الفخدي فحدب، بل لو أيزًا آثار 
مزاعفة عمى الأسخ والسجتسعات ونغام العجالة الجشائية ككل و مؽ خلال فيؼ الأبعاد الؾجؾدية 

حثيؽ تظؾيخ مشاىج أكثخ شسؾلًا لسشع الجخيسة لجشؾح الأحجاث، يسكؽ لؾاضعي الدياسات والبا
وإعادة التأىيل والتي تعالج كلًا مؽ القزايا الدمؾكية السباشخة والسخاوف الؾجؾدية الأساسية 

(D'Arienzo et al., 2020, p. 245.) 
فإن دراسة الحدخة الؾجؾدية لجى الأحجاث الجانحيؽ تداىؼ في تظؾيخ الأطخ الشغخية في عمؼ 
الشفذ وعمؼ الجخيسة  ومؽ خلال دمج وجيات الشغخ الؾجؾدية في الشغخيات السؾجؾدة حؾل 
الانحخاف والجخيسة، يسكؽ لمباحثيؽ إثخاء فيسشا لمدمؾك البذخي والجوافع  يديل ىحا الشيج متعجد 
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ررات استكذافًا أعسق للأبعاد الؾجؾدية لمجشؾح، مسا يؾفخ اساليبا ججيجة لمتظؾيخ الشغخي التخ
 (Pollock, 2013, p. 129)والبحث التجخيبي 

وتخى الباحثة إن دراسة الحدخة الؾجؾدية لجى الأحجاث الجانحيؽ أمخ ضخوري لفيؼ الأبعاد 
الشفدية والاجتساعية والشغخية لجخائؼ الذباب  ومؽ خلال الكذف عؽ السعزلات الؾجؾدية التي 
يؾاجييا الجانحؾن الأحجاث، يسكؽ لمباحثيؽ والباحثيؽ تظؾيخ استخاتيجيات أكثخ فعالية لإعادة 

تأىيل ومشع الجخيسة ، فإن دمج وجيات الشغخ الؾجؾدية في الشغخيات السؾجؾدة حؾل الانحخاف ال
 يثخي فيسشا لمدمؾك البذخي ويداىؼ في تقجم السعخفة في عمؼ الشفذ وعمؼ الجخيسة.

لتأكيج أىسية مؾضؾع البحث الحالي وإسياماتو في السعخفة العمسية نغخياً وعسمياً يسكؽ تدميط 
 عجة نقاط:الزؾء عمى 

. ىشاك نجرة ممحؾعة في الأبحاث العخاقية والعخبية حؾل مؾضؾع الحدخة الؾجؾدية لجى 0
الأحجاث الجانحيؽ الحكؾر، عمى حج عمؼ الباحثة ويؤكج غياب مثل ىحه الجراسات عمى الإضافة 

 الشؾعية التي يقجميا البحث الحالي لمسذيج الشغخي.
ميكيات الاجتساعية، وتأثيخه عمى العلاقات، وتجاعياتو . إن دور الحدخة الؾجؾدية في الجيشا3

 الدمبية عمى الأفخاد والسجتسع ككل يؤكج أىسيتو كستغيخ يدتحق الجراسة.
. إن الخؾض في مفيؾم الحدخة الؾجؾدية أمخ بالغ الأىسية لفيؼ الأسباب الكامشة وراء عجوان 0

و إن فيؼ العسميات الشفدية والتحفيدية الأحجاث والدمؾكيات السشحخفة التي تزخ الفخد والسجتسع 
السختبظة بالحدخة الؾجؾدية يداعج في فػ رمؾز تأثيخىا عمى سمؾك الأحجاث ويديل تظؾيخ 
الاستذارات الشفدية والتجخلات العلاجية التي تيجف إلى تعديد القجرات السعخفية وغخس الكيؼ 

 الاجتساعية ومعالجة نقاط الزعف لتعديد الرحة الشفدية.
. إن التخكيد عمى الأحجاث الجانحيؽ الحكؾر أمخ ميؼ لأنو يتعمق بخأس السال البذخي للأمؼ، 4

والحي يذسل الذباب الحيؽ يسثمؾن مدتقبل السجتسعات و إن قجرة السجتسعات عمى رعاية وتؾجيو 
ىؤلاء الذباب نحؾ الرلاح أمخ بالغ الأىسية لمشسؾ السجتسعي والتقجم وبالتالي، فإن معالجة 

شؾح الأحجاث أمخ حتسي لسشع إىجار الإمكانات البذخية الكيسة التي يسكؽ أن تداىؼ في التشسية ج
 السجتسعية.

.  يعج اضافة إلى مجسؾعة الأدبيات، خاصة داخل السكتبة الؾطشية للأدب الشفدي والسكتبة 5
الدمؾك البذخي  العخبية الأوسع، وتُثخي ىحه الجراسة فيسشا لمحدخة الؾجؾدية وىحه السداىسة لفيؼ

عمى نظاق أوسع، وبالتالي السداعجة في صياغة التجخلات والاستخاتيجيات الفعالة لتحديؽ 
 السجتسع.

 أىداف البحث: 
 يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى :
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 .الحدخة الؾجؾدية لجى الاحجاث الجانحيؽ 
 حدود البحث:

السؾدعيؽ في دائخة الاصلاح التابعة لؾزارة )الحكؾر(  يتحجد البحث الحالي بالاحجاث الجانحيؽ 
 (.3134العجل لمعام )

 تحديد المرطمحات:
 الحدرة الهجهدية عرفيا :-1

تخكيب نفدي يتزسؽ ابعاداً متفاعمة فيسا بيشيا الرخاع  :بأنيا  (Frankle,1969)عرفيا
الاخخيؽ ، تأنيب الحات، الانفرال عؽ الساضي ، وتختبط  الجاخمي ، محجودية الخبخة ، إىسال

ىحه الأبعاد مع بعزيا البعض لتكؾّن بسجسميا حالة الحدخة الؾجؾدية ، والتي تدبب التألؼ 
 ( Frankle, 1967:45). والزيق الانفعالي السؾىؽ لإرادة الحياة 

لكؾنيا   (Frankle,1967) تبشت الباحثة تعخيف فخانكل لمحدخة الؾجؾدية التعريف النظري:
اعتسجت نغخية  فخانكل  في تفديخ الحدخة الؾجؾدية والحي يسثل الإطار الشغخي والتفديخ في ىحا 

 البحث .
الحدخة الؾجؾدية مؽ الشاحية الإجخائية ، ىي الشتيجة الإجسالية التي يحرل  التعريف الاجرائي :

ؼ عمى فقخات مكياس الحدخة عمييا الأحجاث الجانحؾن في عيشة البحث مؽ خلال إجاباتي
 الؾجؾدية  الحي بشتو الباحثة  لانجاز اىجاف البحث الحالي.

 الاحداث :
"يعج حجثا مؽ أتؼ التاسعة مؽ عسخه ولؼ ، يتؼ الثامشة عذخة  ، ويعج الحجث صبيا إذا أتؼ  
 التاسعة مؽ عسخه ولؼ يتؼ الخامدة عذخة ، يعج الحجث فتى إذا أتؼ الخامدة عذخة

 (571:    0980)الؾقائع العخاقية ،".ولؼ يتؼ الثامشة عذخة مؽ عسخه
 الاطار النظري :
 :الحدرة الهجهدية

تعج الحدخة الؾجؾدية باعتبارىا أزمة معشى فيي تذيخ إلى شعؾر عسيق باليأس وخيبة الأمل     
وسخافات التي تشذأ مؽ أزمة السعشى واليجف في الحياة  ويتسيد بؾعي حاد بالذكؾك الستأصمة 

الؾجؾد، مسا يؤدي إلى مذاعخ الفخاغ والاغتخاب والقمق الؾجؾدي ويذيخ ىحا السفيؾم إلى أن 
الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ حدخة وجؾدية يترارعؾن مع أسئمة أساسية حؾل معشى الحياة، ومكانيؼ 

   (Yalom, 1980, p. 17).في الكؾن، والأىسية الشيائية لؾجؾدىؼ
ة في سياق جشؾح الأحجاث، يتجمى كعامل مداىؼ في الدمؾك السشحخف بيؽ فالحدخة الؾجؾدي    

الجانحيؽ الاحجاث  وىؾ يذسل الزيق الشفدي والرخاعات الؾجؾدية التي يؾاجييا الأحجاث 
الجانحؾن، بسا في ذلػ مذاعخ اليأس والعجمية، والافتقار إلى الاتجاه أو اليجف وفيؼ الانكدار 
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ؽ وراء جشؾح الأحجاث، مع ما يتختب عمى ذلػ مؽ آثار عمى جيؾد الؾجؾدي كعامل تحفيدي يكس
 .  (Moffitt, 1993, p. 19)التجخل وإعادة التأىيل

فالحدخة الؾجؾدية كسحفد لمشسؾ الذخري عمى الخغؼ مؽ طبيعتو السؤلسة، يسكؽ أن يكؾن أيزًا 
جؾدية والتعامل مع بسثابة حافد لمشسؾ الذخري واكتذاف الحات و مؽ خلال مؾاجية الأسئمة الؾ 

شكؾك الحياة، قج يخزع الأفخاد لعسمية صحؾة وجؾدية، مسا يؤدي إلى قجر أكبخ مؽ الؾعي 
الحاتي والسخونة وتقجيخ أعسق لتعقيجات الحياة يعتخف ىحا السشغؾر بالإمكانات التحؾيمية 

والشسؾ. للانكدار الؾجؾدي، مع التخكيد عمى أىسية اجتياز الأزمات الؾجؾدية كفخص لمتأمل 
(Frankl, 1959, p. 115) 

 الحدرة الهجهدية وفقا لنظرية فرانكل :
قام فيكتؾر فخانكل، وىؾ طبيب نفدي مذيؾر بتظؾيخ إطار نغخي يختكد عمى الفمدفة الؾجؾدية 
وعمؼ الشفذ، وقج تؼ شخحو بذكل خاص في عسمو الأساسي "بحث الإندان عؽ السعشى". وتخكد 

البذخ يستمكؾن رغبة متأصمة في إيجاد معشى وىجف في حياتيؼ،  نغخية فخانكل عمى فخضية أن
وأن السعاناة الؾجؾدية تشذأ عشجما لا يتؼ إشباع ىحه الحاجة و تذيخ الحدخة الؾجؾدية، في إطار 
فخانكل، إلى الذعؾر العسيق باليأس وخيبة الأمل التي يذعخ بيا الأفخاد عشجما يؾاجيؾن الحقائق 

 اني، مثل السعاناة والؾفاة والافتقار الؾاضح لمسعشى الستأصل.الؾجؾدية لمؾجؾد الإند
 مبادئ نظرية فرانكل:

ىؾ الاعتقاد بأن الأفخاد مجفؾعؾن  . البحث عؽ السعشى: مؽ الأمؾر السخكدية في نغخية فخانكل0
ببحث أساسي عؽ السعشى والغخض و تحجث الحدخة الؾجؾدية عشجما يترارع الأفخاد مع الفخاغ 

ويكؾنؾن غيخ قادريؽ عمى العثؾر عمى إجابات  –الذعؾر بالفخاغ وانعجام السعشى  –الؾجؾدي 
 .(Frankl, 1959, p. 115)مخضية لأسئمة الحياة الأساسية 

ية الإرادة: يؤكج فخانكل عمى مفيؾم حخية الإرادة، مؤكجا أن الأفخاد لجييؼ القجرة عمى . حخ 3
اختيار مؾاقفيؼ واستجاباتيؼ لتحجيات الحياة، حتى في مؾاجية الذجائج و قج تشذأ الحدخة الؾجؾدية 
عشجما يذعخ الأفخاد بأنيؼ محاصخون أو عاجدون في عخوفيؼ، وغيخ قادريؽ عمى مسارسة 

 .(Frankl, 1959, p. 134)في الاختيار  حخيتيؼ
. السعشى في السعاناة: يفتخض فخانكل أن السعاناة ىي جانب لا مفخ مشو مؽ الحالة الإندانية، 0

ولكؽ يسكؽ للأفخاد العثؾر عمى السعشى واليجف حتى في خزؼ الذجائج و يسكؽ التخفيف مؽ 
الفخد، حيث يتجاوز الأفخاد صخاعاتيؼ  حجة الحدخة الؾجؾدية مؽ خلال اكتذاف السعشى في معاناة

 .(Frankl, 1959, p. 127)الذخرية ويتؾاصمؾن مع شيء أعغؼ مؽ أنفديؼ 
(:  ان تجارب 3107وقج اشارت نتائج العجيج مؽ الجراسات ومشيا دراسة سسيث وآخخون. )

جؾدية الأفخاد الحيؽ يؾاجيؾن أزمات وجؾدية في سياق الأمخاض السدمشة  لجييؼ مذاعخ حدخة و 
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تتسيد بالذعؾر بالخدارة واليأس والتداؤل الؾجؾدي وسمظت الجراسة الزؾء عمى أىسية نغخية 
 (Smith et al., 2017, p. 72)فخانكل في فيؼ الرخاعات الؾجؾدية في مؾاجية الذجائج 

 وكحلػ دراسة
الشفدية  ( اذ درس الباحثؾن في العلاقة بيؽ الحدخة الؾجؾدية والخفالية3109جؾندؾن وبخاون )

بيؽ طلاب الجامعات و أشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة سمبية كبيخة بيؽ الحدخة الؾجؾدية 
ومقاييذ مختمفة لمخفالية الشفدية، مسا يذيخ إلى أن الحدخة الؾجؾدية قج يكؾن لو آثار ضارة 

( واما دراسة جارسيا Johnson & Brown, 2019, p. 253عمى نتائج الرحة العقمية )
( تشاولت ىحه الجراسة الظؾلية دور صشاعة السعشى الؾجؾدي في عسمية التكيف 3131. )وآخخون 

الشفدي بعج التجارب السؤلسة و اعيخ الأفخاد الحيؽ شاركؾا في عسميات صشع السعشى الشذظة عؽ 
مدتؾيات أقل مؽ الحدخة الؾجؾدية ومدتؾيات أعمى مؽ السخونة الشفدية مع مخور الؾقت و 

دعسًا تجخيبيًا لتأكيج فخانكل عمى أىسية إيجاد السعشى في مؾاجية الذجائج قجمت الجراسة 
(Garcia et al., 2020, p. 322.) 

 منيجية البحث و إجراءاتو :
 "اعتسجت الباحثة السشيج الؾصفي" لأنو مشاسب لتحقيق أىجاف البحث. منيج البحث:

يذسل مجتسع البحث الاحجاث مؽ الحكؾر الستؾاججيؽ في دائخة الاصلاح   المجتمع البحث  : 
مؽ الأحجاث الجانحيؽ الحيؽ صجر بيؼ حكؼ مؽ  0( وتكؾن مجتسع البحث3134لمعام )

       ( حجثاً جانحا. 088السحكسة، وبمغ عجدىؼ )
 عينة البحث التطبيقية :

 تيخوا باسمؾب العيشة الستداوية انغخ ( حجثا جانحا اخ011تكؾنت عيشة البحث التظبيكية مؽ )
 عيشة البحث وفقا لمفئة العسخية(0الججول )

 العجد الاحجاث وفقا لمفئة العسخية

 50 مؽ سؽ التاسعة وحتى الخامدة عذخ
 50 مؽ الخامدة عذخ وحتى الثامشة عذخ

 100 السجسؾع
 اداة البحث :

 
1
 /https://www.moj.gov.iq/juvenile دائرة اصلاح الاحداث العراقية /وزارة العدل. 
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الؾجؾدية لجى الأحجاث الجانحيؽ الحكؾر قامت مؽ أجل تقييؼ الحدخة مقياس الحدرة الهجهدية: 
الباحثة ببشاء مكياس الحدخة الؾجؾدية وتؼ بشاءه بعج مخاجعة شاممة لسختمف الجراسات والأوراق 

 البحثية والأدبيات الشفدية الستعمقة بالسؾضؾع.
 مجالات المقياس :

 تبشت الباحثة خسدة ابعاد وفقا لشغخية فخانكل وىي : 
 . الرخاع الجاخمي -
 محجودية الخبخة . -
 إىسال الاخخيؽ . -
 تأنيب الحات. -
 الانفرال عؽ الساضي. -

 إعداد فقرات المقياس :
 (. 0،3،0،4،5) ( فقخة والتي تسثمت بذكل عبارات تقخيخية ذاتية 01صاغت الباحثة ) 
 فقخات . 6ولكل بعج مؽ الابعاد  

 : صدق المقياس 
 تؼ التحقق مؽ الرجق الغاىخي و البشاء لسكياس الحدخة الؾجؾدية كالآتي : 

 :الردق الظاىري -1
لقج تؼ التحقق مؽ صجق مكياس الحدخة الؾجؾدية وملاءمة فقخاتو وتعميساتو وملائستة لعيشة 
البحث ولمتأكج مؽ ذلػ تؼ عخضو عمى اثشي عذخ محكساً متخرراً في العمؾم الشفدية  وكان 

محكسيؽ  وأعيخ  01تحجيج مجى ملاءمة فقخات السكياس لمجراسة بسؾافقة أكثخ مؽ معيار 
التحميل الإحرائي عجم وجؾد فخق كبيخ بيؽ السحكسيؽ الستفقيؽ وغيخ الستفقيؽ، عشج مدتؾى 

قيسة كاي الحخجة  5.00. عمى وجو التحجيج، وتجاوزت قيسة كاي السحدؾبة البالغة 1.15دلالة 
وفي ضؾء ىحه الشتائج، تؼ إجخاء تعجيلات عمى صياغة  0رجة حخية تداوي ، مع د0.84البالغة 

بعض الفقخات السكياس لتعديد الؾضؾح والأىسية و ومع ذلػ، عمت الفقخات الأساسية لمسكياس 
سميسة، مع إجخاء تعجيلات طفيفة فقط لزسان الجقة والذسؾل و تيجف ىحه العسمية الجقيقة إلى 

ؾدية ، وضسان فعاليتو وإمكانية تظبيقو في تقييؼ الحدخة الؾجؾدية بيؽ تحديؽ مكياس الحدخة الؾج
 الأحجاث الجانحيؽ  .

 التجربة الاستطلاعية: 
قامت الباحثة بحداب السؤشخات الكياسية لمسكياس وكسا التحميل الإحرائي لفقرات المقياس :

 يأتي :
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 القهة التمييزية لمفقرات :
( حجث جانح تؼ اختيارىؼ مؽ مجتسع 311عية مكؾنة مؽ )تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة استظلا

البحث و بعج جسع البيانات، تؼ تشغيؼ استجابات عيشة التحميل بجقة بتختيب تشازلي بشاءً عمى 
مجسؾع درجاتيؼ، بجءًا مؽ الأعمى إلى الأدنى وفي وقت لاحق، لتسييد السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ 

: مؽ الأحجاث مؽ العيشة، مسا 37يا ودنيا ماندبتة في مجسؾع الجرجات، تؼ سحب مجسؾعتيؽ عم
حجثًا، مسا  54أدى إلى تذكيل مجسؾعتيؽ متسيدتيؽ وتتكؾن كل مجسؾعة مؽ السجسؾعتيؽ مؽ 

 يؾفخ تسثيلًا متؾازنًا للاستجابات الستظخفة.
لمتأكج مؽ أىسية الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ مؽ حيث درجات مكياسيسا، تؼ استخجام 

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وأعيخ التحميل أن جسيع فقخات السكياس أعيخت فخوقاً واضحة عشج  tار اختب
الججولية البالغة  Tالسحدؾبة قيسة  T. عمى وجو التحجيج، تجاوزت قيسة 1.15مدتؾى دلالة 

القؾة التسييدية لعشاصخ  3و يعخض الججول  016، مع درجات حخية محجدة عشج 0.96
السكياس، مسا يؾضح فعاليتيا في التسييد بيؽ السدتؾيات العالية والسشخفزة مؽ الحدخة الؾجؾدية 

تقاط بيؽ الأحجاث الجانحيؽ. يؤكج ىحا التحميل الجقيق عمى مؾثؾقية وصحة السكياس في ال
 الاختلافات في الحدخة الؾجؾدية بيؽ عيشة البحث.

 لفقخات مكياس الحدخة الؾجؾدية   (القؾة التسييدية 3الججول )
القيمة التائية  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا ت

 المحدهبة
 الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي

0.  4.2887 0.5036 1.3590 0.0841 42.166 
3.  3.2769 0.6034 1.3552 0.0814 23.193 
0.  4.2651 0.2032 1.3514 0.0787 98.258 
4.  4.2534 0.2030 1.3476 0.0760 98.511 
5.  3.2416 0.4028 1.3437 0.0734 34.063 
6.  4.2299 0.2026 1.3399 0.0707 98.970 
7.  4.2181 0.3024 1.3361 0.0680 68.328 
8.  4.2063 0.2022 1.3323 0.0653 99.394 
9.  3.4063 0.2055 1.3973 0.1109 63.221 

01.  3.3946 0.2053 1.3934 0.1082 63.368 
00.  4.3828 0.2051 1.3896 0.1056 95.35 
03.  3.3710 0.3049 1.3858 0.1029 45.334 
00.  3.3593 0.2047 1.3820 0.1002 63.754 
04.  4.3475 0.2045 1.3781 0.0975 96.315 
05.  3.3357 0.5043 1.3743 0.0948 28.089 
06.  3.3240 0.2041 1.3705 0.0921 64.109 
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  -صدق فقرات مقياس الحدرة الهجهدية:
ولعجم تؾافخ محػ صجق الفقخات يعتسج عمى معامل الارتباط العالي بيؽ الفقخة والجرجة الكمية ، 

خارجي لسقارنة صجق فقخات السكياس ، اعتسجت  الباحثة الجرجة الكمية لمسكياس محكاً داخمياً، 
في حال  عجم تؾافخ محػ خارجي يفزل  (Anastasi, 1997)وىحا ما اشارت بو اندتازي  

، وتؼ حداب معامل  (Anastasi, 1997: 211)الجرجة الكمية لمسكياس ذاتو كسحػ داخمي 
ارتباط بيخسؾن بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية عمى مكياس الحدخة الؾجؾدية واستخخجت لكل 

لسكياس الحدخة الؾجؾدية ، كانت جسيع الفقخات ذات دلالة  Tفقخة مؽ معامل الارتباط وقيسة 
( 0.96الججولية ) ( لأن الجلالة السعشؾية لسعامل الارتباط السحدؾبة اكبخ مؽ1.15إحرائية. )

 (.0( لاحظ ججول )098بجرجة حخية )
(معاملات ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية والكيسة التائية لفقخات مكياس الحدخة 0الججول ) 

 الؾجؾدية
 
 ت

م 
 الارتباط

الدلالة 
 المعنهية

1.  0.783 17.71 
2.  0.722 14.68 
3.  0.732 15.12 
4.  0.746 15.76 
5.  0.681 13.09 

 
 ( 198) =( بدرجةحرية1.96) =( 0.05دلالة )الحرجة ب التائية القيمة. 

07.  4.3122 0.4039 1.3667 0.0895 52.321 
08.  3.3004 0.2037 1.3629 0.0868 64.301 
09.  3.4063 0.2055 1.3973 0.1109 63.221 
31.  3.4815 0.2043 1.5001 0.2066 50.112 
30.  3.5370 0.2033 1.3704 0.0874 71.947 
33.  3.5111 0.2047 1.4259 0.0991 67.376 
30.  3.5556 0.2216 1.4630 0.1395 58.725 
34.  4.5370 0.3033 1.4074 0.1327 69.467 
35.  3.5185 0.3143 1.3704 0.0874 48.387 
36.  4.4815 0.3043 1.4444 0.1719 63.858 
37.  3.4815 0.3043 1.5185 0.2063 39.237 
38.  4.5185 0.3043 1.3704 0.0874 73.069 
39.  3.3234 0.3047 1.3889 0.0921 44.659 
01.  3.4299 0.3059 1.4049 0.1163 45.470 
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6.  0.658 12.30 
7.  0.771 17.04 
8.  0.763 16.61 
9.  0.783 17.71 

11.  0.786 17.89 
11.  0.626 11.30 
12.  0.791 18.19 
13.  0.798 18.63 
14.  0.641 11.75 
15.  0.873 25.19 
16.  0.813 19.65 
17.  0.886 26.89 
18.  0.726 14.86 
19.  0.691 13.45 
21.  0.798 18.63 
21.  0.741 15.53 
22.  0.673 12.80 
23.  0.613 10.92 
24.  0.786 17.89 
25.  0.826 20.62 
26.  0.791 18.19 
27.  0.698 13.72 
28.  0.741 15.53 
29.  0.873 25.19 
31.  0.613 10.92 

 علاقة درجة البعد  بالدرجة الكمية لممقياس والبعد بالبعد : -
بيؽ درجات أفخاد العيشة ضسؽ كل مجال مؽ ابعاد  تؼ تحقيق ذلػ بإيجاد العلاقة الأرتباطية

السكياس والجرجة الكمية لسكياس الحدخة الؾجؾدية فزلا عؽ علاقة الابعاد مع بعزيا وذلػ 
بالاعتساد عمى درجات أفخاد العيشة ككل وقج  أتزح أن معاملات الارتباط دالة إحرائيا  خلال 
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( ودرجة حخية 0.05( عشج مدتؾى )0.10)مؾازنتيا بالكيسة الججولية لبيخسؾن والبالغة 
 ( يؾضح  ذلػ.4،والججول )(،198)

(صدق مقياس الحدرة الهجهدية باستعمال علاقة درجة البعد بالدرجة الكمية 4جدول )
 لممقياس والبعد بالبعد 

 البعج
 البعد    

الرخاع 
 الجاخمي

محجودية 
 الخبخة

إىسال 
 الاخخيؽ

تأنيب 
 الحات

الانفرال 
عؽ 

 الساضي

المقياس 
 ككل

      1 الرخاع الجاخمي.

     0 1.80 محجودية الخبخة .
    0 1.80 1.88 إىسال الاخخيؽ .

   0 1.77 1.78 1.79 تأنيب الحات.
الانفرال عؽ 

 1.85 الساضي.
1.79 1.86 1.84 

0  

 1 1.84 1.86 1.87 1.89 1.80 المقياس ككل
 الحدرة الهجهدية  :علاقة درجة الفقرة بدرجة البعد لمقياس 

لتحقيق ذلػ قامت الباحثة باستخخاج العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات مكياس      
الحدخة الؾجؾدية  والجرجة الكمية  لمبعج الحي تؾجج فيو ، وذلػ بالاعتساد عمى درجات أفخاد 

ولية لسعامل العيشة ككل ، وقج تبيؽ أن  الارتباطات  كميا دالة إحرائيا عشج مؾازنتيا بالكيسة الجج
( 5( ، والججول )  096( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى )0.10ارتباط بيخسؾن والبالغة )

 يؾضح  ذلػ .
(صدق فقرات مقياس الحدرة الهجهدية  باستعمال أسمهب علاقة درجة الفقرة  5جدول ) 

 بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي أليو
 الانفرال عؽ الساضي تأنيب الحات خخيؽإىسال الا محجودية الخبخة الرخاع الجاخمي

معامل  ت
 الارتباط

الجلالة 
 السعشؾية

معامل  ت
 الارتباط

الجلالة 
 السعشؾية

معامل  ت
 الارتباط

الجلالة 
 السعشؾية

معامل  ت
 الارتباط

الجلالة 
 السعشؾية

معامل  ت
 الارتباط

الجلالة 
 السعشؾية

0 1.455 7.19 0 1.414 6.21 0 1.406 6.82 0 1.401 6.33 0 1.433 6.55 
3 1.406 6.44 3 1.409 6.49 3 1.438 6.66 3 1.009 5.07 3 1.476 7.62 
0 1.479 7.68 0 1.093 6.00 0 1.548 9.22 0 1.590 10.31 0 1.430 6.57 
4 1.440 6.95 4 1.571 9.76 4 1.440 6.95 4 1.440 6.91 4 1.059 5.41 
5 1.087 5.91 5 1.434 6.59 5 1.578 9.97 5 1.450 7.11 5 1.467 7.43 

 ثبات المقياس :
 تؼ التحقق  مؽ ثبات مكياس الحدخة الؾجؾدية باتباع السعالجة الاحرائية بؾاسظة الفا كخونباخ
لبيان بالشدبة لاستخخاج الثبات ، استخجمشا الاتداق الجاخمي لمسكياس والإجابات مؽ عيشة التحميل 

 ( ، وىؾ معامل ثبات لمتشاسق الجاخمي لمسكياس.1.88الإحرائي لمؾصؾل إلى معامل ألفا )
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 مقياس الحدرة الهجهدية برهرتة النيائية :
( فقخة 01مكياس الحدخة الؾجؾدية  يتكؾن مؽ )في نياية استخخاج السؤشخات الاحرائية كان 

(. واعمى درجة لمسكياس 0، 3، 0، 4،5ولكل فقخة تجرج خساسي تعظى ليا عشج الترحيح )
 (.91( بستؾسط فخضي )01( واقل درجة )051)

لتحقيق أىجاف البحث الحالي، تؼ تظبيق السكياس عمى أفخاد عيشة البحث  التطبيق النيائي :
 (.0( حجثا جانحا، الججول)011لغة )التظبيكية والبا

 :الهسائل الاحرائية 
الاختبار التائي لعيشة واحجة ، الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، معامل ارتباط بيخسؾن  معامل 

 الفا كخونباخ . 
 -عرض النتائج  والتفدير: 

.وكانت الشتائج أن لعيشة واحجة  T" الحدخة الؾجؾدية لجى الاحجاث الجانحيؽ" ، استعسل الاختبار 
( درجة و  ( 014.354عيشة   = ) الحدخة الؾجؾدية عشج الاحجاث الجانحيؽ المتؾسط درجات 

( درجة، ولبيان دلالة الفخق بيؽ متؾسط العيشة و الستؾسط  9.975انحخاف معياري بمغ )
السحدؾبة Tان الكيسة  ( إذ1.15( تبيؽ الفخق دالا إحرائيا عشج )91الفخضي لمسكياس البالغ ) 
 ( يؾضح ذلػ. 6(، والججول ) 99( بجرجة حخية )0.98الحخجة ) T) ( وىي أكبخ مؽ الكيسة 

الحدخة الؾجؾدية لجى  لعيشة واحجة لجرجات العيشة عمى اختبار  T(نتيجة الاختبار 6الججول ) 
 الاحجاث الجانحيؽ

الستؾسط  العيشة
الانحخاف  متؾسط العيشة الفخضي

 السعياري 
درجة 
 حخية

مدتؾى  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدؾبة الجلالة

011 91 014.354 9.975 99 14.28972 0.98 1.15 

العيشة مؽ الاحجاث الجانحيؽ أعيخت الشتائج وجؾد فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسط 
حدخة الؾجؾدية، عيخ ان  الاحجاث الجانحيؽ لجييؼ ال اذ الافتخاضي لمسكياس كسا يمي:والستؾسط 

الحي يشذأ مؽ أسئمة وصخاعات وجؾدية عسيقة فيسا يتعمق بظبيعة الؾجؾد والغخض والسعشى في 
الحياة  كثيخًا ما يعاني الأحجاث الجانحيؽ مؽ فقجان الديظخة عمى حياتيؼ، لا سيسا داخل حجود 

قؾاعج والمؾائح وشخريات الدمظة يسكؽ أن يؤدي إلى نغام العجالة الجشائية و إن الخزؾع لم
تفاقؼ مذاعخ العجد والقمق الؾجؾدي  وقج يذككؾن في قجرتيؼ عمى تذكيل مرائخىؼ ويذعخون 
بأنيؼ محاصخون في دائخة مؽ الانحخاف والعقاب ، و تعخض العجيج مؽ الأحجاث الجانحيؽ 

ج يؤثخ بذكل كبيخ عمى صحتيؼ الشفدية لرجمات أو سؾء معاممة أو أحجاث حياتية سمبية، مسا ق
و يسكؽ لمتجارب السؤلسة أن تحظؼ إحداس السخء بالأمان والثقة والسعشى في العالؼ، مسا يؤدي 
إلى مذاعخ اليأس وخيبة الأمل الؾجؾدية بالاضافة لحلػ، فإن التعخض لمعشف والإيحاء قج يغخس 
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الأحجاث الجانحؾن مؽ بيئات تتدؼ بعجم  شعؾراً عسيقاً بالغمؼ والعجمية ، اذ غالبًا ما يأتي
الاستقخار والإىسال ونقص القجوة الإيجابية و إن غياب العلاقات الجاعسة والتؾجيو يسكؽ أن 
يؤدي إلى تفاقؼ مذاعخ العدلة والاغتخاب، مسا يديج مؽ تأجيج الحدخة الؾجؾدية وبجون وجؾد 

لأسئمة الؾجؾدية والتعامل مع صخاعاتيؼ أنغسة دعؼ كافية، قج يكافح الجانحؾن في التغمب عمى ا
العاطفية بفعالية ، يعاني الأحجاث الجانحؾن مؽ الحدخة الؾجؾدية بدبب مجسؾعة مؽ العؾامل، 
بسا في ذلػ الاضظخابات في تكؾيؽ اليؾية، وفقجان الديظخة، والتعخض لمرجمات، ونقص 

الأساسية اتباع نيج شامل يذسل الجعؼ، وأنساط التفكيخ الدمبية و تتظمب معالجة ىحه القزايا 
الجعؼ الشفدي، والخعاية السدتشيخة لمرجمات، والتجخلات التي تيجف إلى تعديد تشسية اليؾية 
الإيجابية وميارات التكيف و مؽ خلال تمبية الاحتياجات الؾجؾدية للأحجاث الجانحيؽ، يسكششا 

 قبل أكثخ أملًا وىجفًا.مداعجتيؼ عمى اجتياز صخاعاتيؼ العاطفية وتسييج الظخيق لسدت
 الاستنتاجات:

لجى الاحجاث الجانحيؽ الحدخة الؾجؾدية وندتشتج عشج تفديخ الحدخة الؾجؾدية عشج  الأحجاث  -
الجانحيؽ، مؽ الزخوري أن نفيؼ أن ىؤلاء الأفخاد يترارعؾن مع أسئمة أساسية حؾل معشى 

افحؾن مؽ أجل إيجاد شعؾر حياتيؼ والغخض مشيا. وقج يذعخون بالانفرال عؽ السجتسع، ويك
 التهصيات:بالانتساء، ويتداءلؾن عؽ قيستيؼ وأىسيتيؼ. 

السذاركة في التجخل الؾقائي مؽ خلال تقجيؼ الجعؼ الشفدي للأحجاث الجانحيؽ السؾدعيؽ    -
 في السؤسدات الإصلاحية.

في  تؾعيف إستخاتيجيات بشاء الثقة داخل البيئات العلاجية للأحجاث الجانحيؽ السؾدعيؽ -
 السؤسدات الإصلاحية.

ترسيؼ مبادرات تؾعؾية وتجريبية وإرشادية تيجف إلى تخفيف الحدخة الؾجؾدية مؽ خلال  -
استخجام التقشيات التي تدتيجف الانتباه والتحيدات التفديخية وتدعى ىحه التجخلات إلى إعادة 

 تذكيل معالجة السعمؾمات غيخ القادرة عمى التكيف  .
 المقترحات: -
 اجخاء دراسة مساثمة عؽ الحدخة الؾجؾدية وعلاقتو الاتباطية بستغيخات الادمان وغيخىا. -
 دراسة عؽ طمبة السخحمة الاعجادية في الحدخة الؾجؾدية والسقارنة مع الشتائج الحالية -
 اجخاء دراسة تشبؤية عؽ الحدخة الؾجؾدية مؽ خلال التشذئة الاجتساعية. -

 :المرادر 
  ، تاريخ العجد :  1092العجد :  ( مجسؾعة القؾانيؽ والانغسة0980)الؾقائع العخاقية   

 .،3الجدء ،079الرفحة : ،  2091
 /https://www.moj.gov.iq/juvenile دائخة اصلاح الاحجاث العخاقية /وزارة العجل.  -
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