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 )مُلَخَّصُ البَحث(
هددددالد اسا الددددة اسى سلددددة  سدددد  اسراددددط مدددد  للددددلدى ا دددد  ا   دددد   ل   ددددا اس ددددالة سدددداى 

اس ددددددالة  الأ فدددددد ح لدددددد  لى ل ددددددة  عددددددط الاددددددبع دل  لددددددة اس   ددددددة  دددددد   ا دددددد  ا  ل   ددددددا
داس دددددددىة اس فلدددددددلة ع دل  لدددددددة اسفددددددد دب  ددددددد   الأ فددددددد ح اسددددددد    ل   ددددددددا س  ددددددد اد  ددددددد الة 
دالأ فدددد ح اسدددد    ل   دددددا س  دددد اد  دددد الة ل ددددد د سددددا     سدددد  ا دددد  ا  ل   ددددا اس ددددالة 
لددددد  للدددددلدى اس دددددىة اس فلدددددلةع دل  لدددددة اسفددددد دب  ددددد   الأ فددددد ح لددددد  ا ددددد  ا   ددددد   لددددد  

( 082 س ع لرد دددددد م  دددددة اس ىددددد  لددددد    ددددا اس دددددالة داس دددددىة اس فلدددددلة دل ددددد  سلل  دددد  اس ددددد
(  ددددددد  ع لددددددد  ل ى دددددددة اس فدسدددددددة اسللددددددد     لددددددد  ا للددددددد  ه  979(  كدددددددد  941 فددددددد  د ف دددددددة  

   س  ع ة اس ادائلة ل    ض اسلاا س ل  لى ل ة  عط الاب 
لدددددد  ل   ددددددب ل لدددددد س اس  دددددد اد اس دددددد الة دهددددددد لدددددد   مددددددااا    دددددد ل   دددددد   س  ددددددىة اس فلددددددلةع 

دهدددددددد لددددددد   مدددددددااا ا     ددددددد    دل لددددددد س  دل لدددددد س ا ددددددد  ا   ددددددد   لددددددد    دددددددا اس دددددددالةع
 اس ىة اس فللة دهد ل   مااا اس  ىثة   ا اسلى ب ل   ا    دث  ل   

 أا  د اس ل ئ   س :
 د دا لللدى ل لفع ل  ا   ا      ل    ا اس الة ساى أ ف ح اس   ة  -
د دددددا م  ددددة  د ا سددددة  ى دددد ئلة  دددد   ا  دددد د الأ فدددد ح لدددد  ا دددد  ا   دددد   لدددد    ددددا  -

 دا   ل   ل  ل ل س اس ىة اس فللة اس الة 
%  دددددد   ا  دددددد د الأ فدددددد ح 5د دددددددا لدددددد دب  اد ا سددددددة  ى دددددد ئلة م ددددددا للددددددلدى ا سددددددة  -

اسددددد    ل   ددددددا س  ددددد اد  ددددد الة دالأ فددددد ح اسددددد    ل دددددد د سدددددا    اس  ددددد اد اس ددددد الة  سددددد  
ا ددددددد  ا   ددددددد   لددددددد    دددددددا اس دددددددالة س ددددددد س  الأ فددددددد ح اسددددددد    ل دددددددد د سدددددددا    اس  ددددددد اد 

     ل    ا اس الة  اس  الة  س  ا   ا 
د ددددددددا لددددددد دب  اد ا سدددددددة  ى ددددددد ئلة لددددددد  ا  ددددددد د الأ فددددددد ح م ددددددد  ل لددددددد س ا ددددددد  ا   -

     ل    ا اس الة ل    سلل    اس  س س  س  ا    . 
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د دددددددددا لدددددددد دب  اد ا سددددددددة  ى دددددددد ئلة لدددددددد  ا  دددددددد د الأ فدددددددد ح م دددددددد  ل لدددددددد س اس ددددددددىة  -
 اس فللة ل    سلل    اس  س س  س  اس كد . 

ع اس دددددالةع اس دددددىة اس فلدددددلةع الأ فددددد ح   دددددا ا ددددد  ا   ددددد   لددددد  :الكلمااااااف المفتاحياااااة
  عط الاب

 مقدمة الدراسة: -1
اسلدددددد  أاد  الأ لدددددد دل ا ددددددا د لدددددد   ددددددص اس دددددد دع داس دددددد ام د اسلدددددد  ل دددددد    ل  دددددد  اسدددددد  ا ع

سل دددد  ا س  ددددد  ل   دددد    فلددددلة    لددددة مدددد   د دددددا مدددداا ك  دددد  لدددد  اس ددددى ل  اسدددد     ل   ددددد 
 للدددددع لئددددد د اسل للدددددعع ل  دددددا ى ددددددح ك  ثدددددة أ ددددد  د  اس دددددال د اس فلدددددلةع هددددد   اسل   ددددد  

  سدددددد أد م ددددددا  ددددد دج الأادددددد    دس دددددددئ    ىدددددد د  أد   دددددا ا ل  ئ دددددد عسأد  دددددد ح ا   ل لدددددةع
ع كدددددص هددددد   اسىددددد  د ل عدددددا ىل لدددددلة اس دددددىة اس فلدددددلة دل ددددد ف   كلددددد   أل ددددد    أرثددددد  ألددددد ر 

ل ددددد  د  لددددد  ا ددددد  ا  د  الأاددددد   سرددددد   لددددد ة   ددددد      دددددة لددددد  ع لددددد ااا اسل   ددددد   اس فلدددددلة
ة ادددددا ا  داس   دددددص لددددد    ل ددددد    ددددد ل   ل ددددد دح ادا  دلددددد  هددددد   ا  ددددد  ا  د ا ددددد  ا   فلدددددل

 .( 7ع 0294  ىل   ع PTSD  ا اس الة      ل 
لددددد  ل   ددددددا    ا  دددددا اس دددددالة الأ فددددد ح لددددد  ملددددد  اسلددددد ة   ددددد   لددددد  دل ددددد   ا ددددد  ا 

   دل ددددداأ الأمددددد اض  ددددد س  د  لددددد  اساددددد د  اسث ثدددددة الأدسددددد    دددددا اس دددددالة   سىدددددا   ددددد ا 
أ  الأمددددد اض  دددددا للددددد    ساددددد د  مدددددا  د رلددددد  سلددددد داد دل  دددددب م لددددد  ا ددددد  ا  لددددد    دددددا 

 . DSM-5,2013,22)  اس الة ل  اس دع اسلل   
لدددك  كدددد   اسر دددد    للل ددددد   دددد  ض اس دددد  ة اس فلدددلة اسلدددد   ددددا للدددد ماه  م دددد  ل  دددد  دسددددد 
 ادددددكص   ئددددد  ا  ددددد  ا  د اس  ل دددددة مددددد  اس دددددالة لدددددك  الأ فددددد ح  داسددددد    لادددددك د   لئدددددة 

لدددددد ث  لدددددد    ددددددد   أ   دددددد   لدددددد  ل لل  ل دددددد  اسفللددددددة كدددددد     ددددددا س دددددد   اس ددددددال د اس فلددددددلة ك
 أرثدددددد   ددددددا اس ددددددالة لدددددد   ا دددددد  ا  د  دددددد      لددددددة م  دددددد  دل ددددددا ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد 

 .(4ع 0297ا    ا  د ا دم  ل  اسا د  اسل كد ة   سى د    ل ع
  ىدددددداا لدددددد   داس  دددددد اد اس دددددد الة للدددددد   اسردددددددا    سدددددد اس دددددد  اس فلدددددد   أا لدددددد ددلادددددد   

اس فلدددددلة  اسللكدلددددددل للة (  كددددد لأل اض اس لدددددللة الأ فددددد حاس ا دددددا لددددد  ا  ددددد  ا  د م دددددا 
 دم ددددددددد   اسدلددددددددد دس اسل  دددددددددلةع د ادا اسف دددددددددص اس لدددددددددل  عةع   لددددددددد   عدل ددددددددد    اس  دددددددددب الأ

 ددددددادع ل ددددداا  اس دددددا   م ددددد  ا ددددد  ا  د اس دددددد  داسرددددددا لسع اسىل لدددددلة اسلف  دددددة سددددد  ض الأ
    لددددددة دددددد د ة لدددددد  داس مددددددا  اس   ددددددة لدددددد  اس  دددددد ع عاس كدددددد    لدددددد دح  سدددددد اسل ك دددددد ع اسل ددددددص 

ل سلادددددددد رص دا  دددددددد  ا  د اس فدددددددددللة  ددددددددا  ااد  اددددددددكص دا دددددددد   دددددددد    م  دددددددد د ا لل ملددددددددة
 .(37ع 0297ا     ع ؛  73ع 0225ا دع   أث    اسى د الأ ف ح 
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ا الدددددة  دلدددددة د  د  لددددد ر  م ددددد  أ  اسل ددددد ض س   ددددد اد اسدددددد  الة  ددددد ث   ادددددكص  أث لددددددل دددددا 
   ددددددد  سن فددددددد ح لددددددد  ل ددددددداا  اسل ك ددددددد  دا ددددددد  ا  د اسددددددد ار   د ددددددد ط لددددددد    لددددددد  الأاا  اس

اسلى دددددد ص اسا الددددددد ع كلددددددد  لدددددد ث  اس  ددددددد اد اس ددددددد الة م دددددد  ا لدددددددل    د ا  ف  سلدددددددة  ددددددد   
الأ فددددددد ح لد دددددددداا أ  اس  دددددددد اد اسددددددددد  الة  ل دددددددددد  دددددددددل ة  اس  دددددددد   دأثدددددددد د م دددددددد  اسث ددددددددة 

 (.90ع 9117درد  ل ر  ع   س فس دا  ف ض ل ا   اس اد   دلة
أمددددد اض ل ائلدددددة سردددددص اددددد   دسرددددد  اس دالدددددص   سددددد  ددددد ض س  دددددالة اسادددددا ا   ددددد ا  أ  اسل

 pynoosلددد  اساددد   لكدددد  س ددد  لددد ث  ا ار ددد  لددد  اس دددالة  فلددد   ع كلددد  د دددا الأ ددد ى 
لدددددد  ا الددددددة الأمدددددد اض اس فلددددددلة اسىدددددد ا  سن فدددددد ح اسدددددد    ل   دددددددا   دددددد ب اس دددددد    (1997

اس دددد ا  لدددد ااا الأمدددد اض ل ددددا لدددد  أث دددد   د ددددداه  لدددد  اسلا لددددة د   الدددد ا اسل دددد ض س ىددددا  
 فددددد ح اسددددد    كددددد  دا لددددد  دا ا  دددددة   دددددب دارلئددددد   ادددددا اع دالأمددددد اض اس    دددددة د ددددداد لددددد  الأ

اس دددد  ع دللكدددد  لىا ددددا   ل ددددة اسىددددا  اس دددد ا    ددددا  أ  دددد ا ل  دددد  لدددد   ل  دددددب    دددد ب دددد    
-Kerig,2000,187  ددددددددددددددددع اس  دددددددددددددددد   اسدددددددددددددددد  الةع س دددددددددددددددل لة اس ددددددددددددددددلالة س  دددددددددددددددد ع   

188&Wenar). 
الأ لددددددددة لاددددددددكص ل ا ددددددددا    دددددددد ا م دددددددد  هدددددددد ا اسادددددددد   ل  دددددددد   أد   اسل   دددددددد   اساا  لددددددددةدهدددددددد 

ا ار دددددددد سل دددددددد ا  اس ددددددددد  داس دددددددد ط لدددددددد  لردددددددددع  اسا  ددددددددلة سددددددددا     اس دالددددددددص اسد اثلددددددددة  دا 
لددددددد ا ك س ددددددد  ة اس فلدددددددلة دالدددددددل ال  ل د اسلددددددد    ع  سردددددددص داسف الدددددددة داس  ددددددد ئ  اسا  دددددددلة
 .(37ع  9115 اسا ر    ع  داس دالص الأل عة داسام  ا  لل م 

 ىدددددا أ  الأ فددددد ح اسف لددددد       ل ددددد  د  لددددد  اسل ددددد دعع Baker  ر  ددددددلددددد  ا الدددددة 
ا رلئددددد  ع ا دددددد  ا  د اس دددددد ع دألدددددد اض  فل لددددددللة  ل  دددددة الأىدددددداا  اسلددددد  ل   دددددددا س دددددد  

 (.Baker,1990,496ل    ئل    
ل ددددداا    سددددد ل دددددا ل  ردددددة ل عددددد   د لددددد    لددددد ا   Eriksonلددددد سى   كلددددد  لاددددد   ا عكلدددددد   

دا دددد  ا  د م دددد لة  دددد  كس م دددد  اددددكص  دددد اع دلدددد دكل د   دددد  لدددددلة اا ددددص  اس دلددددة ع
 دددددال د  فلدددددلة  ددددد   ة   سددددد اسددددد    مددددد  دا لددددد  اسىددددد   ل ل   دددددد   دألددددد اا اسل للدددددع 

 Erikson,1959,111 .) 
ىددددح لاددد رص  Freud & Burling(1946)دأد دددىد  لددد ئ  ا الددد د ل دعدددا دردددد س   

الأ فدددددد ح لدددددد   دددددد ا  أىدددددداا  اسىدددددد   اس  سللددددددة اسث  لددددددة  دددددد   اسل دددددد ض س   ددددددط دأ ددددددداد 
اس ددددد ئ اد داسلددددداالع أاى  سددددد    دددددد  اس ددددددع اسادددددا ا سن فددددد ح دل  دددددب الأ فددددد ح  داسدددددا    

م لفددددد  دهلدددددل  ع  م دددددا الأ فددددد ح اس ددددد    لددددد  لددددد   عددددد ض الأ فددددد ح كددددد    ا اسف دددددص د دددددا 
دكلددددد  د ا لددددد   (Punamaki,1982,28 -29  ر ددددد  لددددد  الأ   سل    دددددة لدددددع الأ فددددد ح

  دد  الأ دد     مل دد   ل ى ددة اس لددد Worth & Holladay    (1993د   دهددد ا 
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اسل  لدددد  س  فددددص كلددددلة  ده عددددة ل لدددد  سرلفلددددة ل دددد  اس فددددص س   دددد اد اس دددد الة ل دددد  لدددد ل  
 لف دددددد   ل  لدددددة لددددد  اسلل كددددد  ىددددددح اسددددد اد  ى ددددد  لردددددد   اد اس فدددددص هددددد  اسل   دددددب لددددد  

 س  لدددددد  ىدسددددد ع دهددددد ا     ددددددب م ددددد  الأىددددداا  اس دددددد الة  ى ددددد    ددددداأ اس فددددددص لف دلددددد  س  ددددد
دل لفدددع  لددد  هددد   الألددد اض   دددد    للدددة لددد    دددد   الددد  م ددد  اسىدددا  اسددد   ل ددد ض سددد  .

ل دددددد  اسلدددددد   لدددددد      الألدددددد اضاسل لل دددددد د اسلدددددد  لل دددددد ض س ردددددددا  ع دس ددددددص أ  دددددد  هدددددد   
 مددددددددددددددددة داس دددددددددددددددد   اسل كددددددددددددددددد    د هدددددددددددددددد  س  ددددددددددددددددع لدددددددددددددددد داد كدددددددددددددددد ل اض اسلدددددددددددددددد     داسل 

ة ا الدددددددددد أادددددددددد  دد لدددددددددد ة هدددددددددد ا ا  دددددددددد  ا  لدددددددددد   عدددددددددد ا  ل ددددددددددا .(900ع911 اس    لدددددددددد ع
Bucher& et al ,2008 ,129)ا ددد  ا   أ  الأل عكلدددة  اسد لددد د اسللىدددا  ( لددد

% سددداى 90% د 92 اسددد كد  د%  ددد    3% د 5 ددد   لددد    دددا اس دددالة   لاددد    لددد ة 
 س ددد دل اسلددد ل    دددة   سددد كد   لددد   ا ا  ددد    لاددد   ل ددداح  ددد ف   سددداى     ا  ددد  
 .ا    لدا     

  ه ددددد   ىددددد  د  أ دهددددد ا لددددد   ى لددددد  اس  ىثدددددة لددددد   ددددد ح مل  ددددد  اس   ددددد  لدددددع الأ فددددد حع
لدددد  الأ فدددد ح لدددد  ل ى ددددة اس فدسددددة اسللدددد     ل دددد    لدددد  لادددد رص  فلددددلة ك  دددد  ا  د اس ددددد  
داسل ددددد دع دا رلئددددد   لددددد  لددددد ث   اسل ددددد ض لأىددددداا   ددددد الة ك  لدددددة لاددددد ها سف دددددا أ  اد 

اسلا لدددددة ع أد   دددددط س ل ددددد  حع دهددددد    ا  فددددد ح ل ددددد  د  لددددد  لاددددد رص  فلدددددلة أ  أد  ل دددددص 
دلددددددددع أهللددددددددة هدددددددد   اسل ى ددددددددة  أثدددددددد د م دددددددد  لى دددددددد     اسا الدددددددد  دم  دددددددد ل   ا  لل ملددددددددةع

اس ل عددددددة ا  ا  اسا الدددددد د اس  للددددددة دلدددددد  ىددددددادا م دددددد  اس  ىثددددددة لىددددددادا   لدددددد  لددددددد ع  لدددددد  
 ددددا ا  فدددد ح لدددد  ل ى ددددة   ددددا اس ددددالة دأثدددد   م دددد  اس ددددىة اس فلددددلة م ل دددد ح ا دددد  ا  لدددد 

ع دلددددد  عاس فدسددددة اسللدددد    ع د   ددددة أ  هددددد    الأ فدددد ح ألددددص اسللدددددل  ص س   دددددض  دددد سل لل
ه دددد  ا لدددد د اس  ىثددددة س  لدددد     دددد ا اس ىدددد  لأهل لدددد  لدددد  هدددد   اسفلدددد   د   ددددة أ  اسدددد  ا لادددد ا 

  دددددا اس دددددالة أ ددددد   اسر ددددد   كلددددد  أ ددددد   اس ددددد    دلددددد   أ لدددددة عل  ددددد  ا   ددددد   لددددد 
اسا الدددددةع دلددددد  اسا الددددد د اسلددددد  د دددددال   اس  ىثدددددة م ددددد  هددددد   اسفئدددددة  ه ددددد  ك  دددددد أهللدددددة هددددد  

 اس ل عة ل  الأ ف ح
هدددالد اسددد  ل  لدددة ا ددد  ا   ددد   لددد   ل لددد    ( لددد  (Thabet,1997ث  ددددا الدددة 

(  فدددددد  151  ددددددا اس ددددددالة سدددددداى الأ فدددددد ح لدددددد  ى سددددددة اسىدددددد   ع دك  ددددددد م  ددددددة اسا الددددددة  
  ددددددا  س ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد ( لدددددد ةع لدددددد  الددددددل اا  ل لدددددد 90 -3 ه   دددددد     للدددددد ادج املدددددد

لددددددد  %(  0731اس دددددددالةع ا ل ددددددد    دلددددددد ع دأدددددددد   د  لددددددد ئ  اسا الدددددددة ل  ددددددد  س داسدددددددا   أ   
%( 0335هلددددددد   د  ددددددد    %( لددددددد  ى سددددددة97  ددددددد  ل لددددددد ى   د  دددددد  لددددددد اا   الأ فدددددد ح 

هددددد   (90دددددددددد92سدددددا    ا ددددد  ا  د لددددد  اس دددددىة اس فلدددددلةع دأ  الأ فددددد ح الأر ددددد  لددددد  لددددد   
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لدددددد دادع دأ  الأد ا لدددددد  اس   ددددددة  (1ددددددددددد3 ح لدددددد  لدددددد  س لادددددد رص لدددددد  الأ فدددددد    دددددد  اأرثدددددد  
 .( أم   ل  اس   د (PTSDا   ا      ل    ا اس الة   ك  د سا   

ل ددددل   ا الدددة لددد  أل عكددد  س ( Goenjian& et al, 2001)د ددد   كد  دددد  د  ددد د  
أمددددددد اض ا ددددددد  ا   ددددددد   لددددددد    دددددددا اس دددددددالة سددددددداى اسلددددددد اه    دالأ فددددددد ح دل  لدددددددة ادددددددا  

  االدددددل ا ع لددددد لددددد   لكددددد  اردا ا م ددددد  ا رلئ  لدددددة اسل ددددد ى ة سددددد    دددددا ىدددددداا  الأمددددد اض 
ل لددددددد س ا ددددددد  ا   ددددددد   لددددددد    دددددددا اس دددددددالة اسلل  دددددددب   دددددددالة الأم  ددددددد  ع داسل لددددددد س 

( 952اددددل د اس   ددددة  DSM IV) اسل دددداح اسا  دددد  س رلئدددد   د ىلدددد  ل دددد      
د لدددددد ة( داددددددل د ثددددد   لددددددا  ل   ددددددد سنم  دددددد  ع أ  دددددد  97 فددددد  دل اه دددددد   للدلدددددد   

 ل ددددددا د  (%38 اس لدددددد ئ  ل ددددددا د م سلددددددة سا دددددد  ة    دددددد  ا    ددددددا اس ددددددالة    لدددددد ة 
ادددددا ا  دللدلددددد ة ألددددد  الأاددددد    اسل ددددد         ددددد  ا  د دددددا م ددددداه  أمددددد اض ارلئ  لددددد  

 .  (%38 دأ   د اسا الة ل ا د م سلة ل  اس ادا    ل ة  (%51   ل ة
الدددددددددص اسلدالدددددددددب ل  لدددددددددة مد ا الدددددددددة س(Voges&Romny,2003)دأ ددددددددد ى لدددددددددد س د دل ددددددددد 

( 05داس  دددددد  لدددددد  ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد    ددددددا اس ددددددالة ع لرد ددددددد م  ددددددة اسا الددددددة لدددددد   
ا  ددددد  للددددد  لرد دددددد سدددددا    أمددددد اض ا ددددد  ا   ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة   دددددا اسل ددددد ض 

( ا  ددددددددد  للددددددددد  سددددددددد  للردددددددددد  سدددددددددا    أمددددددددد اض ا  ددددددددد  ا   05سىددددددددد ا   دددددددددال  د   
اسددددددد    ل ددددددد  د   %( لددددددد  اسلاددددددد  ك   13. 5اسلددددددد كد ع د دددددددا    دددددددد   لددددددد ئ  اسا الدددددددة أ   

لدددد  ا ددددد  ا  لددددد    دددددا اس دددددالة سدددددا    أمدددد اض لدددددد  اسلدالدددددب دأمددددد اض اس  دددددب دا رلئددددد   
%( لدددد  اسلادددد  ك     ل دددد  د  لدددد  ا دددد  ا  لدددد    ددددا اس ددددالة لدددد  7335علدددد  ىدددد   أ   
   سد  ل  ا    ا .      ل  لف   ل  ل  

دل   دددددااا  كددددد د م ددددد  لىا دددددا   ل دددددة اس ددددد لددددد   للدددددىلة ( ا الدددددة0224 ىلددددد  دأ ددددد ى 
لئدددددد د دهدددددد   الأ فدددددد حع اسلدددددد اه   ع  ددددددل  اس دددددداللة دم دددددد  اسلددددددل د اسلدددددد ع عة اس دددددد     ع 

 ىددددددددا  س اس   ددددددددة ك  ددددددددد ل دددددددد    لدددددددد  الددددددددل  ا  للردددددددد    أ اسر دددددددد  ( دلد دددددددد د اسا الددددددددة 
ل ددددددا  لدددددد ة(1 -5  اس ددددددال  ع دكدددددد س  د دددددددا أىدددددد   للردددددد    مدددددد  اسىددددددا  ألدددددد  الأ فدددددد ح

ة ع د ددددددا أ  دددددد دا ل دددددداا    ددددددض أ  دددددد د الأمدددددد اض أ  دددددد  ل دددددد  د  لدددددد  ل   دددددد اد ا ف  سلدددددد
ل ددددددددد  ال   اس   دددددددددة  ددددددددد سل لل  ا  للددددددددد م  د  ددددددددد د م ددددددددداه  لادددددددددك د لثدددددددددص اسل ددددددددددح 

لدددددد ة( ل دددددا أ  ددددد دا     ددددد  لددددد  اس ادا لددددددة  93 -99اسددددد ا اا ع ألددددد  الأ فددددد ح لددددد  لددددد    
  س  دددددص دلدددددد  اسلر دددددط ع ألددددد  اسل اه دددددد   دا ىلددددد س دالآ  داس  دددددط داس  ددددد  داس دددددااع 

 س ادا لة ع لد  الل اا  اس      .لك   لىا  الأهص ع ا
 ا الدددددددددددة اس  دددددددددددط داسل   ددددددددددد   داس دددددددددددىة (Brick&,etal,2009)د    لدددددددددددد   عددددددددددد  د  ددددددددددد  د 

( 9299اس فلددددددلة لدددددد  أل   لددددددل   ا الددددددة للددددددىلة م دددددد  اسلدددددداا س. لرد ددددددد اس   ددددددة لدددددد   
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( لا لدددددددة 05لددددددد ة( لددددددد  ا للددددددد  ه  لددددددد    93-1 فددددددد   ل ددددددد  اسفئدددددددة اس ل عدددددددة لددددددد   ددددددد    
ىكدللددددة لدددد  ل دددد  ب  كدددد  دحع  دددد ل  ع دلدددد ا  ادددد عط( هددددالد اسا الددددة  سدددد  ل  ددددل  اس ددددىة 

دلددددد  اس لددددد ئ   عاس فلدددددلة داس  ددددد اد اس ددددداللة داسلاددددد  ص ا  للددددد م  دلددددد  ل للدددددع اسا الدددددة
ع د  دددددط  دددددا ل   ددددددا س  ددددد اد  ددددداللةاسلددددد  لد ددددد د  س  ددددد  اسا الدددددة أ  ث ثددددد  الأ فددددد ح 

 الأ ف ح م اه  لاك د ل  اس ىة اس فللة.
اس دددددد اب ل دددددد ع ل دددددداح ا لادددددد   ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد    ددددددا ( لدددددد  0223 أىلددددددا دىدددددد دح 

اس دددددددالة دم  لددددددد       ددددددد   اسا الددددددد  سددددددداى أ فددددددد ح اسلددددددداا س ا  لاائلدددددددةع د دددددددا الدددددددل لص 
س لدددددد ئ   دددددد   ( دأادددددد  د ا DSM-TV-TRل لدددددد   ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد    ددددددا اس ددددددالة  

ل دددددداح ا لادددددد   أمدددددد اض ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد    ددددددا اس ددددددالة  دددددد   ألدددددد اا م  ددددددة اس ىدددددد  
%( دأ  اس   ددددددددة  ددددددددد   ا ددددددددد  ا   ددددددددد   لدددددددد    دددددددددا اس دددددددددالة دا   ددددددددد   ااسدددددددددة 93333 

   ددددد  ا   ا  ددددد  ةدأ  ددددد د اسا الدددددة أ ددددد     د دددددا لددددد دب  ددددد   اس  لددددد   لددددد  عمكلدددددلة 
     ل    ا اس الة 

ل  لددددددة أرثدددددد  اسلاددددددك د اس فلددددددلة اسلدددددد  ل دددددد    س الددددددةا     (Russell,2009) د دددددد    لددددددص
اس  ىددددد ع   دددددب اسل لددددد س م ددددد    مدددددااال  ددددد   ددددد   اسلددددداا س  لددددد  الدددددل اا  ل لددددد س لددددد  

( ل ل ددددد ا دل ل ددددد   ع أاددددد  د اس لددددد ئ  أ  اسل ل ددددد  ل ددددد  د  لددددد  لادددددك د 750م  دددددة    دددددد  
ب ااسددددة لل  ددددب   سل دددد ح الأردددد الل  أرثدددد  لدددد  أ  ل دددد ح لدددد  ل دددد ح ىلدددد ل   ا دددد   د ددددا لدددد د 

 ل  اس ىة اس فللة س  س  اس كد 
ل  لدددددددددة   ل دددددددددة اس   دددددددددة  ددددددددد     سددددددددد  اس ددددددددد ابلددددددددد  ( 0297ا الدددددددددة   لددددددددد   دالدددددددددل الد 

 أادادا ددددد  ا   ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة داسلددددد د  اس دددددادا  ع د سددددد  لددددد   ددددد ح ل   دددددب 
( ل ل دددددد  دل ل دددددد    لددددددد م   م دددددد  لا لددددددل   لدددددد  922اسا الددددددة م دددددد  م  ددددددة لرد ددددددد لدددددد   

لا  دددددة   دددددااا ك  دددددد  دددددا د  دددددد لف  ددددد اد   ع دددددة ل  لددددد  ع د دددددا أ  ددددد د  لددددد ئ  اسا الدددددة أ  
دللدددددددلدل د ل لف دددددددة لددددددد   (PTSD) %( لددددددد  اسل ل ددددددد  ل ددددددد        دددددد  ا 02ه دددددد     

لددددددد  للدددددددلدى  دا  ددددددد  كد  اسلددددددد د  اس دددددددادا  ع دسددددددد  لرددددددد  ه ددددددد   لددددددد دب ااسدددددددة  ددددددد   اسددددددد 
( لددددددددد  ىدددددددد     ددددددددد د ه ددددددددد   لدددددددد دب ااسدددددددددة  لدددددددد  للدددددددددلدى اسلددددددددد د  PTSDا دددددددد  ا   

(  ددددد   ا ددددد  ا  2338ااسدددددة   ا ل   لددددد اس دددددادا   س ددددد س  اسددددد كد ع دك  دددددد ه ددددد   م  دددددة 
 .داسل د  اس ادا   PTSDداس

 مشكلة الدراسة: -2
داس ددددد اع  ا ى ددددد ل  دددددلع لددددد  م ددددد  لللددددد    ث ثلدددددة لادددددكص لىدددددا  سا لددددد   دهددددد      ددددد 

ل ددددلع لدددد   دددد ام د  دددد   ل   الدددد  س  دسلددددة لدددد  اس دددد س   ا  لدددد  داس  ددددب ع دهدددد ا لدددد    ددددص 
ل ددددد   ك لآسدددددة   لددددد    ىدددددب  سددددد  لددددد  ألددددد اض  فلدددددلة دا لل ملدددددة ع درددددد   أ   ا  اسلل دددددد 
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ل ددددددددلع لدددددددد  هدددددددداد   فلدددددددد  دالددددددددل  ا  ع ل س دددددددد ام د اسلل لددددددددلة داسىدددددددد د   اللددددددددة  ددددددددا  
هدددددد   ع  ك لددددددة ل اىددددددص ملدددددد    ا  لدددددد  فلددددددلة م دددددد  ع د  أىددددددا   كدددددد  ل ث  ال دددددد  اس ا  لدددددد  

اس  دددددد اد اس دددددد الة س دددددد   ثدددددد   لدددددد  لة للددددددس اس لددددددد اس فلدددددد  س فدددددد اع دلدددددد ث  م دددددد   ددددددىل  
سلدددددددددداى اس  عدددددددددد  أد اس   دددددددددداع دل عددددددددددا لدددددددددد  اىللدددددددددد ح ا  دددددددددد  ة  دددددددددد  ض   ااس فلددددددددددلة م دددددددددد

ل ل  هدددددددددد  اسدددددددددد  ض مدددددددددد ل   للدددددددددد    سرث دددددددددد  لدددددددددد   ا  دددددددددد  ا  د لددددددددددد  اسلدددددددددددلل  صع  دددددددددددص
لددددددلة  لدددددد  ل ى دددددددة اس فدسدددددددة أد ل ى ددددددة اسل اه ددددددة لثددددددص  دددددد   لدددددد    ددددددا ا  دددددد  ا  د اس ف

ا رلئدددددددددددد  ع اس  ددددددددددددبع اسل دددددددددددد دع اسل  ددددددددددددلةع ا  لىدددددددددددد  ع  الدددددددددددد   اسرىدددددددددددددح عاس ددددددددددددالة 
داسل دددددا ادع ع ا ددددد  ا  اسلددددد د  اسلددددد اع اس اددددد ل اسى كددددد  اس ائددددداع دا ددددد  ا  د لددددد دكلة 

 (Terr,1991,10-19أ  ى  دا ف  سلة
  لدددد ة ا لادددد   ا دددد  ا   دددد   لدددد    ددددا اس ددددالة   دهدددد ا لدددد    ددددص اس  ىثددددة لللدددد  ح مدددد 

 اس   دددددة  ددددد   ا ددددد  ا   ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة داس دددددىة اس فلدددددلة م دددددا الأ فددددد ح  دلددددد 
  ددددا اس ددددالة دلدددد  اس ددددىة  لدددد  ا دددد  ا   دددد   لدددد  ا  دددد  دهددددص   ل ددددط اسدددد كد  مدددد  

 اس فللة 
 : أهداف الدراسة -7

م  دددة لددد  الأ فددد ح   دددا اس دددالة سددداى  دددد اسل ددد ع م ددد   لددد ة ا لاددد   ا ددد  ا   ددد   لددد 
 ل  ل ى ة اس فدسة اسلل    

  ددددددا  ددددددد اسل دددددد ع م دددددد  اس   ددددددة  دددددد   ا  دددددد د الأ فدددددد ح سا دددددد  ة    دددددد  ا   دددددد    لدددددد 
 م   ل ل س اس ىة اس فللة. الأ ف حاس الة دا   د 

دددددد اسرادددددط مددددد  اسفددددد دب  ددددد   الأ فددددد ح اسددددد    ل   ددددددا س  ددددد اد  ددددد الة دالأ فددددد ح اسددددد    
ا دددددد  ا  لدددددد    ددددددا اس ددددددالة   س لدددددد ة سللددددددلدى   سدددددد  ل ددددددد د سددددددا    اس  دددددد اد اس دددددد الة 

 اس ىة اس فللة 
ددددددد اسراددددددط مدددددد  اسفدددددد دب  دددددد   الأ فدددددد ح م دددددد  ل لدددددد س ا دددددد  ا   دددددد   ل   ددددددا اس ددددددالة 

 ل  ى سلل    اس  س .
 دددددددد اسرادددددددط مددددددد  اسفددددددد دب  ددددددد   الأ فددددددد ح م ددددددد  ل لددددددد س اس دددددددىة اس فلدددددددلة ل ددددددد ى سلل  ددددددد 

 .اس  س
 أهمية الدراسة:-4

اسلدددد  لل دددداى س دددد  اسا الددددة دهدددد  الأ فدددد ح لدددد  ل ى ددددة اس فدسددددة ددددد أهللددددة اسل ى ددددة اس ل عددددة 
 اسلل     ى   ل ل   ل لة كل ى ة لل الة م  ل ى ة اسل اه ة .

هللددددددة اسلد دددددددع داسدددددد    ل دددددد دح اسدا ددددددع اس دددددد   اسدددددد   ل لادددددد  أ فدددددد ح لددددددد ع   ل  ددددددة أ ددددددد 
 اس  دع اس   ة اسل  لل د      .
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هددددص س ل دددد ع م دددد  أهللددددة اس ددددىة س دالأددددد لف ددددا اسل اددددا   اس فلدددد    داسل  لدددد   لدددد  اسلدددداا  
 اس فللة سن ف ح .

دم  لددددددة س دددددد   اسفئددددددة    ادددددد الةلف ددددددا لدددددد  د ددددددع  دددددد ال   ددددددد للدددددد    ل ئ  دددددد  لدددددد  ل  دلدددددد د
 . اس فدسةل  اس ل عة 
اسا الددددد د لددددد  اس  ئدددددة اسلى لدددددة اسلددددد  ل  دسدددددد  ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة ع دأهل ل ددددد  دددددد   دددددة 

هدددد   اسا الدددد د    دددد ا   سدددد اسى  ددددة اسل لددددة    س لدددد ة س لدالددددب داس ددددىة اس فلددددلة  دددد س    لدددد 
 ل  ه   اس  دع داس  ام د اسلل للة اسل  لا اه  اس  ا.

ددددددد لدددددددل  اسا الددددددة  ل لدددددد س س لدددددد س اس ددددددىة اس فلددددددلة م ددددددا الأ فدددددد ح لدددددد  ل ى ددددددة اس فدسددددددة 
 اسلل     .

 اااااا حدود الدراسة :5
لددددددد  اس دددددددط اسىدددددددادا اس اددددددد عة : لددددددد  ل   دددددددب أاداد اسا الدددددددة م ددددددد  م  دددددددة لددددددد  الأ فددددددد ح 

 اسل اس ل  لاا س لى ل ة  عط الاب  ى  ة ث  لة (
 . 0295ل  اسل   ب ل  اسف ص اسث    ل  اس    اسىادا اس ل  لة : 

ل   دددددددا اس دددددددالةع دللدددددددلدى اس دددددددىة  ددددددد   اسىدددددددادا اس  للدددددددة : اس   دددددددة  ددددددد   ا ددددددد  ا  
اس ددددط اسلدددد اس ع د ل لدددد ل  لدددد   دددد ح  أ فدددد حلدددد  م  ددددة اس ىدددد  لدددد   ألدددد اااس فلددددلة سدددداى 

 اسللل الة الأاداد
 تحديد مصطلحاف الدراسة : -6

  دددددددد   س  ددددددددىة ل  ل      دددددددد ل  Traumatic Experienceأ_الخباااااااارة الصااااااااادمة:
الأىددددددداا  داسل ددددددد    اسلددددددد  لددددددد    ددددددد  اس فدددددددص  ل  دددددددة أىددددددداا   (    ددددددد 3ع 0229اس فلدددددددلةع

ع  ددددددد س أس   ددددددد   د ددددددد سى دب ع    ددددددد  ة، اس  دددددددط اسلل لددددددد   لاددددددد ها  اس  دددددددط ع  ددددددد   
أد   دددددد ا    ىدددددددا  أ ددددددا    دددددد   أد  لدددددد حع لادددددد ها    ردددددد   أد    دددددد بلادددددد ها  عا للدددددد ج 

 أد  ل داع لا ها  أل اا الأل     ىدا أد  ل دا (
 اسا  ة اسل  لى ص م     اس فص م   ل ل س اس     اس  الة.          ائل دل  ع 

 Post-Traumatic Stress Disorder :ب_اضاااطراب ضاااغط مابعاااد الصااادمة 
(PTSD)  دا ى ددددد ئ س  ددددد  اس فلددددد  لددددد  اسددددداس ص اسلا ل ددددد   الأل عكلدددددةل  لددددد  اس ا  دددددة 

(    دددددد  الأمدددددد اض اسلدددددد  لل ددددددع ,DSM,2013 APAاس دددددد لس س  دددددد  ا  د اس فلددددددلة 
اسل سلدددددددة  الأمددددددد اضلددددددد   أرثددددددد  أداسل ددددددد ض س ىدددددددا  اس دددددددال ع دلادددددددلص   دددددددد  مددددددد ض 

   اا د  داسدددددد ك ع د  اددددددكص  لدددددد    الأىدددددد  اسل ل  ددددددة   سىددددددا  اس دددددد ا  ع دهدددددد  لردددددد ا  
 ا ا ا عداسل  ددددددد  اسددددددداائ  سنىددددددداا  اسل ل  دددددددة   ددددددد ا اسىدددددددا  عدىددددددداد  ا ددددددد  ا  د لددددددد  
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داس ددددد  ع داددددد د  مدددد     س ددددد ب دمددددا  اس دددددا   م ددددد  اسل ك دددد  دا  دددددال   لدددد  اس   ددددد د لدددددع 
 (DSM,2013, 5.   الآ  ع 
اس فددددص لدددد  ألدددد اا اس   ددددة م دددد  ل لدددد س      دددد  اسا  ددددة اسلدددد  لى ددددص م   دددد    ائلدددد دل دددد ع 
 ل    ا اس الة .     ا   ا  

ل  ل دددددد  كفدددددد ل      دددددد  ى سددددددة لدددددد  اسلدددددددا    Mental Healthج_الصااااااحة النفسااااااية :
للددددددد      ع دددددددة ل   ددددددد   ل  دددددددص   أ داسلر لدددددددص  ددددددد   اسد ددددددد ئط اس فلدددددددلة س فددددددد ا ع لددددددد ا   ددددددد  

   دددددد  داسرف لدددددددةا   سدددددد   ا  ددددددة لدددددد  اسع دل   دددددد  اسل للددددددع عد ى دددددد  لادددددد   لدددددد   دددددد   الدددددد 
 ( 89ع 9183ع كف ل 
اس   ددددة م دددد  ل لدددد س  ألدددد اا    دددد  اسا  ددددة اسلدددد  لى ددددص م   دددد  اس فددددص لدددد      ائلدددد دل دددد ع 

 اس ىة اس فللة .
 الجانب النظري : -7

 Post-Traumatic Stress Disorderاضاااطراب ضاااغط ماااا بعاااد الصااادمة أولا_
(PTSD) 

اس دددالة     ددد     Oxford English Dictionaryل ددد ع ل  ددد  ادكلدددفد ا ا  ك  ددد   
م ددددددد    ل رلددددددد هد    سددددددد هددددددد   م  فلدددددددة   ل دددددددة مددددددد  ى اثدددددددة ل سلدددددددة ع لددددددد ا  أىل  ددددددد  

 Psychلاددددكص اس ددددالة اس فلددددلة اسلدددد ا  اس  للددددة س  دددد  اس ددددالة اس فلددددلة د (90ع 0220ع
Traumatology ع دلدددددددد  الأا لدددددددد د اس فلددددددددلة أد اس  لددددددددة ل دددددددد   هدددددددد ا اسل دددددددد    س دددددددداح

ىداا  اسل سلددددددددة للكدددددددد  أ  لدددددددد    م  دددددددد  ىدددددددد  د  اددددددددكص أ دددددددد ب م دددددددد  اسىددددددددداا ع لدددددددد س
داسلددددددل  هددددد   لددددد  ل  ددددد    ال ددددد ع  دا   ددددد ا  س ددددد  ل ددددداأ ىددددد  د اس ددددددع  ا ددددد  ا   فلددددد ع

  لك  لدددددةداسلددددددل  سلدددددا   دع دددددة  ددددد سل الب لدددددع مدددددا   ا   ددددد الددددد  ىددددد  د    دددددة م دددددا   ددددد   
ا لددددد   ددددد لأل اض اس فلدددددلة اسلددددد  ل  ددددد  اسل عددددد  سددددد  ا  ددددد  ةاسل  س دددددة اسر للدددددة عللددددد   ددددد ا  

 Stressلددددد  للدددددل     ددددد  ا   ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة الألددددد اضاسل   ددددد  ع أاددددد   هددددد   
Disorder PTSD Post-Traumaticع دللكددددددد  أ  (37-30ع 9115 اساددددددد ر   ع

 لردددددددد  اس  ددددددد   اس ددددددد الة  لددددددد    ل دددددددة مددددددد  كددددددددا     ل لدددددددة  ددددددد     ددددددددع ا  لددددددد   لثددددددددص
ع ا  لددددددد  لددددددد   ددددددد ع  دأ( 9ع 9118اسددددددد   حع اسى ائدددددددب  ث  ددددددددع  لأم  ددددددد  ع اس ددددددد ار  عا

ع ا  هدددددد  أد ا  ل دددددد   أد    دددددد ع لادددددد ها  اسلدددددددد اس   ددددددط لأادددددد     أدك سل دددددد   ع 
دعل ددددددددط ا  دددددددد  ا    سل  دددددددد  دمددددددددا  ا لددددددددل  ا   دددددددد س    لدددددددد  اسلىلدددددددد  سدددددددداى   س لددددددددة 

 لدددددد ة  ددددددئ  ة لدددددد  اسل  دددددد  اسدددددد      دددددداد  ى سددددددة لدددددد  اسل ددددددد  اسلدددددد ل   أ    اسىدددددد  د 
 ( 31ع 0222داد كث      اس  د عس  ا ا    ا  لللل  م اه  س ا  ل 
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 دددد  ا  ا  Word Health Organizationدل دددد ع ل  لددددة اس ددددىة اس  سللددددة
(م ددددد  ألددددد س أ ددددد  (ICD-10 ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة ىلددددد  اسل ددددد  ط اسدددددادس  اس  اددددد 

 دع ددددددة  أدلد ددددددط  دددددد    دللددددددلل  سفلدددددد     دددددد     أدلللددددددا  سىددددددا   أدالددددددل   ة ل  ئددددددة 
ىددددددداد   ددددددد ب   سددددددد ة ع دللكددددددد  أ   ددددددد ا  ل   ددددددد أد د   ل دددددددة ل ددددددداا      ددددددد عدعل دددددددط 
 دأل  اا ا  

 والعلاج النفسي لآلياف الاضطراب : الإرشادا تفسير نظرياف  أ
( لددددد  أدائدددددص اس   عددددد د اسلددددد  9192 ال ل ددددد     عدددددة ل دعددددد_ نظرياااااة التحليااااا  النفساااااي:1

  أمدددد اض اس لددددل  ع    ل ددددا  كدددد  ل دعددددا  ع  م لددددد اس  دددد   اس دددد الة م دددد  أ  ددددد  ى سددددة هلددددل
ع لد دددددددا   دددددد اد لدددددد   ة سدددددداى الألدددددد اا د لدددددد  س  دددددد اد  دددددد الة ل دددددد  اس فدسددددددة هدددددد     لدددددد 

لددددد داد اس لددددد  الأدسددددد ع  للددددد   م  ددددد  ل  ددددد  س   عدددددة اسلى  دددددص     ل   ددددد  اس  دددددص اس ددددد    ل ددددد
اس فلدددد ع د دددددا الددددل ااا للدددد ب سدددداى   ددددض الأادددد    اد    دددد ه  س لف مددددص لددددع لدا ددددط 

 ددددةع ل  ادددد  ا  دددد  ا ع داسدددد   ل ددددا ث دددد   الأ لدددد د للدددد ث ع    دددد   اس  دددد اد اسل ل  أاسل ا ددددا 
 0229دك  دددددددددد  لى دسددددددددددة للردددددددددد     لددددددددددلل    اس ددددددددددالة دل دددددددددد عف   أ دىدع  داس ددددددددددفا ع

 (920ع
لفلددددد  ىددددداد  ا  ددددد  ا  م ددددد  اس دددددال د ك ل  دددددة س  ل ددددد ل  :_ النظرياااااة السااااالوكية2

لددددد  اس  ىلدددددة الأ ددددد ىع ثددددد   دا م  دددددةاساددددد      ددددد   اس دددددال د لددددد    ىلدددددة دا  ددددد  ا  
 دددددل  ل لدددددل  هددددد ا اسلف دددددد  لدددددع دىدددددا  اسلدددددامل  اسلددددد    اسددددد   للددددد ما لددددد    دددددد  أمددددد اض 
ا  ددددد  ا  دالدددددلل ا ه ع هددددد ا ل  ددددد  أ  أمددددد ض هددددد ا ا  ددددد  ا  لدددددل  لددددد   ددددد ح مل لدددددة 

اسلدددددد د  اسلددددددد  ع سدددددد ا لد ددددددط     دددددد  اسفدددددد ا  اسددددددل    أد ا ادددددد ال كل دددددد  اسلدددددد   ددددددل      دددددد  
دهدددددددد ا  دددددددد ل  مدددددددد    ل ددددددددة  (714ع  0221للرلفددددددددة   دددددددد    ع  الددددددددل    د لل  لددددددددة   دددددددد 

الأد ددددد ع الأل لدددددة   ددددد  اسللدددددل    ع دلددددد   ل ددددد ض سددددد  الأ فددددد ح  دللددددد  لددددد  لث ددددد اد   ئلدددددة 
 .ك سلف   اد د   ه 

م ددد    ل دددة   ددد   اسفددد ا   دددص ل   ددد   س  ددد  ا ل للدددا لفلددد  ه  النظرياااة المعرفياااة: _3
  ل  ددددد  اسلدا دددددط اسلددددد   ل ددددد ض س ددددد  ع س  دددددالة ع دلف هللددددد  دل ل االددددد   د  ع لددددد  ع دل ددددد

د للثددددددص هدددددد   اس دالددددددص الددددددل   ة سن لدددددد د  دددددد سلدالب لددددددع ا  دددددد  ا ع ل س دددددد   اس فلدددددد  
ىلددددد  ا ل ددددد   اسل  لددددد  لددددددا  كددددد   ا    لددددد  أد لى  ددددداا أد لددددد  ل  هدددددد  ل  دددددة اسل ل دددددااد 

 اسلدددد  ل    دددد  م دددد  اسىددددا  لدددد  ىدسدددد ع ل سلفدددد م د اسفدددد ا داسل دددد    دالألكدددد   اسلدددد   ل   هدددد 
لددددد  اس   لدددددة ع  دا م  دددددةل ددددداأ ل ددددد  اسل ددددد ض س  دددددالة ع ىلددددد  ل  ددددد  أمددددد اض ا  ددددد  ا  

( ل دددددد ا س  ل لددددة م ددددد  أ  ددددد  9112(ع دا ادددد   9182دل  دددد  سددددد س  أد ا كددددص لددددد    دسلددددد   
مدددددد    عددددددب اس ددددددالة لدددددد    ددددددة عدلى دسددددددة  ا  لدددددد  لل ددددددل  م  دددددد   اسلددددددال   س  دددددد   
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لدددد  ع دلدددد   دددد ح  سدددد  لىددددا  در دددد   لدددد  لدددد  ها الآ دددد هدددد ا اس  ددددص لدددد  اس   دددد     دددد ج
الأمددددددد اض اسل  دلدددددددة س  ددددددد  ا  دل  ددددددد  ا لدددددددل  ا  اسللدددددددلل   سلدا دددددددط اس دددددددالة عد دددددددا 

  س  دددددددد ج للىددددددددا  اسلدالددددددددب أد لكددددددددد  اسلددددددددال   هدددددددد ئ  للىددددددددا   ا  دددددددد جلر ددددددددص مل لددددددددة 
 ( (Sehefer,2000,75.ا م  ة

 PTSDDIAGNOSISتشخيص اضطراب ضغط مابعد الصدمة:  ب_
ا دددد  ا   دددد   لدددد    ددددا اس ددددالة لدددد   DSM IVلادددد   الأساسااااية:الأعاااارا   -9

  د  اسل      اسل سلة:
A- :     أ       اسف ا لد ف     ال   لدال  لل  ل 
أ  لكدددددد  اسفددددد ا  دددددا   ددددد  أد اددددد ا أد دا ددددد  لد دددددط أد لدا دددددط لل دددددل  لدلددددد   ى ل لددددد    -9

 أد ل ا اا    سلدد .
 سى اع داس    داسف ع.ا أ  لل ل  الل   ة اسف ا اس دع اساا ا أد -0
B -  سدددددداى اسادددددد     لددددددلل ا  لدددددد   دددددد ح داىددددددا م دددددد    مدددددد ا  ل  رددددددة اسىدددددد ا  اس دددددد ا

 الأ ص ل  اس  ب اسل سلة:
للث ددددددددص لدا دددددددلع أد لادددددددد ها   مددددددد ا دددددددد لددددددد ك  لدددددددد م  س ىددددددد ا   اددددددددكص ل ف ددددددد  دللر   9

 اسىا (.
 د أى   ل م ة للر    ىدح اسى ا .0
ى اثددددددة اسدددددد ض لرددددددد  د  أ   ا كلدددددد  سددددددد  ادددددد د  لفدددددد ا ىلدددددد سددددددد اسف ددددددص اسف  دددددد ئ  أد 7

 كمددددد ا  ل  ردددددة اسىددددد ا  لىدددددا  هددددد   ا    مددددد د م ددددد  اددددددكص  ا ىلددددد سدعل دددددل   سددددد  
  د ة دلرد  ل ىد ة    ف  ح  د  .

 دددددد ىددددداد  ادددددا   فلدددددلة م لفدددددة م دددددا اسل ددددد ض لأىددددداا  لاددددد   لاددددد ها اسىددددد ا  اس ددددد ا 4 
   لددددد  م ددددد  ( اس   ددددد  اس  ع ددددد Frank Parkinsonدىلددددد ل  ل ددددددح  ل ا ددددد     ك لدددددد  

 اس ال د لك   ادا الأل  ح  ا ل ل  ل  أ  د د
ددددددد  ادا ل ددددددص ل  عدسد لددددددة م ددددددا اسل دددددد ض لأىدددددداا  اا  لددددددة أد     لددددددة ل لدددددد  أد لاددددددد   5

 لا ها اسى ا  اس  ا .
-C ل  ددددد  للدددددلل  س ل  ددددد  اسلددددد ل     سىددددد ا  لددددد   ددددد ح  ددددد ح اس  دددددا سل  ددددد  الألكددددد   أد

س ىددددددددددد ا    لدددددددددددل    فلددددددددددد (    اس ل لدددددددددددة اسلاددددددددددد م ع دالأل ددددددددددد ح أد اسلدا دددددددددددط اسل ال دددددددددددة 
الأل عكلدددددة س  ددددد  اس فلددددد   ل دددددد لددددد     دددددة داىدددددا  للددددد سة اسل  ددددد  داس لدددددل   اس فلددددد  أد 

 اسل  ا   مل    أ  اسل  ا هد ى  ص س ل    ل    ح :
ل ا ددددددع دا دددددد  لدددددد  اهللدددددد   اسادددددد     س ادددددد   د اسلدددددد  ك  ددددددد لد ددددددع اهللدددددد   لدددددد   -9

 اسل  ب.
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داس  رددددددة  ا  ف دددددد ح داس فددددددد  لدددددد   ع ل دددددداد لادددددد م ادددددد د      ف دددددد ح مدددددد  الآ دددددد ع   -0
دا دددددىة سددددداى ىددددد  د ا ددددد  ا  اسادددددا    دددددا اس دددددالة د   دددددة لددددد  ىلددددد ل   اس  ئ لدددددة 

لادددددد   ادلدددددد     سلادددددد     PTSDدالألدددددد عة دم  دددددد ل   لددددددع أ ددددددا  ئ   ع داسل دددددد    دددددد ح
 للل  ص .اس  ا  

D-   ض لللل   ل  ا ث    اسلل ا ا  لللاح م       ث    لل     :اأم 
 ل ددددد   دا ف دددد     س  ددددد  داس  دددددط لددددد  م  ددددد ل   عاس دددددد  أد ا لدددددلل ا   ددددد س د  _  دددد د ة9

 اسل ك  .د  د ة 
 _ ل ل اسى  ع دل ل ا  لر س ل    اس دع.0
E-    دددددداد  هدددددد ا ا  دددددد  ا  لأرثدددددد  لدددددد  ادددددد   لل ددددددل    الأمدددددد ض اسدددددددا ا  لدددددد B-C-
D    أد اسلدددددد ل  (عأد ل  دددددد    ددددددا لددددددلة أادددددد   لدددددد   ددددددا  اس ددددددالة للكددددددد  اساددددددكص اسللدددددد

 س    ا .
ع 9111؛ ل  ددددددددددد ع9ع 0229ع لكلدددددددددد  ا  لدددددددددد   ا  للدددددددددد م ؛  00ع0220لكلدددددددددد هد ع (

40-52 ) 
 الأعرا  الثانوية:-2

ض اسث  دلدددددة: ا رلئددددد   عاس  دددددبع ا  ددددد  ا  د اس فلدددددلة اس لدددددالةع لددددددل  ا   ددددد ك  لددددد  اس دددددد 
  ادددددددا ا دأسددددددد  لددددددد ل  لددددددد  اس  ددددددد دع     لددددددد  اسلف  دددددددص ع  دددددددااع دادا ع   ىدددددددة اسل دددددددا

اسردسددددد  ع لادددد رص لدددد  اسدددد ئل   داس  دددد ع ه دددد د لدددد  اسىدددد  داس دددد اع      اسل دددد  داس ثلدددد   ع 
؛ 58ع 9111لدددددددددددددد  اس  دددددددددددددد  داسرلفدددددددددددددد  ع ل دددددددددددددد    اسرىدددددددددددددددح داسل ددددددددددددددا اد  ل  ددددددددددددددد ع 

 (08ع 0220؛ لكل هد ع 13ع 9118اسى   ع
 differential diagnosesالتشخيص الفارق:  -7
      ساددددددد د      ف ددددددد ح مددددددد  اسددددددد اد ع للرددددددد أدل ددددددداا اسا  دددددددلة : ل ددددددد    ث  لدددددددة  - 9

اس ل لددددد د اس   لدددددة   م ددددد  لددددد  ص اسلثددددد ح  أددكلددددد  سدددددد كددددد   اسداىدددددا ل ا  ددددد      لددددد  س  لددددد  
 أداسادددد د  كلددددد  سدددددد كددددد   اسداىددددا لددددد  ى ددددد  ع اساددددد د   كىلدددد س   ددددد  دا  ددددد  مددددد  اسددددد فس 

 لى   اسد د     ( أداس ل  
دع ددددد  أ    ع للرددددد     ددددد  دا  لدددددة اس  ئدددددة اسلىل دددددة أدل ددددداا اسدا دددددع : ل ددددد    ث  لدددددة  - 0

أ ددددد ى اسلددددد ث  اد اسف  عدسد لدددددة سلددددد ا  لددددد ع أد ى سدددددة   لدددددة   سددددد ل ددددد ى الأمددددد اض اسلف   لدددددة 
- 029ع 0295اسل  ددددددددا   اسىلددددددددد ا ع  اس  ئلدددددددددةم دددددددد  لدددددددد  ص اسلثددددددددد حع  د دددددددد د اس دددددددد ع 

020) 
 المراح  التي يمر بها الفرد عند تعرضه للصدمة النفسية : -ج
 ل ى ة اس لض : للل       ف  ح اساا ا داس  اخ.  - 9
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 : ل ل   ل    لا م  اس  لة داس دع.ا  ك  ل ى ة   - 0
ا  ل دددددد ا ملددددد   دددددد ك ه      ددددد  ا  اسل دددددد  د   الأاددددد   ل ى دددددة اسل  ددددد : لىدددددد دح – 7

 .  سلف   ص
لى دسددددة ا  لددددى   داسلددددل    م ددددد  اس  ددددب: لل الددددب م دددددا اسدددد  ض  ل دددد    اسرىددددددح أد - 4
  ا اد ع أد ا ل ال   سلا    دل  دح اسل ائ د .اسل
 اسل         اس ك ا  داسل  ا . -5
_ اسل  دددددددص دا ىلددددددددا  : ه ددددددد  لىدددددددا  اسلىلددددددد  لددددددد  ا لدددددددل   ةع لدددددددع ا ددددددد  ا  اسلددددددد ا ع 3

لدددددع ل دددددد  اس ددددد    أىدددددداس    ددددداد  لرلفددددد  لدددددع اسى سدددددةع دللىلددددد   الأاددددد   اسرث ددددد  لددددد  
 (5ع  0290 م  س ع

 ةالصحة النفسي -ثانيا
 دا   دددد  اسلدددددلة د  دددد  اسلدددددلةع ل ددددد   ا  لدددد  لةداىددددا لدددد  للدددد ا   اس ىدددد  لدددد  اسدددد فس  ال دددد

داس دددد د   ع دكدددد   لدددد  اح لل   دددد  لدددد   الأهللددددة  دددد ا للددددن ل ا دددد  ى دددد  ع  م دددد     دددد  لدددد  
م دددددد  اس  ددددددب داس دددددد اع اسدددددد    ل لادددددد  ادددددد د  اس دددددد س  سل ددددددل  سدددددد  ىلدددددد   أه دددددد  دلدا  ددددددة 

 اسىل   . د  أل ص  ى  ل اسدا ع دل   
اسل   دددة سنلددد    World Health organizationدل  ددد  ل  لدددة اس دددىة اس  سللدددة 

اس دددددىة   دددددفة م لدددددة لددددد  اس ادلدددددة ا     لدددددةعللف د  اس دددددىة سدددددا     ى سدددددة   سددددد اسللىدددددا   
ارللدددد ح اس دا دددد  اس لددددللة داس   لددددة دا  لل ملددددة دسددددلس ل دددد ا  لدددد   اسلدددد ض   سدددد لادددد   

س  ددددىة اس فلددددلة اسدددد  لدالددددب الألدددد اا لددددع أ فلدددد   دلددددع  أد اسددددده    دلادددد   ل  عددددط اسل  لددددة
دا  ادددددد اج داسلدددددد د  ا  للدددددد م    اس دددددد س  ملدلدددددد  لددددددع ىددددددا أ  دددددد  لدددددد  اس  دددددد ج داس  دددددد
كفددد ل  ع  WHO,1967,141 ; اسلددد ل  داس دددا   م ددد  لدا  دددة ى ددد ئب اسىلددد   د  دس ددد    

 (31ع   9183
 تعريف الصحة النفسية : -أ 

ل  اسلدالددددددب ا  للدددددد م ع داس ددددددىة اس لددددددللة داس دددددداد      دددددد  ى سددددددة لل دددددد     دددددد اهل ل  ل دددددد
دا  لل ملدددددةع داساددددد د      لل  عداسل  دددددصع  اس فلددددد  داس ل    دددددةع داس دددددىة اس فل لدددددللة

 (945ع  0220ع     اهل داسا د    لأل ع داس    اس ال   
ل س ددددددىة اس فلددددددلة هدددددد  ى سددددددة اائلددددددة  لدددددد ل   لللددددددع ل  دددددد  اسفدددددد ا  دددددد لأاا  اسددددددد لف  اسر لددددددص 

لدددددددب س ا  دددددددلة   لدددددددلل ع م  لددددددد ع ا ف  سلددددددد  دا لل ملددددددد ( داسلللدددددددع  ددددددد س لد داس دددددددىة اسلل  
ع  ددددد ا ا م ددددد  لى  دددددب  الددددد    ددددد ا ا الآ ددددد ع عدلكدددددد  اسفددددد ا للدال ددددد   فلدددددل  لدددددع  فلددددد  دلدددددع 

 م دددددد  لدا  ددددددة ل  سدددددد  اسىلدددددد   دلدددددد دك  م الدددددد   ى دددددد  ل ددددددلع لدددددد  لدددددد لة دلدددددد    لددددددل 
 (97ع  9111ا     ع د 
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  فدددددددص ل ددددددد  أ  لردددددددد  ى سدددددددة اس فدددددددص اس فلدددددددلة داس   فلدددددددة ألددددددد  لف دددددددد  اس دددددددىة اس فلدددددددلة س
داس   لدددددددة   دددددددا   ادددددددكص اددددددد   اائددددددد  ع دسرددددددد  للى دددددددب اس دددددددىة اس فلدددددددلة س  فدددددددص   دددددددا لددددددد  

ل  ددددددا سدددددد   Stability Emotionalى سددددددة لدددددد  اسث دددددد د ا  ف دددددد س    سدددددد اسد دددددددح   س فددددددص 
ا لددددددددل  ا  لدددددددد  لدددددددد دك  دلى  ددددددددب اسلدددددددددا   لدددددددد  اا ددددددددص  فلدددددددد   دددددددد   اسى  دددددددد د اس لددددددددللة 

 ( 998ع  0224 ااددا ع   ا  م  دا  لل ملة ل  ى     ع ة 
دل ددددد ع اس  ىثدددددة اس دددددىة اس فلدددددلة س  فدددددص :     ددددد  ى سدددددة ا    لدددددة لل دددددل  م  دددددة اس فدددددص 

اس فددددددص م دددددد  لدددددد   اسىدددددد  اس ددددددىلة لددددددع اسدددددد اد داسلدالددددددب الألدددددد   دا  للدددددد م  عد ددددددا   
داسث ددددددة اسلل  اسددددددة د ددددددا   اس فددددددص م دددددد  ا لدددددد ا  ا  ف دددددد س  ع  ى دددددد  لادددددد   اس فددددددص  دددددد لأل  

 داس ل    ة داس   .
 نسبية الصحة النفسية : -ب

للكددددد  أ  ل ددددد س   لددددد لة اس دددددىة اس فلدددددلة لددددد   ادعلددددد   :اس ادلدددددة الأدسددددد  اس دددددىلة داس ادلدددددة 
ل  ددددددد  أ  سدددددددلس ه ددددددد    ددددددد  ل  دددددددص  ددددددد   ل س دددددددىة اس فلدددددددلة  لددددددد لة   اسث  للدددددددةع اسث  لدددددددة

الأ دددددى   داسل  ددددد  ع أد  ددددد   لددددد  ىددددد ئ  م ددددد  اس دددددىة اس فلدددددلة دلفل ددددداه  ع د  للكددددد  
 لدددددل   لددددد   للل دددددد    سىدددددا الأ  ددددد  س  دددددىة اس فلدددددلةعدل     ددددددا   سددددد أ    لددددد  اس ددددد س 

 اسىا الأ    ل  ا    ا  اس فل  اد ل  ا  اا  اس ىة اس فللة  مل   ع :
   لددددد  سدددددلس ه ددددد   ىددددداا أ  ددددد  أد   ددددد ئ  س  دددددىة اس فلدددددلةع لددددد   د دددددا  ا مل ددددد   الأدح:

أد اسفاددددصع دلدددد   ا ى دددد لسدددد     دددد     لدددد     ددددد لدددد  اس دددد اع ع أد لدددد  اس  ددددب  دسدددد   د ددددا 
امل   ددددددد  أ  اسلدالدددددددب اسا  دددددددد   لددددددددك ا ل لددددددد  م   لددددددد  لددددددد  لادددددددد م  دا ف ددددددد  د لددددددد  لةع 

 ددددد   اس دددددص دا ددددد  م ددددد  دا  للددددد م  لددددد  اس  لددددد د الأل لدددددلة س  دددددىة اس فلدددددلةع ل دددددلس ه
 أ  ه    ل ا ى ب اسا  ة اس  دى ل  اسلدالب .

اسل دددددد  ر     ل فددددددد  لدددددد  ا  ددددددة ا  دددددد  ا ع ل   دددددد  ا    دددددداأ    ا مل دددددد   اسثدددددد   :  
اس ه  لددددة ع ألدددد  اس ادلددددة اسث  لددددة لدددد   ا  دددد  ا  د  سدددد لدددد  اسلاددددك د اسلدددد دكلة دع ل دددد  

 دددددددىة اس فلدددددددلة لددددددد  أىدددددددا  دا   ددددددد   لددددددد لة اس دددددددىة اس فلدددددددلة ل ددددددد  اس لددددددد لة اسث  للدددددددة ع ل س
لف دددددد  ث ددددد ل   ل  ددددد  لددددد  ل دددددا لددددددل  د دددددىل  لددددد  ث  لدددددة لددددد   دددددا   ل دددددا كددددد س  لددددد  ث  لدددددة 

  لدددددددا  ل  ددددددب     ددددددب م دددددد   أدع داس كددددددس  ددددددىل  ل ددددددلس ه دددددد   لدددددددا  ل  ددددددب أ دددددد ى 
لددددد د  ل ددددد   لددددد  كدددددص اسث  لددددد دع ل س لددددد لة اسث  للدددددة لل ردددددا م ددددد  لىدددددد   اسلكددددد   داس لددددد   

 (  30-39ع 0225 كف ل ع 
 معايير الصحة النفسية ) خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية ( -ج

 لدددددلاح م ددددد     لددددد ا لدددددلا ح م لددددد  ل  اددددد   ع  أداس دددددىة اس فلدددددلة لف دددددد  ل ددددد    ل لددددد  
كددددددد   لددددددد د   لدددددددك اد ددددددددا اس دددددددىة اس فلدددددددلة م دددددددا اسفددددددد ا لددددددد   ددددددد ح ل ى دددددددة لددددددد دك ع 
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داس كدددددس  دددددىل   دلددددد  ه ددددد  اساددددد   لددددددل  امل   ددددد  أ  اساددددد    لللدددددع   دددددىة  فلدددددلة 
 ل  ك  ل      اسل د  اسلد  د  للاه  ل      س  ىة اس فللة :

لاددددلص ل دددد   اس   ددددة اس ددددىلة لددددع اسدددد ادعااااا العلاقااااة الصااااحية مااااع الاااا اف والمجتمااااع :1
دل  دددددص دل ددددددع  س ددددد اد دلفلددددد     ددددد  لددددد  ا   سددددد   ددددد   اساددددد   اسلل  دددددص س الددددد   ل دددددط 

اا لددددددد  دالدددددددلى    ع  درل ر دددددددا م ددددددد  ل ددددددد      ل ل  ددددددد   ل دددددددا   س   ل دددددددا   دا  ددددددد  سل ددددددد ا  
 (14 - 17ع  9117دامل  اال  اس   ة  ل ا د   لة ع 

دلدددد  ادددد دل ل  ددددص اسدددد اد ل دددد  اسدددد اد اسدددد    ل ددددط   سدا  لددددة    دددد سده  عدا  ل دددد  دل  ددددص 
ا ل   ددددد  دثل ددددد ع د  دددددا  لددددد  لكدددددد  ل ددددد  اساددددد   س الددددد  لددددد لل       ددددد ل اسددددد اد   ل  ددددد   

لدددداى لدالدددب اسادددد   لددددع  الدددد   أل دددد  عدعدددد ث  م دددد  ل  دددص اسدددد اد لكدددد  ل   دددد  س الدددد  لددد لل 
 ا ى دددددد لدلددددددع اسل للددددددع ع ل سادددددد   اسلل  ددددددص س الدددددد  لكددددددد  أ ددددددا  م دددددد  ل  دددددد  لدا ددددددط 

ل لدددددد ع  ك    ل لدددددد  دلدددددد  ل ل ع د  د     ع ددددددة   دددددد   ع دهددددددد ادددددد   ل دددددد   كلك   لدددددد  اسدا  لددددددة
م ددددد  اسفددددد ا مددددد  لأ   لدددددض اسددددد اد أد ك اه ل ددددد  لددددد ل ل  م لددددد   أد لك ه ددددد ع  ددددد لض  الددددد 

 م دددددد  أ  لىددددددد  م دددددد    دددددد  سدددددد  للدددددد ما  داسادددددد   اسلل  ددددددص س الدددددد  ع  الآ دددددد ع ل   دددددد  
 ( 03ع 9112 ىا أدل  ل   س  اس   ل ا ل     س ال   كف ل  ع  ا   ع 
ع داسادددددددد   اسللدالددددددددب  الآ دددددددد ع ل ددددددددد  م دددددددد  اسلدا ددددددددص داسلف مددددددددص لددددددددع  ا  لدددددددد  لىلدددددددد   

  م   لددددد  ا  لل ملدددددة دلف م لددددد  ا لل ملددددد  لاددددد    لددددد   سددددد  اسددددد  أ  ددددد  ىدددددا ع دللل ددددد
 ( 07ع  0222  س لب دا  ل ا  دا لل  ح ل  اسد د  ال     دلط ع 

( اسث دددددد د ا  ف ددددد س    دددددداا لددددد  الأ  دددددد ا  (Eysenckأ   ددددد   ددددد ى  اااااا الثباااااااف الانفعااااااالي:2
الأل لدددددلة  لددددد  اسا  دددددلة  داسلددددد  لادددددكص   ددددد  لل ددددد  للدددددلل ا لللدددددا  ددددد      لددددد   لددددد  

اس  دددددددد  اسلدددددددد س  اسدددددددد   للث دددددددد    سدددددددد اسدددددددد   للث دددددددد  اسث دددددددد د ا  ف دددددددد س   اس  دددددددد  اسلد دددددددد 
اسث ددددددد د ا  ف ددددددد س  اساددددددد   اس ددددددد ا  داسث  دددددددد داسل  ددددددد   داسللف ئدددددددص  دللثدددددددصاس  ددددددد  لة  

داسددددددا  بع ألدددددد  اسادددددد     دددددد  اسث  ددددددد اس  دددددد     ل ددددددد لدددددد عع اس  دددددد  د  دددددد  اسللددددددل   
 ( 39- 53ع  9131داسلل    داسل الع  ا     

اس فلدددددددد  كلر لددددددددص مل لدددددددد د اسلفك دددددددد    دددددددد د   لدددددددد  أ ددددددددص اسلر لددددددددصل سث دددددددد د ا  ف دددددددد س   
لى  دددددب أهدددددااع  دددددىلة د فلدددددلة ل  دسدددددةع ده ددددد  ل ددددد   د داساددددد د    ددددد ب ل  لدددددة دلل  لددددد ة 

أ    لددددد ى   لدددد   ل دددددد   اددددد  عل ددددد      ددددد  لدددد  م ددددد  لدددد   اسفددددد ا لدددد  لدا  دددددة لدددد   لك  لددددة
د      ددددد ة م  دددد    ددددد للللدددد   ساى ددددد ل دل دددد    ا ف  سلددددد ع أد ل ددددد   ا ف   لدددد  دل  ددددد 

لل  ددددة    ددددا  مدددد  اسل ددددد  دا  ددددال عع س دددد ا ل ل دددد  اسث دددد د ا  ف دددد س   كدددد  أل لدددد  سلر لددددص 
 (.903ع 0229اس   د  ع اسا  لة دلى  ب اس ىة اس فللة 
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أىدددا ل ددد ه  اس دددىة اس فلدددلة  ل دددا اساددد د   ددد لأل والطمأنيناااة : اااا الشاااعور باااالأمن3
ل     ددددد  ى  ددددد د أل لدددددلة   الآ ددددد ع دعددددد ى أ عكلدددددد  أ  الألددددد  اس فلددددد  داسىددددد  داسث دددددة لددددد  

  س ل    دددددة  ا ىلددددد سلدددددل ا    سددددد    دددددة لددددد  لددددد داد اس فدسدددددة اسل كددددد     اددددد  م   ددددد ا  
اساددددد د   ددددد لأل  اسددددد     سددددد ل س فدددددص لىلددددد    لددددد  اسل اىدددددص اس ل عدددددة اس ى دددددة ا  ف  سلدددددة

   ئددددددد  س لدالدددددددب اس فلددددددد  دا  للددددددد م  ع دلىفدددددددا لدا  ددددددد  اس فلددددددد ع دع كدددددددا الدددددددل  ا   ل دددددددد 
 ىلدددددد س اس فددددددص   س ل    ددددددة  أل لددددددلةاسىدددددد  داس  دددددددح دا لددددددل  ا  ك    دددددد    سدددددد  ى  ددددددة 

س ددددد   اسى  ددددد د  ا اددددد  عألددددد  مدددددا  ( Eirkson, (1963,24سلى  دددددب  دددددىل  اس فلدددددلة 
 داس ل    ددددة أمدددد اض ل  ددددلةع لدددد سف ا اسلددددد  لادددد    دددد لأل   سدددد  دددد ا    ى    دددد أد 

لاددد    ددد س دع دسددد     ددد    ل  ددد  اس  دددب د   أ  اسلدددد    ل  ددد    ددفة م لدددةع دهددد ا  
 (5 ع0225ع  ا    اس  اع   ص ا        ه   اسلا م   اكص لل  ل  لع اسلد ط

  سلدددد  ا   الألدددد  اس فلدددد  ل كددددس ادددد د ا    ااااا الشااااعور بالسااااعادة والرضااااا عاااان الحياااااة :4
 ىددددددد   سددددددداى اسفددددددد ا دا  اسلددددددد  ا  للثدددددددص ا  ك لددددددد  سا  دددددددة اس  ددددددد  مددددددد  اسىلددددددد   داساددددددد د 

 م  ددددددددد د ا لل ملدددددددددة ل  ددددددددد ع دا   لدددددددددةداسلددددددددد  ا  ل  ددددددددد  ع دا  للددددددددد   س  ل مدددددددددة  الآ ددددددددد ع 
دلل دددددددل  اسلددددددد  ا  ث ثدددددددة م   ددددددد  أل لدددددددلة اس  ددددددد  مددددددد  اسىلددددددد   دل   ل ددددددد  اسل ل فدددددددةع 

 لددددددددددددد   ل دددددددددددددل   لددددددددددددد    دددددددددددددب دارلئددددددددددددد    داس  ددددددددددددد   دا لدددددددددددددللل ع داساددددددددددددد د    س   دددددددددددددةع
 (03ع9117 ا    صع

د ددددد س     اسلدددددد للة اسلد ددددددملة س ىلدددددد   ل سلددددد  ا    س دددددا   م دددددد  لدا  دددددة ل  سدددددد  اسىلددددد   ع 
هددددد ا     ددددد لة س  دددددلع لددددد  اسى  ددددد  داسدا دددددعع داسل د دددددة ع  دل  س  ددددد  دلاددددد ر    اس دللدددددةع

 ا ى ددددددددددد لدا     لدددددددددددة ع دلىلدددددددددددص اس ددددددددددد د  د داسللددددددددددد دسل د ا  لل ملدددددددددددة ع دلدا  دددددددددددة 
داس دددددلع لددددد  لددددد لة دلددددد   هددددد ا  ددددد ا   ددددد سف ا  سددددد  اسلللدددددع   س دددددىة اس فلدددددلة داس لدددددللة 

م دددددد  اسىلددددد   داسلللددددددع   ددددد  عداسل  ددددددل   دا   ددددد حداسلدددددد   اسددددداا    داس دددددد       لل ملدددددةدا 
 ( 07ع  0229؛  م ا اس  سب   94 -97ع 9188   ه ا  ع دأل  س للل  ص  ث ة 

 اضطراب مابعد الصدمة بالصحة النفسية في مرحلة الطفولة  علاقة ثالثا_
 كم ددددددد     دددددددا دااسلل   ددددددد   لددددددد  ل ددددددد ح اس دددددددىة اس فلدددددددلة    ( 9147ل ددددددددح ل دعدددددددا  

 ا هللدددددد   س ل ددددددد    اسلددددددد   ل ددددددد ض س ددددددد  الأ فددددددد ح  دددددددى ل  اسىددددددد د  داس  دددددددط اسلل لددددددد ع
اس فلددددلة لدددد  ل ى ددددة اس فدسددددة هدددد  اسلدددد  للكدددد  لا ل دددد    لدددد  ل ى ددددة  ل   دددد  ا  د

اس فدسدددددة عدعدددددل  د دددددط ا  ددددد  ا  د اس فلدددددلة  ددددد   الأ فددددد ح ك لددددد  أىددددداثد ل  ددددد اد  ا دددددا  
 ((cdc, 6, 2009 ل    ع ة ل    الأ ف ح م ا  اسل  ع أد اسل  لص لع لا م ه 

ل س  دددددد   ألدددددد د  لر ددددددط ل ىدددددد ع اسل دددددد  اسلدددددد  اسفدددددد ا ألدددددد     دددددد   لدددددد ل  لدددددد   دددددد دع 
ألدددد  اسف ئددددا  اسلدددد       دددد  اسل دددد   للللثددددص  لل دمددددة دد ددددا للدددد    ددددض اسف ئددددا  دلردددد   سالدددد ع



آذار( 821مجلة الآداب / ملحق العدد   هـ 8110م /  2089                                              ) آ

717 

ألدددد  اس دددد   اسدددد      ددددص  ع ادددد د عةلللدددد  لادددد    دددد  لدددد   دددد   أد ا ل دددد ا مدددد  ل دددد    
اسفددددددد ا    ددددددد  س   ددددددد   لل للددددددد  لددددددد  مدددددددا  مدالدددددددص اا  لدددددددة د    لدددددددةع ك سل رلدددددددة اس   ئدددددددة 

ا  ددددلة اسفدددد ا د   دددد     دددد  اسدددد     دددد  ع  سدددد  دددد ا   سدددد      د  دددد اد اس فدسددددة اسل سلددددةع
داسفادددددص لددددد  لدا  دددددة اس ددددد اع داس  دددددبع داسل ددددد ض سل  ردددددة  فلدددددلة  ألددددد د  لرلفددددد  ل ىددددد ع

ع 0222اس  دددددد    ع ؛039 -032ع 9183م دددددد    دددددد   دددددد س    اس لدددددد م  ع   لددددددلة ل  ددددددد  
941) 

اسادددددددد د   ددددددددد لأل  اسددددددددد   ل دددددددددا ادددددددد    أل لدددددددددل  س لدالدددددددددب اس فلددددددددد    سددددددددد ل س فددددددددص لىلددددددددد   
اسىدددددد    سدددددد دا  للدددددد م ع دلىفددددددا لدا  دددددد  اس فلدددددد  دع كددددددا الددددددل  ا    ل س فددددددص لدددددد  ى  ددددددة 

  دددددددد   س   ددددددد ع دهددددددد  داس  ددددددددح  لددددددد  اسلىل ددددددد    ددددددد  ع داس لددددددد    ىل  لددددددد  د م  لددددددد  د  ل 
لددددددع ا لددددددل  ا  م   دددددد  أل لددددددلة  ىلدددددد س   دددددد ا د  م دددددد   سدددددد  ل دددددد   اسى  دددددد د ل ل دددددد 

دم دددددا ل ددددد ض اس فدددددص س ىدددددا  اس ددددد ا   ددددد ى كدددددص اددددد    ل  ددددد  ألددددد    اس فدددددص   س ل    دددددةع
م  لدددددد  دلل دددددد ض  ددددددد ل  مدددددد   فلدددددد  دمدددددد  اس دددددد س  س لددددددداد ع د لددددددد  أ  لردع دددددد  اسل  لدددددد  

 اس ددددد الةع الأىددددداا م ددددد  الدددددلل       ددددد   ددددد ا  لك ددددد  داسد ددددداا   سددددد     ددددد    ددددداع سددددد س 
د ددددا ل ددددد    (053ع0290ع دلرددددد  الآثدددد   ملل ددددة دلدددد ث    دددددداكص أرثددددد  لددددد  اسر    أىلددددا 

الأ فدددددددد ح لدددددددد  لاددددددددك د لدددددددد  اس ددددددددىة اس فلددددددددلة دل  دددددددد  اس  دددددددد   داسدددددددد ه  ع اسىدددددددد  د 
  رلئددددددددد  ع اس  دددددددددصع   دددددددددب ا  ف ددددددددد حع اس ددددددددددع ك اسللكدلددددددددددل للةع لادددددددددك د ا ف  سلدددددددددة

ع الأ دددددد ل اسل  دددددد  لاددددددك د لل  ددددددب   س دددددد ااد ك دددددد ا  اسل  لددددددةع لدددددد  الأ دددددد  عع   دددددد  
 (11ع  0229اسل  ث   اس     ع 

د ددددددا ل دددددددح   ئددددددص :    اس فددددددص سالدددددد  اس ددددددا   م دددددد  اسلدددددد     لددددددع الأىدددددداا   رلدددددد  لفدددددددب  ددددددا   
  مدددد  اس دددد س  سالدددد ع د  سلدددد س  ل ددددد اسر ددددد  ع د سددددد   لدددد   مددددا  د دددددا ل ددددد اد  دددد ه   كث دددد  

أرثددددد  ل ددددد   س لدددددد د اد دالأ لددددد ل اسدا  دددددة ل ددددد  اد  ل    ل ددددد   ددددد ل   لددددد سع دهددددد ا اس ددددددح 
 ددددددىل  لدددددد    ىلددددددة دسر دددددد  لدددددد    ىلددددددة أ دددددد ى ل  دددددد  أ  اسلدددددد     ىدددددد   لىددددددا  لدددددد  هددددددد   

 ددددد   ددددد ا   سددددد  لث  دددددد ألكددددد   دال  هدددددد د اس ددددددادا  دا  ل دددددد   دمددددددا  اسث ددددددة لدددددد   اس ددددد دع ل
 (  737ع0221اسلفلدىة ع  أ  ا     ل ة اس اس

 أسئلة الدراسة وفرضياتها :اا 8
   ا اس الة ساى أل اا اس   ة        ا      ل  ا    ةلللدى  ل  –

 %5دلل د  اس  ىثة    ل     ىة اسف  ل د اسل سلة م ا لللدى ا سة 
 ددددد   للدلددددد  ا  ددددد د الأ فددددد ح م ددددد  ل لددددد س   ى ددددد ئلةلد دددددا م  دددددة  اد ا سدددددة    -9

   ا اس الة دللدل  ا   ل   م   ل ل س اس ىة اس فللة . ا   ا      ل 
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 دددددد   الأ فدددددد ح اسدددددد    سددددددا      دددددد اد  دددددد الة   ى دددددد ئلةلد ددددددا لدددددد دب  اد ا سددددددة    –0
  دددددددا اس دددددددالة  ا ددددددد  ا  لدددددد   سدددددد دالأ فدددددد ح اسددددددد    ل ددددددد د سدددددددا    اس  دددددد اد اس ددددددد الة 

 اس فللة . ل  ى سلل    اس ىة
 ددددد   ا  ددددد د الأ فددددد ح م ددددد  ل لددددد س ا ددددد  ا    ى ددددد ئلة  لد دددددا لددددد دب  اد ا سدددددة  -7
   ا اس الة ل  ى سلل    اس  س. ل 
 دددددد   ا  دددددد د الأ فدددددد ح م دددددد  ل لدددددد س اس ددددددىة   ى دددددد ئلةلد ددددددا لدددددد دب  اد ا سددددددة    -4

 اس فللة ل  ى سلل    اس  س.
اسلددددد اس   لىددددداا ل للدددددع اسا الدددددة   للدددددع  ددددد   اس دددددط مجتماااااع الدراساااااة وعينتهاااااا:_9

اائدددددددد     سدددددددد لددددددد  اسلدددددددداا س اسىكدللددددددددة لدددددددد  لى ل ددددددددة  عددددددددط الاددددددددب ع د ددددددددا لدددددددد  اس  دددددددددع 
مددددداا اسلددددداا س اسلددددد  لىلدددددد  م ددددد   أ لددددد  لا  عدددددة اسل رلدددددة   عدددددط الادددددب ل ددددد    ا ى ددددد  

( 9945( لا لدددددة دمددددداا اددددد   اس دددددط اسلددددد اس   ددددد   9035 ددددد   اس دددددط اسلددددد اس  
دل لددددددم    (02431 ا  ددددد   (دمددددداا09850اددددد  ة در ددددد  مددددداا  كدددددد  اس دددددط اسلددددد اس 

     49879) 
لددددد  لدددددى  اس   دددددة   س  ع دددددة اس اددددددائلة اس   دالدددددةع   مل   هددددد  ا لددددد  اس ددددد ب م دددددال  لردددددد  

ع  0224ع   أ دددددد مددددد     ددددداا دل لاددددد   م ددددد  للددددد ىة    اللدددددة لل اللدددددة  اسل لل ددددد د ك  ددددد
(د سدددددد    مل دددددد   كددددددص لا لددددددة للثددددددص م  ددددددداا دكددددددص  ددددددط  ا الدددددد  اا ددددددص اسلا لددددددة 980

د  لدددددددددددددد اس  ىثدددددددددددددة    للددددددددددددد     س  ع دددددددددددددة اس اددددددددددددددائلة لددددددددددددد   اسل لددددددددددددد    للثدددددددددددددص م  دددددددددددددداع
( لدددددد  ا للدددددد     ل  دددددد ع  الددددددل  ع   دددددد دا ع  دددددد     اس  لفددددددة  اسلددددددصع اس  دددددد ع ل   ب ا  م لددددددةع

 فدددد  د ف ددددةع   ددددا  سدددد  لدددد   (9922لا لددددة لدددد     دا ددددع لا لددددل   لدددد  كددددص ل   ددددة  (70 
الددددددلل    لأ فدددددد ح ل   دددددددا  ( 397( الددددددلل   ع ثدددددد    ددددددا  سدددددد  لدددددد  ا للدددددد   9222لد عددددددع  

( 423( الددددددلل    س فددددددص د ف ددددددة لدددددد  أ ددددددص  082سلدا دددددط  دددددد الة د  دددددداه  لدددددد  ا للدددددد    
   ا اس الة.  س ا   ا  ل م اه  ا  ة أم   ل  اسللدل  م   ل ل

 الدراسة: _أدواف11
الددددددل ا  هدددددد ا اسل لددددددد س لدددددد  ا الددددددد د    دددددد ل   ددددددد   مقيااااااار الخباااااااراف الصاااااااادمة : -1

( دع ىددددد  اسل لددددد س لددددد  الأىددددداا  داسل ددددد    2 ,80س  دددددىة اس فلدددددلة   ددددد  ل  لدددددص اسث ددددد د  
 دددد سى دب    دددد  ةاسلدددد  لدددد    دددد  اس فددددص  ل  ددددة أىدددداا  اس  ددددط اسلل لدددد      ددددط ع  دددد    

 أ دددددا    أدلاددددد ها    رددددد    ع لددددد ح أد ددددد      ددددد بع ا للددددد ج لاددددد ها    ددددد س أس   ددددد   دع 
 ل ددددددا (  أد  ىددددددا  الألددددد   ألددددد اا ل ددددددا ع لاددددد ها  اس  دددددط ع لاددددد ها   أد  ددددد ا    ىددددددا  أد

دلدددددددددع ل ددددددددد  اس  ىثددددددددة  ل   ددددددددب اسل لدددددددد س م دددددددد  ، ( م دددددددد   29دعلرددددددددد  م   الدددددددد  لدددددددد   
دع ددددد    اسددددد    سددددد   ل   ددددددا س  ددددد اد  ددددد الةلددددد  اسلددددداا س  لدددددل   ا الأ فددددد ح   الأ فددددد ح
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              د   دعدددددددددددل   لددددددددددد س ادددددددددددا  اس  ددددددددددد اد اس ددددددددددد الة م ددددددددددد  اس ىدددددددددددد اسلددددددددددد س أم   ددددددددددد   ددددددددددد    
ادددددددددددا ا ع دلددددددددددد   (لددددددددددد لدب 99   ددددددددددد اد للدلددددددددددد ة  (92 -3     ددددددددددد اد  لدددددددددددل ة (2-5  

  ائ ددددد  ىددددددح د ددددددج  ددددددل  ة      ددددداا لددددد س م ددددد  ل لدمدددددة لددددد  اسلىكلددددد   لمددددد ض اس
 ل  اس  ئة اسلد عة .  ف حسناس  ا   س ل ة 

: امللددداد اس  ىثدددة ل لددد س  الأ ع  ددد د  ع بعاااد الصااادمة  مقياااار اضاااطراب ضاااغط ماااا-0
( اسدددد   لدددد  ل ددددللل    دددد   م دددد  اس ددددص اسلا ل دددد  الأل عكدددد  اس ا ددددع داس ددددص ل  لددددة 0225

(دهددددد ل  ددددب DSM.IV,1994,442 ; WHO.ICD,1992,10  اس ددددىة اس  سللددددة
م دددد  اس  ئددددة اس  ا لددددة م دددد  م  ددددة لدددد  اسلدددد اه    ع د ددددا الددددل الد  اس  ىثددددة اسى سلددددة اس دددد   
اسثددددد    ل ددددد  ع دهدددددد اس ددددد     لددددد س ا ددددد  ا   ددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة لددددد  اد  اس ددددد   

 دددددا   دث  لددددد  م ددددد  اس  ئدددددة اسلدددددد عةع لأ  اسفئدددددة   مددددد ا اس ددددد    ددددد س   اد اس ددددد الة    دددددا 
 سلدددددة ل ى دددددة اس فدسدددددة اسللددددد     ع كلددددد  أ  اس  ئدددددة اسلددددد  لددددددع اسللدددددل الة لددددد  اسا الدددددة اسى

( ل دددد   ل  دددد  73 ددددل  ل   ددددب اسل لدددد س ل  دددد  هدددد  اس  ئددددة اسلددددد عة ع داسل لدددد س  لرددددد  لدددد   
ل دددددد اد( داسل ددددددد ح اسثددددددد    92أ رددددددع ل ددددددد  د دهدددددد : اسل ددددددد ح الأدح ا لددددددلث    ا  ف  سلدددددددة  

  دددددد     مدددددد ا  دددددد ح اسث سدددددد  ل دددددد اد( داسل3ل  دددددد  اسل    دددددد د اسل ل  ددددددة   سىددددددا  اس ددددددال   
             ل ددددددددددددد اد ( اسل ددددددددددددد ح اس ا دددددددددددددع لدددددددددددددا   اسل ددددددددددددد  اد ا  لل ملدددددددددددددة  1  اسىدددددددددددددا  اس دددددددددددددال 

 ا    دددددةألدددد   ل دددد اد دهدددد  ل دددد اد لكدددد    س دددداب اسل لدددد سع (5  سدددد      دددد لة ل دددد اد( 3 
ع  ( دلدددد  ل   ددددب اسل لدددد س م دددد   للددددع  أىل  دددد اائلدددد  ع   ل دددد    س دددداائص  اد لددددا   ث ثدددد 

اسدددددد    لدددددد  ا للدددددد  ه  للدددددد  ل   دددددددا سلدا ددددددط  دددددد الة ع دلدددددد  ا للدددددد   الأ فدددددد ح  الأ فدددددد ح
 . PTSDاس    ى  دا م   ا  ة لدب اسللدل    مل   ه  ل   دا ل  

 : بعد الصدمة( )اضطراب ضغط ماالخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة  -
:لدددددد  مدددددد ض اسل لدددددد س م دددددد  ل لدمددددددة لدددددد   صاااااادق المحكمااااااين :صاااااادق المقيااااااار_1

اس  ئدددددة اسل  لللدددددةع  د دددددا   ددددد  مدددددااه  لددددد ع لىكلددددد     ددددداا    ائ ددددد  ىددددددح ل  لددددد ة  أم ددددد  
لددددد  اس فدسدددددة اسللددددد      دد ددددددج  دددددل  ل   اس  دلدددددة د دددددا    ددددددا اسل لددددد س س ل ى دددددة اس ل عدددددة

% ع دم ددددد   دددددد  ل ددددد  الآ ا  لددددد  ل دددددا ص   دددددض 15ك  دددددد  لددددد ة ا لفددددد ب  ددددد   اسلىكلددددد   
لددددد  ل دددددا     سل  لددددد  الأ فددددد حع كلددددد  كددددد   (08(د  ددددد   91(د  ددددد  94اسف ددددد اد كددددد سف      ددددد  

ل دددددددد اد سل دددددددد    5% م دددددددد  ىدددددددد ع ل دددددددد اد اس دددددددداب اسلكد ددددددددة لدددددددد  12ا لفدددددددد ب   لدددددددد ة 
 .م     79اسل ل س 

:لدددد  اسل رددددا لدددد  ث دددد د اسل لدددد س  كمدددد ا  اسل   ددددب  ااااا ثباااااف المقيااااار :الثباااااف بالإعااااادة2
ا   دددد  (  ددددد  ع د دددد02(  فدددد  د ف ددددة د ف  ددددص  ل دددد   ددددا    922م دددد  م  ددددة لكد ددددة لدددد   

لدددددد  اسل لددددد س ككددددددص د  س لددددد ة لأ  دددددد ا اسل لدددددد س  (22508ل  لدددددص ا  ل دددددد ل لددددد  اسل  ل دددددد   
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ع   ى ددددد ئل دك  دددددد  لل  ددددد  ااسدددددة  (,.391ددددددددددد ,.003ل ادىدددددد ل  لدددددص ا  ل ددددد ل  ددددد     ل دددددا
  ددددا اس ددددالة ككددددص دأ  دددد ا  اسف ملددددة لل ددددط  دهدددد ا ل  دددد  أ  ل لدددد س ا دددد  ا   دددد   لدددد 

 ل   ب اسل ل س.  م ا   سث  د دلب   ع ة 
  لددددددد اس  ىثدددددددة  كمدددددددااا ل لدددددد س س  دددددددىة اس فلدددددددلة  ااااااااااااا مقياااااااار الصاااااااحة النفساااااااية :3

سن فدددددددد ح لدددددددد  ل ى ددددددددة اس فدسددددددددة اسللدددددددد     ع   ددددددددا ا  دددددددد ع م دددددددد  الأا لدددددددد د داسا الدددددددد د 
اسلدددددددد   ة مدددددددد  ل دددددددد ه  اس ددددددددىة اس فلددددددددلة دل دددددددد     اسا  ددددددددلة اسلدددددددددلة سدددددددداى اسادددددددد    

م ددددد   ( دل دددددلس  للدددددة أ  ددددد ا سردددددص   دددددا ماددددد   52دالأ فددددد حع د دددددا    دددددد   ددددددا اسل لددددد س  
م ددددد  اد دهددددد  ك سلددددد س : م  دددددة اس فدددددص اس دددددىلة لدددددع اسددددد اد ع  دددددا   اس فدددددص م ددددد  اسلدالدددددب 
الألدددددد   دا  للدددددد م  ع  ددددددا   اس فددددددص م دددددد  اسىدددددد  داسث ددددددة اسلل  اسددددددة ع  ددددددا   اس فددددددص م دددددد  

ة  ددددداائص ث ثددددد  م ددددد  ا لدددد ا  ا  ف ددددد س  ع اددددد د  اس فددددص  ددددد لأل  داس ل    دددددة داس  ددددد . دلدددد  
 ع   ا ا( أىل   سا   ة  اائل  ع 

 )مقيار الصحة النفسية(الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة : 
 : صدق المقيار -1

 دددددد ى اسلى ددددددب لدددددد  ا للددددد ب اسدددددداا    س ل لدددددد س  ل   ددددددب :اااااااا صاااااادق الاتساااااااق الااااااداخلي
(  فدددددددد  د ف ددددددددةع   لددددددددد اس  ىثددددددددة 922اسل لدددددددد س م دددددددد  م  ددددددددة الددددددددل  ملة لكد ددددددددة لدددددددد  

ل  لددددددص    لددددددد  س  ل دددددد ل  لددددددل  ا  ل دددددد ل د ا  ل دددددد ل  دددددد     دددددددا اسل لدددددد س    لددددددل اا 
دك  دددد  داسا  دددة اسر لدددة سردددص   ددداع ثددد  اسدددا   د اسر لدددة سردددص   دددا داسا  دددة اسر لدددة س ل لددد س

٪ د  سلددددددد س   ل دددددددط اسل لددددددد س    للددددددد ب  5٪  د 9ااسدددددددة  ى ددددددد ئل  م دددددددا للدددددددلدى ا سدددددددة 
 .(0د  9اساا    كل  هد لد   ل  اس ادح      

لدددد  ىلدددد   اسدلددددل  لدددد  ل لدددد س اس ددددىة (:ب ا الصاااادق التميياااازي )المقارنااااة الطرفيااااة
( دلددددد  ثددددد  ل لدددددل  اسدددددا   د اسددددد  ل لددددددمل   : ل لدمدددددة 921اس فلدددددلة د دددددا   ددددد  ل ددددداا    

لدددددد  اسدلددددددل  عدل لدمددددددة  د  اسددددددا   د الأا دددددد  لدددددد  اسدلددددددل  ع  الأم دددددد  د  اسددددددا   د 
د اسل لدددددمل   س ل رددددا لللدددد  ا ا د  ددددا  سدددد  لدددد  ىلدددد   ا سددددة اسفدددد دب  دددد   للدلدددد   ا  دددد 

كددددد   اسل لددددد س  ددددد ا ا م ددددد  اسلل  ددددد   ددددد    د  اسدددددا   د اس  لددددد  د د  اسدددددا   د اسدددددا ل  لددددد  
دك  دددددددد ااسدددددددة م دددددددا للدددددددلدى ا سدددددددة (772995اسل لددددددد س د دددددددا    دددددددد  للدددددددة د اسلىلدددددددد ة  

%( د  سلددددد س  لددددد   ل لددددد س اس دددددىة اس فلدددددلة لل ددددد   ددددد   ا  ددددد د الأ فددددد ح اسددددد    ل  دددددد  9 
دا  ددددد د الأ فددددد ح اسددددد    ل  دددددد    دددددا اسدلدددددل  كلددددد  هدددددد دا ا لددددد  اس دددددادح     دددددص اسدلدددددل 

     7 ) 
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 (9 ادح      

 ل  ل د ا لل ب اساا    س   دا لع اسا  ة اسر لة سرص   ا 
 43 49 73 79 03 09 93 99 3 9 اس     
 **23423 **23718 **23323 **23585 **23703 23334 **23598 *23005 *23032 **23799 الأدحاس  ا 

 43 40 73 70 03 00 93 90 3 0 اس     
 **23407 **23730 **23328 *23911 **23702 23730 **23741 **23791 **23428 **23335 اس  ا اسث   
 48 47 78 77 08 07 98 97 8 7 اس     

 **23717 **23407 **23324 **23758 *23028 23717 *23072 *23092 *23097 *23033 اس  ا اسث س 
 41 44 71 74 01 04 91 94 1 4 اس     

 **23445 **23577 **23383 **23483 **23585 23750 **23477 **23740 **23799 *23057 اس  ا اس ا ع
 52 45 42 75 72 05 02 95 92 5 اس     

 **23783 **23543 **23428 **23718 *23028 23097 **23799 *23023 *23057 **23328 اس  ا اس  لس
 232 5 *( ااسة م ا لللدى ا سة     232 9 **( ااسة م ا لللدى ا سة 
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 ( ل  ل د ا لل ب اساا    لأ   ا اسل ل س داسا  ة اسر لة س ل ل س0 ادح      
 معام  الارتباط الأبعاااااااد المسلس 

 **23391 م  ة اس فص اس ىلة لع اس اد 1
 **23812 دا  لل م  الأل    ا   اس فص م   اسلدالب  2
 **23858  ا   اس فص م   اسى  داسث ة اسلل  اسة 3
 **23373  ا   اس فص م   ا ل ا  ا  ف  س  4
 **23335 ا د  اس فص   لأل  داس ل    ة داس    5

 232 9 **( ااسة م ا لللدى ا سة 
 ( 922اس  للة    =( اسل    ة 7 ادح      

  للة لئة ل    ا اسدلل  لئة ل    ص اسدلل  اسدلل 
   د  

921 
 ع   ع  

12335 997332 993372 33948 
77399
5 

 ا  ثباف المقيار: 2
(   س لد ة 23774   در د  ل  لدص اسث د د علد  ىلد   ل  لدص أسفد :  طريقة ألفاا ا كرونباا  أ _

( ثدد  للددد ل    ددة  للددة أسفدد  اسر لددة لددع  للددة أسفدد  م ددا ىدد ع 922لألدد اا اس   ددة اسلدد     ددد  
  ا لد  ىد ع  اس  د    س دل  الدل   ا اس  د    اسلد  ك  دد ل  د   للدة أسفد  ار د  لد   للدة أسفد  اسر لدة

  ل ل س.ع د ا ل    أ   ل  أسف  س   دا ك  د أ ص ل   للة أسف  اسر لة س ا  ل 
لدد  ل لددل    دددا اسل لدد س  سدد   لددل  : اس  دددا اسف الددةع داس  دددا ب_ طريقااة التجزئااة النصاافية : 

اس د لددةع د  ددا  سدد  لدد  ىلدد   ل  لددص ا ل دد ل اسددا  ل   اس لددل   د ددا ك  ددد  للددع ل دد ل د 
(  ددل  اسل دد ل د ا  ل دد ل   س لدد ة سرددص   ددا لدد  أ  دد ا 4ا  ل دد ل ااسددة دعد دد  اس ددادح   دد   

  ل س.اسل
 ( ل  ل د ا  ل  ل    ع ة اسل  ئة اس  فلة4 ادح      

 ل  لص ا  ل  ل أ  دددد ا اسل  ددد س ل  لص ا  ل  ل أ  دددد ا اسل  ددد س

 **23874 لع اس اد م  ة اس فص اس ىلة
 ا   اس فص م   
 ا ل ا  ا  ف  س 

23844** 

 الأل    ا   اس فص م   اسلدالب 
 دا  لل م 

23145** 
ا د  اس فص   لأل  
 داس ل    ة داس   

23383** 

   **23835  ا   اس فص م   اسى  داسث ة اسلل  اسة
 0.0 1)**( دالة عند مستوى دلالة 
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الدددددل الد اس  ىثدددددة اسلددددد    اسد دددددف  لددددد  لى  دددددص اس لددددد ئ  اسلددددد  لددددد   مااااانهح البحاااااث :_11
 ل ددددددد اسل  لدددددد  ،اس لدددددد ئ  دل ددددددال  اسل ل ىدددددد د  سدددددد  ل  دددددد  لدددددد   دددددد ح اسل دددددد  لس د ددددددد  
اس  ل لددددة سلىا ددددا اس   دددد د اسلدددد  للكدددد     ى سل دددد سا الددددة اسلل  دددد اد كلدددد  هدددد  لد دددددا  لدددد

 (Wiersma,2004,15لىا      ه   اسلل   اد   أ 
 عر  نتائح الدراسة وتفسيرها :_12

 ألددددد اا  دددددا اس دددددالة سددددداى  لددددد     ددددد  ا  ا  ددددد  ة: لددددد  للدددددلدى  السااااالأال الأول ونصاااااه
 اس   ة  

سا   دددددة مددددد  هددددد ا اسلددددد اح لددددد  ىلددددد   مددددداا الأ فددددد ح اسددددد    ى ددددد دا م ددددد  ا  ددددد د أم ددددد  
ع دهدددددددد  اسا  ددددددددة اسدلدددددددد   لدددددددد   ( لدددددددد  ل لدددددددد س ا دددددددد  ا  لدددددددد    ددددددددا اس ددددددددالة30لدددددددد   

د دددددددددا ا  دددددددددة اددددددددا ا  لددددددددد    سددددددددد  (30ع ى دددددددد  لاددددددددد   اسا  ددددددددة الأم ددددددددد  لدددددددد  اسل لدددددددد س
 ددددد  ا   ا  دددددة ل  ف دددددةع د ددددددا ا   سددددد ( 30ع دلاددددد   اسا  دددددة الأ دددددص لددددد   ا  ددددد  ا 

  دددددا  سددددد  لددددد  ىلددددد   اس لددددد ة اسلئدلدددددة س ددددداا الأ فددددد ح اسددددد     ل دددددفد   د ددددددا ا  ددددد  ا  
 (  د    س  :5 ا  ة ل لف ةع داس ادح      

 اس   ة أل اا      ا اس الة      ل (   ل ة ا لا   ا   ا  5 ادح      
 ا   ا   ا  ة ل  ف ة ا   ا   ا  ة ل لف ة اس اا

082 
 اس ل ة اسلئدلة لر ا  اس ل ة اسلئدلة لر ا 
954 55% 903 45% 

  لدددددد ة الأ فدددددد ح اسدددددد     ل ددددددفد     دددددد  ا   دددددد   لدددددد  أ اس ددددددادح   ددددددا   سدددددد د دددددد س  دع 
( دالأ فدددددددد ح اسدددددددد     ل ددددددددفد   ا  ددددددددة %55س ددددددددالة  ا  ددددددددة ل لف ددددددددة  ددددددددا    ددددددددد    ددددددددا ا

ا  دددددددد  ا  ( دهكدددددددد ا   ددددددددا أ  الأ فدددددددد ح اسدددددددد    ل دددددددد  د  لدددددددد  %45ل  ف ددددددددة    ددددددددد  
 لدددددد ل  أ دددددددص   سل    دددددددة لدددددددع للددددددلدى ا لاددددددد   ا  ددددددد  ا   ا  دددددددة  ا ا  ددددددة ل  ف دددددددة ل ددددددد

ع لدددد    ددددا اس ددددالة سدددداى ألدددد اا اس   ددددة دهدددد ا  دددداح م دددد  ا لفدددد ع للددددلدى ا دددد  ا  ل لف ددددةع
هدددد   اس ل  ددددة ل لدددد لة لددددع لدددد  هددددد ادددد ئع ع ى دددد  د ددددع اسدددد  ا   دددد  اسللددددل   د  دددد     
ع س ددددددددالة داس دددددددد دل داس دددددددد ج اس فلدددددددد   الدددددددد  داسىدددددددد      ددددددددد اس فددددددددص لادددددددد    دددددددد  ا 

لل  لاددددة اس فددددص س دددد ا اسدا ددددع اسل لدددد د  ع د  علدددد  س دددد   الأىدددداا  اس دددد الة لدددد  لددددااهل د 
سنىددداا  اس ددداللة  دلف  ددد اد دل   ددد   لددد   سنلددد ع دالدددل  ال  اسللرددد    دامل ددد  د

م ددددد  ا  دددددلة اس فدددددص  لدددددلل  د فلدددددل  دا لل ملددددد  دلددددد  لثدددددص هددددد    أثددددد دهددددد   الأىددددداا  
  ددددا اس ددددالةع د دددد  د هدددد   اس ل  ددددة  فددددع  لدددد ة ا لادددد   ا دددد  ا   دددد   لدددد اس دددد دع ل ل

 (0229  د  ددد د  كد دددد     Goenjian&  et al((2001للف دددة لدددع  لددد ئ  ا الدددة
     ددددددد  لدددددد ة ا لادددددد    دا الددددددة اسر للدددددد  ل ددددددا (%  38 ى دددددد     ددددددد  لدددددد ة ا  دددددد  ا  
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 &Bucher (2008) ا الددة أادد  دد لدد ة هدد ا ا  دد  ا  لدد   عدد ا  ل ددا  (% 82 
etal  دددددددا اس دددددددالة   لاددددددد   ا ددددددد  ا   ددددددد   لدددددد  أ لدددددد  اسد لددددددد د اسللىدددددددا  الأل عكلددددددة  

 ا الدددة اىلددددا ألددد ع ا  ددد  سددداى (% 90% د 92 ددد   اسددد كد  د (%  3% د 5   لددد ة 
  سددددددددددد % 33.93 ددددددددددد     اس لددددددددددد ة( ل دددددددددددا ل ادىدددددددددددد  0297( دا الدددددددددددة   لددددددددددد    0223 

02%. 
 ددددد   للدلددددد    ى ددددد ئلةلد دددددا م  دددددة  اد ا سدددددة    ا ا اختباااااار الفرضاااااية الأولااااا :

  ددددددا اس ددددددالة دللدلدددددد  ا  دددددد ل    ا  دددددد د الأ فدددددد ح م دددددد  ل لدددددد س ا دددددد  ا   دددددد   لدددددد 
 م   ل ل س اس ىة اس فللة دأ   اه  اسف ملة.

د  ل ددددد   اسف  دددددلة لددددد  ىلددددد   ل  لدددددص ا  ل ددددد ل  ددددد   اسا  دددددة اسر لدددددة سل لددددد س ا ددددد  ا  
اس ددددىة اس فلددددلة دأ  دددد ا  اسف ملددددة كلدددد     ددددا اس ددددالة داسا  ددددة اسر لددددة سل لدددد س لدددد   دددد  

 (3هد دا ا   س ادح       
ل   ا اس الة    ا   ا    (      ل  لص ا  ل  ل ل   ل       ل ل س 3 ادح      

 داس ىة اس فللة
اسا  ة اسر لة 
 س ل ل س

     ا   ا  
   ا اس الة ل 

اس ىة 
 اس فللة

 ل  لص ا  ل  ل

 23903** 
 232 9لللدى ا سة  **( ااسة م ا 

  دددا اس دددالة داس دددىة  لددد س ة  ددد   ا ددد  ا  لددد  ا ل   لددد  ل ددد  لددد  اس دددادح د ددددا م  دددة 
درددد س   ددد لض اسف  دددلة اس دددف عة د   دددص  (,.903     دددد  للدددة ل  لدددص ا  ل ددد ل   اس فلدددلة ع

س دالة ل د    للدلدى اس دىة   دا ا اسف  لة اس ا  ةع أ  أ   ك ل  ا ااا ا   ا      ل 
  ددا  ل لأ فدد ح ل دد  دا لدد  لاددك د لدد  اس ددىة اس فلددلة  ل  ددة ا دد  ا   دد   لدد  عاس فلددلة

اس دددالةع دهددد   اسلادددك د    لدددة مددد  مدددا   دددا   اس فدددص م ددد  اسلدالدددبع دمدددا   ا لددد  م ددد  
ع Brick&,etal (2009)د    عد  د  د   (0290  أىلدا الدلل    اسىدداا  اس د الة ك سر د  
    لدد  اسلف  ددص ع   ىددة  ك سىدد  د اسللكدلدددل للةع دمددا  ادد د  اس فددص  دد لأل  داس ل    ددة

ع   دب ا  ف د حع اس ددع اسل  د ع   رلئد  ع اس  دصكع لادك د ا ف  سلدةد  عاسل ا  داس ثلد  
 ا   اس فص م   اسث  د دا ل ا  ا  ف  س  ما  اس ادا لة ده   اسلاك د ا  ف  سلة   ل ة م  

لاك د لل  ب   س د ااد ك د ا  اسل  لدة ع د    ع الآم   ل  اح اسى  داسث ة لع  ل عدما   ا  
(  0229   ع اسل  دددث  ع دهددد ا لددد  أردددا  كدددص لددد   اس   ددد  الأ ددد ل لددد  الأ ددد  ع ع   ددد  

دسل  لة اس   ة ا  ل   لة     أ  د ا  .(9118 اسى    (9111  ل  د  (0220  لكل هد  
  ا اس الةع ل  ىلد   ل  لدص  اس ىة اس فللة ع داسا  ة اسر لة سل ل س ا   ا      ل 
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  ا اس الة كل  هدد  ا  ل  ل     ا   د أ   ا ل ل س اس ىة اس فللة دل ل س ا   ا  ل 
 (3دا ا   س ادح      
     أ   ا ل ل س اس ىة اس فللة (      ل  لص ا  ل  ل ل   ل  3 ادح      

   ا اس الة ل  داسا  ة اسر لة سل ل س ا   ا 
 ل  لص ا  ل  ل اس ىة اس فللةأ   ا ل ل س 

 **22391 لع اس اد م  ة اس فص اس ىلة
 **22903 دا  لل م  الأل    ا   اس فص م   اسلدالب 

 **22944  ا   اس فص م   اسى  داسث ة اسلل  اسة
 **22153  ا   اس فص م   ا ل ا  ا  ف  س 

 **22812 ا د  اس فص   لأل  داس ل    ة داس   
 0.0 1دالة عند مستوى دلالة )**( 

ع   دددا اس دددالة لددد   ل ددد  لددد  اس دددادح د ددددا ل ددد ل د ا ل ددد ل ااسدددة  ددد   ا ددد  ا   ددد  
ع در س    لض اسف  لة اس ف عة د   ص اسف  لة اس ا  دة أ  داس ىة اس فللة دأ   اه  اسف ملة

 &Voges أ   لد ا م  ة ع د   د ه   اس ل  ة للدال ة لدع  لد ئ   ا الدة لدد س د دل د 
Romney(2003)    دا الدة ث  ددThabet (1997)   دا الدة 0224ا الدة ىلد   د )

  دا اس دالة دلدد   د ددا م  دة  د    د   ا د  ا  لد   س اسل  لد  د  (0297  ل   
ا ددد  ا    سددد   س  دددص اسلددد  ل دددا ل اددد اد  دا ىلددد ساسلدالدددب دا رلئددد   داس  دددب داس ادا لدددة 

 .ى  ص ل  اس ىة اس فللة 
 دددد   الأ فدددد ح اسدددد      ى دددد ئلةلد ددددا لدددد دب  اد ا سددددة    اختبااااار الفرضااااية الثانيااااة:ااااا 2

 ا دددد  ا   سدددد سددددا      دددد اد  دددد الة دالأ فدددد ح اسدددد    ل ددددد د سددددا    اس  دددد اد اس دددد الة 
د  ل ددد   اسف  دددلة لددد  الدددل اا   ع ددد ى سلل  ددد  اس دددىة اس فلدددلةل  دددا اس دددالة  لددد   ددد  

ا ل دددد    د( سا الددددة اسفدددد دب  دددد   للدلدددد  ا  دددد د الأ فدددد ح اسدددد    سددددا      دددد اد  دددد الة 
ا ددددددد  ا   ددددددد   لددددددد    دددددددا   سددددددد دالأ فددددددد ح اسددددددد    ل دددددددد د سدددددددا    اس  ددددددد اد اس ددددددد الة 

 ( 8     كل  هد دا ا   س ادح  اس الة   س ل ة سلللدى اس ىة اس فللة
 الأ ف ح اس    سا       اد   الة( اسف دب     8 ادح      

 ا   ا   س دالأ ف ح اس    ل د د سا    اس   اد اس  الة 
الانحراف  اسللدل  اس ىة اس فللة

 المعياري

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 106101 111 تعرضوا لخبرات صادمة

تعرضوا لخبرات صادمة تطورت  1% 56505

 بعد الصدمة إلى اضطراب ضغط ما
101 116,55 
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 ل دددددددد  لدددددددد  اس ددددددددادح د دددددددددا لدددددددد دب  دددددددد   الأ فدددددددد ح اسدددددددد    ل   دددددددددا س  دددددددد اد  دددددددد الة 
  دددددددا  ا ددددددد  ا   ددددددد   لددددددد   سددددددد دالأ فددددددد ح اسددددددد    ل دددددددد د سدددددددا    اس  ددددددد اد اس ددددددد الة 

ل دددددد   اس دددددالة ل ددددد ى سللدددددلدى اس دددددىة اس فلدددددلة ل ددددد    ل  دددددة للد  دددددة ع أ  أ ددددد  م دددددال  
س فلددددددلة ك  رلئدددددد   ا دددددد  ا  ل دددددد ا   عددددددا اسلاددددددك د ا  سدددددد اسل دددددد ض س   دددددد اد اس دددددد الة 

لدددددد س  دالأىددددد   اسل م دددددة داسل ددددددح اسددددد ا اا  داس  دددددب عدهددددد ا لددددد  أرالددددد   لددددد ئ  ا الدددددة
( 9113دا الددددددددددددة ث  ددددددددددددد  2003)Voges& Romney     0227د دل دددددددددددد 

Thabet(1997) أ  أ  اس ددددددددددددىة (0297( دا الددددددددددددة   لدددددددددددد   0224ا الددددددددددددة ىلدددددددددددد   د
ا دددددد  ا   دددددد     سدددددد اس فلددددددلة ل دددددد   للا لددددددة أرثدددددد  ك لدددددد  ل ددددددد د اس  دددددد اد اس دددددد الة 

  سددددد اس  ددددد اد اس دددد الة لددددد  اد  أ  لل ددددد    سدددد ل   ددددا اس ددددالة ع لك لددددد  كدددد   اسل ددددد ض 
  دلدددد  ا دددد  ا   دددد   ك  ددددد اس ددددىة اس فلددددلة أل ددددص دهدددد ا لدددد  د ددددا  اس  ىثدددد  

ا لددددددددل    د ا  ف  سلددددددددة  دددددددد    (أ  اس  دددددددد اد اس دددددددد الة أثدددددددد د م دددددددد 9117  رد  لدددددددد ر د 
اس  دددددددد   دأثدددددددد د م دددددددد  اسث ددددددددة  دد  دددددددددل ة أ  اس  دددددددد اد اسددددددددد  الة  ل دددددددد الأ فددددددد ح لد دددددددداا

ل لأ فدددددد ح اسدددددد    ل   دددددددا س  دددددد اد  دددددد الة ل ددددددد د  دددددد س فس دا  فدددددد ض ل ددددددا   اسدددددد اد ع 
ا دددددد  ا   دددددد   ل   ددددددا اس ددددددالة ل دددددد    اس فددددددص لدددددد  ل دددددداا  اسث ددددددة  دددددد س فس   سدددددد سددددددا    

ل    لددددددد  لددددددد    سددددددد     ددددددد لة  د ددددددد لآ  ع  دل ددددددد    لددددددد  لدددددددد  لدالدددددددب  فلددددددد  دا للددددددد م 
 دع اسىدددددد   داس دددددد ام د اسلل لددددددلة اسلدددددد  لادددددد اه  اسدددددد  ا ل ث  ال دددددد  ا ددددددل ح ال ا دددددد  عل دددددد

اددددا ا  لأ  أ فدددد ح لددددد ع  سدددد  لادددد ادا لدددد    ددددص كدددددا   أد ىدددد د  ل س ددددالة الأدسدددد  لرددددد  
ل  ئلدددددة س ددددد  ل ث  ال ددددد  اس  س دددددة اس ددددد   م ددددد  اس دددددىة اس فلدددددلة دللدددددلل   ك ع ل ددددد  اسل سلدددددة 

 اسل ل  ة   سىا  اس  ا  سلا   دع ة .
 ددددد   ا  ددددد د   ى ددددد ئلة  لد دددددا لددددد دب  اد ا سدددددة  لفرضاااااية الثالثاااااة:ا اختباااااار ا 3

   ا اس الة ل  ى سلل    اس  س. ل  الأ ف ح م   ل ل س ا   ا     
  ل دددددد   اسف  ددددددلة اسث سثددددددة لدددددد  ىلدددددد   ا سددددددة اسفدددددد دب  دددددد   للدلدددددد  د ا  دددددد د اسدددددد كد  

 (1   ا اس الة كل  هد دا ا ل  اس ادح      دا     م   ل ل س ا   ا  ل 
 ( 1 ادح      

   ا اس الة م   ل ل س ا   ا  ل  دا     ل ئ  ا ل    اسف دب     اس كد  

 اسللدل  اس   ة اسل لدمة
ا  ى اع 
 اسل ل    

 لللدى اسا سة  للة  د

 902850 51 941  كد 
902030 9٪ 

     979 35 82897 
  ل   ل  اس ادح اسل  ب ا  :
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٪(  ددددد   اسددددد كد  دا  ددددد   لددددد  9 لد دددددا لددددد دب  اد ا سدددددة  ى ددددد ئلة م دددددا للدددددلدى ا سدددددة 
ا  ددددد   دهدددد   اس ل  دددددة للكددددد  لفلددددد  ه   ددددد   ل   ددددا اس دددددالة س ددددد س   ا دددد  ا   ددددد  

ع لددددد ل    ا  ددددد   لددددد   اس ددددد دل اسلددددد  لدا   ددددد  ا  ددددد   هددددد  أرثددددد  م  دددددة س  ددددد  ا  
 اد ا  ل ث هددددد  ل ر ل ددددد  ل  ددددد  د دألددددد ع دلردع  ددددد  اسف  عدسدددددد   داس فلددددد  ع الأ ثددددد ا  دددددلة 

لدددددد  اسدددددد ك  سلادددددد رص لدددددد  اس ددددددىة اس فلددددددلة  أرثدددددد  دددددد س   اد اس دددددد الة دلرددددددد  ل   ددددددة 
اسلدد   Voges& Romney  (2003)لددد س د دل دد  لددع ا الددةللفددب دهدد   اس ل  ددة ع

  د  دد د   دادد    دا الددة ل   ددا اس ددالة اس لدد   أرثدد  م  ددة   دد  ا  أ  كدد د 
Bucher& et, al.(2008)   اسلدددد  أادددد  د  ل ئ  دددد  أ  ا دددد  ا   دددد   ل   ددددا

ا  ددد  ع سددداى  % (90% د 92%(  ددد   اسددد كد  د   3% د 5اس دددالة   لاددد    لددد ة  
( د  لددد  9113( دأىلدددا 9118كدددص لددد  ا الددد د اسر للددد    دهددد   اس ل  دددة سددد  للفدددب لدددع

ع دسدددد    لد ددددا لدددد دب لدددد ك  ل دددد ى سلل  دددد  اس دددد س ( اسلدددد  أث لددددد  ل ئ  دددد  أ دددد 0297 
اسلددددد  د ددددداد لددددد دب س ددددد س  Thabet(1997) ا الدددددة ث  دددددداس ل  دددددة لدددددع  للفدددددب هددددد  

   اس كد 
 دددددددد   ا  دددددددد د   ى دددددددد ئلةلد ددددددددا لدددددددد دب  اد ا سددددددددة  ا ل دددددددد   اسف  ددددددددلة اس ا  ددددددددة :    -4

 م   ل ل س اس ىة اس فللة ل  ى سلل    اس  س. الأ ف ح
  فللةم   ل ل س اس ىة اس دا    (  ل ئ  ا ل    اسف دب     اس كد  92 ادح      

 اسللدل  اس   ة اسل لدمة
ا  ىدددددددددددددددددد اع 

 اسل ل    
 للددددددددددددددددددة  

 د
للددددددددددددددددددلدى 

 اسا سة
 932843 994 941  كد 

42482 9٪ 
     979 924 0224 

م دددددددا للدددددددلدى ا سدددددددة   ى ددددددد ئلة ل ددددددد  لددددددد  اس دددددددادح اسلددددددد  ب د ددددددددا لددددددد دب  اد ا سدددددددة 
لدددد  اس ددددىة اس فلددددلة س دددد س  اسدددد كد  عدللفددددب هدددد   اسا الددددة لددددع  دا  دددد  % دددد   اسدددد كد  9

 للددددددددل   ا  دددددددد  دلفلدددددددد  اس  ىثددددددددة هدددددددد   اس ل  ددددددددة  دددددددد   Russell(2009ا الددددددددة  لددددددددص   
  سدددددد ع كلدددددد  أ  اسدددددد كد  أل ددددددص  الألددددددد   سىل لددددددلة اسل هفددددددة دهدددددد ا      دددددد  للدددددد ث ع     ددددددص 

ل  ددددد   أ  ددددد   لاددددد م ه    ددددد  لددددد     فددددد    سددددد اسل   ددددد  مددددد  لاددددد م ه  ع ل   ددددد   لل  دددددد  
 عددددددد ا  اس ددددددد دل اس فلدددددددلة د  دددددددد    سددددددد اس  دددددددا دمدددددددا  اسلى دددددددة لددددددد  الألددددددد   دهددددددد ا  ددددددد ا  

اسادددد د   دددد س     سدددد داس  ددددب هدددد ا  دددد ا   دا ى دددد للاددددك د لدددد  اسلدالددددب اس فلدددد  ك س دددد اع 
م دددد  ا الددددل     داس دددد ب داسل  لددددة ع دهدددد   اسلاددددك د لدددد  اس ددددىة اس فلددددلة  ددددا لدددد ث  لدددد  

    لع اسلىل  .دلف م    ا  لل م  ا    
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 المقترحاف:
اسدددد    ل   دددددا   دددد  ا  ل   ددددا اس دددددالة  الأ فددددد حس ل  لددددص لددددع    ادددد الة_   دددد    دددد ال  

 .ع ل  لل ل   ه   اس  ال  ل  ل   اد اسلدالب اس فل  
اسددددددد    ل ددددددد  د  لددددددد   الأ فددددددد ح_ا لدددددددلف ا  لددددددد   لددددددد ئ  هددددددد   اسا الدددددددة لددددددد  اسل  لدددددددص لدددددددع 

 لاك د ل  اس ىة اس فللة .
   ادددد اداسل اددددا   داس دددد ئل   م دددد   الآ دددد  _ ا لددددلف ا  لدددد   لدددد ئ  هدددد   اسا الددددة لدددد  لدملددددة 

 ل   ا اس الة.      ىد اسل  لص لع ا   ا  الأ ف ح
 ._اس ل     سل عا ل  اس ىد  اسا ل ة دم    للع اسلللدل د اس ل عة 

مدددددد  لى دسددددددة ا لددددددلف ا  لدددددد  ل   ددددددب ل لدددددد س اس ددددددىة اس فلددددددلة م دددددد  الأ فدددددد ح س راددددددط -
 الأ ف ح اس    ل   د  ل  لاك د ل  اس ىة اس فللة.

 الأجنبيةالمراجع العربية 
مناااااااااااهح البحاااااااااااث فااااااااااي العلااااااااااوم النفساااااااااااية (.0224_ أ دددددددددددم  ع   دددددددددد   لىلدددددددددددا 

 .اس   ة اس ا  ةعل  : اا  اس ا  س   ل  د.والتربوية
اس دددددددالة اس فلدددددددلة  (. ا ددددددد  ا  اسادددددددا  ل   دددددددا0223دددددددددددد أىلدددددددا ع  ىددددددد   م دددددددا اسدهددددددد    

عاس دددددددد اب: اس  ل ددددددددة رسااااااااالة ماجسااااااااتير  ياااااااار منشااااااااورةدم  لدددددددد       دددددددد   اسا الدددددددد .
 اسللل   عة.

(.ا دددددد  ا  ل   ددددددا اس ددددددالة دلدددددد  الأ فدددددد ح داسلدددددد اه    0290دددددددد أىلدددددداع م ددددددا اس دددددد     
ع   ل ددددددة ال ع لدددددد  اس  سللددددددة ع دراساااااااف افريقيااااااا ل لدددددك اد اس دددددد  ى    د لددددددة  ددددد   االددددددد .

 43.) 
(. لددددددلكدسد لة اسلدددددد  ا .ل  لة لل ددددددص م ددددددا اس دددددد ا   ددددددد س ع 9117ل لكددددددص   ددددددد أ    ددددددص ع

 (.935:اسردعد  سلسلة عالم المعرفة
(.   دددددددد   ل لدددددددد س   دددددددد  ا  لدددددددد    ددددددددا 0225دددددددددددد الأ ع  دددددددد د ع  ىددددددددل   ل دددددددد  ل دددددددد     

ع   ل دددددة   دددددااا  رساااااالة ماجساااااتير  يااااار منشاااااورةاس ددددد دل اس ددددداللة سددددداى اسلددددد اه    .
 :ك لة الآاا .
. ل  لدددة  دددا   ى فددد  الحقيقاااة والاااوهم فاااي علااام الااانفر(.9131هددد     دددد    دددددد أ   ددد ع 

 د  دع   ل  عل  : اا  اسل   ع .
(. ا ددددددد  ا  لددددددد    دددددددا اس ددددددد دل اس ددددددداللة دم  لددددددد  0297ددددددددددد   لددددددد  ع أىلدددددددا س  دددددددط  

ع   دددددددااا ع اس ددددددداا  مجلاااااااة الآداب  سلددددددد د  اس دددددددادا   سددددددداى ل ل ددددددد  اسلددددددداا س ا  لاائلدددددددة .
923 . 
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(.   اسلدددددددددددا ص لددددددددددد  ىددددددددددد  د الأ لددددددددددد د داس ددددددددددددا   0221اسلفلدىدددددددددددة     ل ة اس ددددددددددداسدددددددددددددد
 الأ ا  : ل اد اد   ل ة اس اس اسلفلدىة.برنامح التنمية الاجتماعية والأسرية، .

. س  ددددد   :اا  اس   دددددة اس  رلدددددة  علااااام الااااانفر المرضاااااي(.9118دددددددد اسى ددددد  ع   ىلدددددا   
 . 
اضااااطراب مااااا بعااااد الضااااغوط الصاااادمية عنااااد (. 0224ىلدددد ع اسىدددد    م ددددا اسىل ددددا   -

 .  ل ة   ااا :ل ك  اس ىد  اس فللة.الأطفال ااااا المراهقين ااااا الكبار
 ارلئدددد   ع   ددددب  مقااااال اضااااطراباف مابعااااد الصاااادمة( .  0294دددددددد ىلدددد   ع كدددد ع     دددد   

 ا  ف  ح علد  الل اا  اسرىدح (. اس  اب ع   ل ة اس  اللة : ك لة اس  .
خلاصاااااااة الااااااادلي  التشخيصاااااااي الخاااااااامر للاضاااااااطراباف (. 0295  ع أ دددددددد    ددددددددددد سىل ا
 .س     :اساا  اس  رلة س   د    ا د .( DSM-5)              العقلية

. ا  ا  :اسددددداا  اس  للددددددة الصاااااحة النفسااااااية للطفااااا (.0229دددددددد اس   ددددد ع اس رددددد ا  أىلددددددا 
 اسادسلة س  ا .

.ل ددددد : ا لددددد ا  س    مدددددة الصاااااحة النفساااااية للطفااااا (.0224دددددددد ااددا ع م دددددا اس ددددد      
 داس ا . 

. الصاااااحة النفساااااية ) دراساااااة فاااااي سااااايكولوجيا التكياااااف((. 9183ددددددد اس لددددد م  ع   دددددل    
   ل ة الاب :لا  عة اسرل  

 .ل  :اا  اسل   ع.الصحة النفسية والعلاج النفسي( .1188دد  ه ا ع  ى لا  
.   ل دددددددددة الساااااااااوية والإنتااااااااااجالشخصاااااااااية (.9117دددددددددددد لددددددددد اع م ددددددددد ع    لدددددددددة علددددددددد ل  
 الاب:لا  عة اسرل  داسل  دم د

(. ا ل  هددددددد د اسىا ثدددددددة لددددددد  ل  دددددددد  اس ددددددد  9115ددددددددد اساددددددد ر   ع س فددددددد  م دددددددا اس  عددددددد   
ع  . مجلااااااة الثقافااااااة النفساااااايةاس فلددددد  سن ىدددددد   ىددددددح ا دددددد  ا  اسادددددا  م دددددد  اس دددددداللة

 .31دددد 30(.04 3س     :اا  اس   ة اس  رلة
الصاااااااااااحة النفساااااااااااية (. 9111لدددددددددددل ع م دددددددددددا اس ددددددددددد    ددددددددددددد اددددددددددد    ع ك ل دددددددددددة  اسفددددددددددد خ ع 

 .الأ ا :اا  اس ف   س    مة داس ا .للطف 
(. لددددد ث   اس دددددالة اس فلدددددلة لددددد  ل دددددد  كددددد   لددددد    دددددا اس دددددالة 0225ددددددد اددددد دع    دددددص  

 ع ل ل    :  ل ة اس اس .ماجستير  ير منشورةداسى       الأ ف ح .  ل سة 
 .   ل ة     :ك لة اسل رلة.مقيار الامن النفسي(.0225ددد ا    ع  ع     
الاااااادعم النفسااااااي والاجتماااااااعي ل طفااااااال فااااااي ظاااااا  الحااااااروب (.0297دددددددددا     عأىلا 

 .ا  ا : اا  ا م   س  ا  داسلد عع .والنزاعاف
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(. ل ا  دددددة    عدددددة   الدددددة لأثددددد  ا ددددد  ا   ددددد دل  0222ددددددددد س  د  ع      ددددد  أىلدددددا  
    دددددددض اسد ددددددد ئط اس فلدددددددلة سددددددداى ل   دددددددا اس دددددددالة داس دالدددددددص اسل ل  دددددددة   ددددددد  م ددددددد  كفددددددد  

اس فلددددددلةعس    :اا  اس   ددددددة مجلااااااة الثقافااااااة م  دددددد د م رلددددددة دم سللددددددة لدددددد  اسل ددددددادل   ع 
 .999 – 38).44  9،اس  رلة

الماااااااااادخ   لاااااااااا  الصااااااااااحة (. 0229دددددددددددددد س فا  ع م دددددددددد   ع ا ددددددددددد ىدددددددددددع ع لدددددددددد دا   
 .الأ ا : اا  اسلل   .النفسية

ع اس ددددددص ل لدمدددددد د  الصاااااادمة.اضااااااطراب مااااااا بعااااااد (0290ددددددددد م دددددد س ع لدلدددددد   ىددددددد   
 اسام  اس فل  س ى ل  اس لع داس  ط .لد ع : ل ك  الاب سا ال د ى دب ا  ل  .

.ل ددددددد : اا  اسل  لدددددددة أصاااااااول الصاااااااحة النفساااااااية (.0229دددددددددد م دددددددا اس ددددددد سب ع اىلدددددددا  
 اس  ل لة.

.الأ ا  : اا  اسفكدددددددددد  الصااااااااااحة النفسااااااااااية(.0222دددددددددددددد س      ع ى دددددددددد   م ددددددددددا اسىل ددددددددددا  
 س    مة داس ا .

.س  ددددددد  : اا  اس   دددددددة قاااااااراااف فاااااااي الااااااا كاا الانفعاااااااالي(.0229دددددددددد س   د  ع ل ل ددددددد    
 اس  رلة. 

.  اسل  ددددددددل  ع اسلادددددددد ل  علاااااااام الاااااااانفر الإكلينيكااااااااي(.  0221دددددددددددد  دددددددد   ع   ىلدددددددد    
 اسل  عة. اس   (ا لك ا عة :اسلكل ة
(.اس   ددددددة  دددددد   اس  دددددد اد اس دددددد الة داسلادددددد  كة 9117عس  دددددد    دددددددددد  دلددددددة لددددددل   ع د  لدددددد ر 

 ا  ف  سلة داس   لة م ا الأ ف ح اسف ل       ع     ل      س  ىة اس فللة.
( .   ددددد   ل لددددد س   ددددد  ا  لددددد    دددددا اس ددددد دل 9118ددددددددد  اسر للددددد ع  ددددد  ب لىدددددص  ددددد اع  

 لآاا .ع اس  ل ة اسللل   عة: ك لة ا. رسالة ماجستير  ير منشورةاس اللة
. اس   ددددددة اسث  لددددددة ع ل دددددد : اا  الصااااااحة النفسااااااية(.9183دددددددد كفدددددد ل  ع مدددددد   اسددددددا     
 ه   س    مة داس ا  داسلد عع 
.اسلددددد دالة :اا  الصاااااحة النفساااااية والارشااااااد النفساااااي(. 0225دددددد كفددددد ل  عمددددد   اسدددددا     

 اس ا  اسادس 
.ل  لدددددددددة   ددددددددد  .التكياااااااااف ماااااااااع صااااااااادمة الحيااااااااااة( 0220ددددددددددد ل رلددددددددد هد  ع   ا  ددددددددد   

 اس د  عاسل دالة: لكل ة اس  لك  .
(.اسد  لددددددددة  ددددددددا ا  دددددددد  ا  د اس فلددددددددلة داس   فلددددددددة 0221دددددددددد ل  ددددددددس اس ىددددددددد  اسددددددددد    

داادددددد    ع اسد لدددددد د (CDCالصااااااحافة الأكاااااااديمي الااااااوطني )داسلدددددد دكلة سدددددداى الأ فدددددد ح.
 اسللىا  الأل عكلة .
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دليااااااااا  (.0229ددددددددددد  ل لدمدددددددددة لددددددددد  اس ددددددددد ىث   لددددددددد     ددددددددد ل   ددددددددد   س  دددددددددىة اس فلدددددددددلة  
 . ع    ع ل ل   والدينال

سلسااااااالة تشاااااااخيص الاضاااااااطراباف النفساااااااية (.0229ددددددددددددد لكلددددددد  ا  لددددددد   ا  للددددددد م   
 .اس   ة الأدس  ع اسا دا  الأل   .التشخيص( واضطراباف الضغوط التالية للصدمة

. م ددددد  اسددددد فس اسىددددد د  داسردددددددا   ع الصااااادمة النفسااااااية(.9117ددددددد اس    لددددد  ع  اىلدددددا  
 س     :اا  اس   ة اس  رلة. 
سااااااااااايكولوجيا الحاااااااااااروب والكاااااااااااوارث ودور العااااااااااالاج (.9111دددددددددددد ل  دددددددددددد  ع  لددددددددددد    
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Abstract 
The research aims to detect Post-Traumatic Stress Disorder PTSD 

level in a children in the Damascus country governorate, and to 

know the relationship between Post-Traumatic Stress Disorder and 

mental health, and to know the difference between the children who 

for traumatic experience and children developed the traumatic 

experience for Post-Traumatic Stress Disorder , and to know the 

difference in between males and females of Post-Traumatic Stress 

Disorder and mental health.  

The sample involves (280) children selected randomly (149) male 

(131 ) female in childhood delayed Stage     

The research had used rating mantel health and  Post-Traumatic 

Stress Disorder, and rating traumatic experience     

The most important results of the current study are:  

1-There are level high of Post-Traumatic Stress Disorder PTSD in a 

children 

 2- There are strong statistical significant correlations between Post-

Traumatic Stress Disorder and mantel health 

3- There are statistical significant differences in between the 

children who for traumatic experience and children developed The 

traumatic experience for Post-Traumatic Stress Disorder in favor of 

children developed The traumatic experience for Post-Traumatic 

Stress Disorder 

4- There are statistical significant differences in between males and 

females of Post-Traumatic Stress Disorder in favor of females. 

5- There are statistical significant differences in between males and 

females of mantel health in favor of males. 

Keywords: post-traumatic stress disorder, mental health, children, 

Damascus countryside 
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