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 وعلاقته بالمعرفة القانونية في كرة السلة للطالبات الأكاديميالتلكؤ 
 رؤى علي حسين. أ.م.د   ،   ابتهال رياض عمران. م.م

ibtihalr.alshammari@uokufa.edu.iq                              
aljizani@uokufa.edu.iq 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/كلية التربية للبنات/الكوفةالعراق/
______________________________________________________________ 

 الملخص
يهدف البحث الى التعرف على التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية بكرة السلة لدى طالبات المرحلة الرابعة 
والتعرف على علاقة التلكؤ الاكاديمي بالمعرفة القانونية في كرة السلة لطالبات المرحلة الرابعةة   واتةتمد  

قسم  –البحث على طالبات المرحلة الرابعة  المنهج الوصفي باتلوب العلاقات الارتباطية   واشتملت عينة
   2023 -2022للعةا  الدراتةي  -جامعة الكوفةة  -كلية التربية للبنات  –التربية البدنية وعلو  الرياضة 

( مجةالات 3( فقةرة يملة) )28طبق مقياس التلكؤ الاكةاديمي بفقراتةا البال ةة )   ( طالبة40والبالغ عددهم )
لسةةةلوكي( ابةةةداب) اجابةةةة وماتةةةية   وطبةةةق مقيةةةاس المعرفةةةة القانونيةةةة بكةةةرة السةةةلة )المعرفةةةي   الانفعةةةالي   ا

( فقةةةةرة تكةةةةو  الاجابةةةةة عليهةةةةا مةةةةع وةةةةلاا )الاوتيةةةةار مةةةةع متعةةةةدد(   باوتيةةةةار الاجابةةةةة 46بفقراتةةةةا البال ةةةةة )
ووةةةر    ( spssالصةةةحيحة مةةةع اةةةيع  ةةةلاس اةةةداب)   واتةةةتمرجت النتةةةابج باتةةةتمدا  الحقيبةةةة الاحصةةةابية )

تتمتةةط طالبةةات المرحلةةة الرابعةةة ادرجةةة منمفكةةة فةةي التلكةةؤ الاكةةاديمي وبدرجةةة تةةتنتاجات منهةةا البحةةث بالا
عاليةة فةةي المعرفةةة القانونيةةة فةةي كةرة السةةلة   ووجةةود علاقةةة ارتبةةاك ايجاايةة اةةيع التلكةةؤ الاكةةاديمي والمعرفةةة 

عةةةد  تعةةةاري مواعيةةةد  مراعةةةاةوتوصةةةي الباحلتةةةا  ب  القانونيةةةة بكةةةرة السةةةلة لةةةدى طالبةةةات المرحلةةةة الرابعةةةة 
المحاضةرات او الامتحانةةات مةةط الن ةةاطات التةةي تقةةد  فةةي الكليةةة واةةلال بةةاب مةةع ا اةةواب المؤديةةة للتلكةةؤ 
لةةدى الطلبةةة   والاهتمةةا  اتحةةديث طةةرل التةةدريل واتةةتعماا الوتةةاب) الم ةةوقة والمحببةةة فةةي تةةدريل المةةواد 

 الدراتية حتى لا ينفر منها الطلبة .
 

 : التلكؤ الاكاديمي ، المعرفة القانونية  الكلمات المفتاحية
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Abstract of the research 

Academic procrastination and its relationship to legal knowledge in female basketball 
Researchers 

Assistant Professor Ibtihal Riyad Omran,  Assistant Professor Ruwa Ali Hussein 
ibtihalr.alshammari@uokufa.edu.iq     aljizani@uokufa.edu.iq 

University of Kufa / College of Education for Girls / Department of Physical Education 
and Sports Sciences 

________________________________________________________________ 
The research aims to identify academic procrastination and legal knowledge in 

basketball among fourth-stage female students and to identify the relationship between 
academic procrastination and legal knowledge in basketball for fourth-stage female 
students. The descriptive approach was used using the correlational method. The research 
sample included fourth-stage female students - Department of Physical Education and 
Sports Sciences - College of Education for Girls - University of Kufa - for the academic 
year 2022-2023, numbering (40) female students. The academic procrastination scale was 
applied with its (28) paragraphs representing (3) areas (cognitive, emotional, behavioral) 
with five-point answer alternatives. The legal knowledge scale in basketball was applied 
with its (46) paragraphs, the answer to which is through (multiple choice), by choosing the 
correct answer from among three alternatives. The results were extracted using the 
statistical package (spss), and the research came out with conclusions from it that fourth-
stage female students enjoy a low degree of academic procrastination and a high degree of 
legal knowledge in basketball. There is a positive correlation between academic 
procrastination and legal knowledge of basketball among fourth-year female students. The 
researchers recommend taking into account that lecture or exam dates do not conflict with 
activities offered in the college to close one of the doors leading to procrastination among 
students, and to pay attention to updating teaching methods and using interesting and 
popular means in teaching academic subjects so that students do not become alienated 
from them. 
Keywords: Academic procrastination, legal knowledge. 
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 :التعريف بالبحث  1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ممةةا جعةة) ا فةةراد  ا  التطةةورات المتسةةارعة التةةي ي ةةهدها العةةالم اليةةو  ع ةةرت علةةى جميةةط مجةةالات الحيةةاة  
يجةةدو  عنفسةةهم عحيانجةةا مجبةةريع علةةى تهجيةة) مهمةةاتهم حتةةى اللحوةةة ا ويةةرة   ولا يوجةةد شةة  بةةه  التهجيةة) 
العرضةةي للمهمةةات عو الو ةةابم عمةةر مقبةةوا وعةةادا وصوصةةا عنةةدما تحةةدس  ةةروف ايةةر متوقعةةة  اينمةةا 

لفرص عديدة مط شعورهم بالةنن    هناك فئة معتبرة مع ا فراد يؤجلو  باتتمرار إكماا مهماتهم وفقدانهم 
 .هنا التهجي) يسمى تلكئا

اذ نلاحةةا انت ةةار  ةةاهرة التلكةةؤ ا كةةاديمي فةةي حياتنةةا اليوميةةة  فال ةةم  الةةنا يؤجةة) ععمالةةا هةةو شةةم  
يعرف ماذا يريد ع  يفع) ولديا اتتعداد ونجاز هنه المها  ممططاج لهةا ولكنةا يؤجة) إنجازهةا  عو لا يكمة) 

والتلكةؤ يتملةة) باعطةال عولويةةا  دال بعةم المهةةا  دو  ايرهةا حينمةةا يكةو  هنةةاك العديةد مةةع هةنه المهةةا    
المها  التي تتطل  ع  نقو  اها   ويكو  التلكؤ بالتالي وتيلة للتعام) مط الصراع وعةد  القةدرة علةى اتمةاذ 

) يستمر فةي مواصةلة القرار فمللاج الطال  النا يكو  معتادا على التلكؤ فانا قد يكو  في صراع عميق ه
الدراتة في هنا المقرر ع  يتوقم  وفي حةالات معينةة فةا  الطالة  الةنا يقةو  بةالتلكؤ فةي البةدل فةي مهمةة 

 ما قد يكو  في صراع حوا عا الموضوعات يمتار عو قد لا يكو  قادرا على التهكد مما هو المطلوب.
عةةةد مةةةع الوتةةةاب) التقويميةةة الموضةةةو ية والتةةةي كمةةا و يتميةةت الاتجةةةاه الحةةةديث فةةةي فيةةاس المعرفةةةة والتةةةي ت

يجةةةةة  اتةةةةةتمدامها بجانةةةةة  الاوتبةةةةةارات التةةةةةي تقةةةةةيل الجوانةةةةة  البدنيةةةةة والمهاريةةةةة لكةةةةةي تتكةةةةةمع الجوانةةةةة  
المعرفيةةةة اللازمةةةة لرفةةةط مسةةةتوى الادال فكةةةلاج عةةع اكتسةةاب الاتةةل العلميةةة التةةي تةةدعم الادال اذ بةةات مةةةةع 

معرفةةة الامةور القانونية التةي تتعلةق بالفعاليةةة التةةي يةتم ممارتةتها   لا  المعرفةةة لتسةةه)  المفيةد والكةرورا 
اذ تعد لعبة كرة السةلة احةدى الالعةاب الفرفية وهةي  ةةاني   الةوعي بالمعلومةات او اكت ةافها اكت ةافاج مباشراج 
تبرز عهمية البحث للتلكةؤ الاكةاديمي وعلاقتةا بالمعرفةة  وهنا  اكلةر لعبةة ممارتةة فةي العةالم بعةد كةرة القةد  

ا ملحو ةا القانونية كجانة  لةا الةدور الكبيةر فةي صةق) الموطبةة للطالبةات فةي كةرة السةلة وا  هنةاك انمفاضة
فةةي هةةنه اللعبةةة وهةةنا البحةةث محاولةةة جةةادة لبيةةا  التلكةةؤ الاكةةاديمي و دوره فةةي  فةةي الاهتمةةا  اهةةنا الجانةة 

 .لدى طالبات المرحلة الرابعة  في كره السلة المعرفة القانونية
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 :مشكلة البحث  1-2

يعتبر التلكؤ في عدال المها  مع ا مور ال ابعة لدى الطالبات إلى ع  تكراره بصورة مستمرة يعتبةر م ةكلة 
فةةي لمةةا قةةد يكةةو  لةةا مةةع تةةه يرات تةةلبية علةةى الفةةرد تةةوال داوليةةاج  كمةةا يوهةةر فةةي الجانةة  الانفعةةالي للفةةرد 

عو ته يره المارجي النا يوهر في عةد  التقةد  فةي العمة) عو . صورة اوحساس بالند  عو اليهس ولو  النات
وبالنور إلى انت ار التلكؤ ا كاديمي لدى نسبة لا يسةتها  اهةا مةع الطالبةات   فقد فرص كليرة في الحياة 

علاقتةا فةي المعرفةة القانونيةة فةي لعبةة لنا ارتهت الباحلتا  إلقال الكول على هنا السةلوك والتعةرف علةى   
 /كليةةة التربيةةة للبنةةات  /قسةةم التربيةةة البدنيةةة وعلةةو  الرياضةةة  /كةةرة السةةلة لةةدى الطالبةةات المرحلةةة الرابعةةة 

  .جامعة الكوفة 
 يهدف البحث إلى ما يهتي :: البحث  اهداف 1-3
  قسم التربية البدنية وعلو  الرياضة / كلية  /التعرف على التلكؤ الاكاديمي لدى طالبات المرحلة الرابعة

 .التربية للبنات / جامعة الكوفة 
 قسم التربية البدنية  /التعرف على درجة المعرفة القانونية في كرة السلة لدى طالبات المرحلة الرابعة

 . وعلو  الرياضة / كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة
 قسم  /بالمعرفة القانونية في كرة السلة لطالبات المرحلة الرابعة التلكؤ الاكاديمي التعرف على علاقة

  التربية البدنية وعلو  الرياضة / كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة
 :فرض البحث   1-4
 .توجد علاقة ارتباك معنوية ايع التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية في كرة السلة للطالبات -
 :مجالات البحث  1-5
طالبات المرحلة الرابعة / قسم التربية البدنية وعلو  الرياضة / كلية التربية  المجال البشري : 1-5-1

 .2023-2022للبنات /جامعة الكوفة للعا  الدراتي 
 (  . 2023/ 4 /12( ول اية ) 8/11/2022)المدة مع  المجال الزماني : 1-5-2
قسم التربية البدنية وعلو  الرياضة / كلية التربية للبنات القاعات الدراتية في  المجال المكاني : 1-5-3

 جامعة الكوفة. /
 
 
 
 



 2025شباط//16-15المؤتمر العلمي الدولي العاشر لرياضة المرأة العربية بين الواقع والطموح للمدة من 

 

392 
 

 
 :مصطلحات البحث  1-6
ويقو    إرجال عو تهجي) لمهمة ادو  مبرر وهنه المهمة ضرورية بالنسبة للطال :  التلكؤ الاكاديمي -1

المهمة تكو  مصاحبة  وا  هنه  انل  رام إحساتا بعد  الارتياح مع عد  البدل عو الانتهال منها
 .(6:  10)بم اعر القلق وعد  الرضا عع الدراتة ونق  الدافط للإنجاز

مصطلح عا  يعبر عع العمليات الماصة با دراك والاكت اف والتعرف والتمي) :  المعرفة القانونية -2
راكي والتقدير والتنكر والتعلم والتفكير والتي مع ولالها يص) الفرد الى المعارف والفهم الاد

 .( 30: 1)والتعبير
 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  2
 : منهجية البحث 2-1

إذ يعةةةةرف المةةةةنهج اتةةةةتمد  المةةةةنهج الوصةةةةفي بهتةةةةلوب العلاقةةةةات الارتباطيةةةةة لملالمتهةةةةا طبيعةةةةة الدراتةةةةة   
المبحو ةة الوصفي بهنا ل واحد مع اتالي  المناهج العلمية التي تهتم بجمط اوصاف دفيقة علمية للوةواهر 

 .(192:  13)ووصم الوضط الحالي وتفسيره ل 
 : مجتمع البحث وعينته   2-2

مجتمةط البحةث علةى طالبةات    وتحةدد (378:  15)يقصد بالمجتمط ل جميط مفردات الواهرة المةراد دراتةتها ل 
المرحلة الرابعة في قسم التربية البدنية وعلو  الرياضة / كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة للعةا  الدراتةي 

( طالبةة ليمللةوا عينةة 40( طالبة   وتةم اوتيةار بالطريقةة الع ةوابية )44( والبالغ عددهم )2022-2023)
 طالبات بسب  الغياب. (4)وتم اتتبعاد   %( مع مجتمط البحث 91التطبيق انسبة )

  وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث :  2-3
لكي يتمكعّ الباحث مع إنجاز بحلا على عتم وجا   لااد لا ع  يستعيع بهدوات ووتاب) تساعده في إكماا 

 وهي :عملا 
 وتتكمعوسائل جمع المعلومات : -1
 العربية والاجنبية.المصادر والمراجط  -
 مقياس التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية بكرة السلة . -
 وتتكمعالادوات والاجهزة المستخدمة في البحث:  -2
 قرطاتية وعدوات مكتبية )عورال وعقلا ( . -
 ( .1عدد ) (hpجهاز حاتوب نوع ) -
 . (1( عدد )CASIOحاتبة الكترونية نوع ) -
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 ( .2عدد )( CASIOتاعة الكترونية نوع ) -
 :إجراءات البحث الميدانيّة  2-4
 :مقياس التلكؤ الأكاديمي  2-4-1

ععدَّت الباحلتا  مقياس التلكؤ  وبعد الاطلاع على الدراتات والبحوس الم ااهة انسجاماج مط عهداف البحث
إذ تكةةةوَّ  المقيةةةاس مةةةع    (143-141:  3) (2012  حيةةةدر  ااةةةت)المبنةةةي مةةةع قبةةة)   الاكةةةاديمي لعينةةةة البحةةةث 

 . يبيع ذل  ( 1)والجدوا   مجالات ( 3)يمللع  فقرة( 28)

 (1)الجدوا 
 مجالات وارقا  فقرات مقياس التلكؤ الاكاديمي

 المجموع ارقا  الفقرات المجاا ت
 9 1,3,6,10,16,18,24,27,28 المعرفي 1
 9 4,7,9,11,13,14,20,22,25 الانفعالي 2
 10 2,5,8,12,15,17,19,21,23,26 السلوكي 3

 28 المجموع

فةي حةيع الةغ ( 28)وادنةى درجةة (   140)وبل ت الدرجةة العليةا للمقيةاس   وكانت اداب) اوجابة وماتية 
واذا الغ الوتط الحسااي اق) مع الوتط الفرضي فا  العينة تتمتط اتلكؤ اكاديمي  (  84)الوتط الفرضي 

والجةدوا   واذا كا  الوتط الحسااي للعينة اعلى مع الوتةط الفرضةي فةا  العينةة لا تتمتةط اتلكةؤ اكةاديمي 
 .يبيع اداب) الاجابة ومفتاح التصحيح للفقرات الايجااية والسلبية( 2)

 (2الجدوا )
 ا كاديمياداب) اوجابة ومفتاح التصحيح عع فقرات مقياس التلكؤ 

 الفقرات وفيمها
 اداب) الاجابة

تنطبق 
 على تماماج 

تنطبق على 
 االباج 

تنطبق على 
 عحياناج 

تنطبق 
 على نادراج 

لا تنطبق 
 على عادا

 1 2 3 4 5 الفقرات الايجااية

 5 4 3 2 1 الفقرات السلبية
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 :صلاحية فقرات مقياس التلكؤ الاكاديمي  2-4-1-1
فقةرة علةى ( 28) ج) تحديةد صةلاحية فقةرات مقيةاس التلكةؤ الاكةاديمي تةم عةري فقةرات المقيةاس البال ةة 

  وبيةةراج ومتمصصةةاج  (5)مجموعةة مةةع المبةرال والممتصةةيع فةةي مجةاا علةةم الةنفل الرياضةةي والبةةالغ عةددهم 
حللةت اتةتجابات الممتصةيع عةع طريةق البيانةات وتفري هةا  وبعةد جمةط  بعد اجرال بعم التعديلات عليةا 

( 28( للمقارنة ايع الموافقيع واير الموافقيع   تبيع ع  جميط الفقرات والبةالغ عةددها )2اتتعماا قانو  )كا
( 2التلكةؤ الاكةاديمي   لكةو  القيمةة المحسةوبة لةة )كةا فقرة حصلت على اتفال تا  فةي صةلاحيتها فةي فيةاس

( عنةد درجةة 3.84وهةي اعلةى مةع القيمةة الجدوليةة المقاالةة لهةا البال ةة )( 5)عند هنه الفقةرات اكبةر ال ةت 
وعوةةةةةةنت الباحلتةةةةةةا  بجميةةةةةةط الملاحوةةةةةةات التةةةةةةي عاةةةةةةداها المبةةةةةةرال    (0.05( ومسةةةةةةتوى دلالةةةةةةة )1حريةةةةةةة )

 . والمتمصصو  
 :تعليمات الإجابة على مقياس التلكؤ الاكاديمي  2-4-1-2

وروعي في إعداد هنه التعليمات ع  تكو    ععدّت الباحلتا  تعليمات واصة للإجابة على فقرات المقياس 
 :وعشارت الباحلة في التعليمات إلى الآتي   واضحة وتهلة الفهم 

 اوجابة تكو  على الفقرات كافة . -
 ليست هناك إجابة صحيحة عو إجابة واطئة . -
 ليل هناك وقت محدد للإجابة. -
 قرالة الفقرات تتجديع إمام  ومسة اداب) .بعد  -
 ( في الحق) النا يتفق مط اجاات  مط ك) فقرة مع فقرات المقياس.ضعي علامة ) -
 النتابج  اراي البحث العلمي وترية . -
 :التجربة الاستطلاعية لمقياس التلكؤ الاكاديمي  2-4-1-3

يمكع ع  لا تكو  فقةرات المقيةاس واضةحة للممتبةرات مللمةا هةي واضةحة لةدى الباحلتةا  لةنا عجةرت تجربةة 
 :(64:  6)اتتطلا ية على مجموعة مع الطالبات ليتعرف عع طريقها على الآتي 

 .التطبيق والوقت اللاز  لا  -
لتكةةو  الباحلتةةا  تةةدريباج عمليةةاج للوقةةوف علةةى السةةلبيات واويجاايةةات التةةي تواجهةةا فةةي إجةةرال الاوتبةةار  -

 .الربيسى 
 .التهكد مع وضوح التعليمات للمفحوصيع  -
 .التعرف على  روف تطبيق المقياس وما يرافقا مع صعوبات  -

السةةةاعة  19/12/2022الموافةةةق وبنةةةالج علةةةى ذلةةة  عجةةةرت الباحلتةةةا  تجربتهمةةةا الاتةةةتطلا ية يةةةو  الا نةةةيع 
قسةةةم التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةو   – طالبةةةات مةةةع المرحلةةةة الرابعةةةة( 7)العاشةةةرة صةةةباحاج علةةةى عينةةةة مكونةةةة مةةةع 



 2025شباط//16-15المؤتمر العلمي الدولي العاشر لرياضة المرأة العربية بين الواقع والطموح للمدة من 

 

395 
 

وحةةددت الباحلتةةا  فةةي هةةنه التجربةةة الةةتمع المسةةت رل    جامعةةة الكوفةةة -كليةةة التربيةةة للبنةةات  –الرياضةةة 
   دقةةابق( 8)وكةةا     دال الاوتبةةار والةةنا احتسةة  عةةع طريةةق تسةةجي) زمةةع عوا ممتبةةرة انهةةت اوجابةةة 

وعةع طريةق حسةاب متوتةط زمةع اوجابةة والتوصة)    دقابق( 10)وزمع عور ممتبرة انهت اوجابة وكا  
جاهتاج للتطبيةق علةى ( 28)نل  اصبح المقياس اتعليماتا وفقراتا الة وب  دفيقة ( 9)إلى زمع الاوتبار وهو 

 .العينة الربيسية 
 :مقياس المعرفة القانونية بكرة السلة  2-4-2

ععةةةدَّت الباحلتةةةا  مقيةةةاس  وبعةةةد الاطةةةلاع علةةةى الدراتةةةات والبحةةةوس الم ةةةااهة انسةةةجاماج مةةةط عهةةةداف البحةةةث
إذ    (195:  4) (2007  تةةعد فاضةة) واوةةرو  )المعةد مةةع قبةة)   المعرفةة القانونيةةة بكةةرة السةةلة لعينةةة البحةةث 

باوتيةار الاجابةة (   الاوتيةار مةع متعةدد)تكةو  الاجابةة عليهةا مةع وةلاا    فقةرة( 46)تكوَّ  المقياس مةع 
( صفر)ويكو  التصحيح باعطال درجة واحدة للاجابة الصحيحة ودرجة   الصحيحة مع ايع  لاس اداب) 

والوتةةةط الفرضةةةي ( صةةةفر)والدرجةةةة الةةةدنيا ( 46)وبهةةةنا تكةةةو  الدرجةةةة العليةةةا للمقيةةةاس   للاجابةةةة الماطئةةةة 
(23 .) 
 :صلاحية فقرات مقياس المعرفة القانونية بكرة السلة  2-4-2-1

 جةةة) تحديةةةد صةةةلاحية فقةةةرات مقيةةةاس المعرفةةةة القانونيةةةة بكةةةرة السةةةلة التلكةةةؤ الاكةةةاديمي تةةةم عةةةري فقةةةرات 
 (5)فقرة على مجموعة مع المبرال والممتصيع في مجاا كةرة السةلة والبةالغ عةددهم ( 46)المقياس البال ة 

( للمقارنةة اةيع 2حللت اتتجابات الممتصيع عع طريةق اتةتعماا قةانو  )كةاوبعد جمط البيانات وتفري ها   
فةةي  ( فقةةرة حصةةلت علةةى اتفةةال تةةا 46المةةوافقيع وايةةر المةةوافقيع   تبةةيع ع  جميةةط الفقةةرات والبةةالغ عةةددها )
( 5)( عنةد هةنه الفقةرات اكبةر ال ةت 2صلاحيتها في فياس المعرفة القانونية   لكو  القيمة المحسوبة لةة )كةا

   (0.05( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3.84وهي اعلى مع القيمة الجدولية المقاالة لها البال ة )
 . وعونت الباحلتا  بجميط الملاحوات التي عاداها المبرال والمتمصصو  

 :تعليمات الإجابة على مقياس المعرفة القانونية بكرة السلة  2-4-2-2
وروعي في إعداد هنه التعليمات ع  تكو    ععدّت الباحلتا  تعليمات واصة للإجابة على فقرات المقياس 

 :وعشارت الباحلة في التعليمات إلى الآتي   واضحة وتهلة الفهم 
 اوجابة تكو  على الفقرات كافة . -
 بعد قرالة الفقرات تتجديع إمام   لا ة اداب) اداب) للاجابة احدهما صحيح والاورا  وطه . -
 ضعي دابرة حوا الاجابة الصحيحة  مط ك) فقرة مع فقرات المقياس. -
 النتابج  اراي البحث العلمي وترية . -
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 :التجربة الاستطلاعية لمقياس المعرفة القانونية بكرة السلة  2-4-2-3
عجرت الباحلتةا  تجربتهمةا الاتةتطلا ية علةى نفةل عينةة التجربةة الاتةتطلا ية لمقيةاس التلكةؤ الاكةاديمي 

  السةةاعة العاشةةةرة صةةةباحاج  28/12/2022الموافةةةق  الاربعةةةالوذلةةة  فةةةي يةةو    طالبةةات ( 7)البةةالغ عةةةددهم 
وحددت الباحلتا  في هنه التجربة التمع المست رل  دال الاوتبار والنا احتس  عع طريةق تسةجي) زمةع 

   دقةةابق( 26)وزمةةع عوةةر ممتبةةرة انهةةت اوجابةةة وكةةا     دقةةابق( 20)وكةةا    اوجابةةة عوا ممتبةةرة انهةةت 
وبةةنل  اصةةبح   دفيقةةة ( 23)وعةةع طريةةق حسةةاب متوتةةط زمةةع اوجابةةة والتوصةة) إلةةى زمةةع الاوتبةةار وهةةو 

 .جاهتاج للتطبيق على العينة الربيسية ( 46)المقياس اتعليماتا وفقراتا الة 
 :تطبيق مقياسي التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية بكرة السلة   2-4-3

طبق مقياتي التلكؤ الاكةاديمي والمعرفةة القانونيةة  علةى عينةة ل ري التحقق مع عهداف البحث وفروضا 
الرابعة في قسم التربيةة البدنيةة وعلةو  الرياضةة / كليةة التربيةة للبنةات   والبةالغ عةددهم مع طالبات المرحلة 

( 40)ليصةبح مجمةوع العينةة (   7)واضيفت الةيهم نتةابج عينةة التجربةة الاتةتطلا ية البال ةة  ( طالبة33)
لتعليمةةةات   وعكةةةدت الباحلتةةةا  ضةةةرورة قةةةرالة ا 2023/ 1/  4الموافةةةق الاربعةةةال  وذلةةة  فةةةي يةةةو    طالبةةةة

إذ وزعت الباحلتا  المقياتا  على عفراد   والفقرات ادقة واوجابة بصدل وعمانة عع جميط فقرات المقياس 
وحرصةةت (   الطالبةةات)وتةةم شةةرح مفةةردات المقيةةاس وتعليماتةةا للعينةةة   عينةةة الاعةةداد للإجابةةة عةةع فقراتةةا 

 .الباحلتا  بعد  التدو) باجابات عفراد العينة 
 الاسس العلمية لمقياسي التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية بكرة السلة : 2-4-4

ومةةع اهةةم هةةنه الاتةةل العلميةةة المهمةةة  يُعةةد حسةةاب الاتةةل العلميةةة مةةع المسةةتلتمات ا تاتةةية للمقةةاييل  
 .للمقياس التي اتفق عليها الممتصو  في القياس واصيتا الصدل واللبات 

 صدق المقياس : -1
يعةةد الصةةدل مةةع المصةةاب  ا تاتةةية للمقةةاييل   بهنةةا المؤشةةر الةةنا ي ةةير الةةى دقةةة الاوتبةةار فةةي فيةةاس 
الواهرة او السمة او الصفة المراد فياتها هي وحدها مع دو  ايرها فالصةدل يتعلةق بالهةدف الةنا وضةط 

عةلاج مةا وضةط   وحرصةت الباحلتةا  علةى تحقيةق صةدل الاوتبةار وجعلةا يقةيل ف (69:  8)مع اجلا المقيةاس
 .لقياتا ويحقق ا هداف التي وضط مع عجلها   وذل  بالاعتماد على الصدل الواهرا 

يتم ايجاده اعتمةاداج علةى الموهةر المةارجي للاوتبةار   إذ يةدا ال ةك) المةارجي للاوتبةار علةى انةا 
  وقد تحقق هنا النوع مع الصدل عندما عُرضت   (86:  8)يقيل الصفة او السمة التي وضط مع عجلها ل 

 فقرات المقياتيع على مجموعة مع المبرال والممتصيع ليبدا ك) منهم رعيا في صلاحية ك) فقرة .
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 ثبات المقياس : -2
يمكع ايكاح اللبةات بهنةا ل الاتسةال والدقةة بالنسةبة للنتةابج التةي يةتم الحصةوا عليهةا مةع الاداة عنةدما يةتم 
تكةةةرار تطبيقهةةةا علةةةى نفةةةل الافةةةراد مةةةط توحيةةةد ال ةةةروك فةةةي مةةةرات التطبيةةةق الممتلفةةةة   فاللبةةةات يعنةةةي دقةةةة 

حقةةةق مةةةع  بةةةات المقيةةةاس   ومةةةع عجةةة) الت (100-99:  14)الاوتبةةةار فةةةي القيةةةاس وعةةةد  تناقكةةةا مةةةط نفسةةةا ل 
 اتتعم) نوعيع مع اللبات وهما :

 طريقة التجزئة النصفية : -أ
تعد مع عفك) الطرل لحساب مؤشر اللبات   وعكلرها شيوعا عند الباحليع   إذ تتم عمليةة حسةاب معامة) 

فقةةةرات ل وتعتمةةةد هةةةنه الطريقةةةة علةةةى تقسةةةيم    اللبةةةات مةةةع وةةةلاا تطبيةةةق الاوتبةةةار مةةةرة واحةةةدة علةةةى العينةةةة
المقياس على قسميع متكافئيع ومع  م حساب معام) الارتباك ايع درجات هنيع القسميع   وهنه الطريقة 
تصةةلح عنةةدما تكةةو  فقةةرات المقيةةاس متجانسةةة عا انهةةا تقةةيل واصةةية او تةةمة واحةةدة وعليةةا فانةةا يقةةيل 

الطريقةة هةو عةد  تجةانل التجانل ايع الفقةرات عا الاتسةال الةداولي   وا  تبةايع المطةه الةنا تقيسةا هةنه 
نصةةفي المقيةةاس   وانةةا لا يقةةيل التجةةانل الكلةةي للمقيةةاس  نةةا يقسةةم الفقةةرات علةةى قسةةميع   فلةةنل  فهةةو 
معامةةة)  بةةةات لنصةةةم الاوتبةةةار او المقيةةةاس   ولةةةنل  ينب ةةةي تصةةةحيح معامةةة) اللبةةةات المسةةةتمر  بطريقةةةة 

 .  (133:  5)اراو (  –حساب الارتباك ايع درجاتها باتتمدا  معادلة )تبيرما  

( 40ل ةري التحقةق طريقةة التجتبةة النصةلية علةى عينةة التطبيةق البال ةة )مقياس التلكؤؤ الاكؤاديمي :  -
طالبةةة   جةةتّعت فقةةرات مقيةةاس التلكةةؤ الاكةةاديمي إلةةى فقةةرات فرديةةة وعوةةرى زوجيةةة   الةةغ الوتةةط الحسةةااي 

(   وبلةةةغ الوتةةةط 48.743الةةةغ ) ( والتبةةةايع6.982( بةةةانحراف معيةةةارا قةةةدره )47.025للفقةةةرات الفرديةةةة )
(   وحس  54.215( والتبايع الغ )7.363( بانحراف معيارا قدره )43.700الحسااي للفقرات التوجية )

( التبةةايع للتهكةةد مةةع تجةةانل النصةةفيع   إذ قورنةةت Fتبةةايع الفقةةرات الفرديةةة والتوجيةةة وعوكةةاعها لمعامةة) )
( 39-39( عنةد درجتةي حريةة )1.841( بالقيمةة الجدوليةة البال ةة )1.112( والبال ةة )fالقيمة المحسوبة )
( تبيع عد  دلالتها اوحصابية   وهنا يعنةي تجةانل تبةايع الفقةرات الفرديةة والتوجيةة 0.05ومستوى دلالة )

) وبعدها حساب معام)  بات نصةم المقيةاس اةيع درجةات الافةراد علةى قسةمي المقيةاس باتةتمدا  معامة  
(   وبعةةةدها وكةةةط معامةةة) الارتبةةةاك 0.780ارتبةةةاك )ايرتةةةو ( وبل ةةةت العلاقةةةة الارتباطيةةةة اةةةيع النصةةةفيع )

 ( وهو معام)  بات عاا .0.876اراو ( فبلغ معام) اللبات ) –للتصحيح باتتمدا  معادلة )تبيرما  
( 40يةق البال ةة )ل ةري التحقةق طريقةة التجتبةة النصةلية علةى عينةة التطبمقياس المعرفة القانونيؤة :  -

الةغ الوتةط الحسةةااي طالبةة   جةتّعت فقةرات مقيةةاس المعرفةة القانونيةة إلةةى فقةرات فرديةة وعوةرى زوجيةةة   إذ 
(   وبلةةةةغ الوتةةةةط 6.297( والتبةةةةايع الةةةةغ )2.509( بةةةةانحراف معيةةةةارا قةةةةدره )13.600للفقةةةةرات الفرديةةةةة )

(   وحسة  تبةايع 5.692التبةايع الةغ )( و 2.386( بةانحراف معيةارا قةدره )13الحسااي للفقرات التوجيةة )
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( التبةةايع للتهكةةد مةةع تجةةانل النصةةفيع   إذ قورنةةت القيمةةة Fالفقةةرات الفرديةةة والتوجيةةة وعوكةةاعها لمعامةة) )
( 39-39( عنةةةةةد درجتةةةةةي حريةةةةةة )1.841( بالقيمةةةةةة الجدوليةةةةةة البال ةةةةةة )1.106( والبال ةةةةةة )fالمحسةةةةةوبة )

ابية   وهنا يعنةي تجةانل تبةايع الفقةرات الفرديةة والتوجيةة ( تبيع عد  دلالتها اوحص0.05ومستوى دلالة )
وبعدها حساب معام)  بات نصةم المقيةاس اةيع درجةات الافةراد علةى قسةمي المقيةاس باتةتمدا  معامة)   

(   وبعةةةدها وكةةةط معامةةة) الارتبةةةاك 0.863ارتبةةةاك )ايرتةةةو ( وبل ةةةت العلاقةةةة الارتباطيةةةة اةةةيع النصةةةفيع )
 ( وهو معام)  بات عاا .0.926اراو ( فبلغ معام) اللبات ) –بيرما  للتصحيح باتتمدا  معادلة )ت

 لمقياس التلكؤ الاكاديمي :  طريقة الفاكرونباخ-ب
 بارة عع معادلة يمكع تطبيقها في الحالات التي تكو  فيها الاتتجابة على الفقرة متعةددة الاوتيةار   عا 

  ويفكة) اتةتمدا  هةنه الطريقةة عنةدما  (138:  14) المحتملةةا  يكو  للفقرة الواحدة عدد كبير مع الةدرجات 
يكو  الهدف تقدير معام)  بات المقاييل الجوانة  الوجدانيةة وال مصةية نوةراج  نهةا ت ةتم) علةى مقةاييل 

الاتسةال فةي عدال الفةرد   وهةنه الطريقةة تعتمةد  (142: 5)متدرجة لا يوجد اها اجابةة صةحيحة وعوةرى واطئةة 
فقرات المقياس   وتستند الةى الانحةراف المعيةارا للمقيةاس والانحةراف المعيةارا للفقةرات  على ك) فقرة مع

وبلةغ معامة) اللبةات ( طالبةة   40لك) فقرة   وقد اجرت الباحلتا  معادلة الفاكرونباخ الى العينة البال ةة )
 (   وتعد هنه القيمة جيدة ومعام)  بات عاا  .0.847للمقياس )

 ريتشاردسون( لمقياس المعرفة القانونية بكرة السلة :  – طريقة )كيودر-ج
ريت اردتةةو ( ويجةةاد اللبةةات فةةي الاوتبةةار التحصةةيلي وهةةي طريقةةة  –طريقةةة )كيةةودر اتةةتمدمت الباحلتةةا  

تستمد  عندما تكو  اةداب) الاجابةة  نابيةة والتةي تتطلة  معرفةة نسةبة الاجابةات الصةحيحة علةى كة) تةؤاا 
ريت اردتةو  ( تتطلة  معلومةات عةع صةعوبة كة) تةؤاا  –نى ا  معادلة ) كيودر مع اتئلة الاوتبار بمع

في الاوتبار ولنل  فهنها تصلح مط الاوتبارات التحصةيلية بحيةث تكةو  الاجابةة عةع السةؤاا امةا صةحيحة 
او ايةةر صةةحيحة وبالتةةالي نهوةةن التبةةايع عةةع كةة) تةةؤاا   وقةةد الةةغ معامةة)  بةةات الاوتبةةار التحصةةيلي عنةةد 

 ( وهو معام)  بات عاا ومو ول با.  935.0ريت اردتو ( ) –عادلة )كيودر اتتمدا  م
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث : 2-5
 اتتعم) في اتتمرا  النتابج الوتاب) اوحصابية الآتية: 

 .( 263:  7)( 2اوتبار حسع المطابقة )كا -
 . (219:  7)للتجانل  Fاوتبار  -
 . (120: 2) 2فيمة للمقياس + اق) فيمة للمقياس /  = اعلىالوتط الفرضي  -

( للوتاب) اوحصابية ل ري معالجة النتابج 24( الاصدار )SPSSالحقيبة اوحصابية )واتتعملت 
 الآتية: 

 الوتط الحسااي . -
 الانحراف المعيارا . -
 اراو ( .  –معام) ارتباك )تبيرما   -
 معام) الارتباك البسيط )ايرتو ( . -
 الفاكرونباخ .معادلة  -
 ريت اردتو ( . –معادلة )كيودر  -
 ( لعينة واحدة .t-testالاوتبار التابي ) -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :    3
تةةيتم عةةري النتةةابج ومناق ةةتها فةةي ضةةول البيانةةات اوحصةةابية التةةي تةةم الحصةةوا عليهةةا مةةع عينةةة البحةةث 
طالبةةات المرحلةةة الرابعةةة علةةى وفةةق المت يةةرات ا تاتةةية المعتمةةدة وبغيةةة التحقةةق مةةع صةةحة الفةةري الةةنا 

 وضعتا الباحلتا  .
 عرض وتحليل نتائج التلكؤ الاكاديمي ومناقشتها : 3-1

هنا الهدف كا  لااد لنةا مةع ايجةاد الوتةط الحسةااي والانحةراف المعيةارا لعينةة البحةث وكمةا  تحقيق  ج)
 ( .3مبيع في الجدوا )

 (3الجدوا )
 ( المحسوبة للتلكؤ الاكاديمي tالوتط الحسااي والانحراف المعيارا وفيمة )

الوتط 
 الحسااي

الانحراف 
 المعيارا 

الوتط 
 الفرضي

( tفيمة )
 المحسوبة

 فيمة 
(sig) 

 مستوى 
 الدلالة

 معنوا  0.003 3.143 84 13.532 90.725

( 40( نتةابج مقيةاس التلكةؤ الاكةاديمي لعينةة طالبةات المرحلةة الرابعةة البةالغ عةددهم )3يتبيع مةع الجةدوا )
( وبعةةةةد مقارنةةةةة الوتةةةةط 13.532( بةةةةانحراف معيةةةةارا قةةةةدره )90.725طالبةةةةة   إذ الةةةةغ الوتةةةةط الحسةةةةااي )

( تبةةيع ع  الوتةةط الحسةةااي كةةا  اعلةةى عا انمفةةاي التلكةةؤ 84الحسةةااي بالوتةةط الفرضةةي البةةالغ مقةةدراه )
( للعينةة t-testاديمي لدى الطالبات   ولاوتبار دلالة هنه الفرول إحصةابيا اتةتعم) الاوتبةار التةابي )الاك

( وهةةةي ذات sig( )0.003( وبل ةةت فيمةةة )3.143الواحةةدة   إذ  هةةرت القيمةةةة التابيةةة المحسةةوبة بقيمةةةة )
 ( .39( ودرجة حرية )0.05دلالة إحصابية عند مستوى دلالة )

ب  تلةةة  النتيجةةةة الةةةى ا  عينةةةة البحةةةث لةةةديها انكةةةباك ذاتةةةي ادرجةةةة فةةةول المتوتةةةط   وتعةةةتوا الباحلتةةةا  تةةة
وحرص الطالبات في انجاز مهامهم الدراتية واكمالها على اتم وجا والتتامهم اوضةط الاهةداف وتحقيقهةا   

ي ادال وبالتةةالي تةةتتعلم الطالبةةة بجديةةة اكبةةر وتقةةاو  الم ةةاك) والمواقةةم الصةةعبة التةةي تعرقةة) تقةةدمها وبالتةةال
( ل ع  الطلبة ذوا 2008الاوتبارات والامتحانات القة عالية والتي تؤهلهم للنجاح   ويوكد )محمد الحربي 

التلكةةةؤ المةةةنمفم يكونةةةوا وا قةةةيع بقةةةدراتهم لةةةو كانةةةت المهةةةا  صةةةعبة   ذلةةة  انهةةةم ينوةةةرو  اليهةةةا علةةةى انهةةةا 
  كمةا انهةم يحسةنوا اتةتعماا الانتبةاه تحديات يمكع السيطرة عليها ولا مصاع  لا يمكع تجاوزها وتفاديها 

والجهد وتوزيعهما على مطالة  المهمةة لتحقيةق الهةدف المطلةوب بعتيمةة وحةت    وهةم اشةماص ذو حيويةة 
مجتهدو  فطنو  فهم ينجتو  بصورة افك) ويلاارو  في ادال المهمة ويكو  ال عور بالموف مةع الف ة) 

 . ( 26:  12)حداس البيئية ل لديهم قلي)   كما ا  لديهم تيطرة اكبر على الا
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 ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج المعرفة القانونية في كرة السلة  3-2
تحقيق هنا الهدف كا  لااد لنةا مةع ايجةاد الوتةط الحسةااي والانحةراف المعيةارا لعينةة البحةث وكمةا   ج)

 ( .4مبيع في الجدوا )
 (4الجدوا )

 ( المحسوبة للمعرفة القانونيةtالوتط الحسااي والانحراف المعيارا وفيمة )
الوتط 
 الحسااي

الانحراف 
 المعيارا 

الوتط 
 الفرضي

( tفيمة )
 المحسوبة

 فيمة 
(sig) 

 مستوى 
 الدلالة

 معنوا  0.000 5.479 23 4.156 26.600

( نتةابج مقيةاس المعرفةة القانونيةة فةي كةرة السةلة لعينةة طالبةات المرحلةة الرابعةة البةالغ 4يتبيع مةع الجةدوا )
( وبعةد مقارنةة 4.156( بةانحراف معيةارا قةدره )26.600( طالبةة   إذ الةغ الوتةط الحسةااي )40عةددهم )

علةى  ( تبةيع ع  الوتةط الحسةااي كةا  اعلةى وهةنا يةدا23الوتط الحسااي بالوتط الفرضةي البةالغ مقةدراه )
( للعينةة الواحةدة t-testالنتيجة الايجااية   ولاوتبار دلالة هنه الفرول إحصابيا اتةتعم) الاوتبةار التةابي )

( وهةةةي ذات دلالةةةة sig( )0.000( وبل ةةةت فيمةةةة )5.479  إذ  هةةةرت القيمةةةة التابيةةةة المحسةةةوبة بقيمةةةة )
 (.39( ودرجة حرية )0.05إحصابية عند مستوى دلالة )

  تةةب  تلةة  النتيجةةة الةةى ا  عينةةة البحةةث طالبةةات المرحلةةة الرابعةةة يتمتعةةةع بمعرفةةة قانونيةةة وتعةةتوا الباحلتةةا
جيةةةدة والتةةةةي تةةةةؤهلهم للتفةةةةول فةةةةي الجانةةةة  النوةةةةرا مةةةةع اللعبةةةةة والةةةةنا اةةةةدوره يةةةؤ ر إيجابةةةاج علةةةى مسةةةةتوى 

لبةةات مةةط البيئةةة الدراتةية ومةع تحصةيلهم الدراتةي فةي مةادة كةرة السةةلة وبالتةةالي يةةؤدا إلةةى توافةةق جيةةد للط
 م تيتيد مع مستوى تحصيلهم الدراتي   مةع حيةث الدافعيةة للدراتةة والنجةةاح والتقةةد  فةةي الحيةاة الدراتةية 

( ل بةه  النجةاح الحقيقةي للرياضةي يتهكةد فةي 1997)محمد وحمةد  داو) الجامعة والحياة العامة   ويوضح
عا ع  المجاا المعرفي يج  ع  يسير جنباج إلى جن  مط المجةاا  الجمط ايع الممارتة للن اك والمعرفة  

لومات الرياضية التةي تمة  النفسي والحركي والعاطفي   وا  هنال  ضرورة في ع  يلم ك) رياضي بالمع
 . (255:  16) اللعبة
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 :ومناقشتها في كرة السلة وتحليلهاعرض طبيعة العلاقة بين التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية  3-3
تحقيق هنا الهدف كا  لااةد لنةا مةع ايجةاد معامة) الارتبةاك البسةيط )ايرتةو ( اةيع التلكةؤ الاكةاديمي   ج)

 ( .5والمعرفة القانونية في كرة السلة لعينة البحث وكما مبيع في الجدوا )
 (5الجدوا )

 معام) الارتباك ايع التلكؤ والمعرفة القانونية في كرة السلة
 مستوى الدلالة (sigفيمة ) معام) الارتباك المت يرات

 معنوا  0.000 0.626 التلكؤ الاكاديمي + المعرفة القانونية

وتةةرى    ( معنويةةة الارتبةةاك اةةيع التلكةةؤ الاكةةاديمي والمعرفةةة القانونيةةة فةةي كةةرة السةةلة5يتبةةيع مةةع الجةةدوا )
تةةةب  هةةةنه النتةةةابج إلةةةى إ  الطالبةةةات عينةةةة البحةةةث كةةةانوا يتمةةةتعع ادرجةةةة منمفكةةةة مةةةع التلكةةةؤ  تةةةا الباحل

الاكةةاديمي فةةانعكل ذلةة  علةةى معةةرفتهم القانونيةةة فةةي كةةرة السةةلة   إذ ع  لانمفةةاي التلكةةؤ الاكةةاديمي تةةه ير 
تتمتةةط باتةةتعداد كبيةةر علةةى المعرفةةة القانونيةةة فةةي كةةرة السةةلة لةةدى الطالبةةات   إذ ا  الطالبةةة ايةةر المتلكئةةة 

عالي للتعلم واللقة في قدراتها وتتمكع مع تمييت المعلومات مع وةلاا ادراكهةا وتفسةيرها ومةع  ةم معالجتهةا 
( ل ا  الطلبةة الةنيع يملكةو  توجهةات ايجاايةة عةع قةدراتهم علةةى 2008  إذ يؤكةد )عةدنا  العتةو  واوةرو  

بةر ويقةاومو  المواقةم الصةعبة وقتةاج اطةوا ويكةو  التعلم يتمتعو  باتةتعداد اكبةر للةتعلم ويعملةو  بجديةة اك
مستوى التحصةي) عنةدهم اعلةى وذلة  بمقةارنتهم بةالطلاب الةنيع يميلةو  الةى التهجية) والمماطلةة عةع الةنيع 

ا  المعرفةة والفهةم ( ل 2014  ويؤكةد )محمةد ال ي ةتاوا  (118:  9)يعتريهم ال   فةي قةدراتهم علةى الةتعلم ل 
على حسع تحلي) المواقم الممتلفة وإنتقال اووتيارات والحلوا لمواجهةة متطلبةات هةنه  يساعدا  الرياضي

 . (201:  11)المواقم والاتراع  في تنفينها ولاا المنافسة ل 
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 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات : 4-1
 تتمتط طالبات المرحلة الرابعة ادرجة منمفكة في التلكؤ الاكاديمي .  .1
 تتمتط طالبات المرحلة الرابعة ادرجة عالية في المعرفة القانونية في كرة السلة . .2
وجود علاقة ارتباك ايجااية ايع التلكؤ الاكاديمي والمعرفة القانونية بكرة السلة لةدى طالبةات المرحلةة  .3

 الرابعة .
القةوانيع الجديةدة ا  عري اوتبار المعرفة القانونية على الطالبات فتح باب التساؤا والتقصي حوا  .4

 والتعديلات التي طرعت عليا . 
 : التوصيات 5-2

الامتحانات مط الن ةاطات التةي تقةد  فةي الكليةة واةلال  مراعاة عد  تعاري مواعيد المحاضرات او .1
 باب مع ا اواب المؤدية للتلكؤ لدى الطلبة.

دريل المةةواد الدراتةةية الاهتمةةا  اتحةةديث طةةرل التةةدريل واتةةتعماا الوتةةاب) الم ةةوقة والمحببةةة فةةي تةة .2
 حتى لا ينفر منها الطلبة .

 التهكيد على المعرفة النورية عند تدريل مواد قانو  كرة السلة . .3
 اجرال دراتة مقارنة ايع طالبات المراح) الاربعة في مت ير التلكؤ الاكاديمي . .4
 مقترح إجرال بحوس م ااهة ويجاد العلاقة ايع المعرفة القانونية ومت يرات اورى  .5
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 المصادر
ايناس اها  : انال مقياس المعرفة القانونية ونموذ  النمط الجسةمي والمتاجةي للاعبةي انديةة القطةر  -

 . 2005بالكرة الطابرة   رتالة ماجستير   جامعة الموص)   كلية التربية الرياضية   
دار المصةةةرية رة   الةةة  القةةةاه مقدمةةةة فةةةي التحليةةة) اوحصةةةابي لبحةةةوس اوعةةةلا اركةةةات عبةةةد العتيةةةت :  -

 .2014اللبنانية   
دراتة مقارنة في التلكؤ ا كاديمي على وفق حيوية الكمير لدى طلبة : حيدر  اات ولم عبد الله -

 . 2012  قسم علم النفل   كلية الاداب   جامعة المستنصرية  ماجستير   الجامعة
انةةال مقيةةاس المعرفةةة القانونيةةة بكةةرة السةةلة لطلبةةة قسةةم التربيةةة : تةةعد فاضةة) عبةةد القةةادر واوةةرو   -

  المجلةةةد المةةةامل    مجلةةةة ابحةةاس كليةةةة التربيةةةة الاتاتةةةية  الرياضةةية فةةةي كليةةةة التربيةةةة الاتاتةةةية 
 . 2007  العدد الرابط 

   دم ةةق   1ك   اتاتةةيات انةةال الاوتبةةارات والمقةةاييل النفسةةية والتربويةةة:  توتةةع شةةاكر الجلبةةي -
 .  2005   مؤتسة علال الديع للطباعة والتوزيط

الاتةةةتمدامات العمليةةةة للاوتبةةةارات والمقةةةاييل النفسةةةية : عةةةامر تةةةعيد الميكةةةاني وايمةةةع هةةةاني الجبةةةورا  -
 .2016  دار الكيال للطباعة   النجم الاشرف    الرياضية

دار اليةازورا العلميةة للن ةر   عمةا     spssمقدمةة فةي الاحصةال :  عايد كريم عبد عةو  الكنةاني -
 . 2020  والتوزيط 

   1ك   اتاتةةةيات القيةةةاس والاوتبةةةار فةةةي التربيةةةة الرياضةةةية: عبةةةد المةةةنعم احمةةةد جاتةةةم الجنةةةااي  -
 . 2019  مركت الكتاب للن ر   القاهرة 

  عما    دار المسيرة  2  ك علم النفل التربوا النورية والتطبيقعدنا  يوتم العتو  واورو  :  -
 .  2008    ر والتوزيط والطباعةللن

عطيةة عطيةةة محمةد تةةيد احمةد: التلكةةؤ ا كةاديمي وعلاقتةةا بالدافعيةة للانجةةاز والرضةا عةةع الدراتةةة  -
 . 2008  لدى طلبة الجامعة   جامعة التقازيق   كلية التربية 

     الاتةةةكندرية   دار الوفةةةةال 1  ك تةةةيكولوجية ال مصةةةية الرياضةةةةيةمحمةةةد السةةةيد ال ي ةةةةتاوا :  -
2014 . 

اتةةتراتيجية مقترحةةة لتطبيةةق إدارة الجةةودة ال ةةاملة فةةي الجامعةةات :  محمةةد اةةع محمةةد احمةةد الحربةةي -
 .2009   جامعة المل  تعود  اطروحة دكتوراه    الحكومية بالمملكة العربية السعودية

 دار الكةيال   النجم الاشةرف   1ك   البحث التربوا مناهجا وتصاميما:  محمد جاتم الياترا  -
 .2017   للطباعة والن ر
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  القةةاهرة    2ك   المةةدو) الةةى القيةةاس فةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةة: محمةةد نصةةر الةةديع رضةةوا   -
 . 2011  مركت الكتاب للن ر 

البحةةةةث العلمةةةةي وتطبيقاتةةةةا فةةةةي العلةةةةو  التربويةةةةة والنفسةةةةية : وديةةةةط ياتةةةةيع محمةةةةد وليةةةة) التكريتةةةةي  -
 .2019  مركت الكتاب للن ر   القاهرة    1ك   والرياضية

 -محمةةةد صةةةبحي حسةةةانيع وحمةةةدا عبةةةد المةةةنعم  : ا تةةةل العلميةةةة للكةةةرة الطةةةابرة وطةةةرل القيةةةاس -
   القاهرة   مركت الكتاب للن ر . 1تحليلي  ك –نفسي -معرفي  –مهارا  -ادني

 
 (1الملحق )

 عتمال السادة المبرال والممتصيع مرتبة حس  اللق  العلمي

 اللق  مكا  العم)
 العلمي

 ت عتمال المبرال

كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامعة تكريت  1 عبد الودود احمد التبيدا ع.د 
كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة  /جامعة باا)  2 رعد عبد الامير فنجا  ع. .د 
كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة /جامعة كربلال  3 نكاا عبيد حمتة ع. .د 

 4 حسيع حمتة جواد  .د مديرية تربية محافوة باا)
كلية التربية للبنات /جامعة الكوفة  5 شرول هادا تعيد   .   
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 (2)الملحق 
 مقياس التلكؤ الاكاديمي الموزع على العينة

 كلية التربية للبنات -جامعة الكوفة 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 : .....................عزيزتي الطالبة
 :تحية طيبة

. نكط ايع يديِ  مجموعة مع الفقرات مع ردود فعلِ  المحتملة والتةي تعبةر عةع م ةاعركِ اةيع وقةت وعوةر
لنا نرجو تفكلِ  بقرالة ك) فقرة واوجابة عنها بصدل وموضو ية وعمانة ومع ولاا اوتيار ما يعبر عةع 
عحسع وصم لِ  مع ايع اوجابات الممسة الموضوعة عما  ك) فقرة فاذا كانت الفقرة تنطبق عليةِ  تمامةاج 

عليةة  االبةةاج فكةةط علامةةة     وإذا كانةةت الفقةةرة تنطبةةق(تنطبةةق علةةى تمامةةاج )إمةةا  البةةدي) ( √)فكةةط علامةةة 
 :وكما موضح في الملاا ا تي... وهكنا( تنطبق علي االباج )إما  البدي) ( √)

 
 ت

 العةةبارة

 البدابةةة)
تنطبق 
على 
 تماماج 

تنطبق 
على 
 االباج 

تنطبق 
على 
 عحياناج 

تنطبق 
على 
 نادراج 

لا تنطبق 
 على عادا

 عضيط الكلير مع الوقةت بةالتفكير فةي الكماليةة التةي 
 ارا  فيها وتما  المها  الدراتية

 √    

يرجةى التفكة) باوجابةة علةى جميةط الفقةرات مةع دو  اتةتلنال   علمةا انةا لا يوجةد  :الطالبؤة ... عزيزتي 
 .هناك إجابة واطئة وعورى صحيحة

 الباحلتا  
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 ت

 
 العةةةبارة

 اداب) الاجابة
تنطبق 
 على 
 تماماج 

تنطبق 
 على 
 االباج 

 تنطبق
على 
 عحياناج 

تنطبق 
 على 
 نادراج 

لا تنطبق 
 على 
 عادا

      إمي) إلى التسويف لكعم انتباهي في واجباتي الدراتية  1
      عؤج) عم) اليو  إلى ال د حتى لو كا  العم) تهلاج  2
عماطةةة) فةةةي القةةةرالة بسةةةب  عحةةةلا  اليقوةةةة التةةةي تراودنةةةي قبةةة)  3

 الاتتنكار
     

      لواجباتي الدراتي فهرجئ تنفينهاعو ى مع عد  اتقاني  4
اطلةةةة  متيةةةةداج مةةةةع الوقةةةةت لتنفيةةةةن مةةةةا هةةةةو مطلةةةةوب منةةةةي فةةةةي  5

 الجامعة مع مها 
     

ال رود النهني يجعلني عماط) في كتابةة تقريةر كلفةت بكتااتةا  6
 وعد  الانتهال منا في الوقت المحدد

     

      اشعر باليهس لتهجيلي بعم المقررات الدراتية  7
عماطةةة) فةةةي إتمةةةا  المهةةةا  واوعمةةةاا الدراتةةةية ولا عكملهةةةا فةةةي  8

 الوقت المحدد
     

علو  ذاتةي كةوني لا ادفةط نفسةي لانجةاز الهةدف المطلةوب فةي  9
 إطار التمع المحدد

     

عؤجةةة) مهةةةامي ا كاديميةةةة لاعتقةةةادا بةةةا  هنةةةاك مهةةةا  عفكةةة)  10
 منها

     

الن ةةةاك عو الواجةةة  ععةةةاني مةةةع الكةةة وك بسةةةب  عةةةد  إتمةةةا   11
 المكلم با في وقت تااق

     

      اتم العم) النا ادعتا حتى النهاية 12
عتجن  إتما  اال  اوعماا الجامعية الهامة بالنسبة لي وهنا  13

 ما ي عرني بالتوتر
     

انةةد  كليةةراج عنةةدما عضةةيط الوقةةت عنةةد عتمةةا  واجبةةاتي الدراتةةية  14
 المكلم اها

     

جهةةةةدا فةةةةي العمةةةة) ولكةةةةع تحةةةةت ضةةةة وك وإلحةةةةاح مةةةةع ااةةةةنا  15
 عتاتنتي

     

يت ةةةتت تركيةةةتا فةةةي ادايةةةة تنفيةةةن كتابةةةة بحةةةثج مةةةا عو تلمةةةي   16
 مادة معينا فهمي) إلى تهجيلها

     

      دابماج اتتعد جيداج للامتحا  قب) موعده 17
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إدراكةةةةي المةةةةاطئ بةةةةا  الاتةةةةتنكار اليةةةةومي عو ا تةةةةبوعي  لا  18
 يجدا نفعاج  يجعلني عوجلا 

     

عجد صعوبة في حم) نفسي على القيا  بما يج  إ  عقو  با  19
 مع واجبات ومها  دراتية

     

عجةةةةد صةةةةعوبة فةةةةي الانتهةةةةال مةةةةع عدال واجبةةةةاتي الدراتةةةةية فةةةةي  20
 الوقت المحدد وهنا يقلقني

     

قب) إ  عادل بالاتةتنكار اهةتم بطقةوس ملة) ترتية  الطاولةة و  21
 ا ورال وإعداد ا قلا  وعضيط في ذل  الكلير مع الوقت

     

انتور طويلا ج حتى اتتطيط إ  اادع في تنفين المها  الدراتةية  22
 المطلوبة مني وهنا ما ي عرني بالكيق

     

الدراتية المكلم اها ولا اعتمد على نفسي في اتما  الواجبات  23
 اطل  المساعدة

     

عنسى الكلير مع الواجبات والمهةا   نةي عقةو  اتهجيلهةا بسةب   24
 بعم الن اطات والتيارات وم اهدة التلفاز

     

اشةةةةعر بعةةةةد  الارتيةةةةاح بسةةةةب  تةةةةهجيلي المسةةةةتمر للإعمةةةةاا عو  25
 المها  الدراتية التي عكلم اها

     

      واجبات ومها  ضرورية إلى اللحوات ا ويرةعرجئ تنفين  26
اشعر بكعم ممتوني المعرفةي وانمفةاي مسةتواا الدراتةي  27

 بسب  تهجيلي للن اطات الدراتية
     

إدراكي بصعوبة الامتحا  عو المهمة التةي عكلةم اهةا يجعلنةي  28
 عصر على انجازها
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 (3)الملحق 
 بكرة السلة الموزع على العينة مقياس المعرفة القانونية

 يرجى اختيار الاجابة الصحيحة  /ملاحظة 
 . يبلغ نصم قطر الدابرة المركتية ....... مقاتاج مع الحافة المارجية.1
  .1.65        ۱.۸۰ب.        ۱.۷۰ع.   
 . يرتم وط الرمية الحرة موازياج للمط النهابي ويبعد عنا:2
  .7.40:         5.80: ب        3.60: ع
 . يبلغ طوا وط الرمية الحرة:3

  .6.20 :          5.80 :ب             3060 (ع
 ( نقاك عع تلة الفريق:۳. يبعد وط رمية الة)4
  .6.25        6.15ب.     . آ ۱۰ع.  
 . يج  ع  تكو  ارقا  اللاعبيع واضحة بحيث يكو  طوا الارقا  المللية وعرضها :5
 تم على الاق).2تم وعري  22طوا . ب  تم على الاق).3تم وعري 20ع. طوا  

 تم على الاق).2تم وعري  20 . طوا 
 . اذا اصي  احد اللاعبيع ولم يتمكع مع تكملة المباراة القرار هو :6
 تنتهي المباراة بمسارة هنا الفريق     ب اتتمرار الفريق باق) مع ومسة لاعبيع  . ع

 حتى يتم معالجة اللاع .  .الانتوار
 . يجوز لربيل الفريق )الكااتع(:7

 ع. تبدي) اللاعبيع    ب. الاعتراي على الحكا       . القيا  بعم) المدرب.
 . اللاع  المؤه) هو :8
 ع. لاع  جالل على مقاعد الاحتياك.  ب.لاع  مسج) في اتتمارة التسجي)  .لاع  داو) الساحة.  
 م يحدد فيها القانو  رامي الرميات الحرة  يكو  الرامي هو :. في الحالات التي ل9
 ع. ربيل الفريق.             ب.لاع  يمتاره المدرب                 لاع  يمتاره الفريق المصم.  
 . تتكو  المباراة مع:10

 دفيقة. ۳۰دفيقة.       ب. لا ة اشواك ك) شوك  ۲۰ع. شوطا  ك) شوك 
 دقابق. ۱۰اشواك ك) شوك    .اربعة

 . عند انتهال اللع  بالتعادا يكو  القرار :۱۱
 ع. تلع  فترة اضافية لممسة دقابق.     ب.تلع  فترتا  اضافيتا  ك) منهما ومل دقابق.  
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  . تنتهي المباراة بالتعادا.
 . تصبح الكرة حية عندما:۱۲

  ت.ع. ترمى الكرة مع الحكم في اداية المباراة في كرة القف
  . يكط الحكم الكرة على ا ري.     ب. يكط الحكم الكرة في متناوا رامي الرمية الحرة.

 . تصبح الكرة ميتة عندما :۱۳
 ع. تكرب الكرة بالحلقة او بالبورد     ب. يطل  المدرب وقت مستقطط مع طاولة التسجي)  
  . يطلق الحكم صافرتا الكرة حية.  
 . تطبق كرة القفت في:14
  . في جميط الاشواك   ب ال وك ا وا فقط   ل وطيع ا وا واللالثع ا
 . بعد رمية حرة عويرة للفريق ارتدت الكرة مع الحلقة ولمسها احد اللاعبيع ودولت السلة: 15

 القرار هو :
   .تعاد الرمية الحرة.    ب. تحتس  نقطة واحدة   ا.تحتس  نقطتا .    
 . لاع  رمى الكرة في تلة فريقا بالمصادفة القرار هو :16
 ب تحتس  نقطتا  للفريق المصم      تحتس  نقطة للفريق المصم  .ع

   تحتس  رمية ادواا مع الجان  للفريق المصم.
 . لاع  تج) في تلة فريقا متعمداج القرار هو :۱۷
 المصمب تحتس  رمية ادواا للفريق    تحتس  نقطتا  للفريق المصم  .ع
   تحتس  ممالفة ضد اللاع  ولا تحتس  النقاك.  
 . على اللاع  النا يقو  بعملية ادواا الكرة مع الجان  او مع النهاية الا يستنفن مع الوقت۱۸

 اكلر مع .....؟
  واني 5       واني  4ب      واني 3ع.   
 . لاع  قا  بادواا الكرة مباشرة مع كرة جانبية القرار هو:۱۹
 .(ب تحتس   لا ة نقاك  .تحتس  ممالفة ضده )ولاا فرصة التبدي)     ع. تحتس  نقطتا  فقط  
 . يسمح للفريق اتبدي) .............. 20

  . لاعبيع فقط.   لاع  واحد عو عكلر. ب    ع. لاع  واحد 
علةةى الةةتمع  لاعبةةيع جةةاهتيع للعةة  بعةةد...... 5. يعتبةةر الفريةةق منسةةحباج اذا لةةم يةةتمكع مةةع تحكةةير 21

 الرتمي للبدل.
 دفيقة. 15 .       دفيقة ۲۰ب       دقابق. ۱۰ع.    
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 :. اذا انتهت المباراة باووفال تكو  النتيجة۲۲
 صفر.-۱۰ .     صفر ۲۰ب.      صفر-2ع.   
 :. اذا انتهت المباراة بالانسحاب تعتبر النتيجة۲۳
 .صفر ۲۰ .      صفر ۳۰ب.      صفر -40ا.   
 تعتبر الكرة وار  حدود الملع  اذا كانت: . 24
  .مست البورد مع الاما    ب. مست عا شئ فول تاحة اللع  ع. وار  الحدود في الهوال    
 . تنتهي المحاورة )الطبطبة( بالنسبة للاع  عندما:25
  . يقو  بالتهديف   ب. يمرر الكرة الى زمي) لا   ع. يلمل اللاع  الكرة بكلتا اليديع.    
 عدد المطوات المحددة لك) لاع  ا نال المحاورة هي: .26
 وطوات. 5     . ب. اير محددة    . وطوات 3ع.  

. لا يسمح للاع  ع  يقو  بالمحاورة  انية بعد فقدانا لكرتا ا ولى ما لم يكع قد فقد السيطرة على كرة 27
 حية داو) الملع  بسب 

 ب تهديتا المحاورة  ق) مع  لا ة وطوات  رة  م لمست بعد ذل  مع لاع  آور.ع. تمريرة عو ت ير الك
  . اعلا  تبدي) لاع  مع قب) حكم الطاولة.

. اذا كانت كةلا قةدمي اللاعة  فةي الهةوال وقةا  بةالنتوا بكلتيهمةا اةنفل الوقةت يسةمح بهيهمةا تكةو  قةد  28
 ارتكاز :

 ب. اليمنى للاع  الايمع واليسرى للاع  الايسر .        ع. القد  اليمنى
  .القد  التي ترفط عولا تصبح الاورى قد  ارتكاز. 
. لاعةة  تةةيطر علةةى الكةةرة ا نةةال جلوتةةا علةةى ا ري وحةةاوا بعةةد ذلةة  الوقةةوف وهةةو ممسةة  بةةالكرة ۲۹ 

 القرار هو :
 ة. . تستمر المبارا   ب. وطه فني ضد اللاع       ع. ممالفة ضد اللاع     
 . لا يجوز للاع  البقال عكلر مع ........ واني متواصلة في المنطقة المحرمة للمنافسيع.30 

  واني ۳ .       واني 5. ب      واني  4 .ع    
 . يكو  اللاع  وار  المنطقة عندما :31

 .ع. مجرد وضط قد  واحدة وار  المنطقة المحرمة 
 . اللاع  بكلتا القدميع وار  المنطقة المحرمة على الاري ب.ورو 

  . ورو  اللاع  كلياج وار  المنطقة المحرمة في الهوال.
 :على اللاع  المطبق عليا ع  يمرر يصوب  يحاور بالكرة ولاا .۳۲
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  واني  5  .       واني   3 ب.     واني 7ع. 
 :المللية الى المنطقة الامامية ولاا. يج  على الفريق نق) الكرة مع المنطقة 33
  واني.  ۸.        واني 7. ب    واني  5 .ع

 . المطه في كرة السلة هو كسر للقواعد يتكمع:34
 ب تبدي) اير قانوني            . نتوا لاع  إضافي الى داو) الساحة. ع. احتكاك شمصي 

يعرف مبدا........ بانةا المسةاحة الم ة ولة مةع قبة) لاعة  علةى ا ري بحيةث ت ةم) الحيةت فةول  . 35
 اللاع .

  . المكع .    ب. المللث      ع. الاتطوانة
 . يكو  اللاع  المدافط قد امل الوضط التمهيدا للدفاع القانوني عندما :36
 يكو  في مواجهة منافسة وتكو  كلتا قدميا على ا ري.  .ع

 تنقطط الكرة مع فريقا وتصبح في حيازة الفريق الآور.ب  .ب
  . حصوا الفريق الآور على رمية حرة.

 . ............ هي احتكاك شمصي اير م روع يحوا دو  تقد  لاع  منافل بالكرة او ادونها.۳۷
  . المهاجمة.    ب. الاعاقة      ع. المدافعة

 نافسيع وطا ضد بعكهما في نفل الوقت ............ هو وضط يرتك  مع لاعبيع مت .۳۸
   .المطه شمصي         ب.المطه المتدو           ع. المطه الفني

 : الجتال بالنسبة للمطه المتدو  هو .39
 ع. تمنح رميتا  حرتا  لك) لاع  مط تسجي) الاوطال على اللاعبيع.

 ب تمنح رميتا  حرة فقط لك) لاع  وتستمر المباراة بكرة قفت .
 يحتس  المطه فقط على اللاعبيع ويسج) في اتتمارة التسجي) ولا يمنح رميات حرة. .  
............... هةةو وطةةا شمصةةي يرتكبةةا اللاعةة  الةةةنا هةةو فةةي راا الحكةةم يحةةاوا محاولةةة ايةةةر  .40

 صادقة للع  الكرة مباشرة ضمع روح القانو  واهدافا.
 متدو   .وطه    المطه ال مصي  .ب   ع. وطا تول السلوك 

 . .......... هو عا تلوك فاضح مع لاع  ادي) مدرب مساع مدرب عو انصار الفريق.41
  .وطه عد  الاهلية.   ب.وطه فني     ع. وطا تول السلوك

 . يكو  جتال وطا عد  الاهلية على اللاع  هو :42
 الجان ( واتتبعاد مرتكبا مع )ع. رميتا  حرتا  او  لاس رميات حرة مط حيازة كرة ادواا

 ب  لاس رميات حرة مط حيازة كرة
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  . اتتبعاد اللاع  مط رميتا  حرتا  او  لاس رميات حرة وبدو  حيازة
 . يجازا المطه الفني ولاا المباراة اة:43 
 .حيازة كرة ادواا مع منتصم الملع ع.  لاس رميات حرة مط  

 .قط المهاجم مط حيازة كرةة حس  مو رميتا  حرتا  او  لاس رميات حر . ب 
 رميتا  حرتا  فقط مط حيازة كرة مع منتصم الملع ..   
 . اللاع  النا يرتك  . ......... اوطال شمصية او فنية يج  ا  ي ادر الملع  فوراج.44 
 اوطال 5 .    اوطال 4ب.    اوطال   3ع. 
 . يج  ع  ي ادر اللاع  النا تجاوزت عوطاؤه الحد المقرر ولاا45
  انية.  45 انية        .  15 انية               ب.  30ع.  

 اذا توج  على اللاع  النا حص) على رميتيع حرتيع المرو  مع الملع  لسب  ما فا  المنفن في هنه الحالة:. 46
 .ع. ربيل الفريق )الكااتع(.   ب. اللاع  البدي) لهنا اللاع      . لاع  يمتاره المدرب

 مفتاح تصحيح مقياس المعرفة القانونية بكرة السلة (4)الملحق 
 الاجابة الصحيحة رقم الفقرة الاجابة الصحيحة رقم الفقرة الاجابة الصحيحة رقم الفقرة
    .33    .17 ب  .1
 ع  .34    .18 ب  .2
 ب  .35    .19 ع  .3
 ع  .36 ب  .20    .4
 ب  .37 ب  .21    .5
 ب  .38 ع  .22 ب  .6
7.    23.    39.    
 ع  .40 ب  .24 ب  .8
    .41 ع  .25 ب  .9
 ع  .42 ب  .26    .10
    .43 ع  .27 ع  .11
    .44    .28 ب  .12
 ع  .45 ع  .29    .13
 ب  .46    .30 ب  .14
 ب  .31 ع  .15
16.    32.    

 


