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 الملخص

ان اجراء الاختبارات الرياضية وجمع النتائج المتحققه لا يمكن الاستفادة منها ان لم تفترن بتثبيت هدف او 
ميددددة فالهدددددف الددددرئيا مددددن ااتدددداء الاختبددددارات هدددد  اتخددددا  القددددرارات ال ل الاختبددددارات اهددددداف م ينددددة لهدددد   

لدد ا ي دد  تحد ددد  اللاادد  والمدروسددة وداددم القددرارات لتحتددين متددت و الددت لم او التدددري  تحتددين متددت و 
 الهدف او الغرض من الاختبار قبل ااتائة . 

ان الاختبدددارات الرياضدددية تتدددتخدي سددداداة ظيددداا لدددب   النددد اهر الفتدددل ية والنفتدددية والاجتما يدددة المرتبتدددة 
ل بددددورها تتدددتخدي اداة التقيددديم ومدددن هندددا جددداءت اهميدددة البحددد  فدددل اي ددداد بالنشدددال الحرسدددل او المهدددار  التددد

م ا ير لتق يم اداء طلبدة سليدة الترةيدة الرياضدية فدل لربدة سدرة التدائرة لمدا لهدا مدن اهميدة فدل تتد ير طرائد  
الده مدن الودرور   وجددت الباثثدةتدريا هد   المدادة ضدمن منداهج سليدات الترةيدة البدليدة والد ي الرياضدة. 

اء بح   ت ل  بم رفة مددو اداء التالبدات فدل الةليدة للمهدارات الاساسدية فدل سدرة التدائرة بشدكل المدل اجر 
صحيح الى اساا التق يم القياسل التل من خلالها لتتتيع تق يم اداء التلبدات والتكددد مدن التريقدة التدل 

اء المهددار  بددالةرة التددائرة تصددلح لتدددريا هدد   المددادة . ويهدددف البحدد  الددى  اي دداد م ددا ير لتقدد يم دقددة الاد
   وسرةلاء والة فةلتالبات سلية الترةية البدلية وال ي الرياضة/ المرثلة الثالثة / جام ة بابل

( 34شمل م تمع البح  طالبات  المرثلة الثالثة فل سلية الترةية البدلية وال ي الرياضة  والبالغ ادددهن  
 الااداد   الورب التاث  ( بكرة التائرة .طالبه وثددت الباثثة المهارات   الارسال   

لددد ل  لا بدددد مدددن تح يدددل الددددرجات الخددداي  التدددل ثصدددلت اليهدددا الباثثدددة مدددن هددد   الاختبدددارات الدددى درجدددات  
مريارية والتل من خلالها لتتتيع م رفة متدت يات الافدراد مقارلدة بمتدت و اداء الم م ادة التدل  نتمدل لهدا 

حدد  المتمثلددة بتالبددات  سليددة الترةيددة البدليددة والدد ي الرياضددة  / جام ددة وقددد اسددتنت ت الباثثددة  ان اينددة الب
المرثلددة الثالثددة لتددائج متفاوتدده فددل الاختبددارات المهاريددة  وان افوددل ال ددات لل ينددة سددان فددل اختبددار  –بابددل 

نتدبة الارسال والااداد .  بينما ثققت ال ينة لتباً االية فدل المتدت و المريدار  الثالد    مقبد ل ( ت ددت ال
 المقررة له ا المتت و فل المنحنى التبي ل فل الاختبارات الثلاثة.

 
 الطالبات الطائرة،الكرة  الهجومية،المهارات  معيارية،درجات  المفتاحية:الكلمات 
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Abstract 
 
Conducting sports tests and collecting the achieved results cannot be used unless a specific goal or 
goals are established for these tests. The main goal of giving tests is to make scientific and studied 
decisions and support decisions to improve the level of learning or training and improve the player's 
level. Therefore, the goal or purpose of the test must be determined before giving it. 
Sports tests are used as a measuring tool for some physiological, psychological and social 
phenomena associated with motor or skill activity, which in turn is used as an evaluation tool. Hence, 
the importance of research in finding standards to evaluate the performance of students of the 
College of Physical Education in volleyball because of its importance in developing methods of 
teaching this subject within the curricula of colleges of physical education and sports sciences. The 
researcher found it necessary to conduct research related to knowing the extent of the performance 
of female students in the college of basic skills in volleyball in a scientifically correct manner based 
on the standard evaluation through which we can evaluate the performance of students and ensure 
the method that is suitable for teaching this subject. The research aims to find standards to evaluate 
the accuracy of the skill performance in volleyball for female students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences / Third Stage / University of Babylon. 
The research community included female students of the third stage in the College of Physical 
Education and Sports Sciences, numbering (34) students, and the researcher identified the skills 
(serving, preparing, crushing) in volleyball. 
Therefore, it is necessary to convert the raw scores obtained by the researcher from these tests into 
standard scores through which we can know the levels of individuals compared to the level of 
performance of the group to which they belong. The researcher concluded that the research sample 
represented by female students of the College of Physical Education and Sports Sciences / 
University of Babylon - Third Stage had varying results in the skill tests and that the best 
achievement of the sample was in the serve and prepare test. While the sample achieved high 
percentages in the third standard level (acceptable), exceeding the percentage set for this level in 
the normal curve in the three tests. 
Keywords: Standard scores, offensive skills, volleyball, female students 
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 البحث:واهمية  المقدمة-1 
اسالي  للتق يم والقياا  باستخداي ه ا لقد ختت الترةية الرياضية خت ات واس ة لح  التقدي فل اصرلا 

وت تبر التةن ل جيا الحد ثة هل اثدو الداامات الاساسية التل ااولت فل ان تتخ  الترةية  التليم ال لمل 
  التقدي.الرياضية تل  الخت ات ال اس ة لح  

ان الاهتماي الةبير بترةية الناشئ بص رة اامدة والترةيدة الرياضدية بصد رة خاصدة ج دل ال داملين فدل م دال 
لف ال فل ه ا الم ال الحي   ال   ي   ان  دام بالحقائ  والاقتاي الترةية الرياضية  ؤسدون الى الاداء ا

مددن خددلال اسددتخداي القياسددات والاختبددارات الرياضددية المختلفددة لتقدد يم اداء لاابدديهم لةددن ظياسددات الال ددات 
الرياضدددل وجمدددع الارقددداي الم دددردة لددديا بالددددليل الةدددافل الدددى الاداء الامثدددل فدددل هددد ا الم دددال   ثيددد  ان 

لمدددددرب يحتددددات الددددى التفةيددددر المنتقددددل والتحليددددل الم ضدددد ال المرتبتددددان ب مليددددات الاثصدددداء المدددددرا او ا
لاسددتقاء تلدد  الحقددائ  مددن لتددائج هدد   القياسددات والاختبددارات ان ال مليددات الاثصددائية التددل تتددتخدي بشددكل 

ل دات منتقل وم ضد ال لادتشداف الحقدائ  مدن لتدائج الاختبدارات المختلفدة تحددد القيمدة الرقميدة لمتدت و ا
 الفرد ب ثدات ظياسية م ينة لةن المدرب او المدرا   د ان ي لم شيئاً ان م نى ه   القيمة . 

ان اجراء الاختبارات الرياضية وجمع النتائج المتحققه لا يمكن الاستفادة منها ان لم تفترن بتثبيت هدف او 
هدددد  اتخددددا  القددددرارات ال لميددددة اهددددداف م ينددددة لهدددد   الاختبددددارات   فالهدددددف الددددرئيا مددددن ااتدددداء الاختبددددارات 

والمدروسددة وداددم القددرارات لتحتددين متددت و الددت لم او التدددري  تحتددين متددت و اللاادد    لدد ا ي دد  تحد ددد 
 الهدف او الغرض من الاختبار قبل ااتائة . 

ان الاختبدددارات الرياضدددية تتدددتخدي سددداداة ظيددداا لدددب   النددد اهر الفتدددل ية والنفتدددية والاجتما يدددة المرتبتدددة 
ل الحرسدددل او المهدددار  التدددل بددددورها تتدددتخدي اداة التقيددديم ومدددن هندددا جددداءت اهميدددة البحددد  فدددل اي ددداد بالنشدددا

م ا ير لتق يم اداء طلبدة سليدة الترةيدة الرياضدية فدل لربدة سدرة التدائرة لمدا لهدا مدن اهميدة فدل تتد ير طرائد  
  الترةية الرياضيةتدريا ه   المادة ضمن مناهج سليات 
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 البحث:مشكلة  1-2
ان اثددد مميدداات الافددراد هددل الفددروو الفرديددة والاخددتلاف بالصددفات والخصددائص ولدد ل  فددكن مدرسددل الترةيددة 
الرياضددية او المدددرةين ي ددال ن مددن ب دد  المشددكلات اندددما يق مدد ا بتقدد يم طلبددتهم او لاابدديهم فمددنهم مددن 

لةثيددرة التددل يك لهددا اددن ي تقددد الدده ي ددرف طلابددة بشددكل جيددد ويتددتتيع تقدد يمهم الددى اسدداا الالتبااددات ا
طري  المشاهدة ال ف ية ولةن ه   الم رفة وه   الخبرة لا ت رض ان استخدي الاسالي  ال لمية الاخرة مدن 

 التق يم . 
 الترةيددة البدليددة والدد ي الرياضددة وةمددا ان سددرة التددائرة مددن المدد اد الاساسددية المقددررة فددل منهددات سليددات الترةيددة 

ن اهمية س لها من الال داب الشدائ ة التدل تمدارا فدل قترلدا وان مدادة سدرة التدائرة ولنراً لما له   الف الية م
بحددد   ت لددد  الددده مدددن الودددرور  اجدددراء  ت  الباثثدددةتدددرا لنريددداً والميددداً فدددل مراثدددل الدراسدددة   اليددده وجدددد

فل الةلية للمهارات الاساسية فل سرة التائرة بشكل المل صدحيح الدى اسداا  بم رفة مدو اداء التالبات
والتكددد مدن التريقدة التدل تصدلح لتددريا هد    خلالها لتتتيع تق يم اداء التلبدات لتق يم القياسل التل منا

 المادة . 
 اهداف البحث :  1-3
البدليدددة والددد ي سليدددة الترةيدددة  داء المهدددار  بدددالةرة التدددائرة لتالبددداتاي ددداد م دددا ير لتقددد يم دقدددة الا-1

 . وسرةلاء والة فةالمرثلة الثالثة / جام ة بابل  /الرياضة
 
 مجالات البحث : 1-4
 / جام دة بابدل البدليدة والد ي الرياضدةالمرثلة الثالثدة / سليدة الترةيدة  طالبات:  : المجال البشري  1-4-1

 .  2024 -2023لل اي الدراسل  وسرةلاء والة فة
 .  20/11/2023ولغاية  16/10/2023: للفترة من  : المجال الزماني1-4-2
  / جام ددة بابددل سليددة الترةيددة البدليددة والدد ي الرياضددة : القااددة الداخليددة فددل  المجااال المكاااني:  1-4-3

 .  وسرةلاء والة فة
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 منهج البحث واجراءاته :-2
 منهج البحث : 2-1
 المنهج المتحل لملائمته لتبي ة المشكلة واجراءات البح  . ةالباثث تاستخدم 
 عينة البحث : 2-2

جام ة بابل . سرةلاء   فل سلية الترةية البدلية وال ي الرياضة المرثلة الثالثة  طالباتشمل م تمع البح  
خد  الةليدة بكدرة التدائرة ممدن منت ( طالبده وة دد اسدتب اد الراسدبات ولا بدات122  والبالغ اددهن   الة فة 

 % من م تمع الاصل 88.9تبة يمثل ن ل( طالبه 80خبرات سابقة   اصبحت اينة البح  تمثل   لد هن
 ادوات البحث : 3 – 2
 المصادر والمراجع ال رةية والاجنبية .  -
 الاختبارات المتتخدمة .  -
 ال سائل الاثصائية .  -

  :اما الاجهزة المستخدمة 
 ( . 10درات طائرة ادد   -
 شبكة طائرة .  -
 اشرطة ظياا .  -
 سااات ت قيت .  -
 استمارة تق يم .  -
   الةادر المتااد  -
  :الاختبارات المستخدمة  2-4

بتصددميم اسددتمارة خاصددة بالمهددارات الاساسددية اله  ميددة وتحد ددد اهددم الاختبددارات التددل تقدديا  قامددت الباثثددة
تددم تحد ددد اهددم هدد   الاختبددارات  دقددة اداء هدد   المهددارات وة ددد اددرض الاسددتمارة الددى م م اددة مددن الخبددراء 

 ( 1اله  مية وسما مؤشر فل جدول  
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 (1 جدول 
 المهارات الاساسية فل الةرة التائرة واهم الاختبارات التل تم اختيارها من قبل الخبراء  بين

 الغرض من الاختبار الاختبار المرشح المهارة ت
 ظياا دقة الارسال  اختبار الارسال للنقال الصربة  الارسال  1
 ظياا دقة الااداد  الااداد الى ثلقة سرة سلة  الااداد  2
ظيداا دقددة الوددرب التداث  فددل الات ددا   دقة الورب التاث  فل الات ا  القتر   الورب التاث  3

 القتر  
 
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

   تبتحد دد اهدم المهدارات الاساسدية اله  ميدة وتحد دد الاختبدارات المرشدحة لهدا . قامد ت الباثثدة ب د ان قامد
لمرثلة الثالثة ا . الى اينة من طالبات  16/10/2023باجراء ت رةة استتلا ية   ي الثلاثاء المصادف 

وسددان الهددف مددن هدد   الت رةددة هدد    ( طالبددات10  مدن ييددر المشددم لات بالت رةددة الرئيتدية والبددالغ اددددهن
لت ددرف الددى سفدداءة فريدد  فددل اثندداء اجددراء الاختبددارات وا الصدد  ةات التددل قددد ت اجدده الباثثددة  الت ددرف الددى

ال مددل المتددااد ال قددت المتددتغرو لتنفيدد  هدد   الاختبددارات فددل اثندداء الاختبددارات والت ددرف الددى سفدداءة فددرو 
 ال مل المتااد وال قت المتتغرو لتنفي  ه   الاختبارات .

 الاسس العلمية للاختبار : 2-6
 معامل ثبات الاختبار : 2-6-1

ان ي تددل الاختبددار النتددائج لفتددها ا ا مددا اايددد الاختبددار فددل النددروف ان المقصدد د بثبددات الاختبددار   هدد  
( وللدددةد مددن ان الاختبددارات قددد ثصددلت  242  ص 1984لفتددها (   اثمددد خدداطر   الددل فهمددل البيدد    

الى درجة االية مدن الثبدات قداي الباثثدان بتتبيد  الاختبدارات الدى ايندة الت رةدة الاسدتتلا ية و لد   د ي 
ت ( ايدداي ثيدد  قامدد7ثددم اايددد الاختبددار الددى ال ينددة  اتهددا ب ددد مددرور   16/10/2023ف الثلاثدداء المصدداد

باسددتخرات م امددل الارتبددال البتدديو   بيرسدد ن ( واتوددح لنددا وجدد د الاقددة ارتبددال االيددة  ات دلالددة  الباثثددة
 . بالاختبار الاثصائل   ت ر (  الارتبال التل ثصل اليها الباثثة م ن ية ثي  تم اختبار م ن ية 
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 (2جدول )
 معامل الثبات ومعنوية الارتباط للاختبارات يبين

قيمة معامل  مفردات الاختبار  ت
 الارتباط 

قيمااااااة ت 
 المحتسبة 

قيماااة ت الجدولياااة عناااد 
 (10درجة حرية )

مسااااااااااااااتو  
 الدلالة 

معنوياااااااااااااااة 
 الارتباط 

 م ن    0.05 2.31 6.22 0.84 الارسال  1
 م ن    0.05 2.31 4.52 0.81 الااداد 2
 م ن    0.05 2.31 4.82 0.76 الورب التاث   3

 
 ( .  224  ص 1999  وديع ياسين   ثتن محمد ابد    -الى وف  الم ادلة التالية :

 
  2 –ن                        

 =   ر     ددددددددد   رت
 2ر – 1                      

 
 صدق الاختبار : 2-6-2

صدو الوم ن ثي  اتف  الخبراء ال  ن اطل  ا الى الاختبارات بالها متابقة لقياا  ت الباثثةلقد است مل
مددا وضدد ت مددن اجلدده   ولددم يكتفددل الباثثددان بهدد ا الندد م مددن الصدددو   بددل قامددا باسددتخرات الصدددو الدد اتل 
والدد   ي نددل   صدددو الدددرجات الت ريبيددة للاختبددار بالنتددبة للدددرجات الحقيقيددة التددل خلصددت مددن شددد ائ  

  -( من خلال است مال ال لاقة التالية : 36  ص 1999اء القياا (   مصتفى ثتين   اخت
 (3جدول )

 يبين مفردات الاختبار والمعاملات العلمية لها
 معامل الموضوعية  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  مفردات الاختبار  ت
 0.85 0.91 0.84 الارسال  1
 0.80 0.90 0.81 الااداد  2
 0.82 0.87 0.66 الورب التاث   3
 



 2025شباط//16-15المؤتمر العلمي الدولي العاشر لرياضة المرأة العربية بين الواقع والطموح للمدة من 

234 
 

 -موضوعية الاختبار : 2-6-3
يقصددد بالم ضدد  ية   التحددرر مددن التميددا والت صدد  وادددي ادخددال ال  امددل الشخصددية  يمددا يصدددر الباثدد  

باستخرات م امل  ت الباثثة( ثي  قام 211  ص 1988من اثكاي (   ظيا لاجل   بتت يتل اثمد   
  ثيد  جداءت م داملات الارتبدال االيدة . وسمدا فدل   الم ض  ية للاختبارات مدن خدلال تةليدح محكمدين 

 ( مما  دل الى اتفاو اراء المحكمين بشكن لتائج الاختبارات المبح ثة . 3جدول  
 توصيف الاختبارات المهارية قيد الدراسة  2-7

 ( 310  ص 1988ريبو     ريتان خالاختبار الاول : الارسال 
 : ظياا مهارة الارسال لدو لاا  الةرة التائرة .  الغرض من الاختبار

 ( . سرات طائرة قال لية . 1: مل   سرة طائرة قال لل / سما فل شكل رقم   الادوات
امتددار مددن الشددبكة ومددن هدد ا  6: يقددا اللاادد  فددل منتصددا خددو لهايددة المل دد  الددى ب ددد  طريقااة الاداء

 ت  اللاا  بالةرة ويق ي بالارسال   بك  طريقة ( لت بر الشبكة الى لصا المل   المختو . المكن يم
 الشروط : 

 محاولات .  10لةل لاا  -1
فددل ثالددة لمددا الةددرة للشددبكة ووصدد لها لنصددا المل دد  المختددو او خروجهددا للخددارت تحتدد  -2

 محاولة للاا   من ضمن المحاولات ال شرة ( لا يحت  لها لقال . 
: يحت  لةل مرة ارسال صحيحة رقم المنتقة التل تهبو فيها الةرة فدل لصدا المل د  المختدو التسجيل 

 درجة . 40درجات فكن الدرجة ال نمى للاختبار هل  4الى  1ولة ن الدرجات م تاة الى المناط  من 
 

 ( 1شكل رقم )
 الملعب المخطط لاختبار الارسال يوضح 
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 (  205  ص 1997  محمد صبحل ثتنين   ثمد  ابد المن م   : دقة الااداد الى ثلقة سرة التلة  الاختبار الثاني

 الغرض من الاختبار قياس دقة الاعداد من اعلى . 
 ي   سرات طائرة .  4: برت سرة التلة   مق د س يد    ضع اماي برت التلة والى ب د الادوات 

( مدرة الدى ثلقدة سدرة التدلة   30د التد يد  ويقد ي بداداء التمريدر  : يقا المختبر اماي المق د طريقة الاداء
 الى ان تمر الةرة داخل الحلقة دون ملامتة الل ثة . 

 :  التسجيل
 ( لقال لةل تمريرة صحيحة تدخل فيها الةرة الحلقة دون ملامتتها . 4  -1
 ( لقال لةل تمريرة صحيحة تدخل فيها الةرة ب د ملامتتها الحلقة . 3  -2
 قتة واثدة لةل تمريرة صحيحة تلاما فيها الةرة الل ثة وتدخل الحلقة . ( ل1  -3

 ( .  184  ص 1999: دقة الورب التاث  فل الات ا  القتر    الل مصتفى طه    الاختبار الثالث
 : ظياا دقة الورب التاث  فل الات ا  القتر  .  الغرض من الاختبار

 ( وسرات طائرة وصندوو سرات . 2: مل   سرة طائرة قال لل مختو سما فل شكل رقم   الادوات
( والددى اللاادد  اداء مهددارة 4: يقدد ي المدددرب بااددداد الةددرة للاادد  الدد   يقددا فددل مرسددا   طريقااة الاداء

 الورب التاث  فل الات ا  القتر  لح  الهدف . 
 هدف .  محاولة الى سل 15محاولة    30: لةل لاا  الشروط 
 لقال ( .  4: الورةة التاثقة الصحيحة والى الهدف   التسجيل

 لقال ( .  3الورةة التاثقة الصحيحة والتل تتقو فيها الةرة داخل المنتقة المختتة  
لقتددة ( الوددرةة  2الوددرةة التدداثقة الصددحيحة والتددل تتددقو فيهددا الةددرة داخددل المنقتددة     ( او   ب (   

لقتدة ( ي تدل اللااد  راثدة مقددارها  1التاقتة الصحيحة والتل تتقو فيها الةرة داخل المنتقدة   ت (   
 ( محاولات لا تحت  الةرة التلة . 5ثا ( ب د سل   30 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري  (2شكل رقم )
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 الاحصائية:الوسائل  2-8
 -استخدي الباثثان ال سائل الاثصائية التالية :

 
 النتبة المئ ية = -1
 
 ال سو الحتابل =-2
 
 
 الالحراف المريار = -3
 

 -ا ص           
                                م امل ارتبال بيرس ن: -4
 م امل الصدو ال اتل =      م امل الثبات  -5
 ( لقياا م ن ية الاختبار Tاختبار   -6
 

   ر    ت =     
 

                                    
 لدرجة المريارية   طريقة التتابع (  -7
 الدرجة المريارية   ت ( = ال سو الحتابل   ا ( + بالتتابع   الرقم الثابت (   

 الالحراف المريار  ×  5                                                  
 الرقم الثابت   =          

                                                            50 
 
 
 
 
 
 

 مج ا
 ن

 2 –ت 
 1 – 2ر

 مج ص× مج ا 
 ن

 
 2 مج ا(
 -2مج ا ن

 2 مج ص(
 -2مج ص ن

 ال اء
 الةل
 

×100 

 2ي(-مج  ا
 ن
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 النتائج:عرض ومناقشة -3
ب د جمع لتائج الاختبارات وهل الدرجات الخاي التل من الص  ةة تفتيرها ووضع م اون " ودلالات لها   

 فالارقاي الم ردة لا ت تل ص رة ثقيقية لتق يم ثالة ما وال ات م ين. 
ا ن لابد من تق يم تل  الارقاي والخروت بدلالات من خلال وج د مريدار محددد يمكدن ان لقدارن بده   ثيد  

( ان الم ددددا ير هددددل اسدددداا الحكددددم مددددن داخددددل الندددداهرة  27   1977 ؤسددددد   محمددددد صددددبحل ثتددددنين   
م ضددد اة التقيددديم ولددديا مدددن خارجهدددا وهدددل تكخددد  الصددديغة الةليدددة فدددل ايلددد  الاثددد ال وتحددددد فدددل ضددد   

 خصائص ال اقرية للناهرة المبح ثة . ال
لدد ل  لا بددد مددن تح يددل الدددرجات الخدداي الددى درجددات مرياريددة والتددل مددن خلالهددا لتددتتيع م رفددة متددت يات 

 الافراد مقارلة بمتت و اداء الم م اة التل  نتمل لها . 
التددل يحصددل  ثيد  ان الدرجددة المرياريددة افودل صدد رة لتح يددل الددرجات الخدداي التددل ت بدر اددن ب ددد الدرجدة

اليهدددا الفدددرد ادددن المت سدددو فدددل ضددد ء الالحدددراف المريدددار    وة دددد ثتددداب سدددل مدددن الالحدددراف المريدددار  
والمت سو يمكن اي اد الفروو بين الدرجدة التدل ثصدل اليهدا الفدرد ومت سدو ال ماادة . ومدن ثدم ظيمدة هد ا 

ي بددرجات جد ددة مشدتقة تددل الفرو ان الالحراف المريار  للم م اة وةه   التريقة لتتبدل الدرجات الخا
   1976بشكل واضح الى متت و الفرد بالنتبة لمت سو ال مااة  فؤاد او ثت    التيد اثمد اثمان   

( ومدددن اادددلا  قددداي الباثثدددان بتح يدددل الددددرجات الخددداي التدددل ثصدددل ا اليهدددا مدددن خدددلال الاختبدددارات  84ص
رب التددداث  الدددى درجدددات مرياريدددة وتحد دددد المهاريدددة   اختبدددار الارسدددال ( واختبدددار الاادددداد واختبدددار الوددد

المتت يات التل تة ن اليها اينة البح  . ثي  تم استخداي طريقة التتابع فل استخرات ال داول المريارية 
 ( . 6دما فل جدول  

 لدرجة المريارية   طريقة التتابع ( ا 
 لثابت (الدرجة المريارية   ت ( = ال سو الحتابل   ا ( + بالتتابع   الرقم ا   

 الالحراف المريار  ×  5
      الرقم الثابت   =          
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 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية : 4-1
( الاوسال الحتابية والالحرافات المريارية للاختبارات المهارية   الارسال   الاادداد 4  ضح ال دول رقم  

   الورب التاث  ( . 
 (4جدول )

 حجم العيمة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية يبين
 ع س حجم العينة الاختبار

 2.21 28 80 الارسال 
 3.11 76 80 الااداد 

 2.37 68 80 الورب التاث  
 

( المتددت يات المرياريددة التددل ثققهددا اينددة البحدد  والنتدد  المئ يددة للاختبددارات 5بينمددا   ضددح لنددا جدددول  
 المهارية   وثت  المتت يات المحددة لها فل المنحنى التبي ل   ثي  للاثظ ان هناك اختلاف .

 (5جدول )
 المستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث في الاختبارات المهارية والنسب المقررة لها يبين

مفااااااااردات  ت
 الاختبار 

حجاام 
العياان
 ة 

 المستويات والنسب المئوية المقرر لها في المنحنى الطبيعي
4.86 24.52 40.96 24.52 5.86 

المستو   المستو  الاول
 الثاني

المستو  
 الثالث

المستو  
 الرابع

المستو  
 الخامس

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
.25 20 17.5 14 80 الارسال 1

1 
37 46.

2 
9 11.

2 
- - 

.22 18 8.7 7 80 الااداد 2
5 

39 84.
7 

12 15.
1 

4 5.1 

الودددددددددددددرب  3
 التاث  

80 3 3.7 9 11.
2 

42 52.
5 

18 22.
5 

8 10.
1 

 
فل النت  المئ ية للمتت يات المريارية التل ثصلت اليهدا ايندة البحد  فدل المهدارات الاساسدية الثلاثدة   

 ظياساً الى النت  له   المتت يات فل المنحنى التبي ل . 
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 مهارة الارسال : 4-1-1
فدل مهددارة الارسددال ثققددت اينددة البحدد  لتددبة متفاوتدة ظياسدداً للنتدد  المئ يددة المقددررة فددل المتددت و المريددار  

% وهدددل لتددبة االدددى مددن النتدددبة المقددررة لهدددا فدددل  17.5الاول   جيددد جدددداً ( ثققددت ال يندددة لتددبة مقددددارها 
% وهددل االددى مددن 25.1المنحنددى التبي ددل . وفددل المتددت و الثددالل   جيددد ( ثققددت ال ينددة لتددبة مقدددارها 

النتبة المقرر لها فل المنحنى التبي ل اما فل المتت و الثال    مقب ل (   فقد ثق  ال ينة لتدبة مقددارها 
% وهل االى مدن المقدرر لهدا فدل المنحندى التبي دل   وفدل المتدت و الرابدع   ضدريح ( فقدد ثققدت 46.2

ا فددل المنحنددى التبي ددل   امددا فددل المتددت و % وهددل اقددل مددن النتددبة المقددرر لهدد11.2ال ينددة لتددبة مقدددارها 
 الخاص   ضريح     جداً ( فلم تت ل ال ينة    لتبة . 

مدددن اادددلا   تودددح لندددا ان متدددت و اداء ال يندددة جيدددد فدددل اداء هددد   المهدددارة ثيددد  ثققدددت ال يندددة لتدددبة قددددرها 
الثدالل وهدل  % فل المتدت و 25.1% فل المتت و الاول وهل لتبة االى من النتبة المقررة ولتبة 17.5

% وهل لتبة االى 46.2لتبة االى من المقررة ايواً وفل المتت و الثال    مقب ل ( ثققت ال ينة لتبة 
من النتبة المقررة مما  دل الدى ان متدت و ال يندة فدل اداء مهدارة الارسدال سدان جيدداً سد ن مهدارة الارسدال 

سما ان م ندم التلبدة اسدتخدم ا الارسدال مدن  من المهارات التل يمكن ان  ؤد ها التلبة بدون اناء سبير  
الاسفل الم اجه الامامل ال   ي د من الارسالات البتيتة ريم ادي تقيد الباثثين بن  ية الارسدال وااتداء 
ثرية للتلبة لاختبار الارسال ال   بفول لة فل الاداء . وه ا ما يفتر تحقيد  ال يندة لمتدت يات جيددة فدل 

 اداء ه   المهارة . 
 مهارة الاعداد :  4-1-2

( للاثظ ان اينة البح  ثققت لت  متفاوته فل اختبار مهارة الااداد ظياساً للنت  المئ يدة 5من جدول  
 المقررة فل المتت و المريار  . 

% وهل لتبة االدى مدن النتدبة  8.7فل المتت و المريار  الاول   جيد جداً ( ثققت ال ينة لتبة مقدارها 
% وهل 22.5منحنى التبي ل   وفل المتت و الثالل   جيد ( ثققت ال ينة لتبة مقدارها المقررة لها فل ال

اقددل مددن النتددبة المقددررة لهددا فددل المنحنددى التبي ددل   وفددل المتددت و الثالدد    مقبدد ل ( ثققددت ال ينددة لتددبة 
رابددع % وهددل لتددبة االددى مددن النتددبة المقددررة لهددا فددل المنحنددى التبي ددل   وفددل المتددت و ال48.7مقدددارها 

% وهددل لتددبة اقددل مددن النتددبة المقددررة لهددا فددل المنحنددى التبي ددل   امددا 15.1ثققددت ال ينددة لتددبة مقدددارها 
% وهدل لتدبة ادبدر مدن النتدبة المقدررة 5.1المتت و الخاما   ضريح جداً ( ثققت ال ينة لتبة مقدارها 

 لها فل المنحنى التبي ل . 
%   لةدد ن هدد    48.7 و الثالدد    مقبدد ل ( بنتددبة مددن هدد ا للاثددظ ان متددت و التلبددة الحتددر فددل المتددت

المهارة تحتات الى دقة االية والتبا  ودرجة االية من ال ساء   بالاضافة الى ان اللاا  الم دد يحتدات الدى 
 ( .  1985فهم وادراك قدرات جميع اللاابين .   س د محمد قت    الؤ  ال ميد    
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اتقدان لابدد بددون دقدة هد   المهدارة لا يتدتتيع الفريد  اداء الودرب ل ل  فكن ه   المهارة تحتات الى تةرار و 
التدداث  الدد   يحتددات الددى ااددداد الةددرة بدقددة وتن يددع اددالل مددن ثيدد  الب ددد والقددرب وسدد ل  ارتفددام الةددرة اددن 

 ( .  1987متت و الحافة ال ليا للشبكة .  اقيل الةات    
 مهارة الضرب الساحق : 4-1-3

ثققت اينة البح  لت  متفاوتده ظياسداً للنتد  المئ يدة المقدررة فدل المتدت و المريدار  الاول   جيدد جدداً ( 
% وهددل لتددبة اقددل مددن النتددبة المقددررة لهددا فددل المنحنددى التبي ددل . وفددل 3.7ثققددت ال ينددة لتددبة مقدددارها 

ة المقرر لهدا فدل المنحندى % وهل لتبة اقل من النتب11.2المتت و الثالل   جيد ( ثققت ال ينة مقدارها 
% وهددل لتددبة االددى 52.5التبي ددل امددا فددل المتددت و الثالدد    مقبدد ل (   فقددد ثققددت ال ينددة لتددبة مقدددارها 

مدن المقددرر لهدا فددل المنحندى التبي ددل   وفدل المتددت و الرابدع   ضددريح ( فقدد ثققددت ال يندة لتددبة مقدددارها 
بي ل   اما فل المتت و الخاما   ضريح جدداً % وهل اقل من النتبة المقرر لها فل المنحنى الت22.5

 % وهل لتبة االى من المقرر لها فل المنحنى التبي ل . 10.1( فقد ثققت ال ينة لتبة مقدارها 
% بينمددا 52.5مددن ااددلا   توددح لنددا ان متددت و اداء التلبددة فددل المتددت و الثالدد  ايوددا   مقبدد ل ( بنتددبة 

المتدت و الخداما . ومتدت و اقدل رمدن المتدت و المتلد ب ثققت متت و االى من المتدت و المتلد ب فدل 
فل المتت و الاول والثالل . مما  دل الى ض ا متت و اداء التلبة له   المهارة التل ت دد مدن المهدارات 
الصدربة التددل تحتددات الددى دقددة فدل ادائهددا سمددا تحتددات الددى االدى درجددات القدد ة الالف اريددة والدقددة ال اليددة لان 

  من اص   المهارات التل تحتات الدى ت افد  اصدبل اودلل .   سلدين وفدراج   ترجمدة ه   المهارة واثد
 ( .  46  ص 1990فري  سم له واخرون   
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات  5-1
  سدرةلاء  / جام دة بابدل  بتالبدات  سليدة الترةيدة البدليدة والد ي الرياضدة ثققت اينة البحد  المتمثلدة  -1

 المرثلة الثالثة لتائج متفاوته فل الاختبارات المهارية .  –والة فة 
 افول ال ات لل ينة سان فل اختبار الارسال والااداد .  -2
ثققت ال ينة لتباً االية فل المتت و المريار  الثالد    مقبد ل ( ت ددت النتدبة المقدررة لهد ا المتدت و  -3

 لثلاثة . فل المنحنى التبي ل فل الاختبارات ا
الحتددر المتددت و المريددار  الخدداما   ضددريح جددداً ( فددل اختبددار الارسددال لصددالح المتددت و الثالدد     -4

 مقب ل ( . 
ثققت ال ينة االى من النت  المقررة لها فل المتدت و الخداما   ضدريح جدداً ( فدل اختبدار الاادداد  -5

 والورب التاث  . 
 -التوصيات : 5-2
المرياريدددة الم ددددة مدددن قبدددل البددداثثين سكسددداا لتقددد يم متدددت و اداء التلبدددة ااتمددداد المتدددت يات والددددرجات  -1

يقدددة ت ضدددح المتدددت و الحقيقدددل بصددد رة اادلدددة فدددل هددد   المهدددارات لودددمان الحصددد ل الدددى لتدددائج الميدددة دظ
 . للتالبات

التكديددد الدددى دقدددة اداء مهدددارة الاادددداد والودددرب التدداث  لان هددداتين المهدددارتين تحتدددات الدددى تةدددرار واداء  -2
 . متتمر 

ضددرورة تتدد ير القدد ة الالف اريددة ل وددلات الاطددراف التددفلى لمددا لهددا مددن اهميددة فددل اداء مهددارة الوددرب  -3
 التاث  

اداء وتةددرار ضدرورة تيددادة اددد التددااات المخصصددة لمدادة سددرة التدائرة فددل ال دددول الاسدب ال لوددمان  -4
 المهارات الاساسية 
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