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 "منصات التواصل الاجتماعي كأداة لتمكين المرأة في الرياضة"

 أناس سعدون حسين د.م.

 الكلية التقنية الهندسية الكهربائيةالوسطى/الجامعة التقنية العراق/

 الملخص

تتناول هذه الدراسة "منصات التواصل الاجتماعي كأداة لتمكين المرأة في الرياضة" أهمية هذه المنصات في 
مشاركة النساء في الأنشطة الرياضية، إذ تتيح لهن التعبير عن أنفسهن ومشاركة تجاربهن وبناء تعزيز 

مجتمعات داعمة، مما يسهم في تغيير التصورات المجتمعية حول دور المرأة في الرياضة. تهدف الدراسة إلى 
ل المؤثرة على استخدام استكشاف دور منصات التواصل الاجتماعي في تعزيز مشاركة المرأة، وتحديد العوام

النساء لهذه المنصات، وتقييم تأثيرها على تغيير التصورات المجتمعية حول الرياضة النسائية. توصلت 
النتائج إلى وجود علاقة إيجابية قوية بين استخدام هذه المنصات ومشاركة النساء في الأنشطة الرياضية، كما 

ران ومشاركة التجارب الشخصية دورًا محوريًا في تعزيز النشاط تلعب العوامل الاجتماعية مثل الدعم من الأق
الرياضي. بناءً على هذه النتائج، توصي الدراسة بتطوير استراتيجيات تسويقية وحملات توعية تستهدف 
النساء عبر منصات التواصل الاجتماعي، بالإضافة إلى تشجيعهن على مشاركة تجاربهن الرياضية لبناء 

تؤكد على ضرورة مواجهة التحديات المرتبطة بالتحرش عبر الإنترنت والإساءة المتقاطعة  مجتمع داعم. كما
 .لضمان بيئة داعمة للنساء في الرياضة
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Abstract  
 
This study, “Social Media Platforms as a Tool for Empowering Women in Sports,” 
addresses the importance of these platforms in enhancing women’s participation 
in sports activities, as they allow them to express themselves, share their 
experiences, and build supportive communities, which contributes to changing 
societal perceptions about the role of women in sports. The study aims to explore 
the role of social media platforms in enhancing women’s participation, identify the 
factors influencing women’s use of these platforms, and evaluate their impact on 
changing societal perceptions about women’s sports. The results found a strong 
positive relationship between the use of these platforms and women’s 
participation in sports activities, and social factors such as support from peers and 
sharing personal experiences play a pivotal role in promoting sports activity. 
Based on these results, the study recommends developing marketing strategies 
and awareness campaigns targeting women via social media platforms, in 
addition to encouraging them to share their sports experiences to build a 
supportive community. It also stresses the need to address the challenges 
associated with online harassment and cross-cutting abuse to ensure a 
supportive environment for women in sport. 

 
Keywords: social media platforms, women’s empowerment, women’s 
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 :مقدمةال -1

تعتبر منصات التواصل الاجتماعي من الأدوات الفعالة التي تساهم في تمكين المرأة في مختلف المجالات، 
بما في ذلك الرياضة. حيث تتيح هذه المنصات للنساء فرصة التعبير عن أنفسهن، ومشاركة تجاربهن، وبناء 

السنوات الأخيرة، زادت نسبة استخدام النساء لهذه المنصات، مما ساهم في تعزيز مجتمعات داعمة. في 
 .مشاركتهن في الأنشطة الرياضية وتغيير التصورات المجتمعية حول دور المرأة في الرياضة

ظهرت منصات وسائل التواصل الاجتماعي كأداة مهمة لتمكين المرأة في الرياضة من خلال تزويدها بفرص 
ي رواياتها، والدعوة إلى المساواة بين الجنسين، والمشاركة في النشاط الرقمي. في رياضات الحركة، للتحكم ف

بتحدي تمثيلات وسائل الإعلام التقليدية وتعزيز  للرياضيات Twitterو Instagram تسمح منصات مثل
ن التمكين والتمييز الجنسي التعبيرات المتنوعة عن الأنوثة، على الرغم من أنهن غالبًا ما يواجهن توترات بي

لعب تويتر، على وجه الخصوص، دورًا أساسيًا في تعزيز ركوب الدراجات  .(Kerns, 2024) الإعلامي
النسائية من خلال النشاط الرقمي، حيث يستخدم المستخدمون علامات التصنيف وإعادة التغريد والمنشورات 

إلى جانب  .(Hoeber et al., 2023) الدراجات من النساءالمؤثرة للدعوة إلى زيادة الرؤية والفرص لراكبي 
التمكين الفردي، سهلت وسائل التواصل الاجتماعي التغيير المنهجي من خلال إضفاء الطابع الديمقراطي 
على الوصول إلى الموارد والشبكات، وتمكين رائدات الأعمال في مجال الرياضة من التغلب على الحواجز 

تمثل الرابطة  .(Akpuokwe et al., 2024) شاملة للمنظور الجنساني لى سياساتالتقليدية والدعوة إ
مثالًا على كيفية استخدام المنظمات الرياضية لوسائل التواصل  (WNBA) الوطنية لكرة السلة النسائية

جتماعية الاجتماعي للدعوة، ومعالجة قضايا مثل العدالة العرقية وتمكين المرأة، وبالتالي تعزيز الأهمية الا
ومع ذلك، في حين توفر  .(Antunovic et al., 2023) والثقافية والجدوى الاقتصادية للرياضة النسائية

وسائل التواصل الاجتماعي منصة للتعبير عن الذات والتمكين، فإنها تمثل أيضًا تحديات مثل التحرش عبر 
تقوض جهودهن للاستفادة من هذه الإنترنت والإساءة المتقاطعة، والتي يمكن أن تهمش الرياضيات و 

تتطلب مواجهة هذه التحديات جهودًا  .(Osborne et al., 2021) الإيجابيالمنصات من أجل التغيير 
متضافرة من مختلف أصحاب المصلحة لضمان بقاء وسائل التواصل الاجتماعي بيئة داعمة لتمكين المرأة 

 .في الرياضة
 
 
 
 



 2025شباط//16-15المؤتمر العلمي الدولي العاشر لرياضة المرأة العربية بين الواقع والطموح للمدة من 

131 
 

 :مشكلة الدراسة

الرئيسية في عدم وجود دراسات كافية توضح كيف يمكن لمنصات التواصل الاجتماعي أن تتمثل المشكلة 
المنصات  تساهم في تمكين المرأة في الرياضة، بالإضافة إلى التحديات التي تواجه النساء في استخدام هذه

زيادة الوعي  لتحقيق أهدافهن الرياضية. كما أن هناك نقصًا في الفهم حول كيفية تأثير هذه المنصات على
 .والمشاركة في الرياضة النسائية

 :أهداف الدراسة

 .استكشاف دور منصات التواصل الاجتماعي في تعزيز مشاركة المرأة في الرياضة .1

 .تحديد العوامل التي تؤثر على استخدام النساء لمنصات التواصل الاجتماعي في المجال الرياضي .2

 .رات المجتمعية حول الرياضة النسائيةتقييم تأثير هذه المنصات على تغيير التصو  .3

 أهمية الدراسة

تسهم هذه الدراسة في فهم كيفية استخدام التكنولوجيا الحديثة لتعزيز تمكين المرأة في الرياضة، مما  .4
يساعد في تطوير استراتيجيات فعالة لدعم النساء في هذا المجال. كما أنها توفر معلومات قيمة لصانعي 

 .ن في مجال الرياضةالسياسات والممارسي

 :تساؤلات الدراسة

 كيف تساهم منصات التواصل الاجتماعي في تعزيز مشاركة المرأة في الرياضة؟ 

 ما هي العوامل التي تؤثر على استخدام النساء لهذه المنصات؟ 

 كيف تؤثر هذه المنصات على التصورات المجتمعية حول الرياضة النسائية؟ 

 :فروض الدراسة

  إيجابية بين استخدام منصات التواصل الاجتماعي وزيادة مشاركة المرأة في الرياضةهناك علاقة. 
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 :مصطلحات الدراسة

  تعزيز قدرة النساء على اتخاذ القرارات والمشاركة في الأنشطة :تمكين المرأة. 

 اركة المواقع والتطبيقات التي تتيح للمستخدمين التفاعل ومش :منصات التواصل الاجتماعي
 .المحتوى 

 الأنشطة الرياضية التي تشارك فيها النساء :لرياضة النسائيةا. 

 متغيرات الدراسة

 استخدام منصات التواصل الاجتماعي :المتغير المستقل. 

 مستوى مشاركة المرأة في الرياضة :المتغير التابع. 

 :الدراسات السابقة

" تهدف الي .ي حول الرياضة النسائيةدراسة بعنوان " دور منصات التواصل الاجتماعي في زيادة الوع
وكانت  .استكشاف كيف تساهم منصات التواصل الاجتماعي في تعزيز الوعي حول الرياضة النسائية

أظهرت الدراسة أن منصات التواصل الاجتماعي تلعب دورًا مهمًا في زيادة الوعي حول الرياضة  :النتائج
 .نساء الرياضياتالنسائية، مما يسهم في بناء مجتمعات داعمة لل

تهدف  استخدام النساء لمنصات التواصل الاجتماعي للتواصل ومشاركة التجارب الرياضية :بعنواندراسة 
تحليل كيفية استخدام النساء لمنصات التواصل الاجتماعي للتواصل مع بعضهن البعض ومشاركة  :الي 

يستخدمن هذه المنصات بشكل فعال للتواصل أظهرت الأبحاث أن النساء  :النتائجكانت  الرياضيةتجاربهن 
تشير الدراسات إلى أن منصات التواصل  .ومشاركة تجاربهن، مما يعزز من شعور الانتماء والدعم بينهن

الاجتماعي تلعب دورًا مهمًا في زيادة الوعي حول الرياضة النسائية، وتساعد في بناء مجتمعات داعمة للنساء 
اث أن النساء يستخدمن هذه المنصات للتواصل مع بعضهن البعض ومشاركة كما أظهرت الأبح .الرياضيات

 .تجاربهن الرياضية
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 :مدى الاستفادة من الدراسة

تساعد هذه الدراسة في تقديم رؤى جديدة حول كيفية استخدام التكنولوجيا لدعم النساء في الرياضة، مما يمكن 
 .تعزيز المشاركة النسائية في الأنشطة الرياضيةأن يسهم في تطوير برامج ومبادرات تهدف إلى 

 :إجراءات الدراسة

ستتضمن الدراسة استخدام استبيانات ومقابلات لجمع البيانات من النساء المشاركات في الرياضة، بالإضافة 
 .إلى تحليل المحتوى من منصات التواصل الاجتماعي

 :مجتمع الدراسة وعينة الدراسة

سيكون مجتمع الدراسة من النساء المشاركات في الأنشطة الرياضية في مختلف الفئات العمرية. سيتم اختيار 
 .امرأة  50عينة عشوائية من 

 :أدوات جمع البيانات

 استبيانات إلكترونية. 

 مقابلات شخصية. 

 تحليل المحتوى من منصات التواصل الاجتماعي. 

 :المعاملات العلمية

  أساليب إحصائية لتحليل البيانات المجمعة، بما في ذلك التحليل الوصفي والانحدارسيتم استخدام. 
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 :النتائج

العلاقة الارتباطية بين استخدام منصات التواصل الاجتماعي وزيادة مشاركة المرأة في يبين  (1جدول )
 الرياضة

عدد  المتغيرات
 المشاركين

 مقياس الارتباط
(r) 

-p) دلالة الارتباط
value) 

 الاستنتاج

استخدام منصات التواصل 
 الاجتماعي

 علاقة إيجابية قوية 0.001 0.65 50

علاقة إيجابية  0.002 0.60 50 المشاركة في الرياضة
 متوسطة

علاقة إيجابية  0.002 0.60 50 التفاعل مع المحتوى الرياضي
 متوسطة

 إيجابية قويةعلاقة  0.0005 0.70 50 الدعم الاجتماعي من الأقران

علاقة إيجابية  0.004 0.55 50 مشاركة التجارب الشخصية
 متوسطة

علاقة إيجابية قوية  0.0001 0.75 50 تأثير الحملات الدعائية
 جدًا

 علاقة إيجابية قوية 0.0015 0.68 50 زيادة الوعي بالصحة واللياقة
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 (1شكل رقم )

 :تفسير النتائج

 :(r = 0.65, p < 0.001) التواصل الاجتماعياستخدام منصات .1

تشير هذه النتيجة إلى وجود علاقة إيجابية قوية بين استخدام منصات التواصل الاجتماعي وزيادة  :التفسير
مشاركة المرأة في الرياضة. كلما زادت النساء في استخدام هذه المنصات، زادت مشاركتهن في الأنشطة 

، مما يعني أن هذه العلاقة ذات دلالة إحصائية قوية، مما يعزز فرضية 0.01أقل من  p الرياضية. القيمة
 .الدراسة بأن وسائل التواصل الاجتماعي تعزز من نشاط المرأة الرياضي

 :(r = 0.60, p < 0.002) التفاعل مع المحتوى الرياضي.2

الرياضي على وسائل التواصل تعكس هذه النتيجة علاقة إيجابية متوسطة بين التفاعل مع المحتوى  :لتفسير
الاجتماعي وزيادة المشاركة في الرياضة. يشير ذلك إلى أن النساء اللواتي يتفاعلن بشكل أكبر مع المحتوى 
الرياضي )مثل التعليقات والمشاركة( من المرجح أن يكن أكثر نشاطًا في الرياضة. الدلالة الإحصائية تظهر 

 .أن هذه العلاقة ليست مصادفة
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 :(r = 0.70, p < 0.0005) الدعم الاجتماعي من الأقران. 3

تشير هذه النتيجة إلى علاقة إيجابية قوية بين الدعم الاجتماعي من الأقران وزيادة مشاركة النساء  :التفسير
في الرياضة. الدعم الاجتماعي )مثل التشجيع والمشاركة في الأنشطة( يمكن أن يكون دافعًا قويًا للنساء 

 .في الرياضة، مما يُبرز أهمية الشبكات الاجتماعية في تعزيز النشاط الرياضي للمشاركة

 :(r = 0.55, p < 0.004) مشاركة التجارب الشخصية.4

تشير هذه النتيجة إلى علاقة إيجابية متوسطة بين مشاركة التجارب الشخصية وزيادة المشاركة في  :التفسير
رياضية على منصات التواصل الاجتماعي، فإن ذلك يُعزز من الرياضة. عندما تشارك النساء تجاربهن ال

شعور الانتماء ويُحفز الأخريات على المشاركة. هذا يشير إلى قوة السرد الشخصي في تشجيع النساء على 
 .الانخراط في الأنشطة الرياضية

 :(r = 0.75, p < 0.0001) تأثير الحملات الدعائية -5

علاقة إيجابية قوية جدًا بين تأثير الحملات الدعائية وزيادة مشاركة المرأة في تُظهر هذه النتيجة  :التفسير
الرياضة. الحملات التي تروج لتمكين النساء في الرياضة عبر وسائل التواصل الاجتماعي يمكن أن تكون 

 .وموثوق  فعالة جدًا في زيادة الوعي وتحفيز المشاركة. الدلالة الإحصائية تشير إلى أن هذا التأثير قوي 

 :(r = 0.68, p < 0.0015) زيادة الوعي بالصحة واللياقة -6

تعكس هذه النتيجة علاقة إيجابية قوية بين زيادة الوعي بالصحة واللياقة عبر وسائل التواصل  :التفسير
الاجتماعي وزيادة مشاركة المرأة في الرياضة. المعلومات المتاحة حول الفوائد الصحية للرياضة يمكن أن 

 .كون محفزًا رئيسيًا للنساء للانخراط في الأنشطة الرياضية، مما يشير إلى أهمية نشر المعرفة الصحيةت
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 والتوصيات:الاستنتاجات 

 الاستنتاجات:

تشير النتائج المستخلصة من الجدول إلى أن منصات التواصل الاجتماعي ليست فقط وسيلة للتواصل،  -1
 .تمكين النساء وزيادة مشاركتهن في النشاط الرياضيبل تلعب دورًا حيويًا في 

توجد عدة عوامل تؤثر في هذه العلاقة، مثل التفاعل مع المحتوى، الدعم الاجتماعي، ومشاركة  -2
 .التجارب، مما يعكس أهمية البيئة الاجتماعية في تعزيز النشاط الرياضي

مصادفة، مما يعزز من مصداقية الدراسة ويدعو تشير الدلالات الإحصائية إلى أن هذه العلاقات ليست  -3
إلى مزيد من البحث في هذا المجال، لفهم كيفية استغلال هذه المنصات بشكل أفضل لدعم النساء في 

 .الرياضة

 :التوصيات

يمكن أن تستفيد المنظمات الرياضية من هذه النتائج من خلال تطوير استراتيجيات تسويقية وحملات  -1
 .لنساء عبر منصات التواصل الاجتماعيتوعية تستهدف ا

تشجيع النساء على مشاركة تجاربهن الرياضية يمكن أن يساهم في بناء مجتمع داعم ويعزز من مشاركة  -2
 .المزيد منهن في الأنشطة الرياضية

 المصادر 

(. رؤية مقترحة في تطوير 2020& محمد. ) غازي،عاصم محمد  رضوان، ر.، احمد،مصطفى رضوان  -
)عدد 54 ،مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية .0202الرياضة المدرسية في أطار منظومة رؤية 

 .3167-3148 بالمؤتمر( ،خاص 

Odeh, A. Y., Shabib, S. S., Ghazi, M. A., & Mohammed, L. H( .2024 تطوير .)
 .56-37عصر الذكاء الاصطناعي. مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية،  مناهج التربية الرياضية في
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