
 
 0202/( 76.................................................... العدد )مجلة دراسات تربوية

 

1 
 
 

 الثقة بالنفس وعلاقتها بالتعمم التكيفي لدى طمبة الصف الأول المتوسط
 ـ.د. شروؽ بشار الزبيدي

وزارة التربية/ المديرية العامة لإعداد 
 المعلميف والتدريب والتطوير التربوي
Dr.shroqbashar@gmail.com 

 الممخص
بػػػال  س لػػػد  طلبػػػة  هػػػدات الدرااػػػة الااليػػػة الػػػل ال شػػػؼ عػػػف الباػػػة بػػػال  س وع  تػػػ  بالباػػػة

( طالبػػػام تػػػـ امتيػػػارهـ بالطرياػػػة 116الصػػػؼ ا وؿ المتواػػػطن وت و ػػػت عي ػػػة الدرااػػػة مػػػف  
العشػػػػػػواليةن ولتاايػػػػػػؽ أهػػػػػػداؼ الدرااػػػػػػة تػػػػػػـ ااػػػػػػتمداـ مايػػػػػػاس الباػػػػػػة بػػػػػػال  س الػػػػػػذي أعػػػػػػد  

 shrauger,1990  اارةن وماياس التعلـ الت ي ي ويت وف مػف 34(ن ويت وف الماياس مف )
وبعد جمع المعلومات ومعالجتهػا إاصػاليا بااػتمداـن ابمتبػار التػالين ومعامػؿ ( اارةن 25 

ارتباط بيراػوفن توصػؿ الباػث إلػل اف طلبػة الصػؼ ا وؿ المتواػط يمتل ػوف الباػة بػال  س 
بصورة عامة ويمتل ػوف الػتعلـ الت ي ػي بشػ ؿ جيػدن وباظ ػا وجػود ع  ػة طرديػة ذات دبلػة 

 لتعلـ الت ي ي.إاصالية بيف الباة بال  س وا
 الكممات المفتاحية: )الثقة بالنفس، التعمم التكيفي، طمبة الأول المتوسط(.

Abstract 
 The current study aimed to reveal self-confidence and its 
relationship to self-confidence among first-year intermediate 
students. The study sample consisted of (116) students who were 
randomly selected. To achieve the objectives of the study, the self-
confidence scale prepared by (Shrauger, 1990) was used, and the 
scale consists of (34). ) item, and the adaptive learning scale, which 
consists of (25) items, and after collecting the information and 
processing it statistically using the t-test and the Pearson 
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correlation coefficient, the research concluded that first-year 
intermediate students possess self-confidence in general and 
possess adaptive learning well, and we noticed the existence of a 
direct relationship. Statistically significant between self-confidence 
and adaptive learning. 
Keywords: (self-confidence, adaptive learning, first 
intermediate students). 

 الفصل الأول
 مشكمة البحث:

تُعد درااة الباة بال  س والتعلـ الت ي ي مف الموضوعات المهمة اي اياة المتعلـن وذلؾ لما 
اد اي اياتهـ العملية والعلميةن االباة بال  س لها مف أهمية بالغة اي تغيير الوؾ ابار 

والتعلـ الت ي ي ص ات مرغوبة جدام تُ اب الايوية والصاة والشجاعة وتر يز الت  ير 
 والاماس واببداع وضبط ال  س.

وتُعدَّ الباة بال  س مظهرام مف مظاهر الشمصية الاوية وع صرام مهمام مف ع اصر التوااؽ 
ليـن وتمبؿ ااد  المصالص اب  عالية المهمة اي اياة ال ردن ال  اي وابجتماعي الا

وتااهـ بش ؿ  بير اي تاايؽ توااا  ال  اي وابجتماعين  ما تُعد الباة بال  س م تاح 
ال جاح اي اياة اب ااف؛  ف بدو ها ب ياتطيع ال رد تاايؽ أهداا  والت وؽ دراايام أو 

ااااا  بايمت  ايث إف ال رد  لما زادت بات  ب  ا   اياتيامن  ما تزيد باة ال رد ب  ا  مف
أصبح  ادرام علل التصرؼ بش ؿ طبيعي دوف  لؽ أو رهبة اهو مف يتا ـ بتصراات  وليس 

 غير .
االتعلـ الت ي ي هو مدمؿ التعليـ والتعلـ الذي يتضمف مش لة ما تواج  التلميذ ايتصد  لها 

والمبادئ ب  ا  وت اعل  مع المو ؼ وي وف التلميذ ويااوؿ الها مف م ؿ ا تشاا  الم اهيـ 
دالـ الاعي للاصوؿ علل المعراة ب  ا  وي وف مهتما بترابط أجزاء الب ل المعراية 
وع اصرها بف التعلـ الجديد يدمج مع الب ل المعراية للتلميذ وبذلؾ ي وف التعلـ أ بر  ابلية 

 تلميذ.ل اتبااء واباتدعاء وأ در علل تلبية ااجات ال
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 2006Koper &Tattersall Burgos :60-54وأ دت درااة بورغوس وتاتراالو وبر  
(التي أجريت اػي مجػاؿ توظيؼ التعلـ الت ي ي اي البيلات التعليمية وجود ضػعؼ اػي 

 توظيؼ التعلـ الت ي ي اي البيلات التعليمية. 
الباة بال  س والتعلـ   ما باظت الباابة ه اؾ تجاهؿ أو عدـ اهتماـ بال ابة لدرااة

 الت ي ين لذلؾ ت اولت هذ  الدرااة تلؾ المتغيرات وااولت ابجابة عف التااؤبت الآتية:     
 ما ماتو  الباة بال  س لد  طلبة الصؼ ا وؿ المتواط؟ -1
 ما ماتو  التعلـ الت ي ي لد  طلبة الصؼ ا وؿ المتواط؟ -2
لتعلـ الت ي ي لد  طلبة الصؼ ا وؿ هؿ توجد ع  ة ارتباطية بيف الباة بال  س وا -3

 المتواط؟
 أهمية البحث:

 تتضح أهمية الدرااة اي جا بيف:
 أوبم: الجا ب ال ظري

ت اولت الدرااة امتيف ا  عاليتيف ذات تأبير اعاؿ اي شمصية ال رد وعلل ايات ن  -1
 وعلل  ي ية ت اعل  ومواجهت  للموا ؼ اليومية. 

تزود ا الدرااة الاالية بااالؽ ومعلومات ومراجع ممتل ة و تالج درااات عف  -2
 ن والتي مف شأ ها أف تبري إطار التربية.الباة بال  س والتعلـ الت ي يامتي 

 ي اياة الباة بال  س والتعلـ الت ي يإبارة ا تبا  أولياء ابمور والمعلميف الل اهمية  -3
ا اي ميداف الاياة العامة لبلوغ معايير التميز المتعلـ العملية والعلميةن ودوره

 وال جاح.
 با يام: الجا ب التطبياي

 متغيرات  الباة بال  س والتعلـ الت ي ياتح المجاؿ أماـ الباابيف لدرااة امة  -1
 ا  عالية مهمة اي المجابت الممتل ة ول ااة ال لات العمرية.

ت ب  الدرااة الاالية الل ضرورة عمؿ برامج تدريبية وجلاات ارشادية لراع ماتو    -2
 للمتعلميف الماتاجيف لذلؾ.الباة بال  س والتعلـ الت ي ي 
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مف المم ف أف تاهـ هذ  الدرااة اي مااعدة الممتصيف اي مجاؿ التربية والتعليـ  -3
ية الباة بال  س ومراعاة ع د التمطيط لوضع الم اهج الدرااية بايث تعمؿ علل ت م

 راع التعلـ الت ي ي لد  الطلبة. 
 حدود البحث:

 إف تعميـ  تالج الدرااة ي وف وااام لادود وماددات الدرااة الآتية:   
 ـ.2023/ 2022ادود زما ية: إذ تمبلت بال صؿ الدرااي ابوؿ مف العاـ الدرااي -
اي المديرية العامة لتربية ال رخ  ادود م ا ية: إذ تمبلت بطلبة الصؼ ا وؿ المتواط-

 البالبة اي ماااظة بغداد.
ماددات أدوات الدرااة: إذ تمبلت بماياس والتعلـ الت ي ي وماياس الباة بال  س وما يتمتع -

 ب  مف معام ت الصدؽ والببات.
 أهداف الدراسة

 هدات الدرااة الاالية الل:   
 الصؼ ا وؿ المتواط.التعرؼ علل ماتو  الباة بال  س لد  طلبة -1
 التعرؼ علل ماتو  التعلـ الت ي ي لد  طلبة الصؼ ا وؿ المتواط.-2
 ال شؼ عف ع  ة الباة بال  س بالتعلـ الت ي ي لد  طلبة الصؼ ا وؿ المتواط.-3

 تحديد المصطمحات:
 Self-Confidence Conceptالثقة بالنفس  -1

بال  س بأ ها إدراؾ ال رد لمهارات  الباة  (shrauger,1995: 255-278) عرؼ شروجر
م ا ات  علل التعامؿ ب اعلية مع الموا ؼ ابجتماعية.  و درات  وا 

أ ها اعتداد المرء  Nurmi, Hannula, Markku & Hanna, 2003: 256)وعراها  
 ب  ا  وتادير  لذات .
ب ( الباة بال  س بأ ها:  درة الطالSunderland,2004: 209-217وعرؼ ا درب د  

علل الوصوؿ الل أمر ما بطرياة صاياةن والتملص مف أي  اص اي المهارات ال زمة 
 للاياـ بالمهاـ الممتل ة.
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وتعرؼ الباابة الباة بال  س اجراليا بأ ها  درة المتعلـ علل ابعتماد علل   ا ن واتماذ 
ة والجامية الارارن وتمتع  بالعزيمة وابصرارن وادرا   ل  اءت  ابجتماعية واب اديمي

وااتبمار  لها ويااس مف م ؿ الدرجة التي ياصؿ عليها الطالب اي الماياس المعد اي 
  الباث. 

 :Adaptive Learningالتعمم التكيفي-2
" موذج تطبياي ومااربة جديدة لعملية التعلـ بأ   التعلـ الت ي ي)2005هويدين  (عرؼ

التعلـ بما يت ااب مع ال رو ات ال ردية أو تعتمد علل ت ييؼ ااتراتيجيات وطرالؽ وادوت 
بتعبير امر التمايز الموجودة بيف المتعلميف مف ال وااي والمظاهر الممتل ة اواء ما يرتبط 
بالمتعلـ أو بمايط  البيلي بممتلؼ مظاهرها ابتداء مف ابارة والمايط ابجتماعي والباااي 

 (.45: 2005ن و مط الاياة وابعراؼ والتااليد وغيرهـ"  هويدي
( التعلـ الت ي ي بأ   أاد أااليب التعلـ التي يادـ ايها التعلـ وااا 2017وعرؼ  المالحن

  ماط وأااليب ومصالص المتعلميف الممتل ةن وااا لطرياة تعلـ  ؿ متعلـن اواء أ ا ت 
ة طرياة تاليدية أو إل ترو يةن وذلؾ بمراعاة ال روؽ ال رديةن ويادث هذا الت يؼ للبيل
: 2017التعليمية والماتو  وطرياة عرض  والطالب والمدرس بش ؿ  مي و ي ي.  المالحن

33) 
يعرؼ التعلـ الت ي ي إجراليا اي هذ الباث بأ   أالوب اي التعليـ يتـ مف م ل  ااتمداـ 
أجهزة أو أدوات تعليمية ماددة بطرياة تلبي اباتياجات التعليمية مف م ؿ م الادرة علل 

اي طرياة عرضها للماتوي التعليمي بش ؿ تلاالي وااا   ماط وأااليب ومصالص  التغيير
 المتعلميف الممتل ةن ووااا لطرياة تعلـ  ؿ متعلـ.
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 الفصل الثاني
 خمفية نظرية ودراسات سابقة

 أولًا: الثقة بالنفس: 
لبذور غراهان الباة بال  س ليات عملية ي بغي مماراتهان بؿ بمرة يج يها المتعلـ  تيجة 

وهي ا ع اس لوا ع داملي يعمؿ اي أعماؽ الشمصيةن إضااة إلل الصاة العامة لد  
المتعلـ وترتبط بما ياصؿ علي  ال رد مف معلومات ومبرات تدعـ م ا ت  ابجتماعية 
م ا يات   وتااعد  علل أف ي وف إيجابيام وتتمبؿ اي إيماف المتعلـ بأهداا  و درات  و رارات  وا 

 بالاب والعطؼ والت  ير الإيجابي والصبر والمبابرة والإصرار وااتبمار الو ت. وأيضا
 مكونات الثقة بالنفس:  

اف للباة بال  س  (Baggerly&Max,2005: 387-396) ير  باجري وما س     
 ممس م و ات وهي: 

 ايماف المتعلـ بذات  وبأ    ادر علل عمؿ ابشياء للأمريف. -1
 ماء للآمريفن وابيماف بأ   جزء مت امؿ معهـ. الشعور باب ت  -2
 الت اؤؿ بالماتابؿ وال ظرة ابيجابية للاياة.  -3
 ال ظر الل مبرات ال شؿ علل أ ها ارصة للتعلـ. -4
 امت ؾ مصادر م اابة مف التعزيز. -5

 اهمية الثقة بالنفس:
 تتضح اهمية الباة بال  س مف أ ها تعمؿ علل:

   اي وااتمرار ا تااب المبرة وال جاح اي العمؿ واب ابمريف.تاايؽ التوااؽ ال -1
مواجهة الصعاب والمش  تن  ما أ ها الداعـ الذي يعطي المتعلـ اااااام بابرتياح اي  -2

 ااؿ ال جاح.
اب المتعلـ لذات  واب  للآمريف واب الآمريف ل  مما يعزز ع د  الشعور بال ياف ال  اي  -3

 .(54: 2009 ابو اعد ن
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( أف باة المتعلـ ب  ا  تجعل  يتميز عف الآمريف بما يمتلؾ 66: 2011ويذ ر  ال اطورن  -4
مف مصالص وص ات تجعل  مدر ام لإم ا ات  و درات  والتي مف م لها ياتطيع التعرؼ 

 علل  وااي الاوة والضعؼ اي شمصيت .
عداد متعلـ ذو شمصية مت املة مف  -5  ال ااية ال  اية وابجتماعية.أ ها تااعد علل ملؽ وا 
تااعد  اي اؿ المش  ت واتماذ الارارات الم اابة وتجعل   ادرام علل تاايؽ ال جاح واردام  -6

  ااعام و ادرا علل أف ياتؿ م ا ة مهمة اي المجتمع الذي يعيش اي .
 مقومات الثقة بالنفس:

وتجعؿ م ها  وة ب ياتهاف  ه اؾ ماومات تؤبر اي الباة بال  س وتعمؿ علل تعزيزها     
بها اي ب اء شمصية المتعلـ وتااعد  علل الت يؼ   ايام واجتماعيامن وتجعل  يتالل بصاة 

   اية اليمةن ومف أبرز هذ  الماومات:
الماومات الجامية: إف ا مة جاـ ال رد وملو  مف ابمراض التي مف المم ف أف تعيا  -1

إلي  أو التي تتطلب م   بذؿ جهد معيف لإ جازهان عف الاياـ بأداء ابعماؿ الما دة 
والجاذبية الشمصيةن والادرة التعبيريةن ابمة ترابط وبيؽ بيف الصاة والا مة الجادية وبيف 

 الباة بال  س ا لما زادت ليا ة المتعلـ وصات  زادت بات  ب  ا . 
المتعلـ للتعلـن وا تااب  الماومات العالية: إف الذ اءن و وة الذا رةن والمياؿ وااتعداد -2

المبرات الجديدة التي تم    مف اؿ المش  ت التي  د تواجه  اي ايات ن وابات ادة مف 
ال رص المتااة التي تااعد اي طلب العلـ والمعراة مع توجي  الطا ات المبذولة التوجي  

تاايؽ أ بر الصايح بايث ب ي وف ه اؾ جهد مبذوؿ دوف تاايؽ للأهداؼ أو يعـ ال الدة ل
 در مم ف مف اب تاجية اي يار واهولة جميعام تااعد  علل ب اء بات  ب  ا  

 (. 33: 2007 الوشلين
الماومات ال  اية: إف مف أهـ الماومات ال  اية هو أف يدأب المتعلـ علل ت ويف  -3

صورة ايجابية عف   ا  ع د ابمريف وأف يتعرؼ علل  ااط الاوة اي   ا  ويعترؼ بما 
يها مف ضعؼ وأف يشبع ااجات  ا ااايةن ول ف ه اؾ ع صرام أااايام ي وؽ عذا  ل  ا

أهميةن وهو ااتراـ المرء ل  ا    ردن ع دها يُاترـ  عضو اي الجماعةن وهذا اباتراـ هو 
 (Tavani,2003: 141-151)أااس  ؿ باة بال  س. 
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الماومات ابجتماعية: ب يعيش المتعلـ اي معزؿ م  صؿ عف المجتمعن بؿ هو جزء  -4
م  ن يؤبر اي  ويتأبر ب  االمجتمع يادـ العلوـن والمعارؼ التي تعود بال الدة علل ال رد   ا  
وعلل المجتمع الذي يعيش اي  لتجعؿ م   ا اا ام واباام مف   ا  يشعر بإ اا يت   ادر علل 

 ( .(Ellis,2003: 225-240الاياةن ومجابهة الماتابؿ ب ؿ شجاعة وا داـ مواجهة 
الماومات اب تصادية: يرتبط الماتو  اب تصادي وتعدد ابؿ ال اب ارتباطام وبياام  -6

بباة الشمص ب  ا ن ا لما زاد دمؿ ال رد وأصبح  ادرام علل تلبية ااتياجات  وتاايؽ ال بير 
اتزدادن بالإضااة الل شعور  وادرا   بمد  اهتماـ ال اس ب  مف رغبات  ااف بات  ب  ا  

والت ااهـ اول  واباااح ل  اي المجالس وابما ف التي ي زؿ ايهان وممالطت  للمجتمعات 
ذات الماتو  اب تصادي العالي  ؿ ذلؾ ايجعل  يشعر بأ   ذو م ا ة مما يعزز بات  

 (.87: 2013ب  ا   شرابن 
 :Adaptive Learningيفيالتعمم التك–ثانياً 

عملية تعديؿ اي الوؾ معي ةن ااتجابة لمتطلبات معي ةن لتاايؽ هدؼ  يعد التعلـ الت ي ي
 معيف ولعمليّة التعلـ الت ي ي ماتوييف:

 ا وؿ:  درة ال ظاـ علل تعديؿ عروض  طباا لمصالص المتعلميف بطرياة آلية.
 أي ضبط   ا  مع الظروؼ المايطة". والبا ي:  درة ال ظاـ علل الاياـ بعملية الت يؼ

 أسس التعمم التكيفي:
 يات د التعلـ الت ي ي علل عدة أاس هي:   
 تمطيط المعلـ لدعوة الطلبة ومشار تهـ اي  شاط أو اؿ مش لة معي ة بصورة اعالة. -1
 ااتعماؿ تصورات الطلبة وم اهيمهـ اي توجي  المدرس و يادت . -2
ياوموا بالعمؿ الجماعي وبروح ال ريؽ مف أجؿ م ا شة ما تـ  اتااة ال رصة للطلبة  ي -3

 التوصؿ إلي  مف ماتراات وت ايرات واات تاجات.
اتااة ال رصة أماـ الطلبة للباث عف المعراة للوصوؿ إلل الوؿ المش  ت  -4

 المعروضة وذلؾ مف م ؿ الم ا شة والاوار والت ااس ايما بي هـ.
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التي يطراها المدرس  ي ياوـ بتا يز الطلبة علل الباث  إعداد مجموعة مف ا اللة -5
والرجوع إلل المصادر المت وعة للمعلومات ومااولة أيجاد الدبلؿ التي تدعـ ما يذ ر  مف 

 (.26:2001إجابات الايدن
 بوؿ جميع آراء الطلبة واف  ا ت ماطلة مع مراعاة أف ياوـ المعلـ بتوجي  أا ار  -6

 صايح مف دوف الا ـ علل صاة هذ  ا ا ار.الطلبة إلل الماار ال
ضرورة اباتماع إلل ت بؤات الطلبة بال تالج الماصة بالمش لة المطرواة  بؿ أف  -7

 يموضوا اي الاؿ.
ضرورة أف يضع المدرس اي الااباف تصورات الطلبة وم اهيمهـ البديلة مع مراعاة  -8

يتاد  تصورات الطلبة عدـ الملط بيف تلؾ الم اهيـ وتصميـ الدروس بش ؿ 
 (.57:2003الماطلة م ايموسن

 يؤدي الل ت اعؿ الطلبة وتاايؽ ا هداؼ. -9
 (.300 -194:2000يعزز ماتو  الدااعية للتعلـ ع د الطلبة  مامدن -10

 أهداف التعمم التكيفي:
 TrybulskaFakhry et)نet alن 2022:2 ((ن Foster ن201(9:5أوضح

al.2016:39)ت ي ي يهدؼ إلل( أف التعلـ ال 
راع ماتو  التاصيؿ لد  المتعلميف والاد مف معدبت الراوب والتارب المدراي  تيجة  -1

 تد ي التاصيؿ.
تاايؽ أهداؼ التعلـ ب اعلية أ برن بزيادة ت اعؿ المتعلـ مع المادة التعليميةن وزيادة الدااعية  -2

  او التعلـ.
مااعدتهـ علل تاريع عملية التعلـن مف التاليؿ مف عدـ اب تظاـ اي العملية التعليميةن و  -3

م ؿ تاديـ الماتو  الم لـ للطالب اي البيلة الم اابة ل ن وجعؿ  ؿ طالب ماؤوؿ عف 
  ا  اي عملية التعلـن ويتـ تاييم  بش ؿ اردي االطالب هو ا ااس اي عملية التعلـن 

تعلـن ويادـ لطالب  ويتـ متابعة تادم  بااتمرارن والمعلـ يوج  الطالب أب اء عملية ال
 المااعدة و ت الااجة.

 تواار ال بير مف الو ت اواء اي تاديد هوية  مط المتعلـن أو اي عملية ااتيعاب المتعلـ. -4
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 مميزات التعمم التكيفي:
ش ؿ مف اش اؿ التعلـ ابل ترو ين ياوـ علل مبدا ا تشار التعلـ وتجوال  بارية  -1 

 ممتر ا ادود الزماف والم اف.
 تاديـ م هوـ أعمؽ لما يعرؼ بأاضؿ ا جاز اي اي زماف وم اف.   -2
التاوؿ مف م هوـ التعلـ الاالـ علل اي زماف وم اف الل م هوـ التعلـ اي  ؿ زماف  -3

 وم اف.
 ام ا ية توصيؿ المعلومات الماروءة والماموعة والمرلية اي الو ت الااياي عف بعد. -4
 للمتعلـ وت ظيـ تداؽ المعلومات.التا ـ اي اباتجابة الشعورية  -5
 تواار ارص التعلـ الشب ي وابجتماعين والتشار ي والت اعلي الااياي عف بعد. -6
 تواار الو ت وع اء الا ر والت اؿ للمتعلـ. -7
 ارعة التمزيف و  اءة التشغيؿ. -8
 وضوح الصوت والصورة والتصاميـ العلمية والجداوؿ والراوـ البيا ية.  الم ح -9

2017:200 ) 
 فوائد التعمم التكيفي:

 تر  الباابة اف مف اوالد التعلـ الت ي ي تظهر اي:
يعزز التعلـ المتماور اوؿ المتعلـ وياد ااتياجاتهـن دعـ الطلبة البارعيف الماتمدميف 
للأجهزة التا يةن دعـ بعض اباتياجات الماصة والشمصية للمتعلميفن يم ف الوصوؿ الل 

مي اي اي زماف وم افن ياهؿ التعاوف مف م ؿ ابتصاؿ المتزامف وغير الماتو  التعلي
المتزامفن م ض الاواجز الباااية بيف الطلبة والمدرايف بااتمداـ   وات ابتصاؿ الممتل ةن 
ااتيعاب عدد  بير مف ابجهزة المامولة بدؿ مف اجهزة الم تبن ال تابة اليدوية بالالـ 

هزة التعليمية أ بر اهولة مف ااتمداـ لواة الم اتيحن ( اي ابجSTYLUS PENالماص  
يم ف الاياـ بعمليات  ص و اخ ولصؽ ال صوص مف م ؿ البريد ابل ترو ي والمااعد 
الر مي الشمصين وبااتمداـ ابشعة تات الامراءن تاليص ال جوة الر مية بف ابجهزة 

 هج ياتمدـ ا واع ممتل ة مف  ال االة ا ؿ  ل ة مف الاواايب الم تبيةن التعلـ ال ااؿ
اب شطة  المدمج(ن يدعـ وي مؿ العملية التعلمية بدؿ مف اف ت وف جزءا م هان التعلـ ال ااؿ 
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يوار بعض اب شطة  ا لعاب والماا اة...الخن التعلـ ال ااؿ يااعد الطلبة اي ا شاء م تبة 
تمذ مف بيلة المتعلـ البيلة صغيرة مف مااطع ال يديو الماصة بمجاؿ معيفن التعلـ ال ااؿ ي

 الااياية للتعلـ.
 دراسات سابقة: 

 أولًا: دراسات الثقة بالنفس:
 (2016درااة علي  -1

هدات الدرااة إلل معراة الامة العامة للباة بال  س لد  ط ب المرالة البا وية و ذلؾ 
ال روؽ اي  معراة الع  ة ابرتباطية بيف الباة بال  س وتادير الذات لد  الط ب ومعراة

الباة بال  س بيف الط ب التي تعز  لمتغير ال وع ومعراة الت اعؿ بيف الماتو  العمري 
( طالب وطالبة مف 300وال وع علل الباة بال  س لد  الط ب. ت و ت عي ة الدرااة مف  

 13( طالبة و د تراوات أعمارهـ بيف  150( طالب و 150ط ب المرالة البا وية م هـ  
 ( و د تـ امتيارهـ بطرياة العي ة العشوالية البايطة مف مجتمع الدرااة. الآتية ا  18 -

 و د طبات عليهـ ا دوات: ماياس الباة بال  س. وماياس تادير الذات.
 و د ااتمدمت الدرااة مجموعة مف ا االيب الإاصاليةن وتوصلت إلل ال تالج الآتية:

 ب المرالة البا وية بابرت اع.تتميز الامة العامة للباة بال  س لد  ط  -1
 توجد ع  ة ارتباطية بيف الباة بال  س وتادير الذات لد  ط ب المرالة البا وية. -2
توجد اروؽ ذات دبل  إاصالية اي الباة بال  س بيف ط ب المرالة البا وية تعز  لمتغير  -3

 (246-245: 2016ال وع.  علين
 (2112دراسة ناصرباي، كريمة وبوملاح، أسامة ) -2

 تهدؼ الدرااة إلل معراة الع  ة بيف الباة بال  س ودرجة الت اؤؿ لد  الطلبة المابليف
علل التمرج اي معهد علوـ تا يات ال شاطات البد ية والرياضية بجامعة البويرة ومعراة 
ماتو  الباة بال  س ودرجة الت اؤؿ لديهـن و د  اـ الباابوف بامتيار عي ة عشوالية بايطة 

( طالب و د ااتمدـ الباابوف الم هج الوص ي معتمديف علل مايااي 60 ة مف  مت و 
 درجة الت اؤؿ والباة بال  س. و د تـ التوصؿ إلل ال تالج التالية:

 ماتو  الباة بال  س  اف متواطا لد  معظـ الطلبة المابليف علل التمرج.  -
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 ماتو  درجة الت اؤؿ  اف مت واطا لد  معظـ الطلبة المابليف علل التمرج عي ة الدرااة.  -
ه اؾ ع  ة ارتباطية ذات دبلة ااصالية بيف الباة بال  س ودرجة الت اؤؿ وظهر هذا اي  -

جميع ابعاد الماياس  الط  ة اللغويةن اباتا ليةن البعد ال يزيولوجين البعد ال  اين البعد 
 اصرباين  ابجتماعين البعد ا  اديمي( لد  الطلبة المابليف علل التمرج. 

 (.97: 2018وبوم حن
 ثانياً: دراسات تتعمق بالتعمم التكيفي:

 (:2022درااة الاجري   -1
هدؼ الباث إلل  ياس ااعلية التعلـ الت ي ي اي ضوء  موذج اارؾ لت مية اباتيعاب 
الم اهيمي والياظة العالية اي الدعاية والإع ف لطالب المدراة البا وية التجاريةن وااتمدـ 

التجريبين و د تـ إعدادم دروس وادة م اهيـ مبدلية  الباث الم هج الوص ي والم هج شبة
اي الإع ف( وااا للتعلـ الت ي ي اي ضوء  موذج اارؾ وتـ إعداد امتبار اباتيعاب 
عداد ماياس لاياس  الم اهيمي لاياس ماتويات اباتيعاب الم اهيمي للدعاية والإع فن وا 

(طالبة  امت عشواليا إلل 70ددها الياظة العالية لد  الطالبن وتـ التطبيؽ علي عي ة ع
مجموعة ضابطة وأمري تجريبيةن وطبات أدواتم الاياس  بليا م وبعديا علل المجموعتيفن 
وأا رت  تالج الباث عف ت وؽ المجموعة التجريبية علل المجموعة الضابطة اي  ؿ مف 

ؿ علل ااعلية امتبار اباتيعاب الم اهيمي البعدي وماياس الياظة العالية البعدي؛ مما يد
التعلـ الت ي ي اي ضوء  موذج اارؾ لت مية اباتيعاب الم اهيمي والياظة العالية اي 

 (131: 2022الدعاية والإع ف لطالب المدراة البا وية .الاجري ن
 (2022درااة العصيمي   -2

هدات الدرااة الاالية إلل التعرؼ علل أبر تدريس التربية الإا مية بااتمداـ التعلـ 
 ي ي اي ت مية مهارات الت  ير اوؽ المعراي لد  طالبات المرالة اببتدالية بم ة الت

الم رمةن ولتاايؽ ذلؾ تـ إعداد ماياس مهارات الت  ير اوؽ المعراي مف إعداد الباابةن 
وتـ التأ د مف صدؽ وببات ا دواتن وتـ إعداد دروس مباث ال ا  مف مارر التربية 

اتمداـ التعلـ الت ي ين وااتمدمت الباابة الم هج التجريبي للصؼ الاادس اببتدالي با
(طالبة  مجموعة تجريبية درات بااتمداـ التعلـ 50لتطبيؽ الدرااة اشملت عي ة الدرااة  



 
 0202/( 76.................................................... العدد )مجلة دراسات تربوية

 

13 
 
 

(  طالبة  مجموعة ضابطة درات بالطرياة التاليدية عبر م صة مدراتين 50الت ي ين  
مف ت ااؤ المجموعتيف بـ تـ تدريس دروس  وتـ تطبيؽ أدوات الدرااة تطبياا  بليا للتااؽ

الوادات بااتمداـ التعلـ الت ي ي علل المجموعة التجريبيةن بـ تـ تطبيؽ ا دوات تطبياا 
 SPSSن  T-Testبعدي علل المجموعتيفن وااتمدمت الدرااة البر امج الإاصالي 

 لتاليؿ ال تالج بـ ت ايرهان و د ملصت الدرااة إلل ما ياتي:
بيف متواطي درجات الطالبات  0.05ؽ ذات دبلة إاصالية ع د ماتو  توجد ارو 

بالمجموعتيف التجريبية والضابطة اي التطبيؽ البعدي لماياس مهارات الت  ير اوؽ المعراي 
  ؿن و ذلؾ اي مهارات  ال رعية  مهارة ت ظيـ المعراة مهارة معراة المعراة مهارة معالجة 

 (47-46: 2022ريبية.  العصيمي نالمعراة( لصالح المجموعة التج
 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

التعرؼ علل الإجراءات البابية التي اتبعتها هذ  الدرااات واتماذ الإجراءات الم اابة لهذ   .1
 الدرااة. 

 امتيار ا االيب الإاصالية الم اابة لمعالجة  تالج الباث وتاليلها.  .2
 اباة التي يم ف أف تراد هذ  الدرااة بالمعلومات المطلوبة. اباترشاد بمصادر الدرااات الا .3
التعرؼ علل ابمتبارات والمااييس المعتمدة اي هذ  الدرااات والإاادة م ها لتصميـ أدوات  .4

 هذا الباث مبؿ ماياس الباة بال  س وماياس التعلـ الت ي ي.
هذ  الدرااة مف ايث التعرؼ علل الإجراءات المتبعة اي تلؾ الدرااات واات باط م هج  .5

 الع  ة ابرتباطية.
 الفصل الثالث

جراءاته:  منهج البحث وا 
يتضمف ال صؿ الاالي م هج الباث المعتمد اي هذ  الدرااة والإجراءات ال  يلة بتاديد 
عداد أدوات الباث والمعالجات  أهداا ن والتي تتضمف تاديد المجتمع وامتيار العي ة وا 

 الإاصالية.
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 منهج البحث:
لما  ا ت هذ  الدرااة تهدؼ إلل معراة الع  ة بيف الباة بال  س وع  ت  بالتعلـ الت ي ي 
لد  طلبة الصؼ ا وؿ المتواطن ااد ااتمدمت الباابة م هج الباث الوص ي الذي يعرؼ 
بأ   أاد أش اؿ التاليؿ والت اير العلمي الم ظـ لوصؼ ظاهرة أو مش لة ماددة وتصويرها 

جمع البيا ات والمعلومات الما  ة عف الظاهرة أو المش لة وتص ي ها  ما عف طريؽ 
ف الدرااات المااية تاتمدـ أااليب ممتل ة اي  مضاعها للدرااة الد ياةن وا  وتاليلها وا 

 جمع وت ظيـ البيا ات م ها المااب تن اباتبيا اتن وابمتبارات وغيرها مف ا االيب.
 مجتمع البحث وعينته:

ديد المجتمع مف المهمات الرلياة اي الباث التي تاتوجب علل الباابة أف تعد عملية تا
تااف. ويعرؼ مجتمع الباث علل ا   جميع ا اراد أو ا شماص الذيف  تمتارها بد ة وا 
ي و وف موضوع الباث ويتـ امتيارهـ بطرياة عشوالية. واي هذ  الدرااة يت وف مجتمع 

مدارس التابعة للمديرية العامة للتربية بغداد / الباث مف طلبة الصؼ ا وؿ المتواط لل
( طالبا وامتارت الباابة عي ة للدرااة بطرياة 1236ال رخ البالبةن والبالغ مجموعهـ  

 .( طالبام 116%(ن وبلغ مجموعهـ  9.4عشوالية وب ابة  
 أدوات الدراسة:

 مقياس الثقة بالنفس -1
 غراض تاايؽ أهداؼ الدرااة تـ ااتمداـ ماياس الباة بال  س الذي أعد  

 shrauger,1990  اارةن ويجيب الطالب علل الماياس مف 34(ن ويت وف الماياس مف )
م ؿ تدرج ب بي وااام لماياس لي ارتن ويبدأ مف ب ث درجات للتادير ت طبؽ دالمامن 

وبهذا ااف أعلل درجة ياصؿ عليها الم اوص  ودرجة واادة للتادير ب ت طبؽ اط  ام 
 (.34( درجةن وأد ل درجة ت وف  102 

 صدق المقياس 
يعد الماياس صاد ا وصالاا ل اتمداـ والتطبيؽ علل البيلة العرا ية بعد ااتمراج   

الصدؽ ل  وذلؾ مف م ؿ ااتمراج معامؿ ابرتباط بيراوف لتاديد ارتباط ال ارات مع 
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الدرجة ال لية للأبعاد التي ت تمي إليها والدرجة ال لية للماياسن إذ تـ تطبيا  علل عي   
( طالبام والتي تـ ااتبعادهـ مف العي ة ا صليةن وتراوات 50مف  ااتط عية م و   

 =α( وجميعها دالة إاصاليا ع د ماتو  الدبلة  0.90 -0.76معام ت ابرتباط بيف  
 ( وتوضح ابرتباط الإيجابين وبالتالي ي وف الماياس صاد ا ايما وضع لاياا .0.05

 ثبات المقياس:
عادة  للتأ د مف ببات الماياس       اي الدرااة الااليةن ااد تـ التااؽ بطرياة ابمتبار وا 

عادة تطبيا  بعد أابوعيف علل test-retestابمتبار   ( وذلؾ بتطبيؽ اارات الماياسن وا 
( طالبامن ومف بـ تـ اااب معامؿ ارتباط 30مجموعة مف مارج عي ة الدرااة م وّ ة مف  

(. وتـ أيضام اااب معامؿ 0.89بيراوف بيف تاديراتهـ اي المرتيفن وبلغ معامؿ ابرتباط  
ادلة  رو باخ أل ان و د بلغ معامؿ الببات الببات بطرياة ابتااؽ الداملي ااب مع

 (.0.87المااوب بهذ  الطرياة  
 مقياس التعمم التكيفي:  -2

 يشمؿ المااور التالية: التعلـ الت ي ي اعدت الباابة مايااالاياا
 ( وواجهات  الماتمدمةEFالماور ا وؿ ويت اوؿ تصميـ  ظاـ التعلـ الت يُِّ ي  

 زات التعلـ الت يُِّ ي.الماور البا ي ويت اوؿ ممي
 الماور البالث ويت اوؿ معو ات التعلـ الت يُِّ ي

 الماور الرابع ويت اوؿ ابتجا   او التعلـ الت يُِّ ي. 
( مماة وعشروف اارةن يوضع أماـ  ؿ عبارة ميزاف تادير ياتوي 25ويت وف الماياس مف  

غير  –موااؽ  –موااؽ بشدة علل ب ث بدالؿ ل ي يمتار الم اوص أاد تلؾ البدالؿ وهي  
 موااؽ(

 وتتدرج الإجابة مف
 ( ب ث درجات.3موااؽ بشدة ويادر لها   -
 ( درجتاف.2موااؽ ويادر لها   -
 ( درجة واادة.1غير موااؽ ويادر لها   -
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 الصدق الظاهري:
لاياس الصدؽ الظاهري للأداة عرض الماياس علل مجموعة مف الما ميف الممتصيف اي 

تا يات التعليـ لإبداء آرالهـ وم اظاتهـ اوؿ عبارات الماياسن مف ايث مدن م اابتها مجاؿ 
 ووضوح عباراتهان والا ـ علل مد  م اابتهان ا مة صياغتها اللغوية.

ولمعراة صدؽ ابتااؽ الداملي للأداة تـ اااب معامؿ ابرتباط بيراوف للماياس بيف درجة  ؿ 
رجة ال لية للماور. ايث بلغت جميع معام ت ابرتباط بيف عبارة مف عبارات الماور والد

 - 0.696الم ردات الم و ة للمااور وبيف المجموع ال لي لها درجة عاليةن وتراوات بيف 
 (.0.01ع د ماتون الدبلة   0.796

 ثبات المقياس:
وبلغ  (Cronbach's Alpha) أما ببات ا داة ااد تـ ااابها بااتمداـ معامؿ أل ا  رو باخ

 ( وهي  يمة عاليةن وهذا يدؿ علل أف الماياس يتمتع بدرجة عالية مف الببات.0.831 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:
اتعرض الباابة اي هذا ال صؿ ال تالج التي توصلت إليها اي ضوء معالجة البيا ات إاصاليا م 

ها بابعتماد علل المل ية ال ظريةن ومف بـ عرض وااا م  هداؼ الباث وارضيات ن وبعد ذلؾ ت ار 
 ابات تاجات والتوصيات والماتراات.

 الهدف الاول: التعرف عمى الثقة بالنفس لدى طمبة الصف الأول المتوسط.
 امت الباابة بتطبيؽ ماياس الباة بال  س بصورت  ال هالية علل أاراد عي ة الباث البالغ عددهـ 

( مف ط ب الصؼ ا وؿ المتواطن وبعد معالجة البيا ات إاصاليامن ااتعملت الباابة 116 
رية ابمتبار التالي لعي ة واادة لتتعرؼ علل ال رؽ بيف المتواطات الااابية واب ارااات المعيا

 (.1ال تالج  ما موضح اي جدوؿ  لعي ة الباثن والمتواط ال رضين ا ا ت 
 الباة بال  س( المتواطات الااابية واب ارااات المعيارية والايمة التالية لماياس 1جدوؿ  

 العي ة المتغير
المتواط 
 الااابي

اب اراؼ 
 المعياري

المتواط 
 ال رضي

درجة 
 الارية

ماتو   الايمة التالية
 الجدولية المااوبة 0005بلةالد

الباة 
 بال  س

116 164092 20044 129 115 23017 1096 
دالة 
 إاصاليا
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داؿ إاصاليان لصالح للباة بال  س ( إف الايـ التالية المااوبة 1ويتبيف مف الجدوؿ  
المتواط الااابين إذ  ا ت الايـ التالية المااوبة أ بر مف الايمة الجدولية البالغة 

بصورة  الباة بال  سيمتل وف  ط ب الصؼ ا وؿ المتواط(ن مما يدؿ علل إف 1.96 
 عامة.

 الهدف الثاني: التعرف عمى التعمم التكيفي لدى طلاب الصف الأول المتوسط
ابة بتطبيؽ ماياس التعلـ الت ي ي بصورت  ال هالية علل أاراد عي ة الباث البالغ  امت البا
( مف ط ب الصؼ ا وؿ المتواطن وبعد معالجة البيا ات إاصاليامن 116عددهـ  

ااتعملت الباابة ابمتبار التالي لعي ة واادة لتتعرؼ علل ال رؽ بيف المتواطات الااابية 
 ة الباثن والمتواط ال رضين ا ا ت ال تالج  ما موضح اي واب ارااات المعيارية لعي

 (.2جدوؿ  
التعمم ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية لمقياس 2جدول )

 التكيفي

 العي ة المتغير
المتواط 
 الااابي

اب اراؼ 
 المعياري

المتواط 
 ال رضي

درجة 
 الارية

ماتو   الايمة التالية
 الجدولية المااوبة 0005الدبلة

التعلـ 
 الت ي ي

116 98052 17046 90 115 5089 1096 
دالة 
 إاصاليا

دالة إاصاليان لصالح للتعلـ الت ي ي ( إف الايـ التالية المااوبة 2ويتبيف مف الجدوؿ  
البالغة المتواط الااابين إذ  ا ت الايـ التالية المااوبة أ بر مف الايمة الجدولية 

 .التعلـ الت ي ي بش ؿ جيديمتل وف ط ب الصؼ ا وؿ المتواط (ن مما يدؿ علل إ 1096 
الهدف الثالث: التعرف عمى العلاقة بين الثقة بالنفس والتعمم التكيفي لدى طلاب الصف 

 الأول المتوسط
لتاايؽ هذا الهدؼ  امت الباابة بإيجاد  يمة معامؿ ارتباط بيراوف و يمة ابمتبار التالي 
لدبلة معامؿ ابرتباط بيف درجات أداتي الباة بال  س والتعلـ الت ي ي لد  ط ب الصؼ 

 (3ا وؿ المتواطن ا ا ت ال تالج  ما موضاة اي جدوؿ  
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 الثقة بالنفس والتعمم التكيفي( قيمة معامل الارتباط بين درجات أداتي 3جدول )

 العي ة المتغير
درجة 
 الارية

 يمة 
معامؿ 
ابرتباط 
 المااوبة

 يمة 
معامؿ 
ابرتباط 
 الجدولية

مربع 
 يمة 
معامؿ 
 ابرتباط

ماتو   الايمة التالية
 الدبلة
 الجدولية المااوبة 0005

الباة 
 بال  س

116 114 00441 00196 00194 5025 1096 
توجد 
التعلـ  ع  ة

 الت ي ي
يتضح مف ال تالج أف  يمة ابمتبار التالي المااوبة أ بر مف الايمة التالية الجدولية مما 

 الباة بال  س والتعلـ الت ي ي.يدؿ علل وجود ع  ة ذات دبلة إاصالية بيف 
 تفسير النتائج:

 يأتي ت اير  تالج هذا الباث اي ضوء أهداا ن و الآتي:وايما 
الباة بال  س يعد أاد الم و ات الهامة  داء أي مه ة بص ة عامةن ومه ة التعليـ  -1

بص ة ماصة؛  ظرما لما تمبل  العملية التعليمية مف تواصؿ مشترؾ بيف المعلـ 
االباة بال  س تُعد مف أهـ والمتعلـ؛ ا مر الذي ي ع س إيجابما أو البما علل الطلبة. 

ر الز الشمصية بش ؿ عاـ. وتُعد أهمها علل الإط ؽ لد  الطالبن الذي يبؽ اي 
   ا .

الباة بال  س تتضمف الشُّعور الذاتي لل رد بأ َّ   ادر علل مجابهة ما يعترض  اي  -2
الاياةن وت مو هذ  المشاعر مف م ؿ تاايؽ ا هداؼ التي تبدأ اي ذهف ال رد 

ة وهي الادرة علل الا ـ الاليـ علل الّ  سن وتاوـ علل تادير المتعلـ للوا ع    ر 
 الذي يعيش اي ن وتادير الّ  س تاديرا إيجابيان بم اها الم ا ة التي تاتااها.
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إفّ التعلـ الت ي ي  ادرة علل تاديد وأالوب تعلـ  ؿّ متعلـ علل اد ن وتاديـ ما  -3
 ت ااب  وهذا بدور  يزيد الباة بال  س.ي ااب  ؿّ متعلـ وبالطرياة التي 

إفّ التعلـ الت ي ي يوار بيلة أ بر اعالية وت اعلية لدعـ التعلـ وجعؿ المتعلـ مر زما  -4
 وماورما للعملية التعليمية.

إفّ التعلـ الت ي ي يااعد علل جعؿ الماتو  دي امي ي وت اعلين وياتمدـ اي   -5
 اة ااتياجات المتعلميف.جميع الواالط ال الاة الت ي ية لتاايؽ  ا

يعمؿ التعلـ الت ي ي علل تم يف المتعلميف ا اراد مف توجي  تادمهـ اي التعلـن  -6
 وت  يذ المهمات التعليمية المطلوبة ب  اءة وااعلية مما يداعهـ الل الباة بال  س.

 الاستنتاجات:
 وؿ اظهرت الدرااة اف درجات الباة بال  س والتعلـ الت ي ي لد  ط ب الصؼ ا -1

 المتواط  ا ت جيدة وهي ذات ماتويات طبيعية لديهـ.
  اف تأبير الباة بال  س موجبا وذات ع  ة مع وية مع التعلـ الت ي ي. -2

 التوصيات:
 اي ضوء ما توصلت الي  الدرااة مف  تالج توصي بما ياتي:

لتعلـ توجي  الجهود البابية لإجراء المزيد مف الدرااات التي تباث الباة بال  س وا-1
 الت ي ي وع  تها بمتغيرات ممتل ة.

إ امة ال دوات والدورات  ولياء ابمور اوؿ أااليب الت شلة ابارية الاليمة الاالمة -2
 علل التعزيز والاوار والم ا شة لما لها مف ع  ة وبياة اي الباة بال  س والتعلـ الت ي ي. 

ية الممتل ة والتر يز علل أف ت وف ت عيؿ دور الإرشاد ال  اي اي المؤااات التعليم-3
 الع  ة بيف المرشد والطالب ع  ة تاودها الصدا ة والمابة وا ل ة.

 المقترحات:
اجراء درااة ت مية الباة ال  س والتعلـ الت ي ي اي الم اهج الدرااية لطلبة الصؼ  -1

 ا وؿ المتواط
ـ الت ي ي لد  مدراي اجراء درااة إعداد برامج تدريبية تعزز الباة بال  س والتعل -2

 المرالة المتواطة.
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