


 العسام اليذف الأشسف/ –تصدزٍا نلٔ٘ الشٔخ الطْضٕ الجامع٘ 

 مجازة من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 ومعتمدة لأغراض الترقية العلمية

 

 (  17/ العدد )  الطابع٘الطي٘ 

 (و2023 آذاز  ،ٍـ1444 شعباٌ الخير)

 

 

 م5132( لسنة 5312رقم الإيداع في دار اللتب والوثائق ببغداد ) 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 رئيس التحرير

 أ.د.  قاسم كاظم الأسدي
 

 مدير التحرير
 د.  ىاشم جبار صدام الزرفيم.أ.

 

 هيأة التحرير

 _ جامعة الكوفةمعمو / كمية الآداب حميل نعمة أ.د. جميل  .1
 جامعة الكوفة –ي / كمية الفقو ـــــــــــــح القريشـــــــأ.د. صال .2
 ي / كمية التربية بنات _ جامعة الكوفةــــــرة الجوفــــأ.د. أمي .3
 م الاسلامية _ الجامعة العراقيةو أ.د. عمر عيسى / كمية العم .4
 الجامعة العراقية  –العموم الإسلامية / كمية  عبد الله عبد المطمب د. أ. .5
 _ جامعة البصرة الآدابأ.م.د. أزىار عمي ياسين/ كمية  .6
 جامعة البصرة –أ.م.د. ىناء عبد الرضا رحيم الربيعي / كمية العموم الإسلامية  .7
 جامعة الكوفة –أ.م.د. حيدر السيلاني/ كمية الفقو  .8
 جامعة كربلاءأ.م.د. ضرغام كريم كاظم الموسوي/ كمية العموم الاسلامية _  .9

 أ.م.د. ناىدة جميل عبد الحسن الغالبي/ كمية العموم الاسلامية _ جامعة كربلاء .11
 أ.م.د. مسمم مالك الاسدي/ كمية العموم الاسلامية _ جامعة كربلاء .11
 أ.م.د. مشكور حنون الطالقاني / كمية العموم الاسلامية _ جامعة كربلاء .12

 
 تدقيق المغة الانكميزية       تدقيق المغة العربية              

 ار الزرفي        م.م. حميد عبد الامير حميد مجيدـــــم جبـــــم.د. ىاشأ.   
 م.م. حسام جميل عبد الحسن                          



 
 

 أعضاء هيأة التحرير من خارج العراق
 

 .تــــــــالكوي / الكويت جامعة :مصموح العزيز عبد سعد .د.أ

 .طرــــــــــق /طرــــــــــــــــــق جامعة :فيدوح ادرــــــــــــــــــــالق عبد .د.أ

 .الجزائر/  ليابس الجيلالي جامعة: سيـــــــــــــــــــــــمون بـــــــــــحبي.د.أ

 .ليبيا /مســــــــــــطراب جامعة: راشــــــــــــــــــرش دــــــــــــــأحم .د.أ

 .لبنان /العممي البحث جيل مركز رئيس: يــــــــــطالب رورــــــــــــــــــس .د.أ

 

 

 

 

 

 

 



  

 تعليمات النشر في مجلة كلية الشيخ الطوسي الجامعة
 

1ٌْ داخل العسام أّ خازدـُ،   ٘لا ٓهٌْ البحح قد ىُشِس أّ قُبِل لليشس في مجل .أ
 العالمٔ٘. المعلْماتشبه٘  لٙأّ مطتلا مً نتاب أّ محنّلا ع

2 .ٌْ  تخصصُ. حكلمعسف٘ علنٔ٘ ددٓدٗ في  ححٓطٔف الب أ
3 .ٌْ ٕ اليحْ الآ علٙ تّبُّٓس العلنٕ، الميَر قْاعدالبحح  ٓسعٙ أ : عيـْاٌ  تـ

 خلاصــ٘عنلــُ/  هــاٌّم ،بــرنس دزدتــُ العلنٔــ٘ احــحالب اضــهالبحــح/  
ــاللاتع العسب  ــ٘البحــح ب ــّ٘الإ ٔ ــة/ نلنــ٘/    لا نجللٔصٓ ــا م ّٖ ميَن تتذــاّش أ

ــ٘ ــح/ الخا  ــ المكدم ــا البح ــا ر ٘/ م ــٔات ّاليت ــْام / ّالتْص ــ٘ اله  ىَآ
 ّالمسادع. لمصادزبا ثبتالبحح/ 

لتحدٓـد صـلاحٔتُ    عالخـاا  المتتص ـّ  ً. يخطع البحـح للتحهـٔه الطـسٖ م ـ   4
، ّلهٔـةٗ التحسٓـس   بـل أو لم ُٓكْ لليشـس  بِلضْا  قُ احبُلليشس، ّلا ٓعاد إلى ص

 الرٖ تساِ مياضبا. تٔبترعلٙ ّفل ال بحْخىشس ال لاحٔ٘ص
بخـ    ،() امرمطبْعـ٘ باضـتتداو بسى ـ   ْخ. تكـدو البح ـ 5

٘ ( لل) ٘  اـ ( ) ّبخـ   ،العسبٔـ
 .َْام ( لل12( للبحح ّ)14) بحذه الإنجللٔصٓ٘، للا٘

 الأبٔات الشعسٓ٘ باضتعنال الجداّل . ٔل. تيط6
٘  السضْو، الخسا   حب. تط 7 ( بجَـاش )اضـهيس( ّّنّـل    الصـْز ، التْضـٔحٔ

 علٙ قسص البحح.
ــلاخ ىط ــ  8 ــدو الباحــح ث ــ خ. ٓك ــسص     ًم ــع ق ــ٘ باباضــْب، م ــُ مطبْع بحج

 (.مطاْط )
 ٔتُإلى الباحــح إذا مــا قــسز خــبيراٌ علنٔــاٌ عــدو صــلاح   لبحــحٓعــاد ا لا. 9

 لليشس.
 يخطع لأمْز فئ٘. ل٘. تستٔب البحْخ في المج10
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حِيمِ  ـنِٰ الرَّ حَْْ ـهِ الرَّ  بسِْمِ اللَّ

ى اعْمَلُوا وَقُلْ   قال تعالى:  وَالُْْؤْمِنُونَ  وَرَسُولُهُ  عَمَلَكُمْ  اللََُّّ فَسَيَََ

 العدد : افتتاحية       

 

إن الحمد لله نحمده ونستعينو ونتوكلل لميلو و والةلوا والسلوى لملى  لاتى 
 النبيين ولمى آلو وأةحابو المنتجبين.

 أما بعد : 
 وتسلللللتمة ملللللعمة مجملللللة كميلللللة المللللليل الثوسللللل  الجامعلللللة مةا  لللللة لمبلللللاح ين
المت ةةللين  لل  مجلللاوم العمللوى اانسلللانية وااجتماليللة و لت للل   دةبيللى سلللوا  
كللانوا أسللاتوا أو ثمبللة دكتللوةاهو كمللا ان ليللا اع للة اايجللاب  لمللى سللمعة المؤسسللة 
التلل  تنتملل  إلييللاو لتتبللوأ ك يةىللا مللن المجللوم العمميللة مكانللة ميمللة ومةموقللة  لل  

لعمم  الم تمفلةو ووللل لملا تسليى بلو نسيج مؤسسام التعميى العال  ومةاكز البحث ا
    لممية إنتاج المعة ة وتيسية تداوليا بين الميتمين من الباح ين والمعنيين.

وليوا نوحظ تزايد إدةال الجامعام ومةاكز البحث العمم  الم تمفة عىمية 
المجلللوم العمميلللة المحكعملللة بالتباةىلللا مؤملللةاش أساسلللياش ملللن مؤملللةام قيلللا  مسلللتو  

العمميللة والمعة يللة  ييللا مللن النللاحيتين النوليللة والكميللةو  مللن  للول ىللوا  اانتاجيللة
قيلللاو  النللوم مللن المجللوم تسلللجل الجامعللام ومةاكللز البحلللث العمملل  ح للوةىا وتفوع
ولمى ولل تفتح مجمة الميل الثوس  الجامعلة أبوابيلا أملاى البلاح ين اللوين يؤمنلون 

 ا. بأىمية الن د والتجديد بما ي دى ال  ايا المعاةة 
 ومن الله التوفيق                
               مدير التحرير                                                     

 الأستاذ المساعد الدكتور                                               
 ىاشم جبار صدام الزرفي                            
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 المستخمص 
يستتدف البحث تتحلبح تترحةلالكفتتةلبحتكتترة لبحدتيكيتتتةللحتت  لمعثتتةلبحةرالتتةلل الكفتتةل  حتتتةل

بحدتيكيتتةلحتت  لمعثتتةلبحةرالتتةل فتتفلاد)يتتكلبحةتتاثل ل تتت كل ل اتترح لبحكتتك فلفتتةلبحتكتترة ل
 بحدخصصلبح كبسةل لععاتةل  استراةل ل اتجل ةتتلبحد نتفلاتجل حتللاتر لبحثر تحلثثاترةلل

 للفدتتفحالبحانيتترثلاتتجل7775انيتترثلحعتكتترة لبحدتيكيتتةلللبحاستتدا لبحتتالااتت    لثتتركل  جل
دايزيتتتةل ب دستتترفلبحتتت بخعةل لفنتتتك لثلتتت لبستتتدتارتلقتتتك ملبحصتتت فل بح ثتتتر ل بحنتتت  لبح24 

 لمرحت ل مرحثتةل244 بسدتار لح حللاتر لبحثر تحلثدمثيتفلبحانيترثلععتالعياتةلا بافترل 
اتتتتجلةرالتتتتةلبحت فتتتتةلدتتتت لبخديتتتتركا لثرحمكينتتتتةلبحمثنيتتتتةلبحلقتتتت ب يةلبحادارستتتتثةل ثلتتتت لةاتتتت ل
بحثيراتتتتتر ل الرحةدفتتتتترل  صتتتتتر يرلثر ستتتتتدلراةلثرح نيثتتتتتةلب  صتتتتتر يةلحعلعتتتتت  لب ةدارعيتتتتتةل

 SPSS  لد صتلبحث حل حالبحادر جلب ديةل:للل ل
     داد لمعثةلةرالةلبحت فةلثرحتكرة لبحدتيكيةلثاسد  لاكدك ل -7
 لد ة لفتك فلل ب ل  حتةلب صتر يةلفتةلبحتكترة لبحدتيكيتةلحت  لمعثتةلبحةرالتةلدثلترلل-4

ثاتتترةلععتتتتال استتتتراةل ل–ب اتتترح ل بحدخصتتتتصل لععاتتتةلل–حاد)يتتتكب لبحةتتتاثل لبحتتتت ت كل
لد صتل حيفرلبحث حلبح رحةلي صةلبحثر حللثارليعةل:بحادر جلبحدةل

بستتدخ ب لانيتترثلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلحعتقتتالعتتجلاستتد  ل ة  ااتترلحتت  لف تتر لبختتك لل-7
لا تلبحاكق يجلبحدكث ييجل للبحا كسيجل لمعثةلب ع ب يةل لبحثر  يجلب ةدارعيجل .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل يةلار اةلععالبحتكرة لبحدتيكية.دم يكلثكباجلبكقرل-4
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 ويقترح الباحث :
ل ةكبةل كبسةلععايةلحالكفةلبحتكرة لبحدتيكيةلح  لبحاكق يجلبحدكث ييجل.للللللللللللللللللللللللل-7
 ةتتتكبةل كبستتتةلعتتتجلبحللاتتتةلثتتتيجلبحتكتتترة لبحدتيكيتتتةل بحد صتتتيتلبح كبستتتةلحتتت  لمعثتتتةلل-4

لب ع ب يةل.
لحدتيكيةل لمعثةلبحةرالةل.بحتكرة لبلالكممات المفتاحية :

ل
Measuring the adaptive efficiency of university students 

Assistant Professor Ali Hussein Ayed 
Muhammad Malik Muhammad 

Department of Educational and للللللللDepartment of Educational and 
Psychological SciencesللللللللللللPsychological Sciencesلل 

 /College of Educationلللللللللللللللللللل/College of Educationللل
University of Qadisiyahلللللللللللللللللل University of Qadisiyah 

Abstract 
The current research aims to know the adaptive efficiency among 
university students and to know the significance of the differences in 
adaptive efficiency among university students according to the 
gender variable (males, females) and academic specialization 
(scientific, human). 1997) the scale consisted of (42) items after 
completing the conditions of honesty, stability, discriminatory strength 
and internal consistency, and to complement that, the researcher 
applied the scale to a sample of (400) male and female students 
from the University of Kufa who were chosen by the stratified random 
method according to the proportional method and after data collection 
and processing statistically with the help of Statistical portfolio for 
social sciences) and the research reached the following results: 
1- Kufa University students enjoy adaptive competence 
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2- There are no statistically significant differences in the adaptive 
efficiency of university students according to the variables of gender 
(male - female) and specialization (scientific - human). 
Based on the results of the current research, the researcher 
recommends the following: 
1- Using the adaptive competency scale to detect the level of their 
presence in other categories such as educational counselors, 
teachers, middle school students, social researchers).                                                                                                                         
2- Developing counseling programs based on adaptive competency 
The researcher suggests: 
1-conducting a scientific study to find out the adaptive efficiency of 
educational   counselors.                                                                                                                           
2- Conducting a study on the relationship between adaptive 
efficiency and academic achievement among middle school students. 
Keywords: adaptive competence, university students. 

 
 مشكمة البحث:

بجلبحاةدا لبحملثتةلبحةترالةللات لةتزةلصت)يكلاتجلبحاةدات ل ي ت لمعثتةلاتجلثي تر ل
  نرفتتتر لفكعيتتتةلاخدعكتتتةل ادلتتت   ل حتتت يف لبحلتتتر ب ل بحدنرحيتتت لبحدتتتةلدتتتت جلعراتتت ل خرصتتتةل

 يحلباف ليدف ك جلثفترل يتحلبجل حف بليت جلظف كلبحاقتل لب ةدارعيةلباكلمثيلةل
بحاةداتت ليلدثتتكلا دتت  لحلدستترفل ياتتتجلحتت لاتتجلبحدتتف يكلععتتالدقتتتيتلقخصتتيةل فتتكب  ل
 دايزارل يحلاقترا لبجلاارحتللثلتلالب فتكب لفتةلبحاةدات لبحت يجليليقت جلفيت ليدتف ك جل
ثرحاقتتتتتل لب ةدارعيتتتتةل  جلب فتتتتكب لب ختتتتكيجل اتتتت بليتتتت تلععتتتتالبجلب فتتتتكب لبحتتتت يجل ل

ثدعتللبحاقتتل ليادعتت جلبحتكترة لبحدتيكيتةلبحدتةلدسترع ا لفتةلبخديتركلب ستع  ليدف ك جل
ل 777 لص7774بحاارس ليةاثف لبحالرار ل ياتاف لاجلا بةفتةلبحاقتتل ل بحكت تل ل

 بجلدلتتكلالبحمعثتتةلبحتتالبحاقتتتل ليدمعتت لاتتاف لتكتترة لدتيكيتتةلفتتةلبحد)عتت لععتتالدعتتلل
ة  اتترلب ل لحتت  لمعثتتةلبحةرالتتة لبحاقتتتل لل بح كبستتةلبح رحيتتةلد تتر تلبحتقتتالعتتجل ل
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 فتتتةلظتتتتلبحظتتتك البحدتتتةلياتتتكلثفتتترل مااتتترلبح ثيتتت ل بحدتتتةلب  لبحتتتالظفتتت كلت يتتتكلاتتتجل
بحاقتتتل لب ةدارعيتتةلستت بةلتراتت لفتتةلبح يتتر لبحةراليتتةلب لخركةفتترل بحدتتةلددمعتت لاتتجل
معثةلبحةرالةلبجليت ا بلثفععالاستد ير لبحد بفتفل بجليادعتت بلافتركب لبحت ترةلبح ةت باةل

بحتكتتترة لبحدتيكيتتتةلفتتتةلاةرثفتتتةلبحا باتتتالبحصتتتلثةل ل بجل ثتتتكزلاتتترلياتتتتجلحعثر تتتحلل اافتتتر
د  يتتت  لفتتتةلاتتت  لبحاقتتتتعةلاتتتةلاتتت ك لمعثتتتةلبحةرالتتتةلفتتتةلدا يتتتتلتكتتترةدف لبحدتيكيتتتةلاتتت ل
بحا باتتالبحدتتةلددستت لعتتر  لثتترحد)يكلبحستتكي ل ب ختتدلالبحقتت ي لاتتجل يتتحلبحا باتتالبحدتتةل

لعتتجلصتتتل ثر لبحا باتتال دلنيتتت ارلي ةف افتترل تيتتالياتتتتاف لاتتجلبحد)عتتت لععيفتترلف تتتل
فتتيل ظلثلتتلالب خكتترفلفتتةلدةتتر زلبحصتتل ثر ل عتت  لبحنتت ك لععتتالد)عتت لععيفتترل ل بجل
صل ثر لبحد بففلات لبحا باتالبحدتةلي ةف افترلبحمعثتةلدلمتةلاحقتكبلي دتر لبحتالبحث تحل
بحلعاتتتةلحعدلتتتكالععتتتالبحتتت  بف لبح نينتتتةل كبةلبستتتثر ل حتتتل لتاتتترلبجلب اداتتتر لثرحافتتتركب ل

ب لبحدتيكيتتةلبصتثملباتتكل تتك كيرلدافترلدلتت لب ت  ل ستتر تلد بفتتفلبحكتك لاتت لثي دتت ل بحتكترة
ععتتالبعدثتتركلبجلاقتترعكلبحكتتك ل باكلر دتت ليلتت لثا رثتتةلع باتتتلا ةفتتةلحعستتع لل مكينتتةل
بحدكتيتتكل عاعيتتةلبصتت بكلب  تتتر ل بدختتر لبحنتتكبكب لفتعاتترلتراتت لعاعيتتةلب كبللب اكلتتر  ل

بايتتتةل ستتتع تيةلستتتكيلةل  اينتتتةل ب لفنتتت لبحكتتتك لستتتكيلةل  اينتتتةلستتتا  لثتتتك   لبفلتتترتل ة 
 سرسيد لحعا االبحسع تةلبح يليظفكلث لالا كدت لععتالا بةفتةلبحاقتتل لثتكترة ل

 اتتجلختتلتلتتت اةلمرحتت لادلتتريللحع باتت لبحدكثتت يل بحدلعياتتةلد سستت لل ةتت  ل  لعرحيتتةل
  للاقتتتعةلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلحتت  لمعثتتةلبحةرالتتةل اتت بليدستتث لث ةتت  لاقتتتل لحفتت لدثتت  
اتتللدادفةلفعف بلي ر تلبحثر حلبجلينالبار للبحاقتعةلثرلإةرثةلععالبحدسترحتلبحدترحةل:

لد ة لبحتكرة لبحدتيكيةلعا لمعثةلبحةرالة؟لب ل ل؟ل
 أهمية البحث                                    

كك لحن لبت  لبحل ي لاجلبح كبسر ل ب ث رحلفةلاةرتلبحدكثيةل عع لبحاكثلبجلدكتيكلبح
 بحالدن ب ل بحاقرعكلبحدةلح ي لدحقكلفةلبحمكينةلبحدةليدصكالثفرل لب لبجلدت يجلل
دعللب فتركلبحدةليدثارارل بحالدن ب لبحدةليحاجلثفرل لحيثلس  لاكدرحلك يسةلحعن  ل
بحا كتةلحسع للبحكك ل لفرحكك ليلاتلععالدكسيكل اةرزبد لالدا بلععالبحن كب لبحدةل

 ) .تلبحازي لاجلبحةف  لفةلسثيتلد نيفلبحاةرحيادعتفرلاارليةلع ليث 
Bandura,1997,p:43)  
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بحالبجلبحكك لبح يليادعللتكرة لعرحيتةلح يت ل (Schunk2003 )  ثف بلبحقفجليك لقال
بحن ك لفةل اةرزلبحافر لبحامع ثتةلاات للثاةترحل ل فتةلبحانرثتتلفتفجلبحكتك لبحت يل ليادعتلل
تكتتترة لعرحيتتتةلعاتتت لا بةفتتتةلافتتتر لالياتتتةليتتتت جلب سدستتتل ل بحتستتتتلب تتت لاتتت بدجلستتتع ت ل

ر للثتتت  جل يتتت جلب بة لفتتةلباةتترزلبحافاتتر ل تتليال ب يراتترليدتتكللباةتترزلاتت  لبحافاتت
ثتيجلتتتلاتجلبحتكترة ل (Hitman )  ل يكتكفلاديعاترج2 لص2020ب بة لبحقت اراةل ل

 ب  بةل يتتحليلتتكالبحتكتترة لععتتالبافتترلاتت ك لبحكتتك لععتتالب بةلستتع للالتتيجل لباتترلب  بةل
ففتتت لبظفتتتركلبحافتتترك لثصتتت ك لياتتتتجلايرستتتفرل لفتتترد بةلاتتت لبحةراتتت لبحلاعتتتةلحعتكتتتترة ل ل

ل .للل25 لص4447ان ب يل ل
ععاتترةلبحتتاكثل بحثتتر  يجلععتتالب اايتتةلبحنصتت  لحعة باتت لليتتكلبحالكفيتتةلبحاكدثمتتةلليحتتت 

ثرحتكرة لبحقخصيةلثارلفةل حللبحتكرة لبحدتيكيةلبحالةرا لباايةلبحة با لبحالكفيتةلفتةل
بحتال (Wechsler ) ا ك لبحكك لععتالبحدتيتال بحاةترحلفتةلبح يتر ل  يتحلب  تمل تستعك

بحدصتتكالثتكتترة ل بحدلراتتتلثقتتتتلفلتترتلاتت لبحثي تتةللبجلبحتت ترةليتاتتجلفتتةلاتت ك لبحكتتك لععتتا
بفدتتتتكلال تستتتتعكلبجلحعل باتتتتتلليتتتتكلبحلنعيتتتتةلبسرستتتتيةل7721بحا يمتتتتةلثتتتت ل ل فتتتتةلعتتتتر ل

 للبجلبحكتتك لبحتت يل47 لص4447  تتك كيةللد اتت لاةتترحلبحكتتك لفتتةلبح يتتر ل لا اتت ل ل
يادعللافركب لدقتتلب سترثللب  تلفتةلد نيتفلبحد بفتفلفتةلاةدالت ل بحدتيتالبحاكستةل

يسدمي لبحد ت لفةلباكلر د لبحسعثيةل يلاتلععالدخكيالبحدت دكل ل ات لبظفتك لبحل يت ل ل
اجلبح كبسر للبجلب قخرصلبح يجليدايز جلث ة  لتكترة لدتيكيتةلحت يف لبحت عةلبحخترصل
ثاقتتترعكا ل ين اتتت جلثتتت  بك لدعتتتللبحاقتتترعكلتاتتترل بافتتت لليت اتتت جلاتتتجلبت تتتكلب قتتتخرصل

بحستتيمك لععتتالبحلاعيتتر لبحلنعيتتةلااتترليلمتتةللب سرستترلثرحك تترلعتتجلباكستتف ل اتت كدف لفتتة
بادرةف لدن ارلتثيكبلبحالب ار ل ععالبحلتثلاجل حللف جلب قخرصلبحت يجل ليادعتت جلل
بحتكتتترة لبحدتيكيتتتةللفتتت اف ليتتت خع جلفتتتةلصتتتكبطلاكستتتةليلاتتتتلععتتتالد متتتي لاتتت كدف لععتتتال

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  .34 لص4444بحدكتيتتتتتتزلفتتتتتتةلبحاةتتتتتتر  لبحدتتتتتتةليلاعتتتتتت جلفيفتتتتتترل لة حاتتتتتترجل ل
 بادتت لدتتتف يكلبحتكتترة لبحدتيكيتتتةل حتتتالبحاةتترتلبحدكثتتت يلاتتجلختتتلتلدف يكاتتترلبحتثيتتكلفتتتةلاتتت ك ل
بحمرحتت لععتتالبحدتيتتال بحنتت ك لععتتالبد بةلبحيتت اةلفتتةلا بةفتتةلبحا باتتالبحي ايتتةل يتتحل

اتجلختلتلبحادتر جلبحدتةلد صتع لحفترل جل  Oszadszky)  7776بظفتك ل كبستة ل
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حعمنتتتت ثلبدستتتتكيةل  بحدارستتتتللبدستتتتكيل بحتكتتتترة لبحدتيكيتتتتةلدتتتتف يكل يةتتتترثةلععتتتتال كةتتتتةل
ل(Oszadszky 1998,p:65) بحللار لبحلراةلخرك لبدسك 

 جلبحمتتل لبحتت يجلي كستت جلختترك لثعتت باف ل(Williams2001)  تاتترل ظفتتك ل كبستتة
ثيااتترلل  (Williams,2001,13)  ت تتكلاتتجلمتتل لبح  حتتةيدادلتت جلثتكتترة لدتيكيتتةل

 بحدةلا ف لبحالبحدلكالععالبحللاةلثتيجل (Mestre,etal,2006 ) د صع لل كبسةل
بح ترةلبح ة باةل بحتكرة لبحدتيكيةللب ةدارعيةل ب تر يايةلبحا كستيةلحت  لبحاتكبانيجلفتةل

ترةلبح ةت باةل ثتيجلبحتكترة لا ياةلسرجلفكارا زلبحال ةت  لعلاتةل بحتةلب صتر يرلثتيجلبحت 
 Sycaran)  كبستة ( Mestre,etal,2006,112) بحدتيكيتةلب ةدارعيتةل ب تر يايتة

,etal,2016) بحدتتةل ةكيتت لععتتالبحمعثتتةل بحالعاتتيجلبجلبحتكتترة لبحدتيكيتتةل لبحافتتركب ل
ب ةدارعيتتتةل لافتتتركب لبح كبستتتةل لاتتتةلبحخصتتتر صلبحافاتتتةلبحدتتتةلدستتترا لفتتتةلبحللاتتتر ل

العتت ل بحمرحتت لتاتترلبافتترلاةتتر  لدستترع لفتتةلد ستتيجلاظتتراكلبحللاتتر لةايلفتترلثتتيجلبح
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل (Sycaran ,etal,2016,p:101 ) ثتتتتتتيجلبحالعتتتتتت ل بحمرحتتتتتت ل

عتتتالبحثر تتتحلب اداتتتر لل اظتتتكبلألحياايتتتةلبحتثيتتتك لحمعثتتتةلبحةرالتتتةلفتتتةلبحاةداتتت لفنتتت لتتتترجلع
ث كبستتتةلبحتكتتترة لبحدتيكيتتتةلدجلقخصتتتتيةلبحمرحتتت ليةتتت لبجلددادتتتت لثنتتت كب لبحدتيتتتالاتتتت ل
بحظتتك البحدتتةلياتتكلثفتترل ثاتترةلألععتتالاتترلدنتت  ل ليعختتصلبحثر تتحل اايتتةل كبستتد لبح رحيتتةل

لععالبحا  لبحدرحةل:لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
جل بحادخصصتتيجلث كبستتةلاكستتيةل تت تلقتتكي ةلافاتتةلاتتجلبحاةداتت ل لدز يتت لبحثتتر  يل-7

ل اةلمل لبحةرالر ل.
ثاتترةلانيتترثلحعتكتترة لبحدتيكيتتةلحتت  لمعثتتةلبحةرالتتةل يتتحلدكدنتتكلبحاتدثتتةلبحلكبايتتةلبحتتالل-4

انيتترثلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلععتتال تت لععتت لبحثر تتحلتتت جلبح كبستتر لبحستترثنةلبعتت  لانيرستترل
لةل لبدسرد  لبحةرالييج.حقكب ملبخك ل ثرملب اجلبح بخع

 أهداف البحث:
ليف البحث حلبح رحةلبحدلكالععا:للللللللللللللللللللللل

ل بحتكرة لبحدتيكيةلح  لمعثةلبحةرالةل.ل-7
  حةلبحكك فلب  صر يةلفةلبحتكرة لبحدتيكيةللح  لمعثةلبحةرالةلععال ففلاد)يكل -4

لباسراة ل.لل–بارحل لللللل بحدخصصل لععاةلل- ت ك   بحةاث
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 حدود البحث:
حع كبسةلل4444لل-4447يد   لبحث حلبح رحةلثمعثةلةرالةلبحت فةلحعلر لبح كبسةل

لبحصثر يةل.
  تحديد المصطمحات:

ل لعكففرلadaptive efficiencyب  ل:لبحتكرة لبحدتيكيةلل ل
  Bar-on 1997  جل ل–ثركل

ا ك لبحكك لفةلبحدتيالا لادمعثر لبح با لل ظك ففرلاجلخلتلايع لحعد عةلثرحاك اةل
ل ل.  ل افرك  لثاامنية لبحاقتل  ل  ت لب خكيج لا  لبحدلرات  Bar-on,1997فة

,p:13-25ل ل
  اجلخلتلارلدن  لي   لبحثر حلبحدلكيالبحاظكيل بلإةكب ةل

 لدلكيكرلألاظكيرلألBar-on 1997  جل لل–بحدلكيالبحاظكيل:لدثاالبحثر حلدلكيالثركل
 حث   ل

بحدلكيالب ةكب ةل:لبح كةةلبحتعيةلبحدةلي صتلععيفرلبحاسدةي لععالانيرثلبحتكرة ل
لبحدتيكيةلبح يلسين  لبحثر حلثثار  لدلكبلالبحث حلبح رحة

ل
 الفصل الثاني

 اطار نظري ودراسات سابقة 
         (Adaptive Efficiencyمفهوم الكفاءة التكيفية )

 لاتتةلاتت ك للبحكتتك لععتتالب بةلستتع للالتتيجليتتكدثملثافتتر لEfficiency للينصتت لثرحتكتترة 
الياتتتتتةل يدا تتتتتتل حتتتتتللثاةاتتتتت طلاتتتتتجلبحدصتتتتتكفر ل  لبح كتتتتتتر ل  لب فلتتتتترتل  لب اتتتتت بتل
 ب دةرار لبحدةلددصتلبدصر لاثرقكبلثاةرتلاليجل دح يلثاسد  لاليجلاجلب دنترجل

 ل يتتتك ل لعراتتتتل ل45 لص4474 لي تتتاجلد نيتتتفلب اتتت بالثقتتتتتلفلتتترتلل لبحقتتتث ت
 لبجلبحتكرة لاةلباصالا ك لحلإاسرجليسدمي ل جليصتلبحيفرلا ل ف تتلدت كي ل7757

ااتتتجلا تتتلبحانتت ك لب  حيتتةل اتتةلاقتترثفةلحلستتدل ب لفتتةلبقتتركدفرلبحتتالبلإاةتترزلبحااتتتجل
بحتتتتراجلثتتت  لاتتتجلب اةتتترزلبحكلعتتتةل بجلتكتتترة لبحكتتتك لفتتتةلدلعتتت لافتتترك لاتتترلاتتت للاتتت لدتتتت جل

 ا لدد االععالبحدلع لبحسرثفلب لا لدد االععتالاتزيجلاتجلبداتكيجل اتةلت يتكبللفمكية
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 ل يلداتتت لدتيتتالبحكتتتك لععتتالبقتتتثرطل رةردتتت ل41 لص7757اتترلدتتتت جلتتت حلل لعراتتتت ل
بحكسي ح ةيةل ب ةدارعيةلبحدةلدديملح لدفتي ل بد ل د نيفل   بكلاخدعكةلفةل يردت لب اترةل

ةلبحدتتةلدد تتاجللباتت باليستتلالبحتتالد نينفتترلفتتةلدكرععتت لاتت لبحثي تتةلبحار يتتةل ب ةدارعيتت
اةتتتترتل يردتتتت ل دثلتتتترلحتتتت حللدلداتتتت لستتتتلر  لبحكتتتتك ل بحدتيتتتتاللبحستتتتعي لععتتتتالاتتتت  لبحتكتتتترة ل
بحقخصيةلبحدةليادعتفرلبحكك للفتةلبقتثرطلات  لبح رةتر لثاترليد بفتفلات لبح بات ل الترييكل

  .265 ص7763بحاةدا لبح يليليللفي ل ةلتل 
بحستتت يلثاخدعتتتالاظتتتراك لبحةستتتايةل بحلنعيتتتةل ب اكلرحيتتتةلل دتتت فكلامرحتتت لبحااتتت لبحاكستتتةل

 ب ةدارعيتتةلاتتجل اتت لبحل باتتتلب سرستتيةلفتتةللد نيتتفلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلبحدتتةلياظتتكلبحيفتترل
ععتتتالبافتتترلبقتتتيرةليدمعثفتتترللبحااتتت لبحاكستتتةلحعكتتتك ل بحدتتتةليةتتت ل جليدنافتتترلل دتتتاليصتتتثمل

 لبقتثرعفرل يتح يلبحتالاد بفنرلفةل يرد ل  ليداتجلاجلبح ص تلععال رةرد لبحدةلية
د نيفلامرح لبحاا لبحالسلر  لبحكك لب ليح يلعت  لد نينفترلبحتالقتنرةل فقتتل صتل ثةل
د نيفلامرح لبحاات لبدختك لفتةلاكتثلبحاك عتةل  لبحاكب تتلبحاددرحيتةلبداتكلبحت يليتح كل
فتتتةلااتتت  لبحقخصتتتةل ثرحدتتترحةليتتتح كلفتتتةلعاعيتتتر لدتيكتتت ل فتتتةل  بة لحع ظتتتر البحاكستتتيةل

ل لل45-44 لصلل4444راةل بدخك ل بحق ا
حن لبقرطلبسدخ ب للاكف  لبحتكترة لبحدتيكيتةلفتةلبة اتةلب خيتك لثمكينتةلدت تلععتالدكستيكل

 لبجلبحتكترة لبحدتيكيتةلدلدثتكلب ت  ل  (Hirtir1991   بحستع للب استراةلب ليتك لاكدتك
بحل باتتتتلب سرستتتيةلفتتتةلدكستتتيكلبحستتتع للب استتتراةلفتتتةلبحت يتتتكلاتتتجلبحاظكيتتتر لبحالكفيتتتةل

 ل يتتتحلبافتتترلدتتتح كل273 لص4474ارعيتتتةل اظكيتتتةلبحتتتدلع لب ةداتتترعةل لخرحتتت ل لب ةد
فةلبحسع للعا لاسد ير لاافرلبخديركلبحكتك لحعا باتالبحثي يتةلبحدتةلياتتجلحت لبجليستيمكل
ععتتالاقتتتلد ل تتت حلل كةتتةل بفليتتةلبحكتتك لعاتت ل عتت لحاقتتتلد ل دنتت يكلبحكتتك لبحتت بدةلفتتةل

حنتتت للللللللللللللللل لBandura,2000,p:75 د)عثتتت لععتتتالبحصتتتل ثر لبحدتتتةلد بةفتتت 
عاريتتةلباداراتترلتثيتتكبجلثرحتكتترة لبحدتيكيتتةلفتتةلاظكيدتت ل (Rotter1966 ) ب حتتالك دتتك

 بعدثكارللب   لبحسار لب سرسيةلحعكك لبح يليدا لثرحت ترةلبح ةت باةل عراتتلاتح كلفتةل
 دتتتتتت يجلقخصتتتتتيةلبحكتتتتتتك ل بدزباتتتتت لب اكلتتتتترحةل ل يقتتتتتتيكلتتتتتتتلاتتتتتجلاتتتتتت كبجل اتتتتت  

(Moran&Hue2008) بحتتالبجلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلدستترع لبحكتتك لععتتالدمتت يكلبحنتت كب ل
بحدةليادعتفرل دةلع ليد)عت لععتالبحصتل ثر لبحدتةلدلدتكلالمكينت لفتةل تتلبحاقتتل ل
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بحادا ع لبحدةلدصر ف لفةلثي د لبحة ي  ل بحدةل ث لبجليدتيالا لاصر كارل باترايردفترل
 ترةل ةت بايرلبت تكلاتجلليتك لااتجلل ت حللاك اد لفةلبحدلراتلا لبحا باالبحدةلددمع 

لللللللل (Zacher,2015,p:76 )  ليادعت جلتكرة لدتيكيةلعرحية
 انموذج الكفاءة التكيفية ) بار أون(  المتبنى في البحث الحالي  

حن ل   ل ثركلب ج لفةلاا  ةت لحعت ترةلبح ةت باةل لثلت بلبختكلل ات لبحثلت لب ةداترعةل
بحالكفيتتتةل ب اكلرحيتتتةلففتتت ليقتتتاتللتتتتتلافتتتركب لبحكتتتك لفتتتةل  حتتتللبحتتتالةراتتت لبحات اتتتر ل

بحدلراتلا لباكلر د لبحقخصيةل ت حللبحافتركب لب ةدارعيتةلحعكتك للفتةلباراتةلعلاتر ل
بةدارعيتةلاثايتتةلععتتالبستتثلستتعايةلدةلتتتلاتتجلدعتتللبحللاتتر ل ب لمتترث لبيةتترثة لكزفل

ب لبحت ترةلبح ةت باةل يك للثركل  جلبجلارليادعت لبحكتك لاتجلافتركلل 5 لص4444بللهل ل
يقتتتتتلب ستتتترثللب  تلفتتتتةلد نيتتتتفلد بفنتتتت لفتتتتةلبحاةداتتتت ل بحدتيتتتتالبحاكستتتتةل ل بحتتتتد ت ل
ثر اكلتتر  لبحستتعثيةل بحدتت دكل ل بي تترلبجلب فتتكب للبحادايتتزيجلثرحتت ترةلبح ةتت باةليت اتت جل
ععال عةلثاقرعكا لبحخرصةل ين ا جلث  بكدفرل ات لبت تكلاتجلليتكا لب سترثلثرحك ترل

حدايتزلثرحتكتترة لفتةل يتتردف ل اتت كدف لععتالبحستتيمك لععتةلعاعيتتردف لبحلنعيتتةلعتجلباكستتف ل ب
ااتتترليتتت ف لبادتتترةف لاتتت ارلبحتتتالب اتتتر ل لباتتترلب فتتتكب لبحتتت يجل ليادعتتتت جلافتتتركب لبحتتت ترةل
بح ةتت باةلفيادتتترثف لصتتتكبنل بخعتتتةلاكستتتةليلاتتتتلععتتالدتتت ايكلاتتت كدف لععتتتالبحدكتيتتتزلفتتتةل

بحنتت كب لبحلرمكيتتةلحيقتتخرصلل دستترع ل 36 لص4444اةتتر  لعاعفتت ل لة حاتترجل ل
ععتتتتالبحدتيتتتتالب تتتتتر ياةل ب ةداتتتترعة للب بلبجلبحلاتتتتتلب تتتتتر ياةل لبحدمتتتت كلبحكتتتتتكيل
يدمع لبحن ك لععتالبستدخ ب ل داظتي لبحل بمتالحدستفيتلبحدكتيتكل دلزيتزلبحدكتيتزل بحتد ت ل
ثرحستع للبحاات ف ل ب  بةلثصت ك لفلرحتةلد ت لبح ت)مل لباترلبحدتيتالب ةداترعةلفيقتاتلل

يتتتالبحنتتت كب لبحلرمكيتتتةلفتتتةلدتتتت يجلعلاتتتر لستتتعياةلاتتت لب اتتتكبجل بحد بصتتتتلثيتتتاف لد ظ
 بحلاتتتتتتلععتتتتتالبيصتتتتترتلبحالع اتتتتتر لعتتتتتجلبفتتتتتتركلبحاتتتتترثل ا بيتتتتترا ل داستتتتتيفلبحعنتتتتترةب ل

 ل يلتتتتتتتراةللب فتتتتتتتكب لبحتتتتتتت يجلحتتتتتتت يف لKelther&Haidt,2001,p:195ب ةدارعيتتتتتتتةلل ل
كب لبحلرمكيتتتتتةلبحتتتتتالصتتتتتل ثر لفتتتتتةلداظتتتتتي لك   لبفلتتتتترحف لبحلرمكيتتتتتةل  لدانصتتتتتف لبحافتتتتتر

 لل دتكدثملCaspi,2000: 163صل ثر لفةلبحدتيالا لبحاةدا لبحت يليلتيللفيت ل ل
بحنتتتتت كب لبحلرمكيتتتتتتةلثصتتتتت ك لبيةرثيتتتتتتةل فنتتتتترلحا عيتتتتتتةلبحدكتتتتترعل لب ةدارعيتتتتتتةل بحستتتتتتع لل

ل.لل  Greenberg etal,1995,p:122ب ةدارعيةلبحسر  ل ل
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 (on 1997-rBaمجالات الكفاءة التكيفية تبعا لنموذج بار اون ) 
ل:  دد اجل لحلاةر  ل اة

  (Problem solving ) حل المشكلات -1
بحدلتكالععتالبحاقتتعةل د  يتت ارل بيةتر ل تتلفلترتلحفترل ل ات لبستتع  للات لبحنت ك لععتال

دتيكتتةليستتدخ ا لبحكتتك لفتتةلا بةفتتةلاقتتتل لبح يتتر لبحي ايتتتتتتتةل اتتةل تتتتترحةليستتلالبحيفتترل
بح يليصتتتتتتتتتتتتتتتتل لبح ص تلبحي لثسث لعت  ل  ت حلبستع  لبحكك لحع صتت تلبحالبحتتتتتتف ال

بح تتتتلب لثستتت لعنثتتتر لدلدتتتكلالاتتت بلبح تتتتل د تتت تل  جل صتتت تلبحكتتتك لبحتتتالاتتترل ل اتتت ل
عكالليتتدثل بختك جل تلبحاقتعةلععتالبافترل رحتتةليستلالخلحفترلبحكتك لحع صتتت تلبحتال

ةلد  يتتت ل ستتتر تلاتتتتتتتتتتت اليصتتتل لد نينتتت لثستتت لعتتت  ل  تتت حلبستتتع  لبح تتتتلب لصتتتل ث
 مكفلبح صتتتت تلبحالا بلبحف الب لثس ل ةت  لعنثتر لدلدتكلالبح تتل بجلب  ب لبحدتةل
يسدخ افرلبحكك لفةل تلبحاقتعةلاةلعاتتتعيةلبحدكتتتتتيكل ارليث ح لاتجلةفت لعنعتةلي تر تل

 Bar-on,1997خلح لباةرزلافتتتار لعنعيةل بحختتك  لاتجلاترزفليدلتتتتكلالحتتت ليكيتتتتت  
,p:13-25ل ل.لل

 (Flexibility ) المرونة -2
 ددا تتتتلثنتتت ك لبحكتتتك لععتتتالدتييتتتالباكلر دتتت ل بفتتتترك ل ستتتع تيرد لاتتت لبحا باتتتالبحاخدعكتتتةل
 بحاك اةلعاعيةل يارايةلداتجلب فكب لاجلبظفركلدتيالستع تةلعات ارلي بةفت جلا باتال
عصتتتثيةلب لصتتتر اةلب لافستتتر يةلب لدف يتتت لب ل دتتتالا باتتتال تتترلمةلب لافستتتر يةللب ل

 دعل لبحاك اةل  كبلاتتتتترارلفةلد  يت لات  لات ك لب فتكب ل ف ي لب ل دالا باال رلمةد
ععتتالبحدتتتتتتتتيالاتت لبحصتتل ثر ل بحا باتتالبح تترلمةلبحدتتةلد بةتت لبحكتتتتتتتتتتتتتتتك لفتتةل دكدثتتتتتتتتمل
ستتتتتتتاةلبحاك اتتتةلثرحل يتتت لاتتتجلبحستتتار لبحقخصتتتيةلب يةرثيتتتةل اافتتترلبحد ةتتت لا تتت لبح يتتتر ل

ععتتالبحدكتترحتل ب اتتتل ب اكدتترحلععتتالبح يتتر لب يةرثيتتةل فرععيتتةلثلتت لبحد ةتت للث صتتكةل بحتتة
ا  لبح يتتتتتر لستا لفتةلبحقخصتيةل حتيثل رحتةل حاخدتتتتتتعالب فتكب ل كةتر لادكر دتةلععيفترل
 ععالبحكل لاجلا بلبحساةل ععالبحكل لاجلبجلاتتتت  لبحساتتتةلد ة لعتتتتتر  لبحتالبحاستدنثتل

ب اسرجلفتةلبح ر تكل يتحلبجلستاةلبحد ةت لا تتت لبح يتر لدكدثتتتتتتتتتمللف افرلدح كلفةلسع ل
ثرحةتتت با لب يةرثيةلفةلستع للب استرجل اخدعتالة بات لقخصتيد لتاترلبافترلياتتتتتجلبجل
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 لBar-on,1997,p:13ل-43دح كلدف يكلمي لفةلبحصتتتتت ةلبحاكستيةل بحةستايةلحعكتك  
. 
 (Reality test) اختبار الواقع  -3

 ك لععاللدنت يكلات  لبحدمترثفلثتيجلاترليختتتتتتثك لب ليقتلكلثت لللبحكتك ل ثتيجلاترلات لا لبحن
ا ةتتتتتت  لثقتتتتتتلا  تت عة ل يلتت لبخدثتتركلبح باتت لثا رثتتةلبستتع  لحتتلإ كبلليكدثتتتتتملبكدثرمتترل
اكدكتتتتتتلرلثتتتتلاتتجلبحص تتتتتتتةلبحاكستتتتتتتتتتتيةل بحك تترل بحنارعتتةلبحقخصتتيةل ب ثدتتتركل يسدختتتتتت  ل

بصتل ب سدةرثةلا لب خكيجل ي ظالبيتتتتتتت رلفةلبحدلرمال بح ترةلب ةداترعةلفةلبحد ل
تاتتترليلتتت لافتتترك ل تتتك كيةلدستتترع لبحكتتتك لععتتتالبحدتيتتتالاتتت لبحاةداتتت لبحتتت يليلتتتيللفيتتت ل

-Barل-43 د نيفلب اسةر لحاةرثفةلصتل ثر لبحدلتريلل تاجلب ختدلال بحدثتريجل 
on,1997,p:13ل .لل

 الفصل الثالث 
جراءاته   منهجية البحث وا 

جراءاته :                                                         -منهجية البحث وا 
 (Research proceduresاولا :منهجية البحث) 

بعداتتتت لبحثر تتتتحلععتتتتالبحاتتتتافجلبح صتتتتكةلفتتتتةلبستتتتع  لبح كبستتتتر لب كدثرميتتتتةلفتتتتةل تتتت ةل
 كبستتتتةلبحللاتتتتر لب كدثرميتتتتةلثتتتتيجلاد)يتتتتكب لبحث تتتتحل  ا بفتتتت ل حت اتتتت لباستتتت لبحااتتتتراجلح

بحاد)يكب ل  صالبحظراك لبحا ك ستةل د عيعفترل ل دلدات ل كبستةلبحظتراك لععتالاترلد ةت ل
ل لل14 لص4444ععي لفةلبح با ل يفد لث صكفرل صكرل اينرل لاع  ل ل

 ( The Research communityثانيا: مجتمع البحث)
 لل4444ل-4447 كبسةل لدت جلاةدا لبحث حلاجلمعثةلةرالةلبحت فةلحعلر لبح

 لل47 لمرح ل مرحثةلا زعيجلععال لل46244بح كبسةلبحصثر يةل بحثرحغلع  ا ل ل
لتعيةل.لتارلا  ملفةلبحة  تلب ار 

ل
ل
ل
ل
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ل لل7ة  تل 
 اةدا لبحث حلا زطلععال ففلا طلبحةاث

لبحاةا طلب ارحلبح ت كلبس لبحتعيةل 
 4274 7251 717 بحدكثيةل7
 3172 3172 - تعيةلبحدكثيةلحعثار ل4
 413 271 444 بحكن ل1
 7147 251 614 بحنرا جل2
 172 741 477 بحلع  لبحسيرسيةل3
 4734 7441 7731 بحدكثيةلب سرسيةل4
 4776 7472 7562 ب  بك ل ب ادصر ل5
 7714 424 264 بة ب ل6
 75 21 32 بة ركل بحدكبحل7
 7473 441 254 بحع)ر ل بحدكةاةل74
 4144 7174 714 بحلع  ل77
 7654 475 7757 بحفا سةل74
بحدكثيةلبحث ايةل عع  لل71

 بحكير ة
441 72 135 

 564 344 456 م لب سارجل72
 746 244 224 عع  لبح رسثر ل بحكير ير ل73
 344 221 741 بحداكيلال74
 272 411 447 بحدخميملبحلاكباةل75
 375 456 417 بحزكبعةل76
 7423 634 173 بحصي حةل77
 7444 714 454 بحم ل44
 427 746 747 بحم لبحثيمكيل47

ل46244ل75174ل77732لبحاةا ط

 
 ثالثا : عينة البحث 

ينصتت لثرحلياتتةلاتتتةلعتت  لاتتتجلبح تتر  لبحدتتتةلدحختت لاتتتجلبحاةداتت لب صتتتعةلدةاتت لاافتتترل
 ل4444بحثيراتتتتتر لثنصتتتتت ل كبستتتتتةلخصتتتتتر صلبحاةداتتتتت لب صتتتتتعةل للكبيثتتتتتةل بختتتتتك جل ل

 ل ل بعداتتتت لبحثر تتتتحلب ستتتتع  لبحلقتتتت ب ةلبحمثنتتتتةل ب لبحد زيتتتت لبحادارستتتت لفتتتتةل21ص
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 لمرحت ل مرحثتةلاتجل244بخديركلعياةلث  ةلبح رحةل يحللثع) لعياةلبحث حلبح ترحةل 
 لتعيتر ل2% للاجلاةدات لبحث تحلات زعيجلععتال 7معثةلبحةرالةللبحدةلدقتتلاسثةل 

تعيدرجلععايةل تعيدرجل اسرايةلبخديك بلثمكينةلمثنيةلعق ب يةلادارسثةلاجلمعثتةلةرالتةل
 ل ثعتغلاةات طلبحمعثتتةلفتةلبحدخصصتر لبحلعايتتةل4444-4447بحت فتةلحعلتر لبح كبستتةل 

% للمرحثتتتتترل مرحثتتتتتةل ثعتتتتتغلعتتتتت  لبحمعثتتتتتةلفتتتتتةلبحدخصصتتتتتر ل1683 ل لثاستتتتتثة732 للل
 ل735 لل ثعتتتغلعتتت  لبحتتت ت كل للل47.3 لمرحثتتترل مرحثتتتةل ثاستتتثةل لللل424ب استتترايةل ل

للل44853 لثاستتثةل للل421 لثيااتترلثعتتغلعتت  لب اتترحل للللل17843مرحثتترلثاستتثةلثع)تت ل ل
ل   لللل

        رابعا : أداة  البحث                             
مرحاتتترلتتتترجلبحث تتتحليفتتت البحتتتالالكفتتتةلبحتكتتترة لبحدتيكيتتتةلحتتت  لمعثتتتةلبحةرالتتتةللفنتتت لاتتتر ل

 ل7775  جل لل–بحثر تتحلثثاتترةلانيتترثلحعتكتترة لبحدتيكيتتةلثرلإعداتتر لععتتالااتت    لثتتركل
 بحتتت يليلتتتتكالبحتكتتتترة لبحدتيكيتتتتةلثفافتتتترل لاتتتت ك لبحكتتتتك لفتتتتةلبحدتيتتتتالاتتتت لادمعثتتتتر لبح باتتتت ل

ةلثرحاك اتتةلفتتةلبحدلراتتتلاتت لب ختتكيجل  تتتلبحاقتتتل ل ظك فتت لاتتجلختتلتلايعتت لحعد عتت
 للل ددتتت جلاتتجل تتلحلاةتتر  للBar- onلp;13 7775,-43ثاامنيتتةلل افتترك  ل ل

  اةل:ل تلبحاقتل ل لبحاك اةل لبخدثركلبح با ل
 التحميل الاحصائي لمقياس الكفاءة التكيفية 

لبحن  لبحدايزيةلحكنكب لانيرثلبحتكرة لبحدتيكيةلل- 
دقيكلبحالبحكنكب ل ب لبحدايزلبحلرحةلفةلبحانيرثل ل يت جلبحف الاجل حللات لب ثنترةل
ععتتتالبحكنتتتكب لبحاايتتتز لبحدتتتةلدايتتتزلثتتتيجلبحمعثتتتةل  يلبحاستتتد ير لبحلرحيتتتةل بح تتتليكةلفتتتةل

 ل ح ستر لبحنت  لبحدايزيتةلpeers, 2006,p: 18بحخرصتيةلب لبحستاةلبحاتكب لايرستفرل ل
ايزيتةلحكنتكب لانيترثلبحتكترة لبحدتيكيتةلثرستدلارتل ستع  لار لبحثر حلثد نتفلاتجلبحنت  لبحد

بحاةا عديجلبحمكفيديجلثدمثيتفلفنتكب لبحانيترثلععتالعياتةلبحد عيتتلبلإ صتر ةل بحثرح)تةل
 ثرستتتدلارتلب خدثتتتركلبحدتتتر ةلحاةاتتت عديجلاستتتدنعديجلادستتتر يديجل  لمرحتتت ل مرحثتتتة244 

 بحلعيتترل  حتللثانركاتتةللبخدثتك ل  حتةلبحكتتك فلثتيجلاد ستتمر ل كةتر لبحاةاتت عديجلبحت اير
ثرحنياتتةلبحة  حيتتةلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلبحنياتتةلبحدر يتتةلبحا ستت ثةلحتتتتلفنتتك لاتتجلفنتتكب لانيتترثل

 ل بحنياتتةلبحا ستت ثةل4843 دثتتيجلبجلبحكتتك فل ب ل  حتتةل  صتتر يةلعاتت لاستتد  ل  حتتةل 
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 لحتتتتلفنتتكب لبحانيتترثلف افتترل472 ل ث كةتتةل كيتتةل 7876 ععتتالاتتجلبحنياتتةلبحة  حيتتةل 
 بحتكرة لبحدتيكيةثن ك لةي  لععالبحداييزل بحة  تلي  ملداييزلفنكب لانيرثللدداد 

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل4ة  تل ل
بحتكرة لبحدتيكيةلب خدثركلبحدر ةلحلياديجلاسدنعديجلحالكفةلبحن  لبحدايزيةلحكنكب لانيرثل

لثفسع  لبحاةا عديجلبحمكفيديج

 كا لبحكنك 

 بحاةا عةلبح اير بحاةا عةلبحلعير
 لtبحنياةل 
 بحا س ثة

اسد  ل
بح  حةل

 4.43  
 بحاد سم
 بح سرثة

 ب ا كبا
 بحاليركي

 بحاد سم
 بح سرثة

 ب ا كبا
 بحاليركي

  بحة 7.398 7.724 1.474 4.647 2.474ل7
  بحة 5.904 7.473 1.245 4.777 2.144 4
  بحة 5.635 7.447 4.461 7.174 1.777 1
  بحة 5.316 7.414 1.474 4.775 2.777 2
  بحة 6.074 7.273 4.673 7.141 1.722 3
  بحة 7.272 7.461 4.471 7.175 1.324 4
  بحة 6.553 7.444 1.111 4.776 2.134 5
  بحة 6.929 7.243 1.427 7.474 2.213 6
  بحة 4.693 7.773 1.772 7.437 1.775 7
  بحة 4.546 7.114 1.447 7.744 1.565 74
  بحة 5.756 7.757 1.426 4.647 2.241 77
  بحة 8.823 7.747 1.714 4.561 2.142 74
  بحة 7.830 7.244 1.726 7.441 2.277 71
  بحة 4.603 7.747 4.654 7.477 1.426 72
  بحة 8.054 7.225 1.111 4.625 2.417 73
  بحة 5.070 7.441 1.611 4.626 2.344 74
  بحة 9.986 7.425 1.244 4.372 2.537 75
  بحة 7.627 7.746 1.741 4.125 2.647 76
  بحة 8.620 7.745 1.445 4.355 2.544 77
  بحة 10.433 7.456 1.437 4.543 2.514 44
  بحة 6.708 7.121 1.264 4.673 2.344 47
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  بحة 5.502 7.176 1.471 7.737 2.434 44
  بحة 8.463 7.741 1.222 4.564 2.371 41
  بحة 4.561 7.113 1.232 7.474 2.434 42
  بحة 6.730 7.477 1.352 4.612 2.352 43
  بحة 11.864 7.464 1.447 4.274 2.621 44
  بحة 8.050 7.473 1.534 4.473 2.537 45
  بحة 7.424 7.161 1.213 4.742 2.423 46
  بحة 9.867 7.445 1.447 4.543 2.426 47
  بحة 6.319 7.461 2.442 4.213 2.775 14
  بحة 2.405 7.276 4.364 7.447 1.471 17
  بحة 6.253 7.411 1.334 4.647 2.222 14
  بحة 8.675 7.755 1.434 4.714 2.347 11
  بحة 4.068 7.734 1.344 7.753 2.726 12
  بحة 9.677 7.754 1.176 4.534 2.542 13
  بحةل 9.901 7.444 1.376 4.247 2.611 14
  بحة 9.256 7.761 1.142 4.541 2.361 15
  بحة 8.553 7.477 1.611 4.224 2.745 16
  بحة 8.299 7.465 1.352 4.512 2.444 17
  بحة 4.118 7.446 1.465 7.444 1.754 24
  بحة 8.498 7.174 4.667 7.717 2.147 27
  بحة 4.007 7.274 1.744 7.235 1.745 24

 الخصائص السايكومترية لفقرات مقياس الكفاءة التكيفية 
 
 ( Face validityالصدق الظاهري )  -1

 اتتت لبحاظفتتتكلبحلتتتر لب لبحصتتت ك لبحخركةيتتتةلحلخدثتتتركلاتتتجل يتتتحلاتتت طلبحاكتتتك ب ل تيكيتتتةل
 صل7756صيرلدفرل ا  ل    فرل  كةةلارلددادت لثت لاتجلا  ت عيةل لبح)كيت ل ل

 لبجلبف تتل ستيعةلحد  يت لات بلبحات طلاتتجلبحصت فلات لعتكلالبحانيترثلععتالعتت  ل680
ل يةلفنتتكب لبحانيتترثلفتتةلاتتجلبحاخدصتتيجلفتتةلبحلعتت  لبحاكستتيةلدثتت بةل كب فتت ل تت تلصتت

 ل اتتجلختتلتلف تتصلAllen &Yen:1979:96ايتترثلبحصتتكةلبحدتتةلثاتتالاتتجلبةعفتترل 
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ا تتا جلبحانيتترثلف صتترل اينتترل د  يتت لب بلاتترلتتترجليقتتاتلععتتالعياتتةلاا عتتةلحاايتتزب ل
 لبحتالبجلEbel ل يتك ل يثتتل ل73 صل7765بحسع للبح يليكب لايرس ل لبث ل م ل ل

ظتتراكيلاتت لايتتر لعتت  لاتتجلبحا تاتتيجلثدنتت يكلاتت  لبف تتتلمكينتتةل ستتدلارتلبحصتت فلبح
 ل د نتفلبحصت فلبحظتراكيل7754Ebel ل:57pدا يتلبحانيرثلحعستاةلبحاتكب لايرستفرل ل

حانيتتتتترثلبحتكتتتتترة لبحدتيكيتتتتتةلاتتتتتجلختتتتتلتلعتتتتتكلالفنتتتتتكب لبحانيتتتتترثلععتتتتتالاةا عتتتتتةلاتتتتتجل
بحاخدصتتيجل ب ستتدكر  لاتتجلبكب فتت لثخصتت صلصتتل يةلتتتتلفنتتك لاتتجلفنتتكب لبحانيتترثل ل

للل 1اع فل/ل
 الثبات  -2

يلدثتتتتكلبح ثتتتتر لاتتتتجلبحن بعتتتت لبحافاتتتتةلحعانيتتتترثل اتتتت ليلاتتتتةل اتتتتةلبحانيتتتترثل بحال ظتتتتةل ل
 ل يتت تلاصتتمعملبح ثتتر لبحتتالب ستتدنكبكلفتتةل ةتتكبةب لب ب ل772 لص7776بحةاتترثةل ل

بحنيتترثلفرحانيتترثلبح رثتت لاتت لبحتت يليلمتتةلبحاديةتتةلاكستتفرلب بلمثتتفلععتتالب فتتكب لاكستتف ل
 ل ح)تكلالد نيتفلات بلب ةتكبةلحعانيترثلBaron,1981,p:418د  لاكتثلبحقتك مل ل

لبح رحةلفن لد ل سر لبح ثر لثمكينةل عر  لب خدثركل.
 طريقة إعادة الاختبار  

 لمرحتت ل مرحثتتةل24اتتر لبحثر تتحلثدمثيتتفلبحانيتترثلبح تترحةلععتتالعياتتةلعقتت ب يةلثع)تت ل 
 لمرحثتتتتةلاتتتتجلتعيدتتتتةلاتتتتجلاةداتتتت لبحث تتتتحل مثتتتتفلععتتتتيف ل44 لمرحتتتت ل ل 44 ث باتتتت ل 

 ليت  لاتجلبحدمثيتفلب  تل72يرثل  لمثفلبحانيترثلععتالبحلياتةلاكستفرلثلت لاتك كل بحان
 ثلتتت لبجلدتتت ل ستتتر لالراتتتتلب كدثتتترملثيكستتت جلثتتتيجل كةتتتر لبحاستتتدةيثيجلفتتتةلبحدمثيتتتفل

 ل اتت لالراتتتل642 4ب  تل  كةتتردف لفتتةلبحدمثيتتفلبح تتراةل اتت لثعتتغلالراتتتلبح ثتتر ل ل
ل ثر لانث تل ياتجلبح   فلث ل.

 ئل الاحصائية خامسا : الوسا
ب خدثتتتتركلبحدتتتتر ةلحليادتتتتيجلاستتتتدنعديجل:ليستتتتدخ  ل ستتتتدخكب لبحنتتتت  لبحدايزيتتتتةلحكنتتتتكب لل-7

لللللللللللللللللانيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترثلبحتكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترة لبحدتيكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةلثرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخ ب لبحاةاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت عديجلبحادمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكفديجل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لسدخكب لبح ثر لحانيرثلبحتكرة لبحدتيكيةل.الراتلبكدثرملثيكس جل ل-4
لبلإخدثركلبحدر ةلحلياةل ب   ل.-1
لد عيتلبحدثريجلبح ار ةل.-2
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 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها                                                                          
 الجامعةالهدف الاول:  تعرف الكفاءة التكيفية لدى طمبة 

ل  لبحثرح)ة لبحث ح لعياة ل ةرثر  لد عيت لد  لب  ت لبحف ا لمعثةل244حد نيف لاج  
بحةرالة لععالانيرثلبحتكرة لبحدتيكيةل  ة لبحثر حلبجلبح سملبح سرثةلحلياةلبحث حل

لبحانيرثل  لثرا كبالاليركيل 162,123ععا لبحاد سمل17,714  لانركاة ل عا    
لحعانيرثلبحثر لبحكك ة لثرحاد سم ل بح سرثة لثيجل744حغ لبحككف ل  حة لبخدثرك ل ثل    

بحاد سميجلثرسدلارتلالر حةلب خدثركلبحدر ةلحلياةل ب   لظفكلبجلبحككفل بتل  صر يرل
ل  لثع)  لبحا س ثة لبحدر ية لبحنياة ل ج لبحدر يةل48,783   لبحنياة لاج لبتثك ل اة   

 سمل  لل حصرحملاد177 ل  كةةل كيةل 4843 لعا لاسد  ل  حةل 7874بحة  حيةل 
لبح سمل لبععالاج لدتيكية ليادعت جلتكرة  لبحةرالة لمعثة ل جّ ل حا ليقيك ل ا ب ل بحلياة.

ل ل77حعانيرث.ل تارلاثياةلفةلبحة  تل 
 
 ( 19الجدول ) 

نتائج الاختبار التائي لكشف الفرق بين المتوسط  الحسابي والمتوسط الفرضي 
لالكفاءة التكيفية لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس

 مستوى
الدلالة
8,81 

درجة 
 الحرية

 (tالقيمة التائية )
المتوسط 
 الفرضي

 الانحراف
 المتوسط المعياري

عدد أفراد 
 المتغير العينة

 المحسوبة الجدولية

 الكفاءة التكيفية 488 162,123 17,714 126 48,783 1,96 399 دالة

ل
يد تتملاتتجلبحةتت  تلبعتتل ل جلاد ستتملبفتتكب لبحلياتتةلفتتةلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلتتترجل تثتتكلاتتجل
بح سملبحكك ةل ا بليلاةلبجلمعثةلبحةرالةليدادلت جلثرحتكترة لبحدتيكيتةل يكستكلبحثر تحل
ا  لبحاديةةلبجلععالمعثتةلةرالتةلبجليدلتراع بلات لبحد)يتكب ل بحصتل ثر لبحدتةلدت بةفف ل

 لااتتترليتت فلف لبحتتتالبستتتدخ ب لبحتكتتترة لبحدتيكيتتتةلد تتت بحل ب  تت بحلبحمرك تتتةلفتتتةلاةتتتدالف



 71مجلة كلية الشيخ الطوسي الجامعة / العدد  
 

- 557 - 

بحدتت بزجلبحامعتت  ل حعد)عتت لععتتالدعتتللبحصتتل ثر لبحدتتةلي ةف افتترل يتتك لتتتتلاتتجلستتتاكل
  بمستتت جل ااتتترلاتتتجلك ب لبحاظكيتتتةلبحستتتع تيةلبجلحثي تتتةلبحكتتتك ل  كلفتتتةلدتتتت يجلبحستتتع لل

 يتك ل بمست جللبحدتيكةلبح يليد اجلخثكب لبحكتك لفتةلتيكيتةلبستدةرثد لحد ت ير لبح يتر 
 لستاكلبجلبحسع للبحدتيكةل لياتجلبجلياات لعتجلمكيتفلةفت لقتل كيلثتتليدتت جلاتجل
بحدعاي ر لبحثي يةلبحدةلدديملحيفكب لبحاسرع  لفةلبدخر لبحمكينةلبحدةليسدةي لحفترلبحكتك ل
ا لمثيلةلدعللبحدعاي ر لفتياتجلبجلي صتالستع للبحكتك لتتك لفلتتلحلت  لاتجلبحامرحت ل

 ل حنتت لتتترجل34 لص4441البحكتتك لبجليد)عتت لععيفتترل لبحزلتت تل ل بحاصتترع لبحدتتةلععتت
حاقتتل لبحاةدات لبحدتةلفك تفرلععتالبفتك  ل  كبلفتةلبحث تحلعتجل تتلحدعتللبحاقتتتل ل
ااتترلب  لبحتتالبستتدخ ب لبحتكتترة لبحدتيكيتتةلت تتتلاارستت لحدعتتللبحاقتتتل ل اتت لبدكنتت لاتت  ل

ل. لWilliams,2001بح كبسةلا ل كبسةل ل
 الهدف الثاني : 

وق في الكفاءة التكيفية لدى طمبة الجامعة عمى وفق متغيرات )الجنس الفر 
  والتخصص(

لبحكك فلفةل لبحدتيكيةل حد نيفلبحف البح رححلحالكفةل  حة لبحةرالةلبحتكرة  ح  لمعثة
لبسدلاتل لب اسراة   ل بحلعاة  لبحدخصص ل ارح   ل  ت ك  لبحةاث لحاد)يكب : دثلرلأ

ل.بحثر حلد عيتلبحدثريجلبح ار ة
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 (21الجدول )  
نتائج تحميل التباين الثنائي لمكشف عن دلالة الفروق في الكفاءة التكيفية لدى 

 طمبة الجامعة تبعاً لمتغيرات: الجنس )ذكور, إناث(,
لالتخصص  )العممي, الانساني(   

مصدر 
 التباين
S,V 

 مجموع المربعات
S,S 

 درجة الحرية 
D,F  متوسط المربعاتM,S 

 الفائيةالقيمة 
مستوى الدلالة 

8,85 
الجدول المحسوبة

 ية
 0.254 79.801 1 79.801 الجنس

3,85 

 غير دالة
التخص
 غير دالة 0.492 154.742 1 154.742 ص

 الجنس
* 

التخص
 ص

 غير دالة 1.631 512.634 1 512.634

 314.276 396 124453.317 الخطأ
 

 
 

 الكمي
Total 125200.493 399   

 
 

 لد ةتت لفتتك فل ب ل  حتتةل  صتتر يةلفتتةلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلحتت  لمعثتتةلبحةرالتتةلدثلتترلأل 
  ل اتتتةل48132  لثع)تتت لبحنياتتتةلبحكر يتتتةلبحا ستتت ثةل ل اتتترح ل-  تتتت كلبحةتتتاثحاد)يتتتكل

 ل  كةدتةل كيتةل4843 لعات لاستد  ل  حتةل 1863بص)كلاجلبحنياةلبحة  حيتةلبحثرح)تةل 
 ةتت  لفتتك فلثتتيجلبحاتت عيجلاظتتكبلحمثيلتتةل ل يكستتكلبحثر تتحلاتت  لبحاديةتتةلعتت  ل7-174 

ب سك لبحلكبايةلفةلبسرحي لبحداق ةل لبحدكثيةلبحانركثةلحتللبحات عيجل بعمت لات  لبحدكثيتةل
بحاسر ةلبحاارسثةل بحتثيك لاجلبح كيةلحلإاترحلةلعفترلدنرست لبحت ت كلفتةلازب حتةلب عاترتل

فتتةلبحستترثفلععتتالدعتتلل ب اقتتمةلبحت يتتك ل ل حتت ليلتت لبحاةداتت لبحلكباتتةليكتتكلالايتت  بلتاتترل
بح كيتتر لااتترلبالتتتثل حتتللععتتالبحتكتتترة لبحدتيكيتتةلحلإاتترحل ثرلإ تترفةلبحتتالب اترايتتتر ل
بحدةليدز  لثفترلبحمرحثتر لاتجلختلتلبحاحسستر لبحدلعيايتةل اافترلبحةرالتةلبحدتةل لدكتكفلل
ثيجلبحا عيجلفةلبحدلراتل دسر يلبحككصلحعةاسيجل  جلدككاةلب لدايزلااترليقتة لععتال

لةدف لبحدتيكيةل ااركسدفرلثص ك لاخدعكةلععال  لس بةل.داايةلتكر



 71مجلة كلية الشيخ الطوسي الجامعة / العدد  
 

- 557 - 

 لد ةتتت لفتتتك فل ب ل  حتتتةل  صتتتر يةلفتتتةلبحتكتتترة لبحدتيكيتتتةلحتتت  لمعثتتتةلبحةرالتتتةلدثلتتترلأل 
حاد)يتتتتتتكب لبحدخصتتتتتتصلل بحلعاتتتتتتة لب استتتتتتراة  ل  لثع)تتتتتت لبحنياتتتتتتةلبحكر يتتتتتتةلبحا ستتتتتت ثةل

  حتتتتتةل لعاتتتتت لاستتتتتد  ل1863 ل اتتتتتةلبصتتتتت)كلاتتتتتجلبحنياتتتتتةلبحة  حيتتتتتةلبحثرح)تتتتتةل 48274 
 لل يكستتتتتكلبحثر تتتتتحللاتتتتت  ل5تاتتتتترلفتتتتتةلقتتتتتتتل ل  ل174-7 ل  كةدتتتتتةل كيتتتتتةل 4843 

بحاديةتة: لبحتتال ةت  ل بفتت لفمتتكيلحت  لب استترجل ات لد نيتتفلبحدتيتتالات لبحاةداتت لبحتت يل
يلتتيللفيتت لحتت  لبحمعثتتةلااتترليةلعفتت لياتت فل جلبحتتالا بةفتتةلبحاقتتتل لثردختتر لبستترحي ل

د بفتتفل اتت بليلدثتتكلاتت اليستتلالبحتتالاارستتثةل خمتت ب لح تتتلبحاقتتتل لحيتتد لد نيتتفلبح
لد نين لبحمعثة.

- لد ةتت لفتتك فل ب ل  حتتةل  صتتر يةلفتتةلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلدثلتترلألحدكرعتتتلبحةتتاثل  تتت ك
ب استتتتراة  ل  لتراتتتت لبحنتتتتي لبحكر يتتتتةلبحا ستتتت ثةلاتتتتةل- اتتتترح لاتتتت لبحدخصتتتتصل بحلعاتتتتة

ةل  لعاتتتت لاستتتتد  ل  حتتتت1863 ل اتتتتةلبصتتتت)كلاتتتتجلبحنياتتتتةلبحة  حيتتتتةلبحثرح)تتتتةل 78417 
 .ل د صتتتتتلبحث تتتتحلبحتتتتالب ستتتتدادرةر ل بحد صتتتتير ل174-7 ل  كةدتتتتةل كيتتتتةل 4843 

    بحاندك ر لب دية:
 جلمعثةلةرالةلبحت فةليدادل جلثرحتكرة لبحدتيكيتةلايرسترلثرحاد ستملبحاظتكيلحانيترثلل-7

للللبحتكرة لبحدتيكيةل.ل
حاد)يتكلبحةتاثل لد ة لفك فل ب ل  حةلب صر يةلفةلاد)يكلبحتكرة لبحدتيكيةلدثلترلل-4

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ارحل ل بحدخصصل لععاةل ل اسراةل ل.ل–  ت كل
ي صتتةلبحثر تتحلثرستتدخ ب لانيتترثلبحتكتترة لبحدتيكيتتةلحعتقتتالعتتجلاستتد  ل ة  ااتترلل-1

 ب يتتةل لبحثتتر  يجلحتت  لف تتر لبختتك لا تتتلبحاكقتت يجلبحدكثتت ييجل لبحا كستتيجل لمعثتتةلب ع
لب ةدارعيجل ل.لللللللللللللللللللللللللل

للللللللللللللللللللللللللللدم يكلثكباجلبكقر يةلار اةلععالبحتكرة لبحدتيكية.لل-2
 يندتتتتكحلبحثر تتتتحل ةتتتتكبةل كبستتتتةلععايتتتتةلحالكفتتتتةللبحتكتتتترة لبحدتيكيتتتتةلحتتتت  لبحاكقتتتت يجلل-3

لللللبحدكث ييجل.
بحتكتتترة لبحدتيكيتتتةل بحد صتتتيتلبح كبستتتةلحتتت  لمعثتتتةل ةتتتكبةل كبستتتةلعتتتجلبحللاتتتةلثتتتيجلل-4

لب ع ب يةل
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 :المصادر
 اتدثتتتةلب اةعتتت للبحووووث فوووي تقنوووين الاختبوووارات النفسوووية ل ل7765 ثتت ل متتت ل لفتتتحب ل ل  -

لبحاصكيةل.ل
, المسوولولية الاجتماعيووة وعلاقتهووا بفاعميووة  ل7776بحةاتترثةل لصتتر  لعثتت لاتتكز لل  ل-

ل لكسرحةلارةسديكل لةرالةلث) ب .لالمرشد التربوي في العراق
 ل بكلبحقتتك فلحعاقتتكل بحد زيتت ل لعاتترجل ل7 لملنظريووات الووتعمم ل4441بحزلت تل لعاتتر ل لل-

لب ك جل.
 ل7 لملعمووم الوونفس المعاصوور لل4441بحزلعتت تل لكبفتت ل لبحزلعتت تل لعاتتر لعثتت لبحتتك ي ل  ل-

ل بكلبحقكفلحعمثرعةل بحاقكل لعارج.لللللل
اسووتراتيجيات التوودبر واثرهووا عمووى الكفوواءة الذاتيووة المدركووة  ل4474 ل بحقتتث تل لباتت كلارستت -

 لبمك  تةللومركز الضبط لذوي التحصيل المرتفوع والمونخفض فوي المرحموة الاساسوية العميوا
ل تد كب ل لةرالةلعارجلبحلكثيةل لعارجل لب ك ج.للللل

قتهووا بأعتبووار الكفوواءة التكيفيووة وعلا ل ل4444بحقتت اراةل ل يتت كلعثتت لبحك تترل ستتيجل  لل-
 للكسترحةللللودى ضوباط قووى الامون الوداخمي فوي الفورات الاوسوطلالذات والمجابهوة الايجابيوة

 ل ل7756بح)كيتتت ل لكازيتتتتةل ل-ارةستتتديكل لتعيتتتةلبحدكثيتتتتةل لةرالتتتةلتتتتتكثلة.لللللللللللللللل
ل- لبحنتتراك .للل4 لاتدثتتةلب اةعتت لبحاصتتكيةل لمللالتعموويم دراسووة نفسووية تفسوويرية توجيهيووة

 ل بكلبحكتتكلبحلكثتةل7 لملعمم الاجتماع بين النظريوة والتطبيوق ل ل7774ك تل لصلحل  بح
ل لبحنراك ل.لللللللل

 ل بكلبحكتتتتكلبحلكثتتتةل لبحنتتتراك ل.للللللللللللللللللللللللللللللللللللالمرجوووع فوووي عموووم الووونفس ل:ل7763ةتتتلتل لستتتلي ل  لل-
ةاتتةلحيعتتالبحةثتترحةل لاكبةلتتةلا اتت ل لدكللالووذكاء العوواطفي ل ل4444ة حاتترجل ل باييتتتل ل ل-

لي اثل لبحاةعثلبح ماةلحع نرفةل لبحت ي ل.للللللل
التكيف الاكاديمي وعلاقتوه بالكفواءة الذاتيوة العاموة لودى  ل ل4474خرح ل لا ا لثاتة لل ل-

 ل42 لاةعةلةرالةلبحاةرحلحيث رحل لبحلع  لب اسرايةل ل لاةع ل لطمبة كمية العموم التربوية
لللللللل لةرالةلبتلبحثي ل لب ك جل. ل4 لع   

 ل بكلبحلعتتتتتتتت لحعاليتتتتتتتتيجل لثيتتتتتتتتك  .لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1 لملمعجووووووووم عمووووووووم الوووووووونفس ل ل7757عراتتتتتتتتتل لل-
  بكللالاختبارات والمقاييس التربويوة والنفسوية ل ل4444عل ل لصلحلبح يجلا ات  ل  لل-

أسووواليل البحوووث فوووي  ل ل4444لكبيثتتتةل لفتتت زيل بختتتك جل  ل-.للللبحكتتتتكل لبحنتتتراك ل لاصتتتك
للللللللللللللللللللللل لعاتتتتتتتتتتتتترجل ل ب تتتتتتتتتتتتتتلحعاقتتتتتتتتتتتتتكل بحد زيتتتتتتتتتتتتت .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل1 ملالعمووووووووووووووم الاجتماعيوووووووووووووة والانسوووووووووووووانية
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 للالذكاء الوجداني والتفكير الابتكاري عند الاطفوال ل ل4447اجل لا ا ل لعللعث لبحتك ل-
فاعميوووة التووودريل التوكيووودي وتحسوووين  ل ل4447انتتت ب يل ل ل- ل بكلبحكتتتتكل لعاتتترج.للل7م

 لةرالتتتةلمامتتترل لبحةاف كيتتتةلبحلكثيتتتةلبحاصتتتكيةل للالكفووواءة الذاتيوووة المدركوووة وخفوووض القموووق
لبحاحداكلبح  حةلبحسر ث.لللللللل

 ل بكل: منواهج البحوث فوي التربيوة وعموم الونفس , عموان ل4444اع  ل لستراةلا ات ل  ل-
لبحاسيك لحعاقكل بحد زي .
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