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Abstract   
The importance of this research came from the researcher’s endeavor to develop the capabilities of 

the players of the specialized school for football for the cubs category in the Nasiriyah district, 

through designing exercises that simulate the atmosphere of competition based on gradual learning 

from easy to complex according to a studied scientific method that contributes to the development 

of sensory-motor perception, especially the perception of distance and time. Improving this type of 

perception is an important factor in mastering basic football skills, especially the skills of 

suppression and dribbling, which require a precise and rapid response to spatial and temporal 

variables during play. Hence, the importance of this research in demonstrating the effectiveness of 

exercises that simulate competition in learning these skills more effectively. The research problem 

is through the researcher’s review of a group of educational curricula for teaching football players, 

especially young age groups, including the cubs category, and his continuous field follow-up of the 

performance of the players of the specialized school for cubs in the Nasiriyah district. It was found 

that most of these curricula lack sufficient focus on exercises that simulate the atmosphere of actual 

competition, especially those that target the development of cognitive abilities related to distance 

and time. The researcher also noted a clear difference in the players’ performance of the skills of 

suppression and dribbling during the educational units. During the matches, and as a specialist in 

the field of football, the researcher attributed this fluctuation to the players’ weak awareness of the 

temporal and spatial factors associated with skill performance, which directly affects the accuracy 

of timing during the implementation of skills. The objectives of the research were to prepare 

exercises simulating competition to develop awareness of distance and time and to teach the skills 

of suppression and dribbling for youth football players. 
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 الملخص
جاءت أهمية هذا البحث في سعي الباحث لتنمية قدرات لاعبي المدرسة التخصصية بكرة القدم لفئة الأشبال 
في قضاء الناصرية، من خلال تصميم تمرينات تحاكي أجواء المنافسة تعتمد على التدرج في التعلم من السهل 

مي مدروس يسهم في تنمية الإدراك الحسي الحركي وبشكل خاص إدراك المسافة إلى المعقد وفق أسلوب عل
والزمن أذ إن تحسين هذا النوع من الإدراك يعد عاملًا مهماً في إتقان المهارات الأساسية في كرة القدم 

لزمانية أثناء وخصوصاً مهارتي الإخماد والمراوغة، اللتين تتطلبان استجابة دقيقة وسريعة للمتغيرات المكانية وا
اللعب ومن هنا جاءت أهمية هذا البحث في بيان فاعلية التمرينات المحاكية للمنافسة في تعلم تلك المهارات 

أما مشكلة البحث من خلال اطلاع الباحث على مجموعة من المناهج التعليمية الخاصة بشكل أكثر فاعلية.
غيرة ومنها فئة الاشبال ومتابعته الميدانية المستمرة لأداء بتعليم لاعبي كرة القدم ولا سيما الفئات العمرية الص

تبين أن معظم هذه المناهج تفتقر إلى التركيز الكافي لاعبي المدرسة التخصصية للأشبال في قضاء الناصرية 
على التمرينات التي تحاكي أجواء المنافسة الفعلية وخصوصاً تلك التي تستهدف تنمية القدرات الإدراكية 
المرتبطة بالمسافة والزمن كما لاحظ الباحث تبايناً واضحاً في أداء اللاعبين لمهارتي الإخماد والمراوغة أثناء 
الوحدات التعليمية وخلال المباريات وبوصفه مختصاً في مجال كرة القدم عزى الباحث هذا التذبذب إلى ضعف 

داء المهاري مما يؤثر بشكل مباشر على دقة التوقيت إدراك اللاعبين للعوامل الزمانية والمكانية المرتبطة بالأ
أثناء تنفيذ المهارات، وكانت أهداف البحث هي أعداد تمرينات محاكية للمنافسة لتنمية الادراك بالمسافة والزمن 

، والتعرف على الفروق الاحصائية بين الاختبارات وتعلم مهارتي الاخماد والمراوغة للاعبي كرة القدم للأشبال
 قبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية الادراك بالمسافة والزمن وتعلم مهارتي الاخمادال

والمراوغة للاعبي كرة القدم للأشبال، والتعرف على الفروق الاحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين 
 .ي الاخماد والمراوغة للاعبي كرة القدم للأشبالالضابطة والتجريبية في  الادراك بالمسافة والزمن وتعلم مهارت

 
 القدم.أدراك المسافة والزمن، مهارتي الاخماد والمراوغة، كرة  المحاكية،التمرينات  الكلمات المفتاحية: 
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  :المقدمة-1
أسووفرت  إن التطووور العلمووي الملحوووت فووي شووتى مجووالات الحيوواة هووو نتوواج خبوورات ودراسووات وأبحووا  علميووة مكثفووة 

التربيووة البدنيووة وعلوووم الرياضووة مجووال عوون نتووائج دقيقووة وقيمووة خوودمت البشوورية جمعوواء وقوود امتوود هووذا التقوودم ليشوومل 
وبالتوالي يتويح هوذا التطوور  بمختلف علومها والعابها مما فتح آفاقًا واسعة للبواحثين والدارسوين فوي مجوال كورة القودم

 المعلومووووات والقوووودرات والمهووووارات الرياضووووية وتنميتهووووااستكشوووواف كوووول مووووا هووووو جديوووود ومبتكوووور فووووي طوووورق اكتسوووواب 
لوذا فو ن دموج هوذه المسوتجدات الحديثوة فوي التخطوي   ، بهدف تحقيق أفضل النتوائج فوي العلووم الرياضويةوتطويرها

وخصوصواً  للعملية التعليمية ومناهجها يعتبر ضورورة حتميوة لتحقيوق أهوداف العمليوة التعليميوة والتدريبيوة المنشوودة
 .كرة القدم في لعبة
 مووون متعوووددة انواعوووا وتتضووومن واهووودافها خصوصووويتها لهوووا التوووي الفرقيوووة الالعووواب احووودى هوووي القووودم كووورة لعبوووة ولان

 وهوذه ادائهوا، مسوتوى  تطوورتنميتهوا و و  بتعليمهوا الاهتمام الى وحاجاتها مميزة تعليمية طريقة الى وتحتاج المهارات
 لمهارتي المهاري  الاداء ناتج على تأثيرها ومعرفة منافسةلل المحاكية التمرينات عماللاست جادة علمية محاولة تعد

 وتعلووم والووزمن المسووافة إدراك علووى اللاعبووين قوودرة نميووةت خوولال موون للأشووبال القوودم كوورة للاعبووي والمراوغووة الاخموواد
 .والمراوغة الاخماد مهارتي

فووي لعبووة كوورة القوودم لمووا لهووا موون دور كبيوور فووي تُعوود التمرينووات المحاكيووة للمنافسووة موون أبوور  وأهووم أنووواع التمرينووات 
تطوير الجوانب المهارية والخططية والبدنية للاعبين وتمتا  هذه التمرينات بكونها تحاكي واجبوات اللاعوب داخول 
الملعوووب وتُنفوووذ فوووي بيئوووة ودوووروف قريبوووة جوووداً مووون أجوووواء المباريوووات الفعليوووة لوووذا يتطلوووب مووون المووودرب اختيوووار هوووذه 

فائقة بما يتناسب مع طبيعة المباريات مع ضرورة الالتزام بمبدأ التدرج في الأداء ليعتواد اللاعوب  التمرينات بعناية
 .على تنفيذها بالدقة والسرعة المطلوبة كما في دروف المباريات الرسمية

 في الاتجاهات مختلف في المباراة  في المنافسة اثناء الملعب داخل السليم للتحرك المناسبة والزمن المسافة ف دراك
 القوودم بكوورة الاساسووية المهووارات بعوو  اتقووان الووى بالإضووافة التحوورك لهووذا المناسووب الووزمنو  المسووافة وإدراك الملعووب
 تقديم من تمكنه وبالتالي وجه أكمل على واجبه لأداء مناسبة ومواقف دروف للاعب توفر مهمة عوامل تعد كلها
 العمريووة بالفئووات الاهتمووام يتوجووب القوودم كوورة بلعبووة وللنهووو  .المنافسووة اثنوواء أفضوول نتووائج وتحقيووق جيوودة مبوواراة 
 مون يمكون التوي المهموة العمريوة الفئوات مون الاشوبال فئوة وأن العلميوة الاسو  علوى مبنيواً  صحيحاً  اعداداً  واعدادهم
 الاخووذ علينووا التطووور ذلووك تحقيووق أردنووا مووا وإذا المتقدمووة للفوورق  رافوود تكووون  لأنهووا اللعبووة بمسووتوى  النهووو  خلالهووا
 تحقيقه أصبح الذي الفو  لتحقيق والفردي الجماعي بالعمل الارتقاء شأنها من التي النواحي جميع الاعتبار بنظر
 .لاعبيها اعداد في العلمية ساليبالا تعتمد التي الفرق  أمام وخاصة بالهين لي 
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 أهميوة جواءت قوار ذي محافظوة فوي للأشوبال القودم بكورة التخصصوية المدرسوة لاعبي جميع على الفائدة تعم ولكي
فوووي سوووعي الباحوووث لتنميوووة قووودرات لاعبوووي المدرسوووة التخصصوووية بكووورة القووودم لفئوووة الأشوووبال فوووي قضووواء   البحوووث هوووذا

الناصرية، من خلال تصميم تمرينات تحاكي أجواء المنافسة تعتمد على التدرج فوي الوتعلم مون السوهل إلوى المعقود 
فوي تنميوة الإدراك الحسوي الحركوي وبشوكل خواص إدراك المسوافة والوزمن أذ إن وفق أسلوب علموي مودروس يسوهم 

تحسووين هووذا النوووع موون الإدراك يعوود عوواملًا مهموواً فووي إتقووان المهووارات الأساسووية فووي كوورة القوودم وخصوصوواً مهووارتي 
اللعووب وموون هنوووا الإخموواد والمراوغووة، اللتووين تتطلبووان اسوووتجابة دقيقووة وسووريعة للمتغيوورات المكانيووة والزمانيوووة أثنوواء 

جاءت أهمية هذا البحث في بيان فاعلية التمرينات المحاكية للمنافسوة فوي تعلوم تلوك المهوارات بشوكل أكثور فاعليوة 
وبما يخدم العملية التعليمية ويسهم في إعداد لاعبين يمتلكون مقومات الأداء المهواري  .مقارنة بالأساليب التقليدية

 .المتقدم
على مجموعة من المناهج التعليمية الخاصوة بتعلويم لاعبوي كورة القودم ولا سويما الفئوات من خلال اطلاع الباحث  

العمرية الصغيرة ومنها فئة الاشبال ومتابعته الميدانية المسوتمرة لأداء لاعبوي المدرسوة التخصصوية للأشوبال فوي 
ت التووي تحوواكي أجوووواء قضوواء الناصوورية تبووين أن معظوووم هووذه المنوواهج تفتقوور إلوووى التركيووز الكووافي علووى التمرينوووا

المنافسووة الفعليووة وخصوصوواً تلووك التووي تسووتهدف تنميووة القوودرات الإدراكيووة المرتبطووة بالمسووافة والووزمن كمووا لاحووظ 
الباحووث تباينوواً واضووحاً فووي أداء اللاعبووين لمهووارتي الإخموواد والمراوغووة أثنوواء الوحوودات التعليميووة وخوولال المباريووات 

زى الباحووث هووذا التذبووذب إلووى ضووعف إدراك اللاعبووين للعواموول الزمانيووة وبوصووفه مختصوواً فووي مجووال كوورة القوودم عوو
والمكانية المرتبطوة بوالأداء المهواري مموا يوؤثر بشوكل مباشور علوى دقوة التوقيوت أثنواء تنفيوذ المهوارات وبنواءً علوى 

يوة تعلوويم ذلوك جواءت فكورة إعوداد تمرينوات محاكيوة للمنافسوة تهودف إلوى تنميوة إدراك اللاعبوين للمسوافة والوزمن ب 
 .وتطوير أدائهم في مهارتي الإخماد والمراوغة بما يسهم في رفع كفاءتهم المهارية داخل الملعب

 ويهدف البحث الى:
 كورة للاعبوي والمراوغوة الاخمواد مهارتي تعلمو  والزمن بالمسافة الادراك نميةلت منافسةلل محاكيه تمرينات أعداد -1

 .للأشبال القدم
 الادراك فوي والتجريبية الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات بين الاحصائية الفروق  على التعرف -2

 .للأشبال القدم كرة للاعبي والمراوغة الاخماد مهارتي تعلمو  والزمن بالمسافة
 الادراك فووووي والتجريبيووووة الضووووابطة للمجموووووعتين البعديووووة الاختبووووارات بووووين الاحصووووائية الفووووروق  علووووى التعوووورف -3

 .للأشبال القدم كرة للاعبي والمراوغة الاخماد مهارتي وتعلم والزمن بالمسافة
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 :البحث إجراءات-2
الباحث على المونهج التجريبوي باسوتعمال تصوميم المجمووعتين المتكوافئتين، إحوداهما  استخدم :البحث منهج 2-1

 لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث.ضابطة والأخرى تجريبية 

 :وعينته البحث مجتمع 2-2
 قوار ذي محافظوة فوي القودم بكورة ةالتخصصوي لمدرسوةا لاعبووا وهوم العمديوة بالطريقوة البحوث مجتموع الباحث حدد 

 عووددهم والبووال  بحثووه عينووة الباحووث أختووار ثووم لاعبوواً  (21) بواقووع (2024 – 2023) الرياضووي للموسووم للأشووبال
 وكوول البسووي  العشوووائي بالأسوولوبو  القرعووة بطريقووة وتجريبيووة ضووابطة مجموووعتين الووى تقسوويمهم وتووم لاعبووا   (18)

 البحث. مجتمع من %(85.71) يمثلون  والذين لاعبين (9) على تحتوي  مجموعة
  :العينة تجانس 2-2-1

مون  من أجل التوصل إلى مستوى واحد متسواو  لعينوة البحوث، ولتجنوب العوامول التوي قود توؤثر علوى نتوائج التجربوة
حيوووث الفوووروق الفرديوووة الموجوووودة لووودى اللاعبوووين، عمووود الباحوووث إلوووى إجوووراء بعووو  القياسوووات المتعلقوووة بمتغيووورات 
)الطول، الكتلة، العمر الزمني( والتي من شأنها ان تؤثر على مجريات البحث باستعمال معامول الاخوتلاف فكلموا 

 ك.ذل يبين (1) والجدول%( يعني إن العينة غير متجانسة 30 اد عن )
 الحسابي والوس  والطول والكتلة التدريبي والعمر الزمني العمر في البحث لعينة المواصفات يبين (1) جوودول

 الاختلاف ومعامل المعياري  والانحراف

  القياسات ت
 وحدة
 القياس

 الوس 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الاختلاف

 ٪ 0.63 0.89 139.7 شهر الزمني العمر 1
 ٪ 2.03 0.87 42.65 كغم الكتلة 2
 ٪ 1.85 2.78 149.60 سم الطول 3

في المتغيرات  العينة تجان  على يدل وهذا ٪ 30 من اقل القيم يظهر والذي الاختلاف معامل باستعمال   
 .أعلاه
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  :العينة تكافؤ 2-2-2
 أدراك –المسافة  أدراكلغر  التأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في بع  متغيرات البحث )

( للعينات المستقلة على t-testمهارة الاخماد والمراوغة( قام الباحث ب جراء التكافؤ باستخدام قانون ) –الزمن 
 ( يبين ذلك.2والجدول ) ضوء نتائج الاختبارات القبلية،

 التجريبية للمجموعتين ((sigوقيمة المحتسبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (2) جدول
 .والضابطة

 الاختبارات ت
 (t) قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

المحسوب
 ة

 مستوى 
الدلالة
Sig)) 

 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

 معنوي  غير 0.79 1.17 3.06 68.38 7.26 69.01 المسافة إدراك 1
 معنوي  غير 0.40 0.94 1.33 8.11 1.38 7.71 الزمن إدراك 2
 معنوي  غير 0.12 0.59 1.15 5.06 1.43 5.11 الاخمادمهارة  3
 معنوي  غير 0.87 0.73 1.05 30.48 2.10 30.37 المراوغةمهارة  4

 دلالووووةال( لووووذا فوووأن 0.05) >( هووووي أكبووور موووون قيموووة مسووووتوى الدلالوووة sig* ان قيموووة مسوووتوى دلالووووة الاختبوووارات )
 معنوية.غير  اتختبار للا الاحصائية

 البحث: في المستعملة والادوات والاجهزة الوسائل 2-3

 المصادر العربية والأجنبية.  -
 الملاحظة.  - 
 الاختبار والقياس.  -
  المقابلة الشخصية. -
 الاستبانة. -
 (2) عدد وكاسي نوع إلكترونية توقيت ساعة -
 ياباني سوني نوع كاميرا  -
 كورية صناعة ph نوع كومبيوتر -
 م (30) بطول قياس كتان شري  ،طبي ميزان  -
 (20) عدد والالوان الاحجام مختلفة بلاستيكية واطباق شواخص  -
 قانوني قدم كرة ملعب  -
 (20) عدد قدم كرات -



The effectiveness of competition simulation exercises and their impact to developing… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1163 
 

 (2) عدد صافرة  -
 لاصق شري   -
 (.24) عدد ملونة قمصان  -
 :الميدانية البحث إجراءات 2-4
 :البحث لمتغيرات الاختبارات تحديد 2-4-1
المصوادر  مراجعوة بعود القودم بكورة والمراوغوة الاخمواد ومهوارتي الوزمنو  المسوافة  دراكبو الخاصوة اتختبوار لاا تحديد تم 

 مجال في (*) والمختصين الخبراء مع الباحث اجراها التي ةالشخصي المقابلات خلال من وكذلك الحديثة والمراجع
 .( خبراء5والبال  عددهم ) والقياس والاختبارات الحركي والتعلم القدم كرة

 .المسافة إدراك اختبار -1
 .مامالا إلى الخطوة مسافة إدراك اختبار الاختبار: اسم -
 الخطوة طول وتقدير مامالا إلى الافقية بالمسافة الاحساس على الرياضي قدرة قياس الاختبار: من الغرض -

  .رك  خطوة أخذ بعد منه المطلوبة
  .طباشير للقياس، شري  للعينين، عصابة الادوات: -
 قبول قدميوه حودىإ تكوون  بحيوث المختبور ويقوف سوم (100) مسافة بينهما متوا يان خطان رسمي داء:الأ مواصفات -

 العوالي( القفوز أثنواء فوي الاخيورة قبول ما الخطوة بأخذ البدء عند نفسها الارتكا  قدم تكون  أن يفضلو ) البداية خ 
 معصوووب وهووو المختبوور ينقوولو  عينوواه تعصووب ثووم ثانيووة (5) لفتوورة بووالنظر المسووافة تقوودير فرصووة للمختبوور وتتوورك
 المشابهة الخطوة الاعتبار بنظر يؤخذ المطلوبة المسافة تقدير محاولاً  الأمام إلى قدمه الصافرة سماع بعد العينين
 .العالي القفز أداء عند

 .تانمعصوب انوالعين الأداء يكون  الشروط: -
 يهوو  التقودير فوي أخطواء بصوفة النهايوة خو  عون الهبووط قودم مون جوزء أقرب تبعد التي المسافة تحسب التسجيل: -

يوووتم حسووواب الخطوووأ  الوووثلا ، المحوواولات مووون محاولوووة أفضووول وتؤخوووذ بالمسووافة، الإدراك قووودرة فوووي نقوووص علوووى توودل
سووم( والقيموة الفعليووة التووي حققهووا المختبور، بحيووث كلمووا قلووت 100المطلوق موون خوولال الفوورق بوين القيمووة المطلوبووة )
 .قيمة الخطأ المطلق، دل ذلك على دقة الأداء

 

                                                           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –جامعة ذي قار /كرة القدم –التعلم الحركي /عادل عودة كاطع أ.د.-1( )*
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –جامعة ذي قار /كرة القدم –الحركي  التعلم/صالح جويد هليل. د أ-2    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –جامعة ديالى /كرة القدم –التعلم الحركي /فرات جبار سعد الله . د أ-3    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –جامعة القادسية /كرة القدم – الرياضي التدريب/حبيب شاكر جبر .د أ.-4    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –جامعة ذي قار /كرة القدم –طرائق التدري  /محمد كريم مهند-5
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 . للأداء( الفعلي )الزمن الزمن إدراك :الاختبــــار اسم-2
 .للأداء الفعلي الزمن دراكإ على القدرة قياس :الاختبار من غرضال  -        
 .قانوني قدم كرة ملعب - صافرة -ايقاف ساعة – (10) عدد شواخص - :الاختبـار ادوات  - 
  :الاداء طريقة -    
 أخورى  شوواخص خمسوة وتوضع الآخر عن متر (1) مسافة منها كل يبعد مستقيم بخ  شواخص خمسة توضع -1

  .متر (2) مسافة على الأول للخ  موا    بخ 
 .النهاية خ  الى البداية خ  من خصالشوا بين المتعرج بالجري  يقوم  -2
 .الفعلي الاداء  من يماثل بحيث عقلياً  الاداء أستغرقه الذي الزمن استرجاع المختبر من يطلب  -3
 العينين. غلق للاعب يمكن  -4
 الاسترجاع. أثناء الجسم حركات عمالاست يمكن  -5
 .الاداء ونهاية بداية عند الايقاف ساعة على بالضغ  الزميل اللاعب يبدأ -6
 .واحدة تجريبية محاولة اللاعب عطىي  -7

  التسجيل: -  
 الثانية. من (1/10) لأقرب الفعلي الاداء بزمن وعلاقته للأداء العقلي الاسترجاع في المستغرق  الوقت حساب

 :الاخماد مهارة اختبار -3

 .(الاخماد) الكرة حركة إيقاف الاختبار: اسم - 
 فيها. التحكم واستعادة الكرة إيقاف في الدقة قياس الاختبار: من الغرض -
 .بورك قياس، شري  قانونية، قدم كرات (5) اللازمة: لأدوات -
  الإجراءات:  -
 المحددة. الاختبار منطقة خلف اللاعب يقفأذ  – الاختبار منطقة تخطي  -
 هووي والتووي الاختبووار منطقووة عوون توورم (6) مسووافة يبعوود الووذي الكوورات رمووي خوو  علووى الكوورة ومعووه الموودرب يقووف -
 خو  مون يتقودم الوذي للاعوب عاليوة( )كورة الكورة يرموي البدء إشارة إعطاء وبعد ترم (2x2) قياسه مربع عن عبارة
 العوودة ثوم ومون الوذراعين ماعودا الجسوم أجوزاء مون جوزء بوأي الكورة إيقواف محاولا الاختبار منطقة داخل إلى البداية
 ثانية. والانطلاق البداية خ  إلى
 منطقوة داخول قدميوه إحودى تكوون  أن على للاختبار المحددة المنطقة وضمن الخ  خلف الكرة إيقاف يتم أن يجب -

 الاختبار.
 .للأعلى( الأسفل من اليدين بحركة يتم الكرة )رمي تحتسب ولا المحاولة فتعاد الكرة رمي في المدرب أخطأ إذا -
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  :التسجيل -
 متتالية. محاولات خم  للاعب يعطي -
 .الصحيحة( )غير الفاشلة لمحاولةل ()صفر يمنح -
 .صحيحة محاولة لكل ()درجتان منحت -
 .درجات 10 هي اللاعب عليها يحصل ةدرج أعلى -
 :المراوغة مهارة اختبار :الاختبار اسم -4

 للمراوغة. المهارية القدرة قياس :الغرض من الاختبار -
 صافرة. الارتفاع، مناسبة قوائم او مقاعد او شواخص خمسة عدد إيقاف، ساعة قدم، كرة :المستعملة الأدوات  -
 الوبع  عون بعضوها تبعود شوواخص (5) واماموه البدايوة خ  يرسم بأن الاختبار منطقة تخط  :الاختبار وصف -

 تورم (10)و ذهابواً  تورم (10المختبور ) يقطوع ،م (20الاختبار ) مسافة وتكون  ،م (2) البداية خ  وعن م(2)
 إياباً.

 بووالكرة بووالجري  يقوووم بالبوودء الإشووارة يعطووى وعنوودما البدايووة خوو  خلووف الكوورة ومعووه اللاعووب يقووف الأداء: طريقــة -
 البدء. خ  الوقت نف  في وهو النهاية خ  الى والعودة الشواخص بين المفضلة بالقدم

  متتاليتين. محاولتين اللاعب يعطى الاختبار: تعليمات -
  . 0.01 أقرب الى الزمن يقرب التسجيل: طريقة -
 المحاولتين. أداء في يستغرقه الذي الكلي الزمن هي اللاعب: درجة -

  الاستطلاعية: التجارب2-5
 الاولى: الاستطلاعية التجربة اولا:
 السواعة 7/9/2024 الموافوق السبت يوم في المساعد العمل وفريق الباحث قبل من الاستطلاعية التجربة أُجريت
 فوي القودم بكورة التخصصوي المركوز فوي الاشوبال لاعبوو مون عينوة علوى العسوكري  الحي ملعب في عصراً  الخامسة
 ثالبحو عينوة ومون البحوث مجتموع مون لاعبوين (6) علوى الاولوى الاسوتطلاعية التجربوة واجريوت الناصورية، قضاء
  يأتي: مما وللتأكد العمل تواجه قد التي السلبية الجوانب معرفة هي التجربة هذه من والغر 
 لتنفيووووذ المناسووووب والمكووووان الوووولا م الوقووووت معرفووووةو  البحووووث فووووي المسووووتعملة للاختبووووارات العلميووووة الاسوووو  ايجوووواد -1

 البحث. لعينة الباحث قبل من المختارة الاختبارات ملاءمة مدى معرفةالمستعملة في البحث و  الاختبارات
 الرئيسة. التجربة في وتجاو ها الاختبارات أداء ترافق قد التي المعوقات بع  على الوقوف -2
 .إليهم المسندة الواجبات في المساعد العمل فريق كفاية مدى معرفة -3
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 الثانية: الاستطلاعية التجربة ثانياً:
 ملعوب علوى عصوراً  الخامسوة الساعة 2024/ 9/9 الموافق الاثنين يوم في الثانية الاستطلاعية التجربة إجراء تم 

 يلي: ما لغر  منافسةلل المحاكية تمرينات تطبيق وتم التجريبية( )المجموعة البحث عينة على العسكري  الحي
 البحث. عينة مع يتلاءم بما المستعملة التمرينات تلك تقنين -1
 عينووة لمسووتوى  الموضوووعة التمرينووات طبيعووة ملائمووة موودىو  التمرينووات تطبيووق علووى العينووة قوودرة موودى معرفووة -2

 البحث.
 .المحاكية للمنافسة التمرينات تطبيق كيفية في المدربو  المساعد الكادر معرفة -3
 الرئيسة. التجربة في تطبيقها قبل التمرينات تطبيق في الباحث تواجه التي والمشاكل الصعوبات معرفة -4
 للاختبار: العلمية الاسس2-6

 الاختبار: صدق اولا:
 والمختصين الخبراء من مجموعة على الباحث اجراها التي الشخصية المقابلات طريق عن الاختبارات عر  تم 
 المسافة لأدراك الأنسب للاختبار الباحث اختيار من للتأكد الحركي والتعلم والقياس والاختبار القدم كرة مجال في
 الاختبارات على الموافقون  الخبراء نسبة بل  حيث ،الاشبال للاعبين القدم بكرة والمراوغة الاخماد ولاختبار والزمن
 .الدراسة في عليها الاعتماد ويمكن تقي  فيما صادقه المستعملة الاختبارات كانت وبهذا %100 بنسبة
 :الاختبار ثبات ثانيا:
 الأول الاختبوار بوين  منوي وبفاصول الاختبوار( وإعوادة الاختبوار )طريقوة الثبات معامل لحساب الباحث استعمل قد

 علوى عصوراً  الخامسوة السواعة 2024 /9/ 7 الموافوق السوبت يووم في الاول التطبيق اجراء تم و أيام (7) والثاني
 14/9/2024 الموافوق السوبت يوم في ايام سبعة مرور بعد الاختبار اعادت وتم الباحث مجتمع من لاعبين (6)

 مودى لمعرفوة )بيرسوون( الارتبواط معامول طريوق عون الثبوات معامل الباحث استخراج وقد عصراً، الخامسة الساعة
 معامول قويم كانوت إذ الارتبواط معنويوة واسوتخراج الثاني التطبيق ونتائج الأول التطبيق نتائج بين الاختبارات ثبات
 الدلالوة مستوى  لان عالية ثبات بدرجة تتمتع الاختبارات ان يعني وهذا الدلالة بمستوى  مقارنتها عند دالة الارتباط
  (.3) جدول في مبين وكما (.0.05) >

 الموضوعية: ثالثا:
 البسي  الارتباط معامل إيجاد طريق عن بحثال قيد الاختبارات من اختبار لكل الموضوعية معامل الباحث وجد 

 وكانووت الاسووتطلاعية، التجربووة خوولال أجووري  الووذي الأول التطبيووق فووي )*( الاثنووين المحكمووين نتووائج بووين )بيرسووون(
 .البحث قيد المستعملة الاختبارات موضوعية على يدل مما عالية الارتباط معاملات

 

                                                           
 دكتوراه تربية بدنية وعلوم الرياضة بكرة قدم.                 أ.م.د حسين عبيد مجهول -1 المحكمين: )*(

 دكتوراه تربية بدنية وعلوم الرياضة بكرة قدم.                  أ.م.د حسين قاسم حسين -2               
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  .بحثال قيد للاختبارات والموضوعية الثبات معامل يبن (3) جدول

 معامل الاختبار ت
 الثبات

 مستوى  Sig قيمة
 الدلالة

 معامل
 الموضوعية

 مستوى  Sig قيمة
  الدلالة

 0.000 0.92 0.000 0.86 المسافة إدراك 1
 0.000 0.93 0.000 0.85 الزمن إدراك 2
 0.000 0.95 0.000 0.85 الاخمادمهارة  3
 0.000 0.96 0.000 0.87  المراوغةمهارة  4
 
 :القبلية الاختبارات2-7
 الخامسة الساعة تمام في 23/9/2024 الموافق الاثنين يوم جرت والتي البحث لعينة القبلية الاختبارات إجراء تم

 لاعبا (18) عددها عينة على الاختبارات هذه أجريت حيث قار ذي محافظة في العسكري  الحي ملعب في عصراً 
 ضابطة. تجريبية مجموعتين على مقسمين

 :لمنافسةل المحاكية تمريناتال2-8
 أراء واسووتطلاع الشخصووية المقووابلات خوولال وموون المتوووفرة العلميووة والدراسووات الأدبيووات علووى الباحووث اطوولاع بعوود
 قبول مون نفذت والتي منافسةلل المحاكية التمرينات ب عداد الباحث قام القدم، وكرة الحركي التعلم مجال في الخبراء
 اعتمووود وقوود التعليمووي للموونهج التعليميووة الوحوودة موون الرئيسووي القسووم فووي التجريبيووة( )المجموعووة البحووث عينووة أفووراد
 الاخمووواد مهوووارتي وهوووي البحوووث فوووي المعتمووودة المهوووارات مراعووواة للمنافسوووة المحاكيوووة تمرينووواتال إعوووداد فوووي الباحوووث
 القووودم كووورة بلعبووة والخاصوووة مهمووةوال السوووهلة والوسووائل الأدوات مووون العديوود اسوووتعمال وتووم القووودم كوورة فوووي والمراوغووة
 اسوتعمال فوتم للاعبوين الوتعلم عمليوة مون عيتسور ال شوأنها من التي والوسائل للأدوات الباحث استعمال من والغر 
 اسوتجابات وتحقيوق بحوثال قيود علوم مهوارتي الاخمواد والمراوغوةت ب يوة ومشووقة، مثيورة مختلفوة جديودة وأشوكال ألوان
 الجانوووب للمنافسوووة المحاكيوووة تمرينووواتال وشوووملت المبووواراة، فوووي المنافسوووة أثنووواء فوووي للاسوووتجابات ومشوووابهة متعوووددة
  موون تخصويص مراعواة وتوم ،كورة وبودون  بكورة التمرينووات وكانوت والوزمن( المسوافة )ادراك العقلوي والجانوب المهواري 
 التمرينوات مون تمورين ولكول الصوعب إلوى السوهل مون والتودرج بالتمرينوات التنووع ومبودأ التمرينوات، بين الراحة وقت
 فوووي المنافسوووة فوووي يحووود  موووا تشوووبه واجوووواء دوووروف لتحقيوووق التمرينوووات أداء اثنووواء منووواف  وبوجوووود معوووين هووودف

 قسووومت القووودم. وقووود بكووورة والمراوغوووة الاخمووواد ومهوووارتي والوووزمن المسوووافة إدراك نميوووةلت وخاصوووة ومحووودد المباريوووات
 تعليميووة وحوودة (24) علووى دقيقووة (60) ومدتووه الرئيسووي الجووزء باسووتخدام للعينووة التعليمووي الموونهج علووى التمرينووات
 اسابيع(. )ثمانية شهرين خلال أسبوعيا تعليمية وحدات ثلا  بواقع
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 وتووم القبليووة الاختبووارات تنفيووذ موون الانتهوواء بعوود 27/9/2024 الموافووق الجمعووة يوووم التمرينووات بتطبيووق البوودء تووم 
 .26/11/2024 الموافق الجمعة يوم التمرينات من الانتهاء

 
 البعدية: الاختبارات2-9
 البحوث عينوة علوى البعديوة الاختبوارات أجوراء توم البحوث عينوة علوى الباحوث أعدها التي التمرينات تطبيق تم أن بعد
 فوي أتبوع إذ العسوكري  الحوي ملعوب فوي عصوراً  الخامسوة السواعة تموام وفوي 25/11/2024 الموافوق الاثنين يوم في
 والمناخيوة والمكانيوة الزمانيوة الظوروف ذلوك فوي مراعيواً  القبليوة الاختبوارات فوي متبعوة كانوت التوي نفسوها الطريقة ذلك
 القبلية. الاختبارات في كانت التي ذاتها والادوات الاختبارات ووسائل
  

  :الآتية الإحصائية والوسائل (spss) الاحصائية الحقيبة الباحث الإحصائية: استعمل الوسائل2-10
 الوس  الحسابي. -
 الانحراف المعياري.  -
 النسبة المئوية.   -
 معامل الارتباط البسي )بيرسون(.  -
 للعينات المستقلة.  (t)اختبار  -
  المرتبطة. للعينات (t)اختبار  -

 :النتائج ومناقشة وتحليل عرض-3
  :التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 3-1

  والبعدية القبلية الاختبارات بين الدلالة ومستوى  المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (4) جدول
 التجريبية للمجموعة

 الاختبارات ت
 (t) قيمة البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة
Sig)) 

 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

01.96 المسافة إدراك 1  .262  .4261  1.39 51.8  معنوي  0.000 
 معنوي  0.000 7.92 1.55 5.62 1.38 7.71 الزمن إدراك 2
 معنوي  0.000 6.76 1.67 8.02 1.43 5.11 الاخمادمهارة  3
 معنوي  0.000 8.76 1.28 28.39 2.05 30.37 المراوغةمهارة  4
 والبعدية القبلية الاختبارات بين احصائية دلالة ذات معنوية فروق  هناك ان يتبين (4) الجدول خلال من

 (.0.05) < هي sig قيمة لان الاول( الفر  )تحقق البعدية الاختبارات ولصالح التجريبية للمجموعة
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 .الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 3-2
  والبعدية القبلية الاختبارات بين الدلالة ومستوى  المحسوبة ((tوقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (5) جدول

 الضابطة للمجموعة

 الاختبارات ت
 (t) قيمة البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة
Sig)) 

 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

 معنوي  0.002 3.69 2.85 64.14 3.06 68.38 المسافة إدراك 1
 معنوي  0.001 4.03 0.83 6.15 1.33 8.11 الزمن إدراك 2
 معنوي  0.003 3.09 1.54 6.7 1.15 5.06 الاخمادمهارة  3
 معنوي  0.001 4.13 1.48 29.98 2.10 30.48 المراوغةمهارة  4

 والبعديوووة القبليوووة الاختبوووارات بوووين احصوووائية دلالوووة ذات معنويوووة فوووروق  هنووواك ان يتبوووين (5) الجووودول خووولال مووون
 (.0.05) < هي sig قيمة لان البعدية الاختبارات ولصالح الضابطة للمجموعة

 .والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 3-3
 الاختبارات بين الدلالة ومستوى  المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (6) جدول

 .والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية

 الاختبارات ت
 (t) قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المحسوبة

 مستوى 
الدلالة
Sig)) 

 الدلالة
 ع س ع س الإحصائية

 معنوي  0.021 5.02 2.85 64.14 1.39 61.42 المسافة إدراك 1
 معنوي  0.014 2.91 0.83 6.15 1.55 5.62 الزمن إدراك 2
 معنوي  0.010 4.89 1.54 6.7 1.67 8.02 الاخمادمهارة  3
 معنوي  0.031 3.41 1.28 29.98 2.43 28.39 المراوغةمهارة  4

 للمجموووعتين البعديووة الاختبووارات بووين احصووائية دلالووة ذات معنويووة فووروق  هنوواك ان يتبووين (6) الجوودول خوولال موون
 .(0.05) < هي sig قيمة لان الثاني( الفر  تحقق) التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية
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البعــدي( للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة  –البعــدي( و )البعــدي  –مناقشــة نتــائج الاختبــارات )القبلــي  3-4
 البحث.لمتغيرات 
 دلالوووة ذات معنويوووة فوووروق  وجوووود ختبووواراتالاأدهووورت نتوووائج  (6و 5و 4) ولاالجووود فوووي عرضوووه توووم موووا خووولال مووون

 ان علووى يوودل وهووذا البعديووة، الاختبووارات ولصووالح التجريبيووة للمجموعووة والبعديووة القبليووة الاختبووارات بووين احصووائية
 المجموعوووة عينوووة افوووراد لووودى التعليميوووة الوحووودات ضووومن الموضووووعة لمنافسوووةل المحاكيوووة لتمرينووواتل فاعليوووة هنووواك

  التجريبية.
 المحاكيوووة التمرينوووات فاعليوووة جوووراء مووون كوووان التجريبيوووة للمجموعوووة البحوووث عينوووة لأفوووراد حصووول الوووذي التطوووور وان
وتعلوم مهوارتي الاخمواد  والوزمن المسوافة إدراك نميوةت فوي ايجابي مردود لها كان والتي هااستخدام تم التي منافسةلل

 هوذا نميوةت إلوى تميول التعليميوة الوحدة في مريناتالت طبيعة كانت إذا وخاصة للأشبال القدم كرة للاعبي والمراوغة
 تمريناتال تعتبر" التمرينات. هذه إلى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق  معنوية الباحث ويعزو الجانب
 بالمسوافة الادراك وبالخصووص الادراكيوة القودرات تطوويرتنميوة و  فوي تسواعد التي الاساليب من منافسةلل المحاكية
 . "القدم كرةب الاشبال اللاعبين لدى والزمن
 مموا وتطبيقيًوا نظريًوا تعلمهوا الموراد المهوارة أجوزاء رب  كيفية تتضمن منافسةلل المحاكية التمرينات معظم إن كما
 وهوووي اسووترجاع ذاكووورة شووكلين علووى تكوووون  والتووي اللاعبوووين لوودى الحركيووة الوووذاكرة معلومووات تعزيوووز علووى يسوواعد
 بالهودف ومقارنتوه الأداء تقيويم عون مسؤولة تكون  التي التميز وذاكرة للأداء الحركية البرامج تهيئة عن المسؤولة
 إلوى يهودف الحركوي الوتعلم إن" (1999 الخالق عبد )عصام يرى  إذ ، التصحيح لغر  الأداء في الانتهاء بعد
 التوي الحركيوة الأعصواب وبوين بوالمثيرات تتوأثر التوي الحسوية الأعصواب بوين العصبي الجها  في رواب  تكوين
 الحركووي الأداء فووي والتحسوون السوولوك فووي التغييوور علووى المووتعلم يعموول لهووذا الاسووتجابة، فتووؤدي العضوولات تحوورك
 .والتدريب والتكرار الممارسةو  التعلم من مباشرة الناتج
 علوى ةالقودر  في والبعدية القبلية الاختبارات بين المعنوية الإحصائية الدلالة ذات الفروق  تلك الباحث يعزو كما 

 للمجموعوة الاشوبال للاعبوين البعديوة الاختبارات ولصالح والمراوغة الاخماد مهارتي وتعلم والزمن المسافة أدراك
 أكثر الحركي التعلم عملية جعل في الكبير الأثر له كان والذي للأداء المشابهة التمرينات تطبيق إلى التجريبية
 المرتبطووة النظريووة والمعلومووات للمعووارف التجريبيووة المجموعووة لاعبووين اكتسوواب تووم خلالووه فموون وايجابيووة فاعليووة
 تطبيقهوا يوتم ثم ومن المختلفة للمواقف النظرية والمناقشات الشرح خلال من تتولد والتي تعلمها المراد بالمهارات
 محاكيووةال التمرينووات أن" وبمووا الاشووبال، اللاعبووين وخصوصوواً  اللاعبووين لأداء تقووويم ينووتج وبعوودها عمليووة بصووورة
 تقسويم أثنواء وفوي التعليموي الجوزء فوي يقودم وهذا للمهارة الصحيح الشكل معرفة على اللاعبين ستساعد منافسةلل

 عموووول بمراقبووووة الموووودرب يقوووووم وتطبيقهووووا اللاعبووووين علووووى التعليميووووة المهووووارات وتو يووووع مجموعووووات الووووى اللاعبووووين
 . "لهم الراجعة التغذية تقديم مع عملهم وتعزيز المجموعات
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 اثنووواء يحووود  لموووا ومشوووابهه موجهوووة تمرينوووات كونهوووا فوووي تكمووون لمنافسوووةل المحاكيوووة التمرينوووات فائووودة  نفووو" وكوووذلك
 اعتبارهوا يجوب لوذا الاخورى  التمرينوات مون أكثور الحركيوة الموؤثرات تو يوع علوى القابلية لها أي المباراة  في المنافسة
 القووودم كووورة لعبوووة فوووي وملوووم فعوووال دور ولهوووا الجسووومية بالناحيوووة تووورتب  موووؤثرة شوووروط ذات فعالوووة وسووويلة أنهوووا علوووى

 ."الخاص الاعداد مرحلة في خصوصاً 
 خولال مون والوزمن( المسوافة إدراك) على اللاعبين قدرة تطويرتنمية و  على ستساعد منافسةلل المحاكية فالتمرينات
 فوي الوتحكم إمكانيوة فوي العينوين عضولات ومرونوة توافوق  يوادة إلى ذلك ويؤدي والمخ العينين بين العلاقة تحسين
  ."العضلات تلك
 فوي ذلوك كوان سوواء بوالكرة الوتحكم وتطووير تحسوينتنميوة و  فوي يسواهم لأنوه القودم كورة لعبوة فوي جوداً  مهم والإدراك"

 الوذي الرياضوي النشواط موع يتناسوب بموا اللاعوب حركوة إعوداد التمرينوات هذه في يتم إذ الحركة، أم السكون  وضع
 الاهتمووام إن العلمووي الواقووع يؤكوود إذ لهووا، الحركووي التوافووق الووى إضووافة اواتجاهاتهوو الحركووة أداء تتووابع موون يمارسووه

 الونف  وعلوم الحركوي الوتعلم ومنهوا مختلفوة علووم خولال ومون واضوحاً  بودا بتنمية القودرة علوى أدراك المسوافة والوزمن
 وموون القوودرات موون العديوود وتقويووة تطووويراكتسوواب و  إلووى سووتؤدي التوودريبات هووذه خوولال موون إنووه باعتبووار الرياضووي
  . للمنافسة الأمثل الإدراك مستوى  إلى اللاعب يصل خلالها
 اتالمهوار مون أكثور  كونهوا تبور  حيوث منافسوةلل المحاكيوة التمرينوات توأثير الوى الاخمواد مهوارة تطور الباحث يعزو

ابووو العوولا عبوود  اليووه اشووار مووا مووع يتفووق وهووذا الاداء فووي والاتقووان الدقووة يتطلووب ممووا المبوواراة  وقووت طوووال اسووتخداما
 الصحيووح الاداء وتوضويح مهوارة أي اداء علوى المسوتمر التودريبو  التعلويم ان " الفتاح ومحمد نصر الدين رضوان

 يصووبح ان يمكون" وكووذلك .اجزائهوا فوي التفكيوور دون  ودقيقوا آليووووا اداؤهووا يصبوووح ان الوى يووووؤدي الاخطووواء وتصوحيح
 والمحاكيووة المشووابهة للتمرينووات الكثيوور والتكوورار بووالكرة المنووتظم علمالووت عنوود آليوواً  للمهووارة الفنووي الاداء فووي اللاعووب
 المعودةو  منافسةلل المحاكية التمرينات خلال من الاخماد مهارة عليملت الباحث سعى ما وهذا  باراة الم اثناء منافسةلل
  يووادة تووم الاخموواد مهووارةل أداء اللاعووب عنوودف والووزمن بالمسووافة الادراك علووى اللاعووب قوودرة نميووةلت الباحووث قبوول موون
 اً جيود والوزمن بالمسوافة الادراك علوى القودرة كوان كلموا حيوث الاخمواد مهوارة اداء عنود لدى اللاعب والسيطرة الثبات
 مودى علوى المهوارات جميوع اداء يتوقوف حيث خاصة اهمية لها الاخماد مهارة انو  افضل الاخماد مهارة اداء كان
 .عليها والسيطرة الكرة استقبال عباللا اتقان
 التمرينات توديف إلى يعود المراوغة بمهارة التجريبية مجموعةلل البعدية بالاختبارات التفوق  إن الباحث يشير كما

 المراوغوة، مهوارة وتنفيوذ فهومل القدم بكرة الاشبال اللاعبين على يُيسر بشكل نموذجًا شكلت التي منافسةلل المحاكية
 كونهوووا والوووزمن بالمسوووافة إدراك فوووي اللاعوووب تسووواعد رينووواتبتم لمنافسوووةل المحاكيوووة التمرينوووات تلوووك امتزجوووت عنووودما
 للاعبوين إيجوابي توأثير وكوذلك ،الأخطواء وتصوحيح المهوارة تعلم إلى عبينلاال انتباه توجيه في كبيره أهمية أعطت
 إيقواع ضومن المراوغوة مهوارة لتعلويم المسوتعملة للمنافسة والمحاكية المشابهة التمرينات أن" المهارة. تعلمل موتفاعله
 أو ككوول الجسووم بانتقووال المراوغووة مهووارة أداء أثنوواء للحركووة الجيوود التنسوويق تطوووير إلووى فعووال وبشووكل ستسووهم محوودد
  " الأداء عند منه جزء
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 البحووث مجموعووة تفوووق  تحقيووق فووي بووار  دور إلووى قوواده منافسووةلل المحاكيووة رينوواتالتم فاعليووة إن يؤكوود الباحووث إن
 كوون  التمرينوات، تلوك لعبتوه الوذي الكبيور الأثور إلوى الوتعلم فوي النجواح هوذا ويعود البعدية الاختبارات في التجريبية
 لتحسووين الأفووراد تحفيووز أن يظهوور حيووث والمتوودربين الموودربين قبوول موون مكثفًووا جهوودًا تعلمهووا يتطلووب المراوغووة مهووارة
 أدائهوا عنود الاشوتراك نقو  واخوتلاف اللعوب ومنواطق الانخوراط نقواط فوي الواسوع التنووع موع يتناسوب المراوغوة مهارة
 تقييودها الصوعب مون يكوون  حيث التعليم، أثناء العمرية الفئات وخصوصا للاعبين فريدًا تحديًا المهارة هذه وتعتبر
 تكييفواً  والمتعلموين المودربين تودريب يتطلوب أنوه يظهر لذلك المختلفة الظروف على بناءً  أدائها أساليب لتباين نظرًا
 .التنفيذ أثناء تظهر التي المتعددة الأنماط لتلك شامل فهم لضمان عالياً 

 
 .والتوصيات الاستنتاجات-4
  :الاستنتاجات4-1
 أدراك نميوووةت فوووي ايجابيووواً  توووأثيراً  التجريبيوووة المجموعوووة لاعبوووي علوووى تطبقووو تووويال للمنافسوووة المحاكيوووة للتمرينوووات -1

 .للأشبال القدم كرة للاعبي والمراوغة الاخماد مهارتي وتعلم والزمن المسافة
 لاعبووي علووى الباحووث أعوودها التووي للمنافسووة المحاكيووة تمرينوواتال طبقووت التووي التجريبيووة المجموعووة لاعبووي تفوووق  -2

  البحث. لمتغيرات البعدية الاختبارات في المدرب قبل من المتبع الاسلوب طبقت التي الضابطة المجموعة
 
 :التوصيات 4-2
أدراك المسوافة والوزمن وتعلوم مهوارتي الاخموواد  نميوةت فوي التأكيود علوى اسوتعمال التمرينوات المحاكيوة للمنافسوة  -1

 والمراوغة للاعبي كرة القدم للأشبال.
 الاستفادة من التمرينات المحاكية للمنافسة في استثمار الوقت والجهد المبذول في العملية التعليمية. -2

ضرورة استعمال التمرينات المحاكية للمنافسة فوي العمليوة التعليميوة لموا لهوا مون دور كبيور فوي عمليوة الوتعلم   -3
 التعليمية.وإشراك اللاعبين الاشبال و يادة تفاعلهم في العملية 
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 الملاحق
 دقيقوة (60) الوزمن الأولوى التعليميوة الوحدة داخلالمحاكية للمنافسة  التمرينات الباحث قبل من المعدة التمرينات 

 الرئيسي للقسم
  .(9) اللاعبين عدد التجريبية المجموعة الاحترام مبدأ على التأكيد :التربوي  الهدف 
  .القدم بكرة الاخماد مهارة اللاعبين تعليمو  المسافة أدراك على القدرة نميةت - :التعليمي الهدف 
  توقيت. ساعة – صافرة – شواخص - 15 عدد قانونيه قدم كرات :الأدوات 

 اقسام
 الوحدة
 التعليمية

 الملاحظات التعليمية الوحدة محتوى  الزمن

 القسم
 التحضيري 

   
 المقدمة
 والأحماء

 القسم
 الرئيسي

60 
 د

 

 الجانب
 التعليمي

20 
 د

 حيث واهميتها المقترحة التمارين شرح يتم
 الاخماد لمهارة الفني الأداء شرح يتم

 أداء عند تحد  التي الشائعة والأخطاء
 المهارة لتطبيق نموذج عر  مع المهارة
 وشرحها عرضها تم كما اللاعبين قبل من

 الضابطة. المجموعة في
 نموذج خلال من المهارة شرح يتم كذلك

 اللاعبين. امام المهارة لتطبيق

 وفهم للمدرب الإصغاء على التأكيد -
 المهارة. اهمية بيان المطلوبة. الواجبات
 الفنية للنواحي اللاعب فهم على والتأكيد
 تلقي مع للمهارة المدرب وعر  للأداء

 عليها. والاجابة العر  اثناء الاستفسارات
 والعمل صحيحة بصورة المهارة تطبيق -
 قبل من للاعبين الأخطاء تصحيح على
 بين الادوار تبادل على التأكيد - المدرب

 .اللاعبين
 في اللاعبين جميع اشتراك على التأكيد -

 .مناف  وجود مع الأداء
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 الجانب
 التطبيقي

 د 40
 د 8

 البداية خ  على اللاعب يقف م (8) بعد على خطين الار  على يرسم (:1) رقم تمرين
 ثم ثا (6) لمدة ويستعد العين، غطاء وضع يتم ذلك بعد عينيه غلق دون  المكان ويفحص

 على القدم بعقب هب ي حتى الوثب مسافة على الحكم محاولة البداية خ  من اللاعب ثبي
 النهاية. خ 

 د 8 

 للمهارة المؤدي (2) اللاعب إلى الكرة برمي (1) الاول اللاعب يقوم (:2) رقم تمرين
 بالصدر وإخمادها مناف  بدون  البداية في الكرة لاستقبال خطوات بضع يتقدم والذي
 2و1 اللاعبين بين والمسافة رتل بشكل اللاعبون  يقف المجموعة. نهاية الى والرجوع
 للمهارة. المؤدي للاعب مناف  بوجود للتمرين اللاعبين تكرار يتم ثم ومن (.م6)

 د 8 

 عاليا الكرة برمي عةالمجمو  افراد أحد يقوم حيث القدم بوجه الكرة إخماد :(3) رقم تمرين
 قطرها دائرة داخل القدم بوجه الكرة ب خماد يقوم بدوره الذيو  للمهارة المؤدي اللاعب إلى
 مناف  بوجود للتمرين اللاعبين تكرار يتم ثم ومن .رتل بشكل اللاعبين ا يقف (.م3)

 للمهارة. المؤدي للاعب

 د 8 

 يقوم المؤدي اللاعب ولكن السابق التمرين نف  للأمام بالفخذ الكرة إخماد :(4) رقم تمرين
 المجموعة نهاية الى والرجوع م(2) الدائرة قطر اما م(10) والمسافة بالفخذ الكرة ب خماد
 مناف  بوجود للتمرين اللاعبين تكرار يتم ثم ومن رتل. شكل على اللاعبين يقف حيث
 للمهارة. المؤدي للاعب

 د 8 

 أفراد أحد يقف حيث م(2) قطرها دائرة داخل بالصدر الكرة إخماد :(5) رقم تمرين
 باتجاهه عاليا الكرة برمي ويقوم للمهارة المؤدي اللاعب من م(4) بعد على المجموعة
 ومن المجموعة. نهاية الى والرجوع الدائرة داخل الإخماد بعملية المؤدي اللاعب يقوم حيث
 للمهارة. المؤدي للاعب مناف  بوجود للتمرين اللاعبين تكرار يتم ثم

 للتمرينات والرجوع للمجموعة.ملاحظة / ان الراحة بين التكرارات ضمن التمرين الواحد تكون خلال التطبيق 


