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Abstract   
The importance of the research lies in knowing the extent of changes that occur in the 

biochemical variables and performance of triathletes when the temperature difference 

between swimming and cycling varies without wearing cold protective suits and heavy 

clothing. Through the modest experience of researchers in the field of triathlon and 

swimming, they noticed a lack of interest in the differences in temperature, whether 

during training or during championships, knowing that it is one of the important factors 

that influence most biochemical variables. From here, the idea of research crystallized 

among researchers to study these variables and the changes that occur as a result of the 

differences in temperature. The aim of the research was to identify the value of some 

biochemical variables in triathlon players at two different temperatures and to identify the 

differences in some biochemical variables between two different temperatures in triathlon 

players. The researchers assumed the existence of significant differences in some 

biochemical variables among triathlon players at different temperatures. The researchers 

used the comparative causal approach due to its suitability and the nature of the research. 

The research community and sample consisted of a group of players from the Iraqi 

national team and the Nineveh Governorate triathlon team. The researchers used the 

arithmetic mean, standard deviation, and the t-test for related samples as statistical 

methods. The researchers concluded that there were significant differences between the 

two thermal conditions in some biochemical variables. The researchers recommended 

taking the thermal conditions into account and including them in the calculations of 

trainers in the training units. 
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 دراسة مقارنة في بعض المتغيرات الكيموحيوية عند اختلاف درجات الحرارة لدى لاعبي الترايثلون 
 وائل دثار علي .م.م، الله   فرح ثائر سعد .م.م احمد ،حاتم  أمجد .م.م

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الموصل. كليةالعراق. جامعة 
amjad.hatem89@uomosul.edu.iq 

 28/4/2025تاريخ نشر البحث        9/2/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

المتغيرات الكميوحيوية والانجاز لدى  فياهمية البحث في معرفة مقدار التغيرات التي تحصل  تكمن
لاعبي الترايثلون عند الاختلاف في درجات الحرارة  المسموح السباحة بها من دون ارتداء البدلات 

المتواضعة في  الباحثون الواقية من البرد والملابس الثقيلة في الدراجات والجري ومن خلال خبرة 
درجات الحرارة سواء في اثناء التمرين او باختلاف  ماملاحظوا قلة الاهتمجال الترايثلون والسباحة 

اثناء البطولات علماً انها تعد من العوامل المهمة والمؤثرة في معظم المتغيرات الكيموحيوية ومن هنا 
في دراسة هذه المتغيرات والتغيرات الحاصلة نتيجة الاختلاف في  الباحثون تبلورت فكرة البحث لدى 

البحث الى التعرف على قيمة بعض المتغيرات الكيموحيوية لدى لاعبي وهدف   درجات الحرارة
الترايثلون في درجتي حرارة مختلفتين والتعرف على الفروق في بعض المتغيرات الكيموحيوية بين 

وجود فروق ذات دلالة معنوية في  الباحثون درجتي حرارة مختلفتين لدى لاعبي الترايثلون وافترض 
 الباحثون وحيوية عند لاعبي الترايثلون عند اختلاف درجات الحرارة واستخدم بعض المتغيرات الكيم

المنهج السببي المقارن لملاءمته وطبيعة البحث وتكون مجتمع البحث وعينته من مجموعة من 
الوسط  الباحثون واستخدم للترايثلون  ومنتخب محافظة نينوى  لاعبي المنتخب الوطني العراقي

 الباحثون كوسائل احصائية واستنتج ( للعينات المرتبطة t)الحسابي والانحراف المعياري واختبار 
 الباحثون  واوصىبين الظرفين الحراريين في بعض المتغيرات الكيموحيوية  معنوية وجود فروق 

 بمراعات الظروف الحرارية وجعلها ضمن حسابات المدربين في الوحدات التدريبية .
 
 

 لاعبي الترايثلون. الحرارة،درجات  الكيموحيوية،الكلمات المفتاحية: دراسة مقارنة، المتغيرات 
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المقدمة: -1  
التدريب الرياضي  فسلجهوالمختصين في مجال  الباحثون لقد شغلت التكيفات الكيموحيوية حديثاً بال 

على مدى السنوات الاخيرة الماضية وذلك للدور الذي تلعبه للوصول بالرياضي إلى درجة عالية من 
الأداء البدني ونظراً لتأثير الجهد البدني في الانسان فقد اجريت دراسات عديدة للوقوف على هذا 

امل ومتغيرات كثيرة غير القابلية التأثير من جميع الجوانب ، وعندما كان الانجاز البشري يتأثر بعو 
البدنية كان من الضروري دراسة هذه المتغيرات للكشف عن تأثيراتها الايجابية والسلبية ومحاولة 
الاستفادة منها او عزلها عن التطبيق لتلافي تأثيراتها السلبية وايجاد الحلول لمعالجتها ضمن القوانين 

 المستخدمة في المجال الرياضي .
حرارة المحيط احد المتغيرات ذات التأثير المباشر في الانجاز الرياضي وفي العملية  تعد درجة

التدريبية بشكل عام بصفتها احدى المتغيرات التي قد تكون ايجابية احياناً وسلبية في احياناً اخرى 
ويلة ومع ازدياد المشاركة في النشاطات الرياضية مثل الترايثلون ، الغوص ، سباحة المسافات الط

التي استدعت الاهتمام بالتدريب في البرد  ولكي نكون اكثر دقة فان اختلاف درجات الحرارة التي 
يتعرض لها لاعبوا الترايثلون اثناء التدريب او المنافسة عند قيامهم بأنواع مختلفة من الجهد سواء 

اً يرقى الى درجة المشكلة وصولًا كان هوائياً )اوكسجينياً( او لا هوائي )فوسفاجينياً او لاكتاتياً( تأثير 
الى قرار يتأسس على قواعد وحقائق علمية ، وان السباحة في فعالية الترايثلون من الرياضات التي 
تمارس في بيئات مختلفة حيث تمارس داخل المسابح المغلقة كما في المسابقات الشتوية او تمارس 

الصيفية  فمن المنطقي ان هناك اختلاف في  في الانهار او البحار والبحيرات كما في المسابقات
درجة حرارة ماء المسبح المغلق عن درجة حرارة الماء في النهر والبحيرة وكذلك تختلف درجة الحرارة 
عن الانهار والبحار والبحيرات ، ومن هنا تبرز اهمية البحث في معرفة مقدار التغيرات التي تحصل 

لدى لاعبي الترايثلون عند الاختلاف في درجات الحرارة  في المتغيرات الكميوحيوية والانجاز 
  .المسموح السباحة بها من دون ارتداء البدلات الواقية من البرد والملابس الثقيلة في الدراجات والجري 

المتواضعة في مجال الترايثلون والسباحة لاحظوا قلة الاهتمام باختلاف  الباحثون ومن خلال خبرة 
في اثناء التمرين او اثناء البطولات علماً انها تعد من العوامل المهمة والمؤثرة  درجات الحرارة سواء

في دراسة هذه  الباحثون في معظم المتغيرات الكيموحيوية ومن هنا تبلورت فكرة البحث لدى 
 .المتغيرات والتغيرات الحاصلة نتيجة الاختلاف في درجات الحرارة
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 :هدف البحث الىوي
 التعرف على قيمة بعض المتغيرات الكيموحيوية لدى لاعبي الترايثلون في درجتي حرارة مختلفتين  -1
التعرف على الفروق في بعض المتغيرات الكيموحيوية بين درجتي حرارة مختلفتين لدى لاعبي  -2

  .الترايثلون 
 :اجراءات البحث -2
 البحث .ومشكلة المنهج السببي المقارن لملائمته لطبيعة  الباحثون استخدم :منهج البحث 2-1
  :مجتمع البحث وعينته 2-2

مجتمدددع البحدددث بطريقدددة عمديدددة بلاعبدددي منتخدددب محافظدددة نيندددوى والمنتخدددب  البددداحثون بعدددد حن حددددد 
( 10لاعبددين اختيدددار فئدددة الشددباع والبدددال  عدددددهم ) (15عدددددهم ) للترايثلددون والبدددال الددوطني العراقدددي 
وقد بلغت النسبة المئوية لعيندة البحدث المختدارة مدن مجتمدع  عمدية، المجتمع بطريقةلاعبين من هذا 
 %(.66.6البحث الكلي )

 في البحث: الاجهزة والادوات المستخدمة2-3
ب اختبددار بلاسددتيكية الصددنع انابيدد (5cc)ادوات طبيددة لسددحب وحفدد  الدددم )حقددن بلاسددتيكية معقمددة  -

 (Test tube)معقمة  (10cc)سعة 
 (.1عدد )جهاز الكتروني لقياس الرطوبة داخل المسبح  -
 (.2( فرنسي المنشأ عدد )BIOLABO( لقياس نشاط إنزيم كرياتين كاينيز من شركة )Kitعدة ) -
( فرنسددي المنشددأ BIOMERIEUX( لقيدداس نشدداط إنددزيم لاكتيتديهيدددروجينيز مددن شددركة )Kitعدددة ) -

 (.1عدد )
 (.1( حلماني المنشأ عدد )Centrifugeجهاز طرد مركزي ) -
 ( حلماني المنشأ.20( موديل )Spectrophotometerجهاز المطياف الضوئي ) -
 ( حلماني المنشأ.Gewstsمايكروبايبيت نوع ) -
 (.Tipsقطعة بلاستيكية تركب على الماكروبايبيت ) -
 حلماني المنشأ.( pH meterجهاز ) -
 (.1( عدد )Cool Boxحاوية خاصة لحف  عينات الدم ونقلها إلى مختبر التحليل ) -
 (.200عدد ) ( مل5( بلاستيكية حجم )Tubesحنابيب اختبار ) -
 (.8( بلاستيكية عدد )Racksحمالات حنابيب الاختبار ) -
 حقن بلاستيكية، كحول طبي، قطن طبي، لاصقات جروح. -
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 مطاطي )تورنكا(.رابط  -
 Lactate Scout)جهاز لقياس تركيز اللاكتيك في الدم الشعيري نوع ) -
 والاختبارات:القياسات  2-4
  :قياس اللاكتيك في الدم 2-4-1

 Lactate( دقائق بواسطة جهاز )7تم قياس مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم الشعيري بعد )
Scout( الدذي يعمدل وفدق مبددح )Enzymatic-amperometric detection إذ يسدتخدم حشدرطة )

هذه الإشارة تختلف باختلاف  معه،يرسل إشارة كهربائية نتيجة لتفاعل عينة الدم  اوي فيها كاشف كيمي
 المفحوصة.تركيز حامض اللاكتيك في عينة الدم 

 :الدم (PH)قياس  2-4-2
 ( نقدددددددوم بأخدددددددذ Standerالدددددددد) بدددددددالبفراتبعدددددددد تصدددددددفير الجهددددددداز بالمددددددداء المقطدددددددر ومعدددددددايرة الجهددددددداز 

مل مدن دم العيندة ووضدعه فدورا فدي حنبدوع بلاسدتيكي )تيدوع( نظيدن وجديدد، نقدوم بغمدس بصدلة  (3)
( في الدم المسحوع )فوراً(، والانتظار نصف دقيقة إلى دقيقة حتى تستقر قراءة pH meterجهاز الد)
 يلي:الدم( في الجسم. مع ملاحظة ما  pH(، هذا الرقم يمثل )pH meterجهاز )

 كل الأدوات المستعملة تكون جديدة وغير مستعملة حو معاملة بأي مادة حافظة حو كيميائية. -1
مراعدداة عامددل الوقددت فددي عمليددة القيدداس إذ يجددب حن تكددون عمليددة سددحب الدددم إلددى حن تددتم قددراءة  -2
(pH.الدم في حثناء وقت لا يتجاوز الدقيقة ) 
 تم سحبه آنياً. (Fresh)يكون دم العينة المراد قياسها  يجب حن -3
  قراءة.( بالماء المقطر ومعايرة الجهاز بعد كل pH meterجهاز )غسل قطب  -4

                                                                       (pH 213, 2011, 11-22) 
 :(CKقياس نشاط إنزيم كرياتين كاينيز ) 2-4-3

 ( والتي تعتمد على الخطوات الآتية:CKتم استخدام الطريقة اللونية لقياس نشاط إنزيم )
 ( مايكروليتر من بلازما الدم. 10نأخذ ) -1
 ( مل من محلول العمل.1نأخذ ) -2
 (.CK( مل من محلول العمل لإنزيم الد)1( مايكروليتر من بلازما الدم إلى )10نظين ) -3
 ( دقيقة. 4-2( ما بين )   30يرج ويترك في الحمام المائي بدرجة حرارة ) -4
 (CK-NAC, 2007, NA)      ( نانوميتر.       340يتم فحصه على طول موجي ) -5
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 :(LDHقياس نشاط إنزيم لاكتيتدهيدروجينيز ) 2-4-4
 الخطوات الآتية:( والتي تعتمد على LDHتم استخدام الطريقة اللونية لقياس نشاط إنزيم )

 ( مايكروليتر من بلازما الدم.50نأخذ ) -1
 ( مل من محلول العمل.1.5نأخذ ) -2
 (.LDH( مل من محلول العمل لإنزيم الد)1.5( مايكروليتر من بلازما الدم إلى )50نظين ) -3
 ( دقيقة.2( ثانية إلى )45( لمدة )   30يرج ويترك في الحمام المائي بدرجة حرارة ) -4
 (BioMerieux, 2007, 1-3)         ( نانوميتر.      340يتم فحصه على طول موجي ) -5
  :التجربة الاستطلاعية 2-5

( 2.00( وفدددي تمدددام السددداعة )2024-12-25) الاربعددداء بتددداري التجربدددة الاسدددتطلامية يدددوم حجريدددت 
حيدث سداعتين  واسدتغرقتفي المسبح الخارجي التدابع لمديندة الابدراج المائيدة علدى ثلاثدة لاعبدين  ظهراً 

التعدرف علدى طبيعدة إجدراءات و وكيدن يدتم اجدراء القيداس وكدذلك  الاداء والقياس للعينةتم شرح طريقة 
عنددد تنفيددذ  ون البدداحثونالتجربددة مددن قبددل عينددة البحددث والمسدداعدين وتحديددد المعوقددات التددي قددد تواجدده 

 ( C21°)المحيط ( ودرجة حرارة C19°)درجة حرارة الماء  وكانت التجربة الرئيسية
 الاولى:التجربة الرئيسية  2-6

فدددي تمدددام السددداعة الثامندددة ( 27/12/2024)بتددداري   جمعدددةتدددم اجدددراء التجربدددة الرئيسدددة الاولدددى يدددوم ال
دراجددات بواسددطة اجهددزة خاصددة )رولددة( تجعددل  3سدداعات حيددث تددم تثبيددت  3صددباحاً واسددتمرت لمدددة 

وكاندت  بجاندب حدوض السدباحةالدراجة تعمدل بشدكل ثابدت وكدذلك تحديدد مسدار للجدري داخدل المسدبح 
 يلي: ( وكماC21°)( ودرجة حرارة المحيط C19°)درجة حرارة الماء 

 قبل البدء باي جهد تم قياس جميع متغيرات البحث  -
 جري. –دراجة  –( دقيقة وتضمن الاحماء سباحة 20مدة )بإجراء الاحماء ل ينقام اللاعب -
يخدددرج مباشدددرةً مدددن حدددوض السدددباحة ويركدددب متدددر وبعدددد ذلدددك  750بالسدددباحة لمسدددافة قدددام اللاعدددب  -

كدم  20وتمثل تقريباً ية ثان 20دقيقة و 33ة لمدكم/ساعة  36الدراجة ويستمر بركوع الدراجة بسرعة 
الحقيقية ويقوم اللاعب بترك الدراجة وارتداء حدذاء خداص للجدري والجدري لمسدافة  وهي مسافة السباق

  كم.5
 مجهددود ويددتمنتهدداء مددن الجهددد مباشددرةً يجلددس اللاعددب علددى كرسددي مددن دون اي حركددة او وعنددد الا -

دقدائق وذلدك بعدد تحديدده  7باستثناء اللاكتات يدتم قياسده بعدد سحب عينة الدم لقياس متغيرات البحث 
 دقائق  7بواسطة تجارع استطلامية حيث وجد اعلى نسبة تراكم تكون بعد 



A comparative study of some biochemical variables at different temperatures… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

246 

 

  :لتجربة الرئيسية الثانيةا 2-7
( حيددث تددم إعددادة إجددراءات التجربددة 1/1/2025بتدداري  ) يددوم الاثنددين اجريددت التجربددة الرئيسددية الثانيددة

 مئوية.( درجة 30ودرجة حرارة محيط ) ( درجة مئوية27نفسها بدرجة حرارة ماء ) الرئيسة الأولى
( لغدددرض 11.0( الإصددددار )SPSSتدددم اسدددتخدام الحزمدددة الإحصدددائية ) الإحصاااائية:الوساااائل  2-8

 معالجة البيانات إحصائيا. 
  test of normalityاختبار  -
 الحسابي.الوسط  -
 المعياري.الانحراف  -
- (t-Test للعينات ).المرتبطة 
 
ومناقشتها:النتائج  عرض-3  

للكشف عن مدى مطابقة التوزيع الاحتمالي  Tests of Normality تم استخدام الاختبار الاحصائي
والخاص بالمتغيرات المدروسة للتوزيع الطبيعي، علماً ان عدم تحقق هذا الفرض الاحصائي من 

من اجل الحصول على نتائج دقيقة  معلميهشأنهِ تشويه النتائج ويستدعي الامر تطبيق اختبارات لا 
اً لذا تم استخدام الاحصاء المعلمي والمناسب لأهداف ن ان البيانات تتوزع توزيعاً طبيعيالباحثو فوجد 
  .الدراسة
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 (1الجدول )

 (<0.05نسبة الخطأ المستخدمة )
عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في متغيرات البحث كافة بين الوسطين المعتدل يبين ( 1) الجدول

( على 19.49،30.93 ،0.23 ،1.54( لمتغيرات البحث )tقبل الجهد حيث بلغت قيم )والمنخفض 
 (0.05( ونسبة خطأ )0.39 ، 0.13 ،0.47 ،0.23التوالي عند مقدار احتمالية )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوسط  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 المعنوية  .t Sigقيمة 

LA  غير  0.23 1.54 0.32 41 .2 في درجة الحرارة المنخفضة
 0.28 2.09 في درجة الحرارة المتعدلة  LA معنوي 

Ph     0.07 7.11 الدم في درجة الحرارة المنخفضة 
0.23 0.47 

غير 
 0.09 7.19 الدم في درجة الحرارة المعتدلة  Ph معنوي 

CK   غير  0.13 19.49 23.98 77.56 في درجة الحرارة المنخفضة
 30.76 79.80 في درجة الحرارة المعتدلة CK معنوي 

LDH   30.93 45.37 142.76 في درجة الحرارة المنخفضة 
0.39 

غير 
 70.58 238.19 في درجة الحرارة المعتدلة    LDH معنوي 
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( ومقدار الاحتمالية والمعنوية t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2الجدول )
 بعد الجهد لمتغيرات البحث

 (<0.05نسبة الخطأ المستخدمة )
وجود فروق ذات دلالة معنوية في جميع متغيرات البحث ولصالح درجة الحرارة يبين ( 2الجدول )

 ( الدم حيث كان الفرق لصالح درجة الحرارة المنخفضة phالمعتدلة باستثناء )
معنوية ولصالح درجة الحرارة  فروق بعد الجهد مباشرةً فقد وجد  (PH)( وLA)يخص نتائج فيما

( في Bruce , 1986اذ وجد ) (PH)ولصالح درجة الحرارة المنخفضة بالنسبة ل (LA) فيالمعتدلة 
( للسباحة لفترة زمنية C9°)( و C41°)تجربة اجريت على سباحين في ظرفين حراريين مختلفين 

      ( دقائق بشدة تتراوح ما بين10( دقيقة لثلاث مرات يتخللها فترات راحة مقدارها )15مقدارها )
القيمة القصوى لاستهلاك الاوكسجين وبعد الجهد مباشرةً اظهرت النتائج ان ( من 85%75-)

ملليتر من الدم على التوالي  100( ملغم/29 ، 28، 26( في الدم في الجو البارد كانت )LAتراكم)
ملليتر من الدم في الجو الحار وفي نفس  100( ملغم/55 ، 50 ، 45بعد الجهود الثلاثة يقابلها )

لايكوجين كان اكبر من كلايكوجين في العضلات فتبين ان مستوى الكقياس مستوى الالتجربة تم 
هذه النتيجة الى اعتماد العينة في هذا النوع من  الباحثون الجو البارد اكثر من الجو الحار ويعزو 

  (Bruce . 1986 . 412)                      الجهد على استهلاك الدهون اكثر من الكاربوهيدرات 

الوسط  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 المعنوية  .t Sigقيمة 

LA  معنوي  0.003 3.71 1.23 5.13 في درجة الحرارة المنخفضة 
LA  1.65 6.91 في درجة الحرارة المتعدلة 
Ph     0.01 7.10 الدم في درجة الحرارة المنخفضة 

 معنوي  0.009 4.01
Ph  0.05 6.98 الدم في درجة الحرارة المعتدلة 
CK   معنوي  0.000 117.50 50.83 332 في درجة الحرارة المنخفضة 
CK 30.71 198 في درجة الحرارة المعتدلة 

LDH   259.97 70.87 632 في درجة الحرارة المنخفضة 
 معنوي  0.000

LDH    40.21 396 في درجة الحرارة المعتدلة 
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( م 1000شاركوا في سباق ) ( سباح14( في تجربة اجريت على )Dimits etal. , 2008) ويؤكد
( في LA( اذ اظهرت النتائج هناك فروقات معنوية لقلة تركيز )C41°)( و C9°)في درجتي حرارة 

 ( 0.05الجو البارد قياساً عنه في الجو الحار عند مستوى احتمالية )
       ( " LAانه عند انخفاض درجة حرارة مركز الجسم يقل تركيز )( " Zurovski , 1991) ويذكر

                                                               (Zurovski , 1991 , 2434-2439 ) 
قلة تركيز انزيمي فان ( في درجتي الحرارة المعتدلة والمنخفضة LDH( وال)CKال)اما في ما يخص 

(CK )( وLDH )الى ان زيادة درجة  البارد عنه في المحيط المعتدل بعد الجهد مباشرةً  المحيط في
يؤدي ارتفاع درجة الحرارة بمقدار عشر درجات مئوية إلى و الحرارة، يزداد معدل تفاعلات الإنزيمات 

وتؤدي الاختلافات في درجة حرارة التفاعل  (%100% إلى 50)زيادة نشاط معظم الإنزيمات بنسبة 
وان هذه الزيادة  (%20% إلى 10)تصل إلى درجة واحدة حو درجتين إلى تغييرات تتراوح من  التي

لا تصل إلا إلى نقطة معينة حتى تؤدي درجة الحرارة المرتفعة إلى كسر بنية الإنزيم لأن كل إنزيم 
 (Charles C. etal.2019)         .   يختلف في تركيبه وروابطه بين الأحماض الأمينية والببتيدات

انه بالرغم من زيادة نشاط هذين الانزيمين نتيجة ربما حدوث بعض التلف العضلي في الالياف و 
( كعوامل مساعدة لزيادة ATPالعضلية او حاجة العضلات لهذين الانزيمين لزيادة انتاج الطاقة )

كرياتين ( هو قيامه بتكسير اواصر فوسفات الCKسرعة التفاعلات الكيميائية اذا ان دور ال )
( في انتاج LDH( اما دور )ATPوتحويلها الى كرياتنين وفوسفات وانبعاث طاقة كبيرة من مادة )

النقص الحاصل في الاوكسجين والذي يقوم بتكسير الجلايكوجين  حيث يتفعل دوره عندالطاقة 
وتحويله الى الكلوكوز واستخدامه بشكل مباشر في انتاج الطاقة اذا ان تفعيل دور هذا الانزيم وزيادة 
فاعليته يؤدي الى زيادة نفوذية غشاء الخلية لهذا الانزيم وعلى الرغم من هذا النشاط الانزيمي نتيجة 

ذول فقد ظهر ان هذا النشاط يكون اقل في المحيط البارد عنه في المحيط المعتدل وان الجهد المب
 انجاز افراد العينة في المحيط البارد عنه في المعتدل . ضعف دلالة ذلك هو 

 ( CKان الانخفاض في مستوى تركيز كلًا من الانزيمين )( ".Cherrybab 2013وذكر )
فقد يكون سببه انخفاض  درجات الحرارة المعتدلةعنه في في درجات الحرارة المنخفضة  (LDHو )

( او ربما حدوث تلف عضلي اقل نتيجة ATPمزيداً من ) لإنتاجمستوى التفاعلات الكيمياوية 
حيث انه في درجات الحرارة المنخفضة تقل طاقة الانزيم وتكون معدلات تفاعل للبرد التعرض 

 دأ الانزيمات ابط
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(. 2013 Cherrybaby)  حركة الجزيئات في الانزيمات ابطأ  المنخفضة تكون في درجات الحرارة
مما يؤدي ايضا الى ضعف نشاط الانزيمات وان خفض درجة الحرارة لا تفسد بنية البروتين في 

 (Lovinmomdom . 2013)  اقل.الانزيم بل يبطددددئ نشاط الانزيم بحيث يكون عدد التصادمات 
 
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 لاستنتاجات:ا4-1
وان وجود اختلاف في مستويات متغيرات البحث بين درجتين الحرارة المنخفضة والمعتدلة -1

 مستويات المتغيرات الكيموحيوية تقل كلما انخفضت درجة الحرارة 
 
 :التوصيات 4-2
مراعاة درجات الحرارة في الوحدات التدريبية وفي السباقات واجراء دراسات اخرى تبين تأثير -1

 درجات الحرارة في الوحدات التدريبية ومدى الاستفادة من اختلافها في رفع المستوى البدني للاعبين 
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