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 الملخص
تشاولت الجراسة البعس مغ السذكلات التي تػاجو السخاة والتي اثخت عمى شبيعة العلاقات      

 الاجتساعية بيشيا وبيغ السجتسع السحيط كسا تشاولت بعس السذكلات التي اثخت عمى السخاة 
وجعميا تتعخض الى السذكلات الشفدية بدبب تمظ العػامل، اذ عاشت السخأة السػضفة العخاؾية 
مذكلات تشطيسية كثيخة يخجع سببيا في  الغالب الى عجم تكييف السػضفة مع البيئة محيصة ومع 
الأساليب التشطيسية التي تختبط بيا  او مع الثقافة الدائجة في السؤسدة كحلظ ساعات العسل 

لصػيمة التي ال تتسذى مع دورىا   كسا واجيت السخاة التسييد بيغ الجشديغ في العسل كل ىحه ا
السذكلات تؤثخ عمى أداء السخاة السػضفة ، والسذكلات الاجتساعية بذكل عام تعتبخ ىي إحجػ 

وقج تشاولت  العؿبات التي تؤثخ وبذكل كبيخ عمى مخدودية السخأة في عسميا وداخل الاسخة ،
 مغ استشاداً الى مجسػعة مغ السخاجع العمسية،  اسة السذكمةالجر 
 مفتاحية، المذكلات الاجتماعية، المراة، الهظيفةالكلمات ال
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Abstract 
The study addressed some of the problems facing women that affected 
the nature of social relations between them and the surrounding society. 
It also addressed some of the problems that affected women and made 
them exposed to and affected by some psychological problems due to 
these factors, as the Iraqi female employee experienceed many 
organizational problems that were mostly caused by  To the employee’s 
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failure to adapt to the organization’s surroundings and to the 
organizational methods that relate to her or to the prevailing culture In 
the organization, as well as the long working hours that are not 
compatible with women, and the gender discrimination that women face 
at work. All of these problems Inevitably affect the performance of the 
female employee, and there they also affect  The study addressed the 
problem based on a group of scientific references, 
Keywords: social problems, women, job 

 العناصر الاساسية
 اولًا: مذكلة الدراسة 

ة، اما بعج كان عسل السخأة سابقاً مختبصاً في بيتيا حدب الأعخاف والؿيع والعادات الاجتساعي
 ٢٠٠٣التغيخ الحؼ حرل في الػقت الحالي والحؼ تسثل في الاحتلال الامخيكي لمعخاق عام 

تغيخ ذلظ وفقاً لمطخوف الاقترادية الخاىشة وما رافقيا مغ تقجم تكشػلػجي واجتساعي، الامخ الحؼ 
يقترخ  مكشيا مغ الخخوج لمعسل والحرػل عمى مؤىلات عمسية وشيادات ذات كفاءة ميشية، ولع

عسميا عمى مجال معيغ بل شسل جسيع السجالات، السخاحل كػنيسا مدؤولتان عغ تشذئة الأفخاد 
وإعجادىع لمسدتقبل اعجاداً صحيحاً  لحا شكل خخوج السخأة لمعسل ارباك حػل كيؽية التػفيق بيغ 

التفكظ وىحا الارباك ادػ الى العجيج مغ السذكلات وصمت الى حج  العسل داخل السشدل وخارجو،
الاسخؼ لحا تعتبخ ىحا السذكمة ججيخة بالجراسة ومعخفة ما يسكغ تقجيسة لمحج مغ بعس السذكلات 

 الاجتساعية والشفدية التي تػاجو السخاة السػضفة.
 ثانياً: اهمية الدراسة

تتسثل الأىسية الشطخية في مذكلات السخأة  مغ خلال جسع السرادر العمسية مغ اقػال والأفكار 
ست تمظ السذكلات دراسة مػضػعية ،ومعخفة  اىع التػجيات التي أخحت في وضع التي در 

حمػل ليا وبحثيا داخل ىحه الجراسة، كحلظ وضع الشطخيات السلائسة لمجراسة والتي ساىست في 
تػجيو الجراسة إلى نتائج مفيجة وعمسية، كسا يتع دراسة بعس السذكلات التي لاحع العمساء تأثخ 

سا السػضفة وكيؽية تػسيع نصاق تمظ السذكلات ، كحلظ ملاحطة الباحثة في رصج السخأة بيا لاسي
 بعس السذكلات في مجتسع الجراسة وجسع السعخفة العمسية لجراستيا بذكل أقخب إلى السجتسع.

 ثالثا: اهداف الدراسة  
 تيجف الجراسة الى تحقيق الاتي: 

 التعخف عمى اىع مذاكل السخأة السػضفة لاسيسا ؼيسا يخز صخاع الادوار -١
 الاثار الدمبية والايجابية التي تعػد عمى السخأة نتيجة خخوجيا لمعسل  -٢
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 التعخف عمى السذكلات الاسخية والاجتساعية والسيشية التي تػاجو السخأة السػضفة-٣
 المرطلحات العلمية

 ١السذكمة، مغ اشكل عميو الامخ، اؼ التبذ عميو الأمخ  ة لغة:تعرف المذكلات الاجتماعي
ىي الحالة الاجتساعية التي تعكذ انتياك الؿيع الافخاد او تعكذ احكاميع عمييا اما اصطلاحاً: 

مغ خلال شعػرىع بيا فيتع اعتبارىا مذكمة، كسا يسكغ وصفيا انيا شيػر الافخاد ان احج ؾيسيع 
 ٢قج انتيكت

 المراة
سة عخبية مذتقة مغ الفعل مخأ ومرجرىا السخوءة  وىي كحلظ انثى الخجل، وتقػل العخب  كم    

لعخب في السخأة ثلاث لغات ، يقال: ىي أمخأتوُ، وىي مخأتوً ، وىي مختو، والسخيئةُ: ترغيخ السخأة 
في الخجال، وتقػل: إن فلاناً تدوج أمخاة ، تخيجُ امخأةُ كاممةُ، كسا يقالُ : فلان رجلٌ، أؼ : كاملٌ 

والشُدػَةُ والشُدػةُ والشًدػَان، ! جسع السخأة عمى غيخ ؾياس ، كسا يقالُ، ذلظ وأولئظ ، والشداء جسع 
 ٣ندػة اذا كثَخن 

 الهظيفة
ىي مجسػعة مغ الػاجبات والسدؤوليات، التي تحجدىا الجية السخترة وتتصمب لسغ يقػم     

شة ، اؼ بسعشى قجر محجد ومخصط مغ بجور السػضف بعس السؤىلات، والاشتخاشات السعي
الاعباء والسدؤوليات يقػم بيا السػضف لمحرػل عمى ىجف معيغ او جدء مغ اليجف يترل 

 ٤بالرالح العام، او بخجمة الجسيػر، السشتفعيغ بالسخافق العامة
 المبحث الاول

 المراة نعرة تاريخية
في الاغمبية الغالبة مغ السجتسعات قبل الرشاعية وفي كثيخ مغ البمجان الشامية لا تقػم     

فػاصل محجدة بيغ أنذصة الشداء الانتاجية والبيتية. ورغع إقراء الشداء عغ مياديغ الدياسة 
 والسذاركة السجتسعية العامة، فقج كغّ في أكثخ الأحيان يذاركغّ برػرة فعالة في الأنتاج الحخفي
التقميجؼ داخل البيت ، وفي الشذاط الدراعي بأكسمو . غيخ أن الانفرال بيغ ىحيغ الاتجاىيغ قج 
بجأ، مغ الػجية التاريخية، بتصػر الرشاعة الحجيثة التي استمدمت الفرل بيغ مػقع العسل مغ 
جية، وممكيتو مغ جية أخخػ. وتسيدت ىحه السخحمة الحجيثة كحلظ بالفرل بيغ السجال العام 
والسجال الخاص مسا أدػ بجورة الى استئثار الخجال بالعسل خارج البيت في السجالات العامة 
بأنػاعيا. وأنحرخ  نذاط السخأة و اىتساماتيا مشح ذلظ الحيغ بالسيسات البيتية مثل رعاية الاشفال 

 
 ٢7٣، ص1994محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، دار الفكر للطباعة والنشر، بٌروت ،  1
 .8٢، ص٣٠٠٢د. معن خلٌل العمر، علم المشكلات الاجتماعٌة، دار الشروق للطباعة ،  ٣
عبدالرحمن جواد خضٌر، مشكلات المراة العاملة، دراسة  مٌدانٌة اجتماعٌة، مجلة العلوم الانسانٌة جامعة  ٢
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لسدانجة وإعجاد الصعام والتخكيد عمى السذاغل البيتية وصيانتيا . وتستعت الشداء السيدػرات با
مغ جانب الخادمات والسخبيات والسسخضات . غيخ أن مذقة العير كانت ، ومازالت مغ نريب 

لقج إختمف وضع السخأة مغ مجتسع الى لآخخ عبخ التاريخ وقج  ١الفقيخات في أكثخ السجتسعات
ر الغيبية يبتعج عغ الأفكا عمسياً  في تحخيخ السخأة يحسميا فكخاً  كبيخاً  لعبت الثػرة الرشاعية دوراً 

الحاجة إلى الكثيخ مغ الأيجؼ العاممة الخخيرة  والجيشية كسا اقتزت الثػرة الرشاعية ايزاً 
لؿيام الشيزة الرشاعية عمى اساس الشطام الخأسسالي الحؼ دافعو الػحيج ىػ  صفة خاصة نطخاً 

كبيخة  اراً وكان لطيػر الخأسسالية الرشاعية أث والخبح ومغ ثع دخمت السخأة لمعسل في الرشاعة،
ففي الصبقة العميا زادت الثػرة الججيجة مغ وقت  .عمى السخأة في مختمف الصبقات الاقترادية 

 فقج كان خخوج السخأة لمعسل محرػراً  .بيشسا قامت زوجات الصبقة العاممة كثيخاً  الفخاغ لجػ السخأة،
ؿيع الدائجة في اوساط في الصبقات الجنيا مغ السجتسع بدبب الفقخ وقدػة الطخوف بيشسا كانت ال

الصبقة الستػسصة والعميا تسشعيغ مغ العسل ومع ىحا لع يكغ عسل نداء الصبقة الجنيا ليكدبيغ 
 ٢أية حقػق 

 معهقات تمكين المرأة: 
إن البحث عغ معػقات تسكيغ السخأة يجعمشا نزع فخضيو تشز عمى أن ىشاك مجسػعة مغ 
العػامل الاجتساعية والدياسية والاقترادية والذخرية التي وقفت عائقاً مغ تسكيغ السخأة ، ومغ 
تمظ العػامل: العػامل الاجتساعية: التي تتسثل في نطخة السجتسع الزيقة والخمؽية الثقاؼية 

اعية التقميجية التي حرخت دور السخأة في السجتسعات العخبية في السشدل وفي بعس والاجتس
الاعسال البديصة، وعجم وجػد حخية ومداحة كاؼية لمسخاة للاختيار أو لمتخصيط لحياتيا ومدتقبميا 
دون التحكع فييا ، وفق ثقافة ومػرث السجتسعات العخبية التي تقػم عمى " ثقافة العيب والحخام 

جية" وعمى أعتبار السخأة أماً وزوجة في السقام الأول، فقج تع حرخ دورىا الأىع في أسختيا مغ 
فقط، وتحجيع أدوارىا الأخخػ في نػاحي التشسية السختمفة الاجتساعية او الأدارية أو الدياسية أو 

مغ  الثقاؼية إضافة الى أن السػروث الاجتساعي الدمبي تشعكذ أثارة عمى السخاة مسا يسشعيا
مسارسة دورىا في بشاء السجتسع والسذاركة في عسمية التشسية التي لا تتع الأ بتكامل الأدوار بيغ 
كل مغ السخأة والخجل ، وما زال ىحا السػروث يتخك أثخاً يحتاج إلى عسل جاد لترحيح السفاـيع 

تيا مسا ىػ السغمػشة ليحه السعتقجات والسػروثات ومغ ثع الحفاظ عمى ما ىػ أصمي مشيا وتشقي
: يػ العػامل الاقترادية والدياسيةنتيجة تخاكسات لا اساس ليا مغ الرحة ، أما العامل الآخخ ف

وىشا يقع عمى عاتق الحكػمات أىسية إقخار الدياسات الستعمقة بالسخآة ، والسذاركة التي تداعج 
ز العؿبات القانػنية عمى تحقيق التقجم مغ خلال التعاون بيغ الخجال والشداء ، والعسل عمى تقمي

 
 4٢٣- 4٢1، ص  ٣٠٠٢بٌروت،  تشرٌن الأول   1أنتونً غدنز، علم الاجتماع المدخلات عربٌة، ط 1
 ٣9-٣8، ص  ٣٠1٣لزغد فٌروز، التحرش الجنسً ضد المرأة العاملة، جامعة الجزائر  ٣
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ضج السخأة ، والعسل عمى دفع السخأة إلى مخاكد الؿيادات، لحلظ يؤدؼ إلى ضعف الػعي بأىسية 
تسكيغ السخأة وضعف عسمية بشاء وتأىيل قجرات السشطسات الشدائية وتحػيميا إلى مؤسدات فاعمة 

الاىجاف السخجػه . ذات ؾيادات مؤىمة ومجربة عامل جػىخؼ في عجم أستغلال شاقاتيا وتحقيق 
وأخيخاً تأتي العػامل الذخرية: عمى الخغع مغ أتفاق الباحثيغ عمى أن ىشاك معػقات لمسذاركة 
الفعالة لمسخآة في أنذصة السجتسع السختمفة، وان تمظ السعػقات دائساً تختبط بعػامل أجتساعية 

وترػراتيا حػل قجراتيا  وثقاؼية و أقترادية وسياسية ، الا أن ىشاك معػقات شخرية لجػ السخأة 
و أدوارىا، وىػ ما يحػل دون أن تدتفيج مغ الفخص الستاحة اماميا لمسذاركة الخسسية واكتداب 
الأدوار والسكانات الؿيادية ليدت فقط التصػعية ، وأنسا الخسسية لأنو عمى الخغع مغ ما أتاحتو 

مشيا عمى قجر تػفخىا ، وىػ يؤكج  القػانيغ والتذخيعات مغ فخص السذاركة إلا ان السخأة لع تدتفج
وؼيسا يتعمق بالسخأة العاممة في  ١عمى فكخة التسكيغ والسداعجة الحاتية لمحرػل عمى تمظ الفخص

 -القصاع الحكػمي، فقج كذفت الشتائج عغ السعػقات الثقاؼية والاجتساعية التي واجيت السخأة 
في سبيل الحرػل عمى حقيا في  -وكان ليا انعكاساتيا عمى السدتػػ التذخيعي والقزائي

السداواة بالخجل في التعييغ في الػضائف الحكػمية ، في ضل السشاخ الثقافي لمسجتسع الحؼ يخػ 
ان السخأة مكانيا السشدل لتخبية الابشاء ورعاية الأسخة، ومع نزال السخأة مغ اجل الانخخاط في 

 ٢العسل العام، تصػرت الشطخة في السجتسع نحػ عسل السخأة.
 دوافع وأسباب خروج المرأة للعمل 

 العامل الاقترادي 
تعج العػامل الاقترادية مغ أىع الاسباب السؤثخة عمى مذاركة السخأة في عقج لمعسل والتي تجفع 
البعس مشيع الى بالعسل اليامر الحؼ لا يأتي بجخل جيج او ثابت وتعسل عمى تجني الػاقع 

لسخأة لمحرػل عمى وضائف جيجة وقمة الحرػل عمى الاقترادؼ للاسخة فزلا عغ عجم قجرة ا
بيشت الجراسات في ىحا السجال أن اىع دافع ٣تعميع جيج وضعف اعجادىا اعجدىا في سػق العسل 

لخخوج السخأة لمعسل ىػه الحاجة الاقترادية، والسقرػد ىػ حاجة السخأة السمحة لكدب قػتيا أو 
ا لبث الامخ أن تغيخ وقمت ؾيسة ىحا الجافع تجريجياً حاجة الاسخة للاعتساد عمى دخل السخأة ، ولس

بديادة فخص التعميع وباتداع عجد السذتغلات وكحلظ بالتغيخ الحؼ حجث في مفيػم دور السخأة. 
فقج تبيغ ان الػضيفة في حج ذاتيا أىسية كبخػ في حياة السخأة. ففي مقال لأحج السختريغ وجج 

مخأة عاممة بأن يختبغ عذخة مػضػعات حدب اىسيتيا انو عشج سؤال ثلاثسائة وخسذ وعذخيغ ا

 
خالد احمد عبدالعال، اثر تمكٌن المراة السعودٌة العاملة ومرونة تمٌٌم الاداء ، مجلة وادي النٌل للدراسات  1

 ٦والبحوث الانسانٌة والاجتماعٌة، ص
 . ٦1، الصورة الذهنٌة الاجتماعٌة للمراة فً ضوء المانون المصري، صيد العشرعب ٣
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فكانت الػضيفة في مقجمة القائسة وجاءت ضخوف العسل الحدشة في السختبة الثانية بيشسا جاء 
 تختيب الاجخ السختفع في السختبة الدادسة و بسشاقذة الجافع الاقترادؼ يتزح امخان: 

محة بسعشى ان الاسخة لا يسكشيا ان الأمخ الاول ان ىشاك بحػث بيشت وجػد حاجة مادية م
تدتغشي عغ عسل السخأة اذا ىػ يسثل حاجة حؿيؿية الى السال. اما الامخ الثاني بيشت بحػث 
اخخػ ان عسل السخأة لا يعتبخ ضخورة او ضخورة قرػػ وانسا يداعج في رفع السدتػػ 

السػضفات وىغ يسثمغ  الاقترادؼ والثقافي للأسخة. فسغ بيغ البحػث الاولى تبيغ انو في محيط
 ١يكػن دخػل أزواجيغ اقل مغ دخػل أزواج غيخ مػضفات –الفئة الجنيا مغ السذتغلات 

 التعليم والتمكين
يعتبخ التعميع مغ اىع العػامل التي دفعت السخأة إلى الخخوج لمعسل، ذلظ لأنو واحج مغ اعسق 

ف ، وىػ ايزاً مدؤول عسا الطػاىخ في تحخيخ السخأة وتذغيميا في مختمف الاعسال والػضائ
الحؼ امتاز بو القخن العذخيغ ، خاصة مخحمة التعميع العالي « الانقلاب الشدػؼ »صار يعخف...

لمسخأة التي أوججت لجييا وعياً واضحاً بحاتيا ومكانتيا ، ودورىا في السجتسع عامو، وقج تختب 
جاىدية لمسداىسة في الشذاط عمى السخاة وتذغيميا في مختمف السيغ الستخررة فالشداء الاكثخ 

الاقترادؼ ىغ الشداء الستعمسات الخاغبات في العسل. يزف الى ذلظ أنو مغ بيغ الشداء اللائي 
% مغ الشداء اللائي يتخاوح سشيغ ٤٢.٧لا يسمكغ الذيادة تػجج اكبخ ندبة  نذاط، حيث أن 

% ٧الحال إلا لشدبة (، واللائي لا يسمكغ أؼ شيادة ، لا يعسمغ ، بيشسا ىػ ٢٩– ٢٦بيغ ) 
لمشداء مغ نقذ الفئة العسخية واللاتي تخخجغ مغ التعميع العالي . وىحا ما يجل عمى الإرتباط 
الػثيق بيغ التعميع والعسل ولقج اىتست العجيج مغ الجول بالتعميع برػرة خاصة ، أذاً وضعت 

تحقيق ىحه الغاية ،  التعميع مغ بيغ اىع الاىجاف التي تدعى الجولة الى تصػيخىا،  ومغ اجل
اقخت الجولة بأن كل مغ التخبية والتعميع مرمحة عميا مغ مرالح الأمة وذات اولػية عمى غيخىا 
مغ السرالح الأخخػ، ولحلظ كانت ولاتدال تحزي في السيدانية العامة لمجولة بشريب وافخ في 

تعميع الى الحج مغ الفخوق كل عام ، كسا أقخت مجانية التعميع لكل مغ الخجل والسخأة .لقج أدػ ال
الصبؿية حيث اتيح لبشات الصبقات الستػسصة ثع الخاؾية حتى أنتذخ بعج ذلظ اشتغاليغ في شتى 
السيغ ، أيغ تع التفاعل بيشيغ في مدتػػ وسيط وىػ مدتػػ الصبقة العاممة ، ومع الػقت اصبح 

 ٢التعميع مغ الجلائل التي يحكع بيا عمى مجػ تقجم الجول
 تماعيةعهامل اج

أخحت السخأة تذارك في معتخك جػانب الحياة الاجتساعية، الاقترادية والدياسية، ويطيخ ذلظ 
جمياً وبذكل كبيخ في السجال التعميسي والسجال الاقترادؼ حيث تخخج السخأة الى مؤسدات 

 
 احمد سالم الاحمد، المصدر نفسة،  1
المرأة العاملة، كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة لسم علم الاجتماع لزغد فٌروز ، التحرش الجنسً ضد  ٣

 ٢7-٢٦، ص  ٣٠1٣
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 التعميع وأماكغ العسل الاخخػ تاركة البيت لداعات شػيمة خخوج السخأة الى العسل دون تشديق
جيج مع البيت بكل ما يحتاجو الخعاية، تخبية وحياة زوجية قج يؤدؼ الى زعدعو الاسذ التخبػية 
والاخلاؾية عشج الابشاء وكحلظ ازدياد السذاكل الدوجية حتى ترل الامػر احيانا الى التفكظ 
، الأسخؼ والدبب ىػ ان السخأة ىي عسػد البيت والخكيدة التخبػية الاولى والسيسة في الاسخة

الشذاط الحؼ مغ اجمو تخخج السخأة مغ البيت يحجد شبيعة الحياة الاسخية، لا يكفي ان تخخج 
السخأة مغ اجل اثبات نفديا في الحمبة الدياسية أو الاقترادية والاجتساعية عمى حداب الحياة 
الاسخية. لان الاسخة تبقى ىي السجال الاساسي الحؼ يحتاج لمسخأة قبل اؼ مجال اخخ . أن 

 ١لجوافع الاجتساعية تؤدؼ دوراً ميسا في تحفيد السخأة ودفعيا نحػ العسلا
 الجوافع الذخرية: 

يعج الجافع الذخري مغ الجوافع الخئيدية والسيسة التي تديع في اشتغال السخأة خارج السشدل 
وأىسية ىحه الجوافع بالشدبة لمسخأة العاممة ، اذا لع يكغ خخوجيا الى العسل مغ دون اىجاف 
وغايات تصسح السخاة لتحؿيقيا في ىحا السجال ، وانجفاع السخاة نحػ العسل الخارجي ومسارستو في 
شتى الػضائف وعمى اساس وجػد حاجة اقترادية او التخؾية الى مخكد  وضيفي اعمى أو لديادة 
الػعي الدياسي او لتعديد مكانتيا الاجتساعية ، وكحلظ تعديد شخريتيا وصحتيا الشفدية 

يخ قجراتيا الذخرية والتعميسية وقخب مكان العسل الػضيفي، وقج يعػد الدبب في اشتغال وتصػ 
السخأة الى انو لا يػجج معيل يعيل العائمة وكحلظ الى التقجم الرشاعي الحؼ خمف اعسالًا متشػعة 

 ٢تجفع السخأة الى العسل والاستفادة مغ فخص التجريب التي تشسي مياراتيا
 للدراسة.النعرية المفدرة 

 السصمب الاول: الشطخية  
 نطخية الجور:  

ضيخت ىحه الشطخية في مصمع القخن العذخيغ إذ تعج مغ الشطخيات الحجيثة في عمع الاجتساع، 
وتعتقج ان سمػك الفخد وعلاقاتو الاجتساعية تعتسج عمى الجور أو الأدوار الاجتساعية التي يذغميا 

خد الاجتساعية ومكانتو تعتسج عمى أدواره الاجتساعية، ذلظ في السجتسع، فزلًا عمى ان مشدلة الف
ان الجور الاجتساعي يشصػؼ عمى واجبات وحقػق أجتساعية، فػاجباتو يحجدىا الجور الحؼ 
يذغمو، أما حقػقو فتحجدىا الػاجبات والسيام التي يشجدىا في السجتسع عمساً أنو لايذغل دوراً 

في مؤسدات مختمفة، وأن الادوار في السؤسدة الػاحجة لا أجتساعياً واحجاً بل عجة أدوار تقع 
تكػن متداوية بل تكػن مختمفة فيشاك أدوار ؾيادية وأدوار وسصية وأدوار قاعجية، والجور يعج 

 
كلٌة  ٣عاجب بومدٌن، الاثار الاسرٌة والاجتماعٌة المترتبة عن عمل المرأة خارج البٌت ، جامعة وهران  1

 ، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة.41-4٠-٢9ص  ٣٠17العلوم الاجتماعٌة، 
،   ٣1، ص  ٣٠17ومة ، تعدد أدوار المرأة وعلالته بالمشكلات الأسرٌة، السنة الجامعٌة زٌنب بن جغم ٣٣

 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة
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الػحجة البشائية لمسؤسدة والسؤسدة ىي الػحجة البشائية لمتخكيب الاجتساعي، فزلًا عمى أن الجور 
وتقػم نطخية الجور عمى اساس مفيػم التفاعل بيغ الحات  ١جتسع ىػ حمقة الػصل بيغ الفخد والس

والجور مغ ناحية وبيغ الاشخاص مع بعزيع البعس مغ ناحية أخخػ، ويتسيد الجور بأنو ذو 
شبيعة معيارية ممدمة كسا يتسيد ذو شبيعة تشبؤية تسكغ مغ التشبؤ بأنساط الدمػك الستػقعة في 

عغ سمػك متػقع ؼيعج نفدو لسػاجيتو بدمػك مشاسب، وكثيخاً  ما إشار أدوار معيشة، فالفخد يتشبأ 
تأخح الأنساط الدمػكية داخل حجود الجور شكلًا رسسياً يتشاسب مع ما أتفقت عميو الجساعة سػاء 
كان ذلظ شعػرياً مغ خلال التشطيسات الخسسية أم لاشعػرياً  مغ خلال السعاييخ والؿيع الدائجة 

سمػك الجور يسثل نسصاً مغ دوافع الفخد يحاول بيا مػاجية مصالب  في السجتسع، ومغ ثع فأن
الجساعة، وحيث يؤدؼ الفخد دوره يخزع لترػره عغ الجور وىػ ما تحكسو مجسػعة مغ العػامل 
مغ بيشيا اتجاىاتو وؾيسو واستعجاداتو وغيخ ذلظ التي تعج بسثابة مػجيات سمػك ولتػقعات 

سمػك الجور عمى أنو يسثل الفخد داخمياً الأدواره الاجتساعية الى  ١٩٥٩الاخخيغ ، ويشطخ بخونخ 
كسا يجركيا إذ يتدق سمػكو الفخدؼ مع تػقعات الآخخيغ ويتحجد ىحا الإنداق بجرجة الجقة التي 

 ٢يجرك بيا لتذخيز دوره في الجساعة
 ٣السبادغ  العامة لشطخية الجور:

 ي.  الجور ىػ حمقة الػصل بيغ الذخرية والبشاء الاجتساع -١
عغ شخيق الجور يترل الفخد بالسجتسع ويترل السجتسع بالفخد والأترال قج يكػن رسسياً او  -٢

 غيخ رسسي.  
تكػن الأدوار الاجتساعية متكاممة في السؤسدة عشجما تؤدؼ السؤسدة مياميا برػرة جيجة  -٣

 وكفاءة بحيث لا يكػن ىشاك تشاقس بيغ الأدوار.  
لحؼ يحجد سمػكو اليػمي والتفريمي ، وىػ الحؼ يحجد ان الجور الحؼ يذغمة الفخد ىػه ا -٤

 علاقاتو مع الاخخيغ عمى الرعيجيغ الخسسي وغيخ الخسسي.  
يتحمل البشاء الاجتساعي الى عجد مغ السؤسدات الاجتساعية وتتحمل السؤسدة الاجتساعية  -٥

 الػاحجة الى عجد مغ الأدوار الاجتساعية .
   المجتمعات التقليديةالنعرة الاجتماعية للمرأة في 

 لجخػل السخأة في مجال العسل ، "سمبياً " لقج لعبت الؿيع والعادات والتقاليج والعربيات القبمية دوراً 
السجتسع ومتخسبة في شخرية مغ ثقافة  "والبعس مغ ىحه الافكار القجيسة اخحت حيد كبيخاً 

 
رولة مدفونً ، صراع الادوار وعلالته بالضغط المهنً لدى معلمات المرحلتٌن الإبتدائٌة والمتوسطة دراسة  1

 ، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة 44، ص   ٣٠18مٌدانٌة فً مدٌنة أم البوالً ، السنة الجامعٌة 
تهانً أنور أسماعٌل السرٌح ، صراع الادوار والمسؤولٌة المجتمعٌة للمرأة العاملة،  مجلة إكلٌل للدراسات  ٣

 8، ص٣٠٣1جزء الاول،  8الانسانٌة ، العدد 
دار  ،النظرٌات الاجتماعٌة المتمدمة دراسة تحلٌلٌة فً النظرٌات الاجتماعٌة المعاصرة  ،احسان محمد الحسن  ٢

 74ص،٣٠1٢ ،٢ط ،الاردن -وائل للنشر عمان 
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الخجل ولا تدتصيع أن تحل محل عمى ان السخأة أقل مشدلة مغ  وتسثمت ىحه الشطخة ايزا أفخاده
غيخ إن التصػرات التي شيجىا  .والخجل ىػه الحؼ يجيخ شؤون الأسخة ويمبي متصمباتيا الخجل ،

السجتسع العخاقي في الأوانة الاخيخة نتيجة لمتحػلات الدياسية الاجتساعية الاقترادية التي حجثت 
ا يتعمق بتجعيسيا الحياة الاسخية في البمج أثخت في تغيخ الأوضاع الاجتساعية لمسخأة في م

مسا استحجث  .واستقخارىا وتغييخ مخكدىا في الأسخة وتغييخ نطخة السجتسع عامة والخجل خاصة
الأمخ الحؼ  في الأسخة ، "فعالاً " لحا أصبحت السخأة عشرخاً  ؾيع ججيجة في التعامل مع السخأة ،

وبيحا اصبح  .تيا في الأسخة وفي السجتسعمغ الحخية وإفداح السجال ليا لتكػيغ ذاتي "اعصى نػعاً 
لجييا أكثخ مغ دور مسا ولج بعس السذكلات الاجتساعية اثخت عمييا داخل الأسخة وحتى عمييا 

 ١.داخل السعسل
 .المذكلات النفدية التي تهاجه المراة المهظفة
 بعس الخرائز الفديػلػجية والشفدية لمسخأة: 

ية وتكػيشيا البيػلػجي. وتحاول الباحثة ؼيسا يمي القاء تتسيد السخاة بخرائز فديػلػجية ونفد
الزػء عمى بعس ىحه الخرائز مغ خلال استعخاض بعس التغيخات الفديػلػجية والشفدية 

 التي تعتخؼ السخأة اثشاء تعخضيا لسقتزيات تكػيشيا البيػلػجي ومشيا  ما يمي :  
 تمخريا ؼيسا يمي:  السحيس: تتعخض السخاة في اثشاء الحيس الالام ومعاناة  -١
تراب اكثخ الشداء بالأم واوجاع في اسفل الطيخ واسفل البصغ وتكػن ألام بعس الشداء   -أ  

 فػق الاحتسال مسا يدتجعي استجعاء الصبيب واستعسال الادوية السدكشة الألع.  
تراب كثيخ مغ الشداء بحالو مغ الكأبة والزيق اثشاء الحيس وخاصة عشج بجاية. وتكػن  -ب  

 السخأة عادة متقمبة السداج سخيعة كسا ان حالتيا العقمية والفكخية تكػن في ادنى مدتػػ ليا.  
 الحسل: يشقمب كيان السخاة اثشاء الحسل ويبجأ الحسل بالغثيان والقئ.. وكثيخاً ما يكػن ذلظ  -٢

شجيجاً وخاصة في الاشيخ الاولى مغ الحسل وتعصي الام جشيشيا كل مايحتاج اليو مغ مػاد 
غحائية ميزػمة جاىدة حتى ولػ كانت ىي في اشج الحاجة الييا. وقج تراب الكثيخ مغ 
الاميات نتيجة لحلظ بميغ العطام وفقخ الجم، كسا ان القمب يتحسل اضعاف ما يتحسمو قبل الحسل 

ورتيغ دمػيتيغ كاممتيغ. دورة اللأم ودورة الجشيغ ويتحسل تبعات ىاتيغ الجورتيغ كسا حيث يقػم بج
 ٢يحرل الكثيخ مغ التغيخات الفديػلػجية الاخخػ. والتي تعتبخ مغ مقتزيات الحسل الصبيعية

يعتبخ مفيػم الاحجاث الزاغصة  مخادفاً لسفيػم الزغػط الشفدية الاجتساعية ويعتبخ ىػلسد 
وائل الحيغ قجمػا ىحا السفيػم الى الحياة العمسية بعج العسل الخائج الكانػن وسيمي  وراىي مغ الا

 
دراسة مٌدانٌة اجتماعٌة لمعمل السجاد الٌدوي فً محافظة  -حمزة جواد خضٌر ، مشكلات المراة العاملة  1

 149،ص  بابل ، جامعة بابل، مجلة العلوم الانسانٌة
حنان عبدالرحٌم المالكً، الملك وعلالتة ببعض المتغٌرات لدى كل من المراة العاملة فً) التعلٌم( وغٌر  ٣

 ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة4٢-4٣-41-4٠، ص  ه14٣٣مكة المكرمة،  -العاملة، جامعة ام المرى 
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في مجال الزغػط برفة عامة وعلاقتيا بسجػ واسع مغ الامخاض الجدسية والشفدية. وقج تبيغ 
مغ دراسة بيشجػان ان احجاث الحياة الزاغصة تدبب الاكتئاب وخاصة في غياب الجعع 

وتبيغ ايزاً ان الزغػط الستعمقة بالفقج ىي افزل مؤثخ لمتشبؤ   الاجتساعي السشاسب،
بالاكتئاب،  وقج تبيغ ان الشداء اللاتي عػلجغ مغ الاكتئاب ثع اصبغ بانتكاسة، وقج تحجثغ عغ 
احجاثاً حياتية غيخ مخغػبة اكثخ مغ اللاتي لع يشتكدغ، وخاصة في الذيخ الدابق عمى 

 الانتكاس.
   :بحدب اثخىا الى ضغػط سمبية وضغػط ايجابيةوىشاك مغ يقدع الزغػط 

   :الزغػط الإيجابية .١
وتتدع بأنيا ضغػط   وىي الزغػط الجافعة والسفيجة لمفخد والسشطسة التي يعسل بيا الفخد،     

والذعػر  بالقجرة عمى الانتاج، وتعصي الفخد إحداساً  معتجلة تثيخ الحافد والجافع لمشجاح والانجاز،
وتؤدؼ الزغػط السيشية الايجابية الى ارتفاع مدتػػ فاعمية الاداء لجػ  والدخور،بالدعادة 

وتداعج عمى التفكيخ وتحافع عمى التخكيد في العسل  معاً  السػضفيغ مغ الشاحية الكسية والشػعية،
وتسشحو الاحداس بالستعة والقجرة عمى التعبيخ عغ  وتسج الفخد بالقػة والثقة والتفاؤل بالسدتقبل،

  .نفعالاتو وتدوده بالحيػية والجافعية لاتخاذ قخارات رشيجةا
   :الزغػط الدمبية .٢

او الزيق فيػ عبارة عغ الزغػشات التي يػاجيا الفخد في العائمة او العسل او في     
عمى الحالة الجدجية والشفدية وتؤدؼ إلى  وتؤثخ ىحه الزغػشات سمباً  العلاقات الاجتساعية،

وعدخ  كالرجاع وألام السعجة والطيخ والتذشجات العزمية، لزغط الشفدي،عػارض مختبصة با
 ١ اليزع والارق وارتفاع ضغط الجم والدكخؼ 

 الزغط الشفدي والامػر الحياتية  
يسكغ ان يؤدؼ الزغػط الشفدي الى الاكتئاب، سػاء أكان ىحا الزغط فجائي أو نتيجة بعس 

اً ما تكػن الاصابة بالاكتئاب امخاً شائعاً بعج ستة الاحجاث او بدبب ضغط شػيل الأمج .  وغالب
اشيخ مغ التعخض لطخوف حياتية مخىقة . وفي الػاقع ، يجفع الزغط الشفدي السخء اكثخ فأكثخ 

 ٢الى الاكتئاب. او قج يثيخه
يحتل الاكتئاب الأن السختبة الخابعة في ترشيف الامخاض التي تريب الشاس حدب تقخيخ 

سية ويتػقع ان يربح في السختبة الثانية . ان الحياة السعاصخة بسا فييا مغ مشطسة الرحة العال

 
 -المرأة العاملة، جامعة محمد خٌضر  اسماء إبراهٌمً ، الضغوط المهنٌة وعلالتها بالتوافك الزواجً لدى 1

 ،  اطروحة دكتوراه غٌر منشورة. ٦٦-٦٢، ص  ٣٠1٢كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة،   -بسكرة
 .٣8، ص   ه14٢4د. كوأم مكنزي ، الاكتئاب، كتب طبٌب العائلة، مدٌنة الملن عبد العزٌز للعلوم والتمنٌة،  ٣
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ضغػط نفدية واجتساعية وبيئية وازدياد اعباء السعيذة عمى الشاس وتدارع وتيخة الحياة جعمت 
 ١اعجاد السرابيغ بالاكتئاب في تدايج مدتسخ

وتذيخ الاحرائيات الى ان ندبة كبيخة مغ الديجات لجييغ مذكلات نفدية في مقجمتيا الاكتئاب 
وتفديخ ذلظ ىػ عجم اقتشاع السخأة بجورىا كخبة بيت والاعباء التي ترادفيا اذا عسمت خارج 
 السشدل بالاضافة الى مدئػليات تخبية الابشاء وكل ىحه الامػر تتدبب في شعػر سمبي لجػ السخأة 

 بعجم الخضا عغ دورىا داخل وخارج السشدل ويختبط ذلظ بديارة حجوث الاكتئاب. 
لعشا نلاحع أن السخأة في علاقتيا بالاكتئاب كانت السثال لمذئ ونؿيزو، فيي اكثخ عخضة 
للأصابة سػاء تدوجت او لع تتدوج ، أنجبت اشفالًا أو لع تشجب ، خخجت لمعسل ام جمدت 

بسا يخدده بعس الستذائسيغ: "لغ يدتخيح الاندان الو في قبخة"  وان كشا  بالسشدل ولعل ىحا يحكخنا
نبادر الى رفس ىحا القػل ونخػ ؼيو دعػة الى الاحباط، فدبل راحة البال والدلام الشفدي 
مػجػدة في داخمشا ومغ حػلشا، ولا ذنب لاحج اذا كشا احيانا نزل الصخيق الييا ، ومغ وجية 

ي للإرتباط بيغ السخأة والاكتئاب ربسا كان وراء انخفاض تقجيخ السخأة نطخؼ ان التحميل السشصق
لحاتيا في مقابل سيادة الخجل في الاسخة والسجتسع ، وقج يجفعيا داك الى محاولة الجسع والتفػق 
في مجالات عجيجة دون الانتباه الى ان قجراتيا و امكانياتيا محجدة، واوضح ذلظ فأقػل انو 

خاة ان تكػن مػضفة او سيجة اعسال ناجحة وفي نفذ الػقت زوجة رائعة، وام يرعب ان يتأتى لمس
مثالية، وربة بيت مستازة، وشاـية شعام ماىخة وأرػ كصبيب نفدي ان السخأة اذا ؾيست امكاناتيا 
بسػضػعية واعتجال ، وتػصمت الى تدػية او حل "حل يخضي جسيع الاشخاف" تػفق ؼيو بيغ 

، فأنيا في ىحه الحالة تدتصيع ان تعير حياة نفدية مدتقخة وتحتفع ىحه السجالات السختمفة 
 ٢بتػازنيا وصحتيا الشفدية في مػاجية الاكتئاب

 :  الاحتراق النفدي عند المهظفة
يعج مفيػم الاحتخاق الشفدي مغ السفاـيع التي انتذخت بذكل واسع في مجالات الػضيفة ،      

ويعتبخ اول مغ استخجم ىحه السرصمح للإشارة إلى الاستجابات الجدسية والانفعالية لزغػط 
العسل لجػ العامميغ في السيغ الإندانية، والحيغ يخىقػن أنفديع في الدعي لتحقيق اىجاف 

في فخندا مغ  ١٩٥٩ضاىخة الاحتخاق الشفدي قج أخحت بعيغ الاعتبار مشح سشة  صعبة. إلا ان
شخف الصبيب العقمي حيث لاحع بعس الحالات السخضية السختبصة بالسيشة والتي لع ترشف 
نػزوغخاؼيا. وقج صار مفيػم الاحتخاق الشفدي مرصمحاً واسع الانتذار ، وسسة مغ سسات 

ىحه الطاىخة الخصيخة تريب بكثخة أصحاب السيغ الاجتساعية  السجتسع السعاصخ ، فقج بشيت أن
والإندانية ، فتدبب ليع القرػر والعجد عغ تأدية العسل بالسدتػػ السصمػب . وبالخغع مغ تعجد 

 
 عرٌب العلوم الصحٌة ، دولة الكوٌت ، سلسلة الثمافة الصحٌة،د. محمد صبري، الاكتئاب، مركز ت 1
 .7٣-71،ص ٣٠٠1. لطفى الشربٌنً ، الاكتئاب المرض والعلاج، الناشر منشأة المعارف الاسكندرٌة ٣
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تعخيفات مفيػم الاحتخاق الشفدي إلا أن ىشاك إتفاقاً عمى معشاه وخرائرو بذكل عام . وؼيسا 
الاحتخاق الشفدي . يعخف الاحتخاق الشفدي بأنو حالة مغ  يمي نػرد بعس التعخيفات لسفيػم

الإعياء والزعف تريب الجدج واستشفاذ شاقتو الحيػية نتيجة الستصمبات التي تفػق قجرة الفخد . 
وفي نفذ الرجد يعخف الاحتخاق الشفدي بأنو عبارة عغ الإرىاق، إستفاد القػة والشذاط لجػ 

السخحمة الشيائية لعجد الفخد عغ التكيف مع مصالب العسل.  الفخد. ويسثل الإحتخاق الشفدي حدب
إذ يعكذ الإحتخاق الشفدي حالة مغ الإنياك تحجث كشتيجة للأعباء والستصمبات الدائجة السدتسخة 
لسمقات عمى عاتق الأفخاد بسا يفػق شاقاتيع وقجراتيع، ويسكغ التعخف عمى ىحه الحالة عبخ 

 ١ة التي تريب الإفخاد بجرجة تختمف مغ فخد الى لأخخمجسػعة الأعخاض الشفدية والجدجي
 :   القلق عند المرأة المهظفة

شيج القخن الساضي قفدات سخيعة مغ التصػر والتقجم في كثيخ مغ الشػاحي الحياة فقج شيج      
والتي تسخزت عشيسا  ١٩٤٠والحخب العالسية الثانية عام ١٩١٤الحخب العالسية الاولى عام 

ية واجتساعية وسياسية كبيخة. ولقج صاحب كل ذلظ تغيخات البيػلػجية واخخػ ىدات اقتراد
تكشػلػجية، واكبيا تصػرات واكتذافات عمسية محىمة، حتى سسية ىحا العرخ بعرخ الانفجار 
السعخفي او عرخ ثػرة السعمػمات ،  كسا صاحب كل ذلظ تصػر ممحػظ في وسائل الاترال 

ذخؼ وكأنة يعير في قخية تكشػلػجية واحجة. ولقج واكب ىحا والسػاصلات حتى اصبح الجشذ الب
التغيخ تغيخات في الشذاشات الاندانية، تػلج عشيا حجوث تغيخات في الدمػك والاتجاىات 
والادوار الاجتساعية، استصاع البعس ان يتػافق معيا او يدايخىا، وفذل البعس الاخخ فى 

أنثى. وقج تكػن السخأة اشج تأثيخاً او اعسق  ذلظ، ويشصبق ىحا عمى كل اندان ذكخاً كان ام
استجابة ليحه التغيخات ربسا لحداسيتيا لكل تغيخ شخأ عمى الحياة وربسا خخوجيا مغ بيتيا 

 ٢لمعسل.
 مذكلات اجتماعية

 ضغهط العمل 
ىي عبارة عغ اختلال وضيفي في السشطسة او السؤسدة التي يعسل بيا الفخد ويؤدؼ ىحا     

الاختلال الى انخفاض مدتػػ الخضى الػضيفي وضعف الاداء وانخفاض مدتػػ الفاعمية . كسا 
تعخف ضغػط العسل بأنيا عبارة عغ مجسػعة مغ العػامل البيئية التي تؤثخ سمباً عمى اداء الفخد 

مشيا غسػض الجور، صخاع الجور ضخوف العسل البيئية ، عبئ العسل، العلاقات في العسل و 
 الذخرية في العسل ، ىحه العشاصخ تدبب الإجياد الفيديػلػجي لمفخد. 

 
طاٌبً نعٌمة ، علالة الاحتراق النفسً ببعض الاضطرابات النفسٌة و جسدٌة لدى الممرضٌن ، جامعة  1

 ، اطروحة دكتوراه غٌر منشورة 1٢، ص  ٣٠1٢-الجزائر، 
حنان عبدالرحٌم المالكً، الملك وعلالتة ببعض المتغٌرات لدى كل من المراة العاملة فً) التعلٌم( وغٌر  ٣

 ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة4٢-4٣-41-4٠، ص  ه14٣٣مكة المكرمة،  -العاملة، جامعة ام المرى 
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وضغػط العسل جدء مغ بيئة العسل السادية والشفدية وىػه احج السرادر التي تتدبب في حػادث 
ىػه نفدي تشعكذ اثارىا سمباً عمى الفخد وأمخاض عسل متشػعة مشيا الجدجؼ ومشيا ما 

 1والسشطسة
 ومغ اىع السػاقف الزاغصة التي تتعخض ليا السخأة السػضفة 

تتسثل السػاقف الزاغصة في جسمة الطخوف والاحجاث السختبصة بالحياة السيشية لمسخأة العاممة ، 
حه السػاقف داخل اشار العسل والتي تسارس عمييا ضغػشا بسدتػيات معيشة، ومغ اىع ى

 الزاغصة.  
 عبء العسل : يتسثل في متصمبات العسل السادية والسعشػية.   -
تػتخ العلاقات الاندانية: تتسثل في الرخاعات السؤدية إلى إضصخاب العلاقات السيشية  -

 والإندانية مع الدملاء والسدؤوليغ.  
اممة لإمكانيات العسل، حتى ضعف التكػيغ : ونقز البخامج والامكانيات : تحتاج السخأة الع -

تدتصيع اداء مياميا، إضافة الى حاجتيا الى بخامج عسل ، محجدة وواضحة ، والى تكػيغ 
 مدتسخ لسدايخة السدتججات.  

الػضعية السجنية : يقرج بيا الخرائز الذخرية ) عدباء، متدوجة، مصمقة، أرممة(التي  -
ث تؤدؼ بيا الى استعسال شخيقة معيشة تسيد كل مخآة عاممة عغ غيخىا مغ العاملات ، حي

 ٢لمتعامل مع مػاقف الزغط السيشي
 استغلال السخأة السػضفة مادياً  

يقػل الجاعية الذيخ محمد الساجج : لا يجػز أخح راتب الدوجة بالقػة والتيجيج ميسا كانت الاسباب 
مخغ مدمع إلا بصيب وذلظ استشاداً لقػل الخسػل محمد ) صمى الله عميو وسمع( :"لا يحل مال أ

نفدو. " والدوجة التي تخيج أعصاء زوجيا أو مداعجتو بجدء مغ ماليا فميا الحخية الذخرية بحلظ 
ولكغ بذخط ألا يكػن غرباً او كخىاً." وأضاف " أن راتب السخأة مغ حقيا لأنيا ىي مغ تتعب 

لسشدل مغ اجل الأجل الحرػل عمية وأحياناً تزحي بػقتيا وتحاول ان تػفق بيغ عسميا وا
السحافطة عمى البيت والعسل وىحا يكمفيا الكثيخ مغ الػقت والجيج.وكحلظ نرح أن لا يكػن 
السال دائساً نقصة خلاف بيغ الدوج والدوجة كسا يحجث مع الكثيخيغ وبدبب الحداسية الدائجة 

يفزمػن  – ىجاىع الله -والخلافات السدتسخة التي تعكخ صفػ الحياة بيشيسا ، وقال: "ىشاك رجال
التيسير بالرػرة عامة  ٣الدواج مغ مػضفة وذلظ لاستغلاليا وأخح راتبيا وىحا لا يجػز بالصبع

ىػ مرصمح يػصف الػاقع الاقترادؼ والاجتساعي الحيغ يدكشػن خارج الأشخ الاجتساعية، 

 
العاملة فً لطاع التعلٌم :بٌن الوالع المهنً والمٌم الاجتماعٌة، الجزائر د. صغٌر جمٌلة، الملك لدى المرأة  1

 1٢٢مجلة المبس للدراسات النفسٌة والاجتماعٌة، العدد الثانً، ص 
 1٢4صغٌرة جمٌلة،الملك لدى المراة العاملة، مصدر سابك ،ص ٣
 179ص  ، ٣٠14د معن خلٌل العمر ، علم اجتماع الجندر ، الشروق، سدنً استرالٌا  ٢
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شي ايزاً التقميجية، ويعشي حخمان الأفخاد مغ الأصػل الاجتساعية والاقترادية والدياسية، كسا يع
تيسير السخأة ما يؤدؼ الى الحيمػلة دون الؿيام بأدوارىع الاعتيادية ويجفعيع الى العسل في ميغ 

 ١ىامذية يحرمػن عمى أجخ غيخ مشاسب ولا يتلأم مع الطخوف السعيذية التي تسخ بيا السخأة.
 الخهف الاجتماعي

ان السخاوف الاجتساعية ىي خػف مغ مػاقف اجتساعية بعيشيا ، وىحه السػاقف تربح مرجر 
تيجيج ، وتراحبو تغيخات فيديػلػجية حادة، تفزي الى مخاف مخضية اخخػ ، وتشتيي الى 
التجشب والعدلة والاكتئاب ، وليا مكػنات معخؼية، ومكػنات انفعالية ومكػنات حخكية تذيخ الى 

ط لمجياز العربي اللاإرادؼ ، فالخػف او الخىاب الاجتساعي ىػه خػف شجيج غيخ الشذاط السفخ 
مقبػل مغ مػاجية الاخخيغ والتعامل معيع، او التحجث إلييع ، وتجشب السػاقف الاجتساعية 
بأعتبارىا مػاقف تؿيسية تيجيجية لمفخد ، لانو يعتقج  أنو مػضع فحز وتؿيع الاخخييغ لو، أن 

فة في قصاع التعميع مغ تقييع الاخخيغ ليا وانتقاداتيع ) السجيخ/ السفتر/اولياء خػف السخأة السػض
التلاميح ( مغ جية وافخاد اسختيا خاصة الدوج اذا كانت متدوجة يجعميا تدعى لأثبات ذاتيا في 
العسل والتعبيخ عشيا إضافة الى السيارات المفطية وضخورة الحجيث امام الأخخيغ وإلييع، وىحا 

ع تتعػد عمية كسا يجعميا تدعى لإرضائيع عمى حداب نفديا وىي تحاول أن تخضي ربسا ل
الجسيع عمى حداب نفديا وصحتيا ، فيي تذقى مغ أجل أن تدعج أسختيا وتؤدؼ عسميا 
الخارجي عمى اكسل وجو، إلا أن ىحا لايسكغ تحؿيقو في غالب الأحيان . مسا يؤدؼ الى 

ل اثبات الحات والتعبيخ عشيا اضافة لمسيارات المفطية اصابتيا بالاكتئاب. حيث يتصمب العس
وضخورة الحجيث الآخخيغ وإلييع . . وىحا لع تتعػد عمية  السخأة سابقاً . كسا ان حالات أخخػ 
تجج صعػبات في إتخاذ القخارات والاعتساد عمى الشفذ..  وتدبب ليا بعس السػاقف السيشية 

شجيجاً واضصخاباً لأن تمظ السػاقف السختبصة بالحياة العسمية التي تتصمب قخارات عسمية معيشة قمقاً 
 ٢لع تتعػد أن تترخف فييا بشفديا

تتفاقع حالات العشف بدبب اوضاع السخاة وتقاشع العجيج مغ العػامل الاجتساعية والاقترادية 
ا .تػاجو السخأة حػل العالع ، بغس الشطخ عغ مخكدىا ، وشبقتيا الاجتساعية، وسشيا وشائفتي

وديانتيا، العشف في معطع نػاحي حياتيا، أكان في السشدل او السجرسة او مكان العسل، او 
الذارع  او السؤسدات الحكػمية ، او خلال فتخات الشداع او الازمات.  تعاني السخاة ايزا  مغ 
 العشف شيمة حياتيا اذ ان ىحه السذكمة تصال الفتيات والسدشات عمى حج سػاء. لكغ فئات معيشة
مغ الشداء تػاجة أشكالًا مختمفة  مشيغ العاملات في القصاعات الحكػمية التي يتعخضغ الى 

 
محسن عوض ، لضاٌا التهمٌش والوصول إلى الحموق الالتصادٌة والاجتماعٌة، مماربات جدٌدة لمكافحة  1

 ٢، ص ٣٠1٣التهمٌش فً العالم العربً، 
د. صغٌر جمٌلة، الملك لدى المرأة العاملة فً لطاع التعلٌم :بٌن الوالع المهنً والمٌم الاجتماعٌة مجلة المبس  ٣

 مصدر سابك 1٢٢-1٢٣ة والاجتماعٌة ، جامعة ٌحً فارس الجزائر  ، العدد الثانً، ص للدراسات النفسٌ
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ولمعشف ضج السخأة أشكالًا متعجدة ومتشػعة، يرعب جسع وترشيف ١بعس العشف المفطي 
دسح بإصجار إحرائيات دؾيقة وتحميل كافة البيانات والسعمػمات الستعمقة بو بالقجر الحؼ ي

السشطػمة الثقاؼية والجيشية والأسخية، وكحا حالات عجم الإبلاغ في التغصية عمى  ، إذ تديعبذأنو
الكثيخ مغ حالات العشف السسارس ضج الشداء،) (ان العشف ضج السخأة ىػ ذلظ الفعل السػجو 
إلى الشداء بذكل خاص ويتدع بجرجات متفاوتة مغ الاضصياد والتسييد والعجوانية والقيخ، 

الألفاظ والسدسيات في تعخيف العشف فأن معشاه واحج ويذيخ لمعشف السػجو  وبالخغع مغ أختلاف
ضج السخأة بػاسصة أحج أفخاد الأسخة، وغالباً ما يكػن ىػ الدوج ، ولغخض ىحا البحث يسكغ 
تعخيف العشف داخل الاسخة انو اعتجاء أو أذػ ضج الشداء بكافة انػاعو والاجتساعي والمفطي 

خميا مغ السذاركة الصبيعية بالأسخة والسجتسع ويسارس العشف ضج السخأة والاقترادؼ والجشدي يح
 ٢في كل السجتسعات، وتدداد درجة العشف وشجتو مغ مجتسع الى أخخ

 التحرش الجندي
ان الامػر السيسة التي تكذفت مؤخخاً ؼيسا يتعمق بصبيعة ونصاق حالات العشف والتحخش 

ثارىا الامخ في جسيع أنحاء العالع، بخزت بعج فتخة السسارسة ضج الشداء، وردود الفعل التي أ
وجيدة مغ القخار الحؼ اتخحتو مشطسة العسل الجولية بأن تجرج في ججول أعسال الجورة الحالية 

( بشجاً بذأن وضع معيار يخمي الى القزاء عمى مثل ٢٠١٩لمسؤتسخ ودورتو الثامشة بعج السائو ) 
السصخوحة عمى السحظ في التقاريخ السقجمة الى السؤتسخ  ىحه التجاوزات . في العسل وتخد مدائل

ليحه السشاقذة ، عمى ان يحجد السشجوبػن حريمتيا. غيخ انو يتػقع مغ مشطسة العسل الجولية 
خلال مؤتسخ السشػية لمعام القادم ، عشجما سيتبؤا مدتقبل العسل مكانة الرجارة ، ان تدود نفديا 

ان استخجمت بكامل امكاناتيا ، ذات اىسية جػىخية في  بركػك ججيجة مغ شأنيا أن تكػن ،
التحجؼ الخامي إلى ضسان ان يكػن السدتقبل خالياً مغ اؼ نػع مغ انػاع التجاوزات التي تكػن 
الشداء أولى ضحاياىا . ومغ شان ذلظ ان يزيف قػة يعتج بيا في سبيل الجفع الستججد قجماً 

 ٣نحػ السداواة.
 : صراع الادوار

صخاع الجور بأنو عجم التػافق بيغ اثشيغ او اكثخ  مغ التػقعات او  ١٩٦٦تدو كان يعخف كا
الصمبات فاتخاذ احج مشيع يجعل القبػل أو اداء الأخخ أكثخ صعػبة ان لع يكغ مدتحيلًا . ويخػ 

أن صخاع الجور يحجث عشجما تتعارض مصالب العسل التي يجب عمى الفخد  ١٩٩٨ـيجان * 
تعميسات وتػجييات السشطسة وبعس السػاقف او السصالب الأخخػ دخل السشطسة الؿيام بيا وفقاً ل

 
 سلسلة نشرات إعلامٌة حول الصحة والحموق الجنسٌة والأنجابٌة، العنف ضد المرأة 1
. حنان أمٌن أسماعٌل ، ملامح العنف ضد المرأة ) عربٌاً وعالمٌاً ( استعراض لبعض الأدبٌات البحثٌة فً  ٣

 ٢٣٣م الاجتماعٌة ،ص العلو
مكتب العمل الدولً جنٌف، مبادرة المرأة فً العمل :الدفع لدماً نحو المساواة ، مؤتمر العمل الدولً ، الدورة  ٢

 ٣٠، التمرٌر الاول ، ص  ٣٠18، 1٠7
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والتي تختمف عغ عسمة الأساس أو تتعارض مع قشاعاتو الذخرية. ويعشي بو التعارض بيغ 
الػاجبات والسسارسات والسدؤوليات التي ترجر في وقت واحج مغ الخئيذ السباشخ لمسػضف .  

الخؤساء السذخفػن أكثخ مغ شخز مسا يذعخه بعجم الاستقخار  او تعجد التػجييات عشجما يكػن 
ويجعمو يقع تحت ضغػط مدتسخة تدتمدم إعادة تػؼيقيا لمتخمز مغ الزغط.  ويخػ ىػنت 

(*  أن صخاع الادوار عبارة عغ ؾيام الفخد بعجد مغ الادوار الاجتساعية. بيغ ىحه ١٩٦٧)
(  صخاع الأدوار ١٩٧٢اعاتي )امية الدالادوار بعس الخمط والاختلاف والرخاع. وتعخف س

بعيشو أنو مػاجو بتػقعات "ذلظ السػقف الحؼ يجرك ؼيو شاغل مخكد معيغ أو لاعب دور بأنو
" وتحكخ سامية الداعاتي مثلًا لتعجد التػقعات وكثختيا لجػ الأم العاممة حيث تػاجو كثيخ متبايشة

مغ التػقعات والستصمبات مغ السحيصيغ بيا) الدوج، الاولاد، جية العسل، الاسخة، الاصجقاء، 
) أن صخاع السخأة العاممة نتاج لمتشاقس ١٩٨٥الجيخان ( وتعتقج سييخ كامل وسمػػ عبجالباقي(

غ الصسػح الذخري ومذاعخ الحنب أذا حاولت السخأة التخمز مغ مدؤولياتيا الاسخية. فقج بي
نذأت عمى أنيا السدؤولة بالعسل خارج بيتيا بحثاً عغ ذاتيا وأملًا في تحقيق مدتػػ اجتساعي 
واقترادؼ افزل ليا ولأسختيا ،  تكػن مصالبة بشفذ القجر عمى الأقل بالػفاء بسدؤولياتيا كاممة 

 ١تجاه الدوج والأولاد وأدارة البيتأ
 المذكلات المنزلية 

تعخف السذكلات الأسخية  عمى أنيا " حالة مغ الاختلال الجاخمي والخارجي التي تتختب عمية 
حاجة غيخ مذبعة عشج الفخد عزػ الاسخة أو مجسػعة الافخاد بحيث يتختب عمييا نسط سمػكي 

أو مجسػعة مغ الأفخاد الستعامميغ معو بكيؽية تتشافي  أو مجسػعة انساط سمػكية يعبخ عشيا الفخد
مع الاىجاف السجتسعية ولا تدايخه، وما يحرل بيغ الدوجيغ مغ الشداع الحؼ يدبب التقاشع 
والتياجخ ويؤدؼ الى الفخاق والصلاق وضياع الحقػق وتذتت الأسخ) (  ومغ اسباب ىحا 

ا واجبات السخىقة ، السرشفة عمى أنيا السذكلات ىي الػاجبات السشدلية فقج ترشف عمى اني
وضائف متجنية، السختبصة بالسخأة ويخجع الامخ الى تػزيع الادوار حيث أن التدمدل ىخمي لجور 
الخجل في السجال العام،، الشاتج عغ التحخر مغ الػاجبات الثابتة التي تدتيمظ الكثيخ مغ الػقت 

لحؼ يدتيمظ السخأة جدجياً ونفدياً ويحخميا مغ واما الجور السشدلي لمسخأة في السجال الخاص ، ا
مسارسات الاعسال الأعمى شأناً، ولقج ادػ ىحا التختيب اليخمي الى استسخارية احتكار الخجل 
لسخاكد الدمصة أما السخأة فتتسثل بالأدوار اليامذية الزعيفة التي أنيصت بالسخأة ووضعتيا في 

 ٢الاكثخ تسييد السبشي عمى الجشذمكانة أدنى، وتبقى السخأة مغ ضسغ الفئات 

 
بوراس أسٌة ، شرٌفً سمٌة، صراع الأدوار لدى المرأة العاملة المتزوجة ، مجلة الابراهٌمً للدراسات  1

 9٦، ص  ٣٠19 1النفسٌة والتربوٌة، جامعة محمد البشٌر البراهٌمً برج بوعرٌرٌج ، العدد 
سماء جمٌل رشٌد ، آلٌات حماٌة السلطة الذكورٌة فً البناء العشائري ، مجلة التراث العلمً العربً ، العدد  ٣

 .74م، ص٣٠19، العراق،  4٣



 هـ4778 -م 5357حزيران   63( في 5( عدد )75مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

1٦٢ 

ويخػ الباحثػن ان ىشالظ مجسػعة مغ السذكلات التي تحجث داخل الاسخة والتي تريب دور 
الافخاد في الاسخة ويخجع ذلظ الى تغييخ الشسط الدائج في الاسخة ومغ ابخز السذكلات عمى 

ممة نتيجة انخفاض الرعيج الدمػكي والعاشؽية ىي السذكلات التي تتعخض ليا السخأة العا
مذاعخ الحب والدعادة والتعاون بيغ الدوجيغ. انخفاض روح التعاون تجريجياً بيغ الدوجيغ بعج 
الدواج. تعارض الانساط الدمػكية الدوجيغ حػل أساليب التشذئة الاجتساعية إتجاه تخبية الأشفال 

ات والتقاليج بيغ الدوجيغ وشخق اتخاذ القخارات ومعاممة الاخخيغ. اختلاف الرفات والؿيع والعاد
بسا يؤدؼ الى نذأة الرخاع وتفكظ وانحلال الأسخة. تؤثخ ىحه السذكلات عمى علاقتيا بالأبشاء 

 ١والأىل والاصجقاء والجيخان ويعػق مغ التػافق والتكيف الاجتساعي لجييا.
 تربية الاطفال

خارج الأسخة ، الى حجوث خمل لقج أدػ خخوج السخأة الى الػضيفة وارتفاع اعجاد الشداء السػضفات 
وأرتباك في اىع واجبات الأسخة وىػ رعاية الاشفال ، فالسخأة العاممة تتخك شفميا الخضيع عشج 
أميا او جارتيا أو خادمتيا وحيغ يرل إلى سغ الخابعة تمحقو بإحجػ دور الحزانة ، بسا فييع 

أن بقائيا في البيت ، وأنسا السخيس وغيخ الشطيف والقزية ىشا ليدت في خخوج السخأة لمعسل 
ىي قزية الصفل الحؼ تخخج أمو لمعسل دون ان يدتعج السجتسع بسا ؼيو الكفاية ليحه الشقمة 
الػاسعة ، ودون ان يعج البجيل للأم في رعاية الأشفال ، أصبح ان الحكػمات قج بجأت في أعجاد 

يفة الإمكانيات ، والغالبية دور الحزانة الحكػمية ، وكشيا ولا شظ حزانات قميمة العجد ، ضع
مشيا لا تديج عمى أنيا أمكشة الإيػاء أكبخ عجد مغ الأشفال ، وفي أصغخ قجر مسكغ مغ 
السداحة ، وتحت إشخاف غيخ تخبػؼ ، مسا نتج عشو أن فقج الصفل جػ الحب والعصف والاىتسام 

وعغ تأثيخ ذلظ عمى ٢العامة والأمان ، كسا فقج الغحاء الجيج والخعاية البجنية والشطيفة ، والشطافة
الاشفال تقػل :ان التكػيغ الاساسي لمسخأة يحسميا عبء الإنجاب ، وبتالي تخبية الاشفال ، وىحا 
ما ادػ الى ضيػر السذكمة الستعمقة بالعسل ، فيي السدؤولة عغ اشفاليا ، وعغ دافع الأمػمة 

يا الصػيل عغ البيت، وبالتالي عشجىا، وعجم قجرتيا عمى إرضاء ىحا الجافع بدبب العسل وغياب
تقريخىا بػاجباتيا أتجاه اشفاليا وحقػق زوجيا وأسختيا، كل ذلظ ولج لجييا قمقاً نفدياً دائساً، 
واضصخاباً عاشؽياً ، لحلظ فيي تذعخ بالحنب تجاه أشفاليا، وأصبح ىسيا الػحيج أن تقػؼ علاقتيا 

غ غيابيا عشيع، وىحا الامخ دعاىا لان بيع خلال وجػدىا في بيتيا، محاولة مشيا لمتعػيس ع
تكػن حائخة قمقة مذتتة الحىغ، ما جعميا تفقج تخكيدىا في واجباتيا السػكمة إلييا في العسل، ما 
أدػ إلى فقجانيا الشجاح في الحياة العسمية، وامتعاض السدؤوليغ مغ إىساليا وتقريخىا ، الأمخ 

، وباتت زميلاتيا أفزل مشيا حالًا ، لانيع لا الحؼ أثخ سمباً في تقجميا في الدمع الػضيفي 
 
ي ممترح فً طرٌمة العمل مع الجماعات للتخفٌف من د. آٌة محمود علً أبو الوفا ، نحو برنامج إرشاد 1

 78٢المشكلات الاسرٌة التً تواجهها المرأة العاملة، ص
 ٣41ص  ٣٠19، 1جامعة بنها ،ط –د. زٌنب ابراهٌم العزبً علم الاجتماع العائلً مصر  ٣
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يعيذػن حالة التذتت الحىشي التي تعيذيا ، مع أنيا تستمظ الكفاءات نفديا ، وربسا أفزل 
 ١مشيع.

 الحلهل لتخفيف عبأ الدور الاجتماعيين للمرأة المهظفة
 التهازن بين الحياة والعمل:  -1

والتستع بيا تحجؼ كبيخ بالشدبة لو وىحا راجع إلى الأفخاد  يعتبخ تحقيق الفخد والتػازن في حياتو
الحيغ لجييع انزباط بداعات العسل اليػمية ويعج التػازن بيغ الحياة الػضيؽية والذخرية مغ 
القزايا اليامة والحداسة لجػ السػضف، والسؤسدة فكلاىسا لجيو متصمبات عجيجة تحتاج إلى 

تخػ السػضف مثلا يػاجو تحجؼ في تمبية السدتمدمات أسذ متعجدة لزبط التػازن بيشيسا، ف
الذخرية لو ولعائلاتو والسؤسدة السختمفة، واحتياجات أسختو في إشار الإمكانيات التي تسمكيا 
السؤسدة بسا يحقق أىجافيا السخجػة. تػاجو العجيج مغ التحجيات في تمبية واجبات السػضف 

حتياجاتو وقج أشار بعس السختريغ إلى أن التػازن لمعسل، وتحجيج الأجػر العادلة التي تمبي ا
بيغ جػدة الحياة الػضيؽية والذخرية أثخ إيجابيا عمى السػضفيغ والسؤسدة بذكل عام، فيػ 
يؤدؼ إلى التدام السػضفيغ داخل العسل ويقمل مغ معجل دوران العسل ويخفس ضغػط العسل 

يغ وتحديغ مدتػػ الأداء والارتقاء ومعجل الػياب والرخاعات ويعسل عمى زيادة رضا العامم
بالحالة السادية والاقترادية مغ خلال الديادة الإنتاجية وفعالية الجػدة في حياتو الػضيؽية.حيث 
تجج أن بعس السؤسدات تداعج السػضفيغ عمى التػفيق بيغ مدتػيات العسل والعائمة وتحديغ 

 صحتيع واستستاعيع بالحياة بعجة شخق مذتسمة عمى: 
 اح لمسػضفيغ بالعسل الجدئي ومذاركة العسل الدس -١
 الدساح لمسػضفيغ بقزاء بعس ساعات العسل في السشدل  -٢
 الدساح بداعات عسل مخنة في السػقع  -٣
 تخريز حدابات مالية لخعاية السػضفيغ.  -٤

وليحا فتحقيق جػدة الحياة الػضيؽية في أعمى مدتػػ ليا أكجىا الباحثػن بإيجاد التػازن بيغ 
حياة الذخرية الحؼ يذكل أساسا لجػدة الحياة الػضيؽية وأكجوا عمى استعسال مختمف العسل وال

السشاىج والأدوات لتحقيق ىحا التػازن بحيث يحذ الفخد بالخضا الستػازن بيغ عسمو وحياتو 
الذخرية، وىكحا يربح مدتغخق في عسمو، وممتدما في السؤسدة ويدعج بالانتساء إلييا، وبحلظ 

سل أساس لتكػيغ العلاقات الاجتساعية، ويعدز سمػك السػضفيغ مسا يؤثخ إيجابا يربح مكان الع
 ٢عمى أداء السؤسدات وبالتالي الػصػل إلى تحقيق جػدة الحياة الػضيؽية.

 الإستقامة التشطيسية:   -٢
 
 81-8٠م  ، ص ٣٠٠7 –م 14٣8عثمان محمد عورة، عمل المرأة بٌن ضوابط الشرع وضغوط الوالع ،  1
جودة الحٌاة الوظٌفة وعلالتها بتنمٌة الاستغراق الوظٌفً لدى أساتذة  ،بوعشٌر لبنى ،مرغٌت فاطمة الزهراء ٣

 ٢٦-٢٢ص ،٣٠٣٠/٣٠19السنة الجامعٌة  ،ببعض جامعات الجزائر -التعلٌم العالً
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تعجدت رؤػ الباحثيغ حػل مؽھػم الإستقامة التشطيسية وؼيسا يمى عخض لبعس تمظ السفاھيع : 
ستقامة التشطيسية عمى أنھا مرصمح تدتخجم لإضھار القجرة أو التفػق، وھى مطھخ فقج عخف الإ

مغ مطاھخ العادات والخغبات التى تشتج أمػر إيجابية عمى السدتػييغ الفخدؼ والتشطيسي، وتعخف 
أيزا بأنھا كل ما يتعمق بالعجالة والسشافدة الشديھة والترخفات الدميسة لأعزاء السشطسة فى بيئة 

. أن الإستقامة التشطيسية ھى مغ أفزل الرفات التى تسيد العشرخ البذخػ ، فى حيغ  العسل
عخفت التشطيسية ىي أفزل الرفات التي تسيد العشرخ البذخػ ، فى حيغ عخف الإستقامة 
التشطيسية بأنھا تعشى مكان العسل الإيجابى ، والحؼ ھػ مفيج لرحة السػضف ولصبيعة فكخه ، 

مة التشطيسية بأنھا ھى تمظ السبادغ والسعاييخ الأخلاؾية التي تحكع العسل وأيزا تعخف الإستقا
الحؼ يتع تشفيحه في بيئة العسل  وىشالظ خسدة أبعاد للإستقامة التشطيسية )التفاؤل، والثقة، الشداھة، 

 والخحسة، والتدامح( حيث أن :  
ػن ناجحيغ فى الؿيام التفاؤل : يعبخ إلى مجػ شعػر العامميغ بالسشطسة بأنھع سػف يكػن

، ػماً إيجابيا فى الدمػك التشطيسيبسھامھع عشجما يػاجھػن تحجيات كبيخة . كسا يعتبخ التفاؤل مؽھ
ؼھػ متغيخ تكافح مغ خلالھا السشطسات لسػاجھة التغيخات البيئية لتطل قادرة عمى السشافدة ، فسغ 

تػلج شعػر داخمى لجيھع وقت خلال التفاؤل يدتصيع السػضف البقاء فى مجال العسل ، حيث ي
 الأزمات بأنھ يدتصيع مػاجھتھا وتحجيھا  

الثقة : ھى إيسان الفخد والقائج التشطيسى بأھجاف وقخارات وسياسات السشطسة والثقة الستبادلة بيغ 
بعزھع البعس مغ حيث  والدمػك . كسا تعخف بأنھا الذعػر الذامل بإستحقاق السشطسة 

 غ وفقا لإدراك السػضف .  بػصؽھا كيانا لتكػن مؤتس
الشداھة : تذيخ إلى الرجق، وحدغ الخمق، والإحتخام الذائع فى السشطسات مغ خلال تفاعل 
السػضفيغ مع بعزھع البعس ، كسا عخؼھا بأنھا الإلتدام فى العسل وفقا لسجسػعة مغ السبادػء 

 مشرف وعادل ومقبػل.   والؿيع الأخلاؾية، فالشداھة عمى السدتػػ الفخدػ تعشى الجفاع عغ ماھػ
الخحسة : ھى صفة فخعية يجب أن تتػاجج فى كل فخد أو جساعة وتعشى السلاحطة، والذعػر 
بسعاناة الأخخيغ، والعسل عمى تخؽيف تمظ السعاناة عشھع مغ خلال التفاعل بيشھع مسا يؤدػ إلى 

 تعديد مذاعخ التخابط . 
التى يحجثھا السػضف وھى بسثابة فخصة التدامح : يعشى قبػل الإعتحار برجق عغ الأخصاء 

لمسشطسة لمحرػل عمى مدتػيات أعمى فى الأداء، كسا يذيخ التدامح إلى الترخفات التي تھجف 
 ١إلى كدخ أو مشع سمدمة مغ الأحجاث الشاتجة عغ التفاعل البذخػ 

 

 
الوظٌفً دراسة تطبٌمٌة على هٌئة  عبدالعزٌز على مرزوق،وأخرون ، أثر لاستمامة التنظٌمٌة فً الإستغراق 1

 19٢ – 194التمرٌض بالمستشفٌات الحكومٌة بمحافظة كفر الشٌخ ، ص
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 النتائج
 تعاني جسيع الشداء مغ مذكلات اجتساعية وصخاع ادوار -1
 اكثخ السذاكل التي تػلج مذكلات نفدية تسثل ضغػط العسل -٢
 تعاني السخاة مغ قمق دائع اتجاء دورىا الاجتساعي والػضيفي -٣

 تهصيات
 ضخورة السخاة واخح بعيغ الاعتبار التخكيبة البيمػجية السختمفة عغ الخجال-١
 تػجيو العامميغ في الػضائف كافة بزخورة احتخام السخاة ، -٢
 بجورىا الاجتساعي داخل السجتسعضخورة اعادة الشطخ  -٣

 المرادر
 ، ١٩٩٤محمد بغ مكخم ابغ مشطػر، لدان العخب، دار الفكخ لمصباعة والشذخ، بيخوت ، -١ 
 ، ٢٠٠٥د. معغ خميل العسخ، عمع السذكلات الاجتساعية، دار الذخوق لمصباعة ،   -٢ 
ية اجتساعية، مجمة العمػم عبجالخحسغ جػاد خزيخ، مذكلات السخاة العاممة، دراسة  ميجان   -٣

 الاندانية جامعة بابل، 
   ١اسخار عبج الدىخة، ادارة السػارد البذخية ، كمية الادارة والاقتراد، جامعة بغجاد، ص -٤  
 ،  ٢٠٠٥بيخوت،  تذخيغ الأول   ١أنتػني غجند، عمع الاجتساع السجخلات عخبية، ط  -٥ 
 ، ٢٠١٢العاممة، جامعة الجدائخ  لدغج فيخوز، التحخش الجشدي ضج السخأة   -٦ 
خالج احسج عبجالعال، اثخ تسكيغ السخاة الدعػدية العاممة ومخونة تقييع الاداء ، مجمة وادؼ   -٧ 

 الشيل لمجراسات والبحػث الاندانية والاجتساعية،
 عبج العذخؼ، الرػرة الحىشية الاجتساعية لمسخاة في ضػء القانػن السرخؼ،  -٨  
الأحسج ، عمع اجتساع الأسخ بيغ التشطيخ والػاقع السدتسخ ، دار الكتب الججيج  أحسج سالع  -٩ 

 ، ٢٠٠٤، بيخوت، ١الستحجة، ط
لدغج فيخوز ، التحخش الجشدي ضج السخأة العاممة، كمية العمػم الاندانية والاجتساعية قدع  -١٠  

 . ٢٠١٢عمع الاجتساع 
الستختبة عغ عسل السخأة خارج البيت ،  عاجب بػمجيغ، الاثار الاسخية والاجتساعية -١١  

 .٢٠١٧كمية العمػم الاجتساعية،  ٢جامعة وىخان 
زيشب بغ جغسػمة ، تعجد أدوار السخأة وعلاقتو بالسذكلات الأسخية، الدشة الجامعية    -١٢

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ٢٠١٧
عمسات السخحمتيغ الإبتجائية رولة مجفػني ، صخاع الادوار وعلاقتو بالزغط السيشي لجػ م -١٣  

،  اشخوحة دكتػراه غيخ   ٢٠١٨والستػسصة دراسة ميجانية في مجيشة أم البػاقي ، الدشة الجامعية 
 مشذػرة
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تياني أنػر أسساعيل الدخيح ، صخاع الادوار والسدؤولية السجتسعية لمسخأة العاممة،  مجمة  -١٤  
 ٢٠٢١ل، جدء الاو  ٨إكميل لمجراسات الاندانية ، العجد 

احدان محمد الحدغ ، الشطخيات الاجتساعية الستقجمة دراسة تحميمية في الشطخيات  -١٥  
 ،٢٠١٥، ٣الاردن، ط -الاجتساعية السعاصخة ، دار وائل لمشذخ عسان 

دراسة ميجانية اجتساعية لسعسل الدجاد  -حسدة جػاد خزيخ ، مذكلات السخاة العاممة   -١٦ 
 جامعة بابل، مجمة العمػم الاندانية . اليجوؼ في محافطة بابل ،

حشان عبجالخحيع السالكي، القمق وعلاقتة ببعس الستغيخات لجػ كل مغ السخاة العاممة في)   -١٧
 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  ـ١٤٢٢مكة السكخمة،  -التعميع( وغيخ العاممة، جامعة ام القخػ 

يسي ، الزغػط السيشية وعلاقتيا بالتػافق الدواجي لجػ السخأة العاممة، جامعة  -١٨   اسساء إبخاـ
اشخوحة دكتػراه غيخ   ٢٠١٥كمية العمػم الاندانية والاجتساعية،   -بدكخة –محمد خيزخ 

 مشذػرة.
د. كػأم مكشدؼ ، الاكتئاب، كتب شبيب العائمة، مجيشة السمظ عبج العديد لمعمػم والتقشية،  -١٩  

 .  ـ١٤٣٤
د. محمد صبخؼ، الاكتئاب، مخكد تعخيب العمػم الرحية ، دولة الكػيت ، سمدمة الثقافة  -٢٠  

 الرحية،
  ٢٠٠١ارف الاسكشجريةلصفى الذخبيشي ، الاكتئاب السخض والعلاج، الشاشخ مشذأة السع  -٢١  
شايبي نعيسة ، علاقة الاحتخاق الشفدي ببعس الاضصخابات الشفدية و جدجية لجػ   -٢٢ 

 ، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ٢٠١٣-السسخضيغ ، جامعة الجدائخ، 
حشان عبجالخحيع السالكي، القمق وعلاقتة ببعس الستغيخات لجػ كل مغ السخاة العاممة في)  -٢٣  

 . رسالة ماجدتي مشذػرة ـ١٤٢٢مكة السكخمة،  -غيخ العاممة، جامعة ام القخػ التعميع( و 
د. صغيخ جسيمة، القمق لجػ السخأة العاممة في قصاع التعميع :بيغ الػاقع السيشي والؿيع  -٢٤  

 ١٣٣الاجتساعية، الجدائخ مجمة الؿبذ لمجراسات الشفدية والاجتساعية، العجد الثاني، ص 
 ،  ٢٠١٤سخ ، عمع اجتساع الجشجر ، الذخوق، سجني استخاليا د معغ خميل الع  
محدغ عػض ، قزايا التيسير والػصػل إلى الحقػق الاقترادية والاجتساعية، مقاربات   -٢٥ 

  ٢٠١٢ججيجة لسكافحة التيسير في العالع العخبي، 
السيشي والؿيع  د. صغيخ جسيمة، القمق لجػ السخأة العاممة في قصاع التعميع :بيغ الػاقع -٢٦  

الاجتساعية مجمة الؿبذ لمجراسات الشفدية والاجتساعية ، جامعة يحي فارس الجدائخ  ، العجد 
 الثاني،

 سمدمة نذخات إعلامية حػل الرحة والحقػق الجشدية والأنجابية، العشف ضج السخأة  -٢٧  
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( استعخاض لبعس . حشان أميغ أسساعيل ، ملامح العشف ضج السخأة ) عخبياً وعالسياً   -٢٨ 
 الأدبيات البحثية في العمػم الاجتساعية 

مكتب العسل الجولي جشيف، مبادرة السخأة في العسل :الجفع قجماً نحػ السداواة ، مؤتسخ   -٢٩ 
 ، التقخيخ الاول ، ٢٠١٨، ١٠٧العسل الجولي ، الجورة 

ستدوجة ، مجمة بػراس أسية ، شخيفي سسية، صخاع الأدوار لجػ السخأة العاممة ال   -٣٠
يسي بخج بػعخيخيج ، العجد  يسي لمجراسات الشفدية والتخبػية، جامعة محمد البذيخ البخاـ  ١الابخاـ

٢٠١٩  ، 
سساء جسيل رشيج ، آليات حساية الدمصة الحكػرية في البشاء العذائخؼ ، مجمة التخاث  -٣١  

 م، ٢٠١٩، العخاق،  ٤٢العمسي العخبي ، العجد 
د عمي أبػ الػفا ، نحػ بخنامج إرشادؼ مقتخح في شخيقة العسل مع د. آية محسػ  -٣٢  

 الجساعات لمتخؽيف مغ السذكلات الاسخية التي تػاجييا السخأة العاممة، 
يع العدبي عمع الاجتساع العائمي مرخ  -٣٣    ٢٠١٩، ١جامعة بشيا ،ط –د. زيشب ابخاـ
 م  ٢٠٠٧ –م ١٤٢٨غػط الػاقع ، عثسان محمد عػرة، عسل السخأة بيغ ضػابط الذخع وض -٣٤  
مخغيت فاشسة الدىخاء، بػعذيخ لبشى، جػدة الحياة الػضيفة وعلاقتيا بتشسية الاستغخاق  -٣٥  

 ،٢٠٢٠/٢٠١٩ببعس جامعات الجدائخ، الدشة الجامعية  -الػضيفي لجػ أساتحة التعميع العالي
ي الإستغخاق الػضيفي دراسة عبجالعديد عمى مخزوق،وأخخون ، أثخ لاستقامة التشطيسية ف -٣٦  

 تصبيؿية عمى ىيئة التسخيس بالسدتذؽيات الحكػمية بسحافطة كفخ الذيخ ، 
 
 
 

 


