
يا صاحبَ القُبَّةِ البَيضاءِ في النَّجَـــــفِ   

مَن زارَ قبَركَُ واسْتشَفى لدََيكَ شُفِي

زوروا أبَا الحَسَنِ الهادي لعََلَّكُـــــــــمُ         

تحُظوَن بالأجرِ والإقبالِ والزُّلفَ ِ

زوروا لمَِن تسُْمَعُ النَّجوى لدَيهِ فمََنْ    

 يزَرهُ بالقَبِر مَلهوفاً لدَيهِ كُفِــــــــي

إذا وَصَلْ فاَحْرمِْ قبَْلَ تدَْخُلهَُ          

 مُلبَِّيـــــاً وإسْعَ سَعْياً حَولهَُ وطـُـــــفِ

حَتَّى إذا طِفْـــــــتَ سَبعْاً حَولَ قبَُّتِهِ       

ــــلْ البابَ تلَقْى وَجْهَهُ فقَِــــــــفِ  تأمََّ

وقلُ سَلامٌ من الله الســـــــــلامِ على      

 أهَــــلِ السلامِ وَأهلِ العلمِ والشـــرفَِ

يا صاحبَ القُبَّةِ البَيضاءِ
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أـ عنوان البحث باللغة العربية .
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8-أن يلتزم الباحث بالخطوط وأحجامِها على النحو الآتي: 
 أـ اللغة العربية: نوع الخط )Arabic Simplified( وحجم الخط )14( للمتن. 

 ب ـ اللغة الإنكليزية: نوع الخط ) Times New Roman ( عناوين البحث )16(.  والملخصات )12(. أما 
فقرات البحث الأخرى؛ فبحجم )14( . 

9-أن تكونَ هوامش البحثِ بالنظام التلقائي )تعليقات ختامية( في ناية البحث. بحجم 12. 
10-تكون مسافة الحواشي الجانبية )2.54( سم والمسافة بين الأسطر )1( . 

11-في حال استعمال برنامج مصحف المدينة للآيات القرآنية يتحمل الباحث ظهور هذه الآيات المباركة بالشكل 
الصحيح من عدمه، لذا يفضل النسخ من المصحف الالكتروني المتوافر على شبكة الانترنيت. 
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لا تتجاوزُ )15( خمسة عشر يومًا. 
14-لا يحق للباحث المطالبة بمتطلبات البحث كافة بعد مرور سنة من تاريخ النشر. 

15-لاتعاد البحوث الى أصحابها سواء قبلت أم لم تقبل. 
16-دمج مصادر البحث وهوامشه في عنوان واحد يكون في ناية البحث، مع كتابة معلومات المصدر عندما يرد لأول مرة. 

17-يخضع البحث للتقويم السري من ثلاثة خبراء لبيان صلاحيته للنشر. 
18-يشترط على طلبة الدراسات العليا فضلًا عن الشروط السابقة جلب ما يثبت موافقة الاستاذ المشرف على 

البحث وفق النموذج المعتمد في المجلة.
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المستخلص:
يهدف البحث الحالي التعرف على: 

-الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين.
-الفرق في الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين تبعا لمتغير الجنس )ذكر-أنثى(.

لقياس هذا المتغير لابد من وجود أداة لقياسه وعند البحث في الادبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع 
البحث تبنى الباحث مقياس الشويلي 2010 لقياس الاستقرار النفسي واستخرج له خصائص سيكو مترية لكون 
الدراسة السابقة كانت على عينة غير المرشدين ومضى عليها اكثر من عشر سنوات وطبق الباحث أداة القياس 
على عينة بلغت 300 مرشد ومرشدة عن طريق الرابط الالكتروني  الذي تم نشره في كروبات المدارس من قبل 
المشرفين التربويين والاختصاصين وبعض الزملاء وباستخدام  الوسائل الإحصائية المناسبة ظهرت  النتائج تشير 
الى تمتع عينة البحث بالاستقرار النفسي وكذلك ظهرت نتائج الفرق في الجنس ان لا يوجد فرق دال للجنس وان 

الاناث والذكور يتمتعون بنفس الخاصية  وفي ضوء ذلك وضع الباحث عددا من التوصيات والمقترحات.
. الكلمات المفتاحية : الاستقرار النفسي، المرشدين التربويين

Abstract
This research aims to identify:
- Psychological stability among educational guides.
-The difference of psychological stability among educational 
guides according to gender variable )male-female.
To measure this variable, there must be a tool to be used . When 
searching in previous studies  and writings relating to this research 
topic, the researcher adopted  Al-Shuwaili 2010 scale to measure 
psychological stability and concluded  psychometric properties for 
it, because the previous study was based on a sample of non-guides 
people,  done more than ten years ago. The researcher applied 
measurement tool to a sample consisting of 300 male and female 
guides using an electronic link  published within school groups by 
educational supervisors, specialists and some colleagues. After us-
ing appropriate statistical methods, the results  inclined to indicate 
that the research sample had psychological stability. The results of 
the gender difference  also illustrated that there was no consider-
able difference in gender and that females and males entertained 
the same property. By depending on these results , the researcher 
ended to outline a number of recommendations and proposals.

Keywords: Psychological stability, educational guides .
مشكلة البحث 

تمر الحياة المعاصرة بتغيرات سريعة الامر الذي يتطلب امتلاك الكثير من المعارف والمعلومات من قبل الأفراد مما 
يعلهم قادرين على مواجهة مشاكل الحياة بعقلية منفتحة وتقبل كل تطور وتجديد. وهذا التطور يتطلب ان يكون 
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هناك اهتمام بجوانب الشخصية المختلفة ومنها الجانب المعرفي والنفسي الذي يضم معارف ومدركات واراء الافراد 
التي تجعلهم قادرين على رسم الطريق الذي يستطيعون من خلاله التعامل مع المواقف الحياتية ومنها الاستقرار 
النفسي الذي يعكس طريقة تعامل الفرد ومشاعره اتجاه نفسه والاخرين وكيفية استعمال قدراته في التعامل مع 

المواقف التي توجهه من خلال التفاعل الاجتماعي مع محيطه.
ونتيجة لما تعرض له المجتمع من صعوبات تمثلت في الحصارات والحروب وما تلاه من ظروف أمنية غير مستقرة 
إضافة إلى مشكلات اجتماعية واقتصادية أدت إلى شعور الفرد بعدم التوازن والاستقرار النفسي مما انعكس على 
طريقة الفرد في التعامل مع مثل هذه المشكلات ولكون الباحث قد عاش هذه الظروف وواكبها سواء في الجامعة أم 
خارج الجامعة فقد أراد من خلال خبراته على إن يتعرف هل أن الطلبة قد مروا بمثل هذه الصعوبات ،وقد تباينوا 
في ما بينهم في قدرتهم على التوازن او على ما تواجههم من مشكلات ، إذ إنَ مثل هذه الظروف قد تنعكس على 
صحتهم واستقرارهم النفسي ، من هنا جاءت هذا البحث كمحاولة للتعرف على الاستقرار النفسي لدى المرشدين 

التربويين وهل هذه العلاقة تتأثر بالجنس ) ذكور ـ إناث (.
أهمية البحث:       

أصبح الاهتمام بالجانب النفسي من مميزات هذا العصر، فقد تبلور ما أطلق عليه بعلم النفس المعرفي أو المدرسة 
المعرفية، بوصفه أحد اتجاهات علم النفس المعاصر الذي يمتلك مفاتيح المستقبل القريب في ميدان المعرفة النفسية 
من خلال تنامي هذا الاتجاه )نعمان ،1993: 1(. وأصبح لزاما على الإنسان لا سيما وأن الحياة في تبدل وتطور 
 :1980 ,Guilford( مستمرين استخدام عملياته العقلية بكفاية تتناسب وحجم التطور العام للمجتمعات

 .)716
حيث إن غير المستقرين نفسياً آو المضطربين انفعالياً يعانون من عدم الشعور بالأمن أكثر من المتزنين انفعالياً وهذا 
 :1979, krishna&kumar(1979 krishna&kumar(( ما أشارات إليه دراسة كرشنا وكومار
138(، كما أن استقرار الفرد وسعادته يرتبط بالرضا عن الحياة التي تعد مؤشراً على التنبو بالاستقرار والسعادة 

.)51-37 :1996, ingelhart( ingelhart1996 وهذا ما أشارت إليه دراسة
وعندما يشعر الفرد بالحصول على زيادة في الاستقرار من الخبرات فإنه يهيئ معياره ليشمل التوقعات العالية للشعور 
بالسعادة والراحة والانجاز وربما يميل إلى توسيع علاقته والتزاماته نحو الأهداف المهنية التي يكون من الصعب 
الوصول إليها، فالبحث عن السعادة والاستقرار قد يشمل الكفاح والتضحية بمتطلبات مهمة من وقتنا للحصول 

على الراحة والاستقرار )العناني، 2000: 187-181(. 
اهتماما خاصا ويشغل مفهوم  النفسية  الدراسات  التي اهتمت بها  المهمة  القضايا  النفسي من  ويعد الاستقرار 
الاستقرار النفسي مركزا مرموقا في نظريات الشخصية ويعد من العوامل المهمة المؤثرة في السلوك إذ تعد نظرة الفرد 
لاستقراره أساس محور تفكيره ودافعتيه وسلوكه وهو مفهوم يعتمد إلى حد كبير  من تكوينه على علاقة الفرد مع بيئته 
ومع الآخرين ويتشكل ضمن أطار العلاقات الاجتماعية داخل البيت والجامعة والمؤسسات الاجتماعية الأخرى، 
إن عملية تحقيق  الاستقرار النفسي بطريقة ايابية مستمرة وقادرة على مواجهة مطالب الحياة والظروف  المتغيرة 
أمراً ليس بالسهل خاصة في الحياة الحديثة والمتغيرة باستمرار وتمثل العلاقات الاجتماعية مصدر مهما من مصادر 

الاستقرار النفسي في حياة المبحثين في دراسات عديدة ) الشمري : 2003 : 58(. 
 وكثير من المرشدين التربويين كأشخاص لا يشكون من اضطراب نفسي صريح ويشعرون مع ذلك بقدر من التعاسة 
والخيبة أو التصدع أو عدم الاستقرار، وربما كانوا بذلك مدركين أنم لسبب أو لأخر قد فشلوا في أن يحصلوا على 
أحسن ما يمكن أن تأتي به قدراتهم، وفي أن يتمتعوا بلذة الحياة كما ينبغي وأن يصلوا إلى النجاح المرجو في عملهم 

وعلاقاتهم الإنسانية على السواء )الشابندر: 1968: 106(.
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»وإن الاستقرار النفسي يمكن الفرد من التطور الشخصي والمهني ، إذ إن التدريس والارشاد يتطلب قدرة من 
التركيز والثبات الانفعالي والهدوء النفسي والخلو من الاضطرابات النفسية والشخصية وأن مثل هذه الأمور تتوفر 
لدى الأفراد الأسوياء المتمتعين باستقرار نفسي جيد ، فهؤلاء هم أكثر من غيرهم قدرة على العطاء المهني  وفق 
الخبرات في الارشاد التربوي، في حين أن الإنسان المضطرب نفسيا وانفعاليا )حتى لو كان على درجة من الذكاء( 
تكون قدرته على النجاح المهني قليلة بسبب هذه الاضطرابات( فيحتاج المرشد إلى التعرف على قدراته العقلية كي 
يستطيع تنظيم مفردات حياته ، وتطيط مستقبله والابتعاد عن العشوائية في سلوكه ليتجنب الكثير من المشاكل 
النفسية والتربوية والمواقف الضاغطة  ، ولتساعده على التوافق مع مجتمعه توافقا نفسيا ، اجتماعيا ، تربويا ) 

العبيدي ، 1997: 3(».
» إن الفرد السوي يعتمد أيضا على الآخرين في سياق تبادل الأدوار الاجتماعية لإشباع بعض حاجاته لمنع 
الإحباط، العقاب، التعاون معهم في تحقيق مهام اجتماعية ويعني ذلك أيضا أن الشخص السوي يساير الجماعة 
التي يتوحد معها فيكون عضوا بناءاً فعالا فيها من دون أن يفقد احترامه لذاته ومن دون إن يفقد هويته )منصور، 

1982: 92()الشويلي، 2010،ص3(». 
ويمكن اجمال أهمية البحث الحالي في الاتي:

ــ يعتبر الاستقرار النفسي عاملاً أساسياً مهماً ورئيسياً في شعور الفرد بالتوافق مع نفسه والاخرين.
ــ يمثل عامل الاستقرار النفسي جانباً مهماً واساسياً في قدرة الفرد على الشعور بالاطمئنان والهدوء والسكينة الامر 

الذي ينعكس في جعل المجتمع أكثر استقراراً.
ــ يتناول البحث شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم المرشدين التربويين لما يمثلونه من لبنة أساسية في عملية التربية 

والتعليم حيث يقع على عاتقهم عملية تطور المجتمع نفسيا وتربويا.
أهداف البحث: -

يهدف البحث الحالي التعرف على:
الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين في محافظة واسط   -1

الفروق في الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين في محافظة واسط تبعا للجنس )ذكور، اناث(.  -2
حدود البحث:

 يتحدد البحث الحالي بالمرشدين التربويين في المديرية العامة لتربية واسط والمديريات التابعة لها في الاقضية للعام 
الدراسي 2023—2023

تحديد المصطلحات: سيتم عرض أهم مصطلحات البحث الحالي وكالاتي: 
 )Psychological Stability( الاستقرار النفسي

»عرفه كل من.
1-كاتل Cattall )1961(: هو حالة نفسية يتسم فيها الفرد بالهدوء والثبات الانفعالي إذ تظهر عليه علامات 
قليلة من التهيج الانفعالي إزاء المواقف التي تستدعي الغضب وحساسية ضعيفة اتجاه الآخرين إلى جانب كونه 

«)169-168 :1961 ,Stagher( شخصا قادرا على ضبط نفسه
2-«ماسلو Maslow )1962(: وصول الفرد إلى حالة من الطمأنينة والسلام من خلال تواجد الفرد في 
مجتمع امن يحكمه النظام وحصوله على عمل يشعر معه بالاستقرار، وإيمانه بالقيم الروحية فضلا عن تقبل الذات 

وتقبل الآخرين، والبساطة والتلقائية، وشعوره بالصحة الجسدية والنفسية )الغمري، 1979: 183( »
اعتدنا  الذي  النفسي  النشاط  ينظم جميع جوانب  الذي  أو المحور  3-«سويف )1966(: هو ذلك الأساس 
أن نسميه بالانفعالات أو التقلبات الوجدانية من حيث تحقيقها شعور الفرد بالاستقرار أو باختلال الاستقرار 
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)سويف،1966: 98( »
3-«لند كرين Lindgreen )1968(: هي الحالة النفسية التي يتسم بها الشخص عندما يستعمل انفعالاته 

بصورة فاعلة من غير أن يسبب للغير أو يتسبب في ايلام نفسه )العيسى، 1968: 31(».
5-ا«يزنك Eysenck )1972(: الحالة التي يتصف بها الفرد عند توفير حاجاته ومطالبه من البيئة التي تحقق له 
الإشباع الكامل، وهي البعد الموجب في الشخصية الذي يمثل الثبات، النضج، التوافق، الشعور بالراحة، التفاؤل، 

.«))25 :1972 , Eysenck والعقلانية إلى القطب السالب الذي يمثل سوء التوافق والقلق والتأرجح
6-«  عبد الفتاح )1972(: هو الحالة التي يستطيع فيها الفرد إدراك الجوانب المختلفة من مواقف التي تواجهه 
ثم الربط بين هذه الجوانب وما لديه من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النجاح والفشل تساعده على تحديد نوع 
الاستجابة وطبيعتها التي تتفق ومقتضيات الموقف الراهن وتسمح بتكيف استجابته تكيفا ملائما ينتهي بالفرد إلى 
التوافق مع البيئة والإسهام بشكل ايابي في نشاطها وفي نفسه ينتهي إلى حالة من الشعور بالرضا والسعادة )عبد 

الفتاح، 1972: 31»( 
7-«الجبوري )1990(: شعور الفرد بقيمته الشخصية واطمئنانه إلى وضعه وثقته بنفسه )الجبوري، 1990: 

 «)193
8-بش Beech )1992(:« هو العملية التي من خلالها يحاول الفرد المحافظة على راحته من خلال توافقه مع 

 «)1992:56 ,Beech( محيطه الاجتماعي
9-«الشمري )2005(: الرغبة القوية عند الأفراد لتجنب حالات الألم، والوصول إلى الراحة النفسية، والجسدية، 
والاجتماعية، والتخلص من حالات الضيق والخوف والقلق، فضلا عن حالات الشعور بالأمن النفسي بالاعتماد 

على الأشخاص والمؤسسات والهيئات )الشمري، 2005: 309(.»

التعريف النظري للاستقرار النفسي:
 بما أن الباحث تبنى تعريف ماسلو للاستقرار النفسي أذن فالتعريف النظري نفسه تعريف ماسلو الذي ذكر في أنفاً 

لأنه تبنى نظريته.
التعريف الإجرائي للاستقرار النفسي:

 هو عينة النطاق السلوكي لمفهوم الاستقرار النفسي والذي يقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من 
خلال أجابته على فقرات مقياس الاستقرار النفسي المستخدم في الدراسة الحالية.

 
الفصل الثاني /الإطار النظري والدراسات السابقة

:Psychological stability الاستقرار النفسي
       » لم يعرف الإنسان النفس كما عرفها في الوقت الحاضر من حيث كونا مصطلحا نفسيا له دلالاته، فلا 
توجد لغة في العالم سواء أكانت قديمة أم حديثة وعلى اختلاف الحضارات ألا واستخدمت ألفاظا مثل أنا، ونفسي، 

ولي، والتي تدل على كنه النفس )الجيزان ،2005: 28( 
وتعني النفس في اللغات معاني عدة، ففي اللاتينية النفس aims بمعنى الحياة الحيوانية التي قوامها التغذية والنمو، 

والتناسل، والحركة كما قسم أفلاطون النفس على ثلاث أقسام هي:
النفس العاقلة، ومكانا الرأس، وفضيلتها الحكمة، وهي الحد الوسط بين الإفراط من جانب الزيادة وبين البلادة 

في جانب النقصان )مرسي، 1988: 32(
والنفس الغضبية، ومكانا الصدر، وفضيلتها الشجاعة الواقعة بين الإفراط وهو التهور وبين التفريط وهو الجبن. 
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والنفس الشهوانية، ومكانا البطن وفضيلتها وكمالها العفة وهي الحد بين الشدة في جانب الزيادة والخمود في جانب 
النقصان. وطبقا لذلك فإن سلام النفس واطمئنانا يحدث عن طريق التوازن بين قوى النفس الداخلية في تحقيق 

التوازن والاعتدال بين مطالب النفس الغضبية ومطالب النفس الشهوانية )القبانجي، 1957: 331(. 
وطبقا لذلك فإن الاستقرار النفسي عند أفلاطون يتحقق عن طريق التوازن بين قوى النفس الداخلية، إذ يتوقف 
استقرار النفس واطمئنانا على نجاح النفس الشهوانية، أما أرسطو فقد عد النفس والجسم مركب واحد، فالنفس 
مشتقة من التنفيس، باعتبار النفس جسم لطيف به تكون حياة الجسم فطالما أن الجسم يتنفس فهو حي، ووجد أن 

الاستقرار النفسي لا يتحقق ألا بالفضيلة، فالخير الأسمى هو السعادة )عباس، 2002: 123(.
ثانياً: نظريات الاستقرار النفسي 

 )maslow ( نظرية ماسلو
إن أبرز ما تميزت به نظرية ماسلو أنا حاولت دراسة الشخصية الإنسانية من خلال الصحة من حيث حالات 
اكتمالها وتفوقها، وليس قصورها، أي هو يناصر القيمة الذاتية للشخصية الإنسانية، وهو مدخل معاكس لما هو 
سائد لدى العديد من الاتجاهات النفسية السائدة )جابر، 2003 :77( ولقد أوضح ماسلو أن الشعور بالاستقرار 

النفسي مرادف للصحة النفسية فاذا ما أشبع تحققت الصحة النفسية )جابر ,2003: 30(.
وقد أكد ماسلو على أهمية اشباع حاجات الفرد الأساسية قبل اشباع حاجاته العليا وعليه أن يتجنب إحباطها، 
فالإحباط الناتج عن الفشل في إشباع حاجات الفرد يعله عرضة لضغوط كثيرة وتصل به إلى درجة التهديد لصحته 
النفسية، وتوازنه النفسي وذلك أذا كانت الحاجة ملحة وهي تعتمد أيضا على الأساليب التي يستخدمها الفرد 

لإشباع حاجاته أو تفيف الضغط الناشئ عن الحاح الدافع )الطائي، 1993 :62(.
حيث قدم ما سلو نظرية يفترض فيها إن الحاجات تنتظم في تدرج هرمي وهو كالاتي:

شكل )1( هرمية الحاجات الاساسية لدى ماسلو )الشمري، 2005 :129(
والحاجات الكائنة في أسفل درجات هرم الدافعية )الحاجات الفسيولوجية( يب أن تشبع قبل أن تشبع تلك التي 
في قمة الهرم )الحاجة لتحقيق الذات( وفي الحقيقة أن تشبع الأدنى منها في الهرم ولو جزئيا فالشخص الجائع أو 
الذي يخشى تهديد أمنه وسلامته ليس بحاجة إلى الانتماء أو الحب فالفرد مهتم أو بالأحرى يستحوذ عليه ويقلقه 
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الخبز وليس الحب )شلتز ،1983: 290(.
:)basicphysiological need ( 1-الحاجات الفسيولوجية الأساسية

مثل تجنب الجوع، والعطش، والألم، والسعي إلى الإشباع الجنسي، وغيره من الحاجات التي تدم البقاء البيولوجي 
بشكل مباشر )جبر، 1998: 130-105(

:)security needs( 2-حاجة الشعور بالأمن
إن الحاجة إلى الأمن أكثر أهمية مما يعتقد ماسلو بالنسبة للأطفال والراشدين والعصابيين فالراشدين والأصحاء 
بصورة عامة والأسوياء يشبعون هذه الحاجة جيداً إن إشباعها يتطلب طمأنينة واستقراراً وحماية ونظاماً وتحرراً من 

الخوف والقلق )شلتز، 1983: 290(.
:)belonging salve needs( 3-حاجات الحب والانتماء

يوضح ماسلو هنا حاجة الفرد إلى موقع مناسب في العائلة وداخل الجماعة بوصفها المرجعية الأساسية التي ينتمي 
اليها. إذ يشعر الفرد الذي يتوق إلى عضوية الجماعة بالوحدة والعزلة وافتقاد الصداقة والنبذ الاجتماعي والرفض 
أذا سيطرت عليه فكرة غياب الأصدقاء والأقارب والزوج والأطفال، يرى ماسلو أن المجتمع الذي يتسم بالحراك 
الحب  إلى  حاجاتهم  سيحبط  بشكل  أفراده  بين  الرصينة  غير  الاجتماعية  والعلاقات  السطحية  تسوده  المرتفع 
والانتماء، فينتج عن ذلك سوء التكيف والإمراض النفسية والاجتماعية. وهناك علاقة جوهرية وارتباط قوي ما بين 
خبرات الطفولة والصحة النفسية خلال الرشد، فالحب شرط أساس مسبق للارتقاء إلى مستوى الاستقرار النفسي 

.)1991:126 ،Amgen& Aaronic( لدى الفرد
)news of respect( )3-حاجة الاحترام )تقدير الذات

هناك نوعان من احترام الذات هما:  
أ-احترام الذات أو الإحساس الداخلي بالقيمة الذاتية من خلال امتلاك الكفاية أو التمكين أو الاقتدار، فضلًا 
عن الثقة بالنفس وقوة الشخصية والانجاز والاستقلال والحرية، وهذا يعني أن الفرد يحتاج إلى الشعور بأنه جدير 
ببعض الأشياء وأنه قادر على التفوق في عمله وقادر على اجتياز التحديات خلال الحياة )محمد، 2007: 212(.
ب-الاحترام الذي يمنحه الآخرين أي من جانب المجتمع الذي يحيط بالفرد، يب أن يبقى على تقييم واقعي 
لقدرات الشخص وكفاءته وعلى احترام حقيقي يستحقه الشخص من الآخرين وشيء أساسي أن المنزلة والنفوذ 
والسمعة الطيبة التي يمنحها أو يضيفها الناس على الشخص يب ألا تبنى كليا على مجرد امتداح لم يحصل عليه أو 

لا يستحقه الفرد وانما يب أن يقوم التقييم على كفاءة وقدرة الفرد نفسه )شلتز ،1983 :295(.
:)self-actualization( 5-الحاجة الى تحقيق الذات

إن تحقيق الذات هنا يشير إلى حاجة الانسان لاستخدام كافة قدراته، تحقيق كل إمكاناته وتنميتها إلى أقصى حد 
يمكن أن تصل إليه. ويرى ما سلو أن هذا التحقيق للذات يب ألا يفهم في حدود الحاجة إلى تحقيق أقصى قدرة 
أو مهارة أو نجاح بالمعنى الشخصي المحدد، وإنما يشمل السعي نحو قيم وغايات مثل الكشف عن الحقيقة وخلق 
المجال وتأكيد العدل وغير ذلك، ومثل هذه القيم والغايات تمثل حاجات أو دوافع أصلية وكامنة في الانسان شأنا 

شأن الحاجات الأدنى، وهي جزء لا يتجزأ من الإمكانات 
الكامنة في الشخصية الإنسانية والتي تلح من أجل أن تتحقق لكي يصل الانسان إلى مرتبة تحقيق ذاته، وأن يكون 

كائنا حقيقياً يعيش بسلام وهدوء نابع من داخل نفسه )مطلك، 1993 :6-3(.
ويفرق ماسلو في نظريته بين نوعين من الحاجات:

الحاجات الدنيا التي تشمل الحاجات الفسيولوجية وحاجات الامان والحب والانتماء والتقدير ، وهذه الحاجات 
تتسم بأنا تدم حالات النقص التي يحسها الكائن الحي وترمي إلى تقليل التوتر الناشئ عن هذا النقص وعند هذا 
المستوى من الحاجات يكون الانسان في حالة اعتماد على الآخرين أو الاشياء الخارجية التي ترتبط بها اشباع حاجاته 
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، ويكون مجرد مستجيب ، لما حوله ويغلب على سلوكه طابع رد الفعل للمؤثرات وضغوط الحاجات ، والثواب 
والعقاب ، والألم والخوف من فقدان مصادر الإشباع ،وعموماً يمكن وصف سلوكه في هذا المستوى بأنه يميل إلى 

النكوص والاعتماد )محمد ،2007: 398- 301( .
ومن ناحية اخرى فإن هناك الحاجات العليا، تتمثل في حاجة تحقيق الذات، وتبدأ هذه الحاجة في الظهور بعد أن 
يتحقق قدراً كافياً من اشباع الحاجات الدنيا، وحاجات عليا، وإن إشباع هذه الحاجات بأي درجة لا يؤدي إلى 
تقليل التوتر وتوقف الدافع كما هو الحال في الحاجات الأدنى، وإنما قد يزيد من قوة الدافع نحو المزيد من السعي، 
عند هذا المستوى من الحاجات يكون الإنسان أكثر استقلالاً في تفاعله مع بيئته، ويكتسب المبادرة ويصبح سلوكه 

 .)27 :1957, Maslow( متوجهاً نحو حالات أرقى من الوجود
ويرى ماسلو أن الحاجات الإنسانية لها طابع غريزي مؤكد ، ولكنه لا يصفها غرائز بالمعنى الكامل للغريزة ) أي ذلك 
النوع من الاستجابات المحددة سلفاً بشكل كامل ومستقل عن اي تعلم مكتسب ، هو ما يعرف في سلوك الحيوانات 
الأدنى من الإنسان ( فالإنسان في رأي ماسلو لا يملك غرائز كاملة ، وإنما ميول غريزية يتدخل التعلم والاكتساب 
في تشكيلها وصياغة صورتها الظاهرة إلى درجة كبيرة ، )الناشئ ، 1999: 56 ( ، )الطيار،2005 : 39 ( وعند 
مقارنته بين الحاجات الدنيا والعليا ، فإن ماسلو لا يفصل بينهما أو العكس ، وإنما يمكن أن يكون سلوك الإنسان 

)  27 : 1957, Maslow( في وقت ما حصيلة لتفاعل أو صراع النوعين من الدوافع
ويؤكد ماسلو أن نمو ونضج الشخصية يغلب على تشكيل السلوك، وقد يسعى الانسان نحو قيم وعادات على 
الرغم من القصور الشديد في اشباع الحاجات الدنيا. مثال على ذلك الإنسان الذي ياهد في سبيل مبدأ ويتحمل 
من أجله الجوع والألم وانعدام الأمان. ذلك أن الإشباع الناشئ عن الحاجات العليا قد يكون تقوى بدرجة تجعله 
 Maslow( قادراً على التضحية بالحاجات الأدنى وعلى تحمل عدم إشباعها على نحو كامل ولمراحل قد تطول

.)331 :1962 ,
وعلى أساس النسق والتنظيم الهرمي للحاجات الذي وضعه ماسلو فإن ماسلو وضع حاجة تحقيق الذات على 
self –( الذات  أنجاز  أو  مطابقة  في  الفرد  رغبة  إلى  ماسلو  برأي  الحاجة  تلك  تشير  إذ  الهرمي.  نظامه  قمة 

fulfillment( أي أن تكون للفرد إمكانات محققه تسمو به إلى مرحلة الاستقرار النفسي والرضا عن النفس 
والقناعة في الحياة )حجازي 2000: 39(. 

حيث أكد ما سلو على أن الإنسان يستطيع أن يحقق الاستقرار النفسي في حياته عن طريق إشباع الحاجات 
الأساسية في مختلف جوانب حياته )الغمري، 1979: 183(. ويؤكد ماسلو على أن العلاقة الديناميكية بين 
الحاجات الأساسية، وحاجات النمو التي يسعى الفرد من خلالها إلى تحقيق أقصى طاقات النمو ليصبح محققاُ لذاته 

ولديه راحة نفسية تؤدي إلى شعوره بالسعادة )الهابط، 1987: 73(
مكونات الاستقرار النفسي حسب نظرية ماسلو :

1 ـ الطمأنينة والسلام: هو حاجة الفرد إلى الطمأنينة والسلام وإشباعها بصورة صحيحة مما يؤدي إلى نشوء حالة 
من الاستقرار وتحرراً من الخوف والقلق .ويرى ماسلو أن الحاجة إلى الطمأنينة ذات أهمية كبيرة لدى الأفراد وأن 
إشباعها يتطلب طمأنينة ،استقراراً ،حماية ونظاماً وتحرراً من الخوف وقد أشار ماسلو أيضا إلى أنه بالرغم من أن معظم 
الأفراد يشبعون هذه الحاجة فإنم لا يزالون ينشدون إلى الدرجة من الطمأنينة ، وكذلك يفضلون ما هو معروف 
على ما هو مجهول ويفضلون النظام على الفوضى ، ويرى ماسلو أننا ندخر للمستقبل وثائق التامين ونفضل البقاء 
في عمل أمين أكثر من أن تنتقل إلى عمل جديد غير معروف ومع ذلك فإن الحاجة إلى هذا النوع من الطمأنينة 

ليست قصرية أو الزامية في حياة الإنسان السوي ) شلتز ،1983 :293 (
2ـ العمل: هو قدرة الفرد على إشباع حاجته من خلال العمل الذي يقوم به عن طريق الإبداع والتميز في العمل 
الذي يعمل فيه. فالمحققون لذواتهم يشعرون وكأنم لديهم رسالة يقومون بها والعمل على خارج ذواتهم الذي 
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يكرسون له معظم طاقاتهم، وفي الواقع أن تكريسهم لعمل أو واجب أو مهنة هو شعور بالالتزام وهو أحد المتطلبات 
البارزة لتحقيق الذات من وجهة نظر ماسلو )عبد الرحمن، 1998 :338(.

3ـ الإيمان بالقيم الروحية: -هو قدرة الفرد على تحقيق التوافق الروحي من خلال المعتقدات الدينية التي يؤمن بها 
والمعبرة عنها كوسيلة يستطيع من خلالها الفرد التعامل مع مواقف الحياة، وشعوره بالارتياح عندما يكون حسن 
الخلق مع الله ونفسه والآخرين. ويرى ماسلو أن الأفراد المحققون لذواتهم يمرون بلحظات من العجب والدهشة 
والبهجة التي تمثل الخبرات الدينية العميقة والتي تنصهر الذات فيها أو تسمو . وفي اثناء هذه الخبرات يشعر الفرد 
بقوته وثقته القصوى وبقدرته على البت في الأمور، والتي تكون الخبرة لديه قوية وعميقة من خلال إيمانه وتمسكه 

بالقيم الدينية والروحية لديه )شلتز،1983: 301(.
3ــ تقبل الذات وتقبل الآخرين: -هو قدرة الافراد على تقبل أنفسهم والآخرين وتقبل طبيعتهم الخاصة بهم 
)ضعفهم وقوتهم( دون محاولة لتخطئة أو تحريف الصورة المكونة لديهم ودون شعورهم بالخجل أو الاثم المتعلق 
بأي فشل لديهم، ويؤكد ماسلو على أن الأفراد المحققون لذواتهم أكثر تحملاً لاخطاء الاخرين وأقل ميلاً لإصدار 
الاحكام على ذاتهم وعلى الاخرين، ولذلك فإنم يفتقدون إلى الشعور بالفشل والقلق وكذلك يشعرون بالذنب 

أجزاء أي قصور شخصي كان من الممكن التغلب عليها )عبد الرحمن، 1998 :333( 
5 ــ البساطة والتلقائية: -هو سلوك الأفراد الواضح والمباشر والطبيعي وغير القائم على الرياء الاجتماعي والذين 
لا يخفون مشاعرهم وانفعالاتهم أو يظهرون بغير ما هم عليه. حيث يؤكد ماسلو على أن سلوك الافراد يب أن 
يكون واضحاً ومباشراً وطبيعي وليس قائماً على الرياء الاجتماعي، ولذلك فهم يقومون بذلك من منع الاذى 
عن الاخرين ويكونون أكثر فردية في أفكارهم ومثلهم وهذا لا يعني أنم غير طبيعيين في سلوكهم بالضرورة )شلتز 

.)299: 1983،
6 ــ الصحة الجسدية والنفسية: -هو قدرة الأفراد على إشباع حاجاتهم النفسية والجسدية بصورة صحيحة وخلوهم من 
الأمراض الجسمية والاضطرابات النفسية. ويرى ماسلو أن نوع البيئة التي يعيش فيها الانسان توثر كثيراً على صحته 
الجسدية والنفسية لان اشباعها يكون في البيئة التي يعيش فيها الفرد، فالبيئة الجيدة هي التي تهيآ الوضع الصحيح في 

استقرار الحالة الجسدية والنفسية للفرد                                                  
مناقشة النظرية التي فسرت الاستقرار النفسي 

نجد أن هنالك العديد من وجهات النظر في تفسير الاستقرار النفسي ونلاحظ أن كل من هذه الوجهات في النظر 
مكملة للأخرى وأن الاختلاف الموجود بينها أنما يعطي فكرة واضحة ومدى أوسع لهذا المفهوم .فنجد ماسلو فيحمل 
منظوراً تفاؤلياً عن الإنسان ويركز على الصحة النفسية أكثر من تركزه على العجز والضعف وعلى الفضائل الإنسانية 
للإمكانيات وليس على الضعف والمحدودة وعلى النمو والتقدم بدل من السكون والركود ، وعلى ضوء ذلك فإن 
نظريته تؤكد على التعاطف مع الآخرين وحبهم ، ملتزماً بقيم مثل الحق والخير والجمال ، مشبع لحاجاته اشباعاً متزناً 
، ويضع ماسلو أهمية كبيرة على تحقيق الأمن النفسي ، لأنه يرى أن الشخص الذي يشعر بالسعادة والطمأنينة هو 
الذي يشبع هذه الحاجة ، فضلاً عن تطوير قابليات الفرد وقدراته الكامنة إلى أكمل درجة ، عن طريق إشباع الحاجات 
الأساسية . إن مثل هذا الاهتمام يعبر عن فهم ايابي للطبيعة البشرية. وعلى ضوء ما تم استعراضه من نظريات مختلفة 
لتفسير مفهوم الاستقرار النفسي، تبنى الباحث نظرية ما سلو في تفسيرها الاستقرار النفسي، نظراً لأنا تتلائم مع 
أهداف البحث الحالي فضلا عن تأكيدها على السلامة والصحة النفسية، بمعنى يؤكد على الفرد السليم وليس العصابي 

والذهاني أضافة إلى البحث عن قدرات الإنسان المبدعة فهي عامة عند البشر وقابلة للنمو والتطور.
الدراسات السابقة التي تناولت الاستقرار النفسي 

دراسة باشطح )2002(
استهدفت الدراسة التعرف على تأثير عدم الاستقرار النفسي في انحراف البنات، تكونت عينة الدراسة من )90( 
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طالبة في جامعة السلطان بن قابوس في سلطنة عمان، وقامت الباحثة باستعمال الاستمارة الاستبانة، والمنهج 
الإحصائي. وتوصلت الدراسة إلى إن )50 %( من العينة أشارت إلى أن عدم الاستقرار النفسي هو السبب 
الرئيس في الانحراف، بينما كانت أجابه )30 %( أن وسائل الإعلام هي السبب. )22%( أجابوا بإهمال الاسرة. 

)بالشطح، 2002: 3-1(.
دراسة الدبعي ) 2003 ( 

الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي وعلاقتهما بالتصنيف الاجتماعي لدى الموظفين والموظفات بدوائر الدولة 
الحكومية بأمانة العاصمة صنعاء في جمهورية اليمن العربية ولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة بتطبيق مقياس 
الهوية الاجتماعية بعد تطويره ليتلائم مع مجتمع البحث وأهدافه ومقياس الاستقرار النفسي بعد بناءه واستمارة 
التصنيف الاجتماعي بعد تعديلها وقد طبق المقياس على عينة مؤلفة من )376( موظفاً وموظفة تم اختيارهم بطريقة 

عشوائية من ثمان وزارات في جمهورية اليمن العربية.
واظهر النتائج أن عينة البحث تتمتع بمستوى مقبول من الهوية الاجتماعية وإنا تتمتع كذلك بمستوى عال من 
الاستقرار النفسي ووجود علاقة دالة إحصائيا بين كل من متغيرات الهوية الاجتماعية والاستقرار النفسي والتصنيف 
الاجتماعي وإن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في الاستقرار النفسي لدى موظفي دوائر الدولة بأمانة العاصمة 

صنعاء في جمهورية اليمن. )الدبعي، 2003: د ـ هـ(
دراسة الجميلي )2003(

إن هدف الدراسة هو التعرف على الاستقرار النفسي وعلاقته ببعض المتغيرات وقد شملت عينه الدراسة بلغ عددها 
)560( فرد وعينة بناء بلغ عددها )300( فرد من ضمن عينة التطبيق. واستعمل مقياس الاستقرار النفسي 
الذي قام ببنائه الباحث وأظهرت النتائج على أن هناك فروقاً في الاستقرار النفسي على وفق متغير الجنس ولصالح 
الذكور كما أظهرت النتائج أن المتزوجين حظوا باستقرار نفسي أعلى من غير المتزوجين والحالات الأخرى وإن 

شرائح المجتمع من حملة الشهادات العليا كانوا أكثر استقراراً من الأقل شهادة )الجميلي 2003 :10 -12(.
دراسة الخزرجي )2006(

كان هدف الدراسة هو التعرف على القيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار النفسي ومعرفة الذات، وكان عدد عينة 
البحث )812( طالباً وطالبة واختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية. وقامت الباحثة ببناء ثلاثة مقاييس للمتغيرات 
الثلاثة. وأظهرت النتائج أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى عال من القيم الدينية والاستقرار النفسي ومعرفة الذات 
ولا توجد فروق وفق متغير الجنس، وتوجد فروق في التخصص ولصالح التخصصات الإنسانية )الخزرجي، 2006: 

 )105
دراسة عبيد )2006(

إن هدف الدارسة هو التعرف على العلاقة بين فاعلية الذات والاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين، وكانت 
ببناء المقاسين للمتغيرين.  الباحث  عينة البحث )300( مرشد ومرشدة اختيروا بطريقة طبقية عشوائية، وقام 
وأظهرت النتائج أن المرشدين التربويين يتمتعون بفاعلية الذات واستقرار نفسي عاليين ولا توجد علاقة بين فاعلية 

الذات والاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين )عبيد ،2006: ط( 
مناقشة الدراسات السابقة :

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة يتضح أن متغير الاستقرار النفسي يلاحظ دراسته مع متغيرات اخرى مثل 
)انحراف البنات والهوية الاجتماعية والتصنيف الاجتماعي، الشريحة الاجتماعية والحالة الاجتماعية والتحصيل 
الدراسي، القيم الدينية ومعرفة الذات، فاعلية الذات( حيث تبين أن ارتباط مع بعضها وهناك تبايناً في نتائج هذه 
الدراسات من حيث ارتباطها مع متغيرات الجنس والتخصص، الامر الذي يعطي مبرراً للمزيد من البحث والدراسة، 

لذا جاءت هذه الدراسة كمحاولة من أجل التعرف على العلاقة بين متغيري البحث  
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الفصل الثالث:منهجيه البحث وإجراءاته
ثانيا: مقياس المنهج البحث:

يوضح الباحث في هذا الفصل الإجراءات التي سوف يقوم بها من تحديد المنهج الملائم للبحث وهو المنهج الوصفي 
ومجتمع البحث وعينة البحث والاداة التي تقيس هذا المتغير وخصائها السيكو مترية من تمييز وصدق وثبات 

والوسائل والمؤشرات الإحصائية للأداة وفق إجراءات معينة سيتم عرضها بالتفصيل.
مجتمع البحث: 

الدراسي  للعام  لتربية محافظة واسط  العامة  المديرية  التربويين في  المرشدين  الحالي من  البحث  المجتمع في  يتكون 
2023-2023   البالغ عددهم )1036( مرشد ومرشدة موزعين على )5( أقسام للتربية تابعة الى المديرية 

العامة لتربية واسط والجدول )2( يوضح ذلك.
الجدول )2(مجتمع البحث المرشدين التربويين موزعين بحسب القضاء والجنس 

ثانياً: عينة البحث: 
تألفت عينة البحث الحالي من )300( مرشد ومرشدة موزعين على )5( اقسام للتربية تم إختيارهم بطريقة عشوائية 
طبقية متساوية من حيث الجنس عن طريق رابط الكتروني من المرشدين التربويين في واسط للعام الدراسي 2022-

2023 حسب القضاء والجنس إذ بلغت نسبة العينة من المجتمع الاصلي 36% والجدول )3( يوضح ذلك.
الجدول )3(عينة البحث للمرشدين التربويين موزعين بحسب القضاء والجنس
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ثالثا: أداة البحث: مقياس الاستقرار النفسي
أ - تحديد مفهوم الاستقرار النفسي:

بعد الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة والأطر النظرية المتعلقة بموضوع الاستقرار النفسي فقد تبنى 
الباحث مقياس الشويلي 2010 لمفهوم الاستقرار النفسي وفقاً لوجهة نظر ماسلو على أنه: وصول الفرد إلى 
حالة من الطمأنينة والسلام من خلال تواجد الفرد في مجتمع امن يحكمه النظام، وحصوله على عمل يشعر معه 
بالاستقرار، وإيمانه بالقيم الروحية فضلا عن تقبل الذات وتقبل الآخرين، والبساطة والتلقائية، وشعوره بالصحة 

الجسدية والنفسية )الغمري، 1979: 183(.
ب - تحديد مكونات الاستقرار النفسي:

حددت مكونات الاستقرار النفسي في ضوء النظرية المتبناة والتعريف النظري للاستقرار النفسي لماسلو في ستة 
مكونات للاستقرار النفسي وهي :ــ

1- الطمأنينة والسلام: هو حاجة الفرد إلى الطمأنينة والسلام واشباعها بصورة صحيحة مما يؤدي إلى نشوء حالة 
من الاستقرار وتحرراً من الخوف والقلق. وعدد فقراته )10فقرات( .

2-العمل: وقدرة الفرد على اشباع حاجته من خلال العمل الذي يقوم به عن طريق الابداع والتميز في العمل 
الذي يعمل فيه. 

 3 - الايمان بالقيم الروحية: هو قدرة الفرد على تحقيق التوافق الروحي من خلال المعتقدات الدينية التي يؤمن 
بها والمعبرة عنها كوسيلة يستطيع من خلالها الفرد التعامل مع مواقف الحياة، وشعوره بالارتياح عندما يكون حسن 

الخلق مع الله ونفسه والاخرين. 
3-تقبل الذات وتقبل الاخرين: هو قدرة الافراد على تقبل أنفسهم والاخرين وتقبل طبيعتهم الخاصة بهم )ضعفهم 
وقوتهم( دون محاولة لتخطئة او تحريف الصورة المكونة لديهم ودون شعورهم بالخجل أو الاثم المتعلق بأي فشل 

لديهم.
 5- البساطة التلقائية: هو سلوك الافراد الواضح والمباشر والطبيعي وغير القائم على الرياء الاجتماعي، والذين 

لا يخفون مشاعرهم وانفعالاتهم أو يظهرون بغير ما هم عليه.
6 - الصحة الجسدية والنفسية: هو قدرة الافراد على اشباع حاجاتهم النفسية والجسدية بصورة صحيحة، وخلوهم 

من الامراض الجسمية والاضطرابات النفسية. 
تصحيح المقياس:

لقد صيغت فقرات المقياس بالصيغتين الايابية والسلبية، أما بدائل الاستجابة نحو مضمون الفقرات فهي )تنطبق 
على دائما، تنطبق على غالبا، تنطبق على أحيانا، تنطبق على نادراً، لا تنطبق علي بداً( يقابلها سلم درجات )5ـ 
3 ـ 3 ـ 2 ـ 1( هذا ما يخص الفقرات ذات المضمون الايابي، أما الفقرات ذات المضمون السلبي فيقابلها سلم 
درجات )1ـ 2 ـ3 ـ 3 ـ 5( بهذه الطريقة حسبت الدرجة الكلية لكل مستجيب على المقياس من جمع درجات 

استجاباته على الفقرات جميعها.
ويرجع سبب اختيار الباحث للتدرج الخماسي لبدائل الإجابة إلى تفسير وارد زورت الذي يقول إن نمط التدرج 
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الخماسي أفضل في خصائصه السيكو مترية من غيره من الأنماط الأخرى لتدرجات بدائل الإجابة في مقياس المرحلة 
الجامعية وما بعدها )الدليمي ,1997 :208(.

ولقد طبق الباحث مقياس الاستقرار النفسي بصورته الأولية على )300( مرشدا ومرشدة تم اختيارهم بطريقة 
عشوائية من مرشدي محافظة واسط واعتمدت هذه العينة لإغراض تحليل الفقرات.

حيث أكد ثورندايك إلى أن الحجم المناسب لعينة تحليل فقرات المقياس يفضل أَن لا تقل عن )300( فرد يختارون 
بدقة من إفراد المجتمع الإحصائي )الساعدي، 2009: 77(.

  د ـ التحليل الإحصائي للفقرات:
» الهدف من هذه الإجراءات في تحليل الفقرات الإبقاء على الفقرات المميزة وحذف الفقرات غير المميزة , 
من خلال حساب القوة التمييزية لكل فقرة بهدف استبعاد الفقرات التي لا تميز بين المستجيبين والإبقاء على 
الفقرات التي تميز بينهم , فإذا كانت الفقرة تمتلك قوة تمييزية, فهذا يعني أَن تلك الفقرة لها القدرة على التمييز 
بين المستجيبين من ذوي الدرجات العالية والمستجيبين من ذوي الدرجات الواطئة في المفهوم الذي تقيسه الفقرة , 
أَما إذا كانت الفقرة لا تمييز على وفق هذه الصورة فإنا تكون عديمة الفائدة ويب أن تحذف من الصورة النهائية 

للمقياس) تايلر , 1983: 1983(.»
وقد تمت هذه الإجراءات على وفق ما يأتي:

1ـ أسلوب المجموعتين المتطرفتين: ـ
يتم في هذا الأسلوب اختيار مجموعتين متطرفتين من الأفراد بناءاً على الدرجات الكلية التي حصلوا عليها في 

المقياس، ويتم تحليل كل فقرة من فقرات المقياس باستعمال
 الاختبار التائي )testـT( لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين متوسطي المجموعة العليا والمجموعة ال دنيا

.))152;1957,Edwards
ولغرض إجراء التحليل بهذا الأسلوب اتبع الباحث الخطوات التالية: ـ

1ـ قام الباحث بتصحيح كل استمارة وإعطاء كل فقرة درجة وبحسب نوعها )إيابي/ سلبي(
2ـ تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة وبحسب مجموع درجات الفقرات 

3ـ ترتيب الاستمارات الـ )300( من أعلى درجة إلى أدنى درجة 
3ـ تحديد )27%( من الاستمارة الحاصلة على أعلى الدرجات وبلغ عددها )108( استمارة، و)27%( من 
الاستمارات الحاصلة على أوطأ الدرجات وبلغ عددها )108( استمارة أيضا وبذلك تم فرز مجموعتين بأكبر حجم 

وأقصى تمايز )السيد , 1979، ص632(.
»ثم طبق الاختبار التائي )testـT( على عينتين مستقلتين لاختبار الفرق بين متوسطي درجات المجموعة العليا 
والمجموعة الدنيا في كل فقرة وعدت القيمة التائية مؤشرا لتمييز كل فقرة بمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )1,96(. 
وقد كانت الفقرات جميعها مميزة عند مستوى دلالة )0,05( وبدرجة حرية )213(، وبذلك أصبح المقياس 

بصورته النهائية يتألف من )50( فقرة« )ملحق/7(، والجدول )7( يوضح ذلك .
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الجدول )7(القوة التمييزية لفقرات مقياس الاستقرار النفسي.
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علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاستقرار النفسي:
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يشير واينر Winer 1971 إلى أن ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية يعني أن الفقرة تقيس المفهوم الذي تقيسه 
الدرجة الكلية للمقياس )الساعدي،2009: 81( 

واستعمل معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس، وبأستعمال القيمة 
التائية لدلالة معامل الارتباط ظهر أن جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة 
)1,96( وبمستوى دلالة )0,05( وبدرجة حرية )398( ولجميع فقرات المقياس والجدول)8( يوضح ذلك.               

الجدول )8(معاملات ارتباط درجات فقرات مقياس الاستقرار النفسي بالدرجة الكلية.
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علاقة درجة الفقرة بدرجة المكون 
استخدم الباحث هذا الأسلوب للتأكد من أن فقرات كل مكون تعبر عنه ولتحقيق ذلك اعتمد الباحث )300( 
استمارة وهي الاستمارات نفسها التي خضعت لتحليل الفقرات  إذ تم حساب الدرجة الكلية لهؤلاء الأفراد على 
وفق مكونات المقياس الستة ثم استعمل معامل ارتباط بيرسون لحساب معامل الارتباط بين درجات هؤلاء الأفراد 
وعلى كل فقرة والدرجة الكلية للمكون الذي توجد فيه، وباستعمال القيمة التائية لدلالة معامل الارتباط ظهر أن 
جميع معاملات الارتباط دالة إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة )1,96 ( وبمستوى دلالة )0,05( 

وبدرجة حرية )398( والجداول .
الجداول)9(معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمكون الطمأنينة والسلام
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الجدول)10(معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمكون العمل

الجدول)11(معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمكون الايمان بالقيم الروحية

الجدول )12(معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمكون تقبل الذات وتقبل الاخرين

الجدول )13(معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمكون البساطة والتلقائية

الجدول )13(معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمكون الصحة الجسدية والنفسية

الخصائص السايكومترية لمقياس الاستقرار النفسي :
 Faceralidity الصدق الظاهري

يعد الصدق خاصية سايكومترية تكشف عن مدى تأدية الأداة للغرض الذي أعدت من أجله )إبراهيم واخرون 
  .)72 :1989،

حيث يشير المتخصصون في القياس النفسي إلى أن أفضل وسيلة لتقدير الصدق الظاهري للمقياس أو الاختبار هو 
عرض فقراته على مجموعة من الخبراء لفحصها منطقيا وتقدير مدى صلاحيتها )الزوبعي وآخرون ،1981: 39( 
وقد تحقق ذلك في المقياس الحالي من خلال عرض فقرات مقياس الاستقرار النفسي على مجموعة من الخبراء في 
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التربية وعلم النفس. )ملحق \5(
construct validity صدق البناء

ويقصد به أن المقياس يقيس فعلا الظاهرة نفسها وبدقة محددة وقد تم تحقيق ذلك من خلال المؤشرات الآتية.
1- ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس وتم ذلك من خلال تحليل الفقرات انفاً

2- ارتباط الفقرة بالمجال التي تنتمي إليه  
ارتباط مصفوفة الارتباطات الداخلية: أظهرت أن جميع الفقرات دالة سواء بين المجالات أو ارتباطاها بالدرجة الكلية 

بالمقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون والجدول )15( يوضح ذلك
الجدول )15(معاملات الارتباطات البينية لمكونات الاستقرار النفسي

 Reliability الثبات
يعد الثبات من المفاهيم الهامة التي يتطلب أي مقياس التمتع بها لكي يكون صالحاً للاستعمال )الإمام ,1990، 

ص 132(.
فالثبات يعني أن يكون المقياس موثوقاً به ويعتمد عليه، وإن المقياس لا تتغير نتائجه لو أعيد تطبيقه مرة أخرى 

)الظاهر ,1999، ص 130(.
فالثبات التام يدل على أَن المقياس له القدرة على المطابقة الكاملة بين نتائجه في المرات المتعددة التي يطبق فيها 

هذا المقياس على الفرد نفسه )السيد ,2000، ص100(.
وتم إياد ثبات مقياس الاستقرار النفسي بطريقتين هما:

   )Alfacrnbach( 2ـ معادلة الفاكرونباخ 
هذه الطريقة تعتمد على اتساق أداء الفرد من فقرة إلى أخرى ويشير إلى الدرجة التي تشترك بها جميع فقرات المقياس 

في قياس خاصية معينة عند الفرد )ثورندايك وهيجن , 1986، ص79(.
ولأجل استخراج الثبات لمقياس الاستقرار النفسي بهذه الطريقة طبق المقياس على عينة بلغت )100( مرشدا 
ومرشدة تم اختيارهم بطريقة عشوائية وبعد التحليل لإجابات المرشدين فقد ظهر أَن معامل ثبات الفاكرونباخ 

للمقياس ككل)0,80(، وبلغ معامل الثبات
 لمكون الطمأنينة والسلام )0,75(، وبلغ معامل الثبات   لمكون العمل )0,80(، وبلغ معامل الثبات لمكون 
الايمان بالقيم الروحية )0,72(، وبلغ معامل الثبات لمكون تقبل الذات وتقبل الاخرين )0,75(، وبلغ معامل 
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الثبات لمكون الصحة الجسدية والنفسية )0,72(.  البساطة والتلقائية )0,70(، وبلغ معامل  الثبات لمكون 
والجدول )16( يوضح ثبات الاختبار بطريقتي أعادة الاختبار والفاكرونباخ

الجدول )16(معامل الثبات بطريقة الفا كرو نباخ لمكونات مقياس الاستقرار النفسي

المؤشرات الإحصائية لمقياس الاستقرار النفسي:
التوزيع  ومقاييس  التشتت  ومقاييس  المركزية  النزعة  المتعلقة بصائص  الإحصائية  المؤشرات  بعض  استخرجت 

التكراري للعينة، وكما موضح في الجدول )17( 
الجدول )17(المؤشرات الإحصائية لمقياس الاستقرار النفسي
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إن استخراج الخصائص الوصفية للعينات يوضح لنا أن توزيع الأفراد للعينة اعتدالي وهذا يعطي مبررا للباحث في 
استخدام الأساليب البارا مترية وهذا يعد مؤشراً ايابيا وهو ما تمت معاينته من خلال الشكل )3( 

 الشكل )3(الشكل البياني لدرجات مقياس الاستقرار النفسي لعينة البحث
التطبيق النهائي: بعد الانتهاء من أعداد المقياس بصورته النهائية )الاستقرار النفسي( وزع الباحث المقياس على 
أفراد عينة البحث المؤلفة من )400( مرشدا ومرشدة في مديرية تربية واسط، وقد أجرى الباحث التطبيق بشكل 
مباشر على أفراد العينة في ارسال استمارات الإجابة الكترونيا عن طريق رابط وتتجمع الإجابات في ايميل الباحث

الوسائل الإحصائية 
استخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة في البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي )Spas( وكما يأتي.

1- الاختبار الطائي )t-test( لعينتين مستقلتين استعمل في حساب القوة التميزية للفقرات  
2- معامل ارتباط بيرسون: استعمل لإياد علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاستقرار النفسي 

3- معادلة الفا كرو نباخ لإياد ثبات مقياس الاستقرار النفسي 
4- الاختبار التائي )T-test( لعينة واحدة وذلك للتعرف على الاستقرار النفسي للعينة ككل وللجنس 

 5- الاختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط 
الفصل الرابع:عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

الهدف الأول: ـ التعرف على الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين في محافظة واسط: 
أظهرت نتائج التحليل الإحصائي للبيانات أَن المتوسط الحسابي لعينة البحث قد بلغ )162,51( بانحراف معياري 
بلغ )13,32(. وبوسط افرضي يبلغ )150( ولمعرفة دلالة الفروق بينهما فقد تم استخدام الاختبار التائي لعينة 
واحدة، حيث بلغت القيمة التائية المحسوبة )33,16( وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية البالغة )1,96( عند 
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مستوى دلالة )0,05( ظهر أَن عينة البحث لديها استقرار نفسي أعلى من المتوسط الفرضي. والجدول )18( 
يوضح ذلك

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة الطائية المحسوبة والقيمة الجدولية لعينة البحث على 
مقياس الاستقرار النفسي.

إن عينة البحث الحالي يتصفون بمستوى من الاستقرار النفسي، ويرجع سبب ذلك أن المرشديبن التربويين مشبعة 
حاجاتهم الأساسية في مواقف الحياة المختلفة ومنها المهنية  مما يعلهم يشعرون بالراحة والطمأنينة في حياتهم اليومية، 
واتفقت هذه النتيجة مع ما أشارت إليه نظرية ماسلو التي تشير إلى أن الإنسان يحقق الاستقرار النفسي عن طريق 
اشباع الحاجات الأساسية في جميع جوانب حياته المختلفة. واتفقت هذه النتيجة مع دراسة )الجميلي ،2003( 

ودراسة )الخزرجي ،2006( ودراسة )عبيد ،2006( 
الهدف الثاني: الفروق في الاستقرار النفسي لدى المرشدين التربويين تبعاً للجنس )ذكور ـ إناث( 

بلغت قيمة معامل الارتباط لعينة الذكور من طلبة الجامعة )0,366( وقيمة فيشر المعيارية )0,385(، بينما كانت 
قيمة معامل الارتباط لعينة الإناث من طلبة الجامعة )0,233( وقيمة فيشر المعيارية )0,237( وبعد استخدام 
الاختبار الزائي ظهر أَن القيمة الزائية المحسوبة )1,33( عند مستوى دلالة )0,05( وهي أصغر من القيمة الزائية 
الجدولية )1,96( مما يشير إلى أنه لا توجد فروق في العلاقة بين الاسلوب المعرفي )المجازفة ـ الحذر( والاستقرار 

النفسي وفقاً للجنس )ذ كور ـ إناث( والجدول )19( يوضح ذلك.
الجدول )19(قيمة معامل الارتباط وقيمة فيشر المعيارية للذكور والإناث ونتائج الاختبار الزائير

 اوضحت نتائج البحث الحالي انه لا توجد فروق دالة احصائياً بين طلبة الجامعة تبعاً للجنس )ذكور ـ اناث(، اذ 
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يمكن تفسير ذلك الى ان الاستقرار النفسي يرتبط بكثير من المتغيرات النفسية والاجتماعية التي تساعد الشباب في 
تحقيق اهدافهم وطموحاتهم وذلك يرجع الى ان المرشدين التربويين هم في مراحل عمرية متقاربة في تحقيق اهدافهم 

وطموحاتهم في جوانب الحياة المختلفة.
3ـ التوصيات: 

في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها، وضع الباحث عددا من التوصيات 
1- العمل على ترسيخ أسلوب المجازفة لدى طلبة الجامعة من خلال تشجيعهم على الأعمال التي يقومون بها والتي 

فيها شيء من المجازفة لتعزيز هذا الأسلوب عندهم.
2- تشجيع الطلبة على اتاذ القرارات المهمة في حياتهم والابتعاد عن التردد والخوف من المجهول في الحياة.

3-العمل على عقد الندوات بين التدريسيين والطلبة وتأكيد ضرورة تذليل الصعوبات التي تواجه الطلبة لتعزيز 
استقرارهم النفسي.

3ـ أقامه السفرات الترفيهية لطلبة الجامعة وذلك لغرض التخفيف من أعباء الدراسة لديهم من اجل البقاء على 
حالة من الاستقرار النفسي عندهم.  

5ـ خلق جو المنافسة بين الطلبة من اجل تشجيعهم على تحقيق طموحاتهم وأهدافهم.
3ـالمقترحات:

 في ضوء نتائج البحث الحالي يقترح الباحث الاتي
1ـ أجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على مراحل دراسية أخرى كالمرحلة الابتدائية والمرحلة الثانوية.

2ـ أجراء دراسة ارتباطيه بين مفهوم الاستقرار النفسي وعلاقته بأساليب المعاملة الوالدية 
3ــ دراسة علاقة الاستقرار النفسي بمتغيرات أخرى كالأسلوب المعرفي تحمل – عدم التحمل الغموض.
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