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 التحمل النفسي وعلاقته بدقة التهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات
   

 م.د علي محمد جواد الصائغ       م.د محسن محمد حسن        أ.م.د  محمد ياسر مهدي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الكوفة 

 
 مستخلص البحث باللغة العربية 

 التحمل النفسي وعلاقته بدقة التهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات
لاحظ الباحثون ومن خلال المتابعة للعديد من المباريات في بطولات الجامعة بكرة قدم الصالات ان بعض اللاعبين يخفقون في 
تسجيل الاهداف والسبب اما اهمية المباراة او الاعداد غير الجيد المرتبط بالانفعالات والاعباء النفسية والضغوطات ومنها التحمل 

للاعبين في الملعب وخاصةً اللاعبين اللذين يلعبون  في المناطق الامامية للملعب وما يتطلب منهم من النفسي الذي يؤثر على ا
واجبات هجومية ، حيث ان تأثير التحمل التفسي لا ينحصر على الناحية الجسمية وانما العقلية  كذلك المتمثلة بالانفعالات ،لذلك 

 تأثير التحمل النفسي على اللاعبين اثناء اداء مهارة التهديف بكرة قدم الصالات. ارتأ الباحثون دراسة هذه المشكلة ومعرفة مدى 
 اما اهداف البحث كانت هي:  

 التعرف على التحمل النفسي ودقة التهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات.      
جامعررة الكوفررة بكرررة قرردم الصررالات. اسررتخدم البرراحثون التعرررف علررى العلاقررة بررين التحمررل النفسرري ودقررة التهررديف للاعبرري منتخررب 

المنهج الوصفي باسرلوبي المسرو والعلاقرات الارتباطيرة باعتبراره افضرل المنراهج وايسررها فري تحقيرق اهرداف هرذا البحرث حيرث ان 
تسرمى دراسرة الدراسات المسحية تهتم بالحاضرر وتردرا الحالرة بشركل اعمرق مرد تلويرد البراحثون بمعلومرات تفضريلية وتحليليرة و 

الوضررد الررراهن تعررد العينررة ضرررورة مررن الضررروريات المهمررة فرري البحررث العلمرري ولررذلك قررام البرراحثون باختيررار العينررة بالطريقررة 
د بعررد 41د لاعرب مرن اصرل م 41العشروائية وقرد تكونرت مرن لاعبري منتخرب جامعرة الكوفرة مبكررة قردم الصرالاتد والبرالغ عرددهم م

 راد التجربة الاستطلاعية.د لاعبين اف1استبعاد الباحث م
 من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحثون الى الاستنتاجات التالية:         

 ظهور نتائج ايجابية معنوية للتحمل النفسي على اللاعبين في اداء دقة التهديف بكرة قدم الصالات. -
 ف بكرة قدم الصالات . ظهور علاقة ارتباط معنوي بين التحمل النفسي والتهدي -

 وكانت التوصيات هي: 
 ليادة عدد ساعات التدريب الخاصة بمهارة التهديف في كرة قدم الصالات.  -
ضرررورة اجررراء الاختبررارات البدنيررة والمهاريررة لتقررديم العمليررة التدريبيررة لمهررارة التهررديف فرري كرررة قرردم الصررالات للاعبرري منتخررب  - 

 الجامعات العراقية. 
 ضرورة التأكيد على الاداء المهاري والذي يليد من دقة اداء اللاعبين ويبعث الفكرة الصحيحة لديهم.  -
 على المدربين شحن اللاعبين قبل دخولهم المنافسة لغرض رفد الحالة النفسية والمعنوية لدى اللاعبين.  -
 

Abstract 
The psychological endurance and its relationship with scoring accuracy for the university of 

Kufa futsal players 



 

63 
 

By 
Prof. Dr. Mohamed Yasser          Mohsen Mohamed           Ali Mohamed  

College of Physical Education and Sports Science          

Kufa university 

The aim of the current research was to identify the level of psychological endurance and 
scoring accuracy for the university of Kufa futsal players, and to identify the relationship 
between the psychological endurance and its relationship with scoring accuracy for the 
university of Kufa futsal players.  
The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the methodology. 
11 from out of 18 university of Kufa futsal players have been chosen as a sample. The 
research concluded that: The emergence of positive results of moral psychological load on 
the players in the performance of accurate scoring of football lounges, and the emergence 
of a relationship of significant correlation between psychological stress and the goal of the 
football club. 
The research recommended that: Increase the number of hours of training in the skill of 
scoring in futsal, and the need to conduct physical and skill tests to provide the training 
process for the skill of scoring in futsal players of Iraqi universities. 

 
 التعريف بالبحث:  – 4
 مقدمة البحث واهميته: 4 – 4

فري تطورهرا علرى علرم الرنفا  في الوقت الحاضر تعتبر التربية البدنية وعلوم الرياضية جلء من التربية العامة واستندت          
والاجتماع والطب والكيمياء والاحصاء وعلم التدريب وعلم الحركة وغيرها مرن علروم التربيرة البدنيرة وعلروم الرياضرية الحديثرة حترى 

 اصبحت من الامور الحيوية لدى الشعوب واعتبرت جلءا من اخلاقها وتلعب دورا هاما في تطوير المجتمد . 
العلمراء علرى ان الاعرداد النفسري لره دور هرام وفعرال فري الانشرطة الرياضرية المختلفرة بجانرب الاعرداد البردني لقد اجمد          

والمهاري والخططي يعد مفهوم التحمل النفسي واحردا مرن المفراهيم النفسرية المهمرة فري جميرد اللعراب الرياضرية،  ذ اسرتأثر هرذا 
وذلرك مرن خرلال دراسرتهم لردوره الفاعرل والمهرم فري منرد حردوث الترأثيرات السرلبية المفهوم باهتمام العديد من الباحثين والدارسرين 

 التي تحدثها ظروف العمل الرياضي في التدريب والمنافسات في جميد اللعاب الفردية والفرقية.
قررد يحرردث  فالتحمرل النفسرري هرو ةقرردرة الفررد علررى مقاومرة ضررغوط الحيراة دون تعرررض صرحته النفسررية  لرى الاضررطراب الرذي      

 بسبب تلك الظروفة.
ان التطررور الحاصررل فرري السررنوات الاخيرررة فرري مجررالمكرة قرردم الصررالاتد والكثافررة المرتفعررة للنتررائج وتقررارب الاداء الفنرري         

 والبدني والخططي وتمتد اللاعبين بالمهارات الحالية اصبو من الصعب التنبؤ بنتائج الفريق  
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في ان التهديف في كرة قردم الصرالات يلعرب دورا مهمرا فري نترائج المباريرات مرن خرلال رفرد رصريد ان اهمية البحث تكمن         
الفريق لكبر عدد ممكن من الاهداف اثناء المباراة لتحقيق الفول، وبالنظر لمعاناة معظم لاعبي كرة قدم الصالات من القلرق الرذي 

ة التحمرل النفسري وعلاقتره بدقرة مهرارة التهرديف فري كررة قردم الصرالات يساورهم اثنراء اداء مهرارة التهرديف ، قرام البراحثون بدراسر
 لمعرفة التأثير السلبي للتحمل النفسي على لاعبي كرة قدم الصالات اثناء التهديف. 

 
 مشكلة البحث:  2 – 4

راقية  في البطولات من خلال المتابعة للعديد من المباريات التي خاضها منتخب الجامعة امام منتخبات الجامعات الع        
الرسمية ان بعض اللاعبين يخفقون في تسجيل الاهداف والسبب اما اهمية المباراة او الاعداد غير الجيد المرتبط بالانفعالات 
والاعباء النفسية والضغوطات ومنها التحمل النفسي الذي يؤثر على اللاعبين في الملعب وخاصةً اللاعبين اللذين يلعبون  في 

الامامية للمنافا وما يتطلب منهم من واجبات هجومية، حيث ان تأثير التحمل التفسي لا ينحصر على الناحية المناطق 
 الجسمية انما العقلية ومنها الانفعالية للاعبين. 

 لصالات. لذلك ارتأ الباحثون دراسة هذه المشكلة ومعرفة مدى تأثير التحمل النفسي على اللاعبين اثناء اداء التهديف بكرة قدم ا
 اهداف البحث:  3 – 4
 التعرف على التحمل النفسي ودقة التهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات.  -4
 التعرف على العلاقة بين التحمل النفسي ودقة التهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات.  -2
 فرض البحث:  1 –4
 هناك علاقة ارتباط بين التحمل النفسي ودقة مهارة التهديف للاعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات.  -4
 مجالات البحث :  5 – 4
 د . 2142-2142المجال البشري : منتخب جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات للعام الدراسي م 4 – 5 – 4
 م  2142/  2/  5ولغاية   2142/  41/  4المجال اللماني : الفترة من   2 – 5 – 4
 المجال المكاني : القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة .  3 – 5 – 4
  
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:  – 2
 الدراسات النظرية:  4 – 2
  لنفسي التحمل ا 2-4-4
 ماهية التحمل النفسي:  4 – 4 – 2 

من التعريفات النظرية للتحمل النفسي فهو ما ذكره مبهاء مرقاد عن مكودد بأنه ةاستعداد أو قدرة الفرد على تحمل ما لا       
 .د1ميرغب من المواقف والحداث، أو  بدائه لراء أو قيامه بمواقف لا يكون  متعاطفاً معها على نحوٍ تامة

وكذلك هوة القدرة على تحمل اللم والصعوبة والضغط دون عواقب تكيفيه سيئة وهو استعداد عقلي لمواجهة معتقدات       
وأفكار وعادات تختلف أو تتناقض مد معتقدات هذا الشخص ، وهو مصطلو يصف مواقف سلوكيات الفرد تجاه المواقف الغامضة 

 .د2مدون  ظهار العداء أو الشكوى أو التذمرةأو المحبطة والتي لا تتفق مد وجهة نظره 

                                                           

التحمل النفسي لدى المراهقين وعلاقته بالعمر والجنا والترتيب الولادي ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  :هاء متي روفائيل مرقا د ب1م
 .33، ص3002التربية / ابن رشد ، جامعة بغداد ، كلية 

 33، ص لمصدر السابق نفسهمعيون ذنون حنتوش: ا د2م
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  د3موهو أيضا ة قدرة الفرد على تحمل الاختلاف في الفكار والمعتقدات والسلوك بين النااة       
 نظريات التحمل النفسي 2-4-4-2
 اولًا: نظرية فرويد والتحليل النفسيمتحمل ألاناد 
 لى ثلاثة أنظمةمألهو، ألانا، النا العلىد تكُون معا الجهال النفسي، وهذه  يميل فرويد  لى التقسيم الهرمي، ويقسم الشخصية 

دمن خلال هذا الجلء Egoالانسقة أو النظمة منفصلة ومتصلة في آن واحد ويؤكد فرويد على الجلء المنظم للشخصية النا م
 يقدم تحليلًا لمفهوم التحمل النفسي أي تحمل النا، تحمل الذات. 

د يحدث بسبب الصراع بين نظم الشخصية ومكوناتها Neurosisة ن اضطراب الصحة النفسية ونشوء العُصابم ويرى فرويد
وعدم قدرته على التوفيق أو الوصول  لى حل للصراع الذي يحدث بين هذه النظم  Ego الثلاث بسبب ضعف تحمل مالناد 

 ومطالب الواقد 
 ن فشل مالناد وعدم قدرته على التوفيق أو حل الصراع الذي يحدث بين نظم الشخصرية مرن شرأنه أن يهردد المرن النفسري للفررد 

 لذا يلجأ مالناد  لى الوسائل الدفاعية 
د فري محاولرة لتقليرل الخطرر وخفرض التروتر واوحبراط وليرادة تحمرل النرا، ويعتقرد فرويرد  ن تجنرب Defense Mechanismyم

اللرم وابتغراء اللرذة دافرد أساسري يوجره سررلوك الفررد، وفري الوقرت نفسره يشرعر كرل فرررد بتهديرد أمنره النفسري، وترأتي مصرادر هررذا 
 التهديد من ألهو والنا العلى، على مالناد  ن يتحملهم ويوفق بينهم، لذلك يصبو مالناد مركلا للصراع فيشعر بالقلق واوحباط.

 بحمايررررررررررررة نفسرررررررررررره ضررررررررررررد تهديرررررررررررردات وضررررررررررررغوط مألهررررررررررررود و مالنررررررررررررا العلررررررررررررىد ولكرررررررررررري يقرررررررررررروم مالنرررررررررررراد       
 يلجررررررررررررررأ  لرررررررررررررررى العمليررررررررررررررات الدفاعيرررررررررررررررة ليبعرررررررررررررررد عنرررررررررررررره القلرررررررررررررررق والخررررررررررررررروف، وهررررررررررررررذه العمليرررررررررررررررات بمثابرررررررررررررررة 

 استراتيجيات يلجأ أليها مالناد للدفاع ضد ضغوط مألهود و مالنا العلىد.  
لان تعامله مد الواقد، أي يتميل بالتفكير الواقعي وحل المشكلات وهو مبدأ النا الذي يسيطر على عملياته هو مبدأ الواقد،       

 يجهد أن يؤجل تحقيق رغبات ألهو وتحصيله للذة  لى أن يجد الموضوع المناسب للرغبة.
أن مالناد هو ملتقى مطالب مألهود ومطالب مالنا العلىد، وله هو نفسه مطالبه، ولكي يوفق برين هرذين المطلبرين عليره        

ررل النررا فيمررا يخررص ألهررو  يكررون جهررالا  داريررا تنظيميرراً فيرردبر هررذه المطالررب جميعهررا وينسررق بينهررا فررلا تتعررارض ولا تتواجرره وتحم 
ضروري لان النا تقوم بإضفاء الشرعية على مطالب ألهرو فيقننهرا ويجعلهرا تسرير مرد المعطيرات الاجتماعيرة بحيرث يرضرى عنهرا 

 د.4يتعلق بر مالنا العلىدمالمجتمد وأيضا عمله ضروري فيما 
 

 ثانيا : نظرية كوباسامقوة التحمل النفسيد  
د وقد اعتمدت في صياغته وتحديد مكوناته على مبادئ Kopasa, 1979ةانبثق مفهوم قوة التحمل النفسي من كوباسا م

ه  لى العديد من البحوث والدراسات د الذي مهدت أفكار Frankleالفلسفة الوجودية، وتنظير علماء النفا الوجوديين مثل فرانكل م
التي قامت بها كوباسا وغيرها من الباحثين، وتعني الوجودية محاولات الشخص ليحا بوجوده، من خلال  يجاد معنى لهذا 

 د5الوجود، ثم يتولى مسؤولية أعماله الخاصة، كلما حاول أن يعيش طبقا لقيمه ومبادئه ةم

                                                           

 .32، ص لمصدر السابق نفسهكامل طه الويا : اد3م
 .764، ص 6611،  دار النهضة العربية ،ترجمة محمد عثمان نجاتي،  القاهرة ،معالم التحليل النفسي:  فرويد، سيجموندد 4م
 36ص،   مصدر سبق ذكره:  مرقاهاء متي روفائيل ب د5م
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يتمكنون من مواجهة أحداث الحياة الضاغطة وتحديها وتحويلها  لى منفعتهم الخاصة هم الذين ةويرى فرانكل أن الفراد الذين  
يتمسكون بإرادة الحياة، ويجعلون لحياتهم هدفا ومعنى والذي لا يستطيد أن يجعل لحياته هدفاً ومعنى فانه سيعيش خبرة اوحباط 

 فرانكل المصدر الرئيسي للسلوك الشاذ.د التي تعد من وجهة نظر Existential Frustrationالوجودي م
 ولغرض التعامل مد اوحباط الوجودي هذا، ابتكر فرانكل  ستراتيجية علاجية 

د وتعتمد على دور المعالج النفسي في مواجهة المريض لمسؤولياته تجاه وجوده Logo therapyأطلق عليها علاج الفكر م
 د.6الحياة ةمومساعدته على متابعة تحقيق القيم المتأصلة في 

 
 لعبة كرة قدم  الصالات  2-4-2

عنردما  4331قد نعتقد ان هذه اللعبة حديثة العهد ولكن فكرتها في الحقيقة انطلقت من الاورغواي م موتنفيدلو د عام            
صمم م خوان كارلا سريالي د شكلا مكونرا مرن خمسرة لاعبرين لكرل فريرق مرن كررة القردم م الخماسريد لمنافسرة الشرباب علرى ان 

لداخليرة والخارجيرة دون اسرتخدام الجردران وهنالرك رأي آخرر ينسرب ترأريل نشروء اللعبرة الرى تلعب علرى ملاعرب بحجرم كررة السرلة ا
وفي المدة نفسها نظمت الاورغواي بطولة لها في خماسري كررة القردم وان  4355البراليل اذ تم تنظيم أول بطولة في البراليل عام 

غة الاسبانية والبرتغالية والروسية والفرنسية . وقد اكتسبت د هو مصطلو مستخدم دوليا للعبة والذي اشتق من اللFutsalكلمة م 
اللعبررة شررعبية كبيرررة فرري دول أمريكررا الجنوبيررة ولا سرريما البراليررل اذ تعررد مركررل الاسررتقطاب الرئيسرري لهررذه اللعبررة وبرردأت اللعبررة 

لنساء وهي تمارا تحت رعاية الاتحاد بالانتشار في بلدان العالم بسرعة جدا في المدن والقرى والمدارا وبين الاطفال والشباب وا
د وبدأت تنتشر في القرارات كافة وفي آسيا ولا سيما ايران واليابان وكوريا الجنوبية وتايلنرد والعرراق وقرد FIFAالدولي لكرة القدم م 

ست مررات واقيمرت حيث فالت فيها الاورغواي بأول كأا لمريكا الجنوبية ثم اعقبها فول البراليل ب 4352وجدت أول بطولة عام 
اقامتها لجنة الخماسي فري الاتحراد الردولي لكررة القردم . وقرد دخلرت هرذه اللعبرة فري العرراق  4312أول بطولة بخماسي الكرة عام 

. وبردأ نشراط اللجنرة باقامرة أول دورة  د4موتم تشكيل أول لجنرة خماسري كررة القردم فري الاتحراد العراقري لكررة القردم  42/3/4333
حكمرا ولجرل توسريد اللعبرة  21وبمشراركة  41/4333/ 3 – 5عراق في كلية التربية الرياضية للبنرات للفتررة مرن  تحكيمية في ال

قامررت اللجنررة برراجراء عرردد مررن المباريررات الوديررة والبطررولات المحليررة اسررتعدادا للمشرراركة فرري بطولررة آسرريا الثالثررة فرري ايررران فرري 
سرريا وفرري اقلرريم كردسررتان ، وقررد انتشرررت اللعبررة وذلررك لترروفر مسرراحات واسررعة د فرري اندوني 2112د والبطولررة الرابعررة م  2114م 

لخماسرري كرررة القرردم والقاعررات المغلقررة واهتمررام اللجرران الفرعيررة لخماسرري كرررة القرردم لاقامررة بطررولات عديرردة سررنويا ويمكررن تقسرريم 
  د4مالمهارات الاساسية في كرة الخماسي الى :

 ديف د . ضرب الكرة بالقدم م المناولة الته4
 . ضرب الكرة بالرأا  2
 . الاخماد 3
 . الجري بالكرة 1
 . التهديف.5
 . المراوغة والخداع.2
 . الرمية الجانبية 2
 . المهارات الاساسية لحارا المرمى. 1

                                                           

 .20، ص  المصدر السابق نفسه:  فرويد، سيجموندد6م
 .  141، ص  1791، بغداد ، مطبعة الكوثر ،  كرة القدمثامر محسن اسماعيل .  (1)
  .  102، ص  المصدر السابقسامي الصفار .  (1)
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 .  د2موعلى التهديف تتوقف نتيجة المباراة ، والتهديف هو الخطوة الاخيرة من سلسلة فعاليات انتهت بضربة التهديف 
يعد التهديف أهم المهارات في خماسي كرة القدم ، وعن طريقه تحسرم نترائج المباريرات سرواء كانرت مرن الكررات الثابترة ام         

  د3مالمتحركة ، ويمكن تقسيم التهديف الى:
 التهديف القريب م داخل منطقة الجلاءد  -
 التهديف من مسافات متوسطة م خارج منطقة الجلاءد  -
 يد. التهديف البع -
 صفات التهديف الناجو:  2-4-2-4
الدقة : ان الدقة في خماسري كررة القردم تعنري السريطرة والرتحكم والتوجيره فري الاداء لمهرارات المناولرة والتهرديف والجرري ... الرل  

 . د2موغيرها من المهارات 
الدقة في توجيه الحركات الارادية نحو هدف معرين يتطلرب كفراءة عاليرة مرن الجهرالين العصربي والعضرلي ، فالدقرة تتطلرب سريطرة 

 .د3مكاملة على العضلات 
* السرعة : تعد السرعة من الصفات الخطيرة البدنية عند الانسان ، وهي من أهم الصرفات التري تردخل فري الفعاليرات الرياضرية ، 

 . د4مهي قابلية الانسان على اداء عمل حركي بأقصر لمن ممكن طبقا للمتطلبات الموضوعية والسرعة 
* القوة : ان القوة لها الاثر الفعال في تعامل اللاعب مد الكرة او دونها ونلاحرظ ان سررعة الكررة تمترد مرن خرلال القروة فري الرجرل 

 الضاربة للكرة. 
  د2ملقدم في التغلب على : وتجلى أهمية القوة عند لاعبي خماسي كرة ا

 ولن الجسم. -4
 ولن الكرة.  -2
 الارضية د  –المقاومات الاخرىم الظروف الجوية -3
 الدراسات السابقة : 2-2

 ة  4331 د4مة علاقة التحمل النفسي كحالة بانجال الاركاض القصيرة 
تضمنت الدراسة المقدمرة واهميرة البحرث وتطررق الرى معرفرة مسرتوى التحمرل النفسري تسراعد المردرب علرى توجيره التحمرل        

 وجعله عاملا مساعدا لتطوير الانجال . 
وكانت مشكلة البحث متمثلة بوصف التحمل النفسي من الانفعالات النفسرية التري ترؤثر فري مسرتوى انجرال ابطرال وبطرلات العرراق 

 بركض المسافات القصيرة . 
اما الهردف مرن الدراسرة كران التعررف علرى العلاقرة برين التحمرل النفسري والانجرال الرياضري فري فعاليرات ركرض المسرافات         

 القصيرة للرجال والنساء للمتقدمين في حالتي التدريب والمنافسة . 
 ت القصيرة بالعاب القوى في حالتي التدريب والمنافسة . وكانت عينة البحث متمثلة بأبطال وبطلات العراق بركض المسافا

                                                           
 . 131، ص  المصدر السابق نفسهثامر محسن وواثق ناجي .  (1)
 .  34 – 31، ص  المصدر سابقصالح راضي .  (3)
 .  449،      ص  1719، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1. ط التقويم والقياسات في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين .  (1)
 .  102، بغداد ، دار دجلة للنشر ، ص  التعليم والمهارات الاساسية في كرة القدمموفق أسعد محمود .  (3)
 .  97 – 92،           ص  1717، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  موسوعة التدريب الرياضيمحمد صبحي حساتين وأحمد كسرى .  (1)
 .  79، ص  1779، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلاء احمد عبد الفتاح .  (1)
عبد الله هزاع علي . علاقة التحمل النفسي كحالة بإنجاز الاركاا  القصايرة ، رساالة دكتاورار ميار منشاورة ، كلياة التربياة الرياضاية ،  (1)

 .  1774جامعة البصرة ، 
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واما منهج البحث فقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملائمة طبيعة مشكلة البحث . اما الاستنتاجات فهري ارتفراع            
لنفسي لدى الرياضريين وتحمرل مستوى التحمل النفسي اثناء المنافسة مقارنة مما كانت خلال التدريب وذلك بسبل ضعف الاعداد ا

 المنافسات والاختبارات النفسية في البرامج التدريبية. 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3
 منهج البحث : 3-4

استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوبي المسو والعلاقات الارتباطية باعتباره افضرل المنراهج وايسررها فري تحقيرق اهرداف      
ث حيث ان الدراسات المسحية تهتم بالحاضر وتدرا الحالة بشكل اعمق مد تلويد الباحث بمعلومرات تفضريلية وتحليليرة هذا البح

 .  د4موتسمى دراسة الوضد الراهن
مجتمد البحث وعينته:  تعد العينة ضرورة من الضروريات المهمرة فري البحرث العلمري ولرذلك قرام البراحثون باختيرار العينرة  3-2

د لاعررب مررن اصررل 41العشرروائية وقررد تكونررت مررن لاعبرري منتخررب جامعررة الكوفررة مبكرررة قرردم الصررالاتد والبررالغ عررددهم مبالطريقررة 
 د لاعبين افراد التجربة الاستطلاعية. 1د بعد استبعاد الباحث م  41م 
 أدوات البحث ووسائل جمد البيانات:  3-3
 ادوات البحث:  3-3-4
 للحصول على المعلومات والبيانات المطلوبة :استعان الباحثون بالدوات التالية  
 ملعب خماسي كرة القدم .  -4
 د5كرة قدم عدد م  -2
 صافرة .  -3
 شريط قياا. -1
 شريط لاصق ملون. -5
 وسائل جمد البيانات:  3-3-2
 . المصادر العربية. 4
 . الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: 2
 التجربة الاستطلاعية:  3-1

اجررل ان يررتمكن البرراحثون مررن الحصررول علررى النتررائج المطلوبررة والصررحيحة ولغرررض اتبرراع السررياق العلمرري السررليم وجررد مررن مررن 
د لاعبرين مرن منتخرب جامعرة الكوفرة بكررة قردم الصرالات وهرم خرارج عينرة البحرث 1الضروري ان يجري تجربة اسرتطلاعية علرى م 

 الرئيسة وكان الغرض من الاختبار هو: 
 لى المعوقات التي يمكن ان يواجهها الباحث اثناء التجربة الرئيسة . التعرف ع -4
 التعرف على حقيقة العمل الذي تتم فيه التجربة الرئيسة .  -2
 معرفة مدى كفاءة الكادر المساعد. -3
 معرفة مدى استيعاب اعداد العينة لمفردات الاختبار.  -1
 مراعاة الوقت اللالم لتنفيذ الاختبار.  -5
 د دقيقة.25-21مراعاة فقرات مقياا التحمل النفسي ووقت الاجابة حيث كان متوسط الاجابة على مقياا التحمل النفسيم -2
 الاسا العلمية للاختبار:  3-5

                                                           
 .  304، ص  1773، جامعة بغداد ، دار الحكمة للطباعة ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب .  (1)
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صدق الاختبار : يعتمد صدق الاختبار على مردى قيراا الاختبرار للمهرارة او الصرفة المطلروب قياسرها والاختبرار م يعرد   3-5-4
. ولغررض معرفرة صردق الاختبرار قرام البراحثون بتوليرد اسرتمارة علرى مجموعرة مرن  د4ما يقرا مرا يردعى ان يقسره د صادقا عندم

 صدق اختياري للاختبار في البحث. الخبراء المختصين الذين اكدوا على 
ثبات الاختبار : ان الثبات يعني مدى الدقرة والاتقران والانسرياق الرذي يقرا بره الاختبرار الظراهر التري وضرد مرن اجلهرا  3-5-2
د لاعبرين مرن غيرر عينرة البحرث ومرن ثرم 1. ولغرض معرفة ثبات الاختبار قام الباحثون بتطبيق الاختبار على عينة عرددها م  د2م

د يبرين 4ى نفا العينة ومن ثم ايجاد معامل الارتباط البسيط م بيرسوند للاختبار وجردول رقرم مد يوم عل41اعادة الاختبار بعد م 
 ذلك. 
 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبررررررررررررررار ت
 % 1.35 % 1.13 اختبار التصويب بالقدم على المستطيلات المتداخلة 4
 % 1.32 % 1.15 التحمل النفسي 2
 
الموضرروعية : هرري الدرجررة الترري تحصررل عليهررا مررن مجموعررة النتررائج وباسررتخدام نفررا المجموعررة وكررذلك طريقررة تنفيررذ  3-5-1

الاختبار ولكن بتغيير المختبرين ، ويترأثر ثبرات الاختبرار بالموضروعية ، ولغررض معرفرة موضروعية الاختبرار قرام البراحثون بوضرد 
 ة الاستطلاعية ومن ثم ايجاد معامل الارتباط البسيط بين درجات المحكمين . محكمين اثناء تطبيق الاختبار خلال التجرب

 المقاييا والاختبارات المستخدمة في البحث 3-2
  د2ممقياا التحمل النفسي للاعبين:  3-2-4

ث مكامرل عبرود بناء مقياا لقوة التحمرل النفسري لردى لاعبري انديرة الدرجره الاولرى لربعض الالعراب الفرديره فري العرراق .... للباحر
 حسين العلاوي د.

يهدف البحث الى بناء مقياا لقوة التحمل النفسي للاعبين ودرجة تحملهم في المنافسات الرياضيه ولمعرفة المردربين درجرة      
تحمررل لاعبرريهم لغرررض المسرراهمة فرري تطررويرهم لعمليررة الارشرراد النفسرري مررن اجررل خدمررة وتطرروير اللعبرره والحصررول علررى النتررائج 

بيه وتم التوصل الى ستة مجالات في بناء مقياا التحمل النفسي اذ تعطي هذه المجالات صورة متكاملره للاعرب عرن مردى الايجا
 قوة التحمل النفسي لديه.

 -وهذه المجالات هي:
 -: Challenge مجال التحدي  .4

الايجرابي للمتغيررات التري تحصرل فري هي قدرة اللاعرب علرى مواجهرة عوامرل الهليمره او الفشرل فري المنافسرات والتردريب وشرعوره 
 الرياضه .

 -: Commitmentمجال الاتلام  .2
وهررو شررعور اللاعررب بلارتبرراط بمسررؤلياته الرياضرريه فرري الترردريب والمنافسررات والالتررلام بهررا وعرردم الاغتررراب عررن الررذات والاسررره 

 التراجد عنها . والاصدقاء والمجتمد والابقاء بما يفرضه هذا الارتباط من واجبات ومسؤوليات وعدم 
 Controlمجال السيطره  .3

                                                           
 .  113، ص  المصدر السابقحسانين . محمد صبحي  (1)
 .  71،        ص  1007، القاهرة ، مركز الكتاب ،  1، ط مدخل الى قياس في التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان .  (1)
راق ،  اطروحاة كامل عبود حسين . بناء مقياس لقوة التحمال النفساي لادى لاعباي اندياة الدرجاة الاولاى لابع  الالعااب الفردياة فاي العا (3)

 .  630،ص  ديالىجامعة ، دكتورار ،كلية التربية الرياضية 
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وهو قدرة اللاعب على تنظيم بيئته الرياضيه والسيطره عليها من اجل التخفيف من اثارها المتوقعه في التدريب والمنافسه وتحويرل 
 الحوادث المؤديه للاجهاد الى سياق عمل حياتي مثمر .

  Achievmentمجال الانجال  .1
اقصى درجات الاداء والمنافسه والتغلب على العقبات التي تجابهه وبلوغ اهدافه شريطه ان يتسم اداءه هو قدرة اللاعب على بلوغ 

 بالجوده  .
  Counteractionمجال الصمود   .5

 هو قدرة اللاعب على التصدي للهليمه او الفشل في المنافسات والتدريب ومحاولة التغلب عليها وذلك بتقديم افضل اداء .
  Deliberationمجال التأني  .2

هو قدرة اللاعب في التروي على اتخاذ القرار والتخطيط المنتضم في التوليد جهده اثناء التدريب والمنافسه والتركيرل علرى الجروده 
 في الاداء .

 المعاملات العلميه للبحث
 الثبات 

البيئه العراقيه وعلى عينره مجموعهرا اعتمد الباحثون طريقة ليكرت في بناء مقياا قوة التحمل النفسي وتم تطبيق المقياا على 
 د نادي وقد استخدم الباحث اسلوب المجموعتين المتطرفتين في حساب القوة التميليه للفقرات .22دلاعب يمثلون م125م

 صدق المقياا 
داخلي استخدم الباحثون معامل الاتساق الرداخلي فري تحليرل فقررات المقيراا اي حسراب صردق فقررات المقيراا باسرتخدام المرك الر

مالدرجه الكليه للمقياا د عن طريق ايجراد العلاقره الارتباطيره برين كرل فقرره والدرجره الكليره للمقيراا كمرا اسرتخدم الباحرث صردق 
المحتوى والذي يتكون من الصردق الظراهري والصردق المنطقري مالعينري د فضرلا عرن صردق البنراء والرذي يحتروي علرى مجموعرات 

 ساق الداخلي .المتطرفه والصدق العاملي والالت
 تصحيو المقياا 

د فقرره يتسرم بعظهرا بايجابيرة والاخررى بالسرلبيه وقرد صرمم مفترا  التصرحيو ليوضرو ان الليراده فري 21عبارات المقياا وعرددها م
 الدرجه تعني مدى قوة التحمل النفسي للاعب وقد وضعت البدائل الربعة .

 
 الفقرات السلبيه الفقرات الايجابيه البدائل

 4 1 علي دائما تنطبق
 2 3 تنطبق علي كثيرا
 3 2 تنطبق علي قليلا

 1 4 لا ينطبق علي ابدا
 
 :  د4م اختبار دقة التهديفم التصويب د 3-2-2

 د 4اختبار التهديف م التصويب د بالقدم على المستطيلات المتداخلة م
 الغرض من الاختبار : قياا دقة التصويب .

                                                           
حكمت عبد الستار علوان . دراسة مقارنة بين اللاعب الاعسر والايمن في بع  المتغيرات الوظيفية والعقلية والبدنية والحركية الخاصة  (6)

 .  61، ص  3060ودقة التصويب بكرة القدم / جامعة البصرة ، 
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 الادولات اللالمة : ثلاث كرات قدم ، حائط امام ارض ممهدة ، يرسم على الحائط ثلاث مستطيلات متداخلة ابعادها . 
مواصررفات الاداء : يقررف المختبررر خلررف خررط ، ثررم يقرروم بتصررويب الكرررات الثلاثررة علررى المسررتطيلات محاولررة اصررابة المسررتطيل 

 من القدمين . الصغير . ملاحظة : للمختبر الحق في استخدام أي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

  
 د4شكل رقم م 

 التجربة الرئيسة :  3-2
ترم اجرراء التجربرة الرئيسرة مرن قبرل البراحثون وفريرق العمرل المسراعد  يرومي الثلاثراء والاربعراء السراعة الثانيرة ظهرراً فرري          

علررى عينررة البحررث المتمثلررة بمنتخررب جامعررة الكوفررة بكرررة قرردم الصررالات والبررالغ  4/2142/ 44-41القاعررة الداخليررة للفترررة مررن 
 د لاعباً . 41عددهم م

 سائل الاحصائية : الو  3-1
  د4متم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية في البحث :        
 الوسط الحسابي . .4
 الانحراف المعياري  .2
 معامل الارتباط م بيرسون د  .3
 معامل الالتواء . .1

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -1
 عرض نتائج العلاقة بين التحمل النفسي والتهديف في خماسي كرة القدم :  1-4

 د4جدول رقم م
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وقيمة معامل الارتباط م بيرسون د

                                                           
، الموصاال ، دار الكتااب للطباعااة  التطبيقااات الاحصااائية واسااتخدام الحاساوب فااي بحااوث التربيااة الرياضايةوديا  ياسااين ومحمااد حسان    (6)

  . 671 – 367 – 602، ص  6666والنشر ، 

 صفر

4 

4 

6 
444  

 سم

444  

 سم

44 

 سم 34 سم

 سم 444

 ( متر عن مستوى الارض 4)  سم 434
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الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة مرد 
 المنسوبة

قيمة مرد 
 الجدولية

لالة الد
 الاحصائية

 معنوي 1.314 1.111 42.21 51.12 التحمل النفسي
    3.22 2.33 التهديف

د نلاحررظ ان 4د مرن الجرردول رقرم م1.314د تسرراوي م  42د ودرجرة حريرة م  1.15قيمرة م ر د المحسروبة عنررد مسرتوى دلالررة م 
د حيرث نجرد ان دقرة التهرديف قرد سرجلت 42.21د برانحراف معيراري قردره م 51.12التحمل النفسي حقرق وسرطا حسرابيا قدرتره م 

د ولغرض التعرف علرى العلاقرة برين دقرة التهرديف فري 3.22راف معياري م د بانح2.33فيها عينة البحث وسطا حسابيا يساوي م 
د والتري  5د ودرجرة حريرة م 1.51د وهي أعلى من قيمتهرا الجدوليرة عنرد مسرتوى دلالرة م 1.111خماسي بكرة القدم قد بلغت م 

لصرالات . ومرن هنرا يررى الباحرث د مما يدل على معنوية العلاقة بين التحمل التفسي ودقة التهرديف بكررة قردم ا 1.314يساوي م 
بأن العلاقة المعنوية التي ظهرت نتائجها اعلاه بأن التحمل النفسي  العال يظهر نترائج ايجابيرة علرى الاداء وبالترالي يكرون تراثيره 

 واضو على دقة التهديف بكرة قدم الصالات
ل النفسري هروة القردرة علرى تحمرل اللرم والصرعوبة للاعبي منتخب  جامعة الكوفة بكرة قدم الصالات  وهذا يتفرق مرد مفهروم التحمر

والضرغط دون عواقرب تكيفيرره سريئة وهرو اسررتعداد عقلري لمواجهررة معتقردات وأفكرار وعررادات تختلرف أو تتنراقض مررد معتقردات هررذا 
الشخص ، وهو مصطلو يصف مواقرف سرلوكيات الفررد تجراه المواقرف الغامضرة أو المحبطرة والتري لا تتفرق مرد وجهرة نظرره دون 

وكذلك تميرل لاعبرو كررة قردم الصرالات بالشرعور بالثقرة برالنفا والتعليرلات الايجابيرة مرن   د4م ظهار العداء أو الشكوى أو التذمرة.
ظهار مكون الذات وتميلوا بحل المشكلات والتغلب على المواقرف الصرعبة  خلال الاحتكاك المباشر بالمواقف التي تتطلب التحدي وا 

توافق الجانب المهاري والنفسي ويعلو الباحث السبب  لى العلاقة الايجابية بين اللاعبين أيضا ادت  لرى في التدريبات التي جرت و 
د  لى انرهةكلما أصربو الرياضري أكثرر ثقرة،كلما ضراعف ذلرك مرن 2111ليادة الثقة بالنفا بالنسبة لعينة البحث  ذ يشير مأسامة،

 .7لعقبات التي تقابله، او المشكلات التي تعترضهةمقدرته على التحمل والمثابرة والتصميم في مواجهة ا
د  لى  ن ةالثقة بالنفا تكون شعورا متلايدا بقيمة الذات والرضا عن النفا،وكلمرا وجردت ثقرة 2111ويشيرمعبد الرحمن،        

 .8عالية بالنفا ورضا كاف عن الذات أصبو ذلك دافعا قويا وايجابيا لليادة الداء وتحسينهة
كذلك فان الثقة بالنفا تعد من العوامل الساسية والعلامات الايجابية للصحة النفسية وتكون احد شروط التمترد بالصرحة         

 .9النفسية التي من علاماتها قدرة الفرد على الصمود باتجاه الشدائد واللمات والشعور بالسعادة والطمأنينة والرضا عن الذات
د  لى  ن ةالفرد الواثق من نفسه يستثمر  مكاناته فري أعلرى مسرتوياته، بينمرا الرذي يفتقرد الثقرة لا 4335،ويشير مصالو         

د في وصرفه للثقرة 4335.وتتفق نتائج هذه الدراسة مد دراسة مالصنيد ، 10يستخدم  لا أدنى مستويات اومكانات المتوافرة لديهة
 .11وتقديره لها وعدم وضد تصورات مسبقة للفشل قبل القيام بأي العمالةبالنفا بأنها ةتأتي من معرفة الفرد بإمكاناته 

                                                           
 
 .343ص ،1000العربي، الفكر دار القاهرة ،3ط ، (التطبيقات – المفاهيم)الرياضة نفس علم.  راتب مل كا أسامة( 1
 
 
 .31ص ،المصدر السابق.  فخري ضبم جميل الرحمن عبد( 3
 
 
 .79ص ،1790والنشر، للطباعة الحديث المصري المكتب ، الإسكندرية ، 1ط ، النفس علم أصول.   راجح عزت احمد( 4
 
 
 .97،ص1772والنشر، للطباعة الكتب عالم دار ، الريا  ، النفس لعلم الإسلامي التأصل في دراسات.  الصني  إبراهيم بن صالح (1
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-4

 من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصل الباحثون الى الاستنتاجات التالية :       
 اداء دقة التهديف بكرة قدم الصالات.ظهور نتائج ايجابية معنوية للتحمل النفسي على اللاعبين في  -4
 ظهور علاقة ارتباط معنوي بين التحمل النفسي والتهديف بكرة قدم الصالات .  -2

 التوصيات :  5-2
 وتوصل الباحثون الى:

 . ليادة عدد ساعات التدريب الخاصة بمهارة التهديف في بكرة قدم الصالات. 4
لتقررديم العمليررة التدريبيررة لمهررارة التهررديف فرري بكرررة قرردم الصررالات للاعبرري منتخررب  . ضرررورة اجررراء الاختبررارات البدنيررة والمهاريررة2

 جامعة الكوفة. 
 . ضرورة التأكيد على الاداء المهاري والذي يليد من دقة اداء اللاعبين ويبعث الفكرة الصحيحة لديهم . 3
 سية والمعنوية لدى اللاعبين . . على المدربين شحن اللاعبين قبل دخولهم المنافسة لغرض رفد الحالة النف1
 . اجراء بحوث مشابهة للتعرف على مدى الاستفادة من التحمل النفسي في فعاليات رياضة اخرى . 5
 

 : المصادر العربية
 .  4332، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  4، ط التدريب الرياضي والاسا الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتا  .  -
 .  2112، بغداد ، المكتب الهندسي ،  4، ط المدرب وعملية الاعداد النفسيبي عودة . احمد عري -
 .  4335، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  علم النفا الرياضياسامة كامل راتب .  -
 .  2111، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  3، ط علم النفا الرياضة م المفاهيم والتطبيقات داسامة كامل راتب .  -
 .  2112، عمان ، دار وائل للنشر ،  4. ط دليل الرياض للاعداد النفسيتيررر سعود يشوانويا .  -
 .  4322، بغداد ، مطبعة الجامعة ،  كرة القدم وعناصرها الاساسيةثامر محسن وواثق ناجي .  -
بي الدرجة الاولى بكرة القدم في العراق ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، ثامر محسن . واقد التهديف عند لاع -

 .  4313كلية التربية الرياضية ، 
حكمت عبد الستار علوان . دراسة مقارنة بين اللاعبين الاعسر والايمن في بعض المتغيرات الوظيفية والعقلية والبدنية والحركية 

 . 2141ي كرة القدم ، جامعة البصرة ، الخاصة بدقة التصويب بخماس
 .  2111، عمان ، دار اسامة للنشر ،  4، ط علم النفا الرياضيرمضان ياسين .  -
، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 4، ج موسوعة القياسات والاختبارات في كلية التربية الرياضيةريسان خريبط .  -

4312  . 
 .  4312، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  4، ط القدمكرة سامي الصفار وآخرون .  -
 .4335، الرياض ، دار عالم الكتب للطباعة والنشر، دراسات في التأصل اوسلامي لعلم النفاصالو بن  براهيم الصنيد .  -

                                                                                                                                                                                                   
 
 
 .90ص ، نفس المصدر السابق.  الصني  إبراهيم بن صالح (1
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ورة ، جامعة البصرة ، كلية عبد الله هلاع علي . علاقة التحمل النفسي بانجال الاركاض القصيرة ، رسالة دكتوراه غير منش -
 .  4331التربية الرياضية ، 

 .  2113، عمان ، دار الخليج للنشر والتوليد ،  4. ط علم النفا في الرياضةعبد الستار جبار ضمد .  -
 . 4332، القاهرة ،  4، ط موسوعة التدريب الرياضي التطبيقيةكوريت نقلا عن محمد صبحي حسانين .  -
 . 2114، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم .  -
 .  2113، مصر ، مركل الكتاب للطباعة والنشر ،  2، ط مدخل في علم النفا الرياضيمحمد حسن علاوي .  -
 .  4312دار الفكر العربي ،  ، القاهرة ، 4، ج 2، ط التقويم والقياا في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين .  -
 . 4313، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  موسوعة التدريب الرياضي التطبيقيمحمد صبحي حسانين واحمد كسرى .  -
 

 الملاحق
 د4ملحق م

 مقياا التحمل النفسي
 استبيان لاراء الخبراء والمختصين حول صلاحية فقرات مقياا التحمل النفسي

 الاستاذ الفاضل .........................................................................  المحتررم 
 

التحمررل النفسرري وعلاقترره بدقررة التهررديف للاعبرري منتخررب جامعررة الكوفررة بكرررة قرردم  الموسرروم ة الطالررب القيررام ببحثرره يررروم       
الباكالوريوا في التربية البدنية وعلوم الرياضرية . ونظررا لمرا تمتلكونره مرن  ة وهو جلء من متطلبات الحصول على درجةالصالات

عرضره لكرم. علمرا ان نخبرة علمية وعملية في هذا المجال ، أرجو بيان رأيكرم حرول صرلاحية فقررات مقيراا التحمرل النفسري الرذي 
 بدائل الاجابة هي اربعة :

 
 الفقرات السلبيه الفقرات الايجابيه البدائل

 4 1 تنطبق علي دائما
 2 3 تنطبق علي كثيرا
 3 2 تنطبق علي قليلا

 1 4 لا ينطبق علي ابدا
 
 

 
 ت

 
 الفقرات

تنطبق علي 
 دائما

تنطبق علي 
 كثيرا

تنطبق علي 
 قليلا

لا ينطبق 
 علي ابدا

     اجد متعه عندما تتنوع اساليب التدريب في لعبتي 4
     التدريبي اليوميانلعج اذا حدث تغير في البرنامج  2
اعمل على ايجاد حل عندما تواجهني صعوبات غير  3

 متوقعه اثناء التدريب والمنافسه
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     اجد متعه في التدريب على المهام الصعبه 1
لدي استعداد للتدريب باستمرار لكي انجو في  5

 رياضتي
    

     استبعد من تفكيري الهليمه او الفشل في المنافسه 2
ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في التدريب  2

 والمنافسه
    

     انجل بدقه كافه المهام الصعبه في التدريب 1
     اتحدى المنافسين الذين يتميلون بالمستوى العالي 3

اتنافا بحماا في حالة وجود تحدي من قبل  41
 منافا اخر في لعبتي

    

     النافسهاندفد للاداء الجيد في  44
     لدي القدره على هليمة المنافسين الاقوياء 42
     التدريب اليومي قليل الفائده لذا لا التلم به 43
     ليا لدي الحماا الكافي في التدريب 41
     اندمج مد اللاعبين اكثر من الابتعاد عنهم 45
     احترم الانظمه والقوانين الرياضيه لانها توجهني 42
     اجد نفسي هادئا وغير متوتر في المنافسات الصعبه 42
     اجد صعوبه في اتخاذ قراراتي اثناء المنافسه 41
     التلم بنظام ثابت في التدريب والمنافسات 43
انا كثير الوفاء نحو اللاعبين وعائلتي والمجتمد الذي  21

 اعيش فيه
    

     افضل النتائجالتلامي العالي بلتدريب يحقق لي  24
اجد صعوبه في تصحيو الاخطاء التي اقد فيها اثناء  22

 المنافسه
    

عندما ارتكب خطأ في برداية السباق فأنه لا يؤثر  23
 على مستوى ادائي

    

     لا ارد على اسائة اللاعبين لي 21
     ظغوط التدريب والمنافسات لا تجعلني انسى اهدافي 25
في السيطره على انفعالاتي في بعض اجد صعوبه  22

 مواقف التدريب والمنافسه
    

     ادافد بقوه عن وجهة نظري امام المدرب 22
اجد في نفسي القدره على التأثير في اراء اللاعبين  21

 اكثر من تأثري بهم
    

    لا استطيد ان احتفظ بهدوئي عندما يظايقني  23
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 المنافا
     عند بدء المناافسهاسيطر على اعصابي  31
اتمالك نفسي عندما يوجه النقد لي من قبل المدربين  34

 واللاعبين
    

اجد صعوبه في تغيير النظام الذي اتبعه في التدريب  32
 او المنافسه

    

اظد لنفسي اهدافا معقوله في التدريب احاول  33
 الوصول اليها

    

     التدريب والمنافساتتهتم بجودة الاداء والانجال في  31
     اجد متعه في المنافسه اكثر من التدريب 35
استطيد انجال اهدافي بدقه سواء بالتدريب او  32

 المنافسه
    

تفوقي في المنافسات المهمه يظمن لي مستقبلا جيدا  32
 في لعبتي

    

قدراتي البدنيه تؤهلني لتقديم افظل اداء في  31
 المنافسات

    

     اتنافا بقوه عند انجال هدف معين 33
     الفول في المنافسه يمنحني ثقه كبيره في نفسي 11
     اعتمد على نفسي في انجال اعمالي التدريبيه 14
اهتم بتوجيهات المدرب في التدريب والمنافسه من  12

 اجل الفول
    

     تكون تدريباتي اليوميه مستنده الى اهدافي المحدوده 13
ابذل جهود كبيره عندما تواجهني صعوبات اثناء  11

 التدريب او المنافسه
    

     اتعب بسرعه عند بدء الوحده التدريبيه او المنافسه 15
لدي الر غبه في تحسين ادائي عندما اتعرض الى  12

 الخساره في المنافسات
    

     امتلك القدره على الصمود اثناء التدريب او المنافسه 12
     اقتصد في بذل الجهد مد المنافا القوي 11
استسلم بسهوله في المنافسه عندما يكون هناك  13

 فارق في المستوى بيني وبين الخصم
    

التدريب الجدي المستمر يمكنني من التغلب على  51
 الفشل في المنافسات

    

     استطيد ان اتدرب بجهد بدني عالي لفترات طويله 54
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المهمات المطلوبه مني بالتدريب او المنافسه  أؤدي 52
 بهمه ونشاط

    

اعتمد على نفسي في حل الصعوبات التي تواجهني  53
 في التدريب او المنافسه

    

اتبد اسلوب منظما في تنظيم جهدي قبل بدء  51
 المنافسه

    

     لا يتسم ادائي بالتلقائيه اثناء التدريب او المنافسه 55
القررارات التي تعطيني حلولا سريعه في احب  52

 المنافسات
    

انظم قدراتي البدنيه بما يتناسب وكل مرحله من  52
 مراحل السباق

    

     قبل بدء المنافسه تشغلني فكرة التغلب على المنافا 51
     لتخذ قرارات متسرعه سواء بالتدريب او المنافسه 53
     البدء بالتدريب عليهاافكر بخطة التدريب قبل  21
     تعرضني للجهات بالتدريب يجعلني مترددا في الاداء 24
     لدي اسلوب متأني سواء بالتدريب او المنافسه 22
ارتكب بعض الاخطاء في اللحظات الحساسه من  23

 المنافسه بسبب تسرعي
    

يكون ادائي في المنافسه افظل من ادائي اثناء  21
 التدريب

    


