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 قيمة الأشتراك
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 متخصصة تصدر عنمحكمة  معتمدة  مجلة علمية 

 مركز البحوث النفسية

 جمهورية العراق

 قسيمة اشتراك
 : أرجو قبول اشتراكي في مجلة العلوم النفسية
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 (      ) حوالة بريدية (       ) شيك(        ) نقدا   -طريقة الدفع :

 رقم:                                      تأريخ       /         /

…………………….                أريخ الت. : ………………قيع : التو  

 



 
 
 

 
: تنشر المجلة الأبحاث والدراسات الأكاديمية القيمة والأصيلة باللغتين العربية والأنكليزيــة  أولا

،ويتحمل سابقا  وتربويا ، والتي لم تقبل أو تنشرفي حقل مجالات أهتمام المجلة نفسيا 
القانونية في كل القضايا المتعلقة بالأمانة العلمية أذا كان بحثه الباحث المسؤولية 

 منشور أو قدم للنشر .
ن لاتزيد درجــــة أ جلة الى الأستلال الألكتروني علىثانيا: يخضع كل بحث مقدم للنشر في الم

 ( . 20الاستلال عن )
ر بحثه في مجلة ثالثا : يقدم الباحث المقبول بحثه للنشر في المجلة تعهد خطي بعدم نش

 آخرى أو حصوله على قبول نشر مسبقا .
مصحوبا بالعنوان للبحث مع أسم  (Word 2007)رابعا: يقدم البحث مطبوعا على نظام 
وأسم الجامعة والكلية والقسم والبريد والأختصاص الباحث الثلاثي واللقب العلمي 

باللغة العربية للبحث مع خلاصة للبحث باللغتين  الألكتروني في بداية الصفحة الأولى
لاتزيد عن مثبت فيها عنوان البحث واسم الباحث ومكان عمله على أن والأنكليزية 

 . فقط( كلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 250)
( 25خامسا: يجب أن لاتتجاوز عدد صفحات البحث المقدم للنشر في المجلة أكثر من )

، وبخلافه يتحمل الباحث مبلغا  والأشكال والملاحق صفحة فقط بما فيها الجداول
( الفين دينار عن كل صفحة أضافية ، ولايتجاوز البحث  بعد الزيادة 2أضافيا مقداره )

 ( صفحة بكل الأحوال .35عن )
سادسا: موافقة أثنين من المحكمين المختصين الذين يقومون البحث علميا قبل نشره ، 

 من ناحية اللغة العربية والأنكليزية .بالأضافة الى تقويم البحث 
 
 

 ةالنشر في الـمجل شروط 



 يراعى في كتابة البحث الآتــــي : سابعا: 
الأصول العلمية في كتابة البحث من حيث الدقة في التوثيق والأمانة العلمية في  -1

 الـــعرض.
وعلى مطبوعة على الحاسوب ( A4يقدم البحث بنسختين مطبوعة على ورق أبيض ) -2

 (، بالمواصفات الآتية :(CDجهة واحدة من الورقة مـــــع قرص 
 ســـم .  4.50ا ــــالحاشية العلي -
 سم .  4.50الحاشية السفلى  -
 سم . 3.75ة اليمنى ـــالحاشي -
 . سم 3.75الحاشية اليسرى  -
( بالنسبة للمــتن 14حجم الخط ) (،(Meersoft Word يكون الخط المستخدم نوع -

 بالنسبة للجداول .( 12و)
 ــــيد .التنض( سطر فقط وفقا لبرنامج 22تحتوي كل صفحة على ) -
 (.1.15بين الأسطر للصفحة الواحدة ) يكون التباعد -
وتستخدم فيها الأرقام العربية والنظام العالمــــــــي  تكون الأشكال والجداول واضحة ، -

 للوحدات .
 حوية ولاتتحمل المجلة مسؤولية ذلك .يكون البحث خالي من الأخطاء اللغوية  والن -
لا تستعمل الهوامش في أسفل الصفحات وأنما يشار رقميا الى المصادر حســـــــــــب  -

موضوعها في نهاية البحث من خلال ذكر أسم الباحث والسنة وعنوان البحث من 
 (...مثال  APAوتكتب بأسلوب ) جهة النشر والطبعة

حمل المسؤولية الأجتماعية وعلاقتها بأتخاذ القرار (. ت2009الهاشمي ،عدنان علي ) -
، رة، جامعة.....، كلية ..... لدى التدريسيين في الجامعة ،رسالة دكتوراه غير منشو 

 قسم ......    . 
( دولار 100( الف دينار من داخل العراق ،و )125يلتزم الباحث بدفع مبلغ قدره ) -

 أمريكي من خارج العراق .



لتعليمات المؤشرة من الخبراء ،ويعيد الباحث النسخة الأصلية للمجلة يلتزم الباحث با -
 مع نسخة جديدة ورقية آخرى مصححة .

 لاتعاد البحوث الى أصحابها قبلت أم لم تقبـل للنشر. -
الأبعد التزامه بالتعليمات أعلاه وتسليم النسخ  لايزود الباحث بكتاب قبول النشر ، -

 الورقية كافة .
(  يوم من دون مراجعة 90مسؤولة عن نشر الأبحاث بعد مرور )المجلة غير  -

 الباحث للمجلة والتزامه بالتعليمات كافة .
تحتفظ المجلة بحقها في أن تحذف أو تعيد صياغة بعض الكلمات أو الجمل بما  ثامنا :

 يتلأئم مع أسلوبها في النشر .
 الباحث بقبول بحثه للنشـــــر .تنتقل حقوق نشر البحث الى المجلة حال أشعار  تاسعا:



 مجالات اهتمام المجلة
  

 

البحوث والدراسات في مجالات العلوم التربوية والنفسية بفروعها المختلفة والطب  النفسي،  .1
 و الباراسايكولوجي .

والعربية والعالمية التي تعقد حول التخصصات في الفقرة  المؤتمرات والندوات العلمية الوطنية .2
 المذكورة اعلاه 

( 1الواردة في الفقرة ) -نشاطات وفعاليات المركز والمؤسسات الاخرى التي تهتم بالمجالات  .3
. 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

37 – 70  

3 

تحديد مستويات ودرجات معيارية  
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 الجرح الاخلاقي وعلاقته بعمى المشاعر لدى طلبة كلية الطب
 أ.م. د احلام مهدي عبد الله

 معهد الفنون الجميلة للبنات/ الصباحي /مُديرية تربية ديالى  
 

 المستخلص:
الجرح الاخلاقي وعلاقته بعمى المشاعر لطلبة  ) علىتهدف الدراسة الحالية الى التعرف 

ولتحقيق هدف الدراسة ، تبنت الباحثة مقياس الجرح  .كلية الطب( ونوع الارتباط بينهما 
( فقرة ، كما قامت ببناء 14( ، وتألف بصيغته النهائية من ) 2023الاخلاقي لـ ) عبد الرحمن ،

، وقد تأكدت الباحثة من ( فقرة 20ئية من )مقياس عمى المشاعر الذي تألف بصيغته النها
ثم طبق مِقياسا الدراسة خصائصهما السيكومترية عبر التحقق من صدق و ثبات المقياسين، 

( طالب وطالبة ، تم اختيارهم بالطَريقة العَشوائية من طلبة كلية الطب 200على العَينة البّالغة )
نات ومعالجتها بواسطة وسائل احصائية وهي: وبعد التحليل الاحصائي للبيافي جامعة ديالى ، 

يوجد لدى افراد  -اختبار تائي لعينة واحدة، واختبار تائي لعينتين  خرجت الدراسة بنتائج وهي:
العينة مستوى متوسط من الجرح الاخلاقي ، وجود الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين المرحلتين 

يوجد لدى عينه البحث عمى المشاعر ، عدم وجود )الاولى والسادسة ( في الجرح الاخلاقي، لا 
الفروق ذات الدلالة الاحصائية بين المرحلتين) الاولى والسادسة( في عمى المشاعر، كما وجدت 
بان هناك علاقة ارتباطية موجبة بين متغيري الجرح الاخلاقي وعمى المشاعر لدى طلبة كلية 

 الطب.
 .عمى المشاعر  –كلمات مفتاحية: الجرح الاخلاقي 
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Moral Injury and its relationship to Emotional Blindness 

among College of Medicine students 

Asst.Prof. Dr. Ahlam Mahdi Abdullah Al-Ezzi 

Diyala Education Directorate - Institute of Fine Arts for Girls / Morning 

study– Diyala 

Abstract: 

   The current study aims to identify (Moral Injury and its 

relationship to Emotional Blindness of feelings among medical college 

students) and the type of relationship between them. To achieve the goal 

of the study, the researcher adopted the Moral injury scale by (Abdul 

Rahman, 2023), and the scale in its final form consisted of (14) items. 

She also constructed a measure of Emotional   Blindness of feelings, 

which in its final form consisted of (20) items. The researcher confirmed 

their psychometric properties, as they verified the validity and reliability 

of the two scales. Then, the two scales of the study were applied to a 

sample of (200) male and female students, who were selected randomly 

from students of the College of Medicine at the University of Diyala, and 

after statistical analysis of the data and processing it using statistical 

methods, which are: : A t-test for one sample, and a t-test for two 

samples. The study produced results that are:- The sample members have 

an average level of Moral Injury. There are statistically significant 

differences between the two stages (first and sixth) in Moral Injury. 

There is no study on Emotional Blindness in his sample. There are no 

statistically significant differences between the stages (first and sixth) in 

Emotional Blindness. It also found. There is correlation between the 

variables of Moral Injury and Emotional Blindness among college of 

medicine student.       

Keywords :Moral Injury – Emotional Blandness                                    
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 الفصل الاول

 تعريف بالدراسة
 

 أولًا: اشكالية الدراسة
يتعرض الطلبة في الجامعة بشكل عام، والطلبة في الكليات الطبية بشكل خاص الى 
الاصابة بعدة اضطرابات او مشكلات نفسية او اجتماعية ، وذلك لانهم يمرون بمرحلة مهمة 

صدمات التي يكون لها من مراحل النمو الجسمي والنفسية ويواجهون الكثير من الاحداث او ال
تأثير سلبي على توافقهم مع الاخرين ، وقد يؤدي الى اعتلال في صحتهم النفسية 

(Khodayarifard,2000:213) . 
ان وجود الافراد في مواقف ضاغطة غير طبيعية ، قد يجعلهم يفشلون في منع وقوع 

ذه الأحداث دون تدخل من أحداث لا تتناسب مع معتقداتهم الأخلاقية، وقد يكتفون برؤية وقوع ه
قبلهم، رغم ما يشعرون به من حزن وضيق واستياء نفسي، وربما اهانة للذات أو هروب منها؛ 
وقد يواجه العاملون في المجال الصحي عامة، وطلبة كليات الطب  خاصة بعض التحديات 

سية وروحية الأخلاقية أثناء فترة تدريبهم في المستشفيات، مما يعرضهم لمشاكل اجتماعية ونف
، والذي يمثل فشل في منع أفعال لا تتناسب مع  Moral injury (MIتسمى بالجرح الاخلاقي )

المعتقدات والتوقعات الأخلاقية الراسخة والتي قد تكون ضارة على المدى الطويل على الجانب 
، وقد تؤدي  (Litz et al., 2009:666).العاطفي، والنفسي، والسلوكي، والروحي والاجتماعي

الى اصابة الفرد الذي يتعرض لهذه المواقف بنقص في الثقة بنفسه وفي المكان الذي يعمل به، 
وكذلك الشعور بالذنب ولوم الذات ، والخيانة الاخلاقية التي تحدث في المواقف الخطرة والتي 

 Williamson,et)تؤدي الى انتهاك الفرد لمنظومة القيم والمبادئ الاخلاقية التي يؤمن بها
al;2018:132). 

ولا يعتبر الجرح الأخلاقي مرضا نفسيا بل هو متلازمة قد تؤدي الى اصابة الافراد الذين 
 ,.Greenberg et alيشعرون بالجرح الاخلاقي  لأفكار سلبية عن أنفسهم أو عن الآخرين ) 

 وقد يكون من الصعب على الفرد  (2020:666
جارحة أخلاقيا، كذلك قد يكون من الصعب التعبير ان يشارك الأحداث المؤذية أو ال

هو عبء لا ،ف. عنها بشكل مباشر وصريح بسبب ما يرتبط  بها من مشاعر الذنب والخيانة 
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يتحمله سوى عدد قليل من الافراد، الى ان يدركه القريبون منه ويهتمون بمشاركته 

(Gatwood,2016:77فهو يعتبر صدمة في الذات الأخلاقية، بسب ،) ب ابتعاد الفرد عن
المبادئ الأخلاقية واتساق الاعتقادات الإنسانية والقيمية ، وربما يؤدي الضيق والحزن وعدم 
الرضا الناتج عن الجرح الأخلاقي إلى دخول الشخص في دوامات عديدة، كالاكتئاب و مشاعر 

وذلك  (Litz et al.3009:7), الذنب والخزي والخذلان والصدمة في الذات والخيانة الاخلاقية
لشعورهم بالعجز عن التقليل من معاناة المرضى ، وعدم قدرتهم على التفاعل مع الاطباء الاكبر 
سنا ، وشعورهم بالانزعاج من الاحداث التي يواجهونها يوميا ، واحساسهم بكيفية وقوع الحدث 

دريبهم توافر وعاقبته على حياة المريض واسرته ، فقد يلاحظ طلبة المرحلة السادسة اثناء ت
افضل المعدات الطبية وامهر الاطباء والممرضين ومع ذلك لا يمتلكون القدرة على انقاذ حياة 

 .(Wang et al,2020: 78)المريض 
% ( من الافراد الذين يعملون في المجال 27واشارت احدى الدراسات العالمية إلى ان) 

%  ( لدى 46والتي ازدادت الى)  الصحي يصابون بضعف مهاراتهم الاجتماعية او المهنية ،
 .(Mantri et al,2021: 565)طلبة المرحلة السادسة من الدراسة 

ان افتقار الافراد عن التعبير عن مشاعرهم مصحوبا بالاستجابة العاطفية تترك لدى الفرد 
، فهو يعني عدم  (Kanauft,2001:321)احساسا بعدم الراحة وهذا ما يسمى بعمى المشاعر 

على التعرف على مشاعرهم او التمييز بينهما والتعبير اللفظي عنها، وتحدث هذه قدرتهم 
الصعوبة بسبب افتقارهم للتصورات العقلية الرمزية للانفعالات وهذا يؤدي الى وجود اتجاه نحو 

كما ان الصعوبة في فهم مشاعرهم او  (Berbette,2012:564).التفكير الموجه خارجيا 
ادراك مشاعر الاخرين وقد يؤدي ذلك الى التأثير السلبي لعلاقاته  التعبير عنها ، او في

الاجتماعية، لأن اساس العلاقات الانسانية بين الافراد هو التعاطف الاجتماعي وهذا ما يشكو 
. ان كتم الانفعالات (Kaur & Som ,2020: 436)منه الفرد الذي يعاني من عمى المشاعر 

الدائم وعدم القدرة عن التعبير عنها له عواقب وخيمة على الافراد ، كما ان عدم وجود الداعمين 
حوله يشاركونه ويشاركهم بما يدور في داخله من مكنونات نفسه وما يجول في داخله من 

 Qaisy, et al;2018)مشاعر يؤدي الى سيادة النمط التجنبي في علاقته مع الاخرين 
.وما هذه الدراسة الا محاولة للإجابة عن التساؤل التالي )هل هناك علاقة بين الجرح (104:

 الاخلاقي وعمى المشاعر لدى طلبة الجامعة؟(.
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  الأهمية للدراسة والحاجة اليها -ثانِياً:

الجرح الأخلاقي مشكلة تتعلق بالضمير الأخلاقي للفرد وقيمه الاخلاقية ، نتيجة تعرضه 
 Litz etرؤيته لأفعال تتضمن  تجاوزًا أخلاقيًا من ناحيته أو من ناحية الآخريناو 

al,2009:77)  (ويؤدي الى احساسه بمشاعر الذنب أو العار والاغتراب المجتمعي ،( 
Molendijk,2018:51)   وفي بعض الحالات قد ينتج عنه شعور بالخيانة والغضب تجاه ،

 (.Molendijk (2019:275,زملائه أو القادة أو رؤساء العمل أو المجتمع ككل 
وقد ينشأ الجرح الاخلاقي غالبا لدى العاملين في الجانب العسكري ، او العاملين في 

الذين اضطروا الى 19-ائحة كوفيد الصحة خاصة اولئك الذين كانوا في الخط الامامي خلال ج
التعامل مع مواقف عصبية ونفسية للغاية ، ولم يتمكنوا من تقديم المساعدة والرعاية بالمستوى 
الذي يرونه مناسبا لهؤلاء المرضى ، كذلك الافراد الذين تسببوا في حوادث للآخرين او 

، كما قد ( Sommer 2022; (204:الاشخاص الذين تعرضوا للاغتصاب او سوء المعاملة 
ينشأ عن خيانة القيم والمعايير الأساسية للفرد، مثل العدالة والإنصاف والولاء و إيذاء الآخرين، 
سواء كان في الحياة العسكرية أم المدنية؛ وقد يشعر الفرد أنه فشل في حماية الآخرين، من 

ي إلى الغضب خلال خطأ ما أو التهاون عن العمل؛ ويمكن أن يجرح ضمير الشخص، ويؤد
الدائم، والشعور بالذنب ، ويمكن أن يغير نظرة الفرد  للعالم بشكل جذري ويضعف قدرته على 
الثقة بالآخرين، كما انه قد يشعر بعدم الجدارة أو عدم القدرة على التسامح أو الجرح الدائم 
وبالتالي فإن هذا التفكير يمكن أن يؤدي الى احساس الفرد بالحزن والمرارة 

Garey,2016:124).) 
وقد تعتبر الأساليب التي ترتكز على الاشفاق على الذات، والقبول، والرأفة بالذات، 
والتعويض ، من الاساليب التي تساعد الافراد على تقليل آثار الجرح الأخلاقي ، اذ يتجنب 

عليهم بعض الافراد الذين يعانون منه الحديث عن تجاربهم أو معتقداتهم لانهم يخشون أن يحكم 
الآخرون سلبا بسببها، كما قد يصعب على الافراد وصف مشاعرهم والتعرف عليها والتمييز بينها 
وبين التعبير اللفظي ،حيث ان القدرة على تحديد  وفهم مشاعر الاخرين وانفعالاتهم ،وبالتالي 

اء الاخرين فان قلة التواصل تجعل الفرد حادا مع الاخرين وخالياً من العواطف ، وقد يتعمد ايذ
 .(Gatwood ,et al;2016:140)بدون اي سبب ظاهر



                                        النفسية مركز البحوث

  6 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
ويرتبط عمى المشاعر مع استجابات الفرد في الاحداث الصادمة ، فهو وسيلة يستخدمها 
الافراد للتعامل مع من حوله في اوقات الشدائد حيث يستخدم كوسيلة للتوافق مع المشاعر 
السلبية، لذا فقد يصاب الافراد ذوو عمى المشاعر ببعض الامراض النفسية والجسمية 

(Reddy;2009:123) ن خصائص الصحة النفسية هي القدرة على فهم الانفعالات لان م
:  2018والتي تسهم في تطوير العلاقات مع الاخرين وتمنح الحياة توازنا ومعنى ) الرفاعي ، 

697 .) 
ان الافراد الذين يعانون من عمى المشاعر يملكون مشاعر الا انهم لا يستطيعون التعبير 

لانهم يفتقرون الى المهارات العاطفية الاساسية ) جولمان ، عنها بالكلمات او الوجه خاصة 
2000  :80 .) 

ويتمثل عمى المشاعر في الصعوبة  بوصف المشاعر، والصعوبة في التمييز بين 
الاحاسيس الجسدية والانفعالات، وضعف النشاط التخيلي ) اي اضطراب الفعالية الرمزية (، 

 & Pandy)دم الاعتماد على الخبرات الداخلية كذلك التركيز على الاحداث الخارجية وع
Mandal ,1996 :90)  لذا فقد يؤدي الى ضعف قدرته على المواجهة والتي تجعله اكثر .

 & Dunn)عرضة للانسحاب عندما يكون مستوى خطر الموقف اعلى من فاعليته الذاتية 
Rogers ,1985 :   155).لديهم ميل  فالأفراد الذين يعانون من عمى المشاعر يصبح

لاستخدام خطة المواجهة الانطوائية التي تتضمن التجنب والانسحاب من الموقف ، واظهار 
  (Timoney & Holder ,2013)مشاعر سلبية مرتفعة في الاستجابة لهذه المواقف الضاغطة 

 أهمية الدراسة الحالية بما يلي : ويمكن تلخيص
الايجابي والصحة النفسية  وهما الجرح تناول متغيرين مهمين في مجال علم النفس  -1

 الاخلاقي وعمى المشاعر، لما لهما من اثار نفسية على الفرد .
قلة الدراسات المحلية على حد علم الباحثة التي تناولت العلاقة بين الجرح الاخلاقي وعمى  -2

 المشاعر لدى طلبة كلية الطب.
نوا أساتذة جامعيين أم اطباء علم لفت نظر المهتمين من اولياء الامور والمربين سواء كا -3

 .التي يتعرضون لها النفس بضرورة الاهتمام بطلبة كلية الطب ومعرفة مشكلاتهم والضغوط
اهمية المرحلة الجامعية والفئة المستهدفة طلبة كلية الطب وهي مرحلة مشحونة بالانفعالات  -4

 والتي تؤثر على الصحة النفسية وقد تعيق توافقهم وتكيفهم  .
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 ثاً: اهداف  الدراسةثال

 -ترمي الدراسة الحالية إلى التعرف على:
 الجرح الاخلاقي لدى طلبة كلية الطب. -:الهدف الأول 
 :دلالـــة الفـــروق فــي مســـتوى الجــرح الاخلاقـــي لـــدى طلبــة كليـــة الطـــب  -الهدددف الثددداني

 السادسة ( –بحسب المرحلة الدراسية ) الاولى 
 ة كلية الطب .عمى المشاعر لدى طلب -: الهدف الثالث 
 دلالة الفروق في مستوى عمى المشاعر لـدى طلبـة كليـة الطـب بحسـب  الهدف الرابع :

 السادسة ( –المرحلة الدراسية ) الاولى 
 : العلاقـــة بـــين الجـــرح الاخلاقـــي وعمـــى المشـــاعر لـــدى طلبـــة كليـــة   -الهددددف الخدددام

 الطب. 
 

كليـــة الطـــب فـــي جامعـــة ديـــالى، وللعـــام تتحـــدد الدراســـة الحاليـــة بطلبـــة  رابعددداً: حددددود الدراسدددة 
 ( م.2024-2023الدراسي)

 
 خامساً: تحديد المصطلحات

 -( عَرَفَه كل من:  (Moral Injuryالجرح الاخلاقي  -اولًا:
 (لتز واخرون:(Litz,et,al;2009 ارتكاب او فشل في منع او مشاهدة افعال تنتهك (

جوانب الفرد النفسية والسلوكية المعتقدات والتوقعات الاخلاقية والتي تؤثر على 
 (Litz et al , 2009:35) .والوجدانية والروحية  (.

  شاي(Shay ,2014) ارتكاب افعال او مشاهدة افعال ينظر اليها بانها تنتهك( :
تؤدي الى شعوره بالحزن والندم والخزي على  المعتقدات والقوانين الاخلاقية للفرد ،

 ..(Shay ,2014:879)المدى البعيد 
  الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب خلال إجابته على " -:يعرف اجرائيا بانه

 المقياس الذي تبنته الباحثة ".
للجددرح الاخلاقددي    (Litz et al , 2009)وتتبنددى الدراسددة الحاليددة تعريددف

 تعريفا نظريا.
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 عَرَفَهُ كل من : (Emotional Blindness )ثانيا: عمى المشاعر      

    سددددددديفني(Sifneos,1973) ـــــــذي ـــــــة للشـــــــخص وال :) اضـــــــطراب الوظـــــــائف المعريي
ــــــــة الملائمــــــــة ،  ــــــــار الكلمــــــــات والتعــــــــابير اللفظي ــــــــى اختي ــــــــه عل ــــــــدني قدرت ــــــــي ت يظهــــــــر ف

ـــــــــة( ـــــــــب التخيلي ـــــــــاب الجوان ـــــــــة و ي ـــــــــي وصـــــــــف مشـــــــــاعره الذاتي  والصـــــــــعوبة ف
.(Sifneos,1973:257) 

  تددددايلر واخددددرون(Taylor et al,1997) اضــــطراب وظيفــــي يعكــــس صــــعوبات (:
لــــــــدى الفــــــــرد فــــــــي تمييــــــــز ووصــــــــف المشــــــــاعر ، تهيــــــــؤه للإصــــــــابة بــــــــبعض الامــــــــراض 

 (Taylor et al,1997:210)الجسمية والنفسية ( 
 :  هـــــو الدرجــــــة الكليــــــة التـــــي يحصــــــل عليهــــــا  -التعريددددددف الاجرائددددددي لعمددددددى الشددددددع ر"

 الطالب خلال إجابته على المقياس الذي اعدته الباحثة ". 
لعمددددى المشدددداعر تعريفددددا   (Taylor et al,1997)نددددد الدراسددددة الحاليددددة تعريددددف وتب

 نظريا.
 

 الفصل الثاني  
 

 اطار نظري: -أ
 ( : (Moral Injuryالجرح الاخلاقي  -اولًا:

اول اطلق مصطلح "الضيق الاخلاقـي" فـي  Andrew Jametonيعتبر الفيلسوف  :نشأته
كتابــة المســمى ) ممارســة التمــريض ( ، اذ رأى انــه ينشــأ حينمــا يعلــم الشــخص بانــه يتوجــب 
عليــــه القيــــام بفعــــل صــــائب ، وفــــي نفــــس الوقــــت تمنعــــه القيــــود الاجتماعيــــة دون القيــــام بــــه 

(Stovall et al;2020:290) 
 Litz et)اما الدراسة العلمية للجرح الاخلاقي فقد ظهرت عندما نشر لتز وزملاؤه 

al ,2009)  منشورا حددوا ييه الاحداث التي يمكن ان تكون جارحة اخلاقيا ، وقد تم
تعديل المصطلح على يد لتز وزملائه وتم تحديد مصطلح الجرح الاخلاقي بانه ارتكاب 

داته الاخلاقية وعدم مقدرته على منع هذه الافعال ، مما الفرد للأفعال التي تنتهك معتق
يترتب عليه شعور بالذنب والخزي م الذات مما يؤدي الى التدهور الانفعالي والسلوكي 

 (  .Litz et al ,2009:210 )والنفسي
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 قد حدد لتز وزملاؤه ثلاثة ابعاد اساسية للبعد الاخلاقي وهي :و 

 الاخرين.التجاوزات المتصورة من قبل  -1
 التجاوزات المتصورة من قبل الذات. -2
 الخيانة المتصورة من قبل الاخرين. -3

بدراسات عديدة اعتمدت على روايات وقصص المحاربين  (Shay,2014) ثم قام 
القدماء الذين يعانون من امراض نفسية تتضمن مدى الظلم الذي تعرضوا له اثناء 

 Moral Injury)"الجرح الاخلاقي"  الحروب، وادى به هذا الأمر الى صياغة مصطلح
)(MI)   اذ اشار ،Shay   إلى أنَّ الجرح الاخلاقي يتكون من ثلاثة مكونات: خيانة الذات

الاخلاقية وانتهاك نسق القيم والاعتقادات الاخلاقية من قبل اشخاص يفترض ان لديهم 
 (Shay,2014:376) .مكانة وقيمة في المواقف الشديدة الخطورة. 

 : فسرت الجرح الاخلاقي نظريات
: افترضـت المعرفيدة الاجتماييدة( (Litz et al ,2009) ( نظريدة لتدز ولاملائده  -

النظريـــــة أنَّ الجـــــرح الاخلاقـــــي يتضـــــمن انتهـــــاك افعـــــال تـــــؤدي الـــــى الصـــــراع لانتهاكـــــه 
المعتقدات حول الصواب والخطأ عنـدما يكـون الفـرد غيـر قـادر علـى دمـج الاحـداث فـي 
المخططات الذاتية تؤدي الى احساسه بالذنب والقلق والعار، مما يؤدي الى الاضطراب 

متكــررة لإحبــاط التكيــج النــاجح ، فينظــر الفــرد الــذي يعــاني النفســي نتيجــة التــداخلات ال
مـن الجــرح الاخلاقـي الــى نفسـه بانــه شـخص لا يمتلــك الاخـلاق وانــه لا يمكـن اصــلاحه 
لأنه يعيش في مجتمع غير اخلاقي  ، ومن المحتمل ان يـؤدي شـعوره بـالخزي والخجـل 

 Litz)م الشعور بالخزي من الاغفال عن الأفعال الخطيرة او الاحداث المؤلمة الى تفاق
et al ,2009:690) 

 وقد تبند الدراسة الحالية النظرية المعرفية الاجتمايية.
 :(Emotional Blindness )عمى المشاعر  -ثانيا:

تدريجيا من خلال   Blandness of Feelingتطور مصطلح عمى المشاعر  نشاته:
الملاحظات الإكلينيكية للمرضى الذين  يعانون من الاضطرابات السيكوسماتية ، اذا 

إلى أنَّ هؤلاء المرضى يعانون من ضعف القدرة على التخيل  1948عام   Rueshاشار
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وصعوبات في التعبير الانفعالي اللفظي ، وارجع هذه الاعراض الى حدوث توقف في نمو 

 (. 775:  2017نيم ، الشخصية ) غ
أنَّ المرضى المصابين باضطرابات نفسية لديهم  (Maclean,1949)ويرى ماكلين 

صعوبة في التعبير عن مشاعرهم من خلال عدم مقدرتهم على التعبير اللفظي ، واكتفوا 
 (Maclean.1949: 201).بالتعبير عنها عن طريق لغة الجسد 

صياغة مصطلح عمى المشاعر من  لقد ساعدت البحوث التي اجريت سابقا في
وتم استخدامه حتى يومنا هذا ، اذ وصف عمى  1973عام  Sifneos).قبل سيفنيوس )

المشاعر بانه صعوبة وصف وتمييز المشاعر وصعوبة وصفها للآخرين ، وضعف 
 .(Dobson ,2006:543)عمليات التخيل وندرة الاحلام 

اربعة مكونات اساسية لعمى  (Taylor ,et al.1997)وقد حدد تايلر واخرون 
 المشاعر وهي :

 قصور القدرة على تحديد المشاعر والانفعالات. -1
 قصور القدرة غلى وصف المشاعر والانفعالات . -2
 قصور القدرة على وصف المشاعر للآخرين. -3
 (Taylor ,et al.1997:234) قصور الخيال ، التفكير الموجه خارجيا. -4

 :نظريات فسرت عمى المشاعر
: اشــــارت إلـــى انَّ عمــــى المشـــاعر مـــرتبط باســــتجابات الفـــرد للحــــدث  الصـــدمةنظريـــة  -1

الصـادم ولــيس بمـدى تعرضــه لتلـك الصــدمة ، وان هـذا المفهــوم يسـتخدم ك ليــة للتعامــل 
مع التوتر والقلق والمشاعر السلبية المتصلة بالحدث ، كمـا يعتبـره وسـيلة للتواصـل مـع 

 . )  ( Raddy,2009: 213الاخرين عندما يتعرض لأحداث وشدائد كبيرة
، عمى المشـاعر لـيس اضـطرابا نفسـيا يرى تايلور أن :)Taylor,1994(نظرية تايلور  -2

ولا يمكــن تضــمينه مــن ضــمن الاضــطرابات السيكوســماتية ، بــل هــو احــد الخصــائص 
، كمـــا اشـــار الـــى ان (Elden,1994:3)التـــي يمكـــن توزيعهـــا علـــى عامـــة الاشـــخاص 

الابــوين فــي مرحلــة الطفولــة والتــي تحــدث نتيجــة صــعوبة عمــى المشــاعر ارتــبط برعايــة 
، لفــرد الــى التمثيــل العقلــي للمشــاعرتحديــد المشــاعر اللفظيــة وغيــر اللفظيــة ، وافتقــار ا

، ويتميــــز اســــلوب الاتصــــال بــــالأفراد  (Taylor,2000:135)وزيــــادة نســــبة الاكتئــــاب 
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ب ولا معنـى لـه ، الذين يعانون من عمـى المشـاعر بانـه ممـل ، وان الحـديث معهـم رتيـ

كمـا  قـد يــؤدي صـعوبة فهــم مشـاعرهم الــى تصـلب فــي تعبيـرات الوجــه ، لـذلك يصــعب 
ــيهم الحصــول علــى الراحــة والــدعم ممــن حــولهم لصــعوبة توصــيل مشــاعرهم بشــكل  عل
كـــــــــاف ، كمـــــــــا يعـــــــــانون مـــــــــن صـــــــــعوبة فـــــــــي التعـــــــــرف علـــــــــى مشـــــــــاعر الاخـــــــــرين 

(Elden,1994:2)معرفــــي وجــــداني  .ويؤكــــد تــــايلور ان عمــــى المشــــاعر هــــو قصــــور
يتضــمن ثلاثــة مكونــات ســابقة الــذكر،  وانــه حالــة قصــور فــي القــدرة علــى التعامــل مــع 
المشاعر من ناحية معريية وهي تعكس صعوبات لدى الفرد في تنظيم مشاعره )محمـد 

 (.  187: 2014واخرون، 
ويــرى تــايلر ان عمــى المشــاعر ينشــأ مــن التجــارب المؤلمــة والمواقــف الابويــة التــي 
تعود الـى فتـرات ماضـية، والتـي تـرتبط عـادة بالتنشـئة الوالديـة الضـعيفة ، وبالمقابـل فـان 
الاهتمــام او الاذى الزائــد باحتياجــات الطفــل الجســمية ولــيس العاطفيــة يــؤدي الــى تشــويه 

 . (Taylor,1997:2)المشاعر الانفعالية 
 (Taylor,1994)وقد تبنت الدراسة الحالية نظرية 

 الدراسات السابقة -ب
 دراسات تناولد الجرح الاخلاقي-1

 النتائج الاداة العينة اهداف الدراسة عن ان الدراسة

دراسة )عبد الرحمن -
 ،2023 ) 

الجرح الاخلاقي 
وعلاقته بالاكتئاب 
لدى طلاب الامتياز 
في  كليتي الطب 

 والتمريض
 

) عبد الرحمن 
،2023 :234 ) 

التعرف على -
الجرح الاخلاقي 
 لدى الطلبة

التعرف على -
الاكتئاب لدى 

 الطلبة
الكشف عن -

العلاقة الارتباطية 
بين الجرح 
الاخلاقية 

والاكتئاب لدى 

تكونت العينة من 
من طلبة  115

كلية الطب 
 بجامعة اسوان
للعام الدراسي 

(2022-2023 
) 

بناء مقياس 
الجرح الاخلاقي 
معتمدة على 

 Nash)مقياس 
et al,2013) 

مستوى من  -
الجرح الاخلاقي 
 كان متوسطا.

لدى عينة -
البحث مستوى 
 من الاكتئاب.

وجود علاقة  -
ارتباطية موجبة 
بين الجرح 
الاخلاقي 
 والاكتئاب
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 طلبة الجامعة

 Stovall)دراسة -
et al,2020) 
الاخلاق لدى 
ظل  الممرضات في
 جائحة كورونا
(Stovall et 
al,2020:6 

التعرف على 
اخلاق 

الممرضات في 
ظل جائحة 
 كورونا

تكونت العينة  
 ممرضة 76من 

مقياس الجرح 
الاخلاقي الذي 
قام  الباحثون 

 باعداده

تعاني عينة 
البحث من 
اعراض الجرح 
الاخلاقي مثل 
الشعور بالذنب 
والندم والخزي 
 وخيانة الذات

 تناولد عمى المشاعردراسات  –2

 Gilbert)دراسة -
et al,2014) 

علاقة الخوف من 
السعادة على عمى 

 المشاعر
(Gilbert et 

al,2014:244) 

التعرف على -
الخوف من 
 السعادة

التعرف على -
 عمى المشاعر

التعرف على -
العلاقة بين 
الخوف من 
السعادة وعمى 

 المشاعر

تكونت العينة من 
مشاركا ممن  52

من يعانون 
 الاكتئاب

مقياس الخوف -
من السعادة من 
 اعداد الباحث

مقياس تورنتو  -
 لعمى المشاعر

يمتلك الافراد -
مستوى من عمى 

 المشاعر
وجود علاقة -

ارتباطية قوية بين 
الخوف من 
السعادة وعمى 

 المشاعر

دراسة) صادق -
،2013 ) 

عمى المشاعر والرضا 
 عن الحياة لدى
 طلبة الجامعة

 2012)صادق، 
:67) 

التعرف على 
الفروق بين 
مرتفعي 
ومنخفضي 
الدرجة على 
مقياس عمى 
 المشاعر

تكونت عينة 
 250البحث من 

 طالبا وطالبة
 

مقياس عمى 
المشاعر والرضا 
عن الحياة من 
 اعداد الباحث

وجود فروق دالة 
احصائيا بين 
مرتفعي 
ومنخفضي 

الدرجة في عمى 
المشاعر والرضا 

 عن الحياة
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 الثالثالفصل 

 منهج الدراسة وإجراءاتها
       

اتبعــت الباحثــة فــي دراســتها المــنهج الوصــفي فـــي الدراســات الارتباطيــة، وهــو مــن اكثــر المنـــاهج 
اسـتخداما. اذ يـدرس الظـاهرة وصــفا  دقيقـا ، ويسـاعدنا علـى تقــديم فهـم افضـل للظـاهرة المدروســة 

 -الإجراءات الآتية:(،  وتم اعتماد 211: 2012)الشربيني واخرون ،
 : مجتمع الدراسة 

-2023وتم تحديد مجتمع الدراسـة بطلبـة كليـة الطـب فـي جامعـة ديـالى للعـام الدراسـي)
 ( يبين ذلك: 1( طالبا وطالبة، وجدول ) 1276(، والمتكون من ) 2024

 ( 1جدول )
 مجتمع البحث م لاع حسب الجن  والمرحلة

 المرحلة الدراسية ت
 الجن 

 المجم ع
 اناث ذك ر

 220 124 96 المرحلة الاولى 1
 206 118 88 المرحلة الثانية 2
 190 106 84 المرحلة الثالثة 3
 314 179 135 المرحلة الرابعة 4
 195 90 105 المرحلة الخامسة 5
 151 68 83 المرحلة السادسة 6

 1276 685 591 المجموع
 

 : عينة الدراسة
( طالـب وطالبـة اختيـروا بطريقـة عشـوائية ذات  200 مـن )عينـة الدراسـة الحـالي  تكونـت

 ( يبين ذلك.2وجدول )التوزيع المتساوي من طلبة المرحلة الاولى والسادسة ،
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 ( 2جدول )

  عينة الدراسة

 المرحلة ت
 عدد الطلاب

 مجم ع
 الاناث الذك ر

 100 50 50 الاولى 1
 100 50 50 السادسة 2

 200 100 100 مجم ع
 

 -أداتا الدراسة الحالية : رابعا:
  -: مقيا  الجرح الاخلاقي:اولا

لقياس الجـرح الاخلاقـي تطلـب وجـود اداة لقيـاس الجـرح الاخلاقـي، وبعـد مراجعـة البحـوث 
) محليـــا وعربيـــا ( لتبنـــي اداة يمكـــن بهـــا قيـــاس الجـــرح الاخلاقـــي ، تبنـــت  ذات العلاقـــة بـــالمتغير 

( ، فـــي بحثهـــا الموســـوم بــــ )الجـــرح الاخلاقـــي وعلاقتـــه 2023الباحثـــة مقيـــاس ) عبـــد الـــرحمن ، 
بأعراض الاكتئاب لدى طلاب الامتياز بكليتي الطب والتمريض في جامعة اسوان بمصر ( كونه 

 ملائما لتحقيق اهداف البحث للأسباب التالية:
للجـرح  ,Litz et al)2009انه يقيس الجرح الاخلاقي اذ اعتمد فـي بنائـه علـى نظريـة)  -أ

 الاخلاقي .
 ملائمة الاداة للعينة ، اذ انه اعد لقياس الجرح الاخلاقي لدى طلبة الجامعة. -ب
 (. 2023-2022حداثة المقياس، اذ تم اعداده عام )  -ت
( عبـارة  موزعـة علـى ثلاثـة  14: تـألف المقيـاس مـن ) ابعاد مقيدا  الجدرح الاخلاقدي -1

 ابعاد:
  ( التجاوزات المتصورة من قبل الاخرين.) خمس فقرات 
 .)التجاوزات المتصورة من قبل الذات)خمس فقرات 
 .)الخيانة المتصورة من قبل الاخرين )اربع فقرات 
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يجــب ان تكــون التعليمــات مفهومــة، وضــرورة التركيــز علــى قــراءة  إعددداد التعليمددات  : -2

التعليمــات، وعــدم تــرك أيّ عبــارة، مــع كتابــة المعلومــات المطلوبــة ، فضــلًا عــن اختيــار 
 البديل المناسب الذي يعتقد الطالب بأنه ينطبق عليه.

ـــدائل تحديدددد البددددائل :  -3 ـــار الطالـــب احـــد الب تـــم اعتمـــاد بـــدائل الاجابـــة الخماســـية إذ يخت
(  1-2-3-4-5الخمســة، والـــذي يتناســب مـــع مـــا يشــعر بـــه، وتــم اعطـــاء  الـــدرجات )

 .على التوالي للعبارات الايجابية وبالعكس للسلبية
تــم عــرض المقيــاس علــى عــدد مــن الاســاتذة  فــي  ت )صدددق هدداهري(:صددلاحية الفقددرا -4

( خبـراء للتأكـد مـن صـلاحية عبـارات  8مجال العلوم التربوية والنفسية والبالغ عـددهم ) 
المقيــاس فــي قيــاس مــا وضــعت لأجــل قياســه ، وييمــا اذا كانــت بــدائل الاجابــة الخمــس 

( علــى الفقــرة ، وقــد حصــلت 0,80مناســبة ام لا ، واعتمــدت الباحثــة علــى نســبة اتفــاق )
% ( بعد اجراء بعض التعديلات اللغوية عليه،  100جميع العبارات على نسبة اتفاق )

ــا مــن ) ( عبــارة بوصــفها اداة معتمــدة 14وبــذلك اصــبح  مقيــاس الجــرح الاخلاقــي متكون
 . لقياس الجرح الاخلاقي

وضـوح التعليمـات  تـم القيـام بتجربـة اسـتطلاعية لمعرفـة مـدىعينة وض ح التعليمدات :  -5
لمقيــاس الجــرح الاخلاقــي بالصــورة الأوليــة، وتــم تطبيــق المقيــاس علــى عينــة مــن طلبــة 

( طالبــا وطالبــة ، وتبــين ان جميــع التعليمــات والعبــارات كانــت 40كليــة الطــب عــددهم )
 ( دقيقة.11واضحة، وان متوسط وقت الإجابة يستغرق )

 وتم تحقيق ذلك من خلال ما يلي :  -تحليل  للفقرات احصائيا:
ـــــب وطالِبـــــة وحـــــددت الدرجـــــة الكُليـــــة 200طبـــــق المِقيـــــاس علـــــى عينـــــة الدراســـــة الــــــ )  -1 ( طالِ

 لكُل استمارة .  
 ترتيب الاستمارات تنازليا ، من أعلى دَرجة إلى أدنى دَرجة.  -2
ــــــــ ) -3 ـــــــد نســـــــبة  ال ـــــــى 27تحدي ـــــــى وادن ـــــــى اعل ـــــــي حصـــــــلت عل %( مـــــــن كـــــــل الاســـــــتمارات الت

ـــــدرجات، ـــــا، وقـــــد 27ونســـــبة الــــــ ) ال ـــــى درجـــــات دني %( مـــــن الاســـــتمارات اتـــــي حصـــــلت عل
 (  استمارة لكل مجموعة.  54بلغ عدد أفراد المجموعتين )

اســــتخدام الاختبــــار تــــم حســــاب متـــــوسط حســــابي وانحـــــراف معيــــاري لفقـــــرات المقيــــاس، ب -1
ـــــــائي) ـــــــروق الإحصـــــــائيةT.testالت ـــــــة الف ـــــــة دلال ـــــــين مســـــــتقلتين متســـــــاويتين لمعرف  ( لعينت



                                        النفسية مركز البحوث

  16 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
بـــــــين متوســـــــط درجـــــــات المجمـــــــوعتين العليـــــــا ، والـــــــدنيا، وقـــــــد تبـــــــين ان القيمـــــــة التائيـــــــة 

( 0،05( عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلالـــــــــة )1،96المحســـــــــوبة أعلـــــــــى مـــــــــن القيمـــــــــة الجدوليـــــــــة )
 ( .3(. وكما مبين بجدول )198ودرجة الحرية )

 (3الجدول )
 معامل التمييز لفقرات المقيا 

 ت
 العبارة

 مجم عة دنيا مجم عة عليا
قيمة تائية 
 محس بة

مت سط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

مت سط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

1) 3,75 0,49 3,50 0,71 3,10 
2) 3,68 0,52 3,18 0,89 4,99 
3) 3,81 0,43 3,53 0,72 3,40 
4) 3,75 0,45 3,37 0,93 3,90 
5) 3,72 0.54 3,46 0,72 2,96 
6) 3,76 0,63 3,25 0,91 3,95 
7) 3,67 0,60 3,12 0,89 5,23 
8) 3,61 0,59 3,40 0,76 2,19 
9) 3,79 0,50 3,54 0.76 2,82 
10) 3,62 0.59 3,40 0.79 2,22 
11) 1,87 0,33 1,40 0,44 2,68 
12) 1,50 0,51 1,34 0,47 2,14 
13) 1,32 0,47 1,19 0,39 2,39 
14) 1,85 0,35 1,69 0,46 2,80 

 
: تــــم التحقــــق مــــن صــــدق البنــــاء عــــن طريــــق اســــتخراج قيمــــة الارتبــــاط صدددددق الفقددددرة  -ب

بـــــــين درجــــــــة الفقــــــــرة ودرجــــــــة المقيــــــــاس الكليـــــــة، واســــــــتخدم معامــــــــل ارتبــــــــاط بيرســــــــون 
لاســـــتخراج قيمــــــة الارتبـــــاط للفقــــــرات جميعهــــــا ، وقـــــد تبــــــين أن الفقـــــرات جميعهــــــا دالــــــة 
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ــــــــة ) ــــــــة بالجدولي ــــــــة ) 0,138احصــــــــائيا مقارن ــــــــد مســــــــتوى الدلال رجــــــــة ( ود 0,05( عن

 ( .4( .وكما هو واضح في جدول ) 198الحرية )
 (4جدول )

 ارتباط فقرة بدرجة المقيا  الكلية 
 قيمة الارتباط فقرة قيمة الارتباط فقرة
1) 0,33 8) 0,67 
2) 051 9) 0,41 
3) 0,56 10) 0,44 
4) 0,43 11) 0,66 
5) 0,32 12) 0,55 
6) 0,29 13) 0,39 
7) 0,59 14) 0,46 

 
 خصائص المقيا  سايك مترية  

 -: استخرجت الباحثة نوعين من الصدق هما:الصدق   -1
ــــــم عــــــرض الصــــــدق الظــــــاهري  -أ ــــــاس ، ت : ولأجــــــل اســــــتخراج الصــــــدق الظــــــاهري للمقي

مقيـــــاس الجـــــرح الاخلاقـــــي علـــــى مجموعـــــة مـــــن الاســـــاتذة الخبـــــراء فـــــي علـــــم الـــــنفس 
ـــــارات ، 8والبـــــالغ عـــــددهم ) ـــــ رائهم ومقترحـــــاتهم بشـــــأن ملائمـــــة العب ـــــراء للأخـــــذ ب ( خب

ــــاق اكثــــر مــــن )والبــــدائل   ــــى نســــبة اتف ــــارات عل ــــم  80،وحصــــلت  جميــــع العب %( ول
 ي فقرة من المقياس  .تحذف أ

ــــاء المقيــــاس  -ب ــــاء المقيــــاس واســــتخراج قــــوة  : صــــدق بن مــــن خــــلال اتبــــاع خطــــوات بن
 تمييز الفقرة وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.   

  -وتم حساب ثبات مقياس الجرح الاخلاقي عن طريق : الثبات : -2
الثبــــات البالغــــة :  تــــم اعــــادة تطبيــــق المقيــــاس علــــى عينــــة الاختبــــار وةعــــادة الاختبــــار -أ

ـــــــة مـــــــدتها )60) ـــــــة وبعـــــــد فتـــــــرة زمني ـــــــا وطالب ـــــــم اعـــــــادة تطبيـــــــق  14( طالب ( يـــــــوم ت
ــــــين درجــــــات  ــــــاط بيرســــــون ب ــــــم اســــــتعمال معامــــــل الارتب ــــــة ، وت ــــــى العين ــــــاس عل المقي
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( ، وهـــــي تعـــــد 0,86التطبيقـــــين ، وبلـــــغ معامـــــل ارتبـــــاط مقيـــــاس الجـــــرح الاخلاقـــــي )

 اس.معاملات ثبات جيدة اذا ما قورنت بأدبيات القي
( اســــــتمارة ، وقــــــد بلغــــــت قيمــــــة معامــــــل 100: تــــــم ســــــحب ) معامــــــل الفــــــاكر ونبــــــا  -ب

( ،  ممــــــا يــــــدل علــــــى أنــــــه معامــــــل ثبــــــات 0,82ثبــــــات مقيــــــاس الجــــــرح الاخلاقــــــي )
 .جيدا 

وأمــــام كــــل عبــــارة خمســــة بــــدائل ( عبــــارة 14: تضــــمن المقيــــاس ) الأداة فددددي صدددديهتها النهائيددددة
ــــــــت درجــــــــات ) ــــــــة وأعُطي ــــــــى 1-2-3-4-5للإجاب ــــــــوالي،( عل ــــــــاس  الت ــــــــى درجــــــــة  للمقي وان أدن

وبهـــــــــذا اصـــــــــبح المقيـــــــــاس جـــــــــاهزاً  ( ، 42( والمتوســـــــــط الفرضـــــــــي)70( وأعلـــــــــى درجـــــــــة )14)
 ( طالب وطالبة.200للتطبيق على العينة الأساسية )

  -مقيا  عمى المشاعر : :ثانياً 
ــــي يــــتلاءم مــــع طبيعــــة المجتمــــع، كمــــا  ــــة مــــن الحصــــول  مقيــــاس أجنب ــــم تــــتمكن الباحث ل

البــــــاحثون العــــــرب الــــــذين قــــــاموا بــــــإجراء هــــــذه الدراســــــة مــــــن ادراج المقــــــاييس الخاصــــــة لــــــم يقــــــم 
بـــــالمتغير ضـــــمن بحـــــوثهم المنشـــــورة فـــــي المجـــــلات العربيـــــة علـــــى حـــــد علـــــم الباحثـــــة ، لـــــذا تـــــم 

 بناء مقياس يتلاءم مع طبيعة المجتمع والمستوى الدراسي للعينة الحالية.
 خط ات بناء مقيا  عمى المشاعر

ـــــة تـــــايلور  -1 ، قامـــــت الباحثـــــة بتحديـــــد مصـــــطلح عمـــــى (Taylor,1994)فـــــي ضـــــوء نظري
 المشاعر )ينظر تعريج المصطلحات(.

( فقـــــــرة 20صـــــــياغة)، تـــــــم اســـــــتناداً إلـــــــى التعريـــــــج والإطـــــــار النظـــــــري لعمـــــــى المشـــــــاعر -2
ـــــات الاربعـــــة التـــــي حـــــددها تـــــايلور :) ـــــد  موزعـــــة علـــــى المكون قصـــــور القـــــدرة علـــــى تحدي

قصـــــــــور القـــــــــدرة علـــــــــى وصـــــــــف المشـــــــــاعر والانفعـــــــــالات ،  المشـــــــــاعر والانفعـــــــــالات ،
قصـــــور القـــــدرة علـــــى وصـــــف المشـــــاعر للآخـــــرين ، قصـــــور الخيـــــال ، التفكيـــــر الموجـــــه 
خارجيـــــــا( ، وقــــــــد راعــــــــت الباحثــــــــة فــــــــي صــــــــياغتها الدقــــــــة  العلميــــــــة والوضــــــــوح، وبعــــــــد 

( 8عرضـــــها علـــــى مجموعـــــة مـــــن الاســـــاتذة الخبـــــراء فـــــي علـــــم الـــــنفس والبـــــالغ عـــــددهم )
ــــاق اكثــــر مــــن )خبــــراء ، حصــــل ــــى نســــبة اتف ــــع الفقــــرات عل ــــم تحــــذف  80ت جمي %(  ول

 أي فقرة من المقياس   .
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وجــــــــد انــــــــه مــــــــن المناســــــــب أن تكــــــــون بــــــــدائل الإجابــــــــة لإعــــــــداد بــــــــدائل الاســــــــتجابة ،   -3

وهــــــذا النــــــوع مناســــــب مــــــع المرحلــــــة الجامعيــــــة، اذ اشــــــارت  خماســــــيةً إزاء كــــــل عبــــــارة ،
ـــــــــدليمي،  ـــــــــدائل ذات2008دراســـــــــة )ال ـــــــــى ان الب ـــــــــتلاءم مـــــــــع  ( إل ـــــــــدرج الخماســـــــــي ت الت

 (66:  2008المرحلة الجامعية )الدليمي، 
( 40طُبــــــق المِقيــــــاس علــــــى عينــــــةِ اســــــتطلاعية تألفــــــت مــــــن ) العينددددددة الاسددددددتطلايية : -4

للتأكـــــد مـــــن صـــــياغة  الفقـــــرات ، وكونهـــــا  طالِبـــــا وطالِبـــــة ، اختيـــــروا بالطريقـــــة العَشـــــوائية
واضـــــــحة ، ومفهومـــــــة، وتســـــــجيل الملاحظــــــــات والاجابـــــــة علـــــــى استفســـــــارات الطلبــــــــة ، 
ــــــت جميعهــــــا واضــــــحة   ــــــدائل الاجابــــــة والتعليمــــــات ( كان ــــــين ان )وضــــــوح الفقــــــرات وب وتب

 ( دقيقة .12لعينة البحث، وان وقت الإجابة يستغرق متوسطة )
 حقيق ذلك اتبعت الخطوات الآتية :ولت  -تحليل الفقرات احصائيا :

( طالــــــب وطالبــــــة حــــــددت الدرجــــــة 200بعــــــد تطبيــــــق المقيــــــاس علــــــى عينــــــة الدراســــــة الـــــــ ) -1
 الكلية لكل استمارة .  

 ترتيب الاستمارات تنازليا من أعلى درجة إلى أدنى درجة.  -2
%( مـــــــــن الاســـــــــتمارات الحاصـــــــــلة علـــــــــى الـــــــــدرجات العليـــــــــا، ونســـــــــبة 27تحديـــــــــد نســـــــــبة  ) -3

ســـــــــتمارات الحاصـــــــــلة علــــــــى الـــــــــدرجات الـــــــــدنيا، وقــــــــد بلـــــــــغ عـــــــــدد أفـــــــــراد %( مــــــــن الا27)
 ( استمارة لكل مجموعة.  54المجموعتين )

اســـــتخدام الاختبـــــار التـــــائي تـــــم حســـــاب متــــــوسط حســـــابي وانحــــــراف معيـــــاري للفقـــــرات، ثـــــم ب -4
(T.test لعينتـــــين مســــــتقلتين لمعرفـــــة الدلالــــــة الإحصـــــائية للفــــــرق بـــــين متوســــــطي درجــــــات )

ين أن جميــــع الفقــــرات مميــــزة، إذ حصــــلت علــــى قيمــــة تائيــــة أعلــــى مــــن المجمــــوعتين ، وتبــــ
( وكمــــــا مبــــــين بجــــــدول 198( ودرجــــــة الحريــــــة )0،05( عنــــــد المســــــتوى )1،96الجدوليــــــة )

(5.) 
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 (5الجدول )

 ق ة تمييز فقرات مقيا  عمى المشاعر

 

 ت
 العبارة

قيمة التائية  مجم عة الدنيا مجم عة العليا
 انحراف معياري  مت سط حسابي انحراف المعياري  الحسابيمت سط  المحس بة

1- 3,49 1,09 2,64 1,31 5,357 
2- 4,62 0.76 3,10 1,49 2,55 
3- 1,35 3,37 1,24 2,30 8,86 
4- 4,41 0,92 2,71 1,32 9,32 
5- 4,90 0,46 3,56 1,34 7,55 
6- 4,99 0,09 3,50 1,47 8,10 
7- 4,69 0,71 2,92 1,25 5,17 
8- 4,31 0,93 3,82 1.03 2,93 
9- 4,74 0,70 2.27 1,28 2,57 
10- 3,67 1,54 3,44 1,27 4,93 
11- 4,47 0,64 4,21 1,01 6,48 
12- 3.37 1,35 3,44 1,27 4,93 
13- 3,83 1,35 2,56 1,27 2.49 
14- 3,75 1,20 2,62 1,31 3,78 
15- 2,63 1,63 2,82 1,26 6,69 
16- 3.37 1,35 2,30 1,24 8,86 
17- 4,95 0,28 4,95 1,40 6,42 
18- 4,18 1,32 3,83 1,09 7,00 
19- 4,94 0,35 3,75 1,03 7,02 
20- 4,54 0.76 3,17 1,30 5,47 
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: تــــــم اســــــتعمال معامــــــل ارتبــــــاط بيرســــــون لاســــــتخراج العلاقــــــة الارتباطيــــــة صدددددددق الفقددددددرة  -ت

ـــــــ  ــــــة ال ــــــراد العين ــــــة لأف ــــــرات والدرجــــــة  الكلي ــــــين درجــــــة الفق ــــــين أن 200)ب ( اســــــتمارة، ، وتب
ـــــــة ) ـــــــد مقارنتهـــــــا بالقيمـــــــة التائيـــــــة الجدولي ـــــــة إحصـــــــائيا عن ( 0,138الارتباطـــــــات كلهـــــــا دال

 (.6( وكما مبين بجدول )198( ودرجة الحرية )0.05عند مستوى )
 (6الجدول )

 ارتباط الفقرة بدرجة المقيا  الكلية لمقيا  عمى المشاعر 
 الارتباطقيمة  فقرة قيمة الارتباط فقرة
1- 0,58 11- 0,59 
2- 0,61 12- 0,63 
3- 0,23 13- 0,21 
4- 0.11 14- 0,62 
5- 0.18 15- 0,22 
6- 0,42 16- 0,57 
7- 0.15 17- 0,68 
8- 0,55 18- 0,29 
9- 0,36 19- 0,33 
10- 0,49 20- 0.50 

 
وأمـــــام ( فقـــــرة 20: تضـــــمن عمـــــى المشـــــاعر بصـــــيغته النهائيـــــة ) النهائيدددددةالمقيدددددا  بصددددد رته 

ـــــت درجـــــات ) ـــــدائل للاســـــتجابة وأعُطي ـــــوالي،1-2-3-4-5كـــــل فقـــــرة خمســـــة ب ـــــى الت و ان  ( عل
( 100( وأعلــــــى درجــــــة )20أدنــــــى درجــــــة يمكــــــن أن يحصــــــل عليهــــــا الطالــــــب علــــــى المقيــــــاس )

ـــــــ  (، 60وبمتوســــــط فرضــــــي) ــــــة البحــــــث ال ــــــى عين ــــــق عل ــــــاس جــــــاهزاً للتطبي وبهــــــذا أصــــــبح المقي
 ( طالب وطالبة.200)

 :خصائص المقيا  السيك مترية
 -: استُخرج نوعان من الصدق هما:صدق المقيا   -1



                                        النفسية مركز البحوث

  22 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
ـــــــم عـــــــرض الصـــــــدق الظـــــــاهري  -أ ـــــــاس ، ت : ولأجـــــــل اســـــــتخراج الصـــــــدق الظـــــــاهري للمقي

مقيــــاس عمــــى المشــــاعر بصــــيغته الأوليــــة علــــى عــــدد مــــن اســــاتذة علــــم الــــنفس والبــــالغ 
( محكمـــــــــين للأخـــــــــذ بـــــــــ رائهم ومقترحـــــــــاتهم بشـــــــــأن صـــــــــلاحية الفقـــــــــرات ، 8عـــــــــددهم )

 وبدائل الاستجابة. 
قــــــوة  تــــــم اســــــتخراجه مــــــن خــــــلال خطــــــوات بنــــــاء المقيــــــاس واســــــتخراج :صــــــدق بنــــــاء -ب

 تمييز فقرات المقياس وةيجاد العلاقة بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس.   
ويعنـــــــــــــــــي اســـــــــــــــــتقرار فـــــــــــــــــي النتـــــــــــــــــائج عبـــــــــــــــــر الـــــــــــــــــزمن  ثبدددددددددددددددددات المقيدددددددددددددددددا   : -2

(Anastasi&Urbina,2017:142: وتم حساب الثبات  بالطرق الآتية .)-  
مــــــن  :  تــــــم اعــــــادة تطبيــــــق المقيــــــاس علــــــى عينــــــة مكونــــــةالاختبــــــار وةعــــــادة الاختبــــــار -أ

( طالبـــــــــا وطالبـــــــــة،  وبعـــــــــد الانتهـــــــــاء مـــــــــن التطبيقـــــــــين تـــــــــم حســـــــــاب الـــــــــدرجات، 60)
ــــــغ معامــــــل ارتبــــــاط  ــــــين، وبل ــــــين درجــــــات التطبيق ــــــاط بيرســــــون ب واســــــتُخدم معامــــــل ارتب

( ، وهـــــو معامـــــل ثبـــــات جيـــــد حســـــب مـــــا تشـــــير اليـــــه 0,88مقيـــــاس عمـــــى المشـــــاعر )
 ادبيات القياس.

( اســــــتمارة ، وبلغـــــــت قيمــــــة معامـــــــل 100تــــــم ســـــــحب )  -: معامــــــل الفــــــاكر ونبـــــــا  -ب
( ، وهـــــــو معامــــــل ثبــــــات جيـــــــد بحســــــب مـــــــا 0,84ثبــــــات مقيــــــاس عمـــــــى المشــــــاعر)

  .تشير اليه ادبيات القياس
الاختبــــــــار التــــــــائي لعينتــــــــين متشــــــــابهتين  -تــــــــم اســــــــتخدام مــــــــا يلــــــــي -: ال سددددددددائل ا حصددددددددائية

عادلـــــــــــة مســـــــــــتقلتين ، الاختبـــــــــــار التـــــــــــائي لعينـــــــــــة واحـــــــــــدة ، معامـــــــــــل الارتبـــــــــــاط لبيرســـــــــــون ، م
 .الفاكرونبا 
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة
 

 -: ييما يلي استعراض لنتائج الدراسة التي تم التوصل إليها في ضوء أهدافها،
 تعرف على الجرح الاخلاقي لدى طلبة كلية الطب. -الهدف الاول:

( طالِـب وطالِبـة، اذ 200تم تطبيق مِقياس الجرح الاخلاقي على عَينة البَحث الـ )       
(  وهـو اعلـى مـن 9,635( والانحراف المعياري  )79,04كان المتوسط الحسابي لعينة البحث  )

( للعينـة الواحـدة، وظهـرت أن  t-testخدم الاختبـار التـائي )(، واسـتُ 42المتوسط الفرضي البالغ )
( 0,05( ، عنـــد مســـتوى)1,96( وهـــي اعلـــى مـــن القيمـــة الجدوليـــة )54,47القيمـــة المَحســـوبة )

 ( يوضِح ذلك .7(، وجدول )199ودرجة الحرية )
 (7جَدول )

 نتائِج اختبار عينة البحث لقيا  الجرح الاخلاقي
مست ى 
دلالة 
0,05 

مُت سط         التائيةالقيمة 
 فرضي

انحراف    
 مِعياري 

مُت سط 
 الحسابي

 متهير العينة

 دال
 مَحس بة جدولية

1,96 54,47 42 9,635 79,04 200 
 الجرح
 الاخلاقي
        

وهذا يدل على أَنَّ  أفراد عينة البحث يوجد لديهم مستوى متوسط من الجرح الاخلاقي ، 
وترى الباحثة  ان الطلبة اثناء تدريبهم في المستشفيات يتعرضون ويشاهدون لمواقف تتسم بالشدة 
والخطورة نتيجة نقص الخبرات اولا ونتيجة مشاهدتهم عدم توافر الموارد كالأجهزة والمعدات 

ية المتطورة والتي تجعله يشعر بالألم النفسي والخزي والشعور بالذنب والتقصير ، وقد الطب
يشاهدوا مواقف اخرى تجعلهم يشعرون بالعجز عن التقليل من معاناة المرضى وكذلك مواقف 
العنف الاخرى من الاهل اتجاه العاملين بالقطاع الصحي كالتعرض بالسب والاهانة والشتم 

طباء كل هذا يؤدي الى ظهور اعراض الجرح الاخلاقي وهذا يتوافق مع نظرية للممرضين او الا
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بان الجرح الاخلاقي يتضمن انتهاك افعال تؤدي الى الصراع لانتهاكه المعتقدات )لتز وزملائه( 

حول الصواب والخطأ عندما يكون الفرد غير قادر على دمج الاحداث في المخططات الذاتية 
ب والقلق والعار ، مما يؤدي الى الاضطراب النفسي نتيجة التداخلات تؤدي الى احساسه بالذن

 .(Litz et al;2009:8)المتكررة لإحباط التكيج الناجح 
( التي وجدت ان طلبة كلية  2023وتشابهت هذه النتيجة مع دراسة ) عبد الرحمن ، 

تفع بين طلبة الطب والتمريض يعانون من مستوى متفاوت من الجرح الاخلاقي بين منخفض ومر 
والتي وجدت بان الممرضات يعانين  (Stovall et al,2020)دراسة) -الكليات ومع دراسة

 الخزي والعار وندم الذات وهي من اعراض الجرح الاخلاقي.
 –الفروق في مست ى الجرح الاخلاقي في ض ء متهير مرحلة الدراسة ) الاولى  الهدف الثاني:

 السادسة(.
( 9,925( درجة والانحراف المعياري )74,62استُخرج الوسط الحسابي للمرحلة الاولى)     

(  ، 8,351( والانحراف المعياري )81,08درجة ، اما الوسط الحسابي للمرحلة السادسة فبلغ )
وعند حساب القيمة التائية لعينتين متشابهتين مستقلتين  لمعرفة الدلالة بين العينتين ، وجد ان 

( تبينت 0,05( عند مستوى )1,96( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية )4,728لقيمة المحسوبة )ا
 ( يوضح ذلك 8دلالة الفرق، والجدول )

 (8الجدول )
 الفروق في مست ى الجرح الاخلاقي في ض ء متهير مرحلة الدراسة

متهير 
 الدراسة

 المرحلة
 الدراسية

ال سط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية المحس بة

 الجرح
 الاخلاقي

 دال  1,96 4,728 9,925 74,62 120 الاولى
 8,351 81,08 80 السادسة

    
يشــير الجــدول اعــلاه إلــى أنــه يوجــد هنــاك فــرق ذات دلالــة احصــائية علــى مقيــاس الجــرح 

وتـــرى الباحثـــة أن  ولصـــالح المرحلـــة السادســـة ،السادســـة(  -الاخلاقـــي وحســـب المرحلـــة )الاولـــى
تواجــد طلبــة المرحلــة السادســة فــي هــذه الســنة الاخيــرة  والســنة التــي ســبقتها ) المرحلــة الخامســة( 
للتدريب وزيارة المستشفيات قد ادى الى زيادة تعرضهم للمواقـف الشـديدة والخطـرة لـذا فهـم يعـانون 
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اذ يتعرض الطلبة فـي المرحلـة الاخيـرة ومـا قبلهـا  من ضغوط نفسية اكبر من طلبة مرحلة اولى ،

ـــراتهم للتعامـــل مـــع المواقـــف الخطـــرة والانســـانية لانهـــم  لضـــغوط فـــي العمـــل نتيجـــة نقـــص فـــي خب
يتعــاملون مــع البشــر الــذين يكونــون بــأمس الحاجــة الــى الرحمــة والرعايــة ، فحساســية مهنــة الطــب 

ولــد لديــه اعراضــاً نفســية ، فالمشــاهد تجعــل الطالــب يجــد صــعوبة فــي التكيــج مــع الاحــداث ممــا ي
التـي يرونهـا بأقسـام العنايـة المركــزة وحـالات المرضـى الخطـرة وحــالات الوفـاة التـي تحـدث امــامهم 
وسوء معاملـة الاهـالي واتهـام الكـادر الطبـي بالتقصـير وعجـز الطلبـة المتـدربين عـن تخفيـج الالـم 

ع بعض الحالات رغما عنهم لأنه لا يوجد ورؤية اساتذتهم في المستشفيات وهم يتعاملون بقسوة م
خيارات بديلة للتعامل مع بعض الحالات الحرجة والتي قد يراها الطالب المتدرب تتنافى مـع القـيم 
الاخلاقية نتيجة مرورهم بتجارب مؤلمة يشعرهم بالتقصير والـذنب والنـدم نتيجـة عـدم قـدرتهم علـى 

 مساعدة المرضى .
 مى المشاعر لدى طلبة كلية الطب.التعرف على ع:  الهدف الثالث

( للعينة ، وبعد المقارنة 7,444( والانحراف المعياري )53,77بلغ المتوسط الحسابي )
( وباستخدام الاختبار التائي للعينة الواحدة ، ظهرت 60بالمتوسط الفرضي للمقياس البالغ )

( ، وكما موضح في  1,96( ودرجة الحرية ) 0,05( ، عند مستوى )11,75القيمة المحسوبة )
 ( . 9جدول )

 ( 9اجدول )
 نتائج الاختبار لعينة البحث لقيا  عمى المشاعر

متهير 
 الدراسة

 العينة
وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

ال سط 
 الفرضي

مست ى  قيمة التائية
دلالة 

 جدولية محس بة (0,05)

عمى 
 1,96 11,75 60 7,444 53,77 200 المشاعر

 غيرَ دالة
 

 
وهذا يدل أَنَّ متوسط المقياس الفرضي للمقياس يزيد عن متوسط حساب افراد عينة 
البحث بدلالة احصائية، مما يعني انخفاض مستوى عمى المشاعر لدى طلبة كلية  الطب، وهذا 
يعني أن الطلبة بإمكانهم التعبير عن انفعالاتهم وايجاد الطرائق المناسبة لإدراك مشاعرهم ، اذ 
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لور( في نظريته إلى أنَّ عمى المشاعر يعبر عن اضطرابات في التفكير ) الحدث اشار ) تاي

الداخلي( ينتج بسبب عدم قدرتهم على تنمية تفكيرهم في المواقف والاحداث الخطرة في مرحلة 
الطفولة ، او لعدم وجود تجارب سابقة تجعله قادرا على فهم مشاعره والتعبير عنها بالكلمات او 

 . (Taylor,1997:7)جه او بنبرة الصوت بتعبيرات الو 
وترى الباحثة ان طلبة المرحلة الجامعية يمتلكون تراكما في الخبرات نتيجة المواقف 

، ولديهم ثقافة واسعة ومعلومات  والاحداث التي تعرضوا لها في مراحلهم العمرية السابقة
شاعر يظهر غالبا في ومعارف وخبرات تساعدهم في التعبير عن انفعالاتهم ، وان عمى الم

 فترات الطفولة والمراهقة وليس في مرحلة الرشد .
(  2012( ودراسة ) صادق ،  Gilbert et al,2014واختلفت هذه النتيجة مع دراسة )

 .اللتين وجدتا وجود عمى في المشاعر لدى افراد عينة البحث
 -الدراسة ) الاولى  الهدف الرابع: الفُروق في مست ى عمى المشاعر في ض ء مُتهير مرحلة

 السادسة(.
( ، اما 6,73(  والانحراف المعياري )52,49بلغ الوسط الحسابي للمرحلة الاولى )

( ، وعند حساب 8,044( وانحرافه المعياري )51,78الوسط الحسابي للمرحلة السادسة فبلغ )
د ان القيمةَ القيمة التائية لعينتين متشابهتين مستقلتين  للتعرف على دلالة الفروق ، وج

( تبين أن الفرق  0,05عند المُستوى )(1,96( وبمقارنتها بالقيمة الجدولية )0,66المحسوبة )
 ( . 10كان غير دال ، وكما مبين بجدول )

 
 
 (10الجدول )

 الفروق في مست ى عمى المشاعر في ض ء مرحلة الدراسة 
متهير 
 الدراسة

 العينة الجن 
ال سط 
 الحسابي

انحراف 
 المعياري 

الدلالة  القيمة التائية
 جدولية محس ية 0,05

عمى 
 المشاعر

 6,73 52,49 50 الاولى
 غير دالة 1,96 0,66

 8,044 51,78 50 السادسة



                                        النفسية مركز البحوث

  27 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية على مقياس عمى المشاعر        

السادسة ( ، اذا اكدت نظرية تايلور أن الاشخاص غالبا ما  -وحسب متغير المرحلة)الاولى 
يعانون من نفس الاعراض وبنفس القوة ، بسبب عدم وجود اختلافات بين الطلبة في مراحل 

از والبحث عن المكانة التي يستحقونها في المجتمع عمرهم في مستوى طموحهم في الانج
وبالتالي فان عدم تحقيق حاجاتهم في اي مرحلة من مراحل دراستهم تدفعهم لحماية ذواتهم من 
الاخرين عن طريق استخدام بدائل اخرى ، فالأشخاص ذوو عمى المشاعر يواجهون موقف 

نتيجة ضعف قدرتهم على التعبير مجهدة ويكونون غير قادرين على استخدام خطط المواجهة 
عنها مما يؤدي الى الاصابة بالاضطراب الوجداني نتيجة الضغوط المرتبطة بذلك 

 .(Timony& Holder;2013:333)الموقف
وترى الباحثة ان طلبة كلية الطب في المرحلتين الاولى والسادسة ينتمون الى نفس    

فرق بين الافراد في اعطاء فرصة للتعبير عن  البيئة الاجتماعية ، وفي وقتنا الحاضر اصبح لا
 مشاعرهم وانفعالاتهم وتوسيع خيالهم.

 :التعرف على العلاقة الارتباطية بين الجرح الاخلاقي وعمى المشاعر: الهدف الخام  
( بين درجات استجابات العينة البحث pearsonتم استخدام معامل الارتباط "بيرسون")

الاخلاقي ومقياس عمى المشاعر ، واستُخدم الاختبار التائي ووجد إن على فقرات مقياس الجرح 
( 0,05( عند مستوى دلالة )0,138( وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية )0,265القيمة المحسوبة )
(، وجد أن القيمة التائية المحسوبة هي اعلى من القيمة الجدولية ، وكما 198وبدرجة حرية )

 (.11مبين في الجدول)
 (11ل )جدو

 علاقة الارتباط بين الجرح الاخلاقي وعمى المشاعر

 قيمة معامل الارتباط ن ع العلاقة
 مست ى الدلالة

0,05 

 الجرح الاخلاقي وعمى المشاعر
0,265 
 

 دال
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وهذا يدل على وجود علاقة ارتباط موجبة بين الجرح الاخلاقي وعمى المشاعر  ، وترى 

لولا قدرتهم على ادراك مشاعرهم ومعرفتهم بمشاعرهم وقدرتهم على الباحثة أن طلبة كلية الطب 
وصفها وتمييزها ، وادراكهم لما يدور في حياتهم الواقعية والتي قد تنشأ من تربية الوالدين 
وتوجيهات الوالدين والاساتذة لما تأثروا بالمواقف التي يرونها في المستشفيات ، ولما شعروا 

بالتقصير اتجاه المرضى ولما اصابوا بحالات الاكتئاب والر بة في  بالذنب والعار من شعورهم
الوحدة اثناء مشاهدتهم المواقف والاحداث الخطرة في مراكز العناية المركزة ورغبتهم في 
المساعدة وعدم قدرتهم على فعل ذلك لعدم وجود المعدات والمستلزمات في اماكن عملهم مما 

 خلاقي لدى طلبة كلية الطب .يؤدي الى ارتفاع مستوى الجرح الا
 ت صيات الدراسة : ت صي بالتالي :

على المتخصصين في علم النفس والارشاد التربوي في الجامعات اعداد برامج خاصة  -
توضح للطلبة عامةً وطلبة الكلية الطبية بشكل خاص كيفية التعبير عن انفعالاتهم 

 بطرق سليمة.
ين بمقاييس هذه الدراسة لتشخيص اعراض الجرح رفد مكتبة الجامعة والمرشدين التربوي  -

 الاخلاقي ومساعدتهم في خفض تلك الاعراض.
توجيه وحدات الارشاد لتقديم النصح والارشاد لطلبة كلية الطب حول المخاطر البعيدة  -

 المدى للجرح الاخلاقي والتي تؤثر على الجوانب الجسدية والسلوكية والروحية.
من قبل المسؤولين في الصحة على ضرورة التعامل مع توعية طلبة الكلية الطبية  -

 المواقف الشديدة الخطورة بطريقة علمية للحد من اعراض الجرح الاخلاقي.
 –المقترحات: تقترح اجراء دراسة 

  علاقة الاستجابة للألم النفسي متعدد الابعاد بعمى المشاعر لدى الطلبة في السادس
 الاعدادي.

  بكشف الذات لدى المراهقين.الجرح الاخلاقي وعلاقته 
 .الجرح الاخلاقي وعلاقته بأساليب التنشئة الاسرية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
 برنامج ارشادي تربوي لخفض الجرح الاخلاقي لدى طلبة الجامعة 
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 المصادر العربية:

 ( 2014احمــد ، محمــد شــعبان و احمــد، محمــد عبــد العــال وحســنانين،محمد محمــود  : )
مجلدة جامعدة البناء العاملي للالكسيثيميا لدى عينة من طلبة الجامعة المتاخرين دراسيا ، 

 (.3)3،  ىالفي م للعل م الترب ية والنفسية
 (2008الـــدليمي، احســـان عليـــوي ناصـــر :) الاجابدددة فدددي اثدددر اختلافدددات تددددرجات بددددائل

، أطروحـة دكتـوراه الخصائص السايك مترية لمقايي  الشخصدية وتبعدا للمراحدل الدراسدية
 )غير منشورة (، كلية التربية، جامعة بغداد.

 (2015استانزي، آن وارانا ،سوزانا :)1، ترجمة صلاح الدين محمود، طالقيا  النفسي ،
 دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان ، الاردن.

  ، الطبعة الاولى ، الكويت 262، العدد  الذكاء العاطفي( : 200دانيال )جولمان ،. 
 ( 2018الرفاعي ، صـباح قاسـم سـعيد  : ) فعاليدة برندامج ارشدادي لاواجدي لتخميدف مدن

، 52، العـدد  العلاقة المقلقة والعمى الانفعالي لددى الزوجدات ضدحايا الخياندة الزوجيدة 
 جامعة جدة.

 ( : 2012نهــوري ، رشــا بــن صــالح ومطحنــة، الســيد خالــد  )الشــربيني ، زكريــا احمــد ودم
، مكتبـة الشـقري للنشـر الاحصاء ال صفي والاستدلالي في علم النف  والتربية والاجتماع

 والتوزيع ، الرياض.
 ( الالكســيثميا والرضــا عــن الحيــاة لــدى عينــة مــن طلبــة 2013صــادق ، ايــام صــابر : )

 (. 96) 24، مجلة كلية التربية ، جامعة بنها الجامعة ، 
 ( الجرح الاخلاقـي وعلاقتـه بـأعراض الاكتئـاب 2023عبد الرحمن ، جيهان محمد بكري:)

، كليــة  المجلددة الترب يددةلــدى طــلاب الامتيــاز بكليتــي الطــب والتمــريض بجامعــة اســوان ، 
 التربية ، جامعة سوهاج.

 ( فعاليــة بر  2017غنــيم ، شــاهندة عــادل : ) نــامج ارشــادي فــي خفــض الاليكســثيميا لــدى
مجلددة ، 21صــعوبات الــتعلم ، مجلــة كليــة التربيــة ، العــدد تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة ذوي 
 .كلية التربية جامعة ب رسعيد

 
 Anstatasi, A.,& Urbinna, Susana (1997). Psychological testing , 

New Jersey, Prentice Hall. 



                                        النفسية مركز البحوث

  30 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
 Berbette ◌ֽ, B.(2012). Emotional Regulation as A possible 

Mediator Between Alexithymia and Eating Disorders,( 

Unpublished Master Dissertation) , USA , Saint-Louis 

university, Retrieved from Request Dissertation & Theses 

Database. 

 Dunn, S., & Rogers, R. W. (1986). Protection Motivation Theory 

and preventive health: Beyond the Health Belief Model. Health 

Education Research, 1(3). 

 Elden, Todd,C., (1989). Twenty item Toronto alexithymia scale, 

construct validity in a college student population, Bachelor of 

science, university of Wisconsin – Oshkosh Fears of Happiness 

and Compassion in Relationship with Depression Clinical 

Psychology 

 Garey LB, Hodgson TJ, Krikheli L, Soh RY, Armour AR, Singh 

TK, Impiombato CG.(2016) :Moral injury, spiritual care and the 

role of chaplains: An exploratory scoping review of literature and 

resources. Journal of Religion and Health.  

 Gatwood , J; Balkrishnan , R ;Erickson , S; Lawrence , P; Piette , 

J .,& Farris , K.( 

 2016).The Impact of Tailored Text Massages on Health Beliefs 

and Medication Adherencein Adults With Diabetes : A 

randomized Pilot study ,Research in Social Administrative 

Pharmacy , 12(1). 

 Gilbert, P., Mcewan, K., Catarino, F., Baiao, R., Palmeira, L. 

(2014), 5- Ferus of Happiness and Compassion in Relationship 

with Depression Clinical Psychology, 53 



                                        النفسية مركز البحوث

  31 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
 Greenberg, N., Docherty, M., Gnanapragasam, S., & Wessely, S. 

(2020). Managing mental health challenges faced by healthcare 

workers during covid-19 pandemic. BMJ. 

 Kaur, T., & Som, R. (2020). The predictive role of resilience in 

psychological immunity. International, journal of current 

research and review, 2 (22). 

 Khodayarifard, M. (2000). Application of positive thinking in 

psychotherapy from Islamic perspective. Journal of Psychology 

and Education, 5. 

 Knauft, A.(2001). An Analysis of Post trauma Personality 

Symptoms in Alexithymia , (Unpublished Doctoral Dissertation), 

USA, Seattle Pacific University, Retrieved from   Request 

Dissertation & Theses Databas 

 Litz, Brett T.; Stein, Nathan; Delaney, Eileen; Lebowitz, Leslie; 

Nash, William P.; Silva, Caroline; Maguen, Shira (2009). "Moral 

injury and moral repair in war veterans: A preliminary model 

and intervention strategy". Clinical Psychology Review. 29 (8). 

 MaClean , P . D ., (1949). Psychosomatic Disease and the 

Visceral Brain . Psychosom med 11 

 Mantri, S., Song, Y. K., Lawson, J. M., Berger, E. J & ,.Koenig, 

H. G. (2021). Moral injury and burnout in health care 

professionals during the COVID-19 pandemic. The Journal of 

Nervous and Mental Disease, 209(10). 

 Molendijk, Tine (2019). "The Role of Political Practices in 

Moral Injury: A Study of Afghanistan Veterans". Political 

Psychology. 40 (1). 



                                        النفسية مركز البحوث

  32 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
 Molendijk, Tine (2018). "Toward an Interdisciplinary 

Conceptualization of Moral Injury: From Unequivocal Guilt 

and Anger to Moral Conflict and Disorientation". New Ideas in 

Psychology. Eur J Psychotraumatol.  

 Pandy ,R &Mandal ,M (1996) : Eysenckian personality 

dimensions and Alexithymia .Examining the overlap in terms of 

perceived autonomic arousal .Personality and individual 

Differences, V.20. 

 Qaisy, L., &Abu Darwish, M. (2018). The Relationship between 

Alexithymia and Attachment style. 

 Raddy , S.(2009). Alexithymia and Collectivisms in Survivors of 

Domestic Voidance :An Exploratory Study , Unpublished 

Doctoral Dissertation, The Chicago School of Professional 

Psychology , Retrieved from Request Dissertation & Theses 

Database. 

 Shay, J. (2014). Moral Injury Psychoanalytic Psychology 2014, 

Vol. 31, No. 2, 182 

 Sifneos, P, (1973), The prevalence of “Alexithymia” 

characteristics in psychosomatic patients, Psychotherapy and 

Psychosomatics, 22(2). 

 Sommer, Constance (2022). "The lasting anguish of moral 

injury". Knowable Magazine. 

 Stovall, M., Hansen, L., & van Ryn, M. (2020). A critical review: 

Moral injury in nurses in the aftermath of a patient safety 

incident. Journal of Nursing Scholarship, 52(3). 



                                        النفسية مركز البحوث

  33 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
 Taylor , Bagby , Parker , JDA ,. (1997). Disorders of, affect 

regulation , alexithymia in medical and psychiatric illness. 

Cambridge, Cambridge university press. 

 Taylor, G.& Bagby, R. (1994). New Trends In Alexithymia 

Research. Psychotherapy And Psychosomatics,46. 

 Timoney, L. R., Holder, M. D. (2013). Emotional Processing 

Deficits and Happiness. Springer. 

 Williamson V Murphy D Stevelink SAM Allen S Jones E 

Greenberg N(2018 ):The impact Of trauma exposure and moral 

injury on UK military veterans: a qualitative study. 

 Wang, ZZ, Koenig, HG, Tong, Y., Wen, J., Sui, M., Liu, H., Al 

Zaben, F., Liu, G. (2020). Moral injury in Chinese health 

professionals during COVID-19 pandemic. British Journal of 

Psychiatry,  in submission. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        النفسية مركز البحوث

  34 

 الجزء العــدد المجلد
2024 

35 1 1 

 
(1ملحق )  

 (مقيا  الجرح الاخلاقي بالص رة النهائية(
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارات ت

اعاني من الألم النفسي عند مشاهدتي موت  1
      المرضى بدون وجود احبائهم

بالانزعاج عندما اضطر لاتخاذ قرارات اشعر  2
      تؤثر على حياة الاخرين

      اشعر بالخيانة من قبل اساتذتي الذين وثقت بهم 3

اشعر بالانزعاج عند ادراكي ان بعض الامور  4
      الروتينية يمكنها ان تؤثر على حياة الاخرين

اشعر اني انتهكت مبادئي حينما قمت بأفعال  5
      علي عدم فعلهاكان يجب 

      شعرت بخيانة بعض  زملائي الذين اثق  بهم 6

اشعر بالاشمئزاز من تصرفات الاخرين  7
      اللاأخلاقية في العمل

اكون مضطرا في بعض المرات للتصرف بطرق  8
      تخالف قيمي الاخلاقية

9 
لا املك القدرة على اتخاذ القرار الصحيح عند 

الافعال  الخاطئة اللاأخلاقية مشاهدتي بعص 
 ممن هم اكبر مني مكانة

     

اشعر بالانزعاج من رؤية الاخرين الذين  10
      يعاملون المرضى بعدم الاحترام

اشعر بالاسى من عدم قدرتي على التقليل من  11
      معاناة المرضى

اشعر بالخيانة من قبل الاشخاص خارج القطاع  12
      الصحي

لقد انتهكت قيمي الاخلاقية في بعض المواقف  13
      رغما عني

ارغب في العزلة والبقاء وحدي بعد مشاهدتي  14
      للأفعال اللاأخلاقية في العمل
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 (2ملحق )

 )مقيا  عمى المشاعر بصيهته النهائي(
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
      بداخلي قلة قدرتي على تحديد  مصدر الانزعاج 1
      لدي القدرة على التعبير عن مشاعري العميقة 2
      اشعر بتشوش المشاعر التي امر بها 3
      اشعر بالغضب حينما اشاهد تصرفات خاطئة 4

5 
اشعر ب لام جسدية يصعب غلى الاطباء 

 معرفتها
     

6 
لدي القدرة على الدفاع لفظيا عن الاشخاص 

 الضعفاء
     

7 
لا يمكنني التعبير عما اشعر به من احاسيس 

 اتجاه الاخرين
     

8 
يصعب التعبير عن ما بداخلي  من خلال 

 تعابير وجهي وجسدي
     

      اميل الى حل مشكلاتي بدل الحديث عنها 9

10 
اجد ان الحديث عن مشاعري اصعب من 

 الحديث في الامور الاخرى 
     

      بداخلييصعب علي فهم ما يدور  11

12 
اميل الى التعبير بالصرا  حينما يتعرض 

 الاخرون للأذى
     

      تنتابني حالات الغضب بشكل مستمر 13

14 
اشعر بصعوبة ايجاد الكلمات المناسبة للتعبير 

 عن ما في داخلي
     

15 
لدي القدرة على استكشاف مشاعري نحو 

 الاخرين
     

      انا شخص واسع الخيال 16
      تنتابني احلام اليقظة  اثناء العمل 17
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 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

18 
اميل الى تكوين علاقات اجتماعي مع 

 المحيطين بي
     

19 
اشعر بالشفقة اتجاه الاشخاص الذين يحتاجون 

 رعاية خاصة
     

      تخونني كلماتي عندما ارى الاخرون يتألمون  20
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 ةمركز البحوث النفسي

 
 

 وحدة الاصدارات والمطبوعات
 
 
 

 ملاحظــــة...
 
 
 

 
 
 

  المراسلات
 توجه جميع المراسلات الى رئيس التحرير على العنوان التالي:

 البحوث النفسية  مركز  -مجلة العلوم النفسية 
 العراق -بغداد  -جادرية  47041ص.ب. 

  07729423220هـ 
 

 

في البحوث والدراسات المنشورة تعُبر عن  الافكار الواردة

 آراء أصحابها وليس بالضرورة عن رأي المجلة .



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق 
 1994لعام    614

 العراق  ـــبغداد  ـ

 
 

 

 


