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    السلوك الصحي وعلاقته بالذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

                                                                          
 أسيل قبيل كوديم.د.

 

 
 
 
 

   الملخص
ػضػع الدمػؾ الرحي باىتساـ السختريغ في عمع الشفذ الرحة لسا تتستع بو مي طح     

الرحي وعلبقتو ، واجخيت البحػث حػؿ  الدمػؾ اىسية في مجاؿ التشسية البذخية الرحة  مغ
، وقج ىجؼ البحث الحالي تعخؼ علبقة الدمػؾ الرحي بالحكاء الاجتساعي بعجد مغ الستغيخات

( ٕٓٓاختيخت عيشة مغ شمبة الجامعة السدتشرخية في كميتي العمػـ والتخبية بمغ عجدىع ) وقج
( اناثا ، شبق ٓٓٔ( ذكػرا و)ٓٓٔشالبا وشالبة اختيخوا بالصخيقة العذػائية الصبكية مشيع  )

، ومكياس )سايمفخ ( لكياس الدمػؾ الرحئٕٔٓرسادؼ )عمييع مكياس الرسادؼ وال
( لكياس الحكاء الاجتساعي وتع التأكج مغ الرجؽ  والثبات Silvera & etal  ٕٔٓٓ،واخخوف 

لمسكياسيغ وتػصمت الشتائج الى تستع افخاد  عيشة البحث بسدتػػ صحي فػؽ الستػسط وذكاء 
ولايػجج  ،اجتساعي متػسط ؛ وتػجج علبقة دالة مػجبة بيغ الدمػؾ الرحي والحكاء الاجتساعي

لستغيخؼ التخرز الجراسي )عمسي  بالحكاء الاجتساعي تبعا فخؽ في علبقة الدمػؾ الرحي
 اناث ( . –انداني ( والجشذ ) ذكػر 

 . ، طلبة الجامعة، الذكاء الاجتماعيالدلوك الرحي: الكلمات المفتاحية
nce among Healthy behavior and its relationship to social intellige

    ity studentsunivers 
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Abstract 
     The topic of health behavior has received the attention of specialists 
in health psychology due to its importance in the field of human 
development. 
   Research has been conducted on health behavior and its relationship 
to a number of variables. The aim of the current research is to know the 
relationship of health behavior to social intelligence. A sample of 
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students from Al-Mustansiriya University in the two colleges of science 
and education was chosen. The number of students in science and 
education colleges was (200) male and female , selected by random 
stratified method, including (100) males and (100) females, they applied 
the Al-Samadi and Al-Samadi scale (2011) to measure health 
behavior, and the (Silver et al. 2001) scale to measure social 
intelligence. The validity and reliability of the two scales were confirmed, 
and the results concluded that the members of the research sample 
enjoyed an above-average level of health and average social 
intelligence. There is a positive significant relationship between healthy 
behavior and social intelligence, and there is no difference in the 
relationship of healthy behavior with social intelligence depending on the 
variables of academic specialization (scientific - humanities) and gender 
(males - females).  
Keywords: healthy behavior, social intelligence, university studen 

 مذكلة البحث:
حطي الدمػؾ الرحي في العرخ الحجيث باىتساـ كبيخ مغ قبل الجوؿ والجيات الرحية 
والسجتسعات عامة لسا تتستع بو الرحة ذاتيا مغ قيسة كػنيا عشرخاً أساسياً في تحقيق التشسية 

 لمدلبمة الجدسية والشفدية لكل فخد مغ أفخاد السجتسع.الاجتساعية والاقترادية ومرجراً 
ويُعجُّ الدمػؾ الرحي لصمبة الجامعة مغ الأمػر السيسة واللبزمة لتحديغ قجراتيع العقمية وتأدية 
متصمبات دراستيع عمى أفزل وجو، وعمى العكذ مغ ذلظ فإف مسارسة الدمػؾ الرحي الخاشئ 

سذكلبت الرحية التي تعخقل مديختيع الجراسية وقج تؤدؼ في حياتيع اليػمية يؤدؼ إلى ضيػر ال
إلى فذميع فييا، ووفقاً لتقخيخ مشطسة الرحة العالسية فإف عجـ مخاعاة الدمػؾ الرحي واتباع 
سبل الػقاية والحفاظ عمى التعميسات الرحية الدميسة فإنو يتدبب في وفيات وفيات ذوؼ 

 (. 2021الأمخاض السدمشة )مشطسة الرحية العالسية، 
يعير الصالب الجامعي في بيئة تزع مجسػعة مغ الأفخاد الستقاربيغ في الأعسار والسختمفيغ في 
الأفكار والترػرات والعادات الدمػكية والخبخات، كسا أنو يكتدب مغ الػسط الجامعي بعس 
العادات والدمػكات يسكغ أف تكػف صحيحة أو أف يكػف بعزيا غيخ صحيحة وتربح جدءاً مغ 

مػكو اليػمي كالتجخيغ واستخجاـ العقاقيخ والتعامل مع الزغػط والتػتخات التي تؤثخ في صحتو س
 الجدسية والشفدية وتشعكذ عمى أدائو بذكل سمبي.
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إفَّ الكثيخ مغ الأمخاض والسذكلبت الرحية التي يتعخض ليا الفخد يخجع سببيا إلى الأسمػب 
يتعمسيا ويسارسيا في حياتو وإلى اكتداب السفاليع  الحؼ يعتسجه والعادات الرحية الخاشئة التي

العقمية السعبخة عشيا خلبؿ مخاحل تشذئتو الاجتساعية، وفي ضػء ذلظ فإف الدمػؾ الرحي لا 
 يسكغ فرمو عغ كثيخ مغ العػامل الاجتساعية السختبصة بو لعل مغ أبخزىا الحكاء الاجتساعي. 

جامعة يفتقخوف إلى الدمػؾ الرحي الدميع مثل وتذيخ نتائج بعس الجراسات إلى أف شمبة ال
إذ أكجت نتائج  (2020)ودراسة السحاميج  (2017)ودراسة فاضمي  (7`201)دراسة الحارثي 

ىحه الجراسات أف مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ شمبة الجامعة كاف متػسصاً )في عخعار وبػ 
 (.ٚٛٙ: ٕٕٓٓضياؼ،

تكػف مختفعة عشج الأشخاص الحيغ يعيذػف وتػصمت بعس الجراسات إلى أف ندب الػفيات 
بسفخدىع دوف أصجقاء مقارنةً بالأشخاص الحيغ يستمكػف شبكة اجتساعية مقخبة إلييع في حياتيع 
اليػمية، وقج لاحع السخترػف الاجتساعيػف اف بعس ىؤلاء الأفخاد نادراً ما يرابػف بالأمخاض 

ع نطخاً لسا يحرمػف عميو مغ الدشج والجعع الشاجسة عغ الزغػط الشفدية التي تػاجييع في حياتي
 . (Kaplan, Cassel and Gore, 1977: 53)الاجتساعي الحؼ تػفخه ليع الجساعة الدانجة 

وعمى الخغع عغ ما أشارت نتائج الجراسات الدابقة مغ وجػد علبقة بيغ الدمػؾ الرحي 
ليدت دائساً واضحة السعالع  والعػامل الشفدية والاجتساعية السحيصة بالفخد فإف ىحه العػامل

وتطيخ بسدتػيات مختمفة في الكياف الشفدي لمذخرية بيػلػجياً واجتساعياً عمى الأصعجة 
الإدراكية والسعخفية والانفعالية والدمػكية، وىحا ما يقتزي إجخاء دراسات اخخػ تدمط الزػء 

صة بو ومشيا الحكاء عمى معخفة قػة العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي والعػامل الأساسية السختب
 الاجتساعي الحؼ يدعى البحث الحالي دراستو.

 أهمية البحث:
أصبح تحديغ الرحة والسحافطة عمييا وتصػيخ نطع رعايتيا وصياغة الدياسات الرحية      

لمػقاية مغ الأمخاض ووسائل علبجيا مغ القزايا السيسة في القخنيغ العذخيغ والحادؼ والعذخيغ 
ستسجنة عامة، وتدامشاً مع ىحا الاىتساـ ضيخت العمػـ الشفذ جدسية مغ قبل السجتسعات ال

بػصفيا فخوعاً شبية أولًا، لكشيا سخعاف ما اتخحت شخيقيا نحػ التخرز الجقيق خاصة في 
الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ نطخاً لازدياد الفيع في مجاؿ الصب عمى أف لدمػؾ الفخد تأثيخ 

تػصل عمساء الشفذ إلى وجػد علبقة وثيقة بيغ العسميات مباشخ عمى صحتو خاصة عشجما 
الشفدية والعسميات الفديػلػجية، إذ أف صحة الفخد تتأثخ سمباً أو إيجاباً بعسمياتو الشفدية، وقج أكج 

في دراستيسا عغ الأشخاص الحيغ يتشاولػف  (Belloc & Breslow, 1972)ذلظ كل مغ 
كافياً، ولا يجخشػف ولا يذخبػف الكحػؿ، ويحافطػف عمى  وجبات الغحاء السشتطسة، ويشامػف نػماً 

 وزف صحي معتجؿ، وقج تػصل الباحثاف إلى أف ىؤلاء الأشخاص يتستعػف برحة جيجة. 
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إلى أف زيادة تعب الفخد وتعخضو للؤزمات  (Sterling & Ever, 1981)وتػصل كل مغ 
از السشاعة، وقج أرجع كبيخ الأشباء الشفدية يؤدؼ إلى إجياد أنطسة القمب والأوعية الجمػية وجي

الأمخيكييغ في تقخيخه إلى أف الػفيات تعػد معطسيا إلى أساليب الحياة غيخ الرحية 
لحلظ بجأ الاىتساـ بجراسة تأثيخ العػامل الشفدية عمى الرحة مغ قبل عمساء ( ،2006)أحسج،

ػلايات الستحجة الصب الدمػكييغ فطيخ عمع الشفذ الرحة بػصفو تخرراً متسيداً في ال
، وقج بقي عمساء الشفذ يعسمػف في أوساط شبية لدشػات عجيجة وكاف (1976)الأميخكية في عاـ 

أضافت  (1977)عسميع يقترخ عمى مداعجة السخضى عمى التكيف مع السخض، وفي عاـ 
الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ تخرراً ججيجاً ىػ عمع الشفذ الرحة، وفي أوؿ مؤتسخ عمسي 

إلى أف عمع الشفذ الرحة ىػ مجسػعة  (Matarazzoا الذأف أشار فيو )ماتارازو بيح
الإسيامات التخبػية والعمسية والسيشية لعمع الشفذ لتحديغ الرحة والسحافطة عمييا ومع الأمخاض 
وعلبجيا، وتحجيج الستعمقات التذخيرية الخاصة بأسباب السخض والاضصخابات الستعمقة بو، 

 . (Martarazzo, 1980)طع الخعاية الرحية وصياغة الدياسات الرحية وتحميل وتحديغ ن
تأسدت جسعية عمع الشفذ الرحة الأوروبية، تمى ذلظ إنذاء مشطسات اخخػ  (1986)وفي عاـ 

في دوؿ عجّة مشيا الياباف واستخاليا، وقج أسيع تصػر الجراسات في مياديغ التخبية والدمػؾ 
الرحة فتع إضافة العمػـ الدمػكية إلى السشاىج الجراسية الصبية الإنداني إلى تصػر عمع الشفذ 

وتجريب العامميغ في مجاؿ الرحة عمى ميارات الاتراؿ وزيادة التفاعل بيغ العػامل الشفدية 
والفديػلػجية وأصبح السجاؿ الرحي واحجاً مغ أىجاؼ البحث العمسي مغ قبل عمساء الشفذ 

 . (Johnstom, Weinman& Charter, 2011)التخبػؼ والاجتساعي والفديػلػجي. 
وأكج السكتب الإقميسي لسشطسة الرحة العالسية علبقة الرحة بالسجالات الجدسية والشفدية 
والاجتساعية، وإنيا حالة مثمى مغ المياقة الذخرية تؤىل الفخد لمعير الغشي والسثسخ )الخازحي، 

689, 2002.) 
لة مغ التػازف التي يجب تحكيقيا في الحياة أف الرحة حا (Harelrnan, 1995)ويخػ 

بػصفيا الشتيجة الخاىشة لمترخؼ الاجتساعي الدميع والحفاظ عمييا باستسخار، واستشاداً إلى ذلظ 
فإف الرحة تكػف متزخرة عشجما تػاجو الفخد متصمبات لا يدتصيع تحليميا ضسغ الإشار 

يتسكغ مغ بشاء علبقاتو الاجتساعية الاجتساعي الحؼ يعير فيو، وتكػف الرحة قائسة عشجما 
بذكل فعاؿ وتسكّشو مغ التػافق والانجماج مشع أفخاد مجتسعو وعشجما يدتصيع تكييف حياتو 
الخاصة مع الطخوؼ السعقجة والستشػعة في محيصو بالإضافة إلى تحقيق تػازنو بيغ إمكاناتو 

 (.2002 :40الػراثية والشفدية والجدسية )في رضػاف، 
شت دوؿ كثيخة مذاريع تدتيجؼ تغييخ الدمػؾ الرحي عمى السدتػػ الجساىيخؼ مثل ولحلظ تب

الحؼ يخكد عمى التجخل مغ أجل بشاء سمػؾ  (2010)مذخوع الجسيػر الرحي الأمخيكي 
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صحي سميع ويحافع عمى مػارد رأس الساؿ البذخؼ التي تدسح لو بالتغمب عمى الأمخاض 
جػة بيغ معارؼ الفخد الرحية والعػامل السختبصة بيا والزغػط، وييجؼ السذخوع إلى غمق الف

وبيغ سمػؾ الفخد الفعمي في واقع الحياة اليػمية حيث يذسل ىحا الدمػؾ أفعاؿ الأفخاد والجساعات 
والسحجدات والشتائج الستختبة عمى التغيخ الاجتساعي وتخقية وتصػيخ نػعية الحياة وجػدتيا 

(Tayler, 2003) . 
إلى أف الدمػؾ الرحي يختبط بإدراكات الفخد وتػقعاتو  (Gauchman, 1997)ويذيخ 

والعشاصخ السعخفية التي مغ شأنيا أف تداعجه في تحديغ صحتو والحفاظ عمييا لأفَّ أنساط 
الدمػؾ الرحي تقػـ عمى الإجخاءات التي يتخحىا الفخد في التعخؼ السبكخ لأسباب الأمخاض 

 .(2001 :42وكيفية الػقاية مشيا )في رضػاف، 
فإف دراسة وفيع الدمػكات السعدزة لمرحة تُعجُّ خصػة ميسة نحػ تجشب السخاشخ الشاجسة  لحلظ

عغ ضعف الاىتساـ بيا، الأمخ الحؼ يجشب الأفخاد العادات الرحية غيخ الدميسة التي تديع في 
 تعخض الفخد لمسذاكل الرحية. 

ي يقػـ بيا الفخد لمحفاظ عمى صحتو ونطخاً لتعبيخ الدمػؾ الرحي الدميع عغ الأنذصة الت
كالغحاء الرحي والشذاط الخياضي والالتداـ بالزػابط والتعميسات الصبية الػقائية والابتعاد عغ 
مدببات الخصػرة والإصابة بالأمخاض فإف ىحا الدمػؾ لا  يسكغ فرمو عغ ما يستمكو الفخد مغ 

خخيغ الحيغ تخبصو بيع حياة يػمية مذتخكة قجرة عقمية تختبط بعلبقاتو الاجتساعية مع الأفخاد الآ
كسا ىػ الحاؿ لجػ فئة الصمبة الحيغ يقزػف ساعات شػيمة مغ حياتيع اليػمية مع بعزيع 

 البعس.
إفَّ نطخة عمع الشفذ الرحة إلى الرحة والسخض عمى أنيا نتاج عػامل نفدية واجتساعية 

خ الدمػؾ الرحي لمفخد مغ خلبؿ وفدمجية وتػفيخ أساليب وقائية وعلبجية تدعى إلى تغيي
مداعجتو عمى اكتذاؼ ما يستمكو ىػ وما يستمكو محيصو مغ مػارد لازمة لمحفاظ عمى صحتو 
وتبشي سمػكيات وقائية في علبقتو مع الأفخاد الآخخيغ في مجتسعو الحؼ يعير فيو وىحا ما يؤكج 

اليب مسارستو والػقاية مغ وجػد علبقة قائسة لا يسكغ تجاىميا بيغ الدمػؾ الرحي الدميع وأس
السخض وبيغ قجرة الفخد العقمية التي تعبخ عغ ذكائو الاجتساعي. وىحا يعشي أف الرحة تكػف 
مػجػدة عشجما يتسكغ الفخد مغ بشاء علبقاتو الاجتساعية بذكل فعاؿ، ويتسكغ مغ التػافق 

وؼ السعقجة والستشػعة والانجماج مع أفخاد مجتسعو وعشجما يدتصيع تكييف حياتو الخاصة مع الطخ 
 لمسحيط.

يخػ )سخوكغ( أف لمجانب الاجتساعي دوراً ميساً في بشاء الذخرية فعغ شخيق الاتراؿ 
الستبادؿ بيغ الفخد والسجتسع يكتدب عادات وتقاليج وشخؽ التعامل مع السجتسع وقج أكج )فخوـ( 

غ الذخرية الاجتساعية عمى مفيػـ الذخرية الاجتساعية وبيّغ أف السجتسع عامل ميع في تكػي
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وأف الذخرية الاجتساعية تختمف باختلبؼ السجتسعات فيي تتصمب مجسػعة مغ الدسات 
 (.ٜٜٛٔالعقمية والأنساط الدمػكية لمتػافق مع الأوضاع الدائجة في السجتسع. )الجمبي وآخخوف، 

ثل في القجرة ( أف الحكاء الاجتساعي يعبخ عغ الكفاءة الاجتساعية التي تتسٖٜٛٔويخػ فػرد )
عمى تحقيق الأىجاؼ الاجتساعية والستعمقة بالفخد في سياؽ اجتساعي باستخجاـ وسائل مشاسبة 

 تؤدؼ إلى مخخجات إيجابية متصػرة.
ويذيخ )الجوريشي( إلى أف الحكاء الاجتساعي يسثل القجرة عمى التعامل مع الشاس وعمى إصجار 

الدمػؾ الإنداني وتحكخ الأسساء والػجػه، ويخػ  الأحكاـ في السػاقف الاجتساعية وعمى ملبحطة
( أف الحكاء الاجتساعي ىػ القجرة عمى السذاركة والتأثيخ الستبادؿ والإفادة وحل ٜ٘ٛٔىخبخت )

السذاكل الاجتساعية فالفخد السختفع الحكاء الاجتساعي يدتصيع أف يتعخؼ ويفيع ويدتجيب بصخيقة 
 ومشتج مع مَغْ يتعامل معيع، ملبئسة لمسصالب الاجتساعية ويكػف مفيج

ويخػ )عصية ومخسي( أف الحكاء الاجتساعي ىػ القجرة عمى فيع مذاعخ وأفكار الآخخيغ 
والتعامل مع البيئة بشجاح والاستجابة بصخيقة ذكية في السػاقف الاجتساعية، وتقجيخ السػاقف 

تساعي، ويُعجُّ الخضا عغ تقجيخاً صحيحاً والاستجابة ليا بصخيقة ملبئسة بشاءاً عمى الػعي الاج
الحياة أحج السؤشخات التي تبيغ مجػ تستع الفخد بالرحة والذعػر بالدعادة )في الجسػقي،  

ٜٜٔٛ :ٚٙ.) 
( أف الحكاء الاجتساعي يذيخ إلى إدراؾ العلبقات بيغ الأشخاص ٜٜٔٔويخػ أبػ حصب )

عل مع الآخخيغ )في الكياؿ، ويذسل الإدراؾ الاجتساعي بصخيقة الفحز الستبادؿ والسعايذة والتفا
ٕٖٓٓ :ٔٙٛ.) 

( إلى وجػد علبقة مػجبة بيغ الحكاء ٕٔٓٓوقج أشارت نتائج دراسة سكػت وآخخوف )
الاجتساعي والسيارات الاجتساعية ومخاقبة الحات في السػاقف الاجتساعية والتعاوف مع الآخخيغ. 

زسغ القجرة عمى إدراؾ أفكار ( إلى أف الحكاء الاجتساعي يتٕٔٓٓوتػصمت دراسة عبج الفتاح )
الآخخيغ وانفعالاتيع، والقجرة عمى الترخؼ والدمػؾ الرحي وحل السذكلبت. )عبج الفتاح، 

ٕٓٓٔ :ٕٜ٘.) 
( وججود ثلبثة مكػنات لمحكاء الاجتساعي ىي معالجة ٕٔٓٓوأضيخت نتائج دراسة سمفخ )

 (.ٖٗ: ٕٚٔٓ)في الشريخية، السعمػمات الاجتساعية والسيارات الاجتساعية والػعي الاجتساعي 
( أىسية الحكاء الاجتساعي في تحقيق الدمػؾ الرحي ٕٚٔٓوأضيخت نتائج دراسة الشريخية )

الدميع لجػ شمبة الجامعة فكمسا كاف مدتػػ الحكاء الاجتساعي مختفعاً يختفع مدتػػ الدمػؾ 
ىا مغ الدمػكيات الرحي كسسارسة التساريغ الخياضية والتغحية الرحية والػزف السثالي وغيخ 

 (.٘٘: ٕٚٔٓالرحية . )الشريخية، 
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( إلى أف الرحة رغع أنيا تعشي الخمػ مغ الأمخاض الجدسية فيي  Newmanويذيخ )نيػماف 
تتزسغ أيزاً القجرة عمى الاندجاـ والتػافق مع الآخخيغ والسجتسع، والقجرة عمى مسارسة الحياة 

  . 2001 :13)اليػمية بجوف إعاقة )في الذاعخ، 
)فيديائية( وعقمية  ( إلػػػػى أف الرحػػػػػة ىػػػػػي حالػػػػػة جدسيػػػػػػػػةVerlhiac –ويزيػػػف )فيخلياؾ 

 Verlhiac- sans)إيجابية وكحا حالة مغ الخفالية الاجتساعية وليذ فقط تجشب السخض فقط 
date:4) .                                                  

أػغ الرحة ليدت الحالة التي يشطخ إلييا  (Yaill, Crinrom and Duncan, 2010)ويخػ 
بسشطار شبي فقط بل يشبغي الجسع بيشيا وبيغ جسيع مطاىخ التجارب الفخدية الستفاعمة مع 

 . (Yuill, Crinson and Duncan, 2010)الأحجاث الاجتساعية 
تفديخ علبقة الرحة بالسخض والحؼ يفتخض ويُعجُّ الشسػذج الحيػؼ الشفدي أنسػذجاً رائجاً في 

وجػد مجسػعة مغ العػامل البيػلػجية والشفدية والاجتساعية التي تتفاعل مع بعزيا مغ أجل 
تكييف نذاط العزػية، فطيػر السخض وتصػره لا يتأثخ بعػامل بيػلػجية بل يتأثخ أيزاً بعػامل 

الاجتساعي أو مػقف الفخد إزاء مخضو نفدية واجتساعية كالذخرية والقجرات العقمية والسحيط 
(Bruchon, 1994L 184) . 

في نطخية الاختيار إلى الفخد نطخة تفاعمية تتكامل فييا الجػانب  (-Glasserوقج نطخ )غلبسخ 
 .( (Lennon, 2000: 43العقمية مع الانفعالية مع الاجتساعية مع الجدسية )في 

ػع الدمػؾ الرحي مشيا دراسة )الرسادؼ، لقج اىتست الكثيخ مغ الجراسات الدابقة بسػض
( الحؼ تػصل فييا إلى أف الدمػؾ الرحي لجػ شمبة الجامعة كاف متػسصاً )الرسادؼ،  2013

 (. 2009( . ومشخفزاً كسا في دراسة  الربػة والجؽ،  2013 :78
 وأُجخيت دراسات أخخػ لإيجاد العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي وعجد مغ الستغيخات مشيا دراسة

(Wardl, 1997)  التي تشاولت علبقة الدمػؾ الرحي بسخكدؼ الزبط الجاخمي والخارجي، إذ
كانت علبقتو إيجابية مع ذوؼ مخكػػػد الزبط الجاخمي أكثػػػػػخ مغ ذوؼ مخكػػػػػد الزبط الخارجػػػػػػي 

(Wardle, & et, 1997: 446) . 
 (.2008ع الحكاء الػججاني )أبػ الشيل، ( أنو يختبط إيجابياً م 2008وأضيخت دراسة )أبػ الشيل، 
( أف الدمػؾ الرحي يختبط إيجابياً مع الانبداط والانفتاح  2009واضيخت دراسة )الذػيخ، 

 (.  2009 :82عمى الخبخة )الذػيخ، 
( علبقة دالة إحرائياً بيغ مسارسة أنساط الدمػؾ  2007وأضيخت دراسة )الربػة والسحسػد، 

 (. 2007 :37تقجيخىا. )الربػة والسحسػد، الرحي وفعالية الحات و 
وجػد علبقة إيجابية دالة بيغ الدمػؾ الرحي والدلبمة  (Enyeart, 2004)وأضيخت دراسة 

 . (Enyeart, 2004: 121)العقمية 
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وفي ضػء ما تقجـ يتبيغ أف الجراسات الدابقة تشاولت مػضػع الدمػؾ الرحي مغ حيث مدتػاه 
ة وانعكاسو عمى حياة الفخد الشفدية وشعػره بالدعادة، ورغع أف عجداً وأىسيتو وتأثيخه في الذخري

مغ ىحه الجراسات تشاولت علبقة الدمػؾ الرحي بعجد مغ الستغيخات إلّا أف الجراسات العخبية لع 
تتشاوؿ علبقتو بالحكاء الاجتساعي عمى حج عمع الباحثة، ومغ ىحا السشصمق تشبثق أىسية البحث 

 الحالي.          
 أهداف البحث:

 ييجؼ البحث الحالي تعخؼ:
 الدمػؾ الرحي لجػ شمبة الجامعة. -ٔ
 الحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة. -ٕ
 العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي والحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة. -ٖ
الفخؽ في علبقة الدمػؾ الرحي بالحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة تبعاً لمتخرز  -ٗ

 إنداني(.  –سي الجراسي )عم
الفخؽ في علبقة الدمػؾ الرحي بالحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة تبعاً لمجشذ )ذكػر  -٘
 إناث(.  –

 حدود البحث:
يتحجد البحث الحالي بعيشة مغ شمبة الجامعة السدتشرخية في كميتي العمػـ والتخبية )ذكػراً وإناثاً( 

 . ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓفي الجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي 
 مرطلحات البحث:

 الدمػؾ الرحي: عخّفو كل مغ:أولًا:
 ( بأنو " الدمػكيات التي يؤدييا الفخد بيجؼ تعديد وضعو الرحي، والحفاظ ٕٛٓٓتايمػر )

 (. ٜٓٔ: ٕٛٓٓعمى صحتو" )تايمػر، 
 ( بأنو " مجسػعة مغ الدمػكيات التي يسارسيا الفخد لمحفاظ عمى ٕٔٔٓصسادؼ والرسادؼ :)

مشاسب انصلبقاً مغ نطخية الاختيار التي تشطخ إلى الرحة العامة لو يأنو  مدتػػ صحي
محرمة تكامل جسيع جػانبو الجدسية والعقمية والانفعالية في الكياـ بػضائفيا بألفة واندجاـ " 

 (. ٗٛ: ٕٔٔٓ)صسادؼ والرسادؼ، 
 ( بأػشو " مجسػعة مغ الدمػكيات ىجفيا الػقاية مغ الإصابة بإٕٔٓالذػيخ :) ،لأمخاض

والسحافطة عمى دواـ الرحة الجيجة وتتسثل في مسارسة التسخيشات الخياضية، وتشاوؿ الصعاـ 
 (.   ٚٙ: ٕٕٔٓالرحي، والخعاية الحاتية، والشػـ، وتجشب التجخيغ ")الذػيخ، 

( لأنو يغصي معطع ٕٔٔٓالتعخيف الشطخؼ: اعتسجت الباحثة تعخيف )صسادؼ والرسادؼ، 
 لمفخد. جػانب الرحة العامة 
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 عخّفو كل مغ: الحكاء الاجتساعي:ثانياً:
 ((:بأنو" حدغ الترخؼ في السػاقف والأوضاع الاجتساعية" )عاقل،ٜٚٚٔعاقلٜٔٚٚ :

ٔٓٙ .) 
 ( بأنو " يتزسغ التػافق مع السػاقف الاجتساعية واستخجاـ ٖٜٜٔمايخ وسالػفي :)

 ,Mayer & Salovey)ػاقف " السعمػمات الاجتساعية الستاحة لمترخؼ الإيجابي في ىحه الس
1993: 442) . 

 (بأنو" القجرة عمى فيع مذاعخ وأفكار الآخخيغ والتعامل مع البيئة بشجاح، ٜٜٗٔالغػؿ :)
والاستجابة بصخيقة ذكية في السػاقف الاجتساعية، وتقجيخ الذخز لخرائز السػقف تقجيخاً 

 (.ٕٗ: ٜٜٗٔ" )الغػؿ،  صحيحاً والاستجابة بصخيقة ملبئسة بشاءً عمى وعيو الاجتساعي
 (بأنو " القجرة عمى إدراؾ الحالات السداجية للآخخيغ والتسييد بيشيا وإدراؾ ٜٜ٘ٔكاردنخ :)

نػاياىع ودوافعيع ومذاعخىع والقجرة عمى التعامل بفعالية مع الآخخيغ ومػاجيتيع والتأثيخ فييع " 
(Gardiner, 1995: 72)  . 

 ( بأنو " قجرة تتزسغ ٜٜٙٔأبػ حصب :) عسميات معخفية عغ الأشخاص الآخخيغ وكل
الأشياء التي تدتخجـ اجتساعياً ويتع تشاوليا بصخيقة الفحز الستبادؿ أو الفحز بالسذاركة التي 

 (. ٕٖ: ٜٜٙٔتتزسغ السعايذة والتفاعل الستبادؿ " )أبػ حصب، 
 (بأنو " القجرة عمى فيع نػايا ودوافع ورغبات الآخخيغ والقجرة عٕٚٓٓالخداؼ :) مى التعامل

 (.ٖٔٚ: ٕٚٓٓمعيع " )الخداؼ، 
( لأنو يدتشج إلى الإشار  Gardiner، ٜٜ٘ٔاعتسجت الباحثة تعخيف كاردنخ)  التعخيف الشطخؼ:

الشطخؼ الحؼ وضعو في تفديخه لسفيػـ الحكاء متعجد الأبعاد مغ بيشيا الحكاء الاجتساعي، فزلًب 
لتي أعجّىا الباحثػف لكياس الحكاء عغ أف ىحا التعخيف استشجت عميو معطع السقاييذ ا

 . (2001)الاجتساعي، ومشيع سمفيخا وآخخوف 
 الإشار الشطخؼ:

 الدمػؾ الرحي: -أولاً 
ضيخت العجيج مغ الشطخيات الشفدية التي تفدخ العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي لمفخد وبيغ بعس 

بشائو الشفدي مشيا ما نطخ الستغيخات سػاء أكانت في البيئة السحيصة بالفخد، أـ التي تػجج في 
إلى الفخد نطخية ثشائية كسا في نطخية التحميل الشفدي، ومشيا مغ نطخ إليو نطخة كمية كسا في 
نطخية عمع الشفذ الفخدؼ ونطخية العلبج الستسخكد حػؿ الفخد، وىشاؾ مغ نطخ إليو نطخة تفاعمية 

اعية والجدسية كسا في نطخية الاختيار تتكامل فيو الجػانب العقمية والانفعالية مع الجػانب الاجتس
 . (Lennon, 2000)،  (Corsini, 2010)لسؤسديا )كلبسخ( 
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وانصلبقاً مغ ذلظ فإف صحة الفخد العامة ىي نتاج تكامل العشاصخ التي تذكمو كػحجة كمية 
متكاممة وإف أؼ خمل في جانب أو عشرخ مشيا سيؤثخ في بكية جػانب الذخرية )الرسادؼ 

 (.ٕٚٓٓوالدعبي، 
 وفيسا يأتي عخض لعجد مغ الشطخيات وىي:

اىتست ىحه الشطخية في تعجيل العادات الرحية إلى الدمػؾ  الشطخية السعخفية الدمػكية: -1
السقرػد ذاتو وإلى الطخوؼ التي تؤدؼ إليو وبقائو وإلى العػامل السعدزة لو، ويخكد أصحاب 

ات الفخد نحػ عاداتو الرحية عغ شخيق نطخية العلبج السعخفي الدمػكي عمى تغييخ معتقج
الحػار الحاتي، ويخػ أصحاب ىحه الشطخية أف الذخز لغ يتسكغ مغ تغييخ عاداتو الرحية أو 
يحافع عمى ىحا التغيخ ما لع يتع تعجيل السحادثة الحاتية مغ أجل تغييخ السجركات العقمية 

 (. ٖٔٔ: ٕٛٓٓ)تايمػر، 
الشطخية بيغ الدمػؾ الرحي والشػايا الدمػكية التي تخبط ىحه  نطخية الدمػؾ السخصط: -2

تتذكل مغ ثلبثة مكػنات ىي )الاتجاىات التي يحسميا الفخد نحػ أفعاؿ محجدة، والسعاييخ الحاتية 
 (. ٕٛٔ: ٕٛٓٓنحػ الفعل، والزبط الدمػكي السجرؾ )تايمػر،

يجىا عمى نسػذج يخبط وتيتع ىحه الشطخية بفيع عسمية التغييخ في الدمػؾ الرحي مغ خلبؿ تأك
بيغ السعتقجات والدمػؾ بذكل مباشخ والتأكيج عمى نػايا الأفخاد استشاداً إلى عاداتيع الدمػكية، 
كسا أنيا تتشبأ بسجػ واسع مغ الدمػكيات الرحية بسا في ذلظ مغ وسائل الػقاية والفحز الصبي 

 . (Taylor, 2012)والالتداـ بأداء العادات الرحية اليػمية الرحيحة 
تبحث ىحه الشطخية في كيفية مسارسة الأفخاد لمدمػكيات  (:1991نطخية )دودلي وششايجر  -3

 :الرحية عغ شخيق
 التيجيج الرحي الحؼ يتأثخ بالكيع الرحية. إدراؾ - أ

اختداؿ التيجيج السجرؾ وىػ اعتقاد الذخز بػجػد وسيمة صحية تقمل مغ التيجيج الحؼ قج   - ب
صحي معيغ قج يقمل مغ التيجيج بالخصخ، أو مخاعاة معاييخ صحية يػاجيو، وذلظ باعتساد سمػؾ 

 . (Dudley & Schneider, 1991)ربسا يكػف ليا تأثيخ في إيقاؼ خصخ التيجيج 
تقتخح ىحه الشطخية وجػد ثلبثة عشاصخ تحجد  نطخية السعتقجات الرحية وفاعمية الحات: -4

 الدمػكيات يقػـ بيا الأفخاد وىي:
وىي قشاعات الفخد بقجرتو عمى الكياـ بدمػؾ معيغ يحقق لو نتائج محجودة، تػقع الفاعمية:  - أ

وإف ىحه الفاعمية ذات تاثيخ قػؼ في الدمػؾ وىي التي تحجد مدتػيات الجافعية لجػ الأفخاد، كسا 
تشعكذ عمى التحجيات التي يػاجيػنيا والجيػد التي يبحلػنيا في مػاجية الحالات السخضية 

 (. 2001 :39)الآلػسي، 
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تػقع الشتيجة: إفَّ قشاعات الذخز باحتساؿ أف يؤدؼ سمػكو إلى نتائج إيجابية سػؼ   - ب
 :40تكػف لجيو تػقعات مختفعة فيسا يخز ىحه الدمػكيات والشتائج السخغػب بيا )الآلػسي، 

2001 .) 
لقخارات قيسة الشتائج : وىي الكيسة التي يعصييا الفخد لشتائج معيشة، حيث تؤثخ الشتيجة في ا -جػ 

بذأف السبادرة بالدمػؾ، وأف الكيسة التعديدية لشتائج الدمػؾ ليا تأثيخ قػؼ في الدمػؾ الرحي 
 (.,  2001 :40)الآلػسي، 

أكجت ىحه الشطخية عمى تأثيخات التقػيع التعديدؼ في الدمػؾ الحؼ يتأثخ  نطخية تػقع الكيسة: -5
جعل لجيو ثقة في تشفيح الاحتياشات بخغبة الذخز لتفادؼ السخض أو الػقاية مشو، وىحا ي

الرحية الػقائية التي ستحقق الأىجاؼ الستػقعة، وإف إدراكاتو ىي التي تؤثخ في سمػكو وليذ 
 . (Hopkins, 2006: 32)الػاػقػػع 

تخكد ىحه الشطخية عمى تذكيل الشػايا وليذ عمى الدمػؾ نفدو،  نطخية الدمػؾ العقلبني: -6
 شبؤ بالدمػؾ مغ خلبؿ:وتتحجد ىحه الشػايا بالت

 اتجاه الفخد نحػ الدمػؾ السذكػؾ فيو. - أ
 السعاييخ الاجتساعية السػضػعية مغ خلبؿ ضغط التػقعات الشاجع عغ الآخخيغ.   - ب

إفَّ السعشى العاـ ليحه الشطخية يتسثل في أف الاتجاه نحػ الدمػؾ يتذكل بالسعتقجات الدمػكية عغ 
 . الشتائج الستػقعة وعغ قيستيا وأىسيتيا

وضع روجخز ىحه الشطخية وأشار فييا إلى أف لجػ الفخد دافع لحساية  نطخية دافع الحساية: -7
الدمػكيات السختبصة بالرحة عغ شخيق التسثل السعخفي لمسعمػمات السيجدة لمرحة واتخاذ 

تو القخارات لمكياـ بإجخاءات ملبئسة ويعتسج عمى درجة إدراؾ الفخد لخصػرة ما ييجد الرحة، وقابمي
الإدراكية وإزالة التيجيج، وتػقعات الكفاءة الحاتية لرج خصخ تيجيج الرحة)عخعار وبػضياؼ، 

685: 2020  .) 
 أبعاد الدمػؾ الرحي: -

 يتزسغ الدمػؾ الرحي ثلبثة أبعاد ىي:
 :ويتزسغ السسارسات الرحية التي يعتسجىا الفخد لحسايتو مغ خصخ الإصابة  البُعج الػقائي

 ح والفحز الصبي.بالسخض كالتمكي
 :ويتزسغ السسارسات الرحية التي مغ شأنيا أف تحافع عمى  بعجالسحافطة عمى الرحة

 صحة الفخد كسا في شخيقة الأكل الرحي واتباع الشرائح الرحية. 
  الارتقاء بالرحة: ويتزسغ السسارسات الرحية التي تؤدؼ إلى تشسية الرحة والارتقاء بيا

 (. ٕٔ: ٕٔٓٓالخياضية السشتطسة )يخمف،عغ شخيق الشذاشات الجدسية و 
 العػامل السؤثخة في الدمػؾ الرحي:  -ا
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 ( إلى أف مسارسة الدمػكيات الرحية تتأثخ بسجسػعة مغ العػامل ىي: 1986تذيخ )تايمػر ، 
السؤثخات الاجتساعية.  -٘الزبط الحاتي.  -ٗالكيع .  -ٖالعسخ.  -ٕالعػامل الجيسغخافية.  -ٔ
تػافخ مؤسدات  -ٜالسؤثخات الإدراكية.  -ٛالسؤثخات السعخفية .  -ٚخرية. الأىجاؼ الذ -ٙ

 الخعاية الرحية.  
 الحكاء الاجتساعي:-ثانياً 

( ثلبثة ٕٜٓٔحطي مػضػع أنػاع الحكاءات باىتساـ عمساء الشفذ مشح أف حجد العالِع ثػرنجايظ )
رة عمى التػاصل مع الآخخيغ أنػاع لمحكاء مغ بيشيا الحكاء الاجتساعي الحؼ يتسثل في القج

 (.ٕٛ٘: ٕٕٓٓوتذكيل العلبقات الاجتساعية التي تعشي إدارة وفيع الآخخيغ )الدغمػؿ، 
 (.ٙٙ: ٕٕٓٓوقج عجَّ ثػرنجايظ الحكاء الاجتساعي أحج أوجو الحكاء الانفعالي. )جػلساف، 

استسجىا مغ  ( نطخية الحكاءات الستعجدة التي Gardiner -( شخح )كاردنخ ٖٜٜٔوفي عاـ ) 
ملبحطاتو للؤفخاد الحيغ يتستعػف بقجرات مختفعة في بعس القجرات العقمية لكشيع لا يحرمػف 
عمى الجرجات نفديا في أنػاع أخخػ مغ الحكاءات، وقج تزسشت نطخيتو سبعة أنػاع لمحكاء مغ 

: ٕٕٓٓبيشيا الحكاء الذخري الاجتساعي الحؼ يتسيد عغ الحكاء الذخري الحاتي )الدخور، 
ٕٙ٘ .) 

 (.ٖٙ: ٕٓٓٓوقج ميد )كاردنخ( بيغ الحكاء الاجتساعي والحكاء الانفعالي )جػلساف، 
ومسا ىػ ججيخ بالحكخ فإف ىشاؾ عجداً مغ العمساء الحيغ أشاروا إلى مػضػع الحكاء الاجتساعي 

( أف عسمية استجخاؿ السعاييخ الاجتساعية يتع عغ شخيق أساليب Froeed –فقج اعتقج )فخويج 
عقمية واجتساعية ومغ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية التي تجعع أنساط الدمػؾ السقبػلة 

 (. ٔ٘: ٜٜٛٔاجتساعياً وتسحػ غيخ السقبػلة مشيا، ومغ خلبؿ التقميج والتػحج )أبػ جادو، 
( أف الإنداف مخمػؽ اجتساعي يحجد السجتسع علبقتو بالآخخيغ Adler –وأكج العالِع )أدلخ 

ف الذخز لا يدتصيع أف يشعدؿ عغ الآخخيغ نتيجة شعػره بالتخابط الاجتساعي ويعتقج أ
 (.ٛٙٔ: ٜٜٙٔ)لشجزؼ،وىػؿ، 

فقج أكج أف التعمع الاجتساعي يحقق ست حاجات لمذخز ىي: )تأكيج ( Rooter –أما)روتخ 
والخاحة السكانة الاجتساعية، والحساية الشاتجة عغ القمق، والديصخة، والاستقلبؿ، والحب والعصف، 

البجنية( وإف تحقيق ىحه الحاجات يكػف عغ شخيق التعمع الاجتساعي الحؼ يشسي الحكاء 
 (.ٙٓٔ: ٜٜٜٔالاجتساعي )الديج، 
إلى أف الفخد يغيخ مغ مطيخه الخارجي ليخضي مصالب السجتسع  (Young –ويذيخ )كارؿ يػنج 

حاتو وتخيلبتو عغ شخيق بدبب عجـ استصاعتو مػاجية العالع بسذاعخه الجاخمية فيعكذ شسػ 
القشاع الحؼ يعصيو الإحداس بأف لجيو إمكانات شخرية كالآخخيغ، وإف ىحا التسثيل ضخورؼ 

 (. ٕٙٔ: ٖٜٛٔلكي يشدجع مع الآخخيغ الحيغ يتػاصل معيع باختلبؼ أنساشو الدمػكية )شمتد، 
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لآخخيغ وىي أف الصبيعة الاجتساعية لمفخد تجفعو للبتراؿ با( Froum –ويخػ )ايخؾ فخوـ 
حاجة تعتسج عمييا صحتو العقمية ومغ بيغ الػسائل اللبزمة لتحقيق ىحا الاتراؿ ىػ مدايخة 

 (.ٕٓٚ: ٕٗٓٓالأفخاد الآخخيغ لكي يتجاوز عدلتو عشيع )الأسجؼ، 
( عمى ضخورة تعمع الفخد إشباع حاجاتو بصخؽ اجتساعية مقبػلة Murray –ويؤكج )ىشخؼ مػراؼ 

و عغ شخيق الالتداـ بالتػقعات الاجتساعية لأفَّ الشطاـ الاجتساعي في شخريت فيبجؿ أو يغيخ
الػقت الحؼ يفخض عمى الفخد وضائف سمػكية محجدة فإنو يفخض عميو أيزاً إنجازىا في وقت 
معيغ ومكاف معيغ عمى وفق الأساليب السألػفة لجػ السجتسع، ويخػ أيزاً أف عمى الذخز أف 

غ مصالب واىتسامات الآخخيغ، وغالباً ما يتع حل الرخاعات بيغ يػفق بيغ رغباتو ودوافعو وبي
الفخد ومتصمبات السجتسع عغ شخيق تقبل الفخد لذخوط الجساعة بصخيقة ما، ولحلظ وضع 
)مػراؼ( مجسػعة مغ الحاجات التي تطيخ في سمػؾ الفخد مغ أىسيا: الحاجة للئذعاف )التبعية( 

 (.ٕٙ: ٕٗٓٓ والحاجة للبنرياع والاستدلبـ )الأسجؼ،
( أف الحكاء بشية معقجة تتألف مغ عجد مغ القجرات Gardner-1983 –وقج اقتخح )كاردنخ 

السشفرمة والسدتقمة عغ بعزيا تذكل كل مشيا نػعاً مغ أنػاع الحكاء تختز بو مشصقة معيشة 
ضو (، وأكج في عخ ٜٜ٘ٔمغ الجماغ، وقج حجد مشيا سبعة أنػاع أضاؼ إلييا نػعاً ثامشاً عاـ )

لشطخيتو التخابط بيغ الحكاء الذخري والحكاء الاجتساعي، وإف كل فخد يستمظ ىحه الأنػاع مغ 
 الحكاءات وىي تعسل مع بعزيا، وأف الفخد يستمظ القابمية عمى تصػيخىا فيسا يقػـ بو مػغ أداء 

((Gardner, 1993: 200 . 
لبثية لمحكاء الحؼ يتألف مغ ( فقج تػصل الى الشطخية الثStenberg, 1988 –أما )ستيخنبخغ 

بشية ثلبثية الأبعاد وىي )السكػنات، والدياقي، والخبخات( ويخػ أف البُعج الدياقي يتزسغ 
السذكلبت الستعجدة التي يػاجييا الأفخاد في أثشاء حياتيع وفي تفاعلبتيع كسا يتزسغ البُعج 

عي، والعسمي( وإف الحكاء الدياقي ثلبثة أنػاع مغ الحكاء ىي: )الحكاء التحميمي، والإبجا 
الاجتساعي يقع ضسغ الحكاء العسمي، ويتسثل في القجرة عمى فيع الآخخيغ والاستجابة بذكل لائق 
ولبق مع ذوؼ الأمدجة والجوافع السختمفة، والقجرة عمى تذكيل العلبقات الاجتساعية وتكػيغ 

 (.ٖٗٔ: ٕٗٓٓالرجاقات والقجرة عمى تعخؼ رغبات الآخخيغ)الدغمػؿ واليشجاوؼ، 
في ضػء ما تقجـ مغ استعخاض لشطخيات الحكاء الاجتساعي يسكغ القػؿ أف نطخية كاردتخ تقجـ 
رؤية تعتسج الأسذ السعخفية والبيػلػجية والاجتساعية في الإشار الثقافي لمسجتسع وأف الحكاء 

الأفخاد يختمفػف في  أكثخ اتداعاً ومخونة ويتشاوؿ تخاكع السعخفة، وإنيا نطخة كمية لقجرات الفخد وإف
 ىحه القجرات. 
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اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي الارتباشي كػنو أندب السشاىج في تحقيق مشيج البحث: 
أىجاؼ، فيػ يرف الطاىخة السجروسة في ضػء تػاججىا في الػاقع وصفاً كسياً أو كيفياً دقيقاً 

 (.ٕٖ: ٕٓٓٓاىخ الأخخػ )ممحع، وشاملًب مغ حيث مقجارىا أو حجسيا أو ارتباشيا مع الطػ 
شسل مجتسع البحث شمبة كميات الجامعة السدتشرخية العمسية  مجتسع البحث وعيشتو: -

بمغ عجدىع  ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓ)ذكػراً وإناثاً( في الجراسات الرباحية لمعاـ الجراسي  والإندانية
يشة تزسشت كميتيغ ( إناثاً ،أختيخت عٜ٘ٗٛٔ( ذكػراً و)ٕٔٛٙٔ( شالباً وشالبة مشيع )ٖٙٚٚٗ)

مغ كميات الجامعة السدتشرخية بالصخيقة العذػائية الصبكية أحجاىسا مغ الكميات العمسية وىي 
( إناثاً، واختيخت كمية التخبية مغ ٕٛٙٔ( ذكػراً و)ٗٗٛ( مشيع )ٕٕٙ٘كمية العمػـ وعجد شمبتيا )

( إناثاً، ثع اختيخ ٕٕٙ٘( ذكػرً و)ٚٚٛٔ( مشيع )ٖٖٔٗبيغ الكميات الإندانية وعجد شمبتيا )
( شالباً وشالبة بالتداوؼ ٕٓٓبالصخيقة العذػائية الصبكية عيشة مغ شمية الكميتيغ بمغ عجدىع )

( شالباً وشالبة في كمية التخبية وكسا مػضح ٓٓٔ( شالباً وشالبة في كمية العمػـ و)ٓٓٔمشيع )
 (.ٔفي ججوؿ)

 ػـ والتخبيةتػزيع أفخاد العيشة مغ شمبة كميتي العم(ٔججوؿ )
السلبحطا عػػػػجد أفخاد عيشة البحث العػػػػػػجد الكمػػػػػػػػػي الكمية

 السجسػع إناث ذكػر السجسػع إناث ذكػر ت
  ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ ٕٕٙ٘ ٕٛٙٔ ٗٗٛ العمػـ

 ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ ٖٖٔٗ ٕٕٙ٘ ٚٚٛٔ التخبية
 ٕٓٓ ٓٓٔ ٓٓٔ ٜ٘ٙٙ ٖٜٖٛ ٕٕٔٚ السجسػع

 أداتا البحث:
ؾ الرحي: لتحقيق ىجؼ البحث الستعمق بكياس الدمػؾ الرحي اعتسجت مكياس الدمػ   -ٔ

فقخة تكيذ سمػكات شمبة  (20)الحؼ يتكػف مغ  (2011)الباحثة مكياس صسادؼ والرسادؼ 
الجامعة في أبعاد العشاية بالجدع والرحة والتعامل مع الأدوية والبُعج الشفدي الاجتساعي تكػف 

 5ل واحج مغ بيغ خسدة بجائل متجرجة )تشصبق عميَّ دائساً = الإجابة عغ كل فقخة باختيار بجي
 (. 1ولا تصبق عميَّ أبجاً =  2ونادراً =   3وأحياناً =  4وغالباً = 

، وكمسا ارتفعت الجرجة فإف ذلظ يجؿُّ  (20-100)ويسكغ أف تتخاوح درجة السفحػص ما بيغ 
 (. 2011عمى ارتفاع مدتػػ الدمػؾ الرحي لجيو )صسادؼ والرسادؼ، 

 الخرائز الديكػمتخية لسكياس الدمػؾ الرحي: -
لغخض التأكج مغ صلبحية فقخات مكياس الدمػؾ الرحي في قياس ما وضع  الرجؽ: -أ

لكياسو عخض السكياس عمى عجد مغ السحكسيغ في اختراص الكياس والتقػيع وعمع الشفذ 
% فأكثخ عمى صلبحية ٓٛ( محكسيغ وقج اتفق السحكسػف بشدبة ٓٔالتخبػؼ بمغ عجدىع )

 الفقخات وبحلظ تحقق الرجؽ الطاىخؼ لمسكياس. 
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الثبات: لغخض التأكج مغ ثبات استجابة السفحػصيغ عغ فقخات مكياس الدمػؾ الرحي  -ب
( مغ كمية ٕ٘( شالباً وشالبة مغ شمبة كميتي العمػـ والتخبية بػاقع )ٓ٘شبق السكياس عمى )

مزي أسبػعيغ أعُيج تصبيق السكياس عمييع مخة ثانية،  ( مغ كمية التخبية وبعجٕ٘العمػـ و)
، ثع حدب معامل الاتداؽ  (82.)وحدب معامل الارتباط بيغ درجاتيع في التصبيقيغ فبمغ 

وتُعجُّ قيسة معامل الثبات  (83.)الجاخمي لفقخات السكياس باستعساؿ معادلة )ألفا كخونباخ( فبمغ 
خونباخ( عالية، وبحلظ أصبح السكياس مشاسباً لمتصبيق عمى بصخيقة إعادة التصبيق وبصخيقة )الفا ك

 أفخاد عيشة البحث. 
لتحقيق ىجؼ البحث الستعمق بكياس الحكاء الاجتساعي راجعت  مكياس الحكاء الإجتساعي:  -2

الباحثة عجداً مغ السقاييذ العخبية التي أعجت لكياس ىحا الستغيخ ومشيا مكياس العقالازاني 
لجػ شمبة الجامعة،  (2003)ات الجامعة، ومكياس عبج الخحسغ وعبج الحسيج لجػ شالب (1994)

فقخة  (21)الحؼ يتكػف مغ  (Silvera &et al 2001)لدمفيخا وآخخوف  (TSIS)و مكياس 
وىي معالجة السعمػمات الاجتساعية، والسيارات الاجتساعية، والػعي  تكيذ ثلبثة مكػنات

لمفقخات  (1)إلى  (3)جائل )نعع، أحياناً، لا( بسجرج مغ الاجتساعي، وتزسشت الإجابة ثلبثة ب
كحج  (21)كحج أعمى و (63)الإيجابية وبالعكذ لمفقخات الدالبة وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية بيغ 

 وعمى نطخيتو. (1995)أدنى. واستشج الباحثػف في بشاء السكياس عمى تعخيف كاردنخ 
خ وتعخيفو لمحكاء الاجتساعي في البحث الحالي تع اتخاذ ونطخاً لاعتساد الباحثة عمى نطخية كاردن

في قياس متغيخ الحكاء الاجتساعي  (2001)الإجخاءات الآتية في اعتساد مكياس سمفيخا وآخخوف 
 وعمى الشحػ الآتي: 

تخجسة فقخات مكياس الحكاء الاجتساعي مغ المغة الإنجميدية إلى المغة العخبية مغ قبل أحج -أ
 السختريغ.

إعادة تخجسة الفقخات مغ المغة العخبية إلى المغة الإنجميدية مغ قبل مختز آخخ في المغة -ب
 الإنجميدية.

مقارنة صػرتي فقخات السكياس بالمغة الإنجميدية مغ قبل مختز في المغة الانجميدية  لمتأكج -جػ 
 مغ تصابق الرػرتيغ، وقج تبيغ أف الرػرتيغ متذابيتيغ دوف اختلبؼ بيشيسا. 

عخضت فقخات مكياس الحكاء الاجتساعي بالمغة العخبية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ بمغ -د
 محكسيغ لمتأكج مغ صلبحية الفقخات لكياس ىحا الستغيخ لجػ شمبة الجامعة. (10)عجدىع 

 صجؽ مكياس الحكاء الاجتساعي:*
ؼ بعخض لغخض التأكج مغ صجؽ مكياس الحكاء الاجتساعي استعسمت شخيقة الرجؽ الطاىخ 

محكسيغ في اختراص الكياس والتقػيع وعمع الشفذ التخبػؼ واتفق  (10)السكياس عمى 
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فأكثخ، وبحلظ تع التحقق مغ صجؽ فقخات  (%80)السحكسػف عمى صلبحية الفقخات بشدبة 
 السكياس في قياس ما وضعت مغ أجمو.

 ثبات مكياس الحكاء الإجتساعي:*
ػصيغ عغ فقخات مكياس الدمػؾ الرحي، شبق السكياس لغخض التأكج مغ ثبات استجابة السفح

شالباً وشالبة مغ شمبة كميتي العمػـ والتخبية وبعج مزي أسبػعيغ أعُيج تصبيق  (50)عمى 
السكياس عمييع مخة ثانية، وحدب معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلبقة بيغ درجاتيع في 

نباخ لإيجاد الاتداؽ الجاخمي لمفقخات فبمغت ، ثع استعسمت شخيقة ألفا كخو  (79.)التصبيقيغ فبمغ 
 .  (80.)قيسة معامل الارتباط 

وتُعجُّ قيستي معامل الثبات بصخيقتي إعادة التصبيق وشخيقة )ألفا كخونباخ( عاليتيغ، لحلظ أصبح 
 مكياس الحكاء الاجتساعي مشاسباً لمتصبيق عمى أفخاد عيشة البحث الحالي.

اس الدمػؾ الرحي والحكاء الاجتساعي عمى أفخاد عيشة البحث في التصبيق الشيائي: شبق مكب
  2024/4/25إلى   2024/4/14لمسجة مغ  شالباً وشالبة (200)كميتي العمػـ والتخبية وعجدىع 

لتحميل  (.SPSS)اعتسج بخنامج الحقيبة الإحرائية في العمػـ الاجتساعية  الػسائل الإحرائية:
 ئج.البيانات والحرػؿ عمى الشتا

 نتائج البحث:
 تعخؼ الدمػؾ الرحي لجػ شمبة الجامعة: اليجؼ الأوؿ:

فقخة عمى عيشة البحث  (20)لغخض تحقيق ىحا اليجؼ شبق مكياس الدمػؾ الرحي السكػف مغ 
( شالباً وشالبة مػزعيغ ٕٓٓمغ شمبة الجامعة السدتشرخية في كميتي العمػـ والتخبية وعجدىع )

غ وتبعاً لجشديع، ثع حدب الػسط الحدابي لجرجات استجابات أفخاد بالتداوؼ مغ شمبة الكميتي
( ووزعت درجاتيع عمى مجسػعة ٛٚ,ٛ( بانحخاؼ معيارؼ مقجاره )ٖٚ,ٙٙالعيشة ككل، وقج بمغ )

( واعتسج في حداب شػؿ ٕٜ( إلى أعمى درجة ومقجارىا )ٓٗفئات مغ أدنى درجة ومقجارىا )
( قيسة الانحخاؼ السعيارؼ استشاداً إلى تػزيع الجرجات -مجػ الفئات قيسة الػسط الحدابي )+، 

 . 2))في مشحشى التػزيع الإحرائي الاعتجالي، كسا مػضح في ججوؿ 
 تػزيع درجات أفخاد العيشة في مكياس الدمػؾ الرحي2))ججوؿ 

 السدتػػ  الشدبة السئػية العجد الفئػػػػػػػػػػػػات ت
 مشخفس ججاً  %٘ ٓٔ ٛٚ,ٛٗ -ٓٓ,ٓٗ -ٔ
 مشخفس %٘ٔ ٖٓ ٚ٘,ٚ٘ – ٜٚ,ٛٗ -ٕ
 دوف الستػسط %ٕٓ ٓٗ ٖٙ,ٙٙ -ٛ٘,ٚ٘ -ٖ
 فػؽ الستػسط %ٕٚ ٗ٘ ٘ٔ,٘ٚ -ٖٚ,ٙٙ -ٗ
 مختفع %ٚٔ ٖٗ ٜٗ,ٖٛ -ٙٔ,٘ٚ -٘
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 مختفع ججاً  %ٙٔ ٕٖ ٖٚ,ٕٜ -ٜ٘,ٖٛ -ٙ
  %ٓٓٔ ٕٓٓ السجسػع 
ة البحث يقعػف مغ أفخاد عيش%( 60أف ندبة ) (2)يتبيغ مغ الشتائج السعخوضة في ججوؿ      

مشيع يقع في %(20عشج مدتػػ فػؽ الستػسط إلى السختفع ججاً في الدمػؾ الرحي وإف ندبة )
، وفي %(20مدتػػ دوف الستػسط أما في السدتػػ السشخفس والسشخفس ججاً فتبمغ ندبتيع )

%( مغ الصمبة لع يرمػا الى السدتػػ الستػسط في الدمػؾ ٓٗضػء ىحه الشتيجة فإف ندبة)
حي والحؼ يفتخض بصمبة الجامعة أف يكػنػا في مدتػػ أعمى مشو، إذ أف الشدبة السشخفزة الر

تذيخ إلى حاجة شمبة الجامعة إلى رفع مدتػػ سمػكيع الرحي لكي %( 20مشيا والتي تذكل )
يتشاسب ذلظ مع مدتػػ تحريميع التعميسي الجامعي، وقج يعدػ انخفاض مدتػػ الدمػؾ 

بة بعس العادات الدمػكية غيخ الرحيحة كالتجخيغ، وتشاوؿ الأشعسة الرحي إلى اكتداب الصم
والػجبات الدخيعة، وتعاشي بعس الأدوية والعقاقيخ التي تؤثخ في سمػكيع وعمى أدائيع، وقج 
يعػد أيزا إلى ضعف تخكيد السشاىج الجراسية عمى تشسية الػعي الرحي لإكداب الصمبة ثقافة 

 صحية أكثخ اتداعاً. 
ونتائج دراسة أبػ سعج الختاتشة  (2014)تائج البحث الحالي مع نتائج دراسة الحارثي وتتفق ن

. ولكشيا  (2017)ونتائج دراسة الشريخية  (2016)ونتائج دراسة قياجو وسلبمة  (2014)
 . (2020)تختمف مع نتائج دراسة عخعار وبػضياؼ 

 تعخؼ الحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة اليجؼ الثاني:
غخض تحقيق ىحا اليجؼ حدبت درجات أفخاد عيشة البحث مغ شمبة الجامعة السدتشرخية في ل

( شالباً وشالبة في مكياس الحكاء الاجتساعي، وبعج حداب ٕٓٓكميتي العمػـ والتخبية وعجىع )
( بانحخاؼ معيارؼ مقجاره ٔ٘,٘ٗالػسط الحدابي لجرجات استجاباتيع ككل، بمغ مقجاره )

( إلى أعمى درجػػػة ٖٙدرجاتيع عمى مجسػعة فئات مغ أدنى درجة ومقجارىا )، ووزعت (ٕٙ,ٗ)
( قيسة الانحخاؼ -(، واعتسج في حداب مجػ الفئات قيسة الػسط الحدابي )+، ٚ٘ومقجارىا )

السعيارؼ لمجرجات استشاداً إلى تػزيع الجرجات في مشحشى التػزيع الإحرائي، كسا مػضح في 
 . (3)ججوؿ 

 ػزيع فئات درجات أفخاد العيشة في مكياس الحكاء الاجتساعيت (3)ججوؿ 
 السدتػػ  الشدبة السئػية العػػػػجد الفئػػػػػػػػػػػػػػػػات ت
 مشخفس ججاً  %٘ ٓٔ ٜٚ,ٖٙ-ٔٚ,ٕٖ -1
 مشخفس %ٕٔ ٕٗ ٕٗ,ٔٗ-ٜٛ,ٖٙ -2
 دوف الستػسط %ٖ٘ ٓٚ ٔ٘,٘ٗ-ٕ٘,ٔٗ -3
 فػؽ الستػسط %ٕٓ ٙٗ ٛٚ,ٜٗ-ٕ٘,٘ٗ -4
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 مختفع %ٙٔ ٕٖ ٘ٓ,ٗ٘-ٜٚ,ٜٗ -5
 مختفع ججاً  %ٜ ٛٔ ٕٖ,ٛ٘-ٙٓ,ٗ٘ -6
  %ٓٓٔ ٕٓٓ السجسػػػػع 
مغ عجد أفخاد العيشة يحتمػف %( 48أف ندبة ) (3)يتبيغ مغ الشتائج السعخوضة في ججوؿ      

%( 35)مدتػػ الحكاء الاجتساعي الحؼ يديج عغ الػسط الحدابي لأفخاد عيشة البحث وإف ندبة 
في السدتػييغ  %( يقعػف ٚٔخاد العيشة يقعػف في السدتػػ دوف الستػسط وإف ندبة )مغ عجد أف

السشخفس والسشخفس ججاً، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف الصمبة يتستعػف بحكاء اجتساعي 
مشيع يقعػف %( ٛ٘)اعتيادؼ يتشاسب مع مدتػػ السخحمة الجراسية التي يشتطسػف فييا لأفَّ ندبة 

انحخاؼ  (2-و  2مشيع يقعػف بيغ )+ %( ٙٛ) خاؼ معيارؼ وإف ندبة( انحٔ-و ٔبيغ )+
معيارؼ. وتذيخىحه الشدب الى قخبيا مغ ندب تػزيع السشحشى الاعتجالي، ويسكغ تفديخ ذلظ أف 
العسمية التعميسية في الجامعة لا يقترخ دورىا عمى تشسية الجانب السعخفي بل يتعجاه إلى تصػيخ 

عية في الذخرية، وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات )الجماشي، الجػانب الشفدية والاجتسا
 ,Toley)(، وتختمف مع نتائج دراسة 2010( و)الخدرجي والعدؼ، 1998 سفياف( و) 1991

 . (2009و )قاسع،  (1971
 تعخؼ علبقة الدمػؾ الرحي بالحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة: اليجؼ الثالث:

ت العلبقة بيغ درجات أفخاد العيشة في مكياس الدمػؾ الرحي ودرجاتيع لتحقيق ىحا اليجؼ حدب
( ولاختبار دلالة ٕٙ,ٓفي الحكاء الاجتساعي باستعساؿ معامل ارتباط )بيخسػف( وبمغت قيستو )

( ٜٙ,ٓٔقيسة معامل الارتباط استعسل الاختبار التائي لسعامل الارتباط إذ بمغت الكيسة التائية )
( ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػػ الجلالة )ٜٛٔ( بجرجة حخية )ٜٙ,ٔة التائية الججولية )وىي أكبخ مغ الكيس

 .     (4)كسا مػضح في ججوؿ 
قيسة الاختبار التائي لسعامل ارتباط بيخسػف لعلبقة الدمػؾ الرحي بالحكاء (4)ججوؿ 

 لجػ شمبة الجامعة الاجتساعي
معامل  العجد الستغيخ

 الارتباط
الجلالة الإحرائية عشج  الكيسة التائيػػػػػة

 الججولية السحدػبة ٘ٓ,ٓمدتػػ 
 الدمػؾ الرحي

الحكاء 
 الاجتساعي

 دالة إحرائياً  ٜٙ,ٔ ٜٙ,ٓٔ ٕٙ,ٓ ٕٓٓ

أنو تػجج علبقة مػجبة دالة إحرائياً بيغ  (4)يتبيغ مغ الشتيجة السعخوضة في ججوؿ      
كاء الاجتساعي ارتفع مدتػػ الدمػؾ الدمػؾ الرحي والحكاء الاجتساعي فكمسا ازداد الح

الرحي، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف تستع الصمبة بالحكاء الاجتساعي يشعكذ تأثيخه إيجابياً 
عمى الدمػؾ الرحي لأنو يداعج الصالب للبىتساـ بستصمبات الرحة وحدغ التكيف والسحافطة 
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غ أبخزىا الدمػؾ الرحي )أبػ عمى الكياف الذخري والشسػ الستػازف في جػانبيا الستعجدة وم
 (. 2003 :227جادو، 

(و)عخعار وبػضياؼ 2008و)أبػ ىاشع،  (Foley,1971)وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات 
 ( 2023و)عبج الخالق، ( 2020( و)رضػاف وريذكو، 2020

ػػػي تبعػػػػػػاً لستغيخ اليجؼ الخابع: الفػػػػخؽ في علبقػػػػة الدمػػػػػػؾ الرحي بالحكػػػػػػاء الاجتساعػػػ
 : إنداني( –التخرز )عمسي 

لغخض تحقيق ىحا اليجؼ استخخجت قيسة معامل الارتباط لعلبقة الدمػؾ الرحي بالحكاء 
الاجتساعي لكل مغ شمبة التخرز العمسي في كمية العمػـ وشمبة التخرز الإنداني في كمية 

( وبمغت قيستو لجػ ٙ٘,ٓتخرز العمسي )التخبية وقج بمغت قيسة معامل الارتباط لجػ شمبة ال
( ، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ قيستي معاممي الارتباط استعسل ٖ٘,ٓشمبة التخرز الإنداني )

الاختبار الدائي لإيجاد دلالة الفخؽ بيغ معاممي الارتباط في مجسػعتيغ مدتقمتيغ وقج بمغت 
( بجرجة حخية ٜٙ,ٔائية الججولية )( وىي أصغخ مغ الكيسة الد ٕٔ,ٓالكيسة الدائية السحدػبة )

( وىحا يذيخ إلى أف الفخؽ غيخ داؿ إحرائياً في علبقة ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٗٔ)
 . (5)الدمػؾ الرحي بالحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة كسا مػضح في ججوؿ 

 جامعة  تبعاً الفخؽ بيغ العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي والحكاء الاجتساعي لجػ شمبة ال (5)ججوؿ 
 إنداني( –لستغيخ التخرز الجراسي )عمسي 

معامل  العجد التخرز الستغيخ
 الارتباط

الكيسة 
 السعيارية

الكيسة 
 الدائية

الكيسة 
 الججولية

الجلالة 
 الإحرائية

غيخ دالة  ٜٙ,ٔ ٕٔ,ٓ ٕٙٙ,ٓ ٙ٘,ٓ ٓٓٔ عمسي الدمػؾ الرحي
 ٜٓ٘,ٓ ٖ٘,ٓ ٓٓٔ إنداني الحكاء الاجتساعي إحرائياً 

أف الكيسة الدائية لمفخؽ بيغ علبقة الدمػؾ  (5)يتبيغ مغ الشتيجة السعخوضة في ججوؿ     
إنداني( غيخ دالة إحرائياً وىحا  –الرحي والحكاء الاجتساعي تبعاً لمتخرز الجراسي )عمسي 

يذيخ إلى أف شمبة التخرز العمسي لا يختمفػف عغ شمبة التخرز الإنداني في علبقة 
يغ مع بعزيسا ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف شمبة الجامعة يتعخضػف خلبؿ مخحمة الستغيخ 

دراستيع الجامعية إلى محجدات معخفية ونفدية واجتساعية واحجة عغ شخيق تفاعميع الجراسي 
والاجتساعي وىحا ما يشعكذ عمى شبيعة مسارساتيع الدمػكية مع بعزيع البعس في إقامة 

يخىع ، ولع تحرل الباحثة عمى دراسات سابقة حػؿ علبقة الدمػؾ علبقات تكيفية سميسة مع غ
 الرحي بالحكاء الاجتساعي لكي تقارف نتائج البحث الحالي معيا. 

الفخؽ في معخفة الدمػؾ الرحي بالحكاء الاجتساعي تبعاً لستغيخ جشذ شمبة  اليجؼ الخامذ:
 إناث( –الجامعة )ذكػر 
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معامل ارتباط )بيخسػف( لعلبقة الدمػؾ الرحي  لغخض تحقيق ىحا اليجؼ استخخجت قيسة
بالحكاء الاجتساعي لكل مغ الصلبب الحكػر في كميتي العمػـ والتخبية وقج بمغت قيسة معامل 

( ولسعخفة دلالة الفخؽ ٕ٘,ٓ( وبمغت قيستو لجػ الصالبات الإناث في الكميتيغ )ٛ٘,ٓالارتباط )
لإيجاد دلالة الفخؽ بيغ السعامميغ في مجسػعتيغ  بيغ معاممي الارتباط استعسل الاختبار الدائي

( وىي أصغخ مغ الكيسة الدائية الججولية ٖٗ,ٓمدتقمتيغ وقج بمغت الكيسة الدائية السحدػبة )
( ، وىحا يذيخ إلى أف الفخؽ بيغ معاممي ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػػ دلالة )ٜٗٔ( بجرجة حخية )ٜٙ,ٔ)

 . (6) الارتباط غيخ داؿ إحرائياً كسا مػضح في ججوؿ
 الفخؽ في العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي والحكاء الاجتساعي لجػ شمبة الجامعة تبعاً (6)ججوؿ  

 إناث( –لستغيخ الجشذ )ذكػر 
معامل  العجد الجشذ الستغيخ

 الارتباط
الكيسة 

 السعيارية
الكيسة 
 الدائية

الكيسة 
 الججولية

الجلالة 
 الإحرائية

 ٖٗ,ٓ ٕٙٙ,ٓ ٛ٘,ٓ ٓٓٔ ذكػر الدمػؾ الرحي
 

غيخ دالة  ٜٙ,ٔ
 ٙٚ٘,ٓ ٕ٘,ٓ ٓٓٔ إناث الحكاء الاجتساعي إحرائياً 

أف الكيسة الدائية لمفخؽ في العلبقة بيغ الدمػؾ  (6)يتبيغ مغ الشتيجة السعخوضة في ججوؿ      
غيخ دالة إحرائياً تبعاً لستغيخ الجشذ، إذ إف الصلبب  ((0.43الرحي والحكاء الاجتساعي 

لا يختمفػف في ىحه العلبقة عغ الصالبات الإناث، ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أف الصمبة الحكػر 
في الجامعة ذكػراً أو إناثاً ىع في مدتػػ عسخؼ ومعخفي لا يختمفػف فيو عغ بعزيع البعس 
كثيخاً، كسا أنيع يشتسػف إلى بيئة اجتساعية متذابية، وفيسا يتعمق بشتائج الجراسات الدابقة حػؿ 

العلبقة فقج درست علبقة الدمػؾ الرحي بستغيخات غيخ متغيخ الحكاء الاجتساعي، لحلظ لع  ىحه
 يتدغَّ لمباحثة مقارنة نتائج بحثيا بشتائج البحػث الدابقة.

 التػصيات:
 في ضػء ما تػصل إليو البحث مغ نتائج، تػصي الباحثة بسا يأتي:

عمى مسارسة الدمػؾ الرحي تعسيق الػعي الرحي لجػ شمبة الجامعة بسا يداعجىع  -ٔ
 الدميع.

إقامة الشجوات الحزػرية والسشرية تتزسغ مػضػعات عغ أضخار التجخيغ وتشاوؿ العقاقيخ  -ٕ
 الصبية مغ دوف وصفات علبجية.

الاىتساـ بالأنذصة الخياضية وتذجيع الصمبة عمى مسارستيا في أوقات فخاغاتيع وعصميع  -ٖ
 الجراسية.

 دي لمصمبة في تشسية ذكاءاتيع ولاسيّسا الحكاء الاجتساعي. تعديد الاىتساـ بالإرشاد الشف -ٗ
إعجاد بخامج إرشادية تتزسغ مػضػعات حػؿ الػقاية الرحية ومسارسة الدمػكيات الدميسة  -٘

 لبشاء الكياف الذخري الاجتساعي لجػ الصمبة.  
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