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 طلبة لدى( الحذر –الوعي الذاتي وعلاقته بالأسلوب المعرفي )المجازفة 
 االعلي الدراسات

     عمار عوض فرحان..م.دأ      ناجي احمد رميض الباحث
 كلية التربية للعلوم الانسانية     -جامعة الانبار

 المستخلص
  -هَدف البحث التعرف على العلاقة بين الوعي الذاتي والأسلوب المعرفي )المجازفة

الحذر( لدى عينة من طلبة الدراسات العليا  في جامعة الانبار والكشف عن الفروق في 
اناث(   -الحذر وفقا لمتغير النوع )ذكور  –الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي المجازفة 

( طالب وطالبه , وطبق 420انساني(  ولقد تكونت عينة الدراسة من )  -ي والتخصِص )علم
(, وتالف المقياس 1976عليهم مقياس الوعي الذاتي الذي أعده الباحث وفقا لنظرية )باس, 

( فقرة, توزعت على مجالين هما )الوعي الذاتي الخاص, الوعي 31في صورته النهائية على )
الذي أعده   الحذر( -حث  مقياس الأسلوب المعرفي )المجازفة الذاتي العام(. كما تبنى البا

 Kagan) الاعتماد على نظرية كوجان ووالش, والمبني ب(2008)عبد المجيد , 
&Wallach,1964( وتألف المقياس في صورته النهائية على )فقرة. وبعد تطبيق 23 )

علاقه ارتباطية طردية بين  الاجراءات الاحصائية المناسبة , اظهرت نتائج الدراسة, أن هناك
الحذر( إذ إن طلبة الدراسات العليا في الجامعة  -الوعي الذاتي والأسلوب المعرفي )المجازفة 

, يستخدمون الأسلوب المعرفي )المجازفة( إما طلبة  الدراسات العليا من ذوي الوعي الذاتي 
الوعي الذاتي بين طلبة المنخفض يستخدمون الاسلوب المعرفي )الحذر(, ولا توجد فروق في 

العليا في متغير النوع والتخصص, في حين تبين إن طلبة الدراسات العليا من الذكور يتميزون 
بالأسلوب المعرفي )المجازفة( أكثر من الطالبات , و لا توجد فروق في الاسلوب المعرفي 

وفي ضوء (, أنساني -الحذر( بين طلبة الدراسات العليا في التخصص )علمي  -)المجازفة 
 .النتائج وضع الباحث عدد من التوصيات والمقترحات

 .الحذر، المجازفة، الوعي الذاتي الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The aim of the research is to identify the relationship between 

self-awareness and cognitive style (risk-caution) among a sample of 

graduate students at the University of Anbar, and to reveal the 

differences in self-awareness and cognitive style risk-caution according 

to the gender variable (male - female) and specialization (scientific - 

human). The study sample consisted of (420) male and female students, 

and the scale of self-awareness prepared by the researcher was applied 

to them according to the theory (Bas, 1976). . The researcher also 

adopted the cognitive style scale (risk - caution), which was prepared 

by (Abdul-Majid, 2008), and based on the theory of Kagan & Wallach 

(Kagan & Wallach, 1964), and the scale consisted in its final form on 

(23) items. After applying the appropriate statistical procedures, the 

results of the study showed that there is a direct correlation between 

self-awareness and cognitive style (risk - caution), as postgraduate 

students at the university use the cognitive method (risk) or graduate 

students with low self-awareness use the method. Cognitive (caution), 

and there are no differences in self-awareness among graduate students 

in the variable of gender and specialization, while it was found that 

male graduate students are distinguished by the cognitive style (risk) 

more than female students, and there are no differences in the cognitive 

style (risk - caution) Among the postgraduate students in the 

specialization (scientific - human), and in light of the results, the 

researcher made a number of recommendations and suggestions. 

Keywords: Self-awareness, risk, caution. 

 Research Problemاولًا: مشكلة البحث :  
 ميزة   هي البشرية تراث على المبنية القدرة تلك, ذواتنا إدراك على العميقة قدرتنا أن

 وجودنا تصور على قدرتنا لكن, لرؤيتنا وفقا عالمنا تشكيل في الكائنات باقي عن ميَّزتنا ثورية
 تقبُّل   هو بوجودها واعية   مخلوقات   كوننا في المدفوع الثمن وأن, عظيمة مضطربة توابع لها

" في أننا اليقين علم نعلم أننا فكرة في النظر نسهب أن المنطقي ومن, الوعي هذا زوالِ  حقيقةِ 

mailto:ed.ammar.awad@uoanbar.edu.iq
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 الكائنات ارقى من الإنسان يعتبر المنطلق هذا ومن الابد الى وعينا ويختفي سينتهي ما يوم  
 وعي الانسان بذاته  ويعد ( .2018, الفرحان)  بذاته والوعي والعاطفة العقل  لامتلاكه  الحية

هذا  وبدون  .للعالم الذي يعيش فيه  إدراكه لكيفية أساسي ا أمر ا  أفكاره في وقدرته على التفكير
ممكنة , وعد العلماء  والفلاسفة  الأخرى  البشرية والمساعي والأدب التعليم يكون  لن , الوعي 

اساسية تميز الشخصية الانسانية عن الكائنات الأخرى وتميز الفرد عن الوعي الذاتي سمة 
 يمكن لا" عشر, انه التاسع القرن  في كونت أوجست الفرنسي غيره , حيث اشار الفيلسوف

 بما يراقب عملية التفكير, و الآخر بينما يفكر, أحدهما جزأين إلى نفسه يقسم أن المفكر للفرد
 إبداء أي يمكن فكيف , متطابقان الحالة هذه في المراقبة وعضو المرصود العضو أن

,  العالم الذي نعيش فيه تجربة لكيفية أساسي ا أمر ا الذاتي الوعي ويعتبر " ملاحظة عن ذلك ؟
فادراك الفرد لمحيطة قاصرا لتعرضه للخداع الحسي والأوهام فهو في الحاجة الى التفكير في 

ا  اتخاذ قرار أما خيار ا  الذاتي يمكننا وبالإضافة الى ذلك  فالوعي. سيئ ا في الحياة أو جيد 
ا ين لذواتنا وكوننا. عقولنا مثل عقول لديهم الآخرين الذين أن فهم من أيض  ذلك   يسمح مدرك 

هذا  سيبدو كيف" , الأهمية من القدر وبنفس" لنا؟ امرا ما بالنسبة  يبدو كيف" , نتسأل أن
 في التفكير على القدرة فقدنا إذا والمشكلة هنا هي  "آخرين؟ الامر نفسة بالنسبة لأشخاص

و  منظم, تعليم هناك يكون  لن , الذاتي الوعي فبدون . بخبراتنا تجاربهم ومقارنة الآخرين عقول
ان مشكلة تعليمهم حتى,  على القدرة لدينا كانت إذا ما أو التعلم إلى يحتاج من نعرف لن

قدرة الفرد في توجيه ذاته وتنظيمها بشكل فعال وتعديل  تدني الوعي الذاتي قد تنعكس على
جوانب سلوكه الاخرى المعرفية والانفعالية والسلوكية , وقد يمتد تأثيره الى جميع ابعاد 
الشخصية ,بما فيها الاسلوب المعرفي الذي يتباه الفرد , حيث يحدد الاسلوب المعرفي من 

فرد ومكوناته السلوكية التي تنتج عنه وهي تتعلق خلال مكوناته العاطفية التي يتعامل بها ال
بوعي الفرد بأسلوبه المعرفي الذي يفضله , ويتميز الافراد الذين لديهم وعيا  ذاتيا  عال بدوافع 

 (  . 75, ص2000حقيقية ) جولمان ,
الأساليب المعرفية هي مصادر معنية بمعرفة الفروق الفردية بين الأفراد من  تعد

المعرفي ومعالجتها للمعلومات , وكذلك معرفة الاستجابات التي تنبع من الفرد خلال التنظيم 
د يتفاتون في درجات الوعي , حيث ان الافرامختلفة التي يتعرض لهفي مواقف الحياة ال

 , ويتفق الباحثون والمتخصصون على أن الأساليب المعرفية هي تكوينات نفسية لاالذاتي
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بالإضافة الى ما تقدم فان الوعي الذاتي يقوم بتنظيم  , يةتحدد أي جانب من جوانب الشخص
الاساليب  وتوجيه الذات واتخاذ القرارات الصعبة أما    تالمعلومات المعرفية والتحكم بالانفعالا

, وحل و قوة الانا التفكير والذكاء,المعرفية ترتبط بصورة مباشرة مع العمليات العقلية بما فيها 
في فهم الشخصية وتميزها , حيث إن  اساسياتلعب دور ا  فهي المشكلات واتخاذ القرارات , 

الأساليب المعرفية قادرة على تفسير العديد من جوانب الشخصية والمعرفية والعاطفية 
 .والاجتماعية

على الرغم من الدراسات العديدة  والابحاث  التي تناولت  مفهوم الوعي الذاتي 
على حد علم  دراسة توجدالا انه لم  الاخرى  قة مع بعض المتغيرات النفسية والمعرفيةوعلا

 ( المعرفي )المجازفة مقابل الحذر الأسلوب والوعي الذاتي  البحث  نالمتغيريتناولت  الباحث
حتاج إلى مزيد من البحث والتحقيق , يلدى طلبة الدراسات العليا , لذلك  قد والعلاقة بينهما 

 الوعي والتعرف على مستوى ,(ة الوعي الذاتي بأسلوب المعرفي )المجازفة والحذرقفي علا
تحصيلهم ما ينعكس ذلك  وبالتالي  والاسلوب المعرفي الذي يفضلونه  الذاتي لديهم.

الذي يمتلك مستوى عالي  الطالبان  وصحتهم النفسية والعقلية  , ومن هذ المنطلقالاكاديمي 
, اضافة الى ان  الوعي الذاتي هو عملية المجازفة  ضل اسلوبيف قدمن الوعي الذاتي 

  طلبة الدراسات العليابمعنى كلما تزداد الخبرات والمعرفة يزداد الوعي الذاتي لدى  ديناميكية ,
مع احتياجاتهم , فضلا عن ذلك ان عدم  يتوافق الذي سلوب, بالتالي  يؤدي الى اختيار الا

والحذر من  وعي الطلبة لذاتهم قد يؤدي الى الالتباس في فهم الذات وضعف في الثقة بالنفس
 بشكله المطلوب  وفقدان القدرة على اداء الدور الاكاديمي والاجتماعي المواقف الحياة الجديدة 

, ونتيجة لذلك صعوبات والتحدياتتغلب على بعض القد لا يستطيعون ال  و داخل الجامعة
تضيع حتى عليهم  فرص الحصول  على درجة علمية متقدمة , بالمقابل لاحظ الباحث ان 

ديات  والضغوطات هناك لدى بعض طلبة الدراسات العليا في الجامعة اكثر تكيفا للتح
وف المعيشية , الظر شاط  العقلي المتميز, وبالرغم من, و يتمتعون بثقة  بالنفس  والنالنفسية

,ولديهم مسؤوليات تقع على عاتقهم  , الا انهم لديهم الاصرار العالي  التي يمرون بها الصعبة
في اكمال المسيرة الاكاديمية بالتفوق والابداع , واكثر مشاركتا ومواجهة  للمشكلات وحلها 

   .بطرق ابداعية 
 سئلة التالية :ومن هنا يمكن تلخيص مشكلة البحث الحالية من خلال طرح الأ 
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 الوعي الذاتي لدى عينة طلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار؟  هوما  -1
لدى طلبة الدراسات العليا  الحذر ( –ماهو الاسلوب المعرفي المفضل ) المجازفة -2

 ؟
–والاسلوب المعرفي ) المجازفة  الوعي الذاتيهل توجد علاقة دالة احصائيا  بين -3

 دراسات العليا ؟لدى طلبة ال الحذر (
وهل توجد  فروق ذات احصائيا في متغير في الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي  - 4

وفقا لمتغير الجنس والتخصص الجنس  العليا الدراسات طلبة الحذر ( لدى –) المجازفة 
 والتخصص العلمي  والانساني ؟ 

 : اهمية البحث 
 بذواتهم الافرادوعي  لذلك لانالمتعلقة بالشخصية,  المفاهيممن أهم  الوعي الذاتي يعد

يقطع شوط ا طويلا  نحو بناء شخصيتهم بشكل متوازن, وله  تأثير قوي على الآخرين , وقد 
ا على مقدار العطاء الذي يمكن أن يقدمه الشخص والذي يشكل جزاء  ينعكس ذلك أيض 

مجال التحصيل الدراسي أو في  المعرفي الذي يفضله , سواء كان ذلك في أسلوبهاساسي من 
الاخرى , ويأتي هذا  من خلال وعي الفرد واهتماماته بالذات  والمجالاتمجال العمل 

المستمرة ,الى جانب الالتزام بالمواعيد والطموحات العالية , كذلك لا يمكن أن يتمتع الإنسان 
لحقيقية بالنفس , بكل هذه الصفات الإيجابية كمكونات أساسية لشخصيته من خلال الثقة ا

وتأتي هذه الثقة بالنفس من خلال وعي الفرد وتفكيره المستمر بالآلية الصحيحة التي تجعله 
مقبولا  لدى الآخرين بشكل مستمر وعمله الدائم في تحديد سلوكه المستقبلي في السياقات 

ماعي ا , الاجتماعية, فالشخص  الذي لديه وعيا ذاتيا  يجعل من نفسه هدف ا أو موضوعا اجت
لذلك فهو شاعر ومهتم بكيفية رؤية الآخرين له ومهتم بمظهره الخارجي ونوع الانطباع الذي 

 لازدهار محفز هو بالذات فالوعي( .   Wegner ,1980:248يتركه ويأخذه الاخرون عنه )
 على والقدرة الفرد حياة في اساسيا دور ا تلعب التي العقلية العمليات من يعد  فهو. الإنسان

 الفرد يتبناه الذي المعرفي الاسلوب اختيار في ينعكس مما , به المحيطة البيئة مع التواصل
 عتمدتو ( .  8: 1988 , والسمدوني ديبس)  والخارجية الداخلية بيئته مع  تكيفه سياق في

الحالي وفهمه للأسباب والعوامل التي  وضعهأهمية الوعي الذاتي في معرفة الفرد لنفسه و 
تؤدي إلى تفكيره وعواطفه وسلوكه , بما يتجاوز ما يمكن أن يتجنبه من الأفكار السلبية 
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سلوك غير طبيعي وكيفية إنعاشه من خلال تجميع قائمة بنقاط قوته الو  خاطئةوالعواطف ال
بالقيمة الحقيقية ,  حساسالقبول وتقدير الذات , والا تحسينوهذا يساعده على  ,وضعفه

ويتكون  ( .2010) المعموري , ومعنى وجوده , واكتشاف القدرات الكامنة والطاقة الداخلية , 
بالذات الخاص إذ يتركز انتباه الفرد على الجوانب  وعيمن جانبين: هما الالوعي الذاتي 

ز انتباه الفرد على يترك وهوبالذات العام  وعيالخفية من ذاته كالأفكار والمشاعر الداخلية, وال
 .(320: 2010)جرادات والعلي,,ذاته بوصفه موضوعا  اجتماعيا  أي كما يراه الآخرون 

ان امتلاك الطلبة لعملية الوعي الذاتي  المعرفي سوف يساعدهم على التحكم في 
,  الوعي من تنظيم ومراقبة جهود الفرد وقدراته , ويعززالرؤية والتأمل تفكيرهم من خلال 

علماء النفس بين انواع الوعي,  وهما الوعي الخاص والوعي العام , فالوعي  زا ما يميوغالب
هو الخاص هو ميل الفرد الى فحص التفكير الداخلي والمشاعر الداخلية ,اما الوعي العام 

وعي ذاتي يراه الآخرون , وهذا النوع من الوعي يمكن أن يؤدي إلى المراقبة الذاتية والقلق 
 الاجتماعي.

 المعرفية الاساليب من فإن ,  متعددة الفرد ينتابها التي المعرفية الأساليب لأن ونظر ا 
 الى  المجازفة اسلوب ويشير , الحذر مقابل المجازفة اسلوب هو الباحثون  بها اهتم التي

 المواقف مع التعامل على قدرة و , تردد دون  الجديدة المواقف وتجريب  للمخاطر الفرد مواجه
 عجلة في وليس للمواقف انتباها   أكثر الفرد يكون  الحذر اسلوب اما , المألوفة غير أو الصعبة

)  المعرفي الاسلوب ويعتبر   التقليدية المواقف يفضل و  , القرار صنع مع للتعامل أمره من
 Kogan) والش و كوجان صنفها التي المعرفية الاساليب ابرز احد هو(  الحذر - المجازفة

& Walsh,1964  )المجالات في الفرد تفكير طريقة يتضمن المجازفة اسلوب ان حيث 
 ويتحدون  المغامرة على يقدمون   المجازفة الى يميلون  الذين فالأفراد , المختلفة الحياتية

 الافراد من للفرص اغتنام واكثر , القرارات اتخاذ في عالية بالنفس ثقة ويمتلكون  المجهول
 ,ونتيجة المغامرة أي في الدخول قبل ضمانات على الحصول في رغبة الاكثر ,  الحذرين

 علام ابو) للمجهول تحدي على القدرة لديهم ليس وبتالي المألوفة المواقف يفضلون   لذلك
ساعد على بناء شخصية الفرد سيما ت الاساليب المعرفية  ( , كما ان 112: 1983 , وشريف

 . الحذر ( –لمستويان من الاسلوب المعرفي ) المجازفة الشباب الجامعي من خلال تحديده 
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وتكتسب هذه الدراسة الحالية اهميتها خاصة كونها اجريت على  شريحته طلبة 
الدراسات العليا كونهم يمثلون جزاء مهم من المجتمع , وهم اللبنات الاساسية لبناء المجتمع , 

  -وتتجلى اهمية البحث والحاجة اليه بما يأتي :
 الاهمية النظرية :  -اولا 

على الرغم من الدراسات السابقة درسه متغيري البحث كل على حده الا ان  -1
البحث الحالي يعد أول بحث يتناول العلاقة بين المتغيرين مما يكسبه الاصالة ويجعل منه 

 اضافة للمعرفة . 
شخصية الطلبة تعتبر اهمية الدراسة الحالية بمثابة تحديد اثر متغيراتها على  -2

 ومفهوم أيجابياتهم الذاتية  في اتخاذ القرارات .
ان اجراء هذه الدراسة على طلبة الجامعة سوف يسهم في التعرف على المشكلات -3

 النفسية والمعرفية التي تواجههم ومحاولة التغلب عليها . 
  الاهمية التطبيقية  :  -ثانيا 

 –نوع من الاساليب المعرفية )المجازفة ان اهمية دراسة الوعي الذاتي وعلاقة ب -1
الحذر ( هو تحديد حجم  الفروق الفردية لدى الطلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار 

 وانعكاسه على خصائصهم وسماتهم الشخصية. وادائهم الاكاديمي 
تساعد هذه الدراسة الطلبة ذوي الوعي الذاتي الضعيف على تشخيص حالاتهم  -2

 مل والحياة الاكاديمية .في مجال الع
 ثالثاً: أهداف البحث Research Aims The 

 هدف البحث الى التالي : 
 التعرف على الوعي الذاتي  لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار .   -1
التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الوعي الذاتي لدى طلبة الدراسات العليا  -2

 انساني(. -اناث( والتخصص )علمي  -جامعة الانبار تبعا لمتغيري النوع )ذكور  في
الحذر(   لدى طلبة الدراسات العليا  -التعرف على الاسلوب المعرفي )المجازفة -3

 في جامعة الانبار.
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 -التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الاسلوب المعرفي )المجازفة -4
اناث(  -دراسات العليا في جامعة الانبار تبعا لمتغيري النوع )ذكور الحذر( لدى طلبة ال
 انساني(. -والتخصص )علمي 

الحذر(  -التعرف على العلاقة بين الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي )المجازفة -5
  لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار.

  رابعاً: حدود البحثResearch Limits The 
  الحدود الموضوعية : يقتصر الحد العلمي للبحث على قياس متغير الوعي الذاتي ومتغير

الحذر (  وحساب العلاقة بينهما والفروق وفق لمتغير  –الاسلوب المعرفي ) المجازفة 
 الجنس والتخصص .

  أناث ( بجامعة الانبار المستمرين  –الحدود البشرية : طلبة الدراسات العليا )ذكور
 سة .بالدرا

 (  2021 – 2020الحدود الزمانية : يتحدد زمنيا  بالفصل الدراسي الاول للعام الدراسي) . 
  جمهورية العراق . –محافظة الانبار  –الحدود المكانية : يتحدد جغرافيا بجامعة الانبار 
  خامساً: تحديد المصطلحاتTerms Limitation 

   Self- Awarenessالوعي الذاتي : -اولا 
(: هو نزعة او الميل (Fenigstein,et ,al ,1975فنكستن وآخرون تعريف  -1

لمعرفة قيمه الوعي الذاتي والذي ينطوي على نوعين من الوعي هما الوعي بالذات الخاص 
 . (15: 1999)ألنعيمي, والعام

( :هو خاصية أو ميل الفرد إلى الاهتمام بنفسه ,  Buss 1976تعريف باس )-2
 وتشمل جانبين:

الوعي الذاتي الخاص:  وهو ميل الفرد في تركيز انتباه على أفكاره ودوافعه  -أ
 ومشاعره الداخلية.

الوعي الذاتي العام :  والذي يشير إلى تركيز انتباه الفرد على كيفية ترك انطباع  -ب
 ( .Bass,1976: 464جيد عنه لدى الآخرين. )

 
 



 الباحث ناجي احمد رميض

 أ.م.د. عمار عوض فرحان
 

الوعي الذاتي وعلاقته بالأسلوب المعرفي 

 الحذر ( لدى طلبة الدراسات  –)المجازفة 

 

)341 ) 
 

 التعريف النظري للوعي الذاتي : -3
للوعي الذاتي , تعريفا  نظريا   ) Buss,1976عريف باس ونظريته , )يتبنى الباحث ت

 هو التعريف الأشمل والذي يمكن الركون أليه في تحديد مفهوم الوعي الذاتي,.
الوعي الذاتي اجرائيا : هو النتيجة الاجمالية التي يحصل عليها الطلبة على التعريف   -4

  . مقياس الوعي الذاتي في موضوع الدراسة الحالية
 (Risk- cautionالحذر ( ) –الاسلوب المعرفي )المجازفة تعريف  –ثانيا 

  ( :Kagan &Wallach,1964ووالش ) وجانتعريف ك-1
الفروق بين الافراد من حيث اسلوب المجازفة او  مدى وهو الطريقة التي تظهر    

فراد الذين لديهم ميل الحذر , في اتخاذ القرارات وتبني   المواقف الجديدة والتقليدية , فالأ
بالمجازفة ,يتميزون بالمغامرة , وتقبل المواقف غير المألوفة وغير تقليدية , بينما الافراد 

  (Guilford,1980: 717)الحذرين على العكس من ذلك . 
 ( :   Kagan and Morkan ,1969) وموركان كوجان تعريف -2

 تعتمد المختلفة,و المواقف مع التعامل في الأفراد  طريقة يظهر الذي الاسلوب وهو
 عائد ذات مناطق إلى والدخول القرار صنع مناصب في التخمين على أكبر بشكل المجازفة

 قبل معينة ضمانات على الحصول إلى الحذرون  الأفراد يميل بينما الاهداف, لتحقيق مرتفع
 (.118: 1982شريف,)  جديد بمشروع بدء أو المجازفة

 الحذر ( : –التعريف النظري للأسلوب المعرفي )المجازفة  -3
المبني  (,1964Kagan &Wallach ) ووالاش وجانكلقد تبنى الباحث تعريف 

 على اساس نظرية كوجان و والش تعريفا نظريا للبحث الحالي . 
وهو الدرجة   -الحذر ( :–للأسلوب المعرفي)المجازفة  يتعريف الإجرائ -4
الحذر ( في  –لتي يحصل عليها الطلبة على مقياس الاسلوب المعرفي )المجازفة الاجمالية ا

 البحث الحالي .
 الفصل الثاني 

 : الاطار النظري والدراسات السابقة 
 (:   (Self- Awarenessالوعي الذاتي   –اولا 

 ي :الذاتالوعي نظرة تاريخية على • 
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النفس أنه لا يمكن للفرد أن  في النصف الأول من القرن العشرين , اقترح علماء
يكتب في موضوعات نفسية دون التطرق إلى موضوع الذات, ومن ثم , كان هناك العديد من 

 (. 36: 2008)عثمان , الدراسات التي أدت إلى بروز مصطلح "علم نفس الذات"
 ,الذات لتوضيح طبيعة ونمو هذا المفهومعن  ثالدراسات النفسية في البحلقد اهتمت 

رحلة طويلة من كتابات هوميروس إلى ويليام جيمس من خلال والعوامل المؤثرة فيه وذلك 
 . (24 : 2001)الفريجي, بالذاتالوعي وانتهاء  بآخر المنظرين النفسيين في مجال 

 :  مفهوم الوعي الذاتي 
يعتبر مفهوم الوعي الذاتي من الموضوعات ذات الاهتمام الكبير في مجال علم 

وهناك العديد من النظريات العلمية والنفسية التي تضع الأسس والمفاهيم لشرح النفس , 
ا لنا من  الظواهر النفسية. أما بالنسبة للنظام الذاتي , فإن الحديث عن الذات يصبح واضح 
ا  خلال استكشاف ومراجعة منتجات الفلاسفة والمفكرين وعلماء النفس. نظر ا لأنه من المهم جد 

عي النفسي والوجودي للذات البشرية وتقييمها والقبول الموضوعي للحقائق فهم الروح والو 
 (. 4:  2005المتعلقة بقدرات الإنسان واحترام مبدأ الفروق الفردية التي تميزه الناس )الزبيدي ,

عدة مستويات من (  Morin , 2011)وصف مورين مستويات الوعي الذاتي : 
 -الوعي الذاتي:

 : وهو عدم استجابة الفرد لنفسه والبيئة الخارجية .الغياب عن الوعي  -1
 بؤرة الاهتمام والتفكير والمشاعر على البيئة وردود الفعل عليها.هو الوعي :  -2
هو التركيز على معرفته الذات  والمهارات والإمكانيات والمواقف الوعي الذاتي :  -3
 والمشاعر. حوافزوالميول وال

 ذاتي :العوامل المؤثر في الوعي ال 
التي تؤثر  جوانبالعوامل الجسمية : تركز العوامل الجسمية على العديد من ال -اولا 

, والذكاء , وافرازات الغدد من الهرمونات ,  لدماغ, وا جيناتعلى صورة الجسم ومنها تأثير ال
 . بالذات رتبطةفي بناء المفاهيم والمعاني الم اعدوالتي تس, الخارجي للجسم  مظهروال

التي تعكس التجارب الأسرية للفرد مع  العوامل الأسرية: تلعب هذه العوامل -ثانيا 
أفراد الأسرة من الأب والأم والأخ والأخوات  دور ا رئيسي ا في تشكيل أفكاره ومشاعره وقدراته 

 , وبالتالي تؤثر بشكل كبير على سلوكه .واستعداده



 الباحث ناجي احمد رميض

 أ.م.د. عمار عوض فرحان
 

الوعي الذاتي وعلاقته بالأسلوب المعرفي 

 الحذر ( لدى طلبة الدراسات  –)المجازفة 

 

)343 ) 
 

الخلفيات الثقافية والمدنية للفرد , مثل نوع العوامل البيئية: تشير إلى الجوانب و  -ثالثا 
حياة المواطنة والدين واللغة والنظام الاقتصادي والعلاقات الاجتماعية التي تؤثر على تنمية 
الوعي الذاتي والوصول إلى المهارات والقدرات الفكرية والنفسية والاجتماعية والسلوك 

 ( .  2010) السبعاوي : الأخلاقي
 سرت الوعي الذاتي :النظريات التي ف 

 ( : Buss ,1976اولا: نظرية باس )
اهتمام علماء النفس بنتائج دراسات الوعي الذاتي بسرعة , وجاءت الخطوات لقد زاد 

الذين نظروا إلى بنية الوعي الذاتي  امثال الأولى في هذا الاتجاه من مجموعة من العلماء
, وفي عام حول الذات أو متغير الموقف على أنها ن نزعة سلوكية ثابتة وليست حالة تتمحور

 Buss and Scheier)  وشيير, وفنكستن ( اطلقوا هؤلاء العلماء كل من )باس , 1976)
and Fengstein,1976 الهيكل الشخصي( مصطلح (Personality Construct) باسم 

الوعي الذاتي هذه البنية عن مفهوم وتختلف  (Self-Consciousness) الشعور بالذات
(Self-Awareness) هي سمة دائمة للفرد , في حين أن الوعي  الشعور كد باس أنوا

  Self- Awarenessالذاتي 
يرى ان . اذ الأفرادنظرية في الوعي بالذات لدى (  Buss ,1980) باس  طورلقد 

 :  محورين أساسين هما هناك
  الذات الحسية مقابل الذات المعرفية. -اولا

 ة مقابل الذات العامة.الذات الخاص -ثانيا 
علــى أهميــة التمييــز )باس (  ويؤكد  -الذات الحسية مقابل الذات المعرفية :   -اولا
 الجوانب و بــين ,(  المتقدمــةالمعززة معرفيا ), وبــين الــذات الحسية في وقت مبكربــين الــذات 

ان لكل فردا شخصية مستقلة عن  لدى الافراد , فهو يؤكد الخاصة للذات العامــة والجوانــب
الاخرين , ويرى ان المجموعة الاولى من الحقائق تشير الى ان الظواهر الحسية ترتبط بفهم 

وأن يكون كل فرد على وعي تام بحدود جسمه وقادر على التمييز بين الأحداث التي  الذات ,
يفرق بين )انا ( و  يكون الفرد جزءا نشطا  يستطيع ان بحيـث تحدث داخل أو خارج الجسم 

 ( . Buss ,1980 :4-5)ليس انا ( وهو اساس التعبير عن الذات )
  -الذات الخاصة مقابل الذات العامة : –ثانيا 
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يقضي الأفراد الكثير من الوقت في فهم العالم ومن حولهم , حيث يتم توجيه المزيد 
ومع ذلك , ماذا يلاحظون عندما ينصب اهتمامهم  ,من مشاعر الأفراد نحو البيئة من حولهم

خاص  أجاب باس بإجابتين , مشير ا إلى أن الوعي  بالذات له جانبان فقط: هما على أنفسهم؟
 .وعام

عندما يختبر تجاربه بمفرده ,  ( Private)يمكن للفرد أن يدرك الجوانب الخاصة
ذا لا ينفي قدرة الآخرين على فالفرد الذي يعبر عن تجربته حتى يخبر عنها بنفسه , وه

, ( Public)وبالنسبة للجوانب العامة , الاستدلال من التجارب الداخلية على ما يمر به الفرد
يمكن للآخرين رؤيتها بسهولة من خلال الطريقة التي ينظر بها الفرد إلى الآخرين ويمكنه 

ا أن يلاحظ نفس الأشياء كما هي من وجهة نظره الخاصة لأن هذ  ه الجوانب مرئية تمام اأيض 
(Buss ,1980 : 7 . ) 

(  إلى أن الذكور لديهم وعي ذاتي أكثر من الإناث ويتميزون Bassوأشار باس )
بكونهم أكثر انتباها  لعملياتهم المعرفية ومعتقداتهم وحالاتهم المزاجية ومشاعرهم , ويشعرون 

بالمسؤوليات أو المهام الموكلة إليهم  بالثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرارات بحكم انشغالهم
 .  ( (Buss, 1980, P: 48 والتفاعل الاجتماعي

 ( ثانيا : نظرية دانيرDiener,1979 : ) 
شرحها , وهذا نظريتــه )ظـاهرة اللاتفــرد( التـي حــاول ( Diener,1979) داينــر قدم 

الى تكون موجهه عندما صا التعبير عن الذات عندما يفقد الفرد وعيه الذاتي الحقيقي خصو 
باستقلالية لا يشعر بحيث  الذاتي ظروف المحيطة به قد تمنعه من الوعي الآخرين  لان ال

 (. Diener,1979:1160 -1171) سلوكه وجوده كفرد لذلك يصبح من المستحيل مراقبة
مرة  التيحياتيــة الظــروف قد تتعاض مع الالفـرد فــي مواقـف اجتماعيــة يمر وعنـدما 

في هذه الحالة يتضاءل الوعي  ,مع الاخرين الكاملنــدماج لاكــأن يكـون فــي حالـة ا بها 
وعندما  والشعور بالهوية الشخصية, اللاتفــردالذاتي وفهم الذات اللذين يؤديان إلى ظهور حالة 

يمكن أن يؤدي ذلك ,  يحدث هذا الموقف  قد يفقد الفرد جانب ا مهم ا من قدرته على إدارة نفسه
إلى ضوابط ومعايير غير كافية للفرد , كأن يكون تقليل الاهتمام بما يقوله الآخرون عنه 
,كذلك ان القرارات التي يتخذها الاخرون قد تكون قاسية في بعض الاحيان , وبالتالي قد 
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بذاته يؤدي الى عدم القدرة في التفكير العقلاني لدى الفرد في عملية التوازن بين وعيه 
 ( .  100-99:  2002والشعور بها ) مكلفين وغروس ,

( في دراساته وبحوثة ان يتحقق من الافراد الذين يمتلكون  1979حاول )داينر,  
ضبط وتحكم بسلوكياتهم في جوانب الحياة اكثر من الافراد  ىذاتي  لديهم القدرة عل يوعي

في بعض المواقف  ها( التي استخدم 1997الذين لا يمتلكون وعيا .لذلك كانت اراء )دانير 
قدارتهم ,  طويرلها الاثر الايجابي على تعزيز الافراد بذاتهم  وت مرتدة التجريبية ان التغذية ال

 .وانب الشخصية والاجتماعية حيث ان هذه المواقف ترتبط بالج
 : الدراسات السابقة لمتغير الوعي الذاتي 

 (  1994) هاشم دراسة: اولا
 بالقلق وعلاقته بالذات الوعي بعنوان(  1994) هاشم اجراها التي الدراسة تشير      

 في الطلبة عن الكشف في الدراسة هذه هدفت حيث , الثانوية المرحلة طلبة لدى المدرسي
 قوامها عينة على الدراسي الصف اختلاف في وكذلك ,(  علمي – أدبي)  التخصصات

 , الرياض مدينة في , الاعدادية المرحلة من الثلاثة الصفوف في  وطالبة طالب(  199)
)  التخصصات في الطلبة بين احصائية دالة ذات فروق  وجود عدم الى البحث  نتائج واشارت
 صف من بالذات الوعي يختلف لا , الفرعية والجوانب  الذاتي الوعي في(   العلمي – الأدبي
 وفحصها ذواتهم على الطلبة تركيز بزيادة المدرسي القلق وارتباط , اخر صف الى دراسي

 ( .  4:  1994, هاشم)
 (  2000 , الشمري )  دراسة ثانيا

 مسـتوى  وقياس  الموظفين, لدى بالذات الوعي مستوى  قياس الى الدراسة هدفت
 والتوازن   المهنـي, والتوافـق بالـذات الـوعي بـين  العلاقة طبيعة وتحديد لـديهم, المهنـي التوافـق

 300) مـن الدراسـة عينـة وبلغت , النوع متغيـر وفـق علـى المهنـي والتوافـق الـذاتي الـوعي فبين
 اللتين البحث أداتي وتطبيق استخدام تم , بغداد في مهنية مؤسسات في وموظفة موظف( 

 : البحثية أهدافه لتحقيق الباحث أعدهما
 . فقرة( 66)  من المكون  الذاتي الوعي مقياس -
 . فقرة(  62) المكون  المهني التوافق مقياس -
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 الذاتي الوعي مستوى   بين احصائيا داله علاقة وجود الى البحث نتائج واشارت
 لا بينما , المهني والتوافق

 الذكور) من الموظفين بين الذاتي الوعي مستوى  في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد
)  المهني التوافق متغير في احصائية دلالة ذات فروق  لا يوجد النتيجة وبنفس ,(  والاناث
 ( . 156:  2000 , الشمري 

  الحذر (  –الاسلوب المعرفي) المجازفة  -الاطار النظري للأساليب المعرفية   –ثانيا 
  الأساليب المعرفية:مفهوم- 

تدل على قياس شخصية أو طريقة معينة تصاحب  كلمة ((Style بالأسلوبيقصد 
يشير مصطلح , (42: 1990) أبو حطب,  في مجموعة متنوعة من المواقف فردسلوك ال
(إلى جميع العمليات المعرفية مثل الإدراك والتفكير والتذكر والتخيل Cognition)المعرفة 

المعلومات واستخدامها في مواقف مختلفة , لأن هذه العمليات هي متغيرات  والتخزين وتلقي
وسيطة تتوسط بين المنبهات وردود الفعل التي تحدث في المظاهر والنتائج السلوكية التي 

تعد الأساليب المعرفية من , و (453:  1982شريف , )تحدث. عن طريق القياس والمراقبة
ي تهم المتخصصين في مجال علم النفس المعرفي , حيث أهم الموضوعات أو المتغيرات الت

وهي تمثل , كما أشار ريتشارد وباميلا , تعكس الفروق الفردية في عمليات معالجة المعلومات
( , الأساليب التي يفضلها الأفراد في عمليات التعامل مع المعلومات الخارجية من 2001)

الفردية في كيفية إدراك الأفراد للأحداث  حيث تلقيها ومعالجتها وتنظيمها , والاختلافات
ول, لو الزغ لالزغلو ) والأحداث الخارجية من خلال الذين يفكرون في مثل هذه المواقف

2003 :84) . 
  : مكونات الاسلوب المعرفي 

( على ان الاسلوب المعرفي , Ryder &Rayner,1998اكد كل من ريدر وراينر )
ا أسلوب تفكير الفرد:مثل المتغيرات النفسية الاخرى ,   يتكون من ثلاثة مكونات تحدد مع 

 المكون الانفعالي : يتضمن المشاعر التي تصاحب الفرد في المواقف المختلفة. -1
 المكون السلوكي : يشير هذا إلى السلوك الذي يتبع أسلوب ا معرفي ا.  -2
لمعرفي . المكون المعرفي : ويرجع ذلك إلى معرفة الشخص وإدراكه لأسلوبه ا -3
 .  (321:  2004)العتوم ,
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 خصائص الاساليب المعرفية :  •
انها لا تتعلق بأشكال المحتوى المعرفي بل بالنشاط المعرفي نفسه, لأنه تعكس  -1

الفروق بين الأفراد في     طريقة اختيارهم وتنفيذ العمليات المعرفية مثل الانتباه والإدراك 
 ( .Witkein et al., 1977:14والتفكير وحل المشكلات )

ترتبط الأساليب المعرفية بالعلاقات السلبية أو الإيجابية مع متغيرات مثل الدافع والذكاء  -3
, 2004والنجاح الأكاديمي أو التكيف مع ظروف معيشية مختلفة. )العتوم , 

 (295ص
 (  Risk taking - cautiousness: )اسلوب المجازفة مقابل الحذر

عرفي مدى الاختلافات بين الأفراد في مدى استعدادهم لتحمل يوضح هذا الاسلوب الم
(, ويعود الاهتمام بهذا 112: 1983والمجازفة  والحذر لتحقيق أهدافهم )أبو علام وشريف, 

( الذي قدم نموذجه المشهور في اسلوب  Atkinson ,1957الاسلوب الى العالم أتكنسون )
لافراد رغبتهم في المجازفة من اجل تحقيق اهدافهم المجازفة وعلاقتها بالاحتياجات, اذ يمتاز ا

وتطلعاتهم , حيث ان اسلوب المجازفة يشبع حاجة محدد للفرد , بغض النظر عن طبيعة 
( .   يعتبــر الأســلوب المعرفــي )المجازفــة, Mcclelland &Teaque ,1975:267رغبته .)

مات وخصائــص منفــردة فــي طريقــة الإدراك, الحــذر( هــو أحــد الأســاليب التــي تمتــاز بســ
ولــكلا البعديــن )المجازفــة, الحــذر( اســتراتيجيته الخاصــة فــي توظيــف المعلومــات و فــي 
التعامــل مــع المثيــرات البيئــة المختلفــة, مــن حيــث اســتقبالها وترميزهــا والاحتفــاظ بهــا 

مــد اختيــار أحــد البعديــن )المجازفــة, الحــذر( علــى الفــروق الفرديــة للنشــاط واســتخدامها, ويعت
المعرفــي فــي كيفيــة ممارســة العمليــات المختلفــة مثــل التفكيــر وحــل المشــكلات والتعلــم واتخــاذ 

اتــه بتفســير الأحــداث فــي ضــوء القــرارات ممــا يعطــي الفــرد نمطا مميزا يناســب ميولــه وتوجه
إدراك مسؤولياته , و تمثل هذه الطريقة الفروق الفردية بين الأفراد من حيث السرعة والمجازفة 
في اتخاذ القرار. وتقبل المواقف غير التقليدية  , فالأشخاص الذين يميلون الى الحذر فهم 

ت وهم اقل استعدادا  للمجازفة , اما الافراد اكثر انتباه للمواقف ولا يتسرعون في اتخاذ القرارا
  (. 2004الذين يميلون الى الاسلوب المجازفة اكثر استعدادا للمخاطرة والمحاولة ) العتوم , 

  الحذر ( :–النظريات التي تناولت الاساليب المعرفي والاسلوب المعرفي )المجازفة 
 (Kagan &Wallach, 1964كوجان ووالش )نظرية اولا : 
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وهي النظريات الاولى  التي فسرت الاسلوب المعرفي )المجازفة مقابل الحذر ( 
( واستندت هذه النظرية  1964وعلاقته بالقدرات العقلية عامه واتخاذ القرار خاصه  في عام )

بالدرجة الاولى تناول هذا الاسلوب الى قيمة  الفرد او حدود تحمله لاحتمال الربح او الخسارة 
مجازفة على انها احتمال وقوع حدث غير مرغوب فيه او انها وقوع الاحداث وينظر الى ال

وشدة امكانية الخسارة جراء الحدث , اما مفهوم المجازفة يلازم امكانية المكسب الربح او 
الخسارة والشخص المجازف يرغب بتحدي المجهول وبالتالي يدفعه للحصول على العديد من 

يب المعرفية من حيث أهمية الأداء والمعايير المستخدمة ينظر كوجان إلى الأسال الفرص,
  , تنقسم الأساليب المعرفية: كوجانووفقا ل لتقييم هذه الأساليب,

تمثل الأساليب المعرفية الأكثر ارتباط ا باتجاه القدرات , وفي هذه الحالة يمثل   :اولا
 معيار الصحة 

هذا يعني أن الأسلوب المعرفي يرتبط  والأداء معيار ا للحكم على الأسلوب المعرفي ,
بالأداء المطلوب من قبل شخص في موقف معين , أي أن الأداء يتم تعريفه في ضوء الدرجة 
أو المستوى الذي يكون لدى الفرد أسبابه التي يميل إلى تطبيق الأساليب والاستراتيجيات 

  تفرض نفسها على الموقف. الأساليبليست  عليها إي ان
نها تمثل طرق ا معرفية لا تتطلب استخدام اختبار أداء صالح أو خاطئ , إثانيا :  

حمل ثنائي القطب المتصل أحد القطبين بأعلى ت) ولكن يتم دراستها ,لأنها على مسافة ثابتة
 .  (Kogan,1976:120-135) قيمة , ويحمل القطب الثاني أقل قيمة(

 ( : Guilford,1980:720ثالثا : نظرية جيلفورد  )
من وجهة نظر جيلفورد , فإن الأساليب المعرفية ليست سوى أساليب أو أشكال أو  

استراتيجيات معرفية تفضيلية في إدارة المعلومات من قبل الفرد , سواء في النموذج النظري أو 
(. وأشار جيلفورد إلى أن الأساليب المعرفية  61, : 1994العملي الذي ابتكره,) الفرماوي 

ي تؤدي إلى السلوكيات البشرية التي يوفرها عدد من القدرات العقلية أو هي الوظائف الت
الضوابط المعرفية ,لأنه يعدها كصفات تعبر عن مكونات الشخصية العاطفية والاجتماعية 

ستة أساليب معرفية ترتبط  ان هناك  جيلفورد علىويؤكد  (,286: 2004والعقلية ) العتوم ,
الحذر واقترح أن الأشخاص  -مجازفةالمتانة .   –التشطيب  , وهي :الدماغ بنموذجه بنية 

المعرضين للمجازفة يختلفون عن الأشخاص الحذرين من حيث أنهم أكثر ثقة وأكثر تحفيز ا 
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التكامل .الفحص الوثيق  –.التحليلي  طريقة المعادلةعقلي . التعقيد ال -البساطة  لأداء المهام.
 .(36: 2002) خزعل, .
  الحذر ( : –الدراسات السابقة لمتغير الاسلوب المعرفي ) المجازفة 

 ( :  2008) المجيد عبد دراسة  اولا
 لطلبة الحسية والذاكرة( الحذر-المجازفة) المعرفي الأسلوب قياس إلى الدراسة هدفت

 ةالذاكر ) ودرجات( الحذر – المجازفة) المعرفي الأسلوب درجات بين العلاقة وايجاد الجامعة
 عينة وتكونت الجامعة, طلبة لدى( البصرية الحسية الذاكرة -السمعية الحسية الذاكرة -الحسية
 من استنتاجات عدة الى التوصل تم وقد وطالبة, طالب(  300) على الاحصائي التحليل

( الحذر -المجازفة)  المعرفي الأسلوب بين احصائية دلالة ذات ايجابية علاقة وجود أهمها
 بين إحصائية دلالة ذات فروقا هناك إن عن فضلا , الحذرين لصالح ,  الحسية والذاكرة

 ولمصلحة والبصرية السمعية الذاكرتين وفي الحسية الذاكرة في والحذرين المجازفين مجموعتي
 (  2008 المجيد, عبد) المجازفين

 ( :  2012) حمودي دراسة: ثانيا
 للمعرضين التعاوني التعلم تأثير تحديد إلى( 2012) حمودي دراسة واشارت

 بالكرة الارسال وتلقي العداد مهارات وتعلم , الشخصي الذكاء تنمية في الحذر مقابل للمجازفة
 وأن , الطلاب تفكير تنمية في فعالة وسيلة التعاوني التعلم أسلوب أن إلى وخلص الطائرة,
 في وفعالا كبير ا دور ا لعب الحذر مقابل  للمجازفة للمعرضين التعاوني التعلم أسلوب استخدام

 , حمودي) ذلك من أكبر وبطريقة , طائرة بكرة الارسال والتلقي الاعداد في مهاراتي تعلم
2012 . ) 

 الفصل الثالث:
 منهجية البحث وإجراءاته:

يتناول الباحث في هذا الفصل منهجية البحث والإجراءات التي سيتبعها لتحديد 
جمع العينة, وبناء أداتي البحث وتطبيقهما على عينة مجتمع البحث الأصلي , وطريقة 

الدراسة , وطريقة تحليل نتائج البحث والطرق الإحصائية للحصول على نتائج البحث وهي 
 كما يلي:
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 Research methodأولًا: منهج البحث:  ))
في الدراسة الحالية تم استخدم المنهج الوصفي , فهو الطريقة الأكثر ملاءمة لدراسة 

لاقات الارتباطية من بين المتغيرات والتعرف على الفروق بينها, إذا  يشير هذا المنهج إلى الع
دراسة متغيرات البحث كما هي من بين أعضاء العينة, دون أن يكون للباحث دور في التحكم 

 .( 286:  1996في المتغيرات , )عبيدات وآخرون,
 (( Population of the Researchثانياً : مجتمع البحث: 

( ا  مرحلة ) الماجستير والدكتوراه تألف مجتمع البحث الحالي من طلبة الدراسات العلي 
( في التخصصات الانسانية والعلمية  2021 – 2020في جامعة الانبار, للعام الدراسي )

( كلية  , وقد تم استثناء بعض  13(  طالب وطالبة موزعين على )1237والبالغ عددهم )
ذكور واناث ط الازمة للدراسة من حيث النوع )الدراسة ,وذلك لعدم توفر الشرو  الكليات من هذا

( , كما هو الحال في كلية التربية بنات ,حيث يتوفر فقط  )الاناث ( , كذلك في كلية التربية 
الرياضية يوجد فقط الذكور ولا يتوفر الاناث ,حيث يصبح عدد الكليات التي شملت في 

( كليات  وبمجموع  6وبلغ عدد الكليات في التخصصات العلمية ) ( كلية . 11الدراسة )
( طالبا وطالبة  في المرحلتين )الماجستير والدكتوراه ( , اما في ما يخص عدد  641)

 ( طالبا وطالبة  596( كليات , حيث بلغ مجموعهم )5الكليات  في التخصصات الانسانية )
 (Sample of Research) :ثالثا: عينة البحث

( طالب وطالبة من مجتمع طلبة الدراسات العليا  420اقتصرت عينة الدراسة على )
 بفي مرحلتين ) الماجستير والدكتوراه ( في جامعة الانبار الذين تم اختيارهم وفقا لا سلو 

% ( من المجتمع  33.95العينة الطبقية العشوائية , وتضمنت عينة البحث ما  نسبته      )
% (  64( طالبة , و كانت نسبة الذكور من العينة ) 151و) طالبا  ( 269الاصلي , وبواقع )

(  ذكور واناث في التخصص 224% ( , حيث بلغ عدد الطلبة ) 36) ونسبة الإناث, 
(  196( , في المقابل بلغ مجموع الطلبة في التخصص الانساني )%  53العلمي بنسبة )

 % ( من العينة البحث الحالي , 47وطالبة وكانت نسبتهم هي ) طالبا  
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 Tools of Research)رابعاً: أداتا البحث: )
 :  (self-Awareness)اولا: مقياس الوعي الذاتي 

التي تناولت والمصادر العلمية  بعد أن استعرض الباحث الأدبيات والدراسات السابقة 
كإطار نظري للبحث  (Buss,1976) اعتمد الباحث على نظريةحيث  مفهوم الوعي الذاتي,

هو خاصية أو ميل ( للوعي الذاتي :  Bussباس ) الحالي وبناء عليه تبنى الباحث تعريف
مجالين هما ( فقرة , قسمت على  34قام الباحث بصياغة ) حيثالفرد إلى الاهتمام بنفسه , 

( فقرة ,  15( فقرة , وبلغ عدد فقرات الوعي الذاتي العام ) 19: الوعي الذاتي الخاص بواقع )
, حيث اذا كانت الفقرة موجبة  ( على مقياس خماسي5-1إعطاء البدائل وزنا  موزعا  )وتم 

ذا كانت ( إ3( إذا كانت )تنطبق عليّ غالبا ( و)4تنطبق عليّ تماما ( و)( إذا كانت )5تكون)
( أذا كانت)لا تنطبق عليّ 1( أذا كانت )تنطبق عليّ نادرا ( و)2)تنطبق عليّ أحيانا ( و)

( أذا 2تنطبق عليّ تماما ( و)( أذا كانت )1)فتكون , اما اذا اصبحت الفقرة سلبية  مطلقا(
عليّ  ( أذا كانت )تنطبق4( أذا كانت )تنطبق عليّ أحيانا ( و) 3كانت )تنطبق عليّ غالبا ( و)

 ( أذا كانت)لا تنطبق عليّ مطلقا (5نادرا ( و)
 :صلاحية الفقرات 

من   محكما  (  12على )  ( فقرة34مقياس الوعي الذاتي البالغة )تم عرض فقرات 
من توافر الخصائص المناسبة لهذه  للتأكد و  المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية

( لعينة واحدة وعدت كل فقرة صالحة عندما تكون  2الفقرات وبدائلها تم استخدام اختبار) كا
% ( من عدد  80( وهي توازي نسبة )  0,05المحسوبة دالة عند مستوى )  كأيقيمة مربع 

من اجل قياسه  تمحكمين وقد عدت جميع فقرات المقياس صالحة منطقيا لقياس ما وضعال
( من مجال 15( من مجال الوعي الذاتي الخاص والفقرة رقم )18, 4ما عدا الفقرتين رقم )

الوعي الذاتي العام غير دالة لان قيمة مربع كأي المحسوبة لها اصغر من قيمة كأي 
 .( فقرة  31الجدولية حيث تم حذفها ليصبح  عدد فقرات المقياس مكون من )

 الاول: الاستطلاعي التطبيق 
طلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار في المرحلتين ) طبق الباحث المقياس على 

, موزعين على ( طالب وطالبة 40)الماجستير والدكتوراه (  , حيث بلغ عدد العينة المختارة 
على  ردتم الالتخصصات الانسانية والعلمية  ذكورا واناثا بشكل متساوي, والجدول رقم و 
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امام الباحث وقد اتضح من خلال تطبيق الاختبار أن التعليمات الخاصة بالمقياس المقياس 
الوقت المقدر في مقياس الوعي الذاتي وان والفقرات واضحة ومفهومة من قبل جميع الطلبة 

  ( دقيقة.12)( دقيقة , بمتوسط 14-10) يتراوح بين 
 (:Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزية للفقرات )

من طلبة الدراسات العليا في جامعة طبق الباحث المقياس على افراد العينة     
من أجل تصحيح استمارات الإجابة , و ذكور والاناث وتم من ال( 420البالغ عددهم )الانبار و 

درجات أفراد العينة من أعلى درجة كلية  تم ترتيبالقوة التميزية لفقرات المقياس  الكشف عن
المئوية نسبة الالدرجة و  فق ا لإجمالي, المجموعتان المتطرفتان  تم تحديدإلى اقل درجة كلية و 

( طالب وطالبة في المجموعة 113بلغ عدد الأفراد في كل مجموعة )حيث %(  27)وهي 
-tلباحث الاختبار التائي )ا خدم( طالب وطالبة في المجموعة الدنيا واست113العليا, و )

test  المجموعتين في درجات كل  قيم حساب دلالة الفروق بين متوسطل( لعينتين مستقلتين
ذات , حيث تمثل المقياس , واتضح أن جميع الفقرات تختلف عن بعضها البعض في فقرة 

( 1,96البالغة ) دلالة إحصائية , لأن قيمتها التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية
( يوضح القوة التميزية لفقرات 5جدول ) (.0,05( وعند مستوى دلالة )224بدرجة حرية )

 مقياس الوعي الذاتي 
 الوعي الذاتي(  القوة التميزية لفقرات مقياس 5 جدول )

القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العليـا ت
التائيـة 

 المحسوبـة
المتوسط  الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 4,20 1,045 1,41 0,740 23,134 
2 4,73 0,597 3,27 1,881 7,862 
3 4,14 0,874 1,84 0,956 18,797 
4 4,54 0,779 3,67 1,404 5,799 
5 4,72 0,570 4,01 1,575 4,491 
6 3,38 0,879 2,22 1,024 9,129 
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القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العليـا ت
التائيـة 

 المحسوبـة
المتوسط  الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

7 3,82 0,928 2,77 1,006 8,108 
8 3,70 1,251 1,94 0,514 13,836 
9 4,18 1,090 1,25 0,438 26,498 

10 4,10 0,938 1,26 0,463 28,843 
11 4,14 0,854 1,24 0,634 28,911 
12 3,85 1,194 1,65 0,853 15,959 
13 3,59 1,138 1,43 0,639 17,576 
14 4,19 0,980 1,46 0,744 23,609 
15 4,55 0,693 2,69 1,481 12,078 
16 3,51 1,343 1,76 0,504 12,976 
17 3,99 1,183 1,21 0,471 23,179 
18 4,13 1,073 1,23 0,567 25,419 
19 4,33 0,649 2,76 1,674 9,271 
20 4,07 1,127 1,06 0,242 27,826 
21 3,89 0,736 2,29 1,405 10,729 
22 3,70 1,040 1,10 0,309 25,467 
23 4,75 0,543 2,80 1,958 10,181 
24 3,98 1,202 1,15 0,367 23,865 
25 4,38 0,928 2,03 1,308 15,533 
26 4,03 1,017 1,23 0,534 25,953 
27 4,23 0,899 1,59 0,841 22,842 
28 4,30 0,565 2,66 1,745 9,486 
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القيمـة  المجموعـة الدنيـا المجموعـة العليـا ت
التائيـة 

 المحسوبـة
المتوسط  الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

29 4,38 0,556 2,44 1,792 10,977 
30 4,29 0,798 2,61 1,660 9,652 
31 4,17 1,002 1,23 0,428 28,659 

 الاتساق الداخلي )صدق الفقرات( :تم حساب صدق الفقرات كالأتي:-2
 Personاعتمد الباحث على معامل ارتباط " بيرسون "  اتفي حساب صدق الفقر 

correlation  ومتدرجة لان الدرجات في الفقرة مستمرة , والنتيجة الكلية بين درجات كل فقرة
( طالب وطالبة في 420صدق الفقرات تتكون من )التحقق من  أن عينة مع الملاحظة , 

عند مستوى دلالة  إحصائيةدالة ذات  الارتباطأن جميع معاملات  يظهر ذلكالبحث الحالي, و 
اكبر من القيمة الجدولية كانت الدرجة الكلية الارتباط مع قيم معاملات , حيث ان ( 0,05)

  (.0.05مستوى دلالة )مع ( و 418رجة حرية )( بد0,098البالغة )
 ( :Validity of the Scaleصدق المقياس )

 الصدق الظاهري: -1
تحقق  تحقق الباحث من الصدق الظاهري لمقياس الوعي الذاتي من خلال       

الى اتفاق ذوي الخبرة في مجال علم النفس التربوي والقياس والتقويم الخبراء المتخصصون 
 صلاحية المكونات والفقرات في قياس الوعي الذاتي. حول

 (:Constrcut Validityصدق البناء )
تميز الوقد تحقق الباحث من صدق البناء من خلال اربعة مؤشرات هي  ,       

 بإيجاد الفروق بين المجموعتين.
 .بجميع الدرجات  علاقة درجة الفقرة

 : ( Scales Reliability)ثبات المقياس  ثانيا :   
 : Test-Retestإعادة الاختبار  –طريقة الاختبار -أ

الثبات بهذه الطريقة فقد أعيد تطبيق المقياس على عينة وللحصول على معامل      
طالب وطالبة ( 60)الدراسات العليا في جامعة الانبار وبلغ عددهم من طلبة  المكونةالثبات 
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 التطبيق  بعد( يوما  14فاصل زمني بلغ )بعد مرور و من التخصصات الانسانية والعلمية  
 هذه القيمة مؤشرا جيدا  تبر( للمقياس, وتع0,85معامل الارتباط ) ظهرو  , الأول,الاختبار 

 :(  ( Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كرونباخ  -ب
البالغة التحليل الاحصائي أستخرج الثبات بهذه الطريقة من درجات استمارات عينة 

(  وهو معامل ثبات 0,82معادلة كرونباخ بلغ معامل ألفا ) ستخدام( استمارة, وبا420)
 جيد.المقياس 

 : وصف المقياس بصورته النهائية 
( فقرة موزعة 31يتألف مقياس الوعي الذاتي في البحث الحالي بصورته النهائية من )

الاعتماد على بدائل  وتمعلى مجالين هي: )الوعي الذاتي الخاص, الوعي الذاتي العام( 
 التقدير الخماسي 

  -: الحذر( –مقياس الأسلوب المعرفي )المجازفة ثانيا :
على الأدبيات والدراسات السابقة والإطار النظري المتعلق الباحث بعد اطلاع 

الباحث مقياس الأسلوب المعرفي  ىالحذر( تبن -بموضوع الأسلوب المعرفي )المجازفة 
( فقرة والمبني 25( والذي يتكون من )2008,عبد المجيد  ) هلذي أعدالحذر( ا -)المجازفة 

صياغة فقرات مقياس الأسلوب  تتم حيث(  1964, نظرية )كوجان ووالشل وفقاأساسا  
والذي نوعان من البدائل, شكل مواقف لفظية, وكل موقف في الحذر(  -المعرفي )المجازفة 

وتسمى هذه طريقة  أحدها )أسلوب المجازفة( والبديل الأخر يمثل)أسلوب الحذر(, ىيطلق عل
درجة  يتم إعطاء البديل الذي يمثل )أسلوب الحذر(, ( Forced Choiceالاختيار الاجباري )

( موقفا ,  25,ويشمل المقياس ) يمثل )أسلوب المجازفة( تعطى درجتانواحدة والبديل الاخر 
بالتالي يتم حساب الدرجة , و س بشكل جماعي وفي نفس الجلسةيتم تطبيق المقيا و

 ستجيب . الإجمالية للم
 الحذر ( –فقرات مقياس الاسلوب المعرفي ) المجازفة  صلاحية: 

الذي يتكون من  الحذر( –مقياس الاسلوب المعرفي )المجازفة فقرات  الباحث عرض
التربية وعلم من المتخصصين في  محكما(  12على ) ,بصيغته الأولية ملحق  ( فقرة25)

وقد عدت كل الفقرات وبدائلها  صياغتهو من صلاحيته وسلامة  , للتأكد لإبداء الرأي النفس
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( غير دالة لان قيمة مربع كأي 25, 24فقرات المقياس صالحة ما عدا الفقرتين رقم )
 ( فقرة  23اس من )المحسوبة لها اصغر من قيمة كأي الجدولية لذلك تم حذفها, , ليتكون المقي

 الاول الاستطلاعي التطبيق  : 
( طالب ا 40)عينة من طلبة الدراسات العليا بلغ عددهم طبق الباحث المقياس على 

 .,نبارمن جامعة الاوطالبة 
واتضح من خلال التطبيق أن تعليمات  , أمام الباحث المقياستمت الإجابة على 

 التقريبي الوقتمتوسط  و ان ,  بةل الطلوفقرات المقياس كانت واضحة ومفهومة من قب
   ( دقيقة.12)( دقيقة بمتوسط  14-10تراوح بين ) للمقياس

 الحذر( -التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الاسلوب المعرفي )المجازفة :  
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين عتماد أسلوبين هما:ا  احصائيا تم  لتحليل الفقرات

 بالدرجة الكلية للمقياس للتعرف على مدى تجانس فقرات المقياس. علاقة درجة الفقرةو 
 :أسلوب المجموعتين المتطرفين -1

الحذر( استخدم  –لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الأسلوب المعرفي )المجازفة 
درجات افراد العينة  ترتيب الباحث أسلوب المجموعتين المتطرفتين باتباع الخطوات الآتية:

% الدنيا من 27% العليا ونسبة 27تخصيص نسبة الـ  من الأعلى إلى الأدنى. تنازليا  ترتيبا  
( 420الدرجات لتمثل المجموعتين المتطرفتين, كون عينة التحليل الاحصائي تكونت من ) 

( استمارة  113( والمجموعة الدنيا فكانت ) 113استمارة لذا كان عدد أفراد المجموعة العليا )
لعينتين مستقلتين للتعرف على دلالة الفروق بين  ( T.Test)ار التائي تطبيق الاختبو 

المجموعة العليا والمجموعة الدنيا لكل فقرة , واشار نتائج الاختبار إن الفقرات مميزة جميعها 
( 1,96لان القيمة التائية المحسوبة للفقرات جميعها أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة )

 (.2بين في الجدول ) م( وكما هو 224( وبدرجة حرية )0,05ة )وبمستوى دلال
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بطريقة  (الحذر –المجازفة الاسلوب المعرفي )معاملات تميز فقرات مقياس (2الجدول )
 المجموعتين المتطرفتين

رقم 
 الفقرة

 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

 المحسوبة
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1  2,00 0,000 1,61 0,489 8,451 
2 1,77 0,416 1,39 0,491 6,275 
3 1,85 0,350 1,41 0,495 7,757 
4 1,56 0,497 1,40 0,493 2,416 
5 1,82 0,383 1,39 0,491 7,242 
6 1,83 0,375 1,38 0,489 7,620 
7 1,90 0,297 1,31 0,468 11,193 
8 1,91 0,285 1,38 0,487 9,990 
9 1,80 0,397 1,35 0,480 7,693 

10 1,54 0,499 1,31 0,468 3,572 
11 1,87 0,330 1,21 0,410 13,374 
12 1,74 0,438 1,24 0,433 8,540 
13 1,76 0,422 1,33 0,474 7,253 
14 1,45 0,499 1,24 0,433 3,270 
15 1,92 0,242 1,38 0,487 10,885 
16 1,85 0,350 1,29 0,456 10,461 
17 1,84 0,359 1,34 0,477 8,975 
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رقم 
 الفقرة

 القيمة المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

 المحسوبة
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

18 1,84 0,359 1,30 0,460 9,985 
19 1,85 0,320 1,41 0,495 8,454 
20 1,93 0,242 1,56 0,497 7,138 
21 1,71 0,452 1,31 0,467 6,502 
22 1,82 0,383 1,37 0,471 8,671 
23 1,84 0,359 1,35 0,480 8,784 
  -:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -2

الباحث معامل ارتباط بيرسون لاستخراج معامل الارتباط بين درجات كل فقرة استخدم 
الاستمارات , وبما ان ( Allen & yen, 1979: 124الكلية للإفراد على المقياس )  النتيجةو 

الاستمارات التي خضعت للتحليل في ضوء  نفس هي فاستمارة  (420) ها هي تحليلالمطلوب 
إن معاملات الارتباط جميعا   تظهر النتائج و  , المجموعتين المتطرفتينالذ اتبع في أسلوب 

ذات دلالة إحصائية عند مقارنتها بالقيمة الحرجة البالغة ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس 
 (  418( ودرجة حرية ) 0,05( بمستوى دلالة )0,098)

  (Validity of scaleالمقياس: )صدق 
  -( :Face Validity )الصدق الظاهري  -1

قام الباحث بعرض هذا النوع من الصدق لمقياس الأسلوب المعرفي ) المجازفة      
الحذر(  على الخبراء والمحكمين  والأخذ بآرائهم حول  مدى صلاحية الفقرات وتعليمات  –

وبهذه الصوره تحقق  حية الفقرات وبدائل الإجابة.المقياس الحالي وكما تم ذكره في صلا
 الصدق الظاهري للمقياس

  -( :  Construct Validity)صدق البناء  -2
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معامل  للفقرات و القوة التمييزيةالمتمثلة بتعد طرق التحليل الإحصائي للفقرات 
 النوع من الصدقمن أهم مؤشرات هذا الارتباط بين درجة كل فقرة والنتيجة الإجمالية للمقياس 

  (57: 2010)مجيد,
 ((Reliability  Scale: ثانيا : ثبات المقياس

 (Test- Retest Methodطريقة إعادة الاختبار: ) -1
 ( وهو معامل ثبات عالي 0,87)بلغ معامل الثبات وفقا لهذة الطريقة 

 .(Alfacrnbach)معادلة إلفا كرونباخ:  -2
 ( وهو معامل ثبات عالي0,83)بلغ معامل الثبات وفقا لهذة الطريقة 

 : وصف المقياس بصورته النهائية 
( فقرة 23الحذر( بصورته النهائية من ) -يتكون مقياس الاسلوب المعرفي )المجازفة

( للإجابة التي تعبر عن اسلوب الحذر واعطاء الدرجة 1يتم تصحيح الفقرة بإعطاء الدرجة )
للإجابة التي تعبر عن اسلوب المجازفة , لذا فإنَّ أعلى درجة يمكن أنَّ يحصل عليها ( 2)

 ( 23( درجة وأدنى درجة )46)تمثل جيب في المقياس ستالم
 الفصل الرابع : 

  ى طلبة الدراسات العليا في جامعة لدالوعي الذاتي : التعرف على  ولالهدف الا
 .الانبار

( 31بتطبيق مقياس الوعي الذاتي المكون من )هذا الهدف قام الباحث  للتحقق من
نتائج البحث إلى أن  شارت. وأ( طالب وطالبة420فقرة على عينة البحث التي بلغت )

( درجة وبانحراف 97,207قد بلغ ) المقياسعينة  على هذه الالمتوسط الحسابي لدرجات 
لالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط د ولغرض معرفة ( درجة, 26,547معياري قدره )

 استخدم الباحث معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة وظهرت( درجة , 93الفرضي الذي بلغ )
, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة  (0,05)دلالة  عند مستوى الفرق  دال احصائيا ان 

( وهذا 419(, وبدرجة حرية )1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة ) اكبر( وهي 3,248)
 انيوضح( 3والشكل )(  18والجدول )مستوى الوعي الذاتي لدى عينة البحث عالي ان يشير 

 .ذلك
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 لمقياس الوعي الذاتيوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية متال(3جدول )
المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري 
المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة (0,05)

الوعي 
 الذاتي

 ة دال  1,96 3,48 93 26,547 97,207 420

( الى ان طلبة الدراسات العليا يتصفون  3تشير النتائج الموضحة في الجدول )
بسبب  الى وجود درجة الوعي الذاتي هذه النتيجة , ويعزو الباحثبالوعي الذاتي المرتفع 

والتي منحتهم مجموعة متنوعة من طبيعة المرحلة الدراسية التي يمر بها هؤلاء الطلبة , 
على مختلف مكونات البيئة  اطلاعهمبالإضافة إلى ,   الخبرات والمستويات الثقافية الجيدة

ها يزداد الوعي الذاتي لديهم , والتي من شأن المحيطة بهم  والمعلومات التي لديهم عن ذواتهم
لعالي وحل االأداء  تحقيق الأهداف والرغبات والميل نحو لبالاندفاع يتميزون نتيجة لذلك , و 

من أهم ركائز الوعي الذاتي , أذ يعتبر المختلفة  مواقف اليوميةالالمشكلات التي تنشأ في 
( Buss,1976)باس هذه النتيجة مع نظرية  تنسجمو . هو أساس كل فعل, و الشخصية السوية

تحقيق الأهداف لبالاندفاع الافراد الذين يتمتعون بالوعي الذاتي العالي يتميزون تؤكد ان التي 
الجماعة ويكونوا أكثر وط ضغليظهرون مقاومة عالية و  ,والرغبة او الميل نحو للأداء العالي

 .ثقة بالنفس واقل قلقا  و توافقا 
 : لدى الوعي الذاتي التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في  الهدف الثاني

اناث(  -)ذكور  نوعتبعا لمتغيري الطلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار 
 (.انساني -علمي )والتخصص 

البالغة استجابات عينة البحث بتصنيف لغرض التحقق من هذا الهدف قام الباحث   
إحصائيا استخرج الباحث تها وبعد معالج الوعي الذاتي,على مقياس  طالب وطالبة( 420)

)  والتخصصاناث(   -)ذكور  نوعللمتغير امتوسطات درجات افراد العينة على المقياس تبعا 
 (4(, وكانت كما موضحة في الجدول)انساني - علمي
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 نوعللمتغيرات )الوفقا للوعي الذاتي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (4جدول)
 (التخصص،

 النوع التخصص العدد المتوسط المعياري  الانحراف
 ذكور علمي 132 97,947 25,630
 انساني 137 97,817 25,690
 مجموع 269 97,881 25,613
 اناث علمي 92 96,130 27,547
 انساني 59 95,814 29,382
 مجموع 151 96,007 28,181
 المجموع علمي 224 97,201 26,389
 انساني 196 97,214 26,794

اختبار  الاستعم والتخصص, تم للنوعتبعا الوعي الذاتي وللتأكد من الفروق في 
 (5تحليل التباين الثنائي بتفاعل , وكانت النتائج كما موضحة في الجدول )

الإحصائية نتائج تحليل التباين الثنائي بتفاعل لتعرف الفروق ذات الدلالة يبين  ( 5جدول )
 لوعي الذاتي .ا في مقياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
(0,05) 

 دالةغير  0,482 341,881 1 341,881 نوعال
 دالة غير 0,007 4,666 1 4,666 التخصص

 غير دالة 0,001 0,823 1 0,823 التخصص*  نوعال
   708,987 416 294938,451 الخطأ
    419 295285,821 الكلي
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: تبين إن قيمة النسبة  نوعال أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المعطيات الآتية:
من قيمة النسبة الفائية الجدولية البالغة  صغرهي ا نوع( لمتغير ال0,482الفائية المحسوبة )

ليس ( , مما يشير إلى أنه  416,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مستوى دلالة )3,84)
تبين  : اما التخصص .نوعتبعا لمتغير  الفي الوعي الذاتي هناك  فروق ذات دلالة إحصائية 

من قيمة  اصغرهي ص التخص( لمتغير 0,007)بلغتإن قيمة النسبة الفائية المحسوبة 
( 416,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مستوى دلالة )3,84النسبة الفائية الجدولية البالغة )

تبعا لمتغير  في الوعي الذاتي هناك  فروق ذات دلالة إحصائية ليس , مما يشير إلى أنه  
 –ور اشارت نتائج البحث الحالي الى عدم وجود فروق بين متغير النوع )الذك .التخصص

انساني ( في الوعي الذاتي , ويرى الباحث ان هذه النتيجة  –الاناث (  والتخصص )علمي 
ترجع الى المستويات التعليمية المتقدمة لطلبة الدراسات العليا ,وتشابه الطلبة من خلال 
تقيمهم لذواتهم , والامر الذي  قد يساهم في تنمية الوعي الذاتي , فوصول الطلبة الى 

الاكاديمي يشير الى تكامل النضج العقلي والعاطفي , بإضافة الى دور النتشة المستوى 
الاجتماعية, وعامل المنافسة بين )الذكور والاناث( , وقد واختلفت هذه النتيجة مع دراسة 

( التي اشارت الى وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الذكور Buss,197ونظرية باس )
( من  2001ذاتي ,وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة )الكعبي , والتخصص العلمي بالوعي ال

 فروق في الوعي الذاتي بين الذكور والاناث  دناحية النوع , انه لا يوج
ى طلبة لد الحذر(   -الاسلوب المعرفي )المجازفة: التعرف على  ثالثالهدف ال

 .الدراسات العليا في جامعة الانبار
بتطبيق مقياس الاسلوب المعرفي المتكون من هذا الهدف قام الباحث  للتحقق من

نتائج البحث إلى أن  شارتوأ ( طالب وطالبة, , 420( فقرة على عينة البحث البالغة )23)
( درجة وبانحراف معياري 36,514قد بلغ ) المقياسعينة  على الالمتوسط الحسابي لدرجات 

دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط على  ولغرض التعرف ( درجة, 4,138قدره )
تبين ان و , استخدم الباحث الاختبار التائي لعينة واحدة ( درجة , 34,5الفرضي الذي بلغ )

( 9,976(, إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )0,05)دلالة  عند مستوى الفرق  دال احصائيا 
( وهذا يعني ان 419(, وبدرجة حرية )1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة ) اكبروهي 

الظروف التي وقد يكون السبب في ذلك الى الاسلوب المعرفي السائد هو اسلوب المجازفة  
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 الحذر ( لدى طلبة الدراسات  –)المجازفة 

 

)363 ) 
 

طبيعة ,حيث يرى الباحث ان  معظم طلبة الدراسات العليا في جامعة الانباربها  يمر
ن  لمعالجة المعلومات ؤ يلججعلهم قد يالمتغيرات المعرفية ومواقف الحياة التي تحيط بالطلبة 

بأسلوب المعرفي المجازف  أكثر من الاسلوب  المعرفي  في الحياة الاجتماعية والأكاديمية
لذلك يشجعهم الى استخدام اسلوب المجازفة من تجريب المواقف غير التقليدية ,  الحذر ,

تضمن مواقف يبحثون عن أنشطة ت وقتحام  لمجهول  , كذلك ان الطلبة في الدراسات العليا
في إظهار شخصيتهم  الطلابتتطلب اسلوب المجازفة, مع الدافع المتمثل في رغبة هؤلاء 

وبتالي ان  واستقلاليتهم عن الآخرين وتأكيد ذواتهم من خلال تحقيق مكانة مرموقة في حياتهم.
ان الطلبة الذين يتسمون بأسلوب المجازفة يميلون الى المغامرة , حيث يعتقد هؤلاء الطلبة 

الى النجاح غير متوقع , وهذا ما تبين في نتائج البحث ان طلبة الدراسات  قادتهمالمجازفة 
وتتفق العليا كانوا يتميزون بالأسلوب المعرفي المجازفة  اكثر من الاسلوب المعرفي الحذر .

كوجان ووالش( الى ان الافراد المجازفون اكثر ميلا الى )ودراسة  هذه النتيجة مع نظرية 
وكانت هذه مغامرة وتحدي للمجهول من الافراد الحذرين التقليديون في المواقف الحياتية . ال

( واختلفت هذه النتيجة عن نتيجة كل من 2002النتيجة الحالية متفقة مع نتائج دراسة )خزعل,
( إذ اكدوا 2010) الشويلي, ( ودراسة2010(  ودراسة )السعدي ,2008دراسة )عبد المجيد,

 .المعرفي ببعده الحذر هو الاسلوب السائد لدى طلبة الجامعة ان الأسلوب
 الاسلوب المعرفي : التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في  رابعالهدف ال

 نوعتبعا لمتغيري الطلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار لدى الحذر(  -)المجازفة
 (.انساني -علمي )والتخصص اناث(  -)ذكور 

التي تتكون تحقق من هذا الهدف قام الباحث بأخذ استجابات عينة البحث لغرض ال
, وبعد معالجة البيانات إحصائيا الاسلوب المعرفيعلى مقياس  وطالبة طالب( 420)من 

)ذكور , اناث(   نوعاستخرج الباحث متوسطات درجات افراد العينة على المقياس تبعا لل
 (6موضحة في الجدول) (, وكانت كماانساني,  علمي)  والتخصص
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 نوعوفقا للمتغيرات )الللأسلوب المعرفي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (6جدول)
 (التخصص،

 النوع سنوات الخدمة العدد المتوسط المعياري  الانحراف
 ذكور علمي 132 36,932 4,076
 انساني 137 37,212 3,791
 مجموع 269 37,074 3,929
 اناث علمي 92 35,772 3,953
 انساني 59 35,119 4,853
 مجموع 151 35,517 4,323
 المجموع علمي 224 36,455 4,058
 انساني 196 36,582 4,238

استعمل الباحث   والتخصص نوعتبعا للالاسلوب المعرفي وللتأكد من الفروق في 
 (.7اختبار تحليل التباين الثنائي بتفاعل , وكانت النتائج كما موضحة في الجدول )

نتائج تحليل التباين الثنائي بتفاعل لتعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائية في  (8جدول )
 مقياس الاسلوب المعرفي

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
(0,05) 

 دالة  14,902 247,876 1 247,876 نوعال
 دالة غير 0,196 3,263 1 3,263 التخصص

 غير دالة 1,226 20,387 1 20,387 التخصص*  نوعال
   16,634 416 6919,624 الخطأ
    419 7191,150 الكلي



 الباحث ناجي احمد رميض

 أ.م.د. عمار عوض فرحان
 

الوعي الذاتي وعلاقته بالأسلوب المعرفي 

 الحذر ( لدى طلبة الدراسات  –)المجازفة 

 

)365 ) 
 

: تبين إن قيمة النسبة  نوعال أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي المعطيات الآتية:
من قيمة النسبة الفائية الجدولية البالغة  كبرهي ا نوع( لمتغير ال14,902الفائية المحسوبة )

وبعد ملاحظة المتوسطات  ( ,416,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مستوى دلالة )3,84)
درجات الاناث بلغ ( ومتوسط 37,074للعينة تبعا للنوع تبين ان متوسط درجات الذكور بلغ )

تبعا في الاسلوب المعرفي فروق ذات دلالة إحصائية  يوجدمما يشير إلى أنه  ( 35,517)
حيث قد يكون السبب في ذلك مرتبط ا بالتنشئة الاجتماعية , نوع ولصالح الذكور لمتغير ال

وتتفق ث . يشجع المجتمع حرية الرأي للذكور, واتخاذ القرارات , والاستقلالية , بدلا من الانا
التي تشير : (Kogan & Walsh, 1964)ودراسة كوجان و والش هذه النتيجة مع نظرية 

وهذه الاناث ., وأكثر ثقة في قراراتهم , وأقل قلق ا من المجازفة الى ان الذكور كثر ميلا  إلى 
( التي تظهر أنّ الذكور من طلبة 2008النتيجة تنسجم مع نتائج ودراسة )عبد المجيد,

عة يتجهون نحو الأسلوب المعرفي المجازفة , في حين يميل الاناث من طلبة الجامعة الجام
تبين إن قيمة النسبة الفائية المحسوبة التخصص:  . اماالى الأسلوب المعرفي الحذر

( عند 3,84من قيمة النسبة الفائية الجدولية البالغة ) اصغرهي  التخصص( لمتغير 0,196)
هناك  فروق ليس مما يشير إلى أنه   ( ,416,  1تي حرية )( ودرج0,05مستوى دلالة )

التخصص. تبعا لمتغير  الحذر (  –في الاسلوب المعرفي )المجازفة ذات دلالة إحصائية 
الانساني (  -ويعزو الباحث النتيجة الى ان طلبة الدراسات العليا في التخصص )العلمي 

في  ممون نفس الخبرات وقدرات عقلية , لا انهكونهم في بيئات تعليمية مماثلة تقريبا , ويستخد
مراحل عمرية متساوية تقريبا وهي مرحلة البلوغ , ما يدفعهم الى اختيار الاسلوب المعرفي 
الصحيح, لمعالجة المعلومات وحل المشكلات , كذلك البرامج المتبعة في الدراسات العليا هي 

 الانساني ( .  –نفسها في كلا التخصصين )العلمي 
الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي : التعرف على العلاقة بين  خامسالهدف ال

 طلبة الدراسات العليا في جامعة الانبار. لدىالحذر(  -)المجازفة
قام الباحث بتصنيف اجابات عينة البحث  الحالي على  حقق من هذا الهدف ,للت

فكانت  ط بيرسون امل ارتبااستعمل الباحث معمقياسي الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي, ثم 
 .(9النتائج كما مبينة في الجدول)
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 العلاقة الارتباطية بين الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي(9الجدول)
 العدد

 
قيمة معامل الارتباط بين الوعي الذاتي 

 والاسلوب المعرفي
مستوى  القيمة التائية

الدلالة 
(0,05) 

 الجدولية المحسوبة

 دالة   1,96 10,814 0,465 420
يتبين من الجدول اعلاه  ان قيمة معامل الارتباط بين الوعي الذاتي والاسلوب 

(, ولمعرفة دلالة العلاقة استخدم الباحث الاختبار التائي لدلالة 0,465المعرفي قد بلغت )
( , وهي اكبر من القيمة 10,814معامل الارتباط وقد بلغت القيمة التائية المحسوبة )

( ,وهذا يعني ان 418( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96البالغة )الجدولية 
العلاقة بين الوعي الذاتي والاسلوب المعرفي هي علاقة طردية دالة احصائيا, اي انه كلما 

إذ تشير كان الوعي الذاتي عاليا لدى عينة البحث استخدموا الاسلوب المعرفي )المجازفة(.
افراد العينة يقعون الجانب الموجب من مقياس الوعي الذاتي , مما يدل الدرجة العالية الى ان 

الى الوعي الذاتي العالي, وتشير الدرجة العالية الى ان افراد العينة يقعون  في الجانب 
الحذر( مما يدل الى الاسلوب المعرفي  -الموجب من مقياس الاسلوب المعرفي )المجازفة 

ى ذلك , فإن الطلبة الذين يتصفون بالوعي الذاتي العالي كانوا بناء  علو  .المتبع  )المجازفة(
يستخدمون الاسلوب المعرفي )المجازف( إما الطلبة الذين يتميزن بالوعي الذاتي المنخفض 

ويمكن تفسير هذه النتيجة من منضور نظرية  كانوا يستخدمون الاسلوب المعرفي )الحذر(.
 الاندفاعيةبتمتعون بالوعي الذاتي العالي يتميزون (, إذ ان الطلبة الذين يBuss,1976باس )

لتحقيق الأهداف والرغبة او الميل نحو الاداء العالي يظهرون مقاومة عالية لضغوط الجماعة 
ويكونوا أكثر توافقا, وأكثر ثقة بالنفس, واقل قلقا, مما يؤدي الى وضوح الأفكار لديهم وزيادة 

على ة بين الذات والبيئة الخارجية , ويركزوا انتباههم يفهمون العلاق, وبتالي ذواتهم معرفة 
ا بالسيادة  لأنهم يحملون  للسيطرة على البيئةويسعون قيمهم ومصادر تسليتهم  إحساس 

تفكيرهم بتقييمات الاخرين لأنهم  ربطون ي الوعي الذاتي المنخفض ذوي الافراد إما  والسيطرة.
نتباه الآخرين عليهم, ولا يشعرون بالسيطرة ا ون تجنبي, و لذواتهميتوخون التقييمات السلبية 
ا  مشاعر المسايرة والانصياع.يتمتعون ببالسلوك فهم  ويكونون أكثر حذرا  و تردد 
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   :الــتوصيـــاتThe Recommendations ) ) 
 يوصي الباحث بما يأتي:البحث  بناء  على نتائج 

من  ةعاليتتطلب درجة العالي  في أداء المهام التي الوعي الذاتي اختيار الطلبة ذوي  -1
 الانتباه والمجازفة.

في الدراسة الحالية كأساس لمعرفة الطلبة من ذوي الوعي الذاتي اعتماد مقياس  -2
 بذواتهم.وعيهم لزيادة الارشاد والتوجيه من اجل تسهيل عملية الوعي الذاتي المنخفض 

لزيادة الوعي  لال المحاضرات أو الندوات المفتوحة إشراك طلبة الدراسات العليا من خ -4
 على بناء شخصية في جميع جوانبها. بذات مما ينعكس على صحتهم النفسية والعقلية و

القرارات تدريب الطلبة الحذرين على تخطي الحواجز النفسية وعدم التردد في اتخاذ  -5
 برامج ارشادية جمعية ومنفردة. وزيادة ثقتهم بنفسهم والتكيف المناسب مع البيئة عن طريق

    :المقترحـــــــــاتThe Suggestions 
 يقترح الباحث القيام بالدراسات التالية:

 دراسية أخرى.عينات مماثلة للدراسة الحالية على دراسات إجراء   -1
المنخفض( بالمتغيرات -تتناول علاقة الوعي الذاتي )المرتفعدراسات إجراء  -2

لها هذا البحث , مثل التوافق النفسي والاجتماعي وتنوع الذكاءات المتعددة الأخرى لم يتناو 
 والرضا الوظيفي والتعامل مع الضغوط النفسية .

الحذر( بمتغيرات  -إجراء دراسات تتناول علاقة الأسلوب المعرفي )المجازفة  -3
القرار, والتحصيل , والقدرة على اتخاذ التفكيرأ خرى التي لم يغطيها البحث الحالي, مثل 

 الأكاديمي.
 على شرائج اجتماعية اخرى شبيهة بالدراسة الحالية ) كالموظفين إجراء دراسات -4
 المصادر )العربية والاجنبية ( مة قائ

( :القدرات العقلية, القاهرة, مكتبة الانجلو المصرية, 1990أبو حطب, فؤاد عبد اللطيف ) .1
  مصر.

( : الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية , بيروت  1983)ابو علام , رجاء محمود وشريف ,نادية  .2
 , دار العلم .

( : الاساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس , دار الكتاب للنشر  2002الخولي , هشام )  .3
 الحديث , القاهرة .
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