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ونية ف الكشف عن مستوى إدمان أطفال الرياض على الالعاب الإلكتر
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 الملخص
الأشفاؿ الألعاب الإلكتخونية إذ يشفقػف الكثيخ مغ وقتيع فييا لسا تقجمو مغ عشاصخ عذق      

إثارة والتحجي وقج ترل الى حج الإدماف، فالإدماف عمى الألعاب الإلكتخونية يذكل تيجيج كبيخ 
للأشفاؿ ويسكغ اف يؤدي الى اضصخابات نفدية لاف الأشفاؿ اصبحػا يقزػف معطع وقتيع في 

 وىحه الألعاب اؿ يسكغ اف تبشي علاقات اجتساعية بيغ الافخاد. المعب فييا،
 -ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ:

 .مدتػى إدماف أشفاؿ الخياض عمى الألعاب الإلكتخونية 
ولمتحقق مغ ذلظ اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي إذ جخى تع بشاء مكياس الادماف الاشفاؿ 

حقق مغ صجؽ وثبات السكياس، وقج بمغت عيشة البحث عمى الألعاب الإلكتخونية وتع الت
 ( شفل تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة وجخت عمييع إعادة الاختبار02الاستصلاعية )

( شفل وشفمة جخى اختيارىع مغ اربع رياض مغ قزاء 32اما عيشة البحث الخئيدية بمغت )
 الذصخه  عذػائية.

تساد عمى عجد مغ الػسائل الإحرائية والحقيبة ولسعالجة بيانات البحث تع الاع
 :-(لمػصػؿ الى الشتائج التالية  spssالإحرائية)

 لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ لعب الألعاب الإلكتخونية والادماف.-
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ لعب الألعاب الإلكتخونية والجشذ لرالح الحكػر.-

 خخجت الباحثة بعجد مغ التػصيات والسقتخحات وفي ضػء ىحه الشتائج
 مغ التػصيات

تػجيو الجيات الخسسية والأجيدة الخقابية ذات العلاقة عمى الانتباه لسخاشخ الألعاب  .1
 الإلكتخونية ووضع ضػابط وشخوط لاستخجاميا مغ قبل الأشفاؿ أسػة بجوؿ العالع.

والانفعالية والاجتساعية بدبب الإدماف  تشبيو الأسخة "الإباء والاميات "عمى السخاشخ الجدسية .0
 عمى الألعاب الإلكتخونية.
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 ومغ السقتخحات
 .اجخاء دراسة تجخيبية لمتخفيف مغ الإدماف عمى الألعاب الإلكتخونية 

 . الالعاب الإلكترونية، ادمان الاطفالالكلمات المفتاحية: 
Revealing the level of addiction of Riyadh Children To electronic 

games in DhiQar Governorate 
Hawraa Jamil Aziz 

Shatrah University\ College of Education for Girls 
Abstract 
     Children love electronic games as they spend a lot of their time on 
them because of the exciting and challenging elements they provide, 
and they may reach the point of addiction. Addiction to electronic games 
poses a major threat to children and can lead to psychological disorders 
because children now spend most of their time playing them, and these 
games cannot build social relationships between individuals. 
The current research aims to identify 
. The level of addiction of Riyadh children to electronic games. 
. To verify this, the researcher relied on the descriptive approach, as a 
scale of children's addiction to electronic games was constructed and 
the validity and reliability of the scale were verified. The exploratory 
research sample amounted to (20) children who were selected by 
simple random method and were retested. 
     The main research sample amounted to (50) boys and girls who 
were randomly selected from four kindergartens in Al-Shatra District. 
The research data processing relied on a number of statistical methods 
and the statistical package (SPSS) to reach the following results: 
There are no statistically significant differences between playing video 
games and addiction. 
     There are statistically significant differences between playing video 
games and gender in favor of males. 
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In light of these results, the researchers came up with a number of 
recommendations and proposals. 
Of the recommendations 
1. Directing the official authorities and relevant regulatory bodies to pay 
attention to the dangers of electronic games and to set controls and 
conditions for their use by children, similar to countries around the 
world. 2. Alerting the family (fathers and mothers) to the physical, 
emotional and social dangers resulting from addiction to electronic 
games. 
Among the proposals 
Conducting a pilot study to reduce addiction to electronic games. 
Keyword: Children's addiction, Electronic games. 

 -الفرل الاول:
 مذكلة البحثاولا: 
يعذق معطع الأشفاؿ الألعاب الإلكتخونية إذ يقزػف الكثيخ مغ وقتيع فييا لسا تقجمو ليع      

مخضية، إذ مغ عشاصخ الأثارة والتحجي، ولكغ البعس يفزمػنيا لجرجة قج ترل الى حجود 
وججت الجراسات اف لعب الأشفاؿ الألعاب الإلكتخونية عمى السجى الصػيل يؤدي الى تعقيجات 
بجنية وعقمية مختمفة، فزلا عغ تأثيخات سمبية عمى صحة الجدع فمعبيا لفتخات شػيمة يخمق 

ثارة التػتخ والقمق والارؽ لجى الأشفاؿ ويحفد الجياز العربي ويجعمو اكثخ حداسية وجاىد للإ
 .لشذاشات محجودة الامخ الحي يؤدي الى تغيخات وضيفية وتخكيبة في الجياز العربي

( Zamani, Al.et,2009: p2)  
وجاء في تقخيخ شخكة عشػاف " العاب الفيجيػ في القخف الػاحج والعذخيغ اف الرشاعة الأمخيكية 
ترشع العاب الفيجيػ مغ اجل التخفيو، إذ أصبحت مجاخيل ىحه الرشاعات بالبميارات فقج وصمت 

مميػف دولار في  032لترل الى  1774مميػف دولار سشة  52،1قيسة مبيعات ىحه الألعاب 
، اما اليػـ فأصبحت في زيادة محىمة اذ أصبحت الألعاب الالكتخونية مرجرا ميسا  ۰۲۲۳سشة 

لمتخفيو خاصة الألعاب التي تسيل إلى العشف والحخب والقتاؿ وإذا نالت ىحه الألعاب رواجا كبيخا 
 (.    ۰۱، : ۰۲۰۰في الدشػات الأخيخة. )قػيجر ، 

لأشفاؿ ويسكغ اف تؤدي الى اضصخابات نفدية، فإدماف الألعاب الالكتخونية يذكل تيجيج كبيخ ل
فقج كاف الأشفاؿ في الدابق يذاركػف الآخخيغ بالمعب لكغ أشفاؿ اليػـ يقزػف معطع وقتيع في 

(,  Klin&Freitag, 1991:7-11( الألعاب الالكتخونية وىحه الألعاب لا يسكغ أف تخمق أي 
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اب ترشع شفل غيخ متػاصل مع علاقات اجتساعية إذ تذيخ بعس الجراسات اف ىحه الألع
 (۰۱، : 0212الآخخيغ مشصػيا عمى ذاتو.   )الديػدي، 
( إذ وجج اف الأشفاؿ الحيغ Klein& Keepers 1772وىحا ما أكجتو دراسة كايمغ وكبيبخس 

يفزمػف المعب في الألعاب الالكتخونية لجييع مذاكل سمػكية أكثخ مغ غيخىع، كسا اف الألعاب 
 ما تحفد لجييع الغزب واثارة سمػؾ العشفالالكتخونية كثيخ 

Patton& Sawyer, 2000,173والعدلة الاجتساعية ) 
( أف الألعاب الالكتخونية ليا اثار ضارة Patric& Kooke,1771كسا أشار باتخؾ وكػكظ )

عمى الأداء الجراسي للأشفاؿ وأيزا عمى قجرتيع عمى التسييد بيغ الخياؿ 
(skion&Berthelsen, 1996وا ) لػاقع، وىحا يتفق مع دراسة سكػيغ وبيخئيمديغ التي وججت

: ۰۲۲۳أف الألعاب الالكتخونية عمى السجى الصػيل تؤدي الى الاندحاب عغ الػاقع ) :سخاج ، 
11( )skion & Berthelsen 1996,4 ) 

اف إدماف الألعاب الالكتخونية ىػ مذكمة سمػكية خصيخة وكبيخة في حج ذاتيا، بغس الشطخ عغ 
ية الأمخاض الستعمقة بيا، عمى عكذ الاعتقاد الدائج باف ذلظ الشػع مغ الإدماف يسكغ اف بك

يكػف مجخد )عخض( للاكتئاب أو القمق أو الانعداؿ الاجتساعي او السخاوؼ السختمفة التي تدبب 
 ضعف التحريل الجراسي ولكشو )مخض( في حج ذاتو.

دمان على الألعاب الالكترونية لدى ومن هنا تتحدد مذكلة البحث في تحديد مدتهى الإ
 الأطفال؟

 اهمية البحث ثانياً:
بخزت في اعقاب ثػرة الاترالات في العالع في الخبع الأخيخ مغ القخف العذخيغ وبعج      

انتذار وسائل الإعلاـ الحجيثة والتكشػلػجيات الخقسية في شتى ارجاء الأرض وضيػر القخية 
العالسية شكػؾ ومخاوؼ كثيخة بيغ شعػب العالع لاسيسا السجتسعات الشامية حػؿ تأثيخ وسائل 

كشػلػجية الحجيثة السدتػردة عمى ثقافتيا الػششية وتقاليجىا وتخاثيا وعمى تغييخ الإعلاـ والت
التخكيبة الاجتساعية في العالع وقج اثبتت العجيج مغ الجراسات والبحػث الغخبية انعجاـ أي مجتسع 
يتستع بالحرانة الكاممة ضج تأثيخ التكشػلػجية والػسائل الحجيثة، إذ أصبحت ىحه الػسائل 

ػلػجية القػة السؤثخة في الشطاـ الاجتساعي العالسي بدبب انتذارىا الا محجود وتغمغميا في والتكش
الجوؿ الشامية ولعل أىع إنجازات تكشػلػجيا السعمػمات ضيػر الحػاسيب والانتخنيت التي أعادت 
ني تذكيل حياة الصفل في البيت والسجرسة بصخائق عسيقة وغيخ متػقعة، فأشفاؿ السجتسع الالكتخو 

عخضة الإيجابيات وسمبيات ذلظ السجتسع، مغ ناحية يحىب الستحسدػف الإيجابيات السجتسع 
الالكتخوني الا اف الحػاسيب تجفع بالأشفاؿ إلى أف يتعمسػا بذكل افزل، مغ خلاؿ إيجاد بيئات 
ى تعمع أكثخ فعالية وحجاثة تتيح ليع تجخيب التكشػلػجيا وتجعميع أكثخ الفة بالسدتقبل، واف عم
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الأشفاؿ التعمع السبكخ لتقشيات الحاسػب مغ اجل تحقيق قفدة في التقجـ والشجاح، ومغ ناحية 
أخخى يخى الآخخوف أف الحػاسيب تجعل الأشفاؿ اسخى لمخياؿ او تقميز مغ قػاىع اذ تجعميع 
فع تابعيغ أكثخ لتكشػلػجيا وتقشياتيا الحجيثة، وتحخميع مغ اكتداب السيارات الخئيدة لمتعمع فتج

 ( ۰: ۰۲۲۱بيع التػاجج في أماكغ خصيخة بعيجا عغ الخقابة )الذحخوري ، 
يتشاوؿ البحث الحالي الألعاب الالكتخونية والتي يسكغ عجىا رياضة فكخية حخكية تداعج عمى 
نسػ الحكاء ولكغ شخحشا ليحا السػضػع يتشاوؿ خصػرة التػجو الكبيخ ليحا الشػع مغ الأنذصة 

خىا الكبيخ عمى الأشفاؿ في جسج البمجاف العخبية، وما لا يسكغ تجاىمو ىػ اف التخفييية ومجى تأثي
ىحا البحث يكذف خفايا الفكخ الغخب وىجفو مغ تػسيع ىحه الألعاب ومزسػف ىحه الألعاب 
الالكتخونية والادماف عمع وجاذبيتيا لمصفل الحي لا يعي جيجا خمفيات ىحه الألعاب ومجى تأثيخىا 

و، فجراسة مثل ىحه الطػاىخ يجعمشا أكثخ تحكسا في الطاىخة مسا يداعج في عمى سمػ. وعادات
( ويحتل ۰۲، ص: )۰۲۰۰التخفيف مغ حجتيا وتػسع انتذارىا بيغ أوساط الأشفاؿ قػيجر، 

العقمية لجيو، وتثيخ  المعب مكانة ميسة في حياة الصفل ولاسيسا انو يشسي القجرات أو الإمكانيات
جاؿ سيكػلػجية المعب باف العب بأخح سسة دائسة لجى الصفل، فالصفل كثيخ مغ الجراسات في م

يعبخ عسا يجػؿ في خاشخه مغ افكار وانفعالات تكػف مكبػتة لجيو، ولحلظ يعج الػسط الحي 
يؤدي الى تفاعل الصفل مع البيئة الفيديكية والاجتساعية التي تشتسي اليو، فالألعاب تعج مجسػعة 

ي محرمة الشيائية إلى تفخيغ انفعالات الأشفاؿ وتحقيق ذاتيع في مغ الشذاشات التي تؤدي ف
(. ويعج العب مطيخ مغ مطاىخ سمػؾ الفخد 42-37،: ۰۲۲۳جسيع السدتػيات.  )عبج اليادي 
 (.12: ۰۲۲۳في مخحمة الصفػلة.    )سخاج، 

خاغ باحثيغ مغ ىشا تعج الألعاب الالكتخونية الػسيمة الأكثخ شيػعا بيغ الأشفاؿ لتسزية وقت الف
عغ التخفيو والخاحة، فيي العاب تبث البيجة والدخور في نفػس اللاعبيغ فيسزػف ساعات 
متػاصمة دوف كمل أو ممل وبعج تػارد الاخبار عغ العجيج مغ حالات الإدماف عمى ىحه الألعاب 
بدبب الجمػس اماـ الذاشات الالكتخونية لأوقات شػيمة، والتذكيظ في مزاميغ الألعاب 

 (  2: 0214لكتخونية مغ قتل وعشف.   )حسجاف، الا
( اف الصفل الحي يقزي ساعات في مسارسة الألعاب ۰۲۰4واضيخت دراسة الرػالحة، )

الالكتخونية بجوف تػاصل مع الآخخيغ يجعل مشو شفل غيخ اجتساعي، مشصػيا عمى ذاتو واسخاؼ 
ع عالع الػاقع فيفقج السيارة الصفل في التعامل مع عػالع الخمد يسكغ اف يعدؿ عغ التعامل م

 الاجتساعية في التعامل مع الآخخيغ ويربح خجػلا لا يجيج الكلاـ والتعبيخ.  
 (.۰۳۱: ۰۲۰4)الرػالحة، 

وتتجمى أىسية البحث الحالي في دراسة ضاىخة الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية واثخىا في سمػؾ 
اذ اف الاضصخابات الأمشية وحػادث العشف الصفل خرػصاً في السجتسع مثل السجتسع العخاقي، 
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ودخػؿ التكشػلػجيا الحجيثة كاف ليا تأثيخ عمى الأشفاؿ مسا يفخض عمى السخبيغ والاباء 
والاميات الاىتساـ بأنذصة الاشفاؿ والالعاب الستػفخة اماميع وبسا تداعج عمى تشسية قجراتيع 

بسا يجعل مشيع افخاد أسػياء في السجتسع العقمية وخرائريع الجدسية والاجتساعية والانفعالية و 
 العخاقي .
 اهداف البحثثالثاَ : 

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :
 مدتػى إدماف أشفاؿ الخياض عمى الألعاب الالكتخونية. .1

 رابعا: حدود البحث
يتحجد البحث الحالي بأشفاؿ الخياض السدجميغ في الخياض الحكػمية )التسييجي( في قزاء 

 0202-0201لمعاـ الجراسي الذصخة 
 خامدا: مرطلحات البحث
 (:Electronic gamesالألعاب الالكتخونية   )

 :(۸۰۰۲_  عرفها )النمرود ، )1
بانيا نذاط تخويحي ضيخ في أواخخ الدتيشات ذىشي بالجرجة الأولى يذسل كل مغ ألعاب الفيجيػ 

لفخد بذكل فخدي أو جساعي عغ الخاصة العاب الكسبيػتخ، والعاب الياتف السحسػؿ، يسارسو ا
 (۱۳: ۰۲۲۲شخيق شبكات الانتخنت.  )الشسخود ، 

 ( :4102_ ويعدها الزيهدي، )0
بانيا جسيع أنػاع الألعاب الالكتخونية الستػفخة ىيئات الكتخونية والتي تذسل العاب الفيجيػ  

 والعاب الانتخنت والعاب الفيجيػ في والعاب اليػاتف السحسػلة
 (.01: 0212)الدويجي،  

 : ((Video game addictionإدمان الألعاب الالكترونية 
 (:tory, 4114_عرفه  تهري ) 0
بانو حالة مغ الاستخجاـ غيخ السخضي وغيخ التػافقي يؤدي إلى اضصخابات في الدمػؾ،  

ويدتجؿ عميو بعجد مغ السطاىخ كديادة عجد الداعات اماـ الكسبيػتخ بذكل يتجاوز الفتخات التي 
  (Tory, 2002,p) جدىا الفخد لشفدو في البجاية.  ح
 (yowngks ۹۱۱٦_ عرفها يهنغ )4
انو اضصخاب التحكع في الانجفاعات في استخجاـ الانتخنت بجوف ىجؼ مقرػد والحي لا  

 ( (Yowngks, 1996:1يتزسغ فقجاف الػعي . 
 تعريف النظري: 

 كػنو التعخيف السعتسج في بشاء السكياس .(  تعخيفاَ نطخياً 1774تبشت الباحثة تعخيف يػنغ )
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 تعريف اجرائياً : 
ىػ درجو الكمية التي يحرل عمييا السفحػص عمى مكياس ادماف الالعاب الالكتخونية الحي 

 اعتسج عميو في البحث الحالي.
 -الفرل الثاني :

ر يتزسغ ىحا الفرل جانبيغ ىسا الإشار الشطخي ودراسات سابقة  وقج تزسغ الإشا     
الشطخي عخضاً لأىع وجيات الشطخ التي فدخت ادماف في البحث الحالي ، أما الجدء الأخخ 

 فيتزسغ دراسات سابقة التي تشاولت مػضػع البحث 
 اولا: اطار نظري 

يقزي الصفل جانباً كبيخاً مغ حياتو في المعب بتدمية نفدو ، ويمقي الصفل خلاؿ المعب اوؿ      
( اف المعب ىػ ۰۰۲: ۰۳۲۳وتجريب الحػاس والساء السجارؾ رمدي دروسو في ضبط العزلات 

مجخل وضيفي لعالع الصفػلة ووسيط تخبػي لتذكيل شخرية الفخد في سشػات شفػلتو، وىي تمظ 
الفتخة التي تجسع الشطخيات عمى اىسيتيا كخكيدة أساسية لفخد في بشاء مخاحل نسػه السختمفة.    

 (.37: 1773العاصي ، 
المعب نذاط يقػـ بو الفخد لسجخد الشذاط دوف ادنى اعتبار لمشتائج التي قج تشتج عشو،  ويعج     

( 01: 0223بحيث يسكغ لمفخد الكف عشو أو الاستخساؿ فيو بسحس ارادتو )عبج السجيج ، 
واستغلاؿ شاقة الجدع الحخكية في جمب الستعة الشفدية لمفخد ولا يجخي المعب دوف شاقة ذىشية 

( والشذاط حخ او مػجو يقػـ بو الأشفاؿ مغ اجل 45: ۰۳۲۱ية )عجس ومرمح، أو حخكة جدس
 (۰۰: ۰۲۰2تحقيق الستعة والتدمية.. ) الحخيخي، 

 -تاريخ الألعاب الالكترونية:
( ۰۲( وباعت )Atari( است اوؿ مؤسدة للألعاب الالكتخونية ) اتاري ۰۳۱۰في عاـ )     

( تع تدػيق اوؿ لعبة لا تتيح المعب الا بمعبة يػنغ لتذتخي مؤسدة 1754الألف( آلة وفي عاـ )
 (.۰۰۱:  ۰۲۲۳( مميػف دولار ) فلاؽ ۰۲وارنخ )اتاري( مقابل مبمغ )

( تقجـ اوؿ ألعاب جياز فيجيػ مشدلي بشطاـ الألعاب السخدونة ذات عبػات ۰۳۱۱وفي عاـ )
كغ استخجاـ نفذ الجياز لمعجيج مغ الألعاب وقجمت شخكة )اتاري( او مدكات مشفرمة والتي تس

( ضيخت أوؿ لعبة فيجيػ بالأبعاد الثلاثة ۰۳۲۲( وعاـ )footballتحكع وعمقت عغ لعبة )
جياز العاب صغيخة وضيخت أوؿ لعبة تغػص بالخياؿ،   (۱۲۲۲۲۲) (Nocoووزعت شخكة )

( 1764( ، وفي عاـ )CDل الأقخاص السجمجة )( تقجـ اوؿ. جياز يدتعس۰۳۲۰وفي عاـ )
( الالكتخونية السحسػلة باليج وتصػرت الألعاب Game Boy) (gafilah.comضيخت المعبة )

( ضيخت السعالجات وقارنات الأقخاص السجمجة وفي ۰۳۳۱الالكتخونية في التدعيشات ففي عاـ )
السدود بسكتبة واسعة مغ  ( شخحت شخكة يابانية عسلاقة جياز ومحصة الألعاب۰۳۳۳عاـ )
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حيث الرػت والرػرة والدخعة  www.Arab- ency.com( الألعاب بإمكانيات عالية مغ 
وفي نفذ العاـ دخل عالع الألعاب الالكتخونية بػساشة الإنتخنت أي اصبح بالإمكاف المعب مع 

 ( مميػف ۰۲( باعث شخكة سػني )1774شخز آخخ في بمج آخخ في الػقت ذاتو وفي عاـ )
( الف وحجة في الداعات الأولى مغ شخح بمي 3222222)بمي ستيذغ وباعت شخكة سػني )

( اكثخ العاب الفيجيػ تصػرا X Box( وفي العاـ التالي قجمت )۰۲۲۲( سشة )۰ستيذغ )
(gafilah.com)  ( إلى الأسػاؽ واشمقت في ۱( وصل جياز بمي ستيذغ )۰۲۲۳وفي عاـ )

 (114، : ۰۲۲۳)فلاؽ،  X-Box360ز( نفذ العاـ شخكة مايكخوسفت) جيا
 أنهاع الألعاب

  -:الألعاب الاستطلاعية -0
ىػ تكخار الشذاط لمصفل تكتدب ميارات حخكية فتربح حخكتو أكثخ دقة واكثخ تحجيجا وكفاءة 

 أيزاء والكفاءة إضافة أساسية لشسػ الذخرية.
  -المعب التخيمي:  -0
ىػ لعب شائع في الصفػلة وىػ نػع مغ الاستصلاع والتجخبة والسعخفة فيػ يديل التػتخ ويشفث  

 السذاعخ السكبػتة ويبيغ الخغبات الحكيكية التي لا
 يدتصيع الصفل الافراح عشيا.

 -المعب التقميجي: -1
لسذاعخ رادية تسارس كثيخا وتذاىج عشج شخز اخخ او اثارة غيخ ارادية ىػ إعادة حخكة لا إ 

 مشاسبة فقط لخبخة مألػفة عشج شخز آخخ، أو التعميع القائع عمى السلاحطة أو لعب الأدوار. 
  -المعب الاجتساعي: -2
يتعمع الصفل بعس العادات الاجتساعية كأصػؿ المعب ومخاعاة أدوار الآخخيغ واحتخاـ أفكارىع  

                                                                                                          (.13-11: ۰۲۲4لذيخ، )اوتطيخ لجيو روح التعاوف ويتصػر بحدب مخاحل نسػ الصفل.   
  -الألعاب الالكتخونية: -3
أف السفيػـ البخمجي للألعاب الالكتخونية ىي ممف او وسائط متعجدة تتزسغ غالبا صػر  

واصػات وعخوض مغ مديج خاص مغ الخسػمات والمقصات تعصي لمسدتخجـ الإحداس بالأماكغ 
والعكبات والاعجاء الى اخخه فزلًا عغ القجرة عمى الاستجابة لأوامخ معيشة مغ السدتخجـ مسا 

                                                                                                             (۱: ۰۲۰۱)حدغ ستعة والتحجي يجعمو يذعخ بال
و لػحة السجخلات  x hasومغ أمثاؿ تمظ الأجيدة )البمي ستيذغ ىع بأنػاعو، و دريع گفت و  

زرار في أجيدة الالعاب ولػحة السفاتيح والفأرة عمى للأوامخ في الالعاب ىي يج التحكع او الا
 الحاسػب كسا يحػي بعس اجيدة التمفاز الحجيثة( في داخميا عمى الالعاب الإلكتخونية. 
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 انهاع الالعاب الالكترونية
الألعاب السخررة لتعميع السبادي الأولية لسػضػع ماء مثل البخامج السعجة مثلا قيادة  .1

 أو إدارة الاعساؿالديارة أو السحاسبة 
 الألعاب التي تسكغ الفخد مغ تعمع قػاعج المغة والشصق الرحيح لمسفخدات. .0
 الألعاب تعمع مبادى العسميات الحدابية باستخجاـ رسػمات واشكاؿ ىشجسية محببة للأشفاؿ  .1
الألعاب التي تقػـ بسداعجة السختريغ في مجاؿ اختراصيع مثل اعخؼ جدسظ للأشفاؿ،  .2

 (114: 0212العػاصع. )صػالحة، وأسساء 
  -مجالات الألعاب الالكترونية للأطفال:

  -_الههاتف النقالة:0
تتػسع حطيخة اليػاتف الشقالة القابمة لإدخاؿ الألعاب بػاسصة بػابات الانتخنت والدػؽ حتى       

انيا تدايجت مؤخخا إلى بػابات مػجية خريرا لتحسيل الألعاب، واف اشلاؽ لعبة عمى اليػاتف 
خ الشقالة يتصمب تكييف ىحه الألعاب عمى مختمف أنػاع اليػاتف السحسػلة السػجػدة والتي لا تػف

                                                                      (۰۱۲-۰۰7: ۰۲۲۳)فلاؽ، نفذ الخرائز التقشية لحلظ فإف عجد أنػاع الألعاب بالسئات 
  -_ أجيدة الكسبيػتخ:0

ىي عبارة عغ بخنامج معمػماتي الي جخى تخكيبو عمى جياز كسبيػتخ شخري ذو إمكانية      
لمتبادؿ السعمػمات بيغ الأنطسة الآلية للألعاب. والرػرة تتع عبخ شاشة الكسبيػتخ وبسداعجة 

 (. D3مخخج الرػرة يسكغ إخخاجيا عبخ شاشة خارجية أو قشاع الأبعاد الثلاثة )
  -_  عارضات التحكع:1  

الخشاش  أجيدة تػصل عمى جياز التمفاز ويسكغ للاعب استخجاـ عرا الكيادة أو العقػد      
( ولع عجة أنػاع ونساذج وىػ تابع لذخكة Xboxالشطخي أو الميدري ومغ امثمة ىحه الأجيدة )

ميكخوسػفت، وأجيدة شخكة )مثل بلاي( الشسخود الأجيدة السحسػلة وتسثل الأيباد ومشى أيباد وىي 
لعذخات مغ حسميا او التشقل بيا مغ قبل الصفل مع إمكانية تشديل ا  (sony) أجيدة صغيخة يديل 
 الألعاب الالكتخونية.

 -_ اثخ العاب الأشفاؿ في تحفيد الإبجاع :2
اف المعب وسيمة لإضيار مػاىب الصفل وابجاعاتو عمى بعجه يشسي اشكاؿ التفكيخ الإبجاعي،      

( تػضح العلاقة بيغ درجات التفكيخ 1754وفي ي دراسة أجخاىا )جػندػف( )جػندػ في عاـ )
( سشػات وجج أف المعب ۱لخيالي الاجتساعي وغيخ الاجتساعي للأشفاؿ بيغ )الإبجاعي والمعب ا

الخيالي الاجتساعي والمعب الخيالي غيخ الاجتساعي ارتباشا في أداء مياـ التفكيخ الإبجاعي 
وتػصل إلى اف العامل السذتخؾ بيغ كانا أكثخ التفكيخ الإبجاعي والمعب الخيالي الاجتساعي ىػ 

 شلاقة الخياؿ. 
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  -ويعج المعب جدءا ميسا في عسمية التخبية الإبجاعية، فعغ شخيق المعب:
 يشسػ جدع الصفل وعزلاتو تذبع حاجاتو. .1
 يحقق تػازنو الشفدي. .0
 يتعمع الكثيخ مغ السيارات يشسػ لجيو حب الاستصلاع .1
 تشذأ في الصفل روح الإبجاع. .2

اثخ في تييئة الفخص لأشفالشا وتتكػف لجيو اتجاىات إيجابية نحػ ذاتو ونحػ الآخخيغ فملأسخة 
لكي يمعبػا بحخية وأف تػفخ الألعاب السشاسبة ليع والسحيط السخيح الحي يداعجىع عمى اكتذاؼ 
دوانيع وما يحيط بيع في البيئة وىحا يشتج ليع الفخصة لتفتيح قجراتيع الإبجاعية )الحخيخي، 

الألعاب، بحيث تربح  (، عمى أف يخاعي في ذلظ عجـ الإدماف عمى تمظ107_ 106: 0212
 بالسدتػى الحي يذكل خصػرة عمى سمػؾ الصفل في السدتقبل

 إيجابيات استعمال الألعاب الالكترونية
_ الألعاب تعصى للأشفاؿ إحداساً بالإنجاز تشسي الألعاب قجراتيع السعخفية تشسي الألعاب 1

 قجراتيع الادراكية.
ف السعقجة والغيخة معتادة تشسي قجرات الصفل في _ زيج القجرة عمى التخصيط والتعامل مع السػاق0

 (۰۱: ۰۲۰۲التػافق الحخكي. )السعجوؿ 
 سلبيات استعمال الألعاب الالكترونية

 قزاء ساعات شػيمة اماـ الألعاب يؤدي إلى التأخخ الجراسي بذكل عاـ 
  الأشفاؿ الحيغ يمعبػف العابا عشيفة يطيخ لجييع ميل لمدمػؾ العجواني في تقاؿ الألعاب

 التفاعل بيغ الصفل وأسختو أقل مغ الصفل العادي 
 تؤثخ الألعاب في الحاكخة المفطية 
  .يدبب الاستغخاؽ في الألعاب في بعس الأحياف الانفراؿ عغ الػاقع 
 ة والشطخ و والجماغتؤثخ الألعاب صحيا في الأشفاؿ كالدسش 
  ،(11: 0212زرع قيع ومفاليع بعيجة عغ تعاليع الإسلاـ واخلاؽ السجتسع    ) السعجوؿ 

 النظريات المفدرة للعب : 
  -:نظرية التحليل النفدي -

انبثقت ىحه الشطخية مغ اعساؿ فخويج في نياية القخف التاسع عذخ وكاف يبحث عغ شخيق       
والعقمية، وكاف استخجاـ المعب في تصػيع ىحا الصخيق في علاج الأشفاؿ لعلاج الأمخاض الشفدية 

 (.15: 0212السزصخيغ نفديا لع يسكغ سػى امخا عخضيا   )السعجوؿ، 
فالصفل يجج مغ المعب فخصة لمتعبيخ عغ سخصو وغزبو والتشفيذ عغ انفعالاتو السكبػتة وىحا 

باتو في الػاقع ساعجت تفديخات فخويج يخفف عشو حجة التػتخ الشاتج عغ العجد في تحقيق رغ
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لمتخيل والمعب اسقاشا لمخغبات ولإعادة تسثل الاحجاث السؤلسة إلى نذػء وسائل التقجيخ وقياس 
الذخرية عمى اعتبار اف المعب والخياؿ يكذفاف الذيء الكثيخ عغ حياة الفخد الجاخمية ودوافعو، 

دائسا أىسية الشسػ الاجتساعي الانفعالي، كسا انيا واثخت الشطخية في البخامج التعميسية لأنيا تؤكج 
لفتت الانتباه إلى القػى اللاشعػرية التي تؤثخ في سمػؾ السعمسيغ المحيغ يربحػف أكثخ وعيا باف 
الأشفاؿ لا يدتصيعػف شعػريا ضبط كل أوجو سمػكياتيع، كسا يربحػف اقل خذػنة في 

 (16: 0211احكاميع. ) الحيمة،
 -لطفهلة:نظرية ديناميتا ا -

يخى عالع الشفذ ( )بػتيشيظ( اف الصفل يمعب لأنو شفل، ولػجػد خرائز معيشة للأليات 
الشفدية لا تدسح لو باف يعسل أي شيء الا اف يمعب واف لمعب الأشفاؿ أربع خرائز تفدخ 

 شبيعة المعب وىي:
 _ نقز التػافق الحدي الحخكي.1
 _ الانجفاع الانفعالي.0
 ع._ الحاجة إلى التفاى1
 _ التحبحب بيغ الخجل واحتخاـ الأشياء يشذئ عشو الاقجاـ والتخاجع. 2

والمعب وسيمة لمتشفيذ عغ السيػؿ الحميسة وتحػيميا الى ميػؿ مقبػلة عغ شخيق التػجيو واليجؼ 
الأصمي مغ المعب ىػ تكامل الحات ومغ خلاؿ الجيشاميات التي تديصخ عمى العلاقات بيغ 

عب وتطيخ قيستو كػسيمة لمتفاعل بيغ الصفل وزملائو في الشذاط والسػضػع الصفل والبيئة يشذأ الم
                                                                        (۱۰-۱۲: 1740)يػسف، الخارجي الحي يدتخجمو كأداة او ميجاف لمعب.  

 -النظرية المعرفية لبياجيه: -
رئيديتيغ ىسا التسثيل والسػائسة وتذيخ عسمية التسثيل الى الشذاط الحي تقػـ عمى عسميتيغ       

يقػـ بو الصفل ليتكيف او يتػافق مع العالع الخارجي الحي يحيط بو، ويعدو )بياجيو عسمية الشسػ 
العقمي عشج الأشفاؿ إلى الشذاط السدتسخ لمعسميتيغ وبذكل متكامل ونذط والمعب في نطخ( 

خالز الحي يحػؿ الى السعمػمات السدتججة الػاردة لتشاسب مع حاجات الفخد بياجيو ىػ التسثل ال
 (۰۲۱: ۰۲۲۰ومتصمباتو فالمعب والسحاكاة جدء لا يتجدأ مغ عسمية التصػر العقمي. )العشاني، 

ويذيخ بياجيو اف خاصية الصفل سعي لتحقيق تػازف عبخ سمدمة مغ التساريغ والدمػكيات 
 سخ و مييكل اف لمعسميات مخاحل نسػ الذخرية وعغ شخيق نذاط مدت

 _ السخحمة الحدية الحخكية.1
 _ السخحمة الترػرية.0
 _ مخحمة العسميات.1
 (۱۰: ۰۲۰۱_ مخحمة التفكيخ السجخد.    )الحيمة، 2
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 النظرية الدلهكية لدكنر :  -
اف المعب سمػكيات تعميسية يسكغ أف يكتدبيا الصفل نتيجة استجابتو لشذاط المعب مغ      

تعديدات تذعخه بالخضا والدخور فيعسل عمى تكخار ىحا الدمػؾ الاجخائي، فيكتدبو كأىجاؼ 
 تعميسية تعمسية مخغػب فييا.

يخى سكشخ اف أنساشاً سمػكية تعمسية يسكغ أف يكتدبيا الصفل، يتختب عمى استجابتو لشذاط 
لاجخائي، ويكتدبو المعب لمحرػؿ عمى معدزات تذعخه بالخضى والدخور، فالصفل يكخر الدمػؾ ا

كأىجاؼ تعمسية تعميسية مخغػب فييا، وىحا يؤكج أف المعب يذكل الأداة او الػسيمة التي تسكغ 
الصفل مغ تحقيق اليجؼ الحي يدعى الى تحكيقو، وبسا اف المعب ىػ نذاط تعميسي تعمسي معقج 

كل خصػة مغ اجل  فانو يقجـ الى الصفل خصػة بعج الأخخى عمى اف يعدز استجاباتو التعمسية بعج
تشسية ىحا الدمػؾ التعميسي الاجخائي لمػصػؿ الى اليجؼ السخغػب، لاسيسا اف التعمع الاجخائي 
الحي يقػـ عمى تعديد الاستجابات التمقائية أو الارادية يجعل التعمع حالة نذصة وفاء ويسكغ 

 (24-23 :  0212الستعمع مغ اكتداب استجابات ججيجة لتعجيل سمػؾ ججيج. )صػالحة، 
  -نظرية يهنغ: -

أوؿ مغ  Kimberly Young) ) ۰۳۳۳كانت عالسة الشفذ الامخيكية كيسبخلي يػنغ       
وصفت استخجاـ الانتخنت السفخط والسذكل عمى انو إدماناً عمى الانتخنت وكاف ليا الدبق في 

التعخيف صياغة مرصمح اضصخاب الإدماف عمى الانتخنت وقج ىجفت فييع بحػليا الأولى 
 ( ساعة أسبػعيا.16الإدماف عمى الانتخنت  للأكثخ مغ )

 (murali & George, 2007, p.24 ) 
لانتخنت السفخط والقسار السخضي بيغ استعساؿ ا young)  )1774وقج ربصت يػنغ 

(pathological gambling  وىػ اضصخاب الديصخة عمى الحػافد وقج تبشت معاييخ )DSM 
( مذتخكاً جخت مقابمتيع عبخ الياتف أو عبخ 174ضي وباستعساؿ )لتذخيز القسار السخ 

% ( مغ عيشتيا قج حجدوا كػنيع معتسجيغ عمى الانتخنت  42الانتخنت ضيخ مشيا أف ) 
internet dependents  ، صشفت يػنغyoung) ۰۳۳۳  الادماف عمى الانتخنيت في خسدة

 (:young, 1996, p.238انػاع فخعية. ىي:  )
 اف عمى السػاقع الجشدية._ الادم1
 _ الادماف عمى مػاقع العلاقات0
 _ الادماف عمى القسار او التدػؽ عبخ الانتخنيت.1
 _ الافخاط في تحسيل السعمػمات اي البحث القدخي عغ التحجيث.2
 (Muran & George, 2007,p.24_ الادماف عمى الحاسػب لعب الالعاب السفخط.  )3
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 behavioral Strategiesعجداً مغ الاستخاتيجيات الدمػكية  young ۰۳۳۳قجمت يػنغ  
 -لعلاج الادماف عمى الانتخنت وىي عمى الشحػ الآتي :

 -:  Practice the oppositeجخب العكذ _ 1
تقزي ىحه الاستخاتيجية تحجيج الشسط الجقيق لاستخجاـ الانتخنت للأفخاد ومغ ثع ايقاؼ روتيغ 

ي وايقاؼ ىحه العادة مغ خلاؿ استحجاث نذاشات محايجة, مثلًا اف كاف استخجاـ الانتخنت اليػم
الخوتيغ يتزسغ قزاء عصمة نياية الاسبػع كميا عمى الشت يكغ اف يقزي الافخاد مداء عصمتيع 

 باي فعالية خارج السشدؿ .
 -:External stoppersاستعسل مػقف خارجي _  0

لمتحكيخ مثل ساعة تشبيو لتحكخىع بػقف الانرخاؼ عغ وذلظ باف يدتعسل الافخاد مػقفاً خارجياً 
 الانتخنت .

  Setting goals:اىجافاً  _ ضع1
عمى الخغع مغ السدتػيات العالية مغ الجافعية والجعع فاف مجمشي الانتخنت قج يفذمػف في العلاج 

قات اف لع تػضح اىجاؼ واضحة . ومغ السفيج أف يدتخجمػا خصة يػمية او اسبػعية تطيخ الأو 
السحجدة التي يدسح ليع باستخجاـ الانتخنت وعشج البجء فاف ىحه الأوقات يجب اف تكػف متكخرة 
لكغ مخترخة وعمى السجى الصػيل فاف ىحا التخصيط يتػقف اف يعصي للأفخاد احداساً بالديصخة 

 عمى استخجاميع للأنتخنت .
   Reminder Cardsبصاقات تحكيخ _  2

بعس الشتائج الدمبية لاستخجاـ الانتخنت في بصاقات ( مثل مذكلات  تذجيع الافخاد عمى كتابة
في العسل والفػائج السحتسمة مغ تحجيج الػقت السرخوؼ عمى الانتخنت وحسل ليو البصاقات 

 دائساً عمى انيا محكخات دائسة تداعج عمى مشع او التقميل مغ اساءة استخجاـ الانتخنت 
 oryPersonal invent –قائسة شخرية _ 3

مع زيادة الػقت السدتيمظ عمى الانتخنت يتبع ذلظ أف مجمشي الانتخنت يخفزػف العجيج مغ 
ىػاياتيع واىتساماتيع, ولحلظ يذجع الافخاد عمى عسل قائسة بالشذاشات السحببة السفقػدة وانعكاس 

ة عغ ذلظ عمى حياتيع قبل أف يدتخجمػا الانتخنت بإفخاط وبحلظ يعػدوف إلى اىتساماتيع البعيج
 (. Young, 1999:29الانتخنت )

 ثانيا : الجراسات الدابقة
ضاىخة انتذار الألعاب الالكتخونية في مجيشة السػصل وتأثيخاتيا عمى  -(:۰۲۰۱دراسة حدغ ) -

 الفخد ومجى انتذارىا في مجتسع السػصل
ىجفت الجراسة التعخؼ عمى تأثيخات الألعاب الالكتخونية الإيجابية والدمبي ولتحقيق ىحا اليجؼ 

( ولى امخ اباء واميات بصخيقة عخضية ۰۰۲تع استخجاـ البحث الػصفي التحميمي وتع اختيار )
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ية للإجابة عغ الاستبانة السعجة لمبحث وقج تػصمت إلى عجة نتائج اف مسارسة الألعاب الالكتخون
ضاىخة مشتذخة في الجسيع السخاحل العسخية وأف ليحه العبة إيجابيات مشيا تحقق السػصمي والتدمية 
للاعبيغ وتقػي لغتيع الإنكميدية وتداعج في تشسية قجراتيع وذكائيع وتفكيخىع الإبجاعي، أما 

اجبات السجرسية الدمبيات فسشيا التبحيخ السالي في شخاء الأجيدة والالعاب الالكتخونية وإىساؿ الػ 
 وتعارض أفكار الألعاب السعخوضة مع تعاليع ديششا وتقاليج مجتسعشا.

( تأثيخ استخجاـ الأجيدة والألعاب الالكتخونية عمى صحة ۰۲۰۱دراسة فائق وعبج الػاحج ) -
 الأشفاؿ

اجخت ىحه الجراسة في مدتذفى البتػؿ لمػلادة والأشفاؿ في محافطة ديالي بيجؼ التعخؼ عمى  
استخجاـ الأجيدة الالكتخونية عمى صحة الأشفاؿ دوف مغ الخسذ سشػات مغ العسخ مغ  تأثيخ

خلاؿ أميات الأشفاؿ وقج أضيخت الشتائج وجػد علاقة إحرائية معشػية ما بيغ استخجاـ الأجيدة 
الالكتخونية ومدتػى تعميع للاـ ، ولا تػجج علاقة معشػية بيغ استخجاـ الأجيدة الالكتخونية ومكاف 

قامة ولػح  وجػد علاقة معشػية بيغ استخجاـ الأجيدة الالكتخونية ووجػد مذاكل صحية مثل الإ
اضصخاب الدمػؾ وفخط الحخكة وضعف التخكيد وقمة الذيية وقمة الشػـ واستشتجت الجراسة أف 
استخجاـ الأجيدة الالكتخونية قج تديج مغ ميارة التعامل مع الأجيدة ولكغ سػء استخجاميا يؤدي 

مذاكل صحية لجى الأشفاؿ دوف سغ الخسذ سشػات مغ العسخ وتػصي الجراسة ببشاء  إلى
 ببخنامج تثكيفي لمػالجيغ حػؿ تقميل استخجاـ ىحه الأجيدة مغ قبل الاشفاؿ.

 مشاقذة الجراسات الدابقة
 يتزح مغ الشتائج الجراسات الدابقة الآتي:

كتخونية واستخجاميا في العخاؽ لأنيا تسثل _ اتخحت الباحثة الجراسات التي تشاولت الأجيدة الال1
 مجتسع البحث الحالي.

_ اف دراسة فائق) وعبج الػاحج( تشاولت عيشة البحث نفدو وىي الأشفاؿ بعسخ الخسذ سشػات 0
 كحلظ تشاولت الاضخار الرحية الاستخجاـ الألعاب الالكتخونية.

 ية والدمبية_ اف دراسة )حدغ( ىجفت الى التعخؼ عمى التأثيخات الإيجاب1
 والادماف ىػ احج التأثيخات الدمبية، كسا انيا اخحت محافطة السػصل وىي أحج محافطات العخاؽ

 -الفرل الثالث :
يتزسغ ىحا الفرل اجخاءات البحث مغ حيث تحجيج مشيجية البحث ومجتسعو واختيار      

عيشاتو واجخاءات التحقق مغ دقة الخرائز الديكػ متخية لسكياس التلاعب الشفدي وتحجيج 
 الػسائل الاحرائية السدتعسمة في البحث. 
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   :منهجية البحث 
اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي الحي يعتسج عمى جسع الحقائق والسعمػمات والبيانات      

ما تع مقارنتيا وتحميميا وتفديخىا لمػصػؿ إلى تعسيسات مقبػلة وأقترخ البحث الػصفي عمى 
جسع البيانات وتبػيبيا , نسا يسزي إلى ما ىػ ابعج مغ ذلظ لأنو يتزسغ قجرا مغ التفديخ ليحه 

نات , ولحلظ كثيخا ما يقتخف البحث الػصفي بالسقارنة وتدتخجـ في البحث الػصفي أساليب البيا
لمكياس والترشيف والتفديخ والتقػيع كسا يسكغ عغ شخيق البحث الػصفي وضع تشبؤات عغ 

 (  102: 0222الإحجاث السقبمة   )ممحع ، 
 مجتمع البحث   

الاشخاص او الاشياء الحي يكػنػف مػضػع مذكمة يعخؼ مجتسع البحث بأنو جسيع الافخاد او 
( ويتحجد مجتسع البحث الحالي بأشفاؿ رياض الاشفاؿ 111: 1774البحث )عبيجات واخخوف ، 

 (1( شفل وفق ججوؿ رقع)57وقج بمغ مجتسع البحث الحالي ) 0202_0201والعاـ الجراسي 
 (0مجتمع البحث جدول )

 
 

 
 
 
 
 
 عينة البحث  -3

بعج اف جسعت السعمػمات بالسجتسع الاصمي لمبحث الستسثمة  بأشفاؿ رياض في قزاء الذصخة 
( روضات الذصخة، وفي ضػء ذلظ تع اختيار 2وقج اختيخت عيشة البحث بصخيقة عذػائية مغ)

(  شفل رياض  ولا بج الاشارة انو لا يػجج قػاعج مقششو فكل 32عيشة البحث التصبيقي  البالغة)
 ( يبيغ ذلظ 0و الخاصة وججوؿ )مػقف حالت

تهزيع افراد العينة (4جدول )  

 عجد الاشفاؿ اسع الخوضة ت
الذصخةروضة   .1  13 
 12 روضة الدىخاء  .2
 7 روضة فمة  .3
 3 روضة أريذ  .4
 57 السجسػع 

 عدد اطفال اسم الروضة ت
 31 روضة الذطرة 0
 01 روضة اطفال الزهراء 4
 ٥ روضة فلة 3
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 اداة البحث -2

يحقق ىجؼ البحث الحالي ثع قامت الباحثة  Yowngks, 1996قامت الباحثة بتبشي مكياس 
 بإجخاءات الديكػ متخيو وكالاتي  :

 الخرائز الديكػ متخية:
يعج التحقق مغ الخرائز الديكػ متخية مغ السدتمدمات الأساسية لمسكياس الشفدي ،وكمسا كاف 

تسكشا عجد ىحه الخرائز التي تذيخ الى دقتو ومقجرتو في قياس ما وضع لكياسو أكثخ كمسا 
( ومغ أىع الخرائز الديكػ ۱۳:۰۳۳۳مغ الػثػؽ بو لكياس الدسة السخاد قياسيا )السرخي ،
 متخية الػاجب تػافخىا في أي مكياس ) الرجؽ والثبات(.

 مؤشخات صجؽ السكياس وثباتو :
 الرجؽ: -1

يعج مفيػـ الرجؽ مغ اكثخ السفاليع الأساسية اىسيو في مجاؿ الكياس الشفدي لحا تعجدت 
فاتو ولكغ مغ اىع تمظ التعخيفات )قجره السكياس السرسع عمى قياس ما وضع مغ اجمو( وقج تعخي

 تحقق الرجؽ في السكياس مغ خلاؿ الصخؽ الآتية :
  الرجؽ الطاىخيFace Validity  

لا شكو اف افزل وسيمو لاستخخاج الرجؽ الطاىخ ىي عخض فقخات السكياس عمى مجسػعو 
ح بآرائيع حػؿ مجى تسثيل فقخات السكياس لمرفة السخاد قياسيا مغ الخبخاء الستخرريغ والاخ

 (                                                                                                                    457: 1763)الغخيب ، 
ضو عمى الخبخاء والاخح وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ لسكياس ادماف الالعاب مغ خلاؿ عخ   

 بآرائيع حػؿ صلاحيو فقخات السكياس وتعميساتو 
  -الثبات: -0

والغخض حداب الثبات ليحه الصخيقة قامت الباحثة بتػزيع السكياس عمى عيشة عذػائية قػاميا 
  test-retestعاده الاختبار ا ( أشفاؿ مغ غيخ عيشة البحث12)

اف معامل الثبات وفقا ليحه الصخيقة ىػ عباره عغ قيسو معامل الارتباط بيغ درجات الافخاد التي 
نحرل عمييا مغ تصبيق الاوؿ واعاده تصبيق السكياس  عمى الافخاد نفديع  وبفاصل زمشي ملائع 

( 32بيغ التصبيقيغ و لحداب معامل الثبات بيحه الصخيقة تع تصبيق السكياس عمى عيشو بمغت )
( يػما مغ التصبيق الاوؿ و 12اشفاؿ روضة في قزاء الذصخة مغ  و فاصل زمشي بمغ )

باستعساؿ معامل الارتباط بيخسػف بيغ درجات الافخاد في التصبيقيغ  بمغ معامل الثبات بيحه 

 ٥ روضة اريس 2
 ٥1 المجمهع 
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(  وقج عجت ىحه الكيسة  السؤشخ عمى استقخار اجابات الافخاد عمى السكياس عبخ 2,51الصخيقة )
 ىػ معامل ثابت جيج.الدمغ و 

  التصبيػػػػػػػػػػػػػػػػػق الشيػػػػػػػػػػػػػػػػػائي
بعج استكساؿ أداة الجراسة وجعميا صالحة لمتصبيق وبعج أف تع تحجيج عيشة البحث الأساسية  
ولغخض الحرػؿ عمى البيانات الستعمقة بيحه الجراسة ,قامت بتصبيق أداة الجراسة عمى عيشة 

(  شفل روضة في قزائي الذصخة وقج حخصت الباحثة إثشاء التصبيق 32)البحث البالغ عجدىا 
عمى تػضيح تعميسات الإجابة واليجؼ مغ الجراسة والخد عمى الأسئمة والاستفدارات البعس مشيع 

 لكي تتزح الرػرة إماميع ومغ ثع الصمب مشيع الإجابة عمى فقخات السكياس برػرة نيائية .
 الريغة الشيائية لمسكياس :

( فقخة  تقابميا خسذ بجائل وتحرل ىحه البجائل )   00بمغ السكياس في صػرتو الشيائية )  
(  عمى التػالي في السكياس اليجؼ والثبات الأمخ الحي يجعل الأداة صالحة   1،0،1،2،3

 (1لمتصبيق برػرتيا الشيائية  ممحق )
 -: الػسائل الإحرائية:-4

 البحث الحالي الػسائل الإحرائية الآتية :استعسمت الباحثة في استخخاج نتائج 
(: لمتعخؼ عمى ثبات السكياس بصخيقو  pearson cooelationمعامل ارتباط بيخسػف)-1

 اعاده الاختبار -الاختبار 
(لعيشو واحجه لاختبار الفخؽ بيغ الػسط الحدابي والستػسط الفخضي  T-Testالاختبار الثاني)-0

 كياس البحث لجرجات افخاد عيشو البحث عمى م
(لاستخخاج نتائج البحث عغ  spssاستخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية)-1

 شخيق الحاسبة الالكتخونية.
 -الفرل الرابع :

 عرض النتائج وتفديرها :
 التعرف على مدتهى ادمان على الالعاب الإلكترونية لدى اطفال الروضة . 

يق مكياس ادماف عمى الالعاب الإلكتخونية عمى عيشة البحث التي التحقق ىحا اليجؼ تع تصب     
(شفل روضة، وبعج معالجتو البيانات الاحرائية تبيغ اف الػسط الحدابي لعيشة 32بمغ عجدىا)

(  وعشج مقارنة الػسط 12,110( درجة وبانحخاؼ معياري قجرة)51,522البحث قج بمغ )
( باستعساؿ الاختبار التائية لعيشة 56اس البالغ )الحدابي لعيشة البحث بالػسط الفخضي لمسكي

واحجة ضيخ بأف ىشاؾ فخؽ بيغ الستػسصيغ ولرالح الػسط الحدابي ،اذا بمغت الكيسة التائية 
( عشج مدتػي 0,212( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية البالغة الججولية )2,102-السحدػبة )
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جة تذيخ الى انو اشفاؿ  الخوضة  لجييع ( واف ىحا الشتي27( وبجرجة حخية ) 2,23الجلالة )
 ( يبيغ ذلظ 2ادماف عمى الالعاب الإلكتخونية والججوؿ)

( يمثل الاختبار التائي لعينة واحد الهدف الاول2جدول رقم )  

 العيشة الستغيخ
الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

الكيسة 
 )tالتائية(

الكيسة 
 الججولية

درجة 
 الحخية

 مدتػى 
 الجلالة

ادماف 
الالعاب 
 الالكتخونية

32 51,522 12,110 56 -2,102  2,005 27 2,23 

 الاستشتاجات
  الأسخة في محافطة ذي قار لا تػلي الاىتساـ اللازـ لاستخجاـ أشفاليا الألعاب الالكتخونية مسا

 دفع الأشفاؿ الافخاط في استخجاميا حتى بمغ مدتػى الإدماف. 
  الأسخة في محافطة ذي قار قج لا تجرؾ مخاشخ الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية مسا جعل

 الأبشاء لا يجركػف مخاشخىا. 
  تػافخ الألعاب في الأسخة في محافطة ذي قار بسا يداعج الأشفاؿ عمى استخجاميا بذكل

 مفخط دوف الانتباه لسخاشخ ذلظ في مدتقبل ابشائيع.
 التهصيات

 ت الخسسية والأجيدة الخقابية ذات العلاقة بسخاشخ الألعاب الالكتخونية ووضع مخاشبة الجيا
 ضػابط وشخوط لاستخجاميا مغ قبل الأشفاؿ أسػة بجوؿ العالع الستقجـ..

  تشبيو الاسخة )الإباء والاميات عمى السخاشخ الجدسية والانفعالية والاجتساعية بدبب الإدماف
 عمى الألعاب الالكتخونية.

 شطسات السجتسع السجني عمى ضخورة إعصاء الاىتساـ الأكبخ لاستخجاـ الألعاب تػجيو م
 الالكتخونية.

  تػجيو وسائل الإعلاـ عمى ضخورة التححيخ مغ الاستخجاـ السفخط للألعاب الالكتخونية وبياف
 اثارىا الدمبية عمى شخرية الابشاء.

 المقترحات
 لعاب الالكتخونية.اجخاء دراسة تجخيبية لمتخفيف مغ الإدماف عمى الأ 
  ( ۳اجخاء دراسة لسعخفة مدتػى انتذار الألعاب الالكتخونية لجى الابشاء في اعسار متقجمة-

 ( سشة مثلا في محافطة ذي قار.۰۰
   اجخاء دراسة بعشػاف ) الإدماف عمى الألعاب الالكتخونية لجى تلامحة السخحمة الابتجائية

 الحكاء((. -سي وعلاقتيا ببعس الستغيخات كالتحريل الجرا
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 المراجع والمرادر 
 بية مرادر اللغة العر 

 القرآن الكريم 
( ايجابيات الألعاب الالكتخونية التي مارسيا ۰۲۰4حسجاف سارة محسػد عبج الخحسغ ) .1

أشفاؿ مخحمتي الصفػلة الستأخخة والسخاىقة وسمبياتيا مغ وجية نطخ السعمسيغ والأشفاؿ رسالة 
 التخبػية عساف.  الذخؽ الأوسط كمية العمػـماجدتيخ مشذػرة، جامعة 

( الألعاب التخبػية وتقشيات إنتاجيا سيكػلػجيا وتعميع وعسميا، ط ۰۲۰۱الحيمة، محمد محسػد ) .0
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع ، عساف الأردف.

  .، بغجاد۰( ، الكياس والتقػيع، ط۰۲۲۳الجليسي، احداف عميػي والسيجاوي عجناف محسػد ) .1
 ( مذكلات الأشفاؿ اليػمية، دار سبا لمصباعة والشذخ والتػزيع لبشاف. ۰۳۲۳اسحق )رمدي،  .2
( الانعكاسات التخبػية للألعاب الالكتخونية كسا يخاىا معمسػ 0212الديػدي، ماجج محمد ) .3

واولياء أمػر شمبة السجارس الابتجائية بالسجيشة السشػرة، مجمة جسعة شيبة لمعمػـ التخبػية السسمكة 
 . 11-13( ص ۰۲بية الدعػدية، السجمج )العخ 
( التفكيخ الابتكاري للأشفاؿ ومجى تأثخه في الألعاب الالكتخونية، ۰۲۲۳سخاج، اشخؼ ) .4

 مرخ القاىخة، دار السشاىل.
( اثخ الألعاب الالكتخونية عمى العسميات السعخفية والحكاء ۰۲۲۱الذحخوري ميا حدشي ) .5

ستػسصة في الأردف، أشخوحة دكتػراه عساف جامعة عساف الانفعالي لجى أشفاؿ مخحمة الصفػلة ال
 العخبية لمجراسات العميا، كمية الجراسات التخبػية العميا.

( علاقة الألعاب الالكتخونية العشيفة بالدمػؾ العجواني ۰۲۰4الرػالحة عمى سمساف مفمح ) .6
تػحة للأبحاث والدمػؾ الاجتساعي لجى أشفاؿ السخاىقة، بحث مشذػر مجمة جامعة القجس السف

 فمدصيغ.  ( 141( العجد 2والجراسات التخبػية والشفدية، مج )
والتػزيع عساف  ، دار السديخة لمشذخ4( عمع نفذ المعب، ط۰۲۰2صػالحة، محمد احسج )  .7

 الاردف. 
( ، مجخل إلى مشاىج ۰۲۲۳عباس محمد خميل نػفل ومحمد بكخ والعيدي ، محمد مرصفى ) .12

 والصباعة، الاردف.  فذ، ط دار السديخة لمشذخ والتػزيعالبحث في التخبية وعمع الش
( سيكػلػجية المعب واثخىا في تعمع الأشفاؿ عساف دار وائل 0222عبج اليادي، نبيل ) .11

 لمشذخ والتػزيع.
( رياض الأشفاؿ. ط، دار مجج لاوي ۰۳۲۱عجس، محمد عبج الخحيع وعجناف عارؼ مرمح ) .10

 لمشذخ والتػزيع، عساف.
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، دار الفكخ لمصباعة والشذخ، 1( الكياس الشفدي، ط۰۲۰۳الجيغ محسػد )علاـ، صلاح  .11
 عساف الاردف. 

( تأثيخ استخجاـ الأجيدة والألعاب الالكتخونية ۰۲۰۱فائق ميلاد وسمػى شمر عبج الػاحج ) .12
عمى صحة الأشفاؿ، بحث مشذػر في السؤتسخ الجولي لكمية الكتاب الجامعة بالتعاوف مع جامعة 

 ة. لانج الدػيجي
( الصفل الجدائخي وألعاب الفيجيػ، دراسة في الكيع والستغيخات ، أشخوحة ۰۲۲۳فلاؽ احسج ) .13

  .دكتػراه، جامعة الجدائخ ، كمية العمػـ والدياسة والاعلاـ قدع عمػـ الاعلاـ والاتراؿ
( اثخ الألعاب الالكتخونية عمى الدمػكيات لجى الأشفاؿ، رسالة ۰۲۰۰قػيجر، مخيع ) .14

 لجدائخ، كمية العمػـ الدياسية والإعلاـ.ماجدتيخ، ا
( الارشاد بالمعب مفاليع نطخية وتصبيقات عسمية جامعة ديالى ۰۲۰4كامل سمسى حديغ ) .15

 السكتبة الػششية
، دار أفكار لمجراسات 1( مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ، ط۰۲۰۰محمد عمي محمد ) .16

 سػريا –والشذخ، دمذق 
، حشاف عبج الحسيج ۰جيا المعب والتخبية الخياضية ، ( سيكػلػ 1740يػسف، ليمى ) .17
 ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ، عساف الأردف1( المعب عشج الأشفاؿ، ط۰۲۲۰)

(: البحث العمسي مفيػمة وادواتو واساليبو، 1776عبيجات ، دوقاف، عجس، عبج الخحسغ ) .02
، عساف الاردف  دار الكخـ

اتجاه الفقخة واسمػب صياغتيا في الخرائز (: أثخىا 1777السرخي، محمد عبج السجيج ) .01
الدايكػمتخية لمسقاييذ الذخرية وحدب مدتػى الرحة الشفدية لمسدتجيب، اشخوحة دكتػراه 

 )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية ابغ الخشج جامعة بغجاد، العخاؽ.
 قاىخة (: التقػيع والكياس الشفدي والتخبػي، مكتبة الانجمػ السرخية، ال1750رمدي) الغخيب ، .00
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