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 الملخص 

تطوير   في  التبادلي  التعلم  اسلوب  وفق  تعليمي  منهج  اعداد  الى  الدراسة  المناولة هدفت  مهارتي 

والتعرف على تأثير المنهج التعليمي بأسلوب التعلم التبادلي   بكرة السلة للطالبات   الصدرية والمرتدة

والمرتدةتطوير    في الصدرية  المناولة  للطالبات   مهارتي  السلة  المنهج  .  بكرة  الباحثة  واستخدمت 

) طالبة وتم  20بلغ عدد أفراد هذا المجتمع من (التجريبي لملائمته مشكلة الدراسة, أما عينة البحث  

التجارب   في  شاركن  اللاتي  والطالبات  بالدوام  الملتزمات  وغير  الممارسات  الطالبات  استبعاد 

تساويتين حسب الارقام  الاستطلاعية، وتم تقسيمهُ على مجموعتين التجريبية والضابطة  وبالتساوي م

والفردي وبواقع ( الزوجي  أسماؤهن  المنهج  .) طالبة لكل مجموعة8الموجودة في سجل  وتم تطبيق 

البيانات   جمع  تم  ثم  ومن  البعدية  الاختبارات  اجراء  تم  وبعدها  الباحثة  قبل  من  المعد  التعليمي 

يوجد فرق معنوي بين    ومعالجتها احصائياً وبعد استخراج النتائج تم التوصل الى الاستنتاجات التالية  

يوجد   الضابطة  المجموعة  عينة  في  والمرتدة  الصدرية  المناولة  اختبار  في  والبعدي  القبلي  الاختبار 

فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي في اختبار المناولة الصدرية والمرتدة في عينة المجموعة  

البعدي. الاختبار  ولصالح  المناولة  يوجد    التجريبية  اختبار  في  البعدية  الاختبارات  بين  معنوي  فرق 

الصدرية والمرتدة بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وتوصي  

الباحثة بالتركيز في المناهج التعليمية للباحثين على المهارات الاساسية في لعبة كرة السلة واستخدام  

باقِ   في  التبادلي  التعليم  اسلوب  واعتماد  التعلم  بعملية  للارتقاء  الحديثة  التعليمية  التدريسية  الاساليب 

 المهارات الخاصة بكرة السلة، لما حقق من نتائج معنوية وتنافسية لدى الطالبات.

  

 التعلم التبادلي , كرة السلة المفتاحية:الكلمات 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

171 
 
 

ABSTRACT  

The study aimed to prepare an educational curriculum according to the 
reciprocal learning method in developing some basic basketball skills for 
female students and to identify the effect of the educational curriculum using 
the reciprocal learning method in developing some basic basketball skills for 
female students. The researcher used the experimental method to suit the 
study problem. As for the research sample, the number of members of this 
community was (20) female students. Practicing and non-attending female 
students and female students who participated in the exploratory 
experiments were excluded. It was divided into two groups, the experimental 
and control, equally according to the numbers in their even and odd names 
register, with (8) female students for each group. The educational curriculum 
prepared by the researcher was applied, and then the post-tests were 
conducted. Then the data were collected and processed statistically. After 
extracting the results, the following conclusions were reached: There is a 
significant difference between the pre-test and post-test in the chest and 
rebound handling test in the control group sample. There is a significant 
difference between the pre-test and post-test in the chest and rebound 
handling test in the experimental group sample, in favor of the post-test. 
There is a significant difference between the post-tests in the chest and 
rebound handling test between the control and experimental research groups 
in favor of the experimental group. The researcher recommends focusing in 
the educational curricula for researchers on the basic skills in the game of 
basketball and using modern educational teaching methods to advance the 
learning process and adopting the reciprocal teaching method in the 
remaining skills related to basketball, as it has achieved significant and 
competitive results among female students. 
 
Keywords: reciprocal learning, basketball 
 

  

 الفصل الاول: 

  التعريف بالبحث:  -1

  - المقدمة واهمية البحث: 1-1

ــوم الرياضــة ،  ــة البدنيــة وعل ــادين التربي شــهدت الســنوات الأخيــرة تطــوراً كبيــراً وشــاملاً فــي مي

ــة  ــون التربي ــة ولك ــة درس التربي ــة ولأهمي ــة العام ــن التربي ــاً م ــزءاً مُهم ــة ج ــوم الرياض ــة وعل البدني

البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة  فـــي المؤسســـات التعليميـــة والتربويـــة، أصـــبحت عمليـــة إعـــداد المعلـــم 

ــهِ فــي المجتمــع ــذي يقومــون ب ــدور ال ، والمعلمــة والمــدرس والمدرســة مــن القضــايا المهمــة ،وذلــك لل
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ــل  ــات ونق ــيل المعلوم ــى توص ــر عل ــي يقتص ــي الماض ــدرس ف ــم والم ــان دور المعل ــة ك ــفة عام وبص

ــة ومــع تحــديات العصــر الحــديث اصــبح  ــوم مــع المســتجدات الحديث ــهُ الي ــة، الا إِن ــى الطلب ــة إل المعرف

دورهُ يتغيــر ويتجــدد بواســطة منــاهج إِعــداد حديثــة تتماشــى مــع تحــديات هــذا العصــر، ومــن العوامــل 

ــتعلم  ــدريس وأســاليب ال ــق الت ــوم الرياضــة، هــي طرائ ــة وعل ــة البدني ــي تطــور درس التربي المــؤثرة ف

ومنهــا الحديثــة، والتــي شــهدت توســعاً واضــحاً فــي الســنوات الأخيــرة، لمــا لهــا مــن أهميــة فــي تعلــيم 

الطلبـــة واســـتثارة دوافعهـــم وحاجـــاتهم المعرفيـــة والبدنيـــة والمهاريـــة، ان مـــا تشـــهدهُ التربيـــة مـــن 

ــة  ــى النظــر بجدي ــل ونقــل وعــرض المعلومــات يأخــذنا إل تطــور فــي مجــالات تقنيــات وتخــزين وتحلي

ــود  ــن قي ــا التحــرر م ــي فيه ــذي ينبغ ــي عصــرنا وال ــي يواكــب التطــورات الحاصــلة ف ــى نمــط تعليم إِل

الـــنمط التعليمـــي التقليـــدي، إذ يتعـــاظم دور الـــنمط التعليمـــي المـــرن مـــع تعـــاظم حجـــم المعلومـــات 

ــتعلم،  ــائل ال ــا ووتطــور وس ــا مبادئه ــي له ــة الت ــاب الجماعي ــن الألع ــة م ــأي لعب ــلة ك ــرة الس ــة ك إن لعب

ــبة  ــتعلم المناس ــاليب ال ــا اتبــاع أس ــى عوامــل منه ــا عل ــي إتقانه ــي تعتمــد ف ــددة،  والت ــية المُتع الأساس

ــددت  ــذلك تع ــتعلم، ل ــة ال ــي عملي ــت ف ــد والوق ــاد بالجه ــع الاقتص ــة م ــداف المطلوب ــق الأه ــي تحق والت

ــى  ــل عل ــات للعم ــات والمعلم ــون والمدرس ــون والمعلم ــتخدمها المدرس ــي يس ــة الت ــراءات التربوي الإج

ــة ومــن هــذه  ــتعلم المختلف ــف ال ــلال مواق ــل الداخليــة خ ــدى العوام ــا إح ــتعلم لكونه ــة الم ــادة دافعي زي

ــدر  ــر ق ــذل أكب ــى ب ــدفع إل ــي ت ــة الت ــن الأســاليب الإجرائي ــد المنافســة م الإجــراءات ( المنافســة ) إذ تع

ــي  ــتعلم ف ــة ال ــى إن ســير عملي ــدل عل ــا ي ــدني والمهــاري والحركــي والفســيولوجي، مم مــن النشــاط الب

)، وهنــا نركــز علــى أهميــة البحــث 13، ص  1991 -مســارها الصــحيح. ( محمــد احمــد ســليمان 

ــاب  ــي اكتس ــادلي ف ــتعلم التب ــلوب ال ــو اس ــة الا وه ــق الحديث ــاليب الطرائ ــن اس ــلوب م ــق أس ــي تطبي ف

ــي تطــوير أســاليب  ــات ، لكــي يســاعد هــذا البحــث ف ــة كــرة الســلة للطالب ــي لعب المهــارات الأساســية ف

الــتعلم للعبــة كــرة الســلة للعنصــر النســوي، مــن خــلال تطبيــق العديــد مــن هــذه الأســاليب للخــروج مــن 

ــة  ــع عملي ــة دف ــة، خاص ــوم الرياض ــة وعل ــة البدني ــلال دروس التربي ــة خ ــة والروتيني ــب التقليدي القوال

 الدراسية. تعلم مهارات كرة السلة نحو الأفضل في مثل هذه المرحلة

  

  -مشكلة البحث: 1-2

ــد لعبــة كــرة الســلة إِحــدى الألعــاب الرياضــية الجماعيــة التــي تتطلــب مُقومــات وأسُــس مُتعــددة  تعُ

ــافس،  ــع المُن ــافس م ــن خــلال التن ــدة م ــة جي ــق الواحــد لإِحــراز نتيج ــاون أعضــاء الفري ــن خــلال تع م

يعتقــد البــاحثين بــأنَ تركيــب واســتخدام الأسَــلوب التبــادلي يــؤدي الــى خلــق أو أيجــاد الواقــع  ◌ِ وعليــه

ــد  ــي تعتم ــلوب، والت ــذا الأس ــة له ــداف الجوهري ــن الأه ــدة م ــة جدي ــى مجموع ــل إِل ــود التوص ــذي يق ال
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ــن  ــلوب م ــذا الأسَ ــد ه ــا، ويعُ ــة الخاصــة به ــة الراجع ــة والتغذي ــين الطلب ــة ب ــات الاجتماعي ــى العلاق عل

الأسَــاليب الفعالــة فــي تــدريس الطلبــة لانــهُ  يفســح المجــال أمَــامهم فــي أخَــذ القــرارات المناســبة، ومــن 

ــاليب مــن حيــث شــروطها وواجباتهــا واســتخداماتها وتأثيرهــا،  ــى تلــك الأسَ ــة عل خــلال اطــلاع الباحث

فــإنَِّ عــدم التنــوع فــي اســتخدام اســاليب تعليميــة جديــدة ومنهــا الاســلوب التبــادلي والاكتفــاء بالأســلوب 

ــي  ــث ف ــن مُشــكلة البح ــريع وهنــا تكم ــكل س ــول التقــدم فــي الــتعلم بش ــدم حص ــببت ع التقليــدي ، س

الــدعوة إِلــى اعتمــاد اســاليب حديثــة فــي تــدريس مــادة كــرة الســلة ، ومــن هــذهِ الاســاليب الحديثــة هــو 

ــة  ــة مختص ــا اكاديمي ــلوب كونه ــذا الاس ــرة له ــة كبي ــن اهمي ــة م ــا لامســت الباحث ــادلي لم ــلوب التب الاس

 .بلعبة كرة السلة وكونها مدربة لهذهِ اللعبة، فضلاً عن الابتعاد عن الاساليب القديمة التقليدية

 

  هدفا البحث: 1-3

ــي تطــوير  - ــادلي ف ــتعلم التب ــق اســلوب ال ــي اعــداد مــنهج تعليمــي وف ــة الصــدرية ف مهــارتي المناول

 .بكرة السلة للطالبات  والمرتدة

مهــارتي المناولــة فــي التعــرف علــى تــأثير المــنهج التعليمــي بأســلوب الــتعلم التبــادلي فــي تطــوير  -

 .بكرة السلة للطالبات  الصدرية والمرتدة

 

 فرضا البحث: 1-4

ــدي  - ــار البع ــدي، ولصــالح الاختب ــي والبع ــار القبل ــين الاختب ــائية ب ــة احص ــروق ذات دلال ــك ف هُنال

 .بكرة السلة للطالبات  مهارتي المناولة الصدرية والمرتدةفي في تطوير 

ــة  - ــة للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبي ــارات البعدي ــين الاختب ــة احصــائية ب ــروق ذات دلال ــك ف هُنال

 ولصالح المجموعة التجريبية.

 

 مجالات البحث: 1-5

ــوم الرياضــة ،جامعــة  1-5-1 ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة الاولــى، كلي المجــال البشــري : طالبــات المرحل

  ميسان.

  . 10/12/2024الى  2024/ 10/ 10المجال الزماني :  1-5-2

 المجال المكاني : قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة ميسان. 1-5-3
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 الفصل الثاني:

  منهجية البحث واجراءاتهُ الميدانية: -2

 -منهج البحث: 2-1

  اعتمدت الباحثه الى استخدام المنهج التجريبي، لملاءمتهُ طبيعة مشكلة الدراسة.

  -مجتمع وعينة البحث: 2-2

ــة  ــة البدني ــة التربي ــي كلي ــى، ف ــة الاول ــات المرحل ــن طالب ــة البحــث م ــع وعين ــار مجتم ــم اختي ت

ــي (  ــام الدراسـ ــان للعـ ــة ميسـ م ) . وبالطريقـــة العمديـــة  2025 - 2024وعلـــوم الرياضـــة، جامعـ

  -:للأسباب الآتية

 .لأن مادة كرة السلة من المواد المنهجية المُقررة لهذهِ السنة الدراسية -

 .تطبيق مفردات المنهج لان هذا المُجتمع يمثل طالبات لم يمارسن لعبة كرة السلةضمان   -

ــن ( - ــع مـ ــذا المجتمـ ــراد هـ ــدد أفـ ــغ عـ ــر 20بلـ ــات وغيـ ــات الممارسـ ــتبعاد الطالبـ ــم اسـ ــة وتـ ) طالبـ

ــى  ــم تقســـيمهُ علـ ــي التجـــارب الاســـتطلاعية، وتـ ــاركن فـ ــدوام والطالبـــات اللاتـــي شـ ــات بالـ الملتزمـ

ــجل  ــودة فـــي سـ ــام الموجـ ــاويتين حســـب الارقـ ــاوي متسـ ــابطة  وبالتسـ ــة والضـ ــوعتين التجريبيـ مجمـ

  .) طالبة لكل مجموعة8أسماؤهن الزوجي والفردي وبواقع (

  -الأجهزة والأدوات المُستخدمة والوسائل المساعدة : 2-3

)، كــرات ســلة عــدد  10بمختلــف الــوان عــدد (  ســيت،  شــواخص  2فانيلــة بلــونين عــدد 

ــدد (12( ــوير ع ــة التص ــل ال ــراص  1)، حام ــوير   (CD))،أق ــاميرا تص ــدة)، ( ك ــة واح ــدد ( علب ع

ــدد ( ــة 1فيـــديوي عـ ــة وأجنبيـ ــادر عربيـ ــيم الأداء الفنـــي، مصـ ــتمارة تقيـ ــاني، اسـ ــوني يابـ ــوع سـ ) نـ

  ومصادر انترنيت.

  -تحديد المهارات واختباراتها: 2-4

ــارت  ــلة , اخت ــرة الس ــة ك ــاريح تخــص لعب ــابقة ورســائل واط ــات س ــى دراس ــة عل ــد اطــلاع الباحث بع

درس فـــي  الباحثـــة مهـــارتي المناولـــة الصـــدرية والمرتـــدة , فضـــلاً عـــن كـــون هاتـــان المهارتـــان تـــُ

ــة ــوم الرياضـ ــة وعلـ ــة البدنيـ ــات التربيـ ــة لكليـ ــل الأوليـ ــان المراحـ ــة هاتـ ــارت الباحثـ ــذلك اختـ , وبـ

  المهارتين.

  - :التجربة الاستطلاعية 2-5

قبــل تطبيــق وحــدات المــنهج التعليمــي المُعــد تــم إِجــراء التجربــة الاســتطلاعية بأســتخدام 

التجربـــة  ◌ِ إذ تســـاعد هـــذه 27/10/2024الاســـلوب التعليمـــي التبـــادلي وذلـــك فـــي يـــوم الموافـــق  

علـى تنقيــة الأجــواء التــي تــتلاءم مــع التعلــيم بطريقـة التبــادلي وذلــك علــى عينــة مــن طالبــات المرحــل 
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ــوم الرياضــة،  ــة وعل ــة البدني ــة التربي ــة، جامعــة ميســان ]الاولــى فــي كلي ــوم التطبيقي ــالغ  -قســم العل الب

) طالبـــة ، وذلـــك لغـــرض مـــدى صـــلاحية وكفايـــة القاعـــة والادوات المُســـتخدمة فـــي  3عـــددهن ( 

ــا  ــول له ــة، ووضــع الحل ــد تواجــه الباحث ــي ق ــات الت ــى أهــم الملاحظــات والمعوق البحــث والتعــرف عل

   .عند تنفيذ التجربة الرئيسة

  الأسُس العلمية للاختبار:  2-6

 - صدق الاختبار:  2-6-1

قياسها"،  المُراد  السمة  أو  أجلهِ  من  وضع  ما  قياس  على  الاختبار  قُدرة  الفرطوسي  "  سموم  (علي 

وللتأكَُد من صدق الاختبار استخدمت الباحثة مُعامل الصدق الذاتي ويقُاس الصدق الذاتي من )،  28،ص

  خلال الجذر التربيعي لِمُعامل ثبات الاختبار. 

  - ثبات الاختبار: 2-6-2

(وقتين)   في  نفسها  العينة  على  تطبيقهُ  أعُيد  ما  إِذا  النتائج  نفس  إِعطاء  هو"  الاختبار  بثبات  ويقصد 

مُتشابه"  ظروف  وفي  الحيلاوي،ص  مُختلفتين  حسن  عينة  )31(علي  على  الاختبار  الباحثة  وطبقت   ،

)، طالبات خارج عينة التجربة الرئيسة، ومن ثم عَمَدَت إِلى إِعادة تطبيق  3التجربة الاستطلاعية وهن ( 

) مرور  بعد  العينة  نفس  على  لأوَل  7الاختبارات  الاختبار  بها  التي طبقت  الظروف  نفس  أيَام وتحت   (

  مرة.

  

  -موضوعية الاختبار:   2-6-3

نتائج   موضوعية  ولاستخراج  الدراسة،  ببحث  الخاص  الاختبارات  موضوعية  على  التعرف  لغرض 

"لإِن   المُحكمين،  من  اثنان  درجات  بين  الارتباط  معامل  استخراج  إِلى  الباحثة  عَمَدَت  الاختبارات، 

ن   عمِّ النظر  بغض  نفسها  الدرجات  جميعها  الحالات  في  أعَطى  إِذا  موضوعياً  يُعد  الاختبار 

  ).  16(محجوب ابراهيم المشهداني،صيصُححهُ".

  ) 1جدول (

  يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبارات البحث 

  اسم الاختبار  الاختبارات   ت
وحدة 
  القياس

درجة  
  الثبات 

الصدق  
  الذاتي 

  الموضوعية 

1  
المُناولة 
  الصدرية 

اختبار المناولة الصدرية من  
  الثبات 

  0.98  0.94  0.88  الدرجة 

  0.98  0.91  0.82  الدرجة   اختبار المناولة المرتدة  المُناولة المرتدة  2
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  -إجراءات البحث الميدانية: 2-7

  -الاختبار القبلي: 2-7-1

ــد  ــوم    الاح ــي ي ــك ف ــث وذل ــة البح ــى عين ــة عل ــارات القبلي ــراء الاختب ــى إِج ــة إِل دَت الباحث ــَ عَم

  ) على قاعة التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان 3/11/2024الموافق (

  -:لمنهج التعليميا 2 -2-7

مجمــوعتين (الضــابطة والتجريبيــة ) عمــدت  علــى طالبــات المرحلــة الاولــى بعــد تقســيم 

وقــد اســتغرقت  الباحثــة الــى تصــميم المــنهج التعليمــي بأســلوب التبــادلي للمجموعــة التجريبيــة،

) أســابيع وزعــت خلالهــا الوحــدات التعليميــة بواقــع وحــدتين تعليميتــين فــي 4( الرئيســةالتجربــة 

) دقيقـــة وهـــو مقــارب مـــن الـــزمن 90الأســبوع الواحـــد، وكـــان زمــن الوحـــدة التعليميـــة الواحــدة (

ــة60المحاضــرات فــي الكليــة، وبلــغ زمــن الجــزء الــرئيس مــن الوحــدة التعليميــة ( وبلــغ زمــن  ) دقيقي

  . ) دقائق 10) دقيقة ، والجزء الختامي ( 20الجزء التحضيري (

 

  -الاختبارات البعدية:  2-7-3

ــادلي، تـــم اجـــراء  ــي التبـ ــلوب التعليمـ ــنهج التعليمـــي بالاسـ ــق المـ ــاء مـــن تطبيـ بعـــد الانتهـ

ــاريخ    ( ــاء  بتـ ــوم الاربعـ ــي يـ ــة، فـ ــارات البعديـ ــة 4/12/2024الاختبـ ــة حريصـ ) ،إِذ كانـــت الباحثـ

ــل  ــق العم ــنفس فري ــان، وب ــان والمك ــروف والزم ــنفس الظ ــة وب ــارات القبلي ــس الاختب ــق نف ــى تطبي عل

  المُساعد.

  -الوسائل الاحصائية:  2-8

  ).24)، ذات الاصدار (SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية الــــ (

  الفصل الثالث

  عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها: -3

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3-1

عـــرض نتـــائج الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة لمجمـــوعتي البحـــث الضـــابطة والتجريبيـــة و  3-1-1

  -بكرة السلة: تحليلها في مهارتي المناولة الصدرية والمرتدة

مهارتي المناولة الصدرية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في    3-1-1-1

  -وتحليلها: والمرتدة بكرة السلة

ــار   ــائج الاختب ــة نت ــد مُعالج ــارات  ات بع ــذ اختب ــي تنفي ــة الضــابطة ف ــة للمجموع ــة والبعدي القبلي

  -) وكما مُبين ادناه:2الدراسة عَمَدتَ الباحثة  إلى أدراجها في الجدول (
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 )  2الجدول (

يُبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبارات المناولة الصدرية والمناولة  

  المرتدة 

المعاملات       
 الإحصائية

 
 
  

  اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي  القبلي

)  Tقيمة (
 المحسوبة

Sig  
مستوى  
 الدلالة 

  ±ع  سَ   ±ع سَ 

  معنوي  0.03 6.77 0.90  6.36 0.41  4.52  الدرجة  المُناولة الصدرية 

  معنوي   0.04  13.13  0.51  6.33  0.40  3.91  الدرجة  المُناولة المرتدة

  ).0.05تحت مُستوى دلالة (

ــدول ( ــى الجـ ــن خـــلال الاطـــلاع علـ ــط 2مـ ــإنَِّ المتوسـ ــا بـ ــين لنـ ــابطة، يتبـ ــة الضـ ) للمجموعـ

ــابي  ــة الصــدريةالحس ــار المناول ــي ( لاختب ــار القبل ــي الاختب ــغ ف ــاري 4.52بل ــأنحراف معي ــة وب )درج

) درجــة وبــأنحراف معيــاري 6.36)، فيمــا بلــغ المتوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي (0.41(

المحســــوبة  T، للعينــــات المُتنــــاظرة بلغــــت قيمــــة T. test))، وعنــــد اســــتخدام قــــانون (0.90(

) 7) وبدرجــة حريــة (0.05تحــت مســتوى دلالــة ( sig)(0.03) )، فيمــا بلغــت قيمــة الــــ(6.77(

  يوجد فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي. وهذا يُبين بإنَِّهُا

بلـــغ فـــي الاختبـــار القبلـــي  لاختبـــار المناولـــة المرتـــدةويتبـــين لنـــا بـــإنَِّ المتوســـط الحســـابي 

)، فيمــا بلــغ المتوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي 0.40) درجــة وبــأنحراف معيــاري (3.91(

ــأنحراف معيــــاري (6.33( ــانون (0.51) درجــــة وبــ ــات T. test))، وعنــــد اســــتخدام قــ ، للعينــ

تحــت مســتوى  sig)(0.04)، فيمــا بلغــت قيمــة الــــ(13.13المحســوبة ( Tالمُتنــاظرة بلغــت قيمــة 

 ) وهذا يُبين بإنَِّهُا يوجد فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.7) وبدرجة حرية (0.05دلالة (
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مهارتي المناولة الصدرية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في   3-1-1-2

  -وتحليلها:والمرتدة بكرة السلة 

ــارات    ــض المه ــي بع ــة ف ــة التجريبي ــة للمجموع ــة والبعدي ــارا القبلي ــائج الاختب ــة نت ــد مُعالج بع

  -وكما مُبين ادناه:) 3الاساسية بكرة السلة وتحليلها عَمَدَت الباحثة  إلى أدراجها في الجدول (

 )  3الجدول (

مهارتي المناولة الصدرية والمرتدة بكرة يبُين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

  السلة

المعاملات       
 الإحصائية

 
  
  اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي  القبلي

)  Tقيمة (
 المحسوبة

Sig  
مستوى  
 الدلالة 

  ±ع  سَ   ±ع سَ 

  معنوي  0.01 15.58 0.91  7.52 0.36  4.47  الدرجة  المُناولة الصدرية 

  معنوي   0.02  13.15  0.93  7.13  0.38  4.11  الدرجة  المُناولة المرتدة

  ).0.05تحت مُستوى دلالة (

ــن خـــلال الاطـــلاع علـــى الجـــدول ( ــإنَِّ المتوســـط 3مـ ــين لنـــا بـ ) للمجموعـــة التجريبيـــة، يتبـ

ــابي  ــة الصــدريةالحس ــار المناول ــي ( لاختب ــار القبل ــي الاختب ــغ ف ــاري 4.47بل ــأنحراف معي ــة وب )درج

) درجــة وبــأنحراف معيــاري 7.52)، فيمــا بلــغ المتوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي (0.36(

المحســــوبة  T، للعينــــات المُتنــــاظرة بلغــــت قيمــــة T. test))، وعنــــد اســــتخدام قــــانون (0.91(

ـــ(15.58( ــة الـ ــت قيم ــا بلغ ــة ( sig)(0.01) )، فيم ــتوى دلال ــت مس ــة (0.05تح ــة حري ) 7) وبدرج

  وهذا يُبين بإنَِّهُا يوجد فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.

بلـــغ فـــي الاختبـــار القبلـــي  لاختبـــار المناولـــة المرتـــدةويتبـــين لنـــا بـــإنَِّ المتوســـط الحســـابي 

)، فيمــا بلــغ المتوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي 0.38) درجــة وبــأنحراف معيــاري (4.11(

ــأنحراف معيــــاري (7.13( ــانون (0.93) درجــــة وبــ ــات T. test))، وعنــــد اســــتخدام قــ ، للعينــ

تحــت مســتوى  sig)(0.02)، فيمــا بلغــت قيمــة الــــ(13.15المحســوبة ( Tالمُتنــاظرة بلغــت قيمــة 

 ) وهذا يُبين بإنَِّهُا يوجد فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي.7) وبدرجة حرية (0.05دلالة (
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مهـارتي المناولـة عرض نتائج الاختبار البعدي لِمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فـي    3-1-1-3

  -وتحليلها:الصدرية والمرتدة بكرة السلة 

ــث    ــوعتي البحـ ــة لمجمـ ــة والبعديـ ــارات القبليـ ــلاه للاختبـ ــائج اعـ ــى النتـ ــول علـ ــد الحصـ بعـ

ــوعتي  ــة لِمجم ــائج البعدي ــى اســتخراج النت ــذا المبحــث إلِ ــي ه ــة ف دَت الباحث ــَ ــة، عَم الضــابطة والتجريبي

البحــث الضــابطة والتجريبيــة  فــي بعــض المهــارات الاساســية بكــرة الســلة) وكمــا مُبــين فــي الجــدول 

  -) ادناه:4(

 )  4الجدول (

مهارتي المناولة الصدرية  يبُين نتائج الاختبارات البعدية لِمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في  

  والمرتدة بكرة السلة 

المعاملات       
 الإحصائية

  
  اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

المجموعة 
  الضابطة البعدي

المجموعة 
)  Tقيمة ( التجريبية البعدي

 المحسوبة
Sig  

مستوى  
 الدلالة 

  ±ع  سَ   ±ع سَ 

  معنوي  0.01 3.13 0.91 7.52 0.90  6.36  الدرجة  المُناولة الصدرية 

  معنوي  0.01 2.61 0.93 7.13 0.51  6.33  الدرجة  المُناولة المرتدة

  ).0.05تحت مُستوى دلالة (

) للاختبــارات البعديــة لِمجمــوعتي البحــث الضــابطة 4مــن خــلال الاطــلاع علــى الجــدول (

ــابي  ــط الحس ــإنَِّ المتوس ــا ب ــين لن ــة ، يتب ــدريةوالتجريبي ــة الص ــار المناول ــابطة   لاختب ــة الض للمجموع

ــدي ( ــار البعـ ــي الاختبـ ــغ فـ ــأنحراف6.36بلـ ــة وبـ ــاري ( ) درجـ ــط 0.90معيـ ــغ المتوسـ ــا بلـ )، فيمـ

ــة ( ــة التجريبيـ ــة للمجموعـ ــارات البعديـ ــي الاختبـ ــابي فـ ــاري 7.52الحسـ ــأنحراف معيـ ــة وبـ ) درجـ

المحســــوبة  T، للعينــــات المُتنــــاظرة بلغــــت قيمــــة T. test))، وعنــــد اســــتخدام قــــانون (0.91(

ـــ(3.13( ــة الـ ــت قيم ــا بلغ ــة (0.01(  sig))، فيم ــتوى دلال ــت مس ــة (0.05)،تح ــة حري ) 14) وبدرج

  وهذا يُبين بإنَِّهُ يوجد فرق معنوي لصالح الاختبارات البعدية ولِمجموعة البحث التجريبية.

ومــن خــلال الاطـــلاع علــى نفـــس الجــدول اعـــلاه للاختبــارات البعديـــة لِمجمــوعتي البحـــث 

للمجموعــة لاختبــار المناولــة المرتــدة الضــابطة والتجريبيــة ، يتبــين لنــا بــإنَِّ المتوســط الحســابي 

ــدي ( ــار البعـ ــي الاختبـ ــغ فـ ــابطة  بلـ ــاري (6.33الضـ ــأنحراف معيـ ــة وبـ ــغ 0.51) درجـ ــا بلـ )، فيمـ

ــة ( ــة التجريبيـ ــة للمجموعـ ــارات البعديـ ــي الاختبـ ــابي فـ ــط الحسـ ــأنحراف 7.13المتوسـ ــة وبـ ) درجـ

ــاري ( ــانون (0.93معي ــد اســتخدام ق ــة T. test))، وعن ــت قيم ــاظرة بلغ ــات المُتن ــوبة  T، للعين المحس
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ـــ(2.61( ــة الـ ــت قيم ــا بلغ ــة (0.01(  sig))، فيم ــتوى دلال ــت مس ــة (0.05)،تح ــة حري ) 14) وبدرج

 وهذا يُبين بإنَِّهُ يوجد فرق معنوي لصالح الاختبارات البعدية ولِمجموعة البحث التجريبية.

  

  -:مهارتي المناولة الصدرية والمرتدة بكرة السلةمناقشة نتائج  4- 3-1-1

ــدرية  ــارتين ( الص ــي المه ــابطة ف ــى الض ــة عل ــة التجريبي ــوق المجموع ــة ان تف ــرى الباحث وت

ــر عــدد مــن  ــة وأكب ــر حري ــذي يعطــي أكث ــادلي ال ــى تنظــيم المــنهج بالأســلوب التب ــدة ) يعــود إل والمرت

وكــذلك يعــود تفــوق التكــرارات خــلال تطبيــق المهــارات فــي اثنــاء الــدرس تحــت أشــراف المــدرس ، 

المجموعــــة التجريبيــــة علــــى المجموعــــة الضــــابطة ايضــــاً الــــى طبيعــــة التمرينــــات وحــــداثتها 

ــة  ــائج المجموع ــى نت ــح عل ــر الواض ــان لهــا الأث ــا ك ــدريس الحديثــة مم ــق الت ــع طرائ ــاجامها م وانس

ــذا  ــار البعــدي, ه ــى الاختب ــي عل ــة ومــدى تطــور اختبارهــا القبل ويؤكــد كــل مــن ( نصــيف و التجريبي

ــور  ــى تطـ ــؤدي الـ ــة يـ ــى الأســـس العلميـ ــرمج علـ ــنظم والمبـ ــدريب المـ ــرين والتـ ــأن التمـ ــين) بـ حسـ

ــم ،  (المُســتوى بشــكل افضــل ــين قاس زردشــت رؤوف )، (وير98ص  ، 1980نصــيف عبــد و حس

ــاري ــتعلم المه ــادة ال ــي زي ــاً ف ــد ســبباً مُهم ــه تعُ ــة الاســلوب المُســتخدم وإجراءات ــق  ) أن طبيع ــى وف عل

ــين  ــة لتحس ــرين والممارس ــلال التم ــن خ ــداف م ــق الأه ــى تحقي ــعى إل ــي تس ــتخدم والت ــلوب المُس الاس

  ).76، ص  2013مستوى الأداء )، (زردشت زووف 

  

  الفصل الرابع

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

  الاستنتاجات: 4-1

ــك  .1 ــة ان هنال ــة  اســتنتجت الباحث ــار المناول ــي اختب ــدي ف ــي والبع ــار القبل ــين الاختب ــوي ب ــرق معن ف

  الصدرية والمرتدة في عينة المجموعة الضابطة.

فــرق معنــوي بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي فــي اختبــار  وجــدت الباحثــة فــي عينــة البحــث  .2

  المناولة الصدرية والمرتدة في عينة المجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي.

فـــرق معنـــوي بـــين الاختبـــارات البعديـــة فـــي اختبـــار المناولـــة  بينـــت نتـــائج الدراســـة حصـــول .3

الصــــدرية والمرتــــدة بــــين مجمــــوعتي البحــــث الضــــابطة والتجريبيــــة ولصــــالح المجموعــــة 

 التجريبية.
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ــرت  .4 ــة أث ــات المهاري ــة التمرين ــة وطبيع ــن الباحث ــد م ــي المُع ــنهج التعليم ــي الم ــات ف ــوع التمرين تن

ــى  ــة الاول ــات المرحل ــدى طالب ــدة ل ــة الصــدرية والمرت ــارتي المناول ــذ مه ــي تطــوير تنفي ــاً ف ايجابي

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، قسم العلوم التطبيقية، جامعة ميسان.

 

 التوصيات: 4-2

 التركيز في المناهج التعليمية للباحثين على المهارات الاساسية في لعبة كرة السلة.وجوب  .1

 استخدام الاساليب التدريسية التعليمية الحديثة للارتقاء بعملية التعلم.الاعتماد على  .2

ــاقِ المهــارات الخاصــة بكــرة الســلة، لمــا حقــق مــن  التركيــز علــى .3 ــيم التبــادلي فــي ب اســلوب التعل

 نتائج معنوية وتنافسية لدى الطالبات.
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  المصادر

التعلـــيم المبـــرمج الخطـــي والمتشـــعب وتأثيرهمـــا فـــي التحصـــيل الدراســـي زردشـــت محمـــد روؤف :  - 1

ــال ــر بأثق ــة النت ــي لرفع ــدريس  والحرك ــم الت ــية قس ــة الرياض ــة التربي ــور ، كلي ــر منش ــورا غي ــة دكت ، اطروح

 .2013جامعة السليمانية  

، دار 1، بغــــداد ، ط الاختبــــارات التطبيقيـــة العمليـــة فــــي المجـــال الرياضـــيعلـــي حســـن الحـــيلاوي :  - 2

 .2015الفردوس للطباعة والنشر والتوزيع ، 

، بغــداد ، دار  القيــاس والاختبــار والتقــويم فــي المجــال الرياضــيعلــي ســموم الفرطوســي (وآخــرون) :  - 3

 .2015الكتب والوثائق ، 

ــهداني :  - 4 ــين المشـ ــراهيم ياسـ ــوب ابـ ــوم محجـ ــة وعلـ ــة البدنيـ ــال  التربيـ ــي مجـ ــاييس  فـ ــارات والمقـ الاختبـ

 .2015، بغداد ، مطبعة  دار الدكتور للعلوم الإِدارية والاقتصادية ، 1، طالتربية الرياضية  

اثـــر تعلـــيم المبتـــدئين فـــي كـــرة اليـــد باســـتخدام المنافســـات الجماعيـــة (مجموعـــة محمـــد احمـــد ســـليمان:  - 5

 .1991)، بغداد، مطبعة الرواد ، رسائل الماجستير والدكتوراه في التربية الرياضية

، مطبعــة التعلــيم العــالي ،  علــم التــدريب الرياضــي كتــاب منهجــينصــيف عبــد علــى و حســين قاســم حســن :  - 6

 .1980بغداد ، 
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 ) 1ملحق (

  يُبين اسماء فريق العمل المُساعد

 الاختصاص أو مكان العمل الاســـــــــــــم  ت

 الاختبارات والقياس/ مديرية تربية ميسان  ا.م.د سيف كريم نعمة   1

 م.د محمد كاظم عاشور  2
  - التدريب / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فسلجة

 جامعة ميسان 

 طرائق التدريس/ وزارة الشباب والرياضة  م.م مقداد بشير حسين  3
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  الاسبوع الاول 

 ) 1( لتعليميةالوحدة ا

الهدف التربوي ( الاحترام والتعاون            المكان : قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان

  والمحبة) 

الهدف التعليمي ( المناولة الصدرية ، كرة السلة)                                                                                                              12/11/2024الخميس اليوم والتاريخ : 

 )         2025- 2024شاخص)        عينة البحث: طالبات المرحلة الاولى ( 10كرة سلة +  12الادوات ( 

 د  50الزمن الكلي:

أقسام 
 الملاحظات  الاشكال الشرح ت الزمن  الوحدة 

القسم 
 الرئيس 

  
 د 50

 
 التعليم

تقف الطالبات على شكل  
مربع ناقص ضلع مع شرح 

مهارة المناولة الصدرية  
بشكل كامل وعلمي من القسم 

التحضيري للمهارة حتى  
نهاية اداء المهارة، مع 

استخدام النموذج من 
الطالبات ، مع ذكر الاخطاء  

الشائعة اثناء الشرح من قبل  
المدرس او المدرب، وتستمر 

هذهِ العملية مرة او مرتين 
حتى وصول الفكرة الى جميع  

الطالبات قبل الجزء  
 التطبيقي. 

 
********************

*****  
  @ 

********************
الحفاظ على   ******

 المسافة
الاداء بشكل  

  صحيح 

 التطبيق 

تقسيم الطالبات على شكل  
زوج  ازواج متساوية، وكل 

منهن لهُ دور خاص في  
اعطاء التغذية الراجعة  

وتصنيفهن يتم بشكل (طالب  
،مؤدي،مراقب)، والمؤدي  

عليها انجاز التطبيق بصورة  
صحيحة، ودور المراقبهو  
اعطاء التغذية الراجعة الى  

الطالبة المؤدي مستندة على  
البيانات المعلقة على الجدار  

الخاص بتصحيح  
الاخطاء،ويستمر الاداء هكذا  
،لحين الانتهاء، وبعدها يتم  

تبديل الادوار، اذ تصبح  
المؤدي مراقب وبالعكس  

 لباقِ الطالبات. 

 
           **         **          ** 

**         **  
 

@ 

شرح 
المهارة  

بشكل علمي 
صحيح مع 
ما يتوافق  
مع المنهج  

 الدراسي
تصحيح  
الاخطاء 

واستخدام 
التغذية 
  الراجعة

 

  


