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 المسار التعليمي وانعكاساته على مستوى تقدير الذات لدى المراهقي   

)دراسة وصفية سببية على عيّنة من متعلمي الثانويات والمهنيات 

) ي محافظة لبنان الشمالي
 
ي قضاء الضنية ف

 
 الرسمية ف

 

  عبد الرحيم حسهدهاديا 
 
 
 

  السمخص
السدار التعميسي عمى مدتػى تقجيخ الحّات لجى  انعكاس ىجفت الجّراسة إلى الػقػؼ عمى

السخاىقضغ في التعميع الثانػي الأكاديسي والسيشي، كسا ىجفت إلى التعخّؼ عمى درجة تقجيخ الحّات 
الػصفيّ ذات  عمى السشيجلجى الستعمّسضغ في السداريغ الأكاديسيّ والسيشيّ. وقج اعتسجت الباحثة 

إلى أيّ مدى يؤثّر ػرت إشكاليّة الجّراسة حػؿ الدؤاؿ التّالي: الشسط الدّببيّ السقارف. وقج تسح
 السدار التّعميسيّ عمى مدتهى تقدير الذّات لدى السراهقين؟

 تتفخّع عغ ىحه الإشكاليّة الأسئمة الفخعية التالية:
( بضغ متػسصات مدتػى 2...إلى أي مجى تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػى ) -

 السخاىقضغ تبعاً لمسدار السشخخشضغ ؼيو؟ تقجيخ الحّات لجى
( بضغ متػسصات مدتػى 2...إلى أيّ مجى تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػى ) -

 تقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ تبعاً لستغضّخ الجشذ؟
( متعمّسًا ومتعمّسةً في مخحمة ما بعج الرّفّ التّاسع في ..0تكػّنت عضّشة الجّراسة الحاليّة مغ )

(، الحي تعّ اختيارىع 0.00-0.02السداريغ السيشيّ والأكاديسيّ السدجّمضغ في العاـ الجّراسيّ )
  Hodsonمغ إعجاد "ىػدسػف" بالصخيقة العذػائيّة. استخجمت الجّراسة مؿياس تقجيخ الحّات

 (.0..0وتخجسة مججي محمد الجسػقي )
 أسفخت الشّتائج عمى أنّو:

إحرائية بضغ متػسصات السخاىقضغ عمى مدتػى تقجيخ الحّات تبعاً لا تػجج فخوؽ ذات دلالة -
 .لمسدار السشخخشضغ ؼيو لرالح الستعمسضغ في السدار الثانػي 

 .لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى كل تقجيخ الحّات تبعاً لستغضّخ الجشذ-
جيخ الحّات لجى السخاىقضغ في السدار التعميسي وتأثضخه عمى مدتػى تقخمرت الجّراسة إلى أىسيّة 

 التعميع الثانػي الأكاديسي والسيشي، كسا اختتست الجّراسة بسجسػعة مغ التّػصيات.
 السخاىقضغ. -تقجيخ الحّات  –السدار التعميسيّ  الكمسات السفتاحيّة:
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The Educational Pathway and its Impact on the Self-Esteem of 
Adolescents 

Hadya AbdelRahim Hammoud 
PhD research in Psychology at The EDSHS- Saint Joseph University in Beirut 
Abstract 
      The study aimed to determine the impact of the educational path on 
the level of self-esteem  among adolescents in academic and vocational 
secondary education. It also aimed to identify the degree of self-esteem 
among learners in the academic and vocational tracks. The researcher 
relied on the descriptive method with a causal-comparative style. The 
problem of the study revolved around the following question: 
 To what extent does the educational path affect the level of self-
esteem among adolescents? 
The following sub-questions branch out from this problem: 
- To what extent are there statistically significant differences at the level 
(0.05) between the average levels of self-esteem among adolescents 
depending on the path they are involved in? 
- To what extent are there statistically significant differences at the level 
(0.05) between the average levels of self-esteem among adolescents 
according to the gender variable? 
The sample of the current study consisted of (300) post-ninth grade 
male and female learners in the vocational and academic tracks 
registered in the academic year (2021-2022), who were selected 
randomly. The study used  the self-esteem scale prepared by Hodson 
and translated by Magdy Muhammad Al-Desouki (2002). 
The results resulted in: 
- There are no statistically significant differences between the averages 
of adolescents on the level of self-esteem depending on the track they 
are enrolled in, in favor of learners in the secondary track. 



 هـ4776 -م 5357 ايلول  63ي ( ف9( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

593 

- There are no statistically significant differences in the level of all self-
esteem according to the gender variable. 
The study concluded the importance of the educational path and its 
impact on the level of self-esteem among adolescents in academic and 
vocational secondary education. The study also concluded with a set of 
recommendations. 
Keyword: educational path, self-esteem,adolescents. 

 السقدمة
السجتسع وتصػره، وىػ الاىتساـ يُعج الاىتساـ بالذباب مغ أىع السعايضخ التي يقاس بيا رقي      

بسدتقبل الػشغ ككل وصشاعة حاضخه وصػّف لثخواتو البذخيّة، وىع ميارة لا يُتقشيا إلا 
السجتسعات الخائجة والستقجمة، مسا يُػجب عمضشا ويجعػنا إلى الارتقاء ببشاء الفخد وتحدضغ تػافقو 

ة بسختمف جػانبيا، والدعي لمػصػؿ الشفدي والاجتساعي، والعشاية الفائقة بسدتػى صحتو الشفديّ 
بو لإشباع أعمى لدمَّع احتياجاتو، وبشاء اعتدازه وتقجيخه لحاتو عغ شخيق تشسية إمكانياتو وحُدغ 

 استثسار شاقاتو وقجراتو وتسكضشو مغ ميارات الحياة الفعّالة بسختمف السياديغ.
تزعو وجياً لػجو أماـ  يخزح مخاىق الضػـ تحت كع ىائل مغ التحجيات الشفديّة التي     

الرعػبات التي مغ شأنيا أفّ تؤثخ عمى تقجيخه لحاتو. فالحالة الانفعالية العالسيّة بخمتيا يدػدىا 
الذعػر بعجـ الارتياح لسا يحسمو السدتقبل مغ أحجاث سمبية تيجد أمغ الإنداف مادياً ومعشػياً.  

اىق بزعف قجرتو عمى ضبط مدتقبمو يؤدي ىحا القمق إلى التػتخ وعجـ الاشسئشاف وشعػر السخ 
واختياره لمسدار التعميسي السشاسب لو إمّا تمبية لحاجات السجتسع ومتصمباتو إمّا رغبة مشو في 
تحقضق رغباتو الجاخمية ومضػلو اتجاه مدار ما. يتفخع اختياره إمّا الى الانخخاط في السدار 

يشي في إحجى فخوعو الستزسغ عجدًا مغ الأكاديسي الثانػي، إمّا الى الانخخاط في السدار الس
 السيغ التصبيؿيّة. 

وفي سياؽ الحجيث عغ الاختلبفات في اختيار الستعمسضغ لسدارىع وتخرريع في مخاحل 
الثانػية الستقجمة لا يسكغ أفّ نغفل عغ الفخوؽ الفخديةّ والقجرات التي يتستّع بيا كل فخد تأكضجاً 

مى أنو ليذ أحادي القجرة بل متعجد الحكاءات، في ضػء لشطخية "غاردنخ" في تفدضخ الحكاء ع
ىحه الشطخية تعّ فتح آفاؽ ججيجة نؿيس لسفيػـ الحكاء التقمضجي التي وفّخت لسضجاف التخبية والتعميع 
العجيج مغ السسارسات التخبػية والتعميسية في ترشيف الستعمسضغ تػفضخ شخؽ وأسالضب تجريديّة 

الحكاءات الستعجدة تسثل  Gardener  (2007)ع، اذ يخى تشاسب الجسيع عمى اختلبفاتي
استعجادًا سيكػلػجيًا لمتفاعل مع السعمػمات، وتتعمق بسختمف الشذاشات البذخية. تُعخؼ الحكاءات 
الستعجدة بتدعة أنػاع مختمفة تسضد الفخد، وتذسل: المغػي، السشصقي، الخياضي، البرخي، السكاني 
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مغ ىشا تأتي  الاجتساعي، الذخري، الصبيعي، والػجػدي،والجدسي، الحخكي والسػسيقي، 
ترشيفات ومضػؿ الستعمسضغ واختلبؼ اختياراتيع وفق لمحكاء الحي يحتل أكبخ ندبة عشجىع مسا 
يجعمّيع يعبخوف عغ أنفديع يبجعػف لضختصسػا في نطخة السجتسع التي تتخؾ أثخاً سمبياً عمى 

تػيات تقجيخ الحّات عشجىع وفي تػافقيع الشفدي اختياراتيع ومضػليع وتمقي بثقميا عمى مد
الاجتساعي، يتأرجح السخاىق في فتخة تبمػر شخرضتو وثقميا إمّا تمبية متصمبات مجتسعو أو التسّظ 

 بسضػلو وقجراتو إلى مدار تعميسي وتخرز يطيخ إبجاعو وكفاءتو ويثضخ دافعضتو لمتعمّع والشجاح.
تيار مػضػع الجراسة كسحاولة لتدميط الزػء عمى في ضػء العخض الدابق، تبخز أسباب اخ

تقجيخ الحّات لجى الستعمّسضغ، وخاصّة الحيغ ىع في شػر التّعميع الثانػيّ، إذ يحتلّ مػضػع  أىسية
تقجيخ الحّات مكانة بارزة في نطخيّات الذخريّة، حضث يُعتبخ عاملًب حاسساً  بذكل كبضخ عمى 

ستعمّع الاجتساعية، مسّا يػحي بسجى قبػلو لشفدو بسا فضيا الدّمػؾ ، إذ يعكذ الدّمػؾ خبخات ال
بسضداتيا وعضػبيا، ومجى امتلبكو لتقجيخ شامل لسختمف جػانب شخرضتو والاجتساعية والتخبػية 

 .والسيشية
لحلظ ىع يدعػف إلى التأقمع والتّػافق الشّفديّ لتخصّي الرّعػبات التي يػاجيػنيا وتحقضق التّػازف 

مصالبيع والبضئة التي يعيذػف فضيا، وىحا ما دفعشا لمتصخّؽ في ىحه الجّراسة إلى بضغ رغباتيع و 
السدار التّعميسيّ وعلاقته بسدتهى تقدير الذّات لدى السراهقين متعمّسي الثّانهيّات والسعاهد 

 الرّسسيّة في مشطقة الزشيّة.
 إشكاليّة الدّراسة -

ما يفخضو اختيار السدار التعميسي عمى العجيج مغ التّأثضخات عمى تقجيخ الحّات لجى بشاءً عمى 
السخاىقضغ، بالإضافة إلى نجرة الجراسات العخبية في مجاؿ الفخوؽ الجشدانيّة وتأثضخىا عمى الرحة 

بيع  الشفديّة لجييع، وإضافة إلى الخبخة الذخريّة السعاشة لمباحثة في تعميع السخاىقضغ والاحتكاؾ
ومحاكاة ىػاجديع مغ خلبؿ ورش العسل والتجريبات في مجاؿ الرحة الشفديّة وإيساناً بأىسيّة 
ىحه السخحمة الجؾيقة، مغ بعج الإشلبع عمى العجيج مغ الجراسات العخبية والأجشبيّة الستعمّقة 

ي بسػضػع البحث، تبضضّغ قمّة مغ الجراسات التي سمصت الزػء عمى مػضػع السدار التعميس
وتأثضخه عمى السذكلبت الشفديّة لجى السخاىقضغ، متخافقة مع مػضػع الأدوار الجشدانيّة التي يؤدييا 

 كلّ مغ الجشدضغ. مغ ىشا تعّ صياغة إشكاليّة الجّراسة عمى الشّحػ الآتي:
 إلى أيّ مدى يؤثر السدار التعميسي عمى مدتهى تقدير الذّات لدى السراهقين؟

 الأسئمة الفخعيّة التي تدعى الجّراسة للئجابة عشيا وىي:  
( بضغ متػسصات مدتػى 2...إلى أي مجى تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػى ) -

 تقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ تبعاً لمسدار السشخخشضغ ؼيو؟
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تػى ( بضغ متػسصات مد2...إلى أيّ مجى تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػى ) -
 تقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ تبعاً لستغضّخ الجشذ؟

 فرضيّات الدّراسة -
انصلبقًا مغ إشكاليّة الجّراسة وأسئمتيا، وجػاباً عمى التداؤؿ الأساسي في ىحه الإشكاليّة،     

يختمف السعاش الشفدي لجى شلبب السخحمة الثانػيّة عمى مدتػى تقجيخ الحات تبعاً لمسدار 
نخى أفّ الفخضيّة الأساسيّة التي يتفخّع عشيا الفخضيّات الإجخائيّة ىي ، السشخخشضغ ؼيوالتعميسي 
 التاليّة: 

يهجد فروؽ ذات دلالة إحرائيّة عمى مدتهى تقدير الذات عشد السراهقين يُعزى لمسدار 
 .التعميسي السشخرطين فيه

دضخ والسعالجة في الجراسة يتفخّع عغ ىحه الفخضيّة عجداً مغ الفخضيّات التي تحجّد خصػط ال -
 السضجانية والتي سشدعى فضيا لمتحقّق مغ صحّة ىحه الفخضيات، وىي:

( بضغ متػسصات السخاىقضغ عمى مدتػى 2...تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػى ) -
 تقجيخ الحّات تبعاً لمسدار السشخخشضغ ؼيو لرالح الستعمسضغ في السدار الثانػي.

( بضغ متػسصات السخاىقضغ عمى مدتػى 2...لة إحرائية عمى مدتػى )تػجج فخوؽ ذات دلا -
 تقجيخ الحّات تعدى عمى متغضّخ الجشذ لرالح الحكػر.

 أهداؼ الدّراسة -
 تحاوؿ الجّراسة الحاليّة إلى الػصػؿ لعجّة أىجاؼ تتػزعّ عمى الشحػ الآتي:

 الهدؼ الرئيدي:  -
مدتػى تقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ في التعميع يكسغ في الػقػؼ عمى تأثضخ السدار التعميسي عمى 

 الثانػي الأكاديسي والسيشي.
 الأهداؼ الفرعيّة: -
 تدعى الجّراسة الحاليّة تحقضق العجيج مغ الأىجاؼ تتسثّل في التّالي: 
 التعخّؼ عمى درجة تقجيخ الحّات لجى الستعمّسضغ في السداريغ الأكاديسي والسيشي. -
متػسصات درجات الستعمسضغ في السداريغ عمى مدتػى تقجيخ الػقػؼ عمى الفخوؽ بضغ  -

 الحّات.
 أفزل لجى السخاىقضغ تقجيخ الحات الػصػؿ إلى مدتػى  -
 .تقجيع  التػصيات العمسية السبشيّة عمى نتائج الجراسة الحالية وتػضيفيا في عجة مجالات -
رفع مدتػى تقجيخ الحّات  تقجيع اقتخاحات وحمػؿ تداعج أولياء الأمػر والسذخفضغ التخبػيضغ في  -

 لجى السخاىقضغ.
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 أهسيّة الدّراسة -
 تبخز أىسيّة الجّراسة الحاليّة في كلب الجانبضغ: الجانب الشّطخي وآخخ تصبيقي. وىسا كالتاّلي:

 الأهسيّة الشّظريّة: 
التعميسيّ تدتسجّ الجّراسة الحاليّة أىسضّتيا مغ أىسية السػضػع الحي تشاولتو، حضث تشاولت السدار 

وتأثضخه عمى تقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ والسخاىقات، كسا تداىع الجّراسة الحاليّة بإلقاء الزّػء 
عمى أثخ السدار التعميسي وعلبقتو بترػرات السجتسع عغ كلب السداريغ وتجخبة الصلبب 

فائجة كبضخة السشخخشضغ في ىحيغ السداريغ وىحا الججيج الحي تزيفو الجراسة، كسا أنّيا تقجـ  
 لقصاع التعميع السيشي والتقشي في لبشاف لقمّة الجراسات ليحا السدار.

 الأهسيّة التطبيكيّة: 
 :ؼيسا يمي يتسثّل الجانب التصبيقي

يسكغ لمباحثضغ التخبػيضغ في السداريغ السيشي والأكاديسي أف يدتخجمػا نتائج الجّراسة في  -
 الجعع عشج انخخاشيع في إحجاىا.تحلضل العؿبات أماـ السخاىقضغ وتقجيع 

قج تجفع الجّراسة مخاكد البحػث والانساء للئىتساـ أكثخ بفئة الستعمسضغ في القصاع السيشي  -
 وإجخاء الإحرائيات الزخورية. 

قج يدتفضج مشيا العاممػف في السجاؿ الشفدي مغ أخرائضضغ ومعالجضغ وباحثضغ وذلظ مغ  -
لتي يكػف عمضيا السخاىقضغ والسخاىقات والتعخّؼ إلى العػامل خلبؿ التعّخؼ إلى الحالة الشفديّة ا

  السؤثخة في تقجيخىع لحواتيع والعسل عمى رفع مدتػياتيا.
قج تمفت الشتائج إنتباه الؿيسضغ عمى العسميّة التخبػية إلى تػفضخ ضخوؼ إيجابية وملبئسة تمبي  -

  الاحتياجات الشفديّة والإجتساعية والذخريّة لمستعمسضغ.
تفضج الجّراسة الحاليّة الؿيسضضغ في وزارة التخبية والتعميع في لبشاف إلى وضع خصة مشطسة  قج -

  للئختبار السيشي تمبي الفخوؽ الفخديّة وتخاعي مضػؿ الستعمّسضغ.
 حدود الدّراسة -

، السدار التّعميسيّ وتأثضخه عمى مدتػى كلّ مغ تقجيخ الحّات لجى السخاىقضغتتشاوؿ الجراسة مػضػع 
 وعميو يتػجب تػضيح أفّ الجراسة تحجدّت بالحجود الآتية:  

الثّانػيّات والسعاىج الخّسسيّة  متعمّسًا مغ متعمّسي ..0تألّف مجتسع الجّراسة مغ  :الحدود البذريّة
 متعمّساً في كلّ مدار.  .22. بػاقع في مشصقة الزشيّة
الفتخة السستجة في الفرل الأوّؿ اسة خلبؿ تعّ  إجخاء البحث السضجاني ليحه الجر الحدود الزمشيّة: 
 والتي شُبّق فضيا السقاييذ السدتخجمة بالجّراسة الحاليّة. 0.00-0.02مغ العاـ الجراسي 
: تغصّي ىحه الجراسة عضّشة مغ متعمّسي السخحمة الثانػية بالسداريغ الأكاديسيّ الحدود الجغرافيّة

 والسيشيّ مغ مشصقة الزشيّة في شساؿ لبشاف.
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 تحديد مرطمحات الدّراسة
وردت في الجّراسة الحاليّة العجيج مغ السرصمحات التي شكمت متغضّخات البحث، والتي كاف مغ 

 الزخوري الػقػؼ عشجىا وتحجيجىا لغػيّاً، اصصلبحيّاً وإجخائيّاً، وذلظ كسا يمي:
 :Educational Pathالسدار التعميسي  -

التعميع الأساسيّ بدشػاتيا التدعة وفي نيايتيا يشاؿ الستعمّسضغ ىػ أحج الاختيارات التي تتبع مخحمة 
(، إمّا السدار السيشي أو إمّا الثانػي 3..0الذيادة الستػسصة )التصػيخ التخبػي في لبشاف،

 الأكاديسي.
السخحمة الثانػية: وىي عبارة عغ ثلبث سشػات بعج صف التّاسع في السخحمة الأساسية، وفي 

انػية، يشقدع الستعمّسضغ بضغ  شلبب يتجيػف إلى القدع العمسي أو القدع الأدبي. الدشة الثانية الث
بعجىا يختار الصالب في الدشة الثالثة، أحج الفخوعة الأربع التالية: العمػـ العامة، عمػـ الحياة، 
الآداب والإندانيات والاقتراد والاجتساع. ويحرل بشيايتيا الصالب عمى "الذيادة الثانػية 

سية" أو ما يدسيو العامة "بالبكالػريا القدع الثاني" بعج اجتياز امتحانات رسسية تتّع عبخ الخس
 إعجاد وإشخاؼ وتصبضق وزارة التخبية والتعميع.

-0.25أمّا السدار السيشي فقج عخّؼ في دراسة "الإشار الاستخاتيجي لمتعميع والتجريب السيشي 
الالتحاؽ بالتعميع التقشي أو الفشي ففي مخحمة ما قبل أنّو الخخوج مغ مدار التعميع العاـ و  0.00

الستػسط يحرل الستعمّع عمى شيادة الكفاءة السيشيّة، أمّا مخحمة الستػسط فيي التكسضميّة الفشيّة 
وتعادؿ شيادة صف التاسع أساسي، وصػلًا لمسخحمة الثانػية السيشيّة والتي يبمغ متػسط الأعسار 

، ص 0.25يتيا يحرل الستعمسػف عمى شيادة الباكالػريا الفشيّة )سشة التي في نيا 25-22بضغ 
2.) 
 :Self-Esteem دير الذّاتتق

ورد في السشجج في المّغة والأدب والعمػـ أفّ الحّات مأخػذة مغ ذات الذّيء وىي مؤنّث ذو، 
 SOI( وىي مخادفة لكمسة .0.2:.01وذات الذيء أو الذّيء نفدو أو عضشو، )معمػؼ، 

 (.223، ص 0664بالإنجمضديّة )مضداب،  Selfبالفخنديّة و
( تقجيخ الحّات بأنّو اتّجاىات الفخد نخػ ذاتو ، سػاء 2646" )Rosenbergعخّؼ "روزنبخغ 

كانت سمبيّةً أو إيجابيّةً نحػ ذاتو. ويعخّفو "فيسي والقصّاف" عمى أنّو الإدراؾ الحاتي لمفخد وقجرتو 
ضق أعسالو وترخفاتو،ويتأثخ  ىحا الإتّجاه بحاجات الصّفػلة وخاصّة عمى التعبضخ عغ نفدو وتحق

 (.42، ص 2646الإستقلبؿ والحخّيّة والشّجاح والتفػّؽ.)
أفّ تقجيخ الحّات ىػ الؿيسة الّتي يزعيا الفخد عمى ذاتو .أمّا   Reber( "2652بضشسا يخى "ريبخ )

ذ؛ ويتصػر ىحا التقجيخ مغ خلبؿ تجارب "عمي عدكخ" فعخّفو بالذّعػر بالفخخ والخّضا عغ الشّف
 (.212، ص 2656الشّجاح ، ويعتسج فعمى نطخة الآخخيغ لو ومغ الذّعػر الحّاتيّ )



 هـ4776 -م 5357 ايلول  63ي ( ف9( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

598 

 :Adolescentes تعريف السراهقين -
عمى أنّيا مخحمة تأىب مغ الصفػلة إلى الخشج والشزج، تبجأ مغ عع  Eriksonعخّفيا اريكدػف 

الثالثة عذخ وتشتيي في عسخ التاسعة عذخ، يػاجو السخاىق في ىحه الفتخة العجيج مغ التغضضخات 
الشفديّة والاجتساعية، البضػلػجية والعقميّة، بجايتيا نزج جشدي أمّا نيايتيا تكسغ في الشزج 

 (.Erikson,02635العقمي )
سشة مغ العسخ،  26إلى  .2السخاىقة ىي واحجة مغ أىعّ فتخات التّصػّر البذخي، فيي تستج مغ 

 ,.Megan et alتؤثّخ الرّحة والخّفاـية في ىحا العسخ عمى فتخات شػيمة السجى ) حضث
2020, p 95.) 

ي والشفدي وىي مخحمة ميسّة تذضخ إلى تغضخات ممحػضة في التصػر الجدجي والبضػلػجي واليخمػن
 (.Leong, Nor & Salmiah, 026,.0.0والإجتساعي لجى الفخد 

ىي محصة عسخيّة مغ محصات مخاحل الشسػ التي  مسا سبق، أفّ السخاىقة لمجراسة الحاليّةيتزح 
يسخ بيا الفخد، تبجأ ىحه السخحمة بسجسػعة مغ الاضصخابات الشفدية والعاشؽية، فسغ الشاحية 

تسثل في تحػؿ الصفل إلى فخد بالغ وراشج، والحي يعشي الشزج، فضشتقل الشفدية البمػغ والحي ي
الفخد إلى مخحمة الخشج وعجـ  الاعتساد عمى الآخخيغ تاركاً مخحمة الصفػلة،  ؼيدتقل فضيا عغ 

عامة، فيي تستج في العقج الثاني مغ العسخ ىي  برفة الػالجيغ برفة خاصة وعغ الآخخيغ
 عمى كافة الأصعجة، تعتبخ مخحمة نزج جشدي وعقمي بامتياز.مخحمة التغضضخات الستسضّدة 

 الأدب الشظري والدراسات الدابقة
يُعتبخ قصاع التّعميع في لبشاف قصاع ضخع، يذكّل ثمث الدكاف، وىػ مغ أكثخ القصاعات تعقضجًا 

ة، في ىحا البمج، حضث تتجاخل ؼيو الذؤوف بديػلة عمى مختمف السدتػيات الاجتساعيّة، والدياسيّ 
والثقاؼيّة، والاقتراديّة والفشيّة. فيػ شأف اجتساعيّ، لأنّو مػضػع مصالبة الأىل بتعميع أبشائيع، 
ومشغ كافة وجيات الشّطخ، بجاية مغ وجية نطخ الشّدعة الاستيلبكيّة التي شعارىا "حق السػاشغ 

عميع لسا لو مغ  في الحرػؿ عمى السعخفة"، مخوراً بػجية نطخ الإنتاجيّة كػف الإنفاؽ عمى التّ 
عػائج عجيجة في السيغ والسجاخضل والسكانات. وىػ شأف سياسي لسا يتحزخ ؼيو مغ اتجاىات 
تذسل قخى وتػجّيات سياسيّة مختمفة، فيػ يُعتبخ مداحة واسعة لمتػضيف، مسّا جعل التّخبية أحج 

ػ شأف اقتراديّ، بحكع الرّخاعات الدّياسيّة المّبشانيّة.لاعتباره مغ أبخز القزايا الخلبؼية. وى
رأسسالو الإندانيّ الحي يتصمّبو سػؽ العسل، ويعجّ مغ أىعّ مجخلبت الإنتاج والتصػّر في العرخ 
الحاليّ. وىػ شأف ثقافي، بدبب الؿيع والأفكار والمّغات التي يشقميا ويتفاعل معيا. وىػ بالصّبع 

والإعجاد والبشاء والتجريب، القابمة دائسًا شأف فشّيّ، لسا ؼيو مغ أسالضب التعميع والإدارة والتجيضد 
 (.20، ص 2661لمتججيج السدتسخ )الأمضغ، 
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 السرحمة الثّانهيّة وأهدافها
تحطى السخحمة الثّانػيّة باىتساـ كبضخ في نطاـ التّعميع في لبشاف، فيي مخحمة تتابعيّة لتحزضخ 
السػاشغ وإفداح الخيارات أمامو لضتسكّغ مغ أخح القخار في اختياره لمسدتقبل بعج إعصائو قجرًا 

سيّة في لبشاف وعجـ وفضخًا مغ السعخفة واكدابو السيارات السختمفة، أدّى عجـ تصػيخ الييكميّة التّعمي
تحجيث مشاىجيا عمى مجى ربع قخف تقخيبًا إلى اتداع السدافة بضغ وضائف وأىجاؼ ومػصفات 
مخاحل الييكميّة الحاليّة، خاصّة السخحمة الثانػيّة مشيا باعتبارىا الأكثخ ارتباشًا بالحياة والتّغضضخات 

صمباتيا، وما أدخمتو السدتججات الجحرية التي شخأت في السجتسع وفي احتياجات سػؽ العسل ومت
العمسية والتكشػلػجية والتخبػية في مجالات الحياة العامة وفي مختمف مدتػيات التعميع العالي 
بقي عجد سشػات التجريذ في السخحمة الثانػية الييكمية الججيجة عمى ما ىػ عميو في الييكميّة 

 (. 20الحاليّة )السخجع الدّابق، ص 
السخحمة الثّانػيّة، في الاتجاىضغ العاـ والتقشي، إلى تعديد الارتباط بضغ السجرسة ييجؼ التّعميع في 

والحياة. يػفخ ىحا التعميع السعارؼ والسيارات التي تسكّغ الستعمّع مغ اختيار مجاؿ تخررو 
السدتقبمي بذكل يؤىمو لجخػؿ سػؽ العسل، يدوّد الستعمّع بالسفاـيع الشّطخيّة والتّصبيؿيّة في 

 :لات الثقافة والعمػـ والتكشػلػجيا، ويداعج عمىمجا
 فيع جػىخ الأدياف ودورىا في تصػيخ شخرضتو أخلبؾيًا وروحيًا وإندانيًا. -
الػعي بأىسيّة الؿيع والسبادئ الأخلبؾيّة والإندانيّة وتصبيقيا في التّفاعل مع الآخخيغ وتعديد  -

 العير السذتخؾ. 
والػاجبات ومسارستيا بسدؤوليّة والتّعبضخ عغ الخأي بإشار إدراؾ معاني الحقػؽ والأنطسة  -

 القانػف.
 الالتداـ بمبشاف كػشغ لمحخية والعجالة والجيسقخاشية وتعديد الػلاء لو والفخخ بو. -
فيع مكانة لبشاف الحزارية وأىسيّة إمتلبؾ الثقافة الػششية السدتسجّة مغ التّخاث المّبشانيّ العخبي  -

 والإنداني.
ر لبشاف في السشطسات العخبية والجولية والسداىسة في صياغة مػاثيقيا والالتداـ بيا، إدراؾ دو  -

 وبذكل خاص تمظ التي تحسي حقػؽ الإنداف. 
اكتداب السفاـيع الأساسيّة حػؿ نطاـ لبشاف الاجتساعي والاقترادي والدياسي والسذاركة  -

 (.20بفعاليّة  كسػاشغ مدؤوؿ )السخجع الدابق، ص 
ضّشة الجّراسة الحاليّة ىع مغ متعمّسي السخحمة الثّانػيّة، لحلظ ستتػسّع ىحه الجّراسة بذكل وبسا أفّ ع

 خاص في الحجيث عغ ىحه السخحمة.
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 مفههـ التّعميم السهشي والتّقشي

 Vocational أو ما يُدسّى بالمّغة الإنجمضديّة ،التّعميع السيشيّ تعجّدت التّعاريف حػؿ 
Education ، أو ما يُصمق عميو بالمّغة الإنجمضديّة" التّعميع التّقشي" يُصمق عميو اسعوأحيانًا ما 

.Technical Education  ولا بجّ مغ إلقاء الزػء عمى أىعّ التعخيفات التي تخّز التّعميع
 السيشيّ والتّقشي: 

بجسيع شياداتو  التّعميع السيشّي بأنّو التّعميع ضسغ إشار السجارس السيشيّة والتّقشيّة والفشيّةيُعخّؼ 
الجنيا والػسصى والعميا، ولا يقرج بالتّعميع السيشيّ والتّقشيّ غضخ ما جاء في تعخيف التّعميع السيشيّ 
الدّابق، أمّا التّجريب السيشيّ ؼيقرج بو دورات تجريبيّة ميشيّة تُجخى عمى فتخات قرضخة، مثل 

 (.02، ص 3..0التّجريب السعجّل )قانرػ، 

دّ التّعميع والتّجريب السيشيّ والتّقشي بأنّو كلّ ما يذسل عمى التّعميع مغ حية وفي تعخيف آخخ حجّ 
والتجريب وتشسية السيارات مغ جية أخخى . وفي كثضخ مغ البمجاف، يذكّل التّعميع والتّجريب التّقشيّ 

 ؿ تديضلوالسيشيّ جدءًا لا يتجدأ مغ الييكل التّعميسي الػششي ويجعع التّشسية الاقتراديّة مغ خلب
 العسل تشسية قػى عاممة ماىخة تختبط باحتياجات سػؽ 

 الشّظريّات الّتي فدّرت مفههـ الذّات
إنذغل العجيج مغ العمساء في دراسة مفيػـ الحّات، وجاءت العجيج مغ الشّطخيّات السفدّخة ليحا 

 السفيػـ، يُحكخ مشيا:
 Wiliam James (9191 – 9281)نظريّة ولياـ جيسس  -

يُعَجّ "ولياـ جيسذ" مغ الخواد في دراسة مفيػـ تقجيخ الحّات،  حضث أشار إلى أفّ الأفخاد ذوو 
السؤىّلبت السحجودة قجد يتستعػف بسػاىب مسضدة يسكغ أفّ تزسغ ليع الشجاح في الحياة، متفػقضغ 

عمى عمى آخخيغ بسضداتيع الخاصة. يؤكج"جيسذ"أفّ تحقضق الحّات وتقجيخىا ليذ مقترخاً فقط 
السحصات الشّاجحة في الحياة ، بل يتعمّق أيزاً بسعايضخ الحكع عمى تمظ الشّجاحات. كسا أكّج عمى 

(. وقج 45، ص 0.24أفّ تقجيخ الحّات ىػ ما يصسح لو الفخد في مختمف مياديغ الحياة )سيف، 
 لخّز نطخيّتو بالسعادلة التّالية:

 
 
 Rosenberg (9191) روزنبرغنظريّة  -

تُعتبخ ىحه الشّطخيّة أولى الشّطخيّات الّتي وضعت أساساً يفدّخ ويػضح تقجيخ الحّات، حضث ضيخت 
مغ خلبؿ دراسة "روزنبخغ" لمفخد وارتقاء سمػؾ تقضيسو لحاتو، في ضػء العػامل السختمفة الّتي 

 ,Robson, 1988شذئة الػالجيّة  )تذسل السدتػى الاقترادي والإجتساعي، والجّيانة وضخوؼ التّ 

 تقجيخ الحّات = الشّجاح/الصّسػح
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p6-15 إىتعّ "روزنبخغ" برفة خاصّة بتقجيخ السخاىقضغ لحواتيع فأوضح أنّو عشجما يتعّ التحجّث .)
عغ التّقجيخ السختفع لمحّات يبسعشى  أفّ الفخد يقػـ بإحتخاـ ذاتو ويؿيّسيا بذكل مختفع، في حضغ 

 ,Rosenberg, 1976ات وعجـ الخّضا عشيا )يعشي تقجيخ الحّات السشخفس يتسثّل في رفس الحّ 
p 221.) 

إنصمق "روزنبخغ" في دراستو ىحه مغ الداوية التي وضّحت السعايضخ الدّائجة في الػسط الإجتساعي 
السحيط بالفخد، والّتي شسمت ديشاميّات تصػّر صػرة الحّات الإيجابيّة في مخحمة السخاىقة. وقج اىتعّ 

سخة في تقجيخ الفخد لحاتو فعسل عمى تػضيح العلبقة بضغ تقجيخ الحّات بالجّور الّحي تقػـ بو الأ
الّحي يتكػّف في إشار الأسخة وبضغ أسالضب الدّمػؾ الإجتساعي لمفخد مدتؿبلًب بالإعتساد عمى 
مفيػـ الإتّجاه كػنو الأداة السحػريّة الّتي تخبط بضغ الدّابق واللّبحق مغ الأحجاث والدّمػؾ 

(Rosenberg et al, 1995, p 141–56.) 
 أفّ روزنبخج وضع لمحات ثلبث ترشيفات، ىي:  Benderكسا يخى "بشجر" 

 الحّات الحاليّة: تعُخؼ كسا يخى الفخد ذاتو ويشفعل بيا؛ -
 الحّات السخغػبة: وتعشي الحّات الّتي يجب أف يكػف عمضيا الفخد؛  -
 أف يػضّحيا للآخخ.الحّات السقجّمة: تسثل صػر الحّات الّتي يحاوؿ الفخد  -

ويدمّط روزنبخج الزّػء عمى أىسية العػامل الإجتساعيّة، فلب أحج يسكغ أف يزع تقجيخًا لحاتو 
 (.Bender, 1993, p 37والذّعػر بؿيستيا إلا مغ خلبؿ الآخخيغ )

ويُعتبخ تقجيخ الحّات، حدب روزنبخج مفيػمًا يعكذ إتّجاه الفخد نحػ نفدو الّحي بجوره، يعكذ 
ىو نحػ كلّ السػضػعات الّتي يتعامل معيا ويخبخىا بحضث تذكّل الحّات أحجىا. ويكػّف الفخد إتّجا

نحػىا إتّجاىًا لا يختمف بجرجة كبضخة عغ الإتّجاىات الّتي يكػّنيا نحػ السػضػعات الأخخى، ولػ 
ذاتو يختمف كانت أشياء بديصة يػدّ إستخجاميا. لكشّو عاد واعتخؼ ؼيسا بعج بأفّ اتّجاه الفخد نحػ 

مغ الشّاحية الكسيّة عغ اتّجاىاتو نحػ السػضػعات الأخخى، بسعشى أنّو أكّج عمى أفّ تقجيخ الحّات 
ىػ "التّقضيع الّحي يقػـ بو الفخد ويحتفظ بو لشفدو"، وىػ يعبّخ عغ إتّجاه الإستحداف أو الخّفس 

(Rosenberg, 1979, p  73.) 
 )Coopersmith (9199نظريّة كهبرسسيث  -

رأى "كػبخ سسضث" في ضػء دراستو لتقجيخ الحّات عشج الأشفاؿ ما قبل السجرسة، أفَّ تقجيخ الحّات 
(. 2.1، ص 2656مفيػـ متعجّد الجػانب، ويجب تجشّب فخض الفخوض الغضخ أساسيّة )كفافي، 

فعاؿ فزلًب عغ ذلظ، يخى أنّو ضاىخة أكثخ تعقضجاً لأنّيا تتزسّغ كلًّ مغ تقضيع الحّات وردود الأ
والإستجابات الجّفاعيّة. وعمى عكذ "روزنبخغ" لع يحاوؿ "كػبخسسضث" ربط أعسالو حػؿ تقجيخ 
الحّات بشطخيّة أكبخ وأكثخ شسػلًا، لكشّو اكتفى بالقػؿ أفّ تقجيخ الحّات ىػ الحكع الّحي يرجره الفخد 

قضق عشجما يػاجو عمى نفدو متزسّشاً الإتّجاىات والسعتقجات الّتي يدتجعضيا لترفو عمى نحػ د
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العالع السحيط بو، وأفّ تعبضخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو يُقدع إلى التّعبضخ الحّاتي وىػ إدراؾ الفخد لحاتو 
ووصفو ليا، والتّعبضخ الدّمػكي، وىػ يذضخ إلى الأسالضب الدّمػكيّة الّتي تفرح عغ تقجيخ الفخد 

 (.64-63، ص 2666، لحاتو والّتي تكػف متاحة لمسلبحطة الخارجيّة )سميساف
تججر الإشارة ىشا إلى تسضضد "كػبخسسضث" بضغ نػعضغ مغ تقجيخ الحّات ىسا تقجيخ الحّات الحؿيقي، 
الحي يطيخ عشج الأفخاد الحيغ يذعخوف فعلًب بأنفديع بأنيع ذوي ؾيسة وججارة، والتقجيخ الحاتي 

جـ القبػؿ بيع. بالإضافة إلى الجفاعي، الحي يطيخ عشج الأفخاد الحيغ يذعخوف بعجـ ؾيستيع أو ع
ذلظ، اعتبخ "سسضث" أف جحور تقجيخ الحات تكسغ في عاممضغ رئيدضضغ؛ الأوؿ ىػ مجى الاىتساـ 
والقبػؿ والاحتخاـ الحي يتمقاه الفخد مغ أىمو وأصجقائو والأشخاص ذوي الأىسية بالشدبة لو، والحي 

في الشجاح، بسا في ذلظ الأسباب  يتغضخ عبخ مختمف مخاحل الحياة؛ والثاني ىػ تاريخ الفخد
 (.346-4.0، ص 2662السػضػعية ليحا الشجاح أو الفذل )سلبمة،

 Carl Rogers (9111)نظريّة كارؿ روجرز  -
تتكػّف الحّات حدب "روجخز" وتتحقّق مغ خلبؿ الشّسػّ الإيجابيّ، وتتسثّل في بعس العشاصخ مثل 

جاخمو نحػ ذاتو والآخخيغ والبضئة الإجتساعيّة الّتي صفات الفخد وقجراتو والسفاـيع الّتي يكػّنيا ب
يعير فضيا، كحلظ عغ خبخاتو وعغ الشّاس السحيصضغ بو، وىي تسثّل صػرة الفخد وجػىخه وحضػيّتو، 
لحا فإفّ فيع الإنداف لحاتو لو أثخ كبضخ في سمػكو مغ حضث الدّػاء أو الإنحخاؼ )أبػ عيصة، 

 (. 1، ص 0.21
ػؾ الفخد في أساسو محاولة مػجّية نحػ ىجؼ، واليجؼ ىػ إشباع ويخى "روجخز" أفّ سم

الحاجات الّتي يخبخىا الفخد في مجالو كسا يجركو، وىحا لا يشاقس فكخة وجػد دافع واحج، فعمى 
الخّغع مغ وجػد حاجات كثضخة فإفّ كلٍّ مشيا يخجـ الشّدعة الأساسيّة لمفخد لتحقضق ذاتو )ساسي، 

"روجخز" عمى أفّ الذّخز الستػافق ىػ الّحي يدتصيع أف يتقبّل ذاتو (. وقج أكّج 46، ص 0.20
بسا فضيا صػرة الجدع بكلّ ما فضيا مغ عضػب ومدايا، ليذ فقط مغ حضث وجػدىا الآف، ولكغ 
مغ حضث وجػدىا في الساضي والسدتقبل، ثعّ قجراتو عمى تشطيع ما يُجركو وقبػلو في مَجاؿ 

، ص 0..0ضق ذاتو يذعخ بالخّاحة ويتخمّز مغ التػتّخ )الشيّاؿ، إدراكو، فإذا نجح الفخد في تحق
223.) 

 Epstein (9191)نظريّة إبذتاين  -
" إلى تتفدضخ  مفيػـ الحّات بسغ خلبؿ Epstein مغ نطخيّات الحّات الّتي تدعى فضيا "إبذتايغ

عمى قجرتيا وصلبحضّتيا بذكل غضخ  قػلو: "إفّ كلّ شخز يزع ىضئة أو صياغة لمحّات إعتسادًا
مقرػد شبقًا لخبخاتو السختمفة، ويذكّل الجدء الأكبخ مغ ىحه الرّياغة إحتخامًا كاملًب لمحّات 

(. وبديادة تقجّـ الفخد، فإفّ Bender, 1993, p 41-42بسقجار الخبخات السختبصة بالإنجاز" )
ادئ الأساسيّة، بسعشى أفّ إعتقاد شخز ما في نطختو تدداد تعقضجًاً، ومع ذلظ، يطلّ متسدّكًا بالسب
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ؾيستو وأىسضّتو قج لا يتغضّخ كثضخًا بذكل جحري، ودائسًا تتغضّخ الإستشتاجات السدتخمرة مغ ىحه 
الإعتقادات، أو يُعاد فحريا والتّحقّق مشيا مخّة أخخى بتقجّـ العسخ وزيادة خبخات الحياة، فاعتقاده 

خورة أف يتخمّز مشو في جسيع الحالات، وأنّو مغ الدّيل أف يحبّو بأنّو إنداف ذو ؾيسة ليذ بالزّ 
الآخخوف مثلب. ويتصػّر ىحا السفيػـ التّقػيسيّ وفقاً لسلبحطات عغ ذاتو، أنّو كسػضػع مجخّد وفقًا 
لكيؽيّة رؤية الآخخيغ لو، وىػ عمى ىحا الشّحػ أمخ مكتدب يتػقّف بالجّرجة الأولى عمى خبخات 

ومجى الإستحداف والإستيجاف الّحي لؿيو الفخد أو يمقاه مغ قِبَل الأفخاد السيسّضغ  التّشذئة الأولى
 (.4.0 – 346، ص 2662في حياتو )سلبمة، 

 أهسية تقدير الذّات عشد السراهق -
يُذكَل احتخاـ الحات لمسخاىق نتيجة لمتكيف الاجتساعي لمذخرية، يتذكل تقضيع الحات أثشاء 

ود الفعل الستاحة ونتيجة لأنذصة الذاب، الػعي الحاتي يتحدغ في التفاعل بضغ الأشخاص ، ورد
 السجتسع.

غالبًا ما تؿيّع الفتيات أنفديغ عمى مدتػى أدنى مغ الأولاد، بالشدبة لمفتيات تعتبخ العلبقات مع  
الآخخيغ وجاذبية السطيخ أمخًا ميسًا ، وبالشدبة لمذباب، فإف معيار احتخاـ الحات ىػ الرفات 

ية وقػية الإرادة والرفات الفكخية والبيانات السادية. يتيح لظ إعجاد ججوؿ مرفػفة فيع التػاصم
 (.15، ص 2..0ديشاميكيات تذكضل الشقج الحاتي)ماليي وآخخوف، 

يسضل الأشفاؿ إلى السبالغة في تقجيخ صفاتيع الحخجة في تقضيع الحات والتي تطيخ في سغ 
بالشدبة لسعطع الفتيات والفتياف بتحجيج سسات سمبية أكثخ  العاشخة، تتسضد ىحه السخحمة مغ الحياة

مغ الرفات الإيجابية. تطيخ الحاجة الساسة إلى احتخاـ الحات ، ولكغ يتع الكذف عغ عجـ 
القجرة عمى تقضيع الذخز بذكل مشاسبػ، أمّا  في مخحمة السخاىقة ، يقتخب الإدراؾ الحاتي مغ 

ذخ ، يدتسع السخاىقػف إلى آراء أقخانيع، بالإضافة إلى السؤشخات الػاقعية ومغ سغ الثانية ع
 (001ص 6..0)الغامجي، .التقضيّع العاـ السشاسب، وغالبًا ما يطيخ مػقف سمبي تجاه الحات

وفي سغ الخابعة عذخة ، يدتخشج السخاىق بسعيار معضغ يجدج الرفات السثالية لمذخز، يؿيّع 
، . يحاوؿ أف يجج مكانو في السجتسععايضخ "السثالية"السخاىق شخرضتو ويقارف سمػكو بشػع مغ الس

 .ويذعخ بأنو جدء مشو
 أسباب تدني احتراـ الذّات لدى السراهق  -

يتأثخ الإدراؾ الحاتي عشج السخاىق الحي يتع التقمضل مغ شأنو بعامل وراثي: القجرات العقمية 
والجدجية ، والسداج ، والذخرية. تؤثخ الحزانة السفخشة أو الخعاية الػسػاسية أو ، عمى 
العكذ مغ ذلظ ، عجـ وجػد مػقف دافئ مغ الػالجيغ تجاه الصفل سمبًا عمى تكػيغ احتخاـ 

 .الحات
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يذعخ الأشفاؿ غضخ السخغػب فضيع مشح الصفػلة بأنيع عجيسػف الفائجة، ليذ لجييع دعع مغ 
الػالجيغ ، يذعخوف وكأنيع عائق ، وليدػا شخرًا حخًا، يتع التقمضل مغ شأف أفكار الصفل 
ومذاعخه إذا كاف والجيو يدضئػف إليو في كثضخ مغ الأحياف. مثل ىحا الصفل غضخ قادر عمى حب 

عخ دائسا بشقرو. الأشفاؿ ليدػا غضخ مبالضغ بآراء الآخخيغ. غالبًا ما يكػف تقضيع نفدو. يذ
الذخز الخارجي أمخًا بالغ الأىسية. إذا تحجث زملبء الجراسة أو الأصجقاء أو السعمسػف أو 
السعارؼ بذكل سمبي عغ البيانات الخارجية أو الجدجية أو العقمية لمصفل ، فقج يشدحب إلى 

 خ عجوانًا تجاه الآخخيغ.نفدو أو يُطي
يتػاصل الذباب بشذاط في العالع الافتخاضي، عالع وسائل التػاصل الإجتساعي إلى جانب الذكل 
التقمضجي لمتشسخ ضج السخاىقضغ ، يشتذخ التدمط عبخ الإنتخنت بدخعة، وبذكل أوسع  ؼيدبب 

بب التشسخ إلى تكػيغ احتخاـ الكثضخ مغ القمق لجى السخاىق يغ والسخاىقات في الحياة الػاقعية، ؼيد
الحات الستجني كبضخ السخاىق لجيو زيادة في مدتػى الاكتئاب والقمق ، ويلبحظ الرجاع ، 

 .  واضصخابات في الصعاـ وإضافة إلى إضصخابات في الشػـ
( بجراسة مضجانية حػؿ آثار العجواف المفطي عمى تقجيخّ  تقجيخ 0.25) Jonesقاـ جػند      

قات الحسيسة في مخحمة البمػغ في الػلايات الستحجة الأمضخكية، ىجفت ىحه الجّراسة في الحّات والعلب
آثار العجواف المفطي أثشاء الصفػلة عمى تقجيخ الحّات والعلبقات الحسيسة في مخحمة البمػغ، معتسجةً 

بخغ عمى سمػؾ الفخد تجاه تجاربو في الحياة. استُخجـ السشيج الشّػعي وبشاءً عمى مؿياس روزن
)التّحمضل الػضيفي لمعالج الشّفّدي الحسيع(؛ شػّر إستبياف  Intimacy FAPلتقجيخ الحّات ومؿياس

( سشة في 22-25( مذاركاً بضغ )222كأداة لجسع البيانات مغ عضّشة كخة الثمج السؤلّفة مغ )
لسدح عبخ جسيع أنحاء ولاية جػرجيا عبخ البخيج الإلكتخوني والسقابمة الذخريّة. عػلجت نتائج ا

حداب الستػسّط لكلّ بشج مغ العشاصخ، وتسّت مقارنة الؿيع السحدػبة مغ خالل مؿياس ليكخت 
( مغ 24و1لتفدضخ البيانات. كذفت الشتائج أفّ الأشفاؿ الّحيغ عانػا مغ العجواف المّفطي بضغ )
غاضة، الشقجّ الآباء والسجتسع مغ مجارس وأحياء كالّدخخية، الذّتائع، التّجاىل، التّيجيج، الإ

والإىانة، سجّمػا معجلات أعمى مغ العجواف الجدجي، والجشػح، والسذكالت الذّخريّة أكثخ مغ 
الألصفاؿ الآخخيغ، وىع أقلّ تقجيخاً لحاتيع، وأقلّ حسيسيّة في العلبقات  الذّخريّة في مخحمة 

 البمػغ، ويخفػف عػاشفيع في العلبقات.
دراسة بعشػاف"إدراؾ تقجيخ الحّات عشج السخاىقضغ" في  Ellis (0.24)كسا وأجخت أليذ       

نضػزيمشجا، ىجفت الجّراسة لمكذف عغ الفخوؽ عمى مدتػى تقجيخ الحّات بضغ الجشدضغ ، 
واستخجمت الجّراسة السشيج الػصفي عمى عضّشة مغ السخاىقضغ في السخحمة الإعجاديّة وبمغ عجدىع 

الحّات مغ إعجاد الجّراسة، وأسفخت الشتائج عغ وجػد ( متعمّساً، شُبق عمضيع مؿياس تقجيخ 2.0)
 فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة بضغ الجشدضغ عمى مدتػى تقجيخ الحّات لرالح الحكػر.
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 Ana- Maria Antelem- Lanzet Et ALفي حضغ أجخت أنا ماريا وأنتالع لضشدات      
خحمة الثانػية في إسبانيا، ىجفت ( دراسة بعشػاف"أسالضب التعمع والتػجيو السيشي لصلبب الس.0.0)

الجراسة لسعخفة العلبقة بضغ أسمػب التعمع واختيار الستعمسضغ لمسدار الػضيفي السيشي بالقخب مغ 
( .26إنتياء السخحمة الثانػية، استخجمت الجراسة السشيج الػصفي الإرتباشي عمى عضّشة قػاميا )

اس مغ إعجاد الجراسة، وأسفخت الشتائج إلى أفّ متعمّسا ومتعمسة مغ السخحمة الثانػية، معتسجة مؿي
لأسمػب التعمّع دوراً فعالًالتػجيو الستعمسضغ في التعميع الثانػي، فأسمػب ذو الشسط التأممي اختارو 

 دراستيع في ىاكالػريا بضشسا ذو الشسط الشذط اختارو التجريب السيشي.
مكة العخبيّة الدعػدية الحي أجخى في السس (0.25إضافة إلى محمد عبج العديد التسيسي )    

دراسة بعشػاف "أثخ بخنامج التأىضل السيشي لصلبب السخحمة الثانػيّة عمى اتجاىاتيع نحػ العسل 
السيشي، حضث ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ تأثضخ بخنامج التأىضل السيشي عمى تصػيخ اتجاىات 

وؽ ذات الأىسية الإحرائية بضغ شلبب شلبب السخحمة الثانػية نحػ العسل السيشي، ومقارنة الفخ 
مدار العمػـ الإندانية ومدار العمػـ الصبيعية في ىحه الاتجاىات، استخجمت الجراسة السشيج 
الذبو تجخيبي بترسيع السجسػعة الػاحجة مع ؾياس قبل وبعج تشفضح البخنامج. بمغت عضشة الجراسة 

( في مدار العمػـ 20ندانية و)( مشيع في مدار العمػـ الإ16( شالبًا، حضث كاف )2.2)
الصبيعية، وتع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبؿية، لتحقضق أىجاؼ الجراسة، تع ترسيع مؿياس 

( فقخة. أضيخت نتائج الجراسة وجػد تأثضخ 13لؿياس الاتجاه نحػ العسل السيشي يتكػف مغ )
ػ العسل السيشي. كسا أضيخت إيجابي لبخنامج التأىضل السيشي عمى تصػيخ اتجاىات الصلبب نح

الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ شلبب مدار العمػـ الإندانية ومدار العمػـ 
 الصبيعية في ىحه الاتجاىات قبل وبعج تشفضح بخنامج التأىضل السيشي. 

 التعقيب عمى الدراسات الدابقة:
تتسضد الجراسة الحالية عغ سابقاتيا بجراسة تقجيخ الحات وتأثضخه عمى السخاىقضغ يعدى لاختيار 
السدار التعميسي )السيشي والأكاديسي(، وتشفحذ الجراسة عمى السجتسع المبشاني عسػماً وفي قزاء 

( شالب وشالبة مغ كافة ثانػيات وميشيات ..0الزشية خرػصاً عمى عضّشة كبضخة قػاميا )
 الخسسية في القزاء.

 إجراءات الدراسة:
 مشهج الدّراسة ومتغيّراتها
الصخيقة التي يدمكيا الباحث في الإجابة عغ الأسئمة. وىي خصة تبضغ يُقرَج بسشيجية البحث 

الجّراسة الحاليّة عمى السشيج الػصفيّ  إعتسجتوتحمضل البيانات وإجخاءاتيا،  جسعوتحجد شخائق 
ذات الشسط الدّببيّ السقارف، ذلظ أنّو ييجؼ إلى دراسة الطّاىخة كسا تػجج في الػاقع، وييتعّ 

(. كسا ويدعى ىحا 2.2، 0.22بػصفيا وصفاً دؾيقاً، ويعبّخ عشيا تعبضخًا كسيًّا وكيؽيًّا. )تجمخي، 
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الكامشة وراء الطّاىخة السجروسة، إذ أنّو يقػـ بتحمضميا السشيج إلى البحث عغ الأسباب الحؿيؿيّة 
 وتفدضخىا كسا يجب.

وذلظ مغ أجل تحجيج إذا ما كاف السدار  الجّراسة الحاليّة، ويُعجّ ىحا السشيج مشاسباً لأغخاض
التّعميسيّ سببًا في نسػّ تقجيخ ذات سمبيّ أـ إيجابيّ لجى السخاىقضغ ومقارنة السدتػيات، كسا يدسح 

 صف وتحمضل متغضّخات الجّراسة الأساسيّة، والّتي يسكغ تحجيجىا ؼيسا يمي:بػ 
 متغضّخ مدتقل: نػع التعميع -
 متغضّخ وسيط: الجشذ -
 متغضخ تابع: تقجيخ الحات -

 تقجيخ الحّات.السدار التعميسي مغ جية وانعكاساتو 
 مجتسع الدّراسة -

يقرج بسجتسع الجّراسة، السجسػعة الكميّة مغ العشاصخ التي يدعى الباحث إلى أفّ يعسع       
الجّراسة ( يَذتسل مُجتسع 0.02عمضيا الشتائج ذات العلبقة بالسذكمة السجروسة )عباس وآخخوف،

عمى قزاء الزشيّة في شساؿ لبشاف، والّتي تتسثّل في السخاىقضغ والسخاىقات  السدجمضغ في  الحاليّة
( في الثانػيات والسيشيّات الخسسيّة في قخى قزاء الزشيّة التي 0.00-0.02العاـ الجراسي )

(ثانػيّات رسسيّة، وبشاءاً عمى تػصيات لجشة الأخلبؽ في جامعة  5( ميشيّات و )1تتسثل ب )
يذ يػسف تعّ الحرػؿ عمى اذف السػافقة مغ مجيخية التعميع الثانػي ومجيخية التعميع السيشي القج

بعج رفع كتاب يػصي بتديضل ميسة البحثة بجخػؿ السيشيات والثانػيات الخسسية، وإجخاء العسل 
 السضجاني وتصبضق السقاييذ عمى أفخاد العضّشة. 

 عيّشة الدّراسة -
دء مغ السجتسع تتع دراسة الطاىخة عميو مغ خلبؿ السعمػمات عغ ىحه ج تعخّؼ العضّشة عمى أنّيا 

العضشة، أي أنيا تُسثل عشاصخ السجتسع أفزل تسثضل بحضث يُسكغ تعسيع نتائج تمظ العضشة عمى 
وتشقدع عضّشة (، 0.02السجتسع بأكسمو وعسل إستجلالات حػؿ معالع السجتسع )عباس وآخخوف،

إستصلبعيّة، وعضّشة أساسيّة. وؼيسا يمي سػؼ يتعّ شخح الخرائز لكلّ الجّراسة الحاليّة إلى عضّشة 
 مغ العضّشتضغ.

 العيّشة الأساسيّة -
مغ الستعمّسضغ والستعمّسات في مخحمة ما بعج الرّفّ التّاسع في  الجّراسة الحاليّةتكػّنت عضّشة 

(، تعّ المّجػء إلى 0.00-0.02السداريغ السيشيّ والأكاديسيّ السدجّمضغ في العاـ الجّراسيّ )
اعتساد الصخيقة العذػائية، اذ تعّ اختيار الصلبب مغ الثانػيات الخسسيّة السػجػدة في قزاء 
الزشيّة، ومغ السعاىج الأربعة الستػاججة في القزاء، لتكػف العضّشة مسثّمة لسجتسع البحث،  وتعّ 

ىحه الرفػؼ )الأوّؿ والثاني اختيار ىع بالتداوي لكل مدار، تعّ تػزيعيا بذكل شبيعي لأعسار 
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والثالث ثانػيّ( في السدار الأكاديسيّ، وصفػؼ )باكمػريا فشيةّ سشة أولى والثانية وثالثة( التي 
 سشة ونرف. 24سشة( ايّ بستػسّط  .0و 22تتخاوح بضغ )

%( وأكاديسي ثانػي .2كسا وتػزّع السدتصمعػف مشاصفةً بحدب نػع تعميسيع بضغ ميشي )
عّ اختيار العضّشة ىحه لفئة لأىسيّة ىحه السخحمة العسخية في حياة الفخد وما تحسمو %(. لقج ت.2)

مغ ضغػشات ومدؤوليات في تحجيج السرضخ الجراسي إضافة لشجرة الأبحاث في مجتسع 
البحث)في حجود عمع الباحثة( اذ يقع القزاء في أعالي جباؿ شساؿ لبشاف، وكاف إشخاكيع في 

اسيّاً وميع لمتعبضخ عغ آرائيع وإبصاؿ صػر نسصيّة تقمضجية في وصع الفذل إنجاز ىحه الجّراسة أس
لمسدار السيشي والتفػّؽ لمسدار الثانػي، إضافة إلى التعبضخ عغ التػافق الجاخمي مع ذواتيع مغ 

 جية والخارجي مع السجتسع والأسخة مغ جية أخخى.
 تعميسهمتهزيع عيّشة الدّراسة وفقًا لستغيّر الجشس ونهع : 9جدوؿ

 الشدبة العدد الخرائص الديسغرافية

 الجشس
 %30.7 92 ذكخ
 %69.3 208 أنثى

 %50.0 150 ميشي نهع التعميم
 %50.0 150 أكاديسي )ثانػي(

 
 : تهزيع عيّشة الدّراسة وفقًا لستغيّر الجشس ونهع تعميسهم9شكل 

( متعمّع ومتعمّسة، ..0الحاليّة الّتي تزسّشت )يبضّغ الججوؿ والذكل أعلبه عجد أفخاد عضّشة الجّراسة 
%( وندبة 36.0ويُبضّغ كحلظ أفّ أغمبيّة أفخاد العضّشة ىع مغ الإناث، حضث بمغت ندبة الإناث )

، يعػد ىحا التفاوت إلى أفّ العجد الأكبخ مغ السدتصمعضغ في السدار السيشي %30.7)الحكػر)
كػف بغالبضتيا مغ الإناث أمّا الفخع السيشي الحي %( التي ي00.4مغ فخوع التخبية الحزانية )

%( ، أما في 0.4يتسخكد بو ندبة الحكػر بغمبضتيا وىػ الكيخباء  استحػذ فقط عمى )
الإختراصات الأكاديسيّة نخى الحكػر في الأغمب في فخع العمػـ العامة في الثالث ثانػي كانت 

الحي يكػف في غمبضتيع إناث استحػذ   %( عمى عكذ فخع عمػـ الحياة1.4ندبتو متجنية فقط )

30.7% 

69.3% 

50.0% 50.0% 

 مهنً (ثانوي)أكادٌمً  أنثى ركر

 نوع التعلٍم الجنس

 الخصائص الذٌمغرافٍة
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كسا وتػزّع السدتصمعػف مشاصفةً %( لحلظ كاف ىشاؾ تفاوت بأعجاد الجشدضغ، 02.2عمى )
 %(..2%( وأكاديسي ثانػي ).2بحدب نػع تعميسيع بضغ ميشي )

 أمّا نػع الاختراصات، فانقدع السدتصمعػف كسا ىػ مبضَّغ في الججوؿ أدناه، 
 عيّشة الدّراسة وفقًا لستغيّر نهع الاختراص: تهزيع 8جدوؿ 

الاختراص 
 الشدبة العدد الاختراص أكاديسي الشدبة العدد السهشي

 %22.0 33 أوؿ ثانػي  %32.7 49 تخبية حزانية
 %12.7 19 عمسي -ثاني ثانػي  %30.0 45 فشجؾية

 %8.7 13 أدبي -ثاني ثانػي  %18.0 27 عشاية تسخيزية
 %4.7 7 عمػـ عامة -ثالث ثانػي  %5.3 8 ادارة اعساؿ

 %21.3 32 عمػـ الحياة -ثالث ثانػي  %5.3 8 رقابة صحية

اجتساع  -ثالث ثانػي  %2.7 4 كيخباء
 واقتراد

38 25.3% 

 %5.3 8 عمػـ اندانية -ثالث ثانػي  %2.7 4 تخبية بجنية
اختراصات 

 أخخى 
2 3.3%    

عمى أف الحجود البذخيّة ىي مغ شلبب في  السدار ويسكششا تمخيز حجود الجّراسة مسا سبق     
سشة، في الشصاؽ الجغخافي السستج في القدع  26و 22الأكاديسي والسيشي تتخاوح أعسارىع بضغ 

 0.00-0.02الذسالي مغ لبشا تحجيجاً قزاء السشية الزشيّة، شُبقت الجراسة في العاـ الجّراسي 
لمػقػؼ غمى الفخوؽ بضغ مدتػيات الصلبب فبي كلب في الفرل الثاني مشو، وقج أعٌجت الجّراسة 

السداريغ عمى مدتػى تقجيخ الحات لجييع ولمػقػؼ عمى الشتائج في العسل السضجاني تعّ إستخجاـ 
 أدوات تسثّمت بسؿياس تقجيخ الحات.

 أدوات الدّراسة والخرائص الدّيكهمتريّة -
لبع عمى الجّراسات الدّابقة وما تعَّ بشاؤه ف ي الإشار الشّطخيّ لمجّراسة الحاليّة ومغ أجل بعج الاشِّ

بعس الأدوات بيجؼ الحرػؿ الػصػؿ إلى آليَّة لتحقضق أىجاؼ الجّراسة، استخجمت الجّراسة 
عمى السعمػمات لمتحقّق مغ صحّة الفخضيّات أو خصئيا، وقج جاءت ىحه الأدوات السدتخجمة 

 عمى الشّحػ الآتي:
 مؿياس تقجيخ الحّات -
( 8118ترجسة وإعداد مجدي محمد الدسهقي )  Hodsonالذّات لػ "ههدسهف" مكياس تقدير  -

 (8191)ركيبات،
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( عبارة، يُجضب 02أعُجّ ىحا السؿياس لؿياس السذاكل الستعمّقة بتقجيخ الحّات ويتكػّف مغ )
السفحػص عمى كلّ واحجة مشيا بػاحج مغ بضغ ستة اختيارات ولكلّ مشيا وزنو الترحيحي، وىي 

وىحه (، 3(، معطع الػقت )2(، مخات كثضخة )1(، أحياناً )0قميلًب ججاً )(، 0نادراً ججاً)(، 2أبجا )
 (.02-00-00-02-25-22-21-4-3-2-1-0العبارات ىي )

(، 3( عبارة ترحح بذكل عكدي عمى الذكل التالي: أبجًا )20مغ بضغ عبارات السؿياس ىشاؾ )
 (. 2(، معطع الػقت )0(، مخات كثضخة )0(، أحياناً )1( قميلًبججاً  )2نادراً ججاً )

درجة، وتجؿ الجرجة السختفعة عمى معجؿ  202إلى  2بحضث تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس بضغ 
 مختفع مغ تقجيخ الحّات، والعكذ صحيح.
درجة، وتجؿ الجرجة السختفعة عمى معجؿ  202إلى  2بحضث تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس بضغ 
 مختفع مغ تقجيخ الحّات، والعكذ صحيح.

 الخرائص الدّيكهمتريّة لمسكياس -
للبستسارة مقاييذ الرّجؽ والثّبات، وىي خرائز ميسّة يشبغي  تتزسّغ الخرائز الديكػمتخية

أف تتػفّخ في أيّ أداة ؾياس حتى تربح صالحة لمتصبضق في بضئة البحث ويسكغ الػثػؽ بيا عمى 
ؾياس ما أعجّت لؿياسو، ولا يسكغ اعتبار الشّتائج الستحرّل عمضيا عشج استخجاميا لؿياس الدّسات 

 مغ الجقة والسػضػعيّة إلّا بعج التحقّق مغ الخرائز الديكػمتخية.السختمفة عمى درجة عالية 
 (Reliabilityالثبات ) -

يُعخَّؼ الثبات في البحث العمسي بأنّو الخاصيّة التي تُعبِّخ عغ تقارب الؿيع والقخاءات الخاصّة 
ار استعسالو بسعيار الؿياس في كلِّ مخةٍ يُصبّق فضيا، أو مقجار عجـ تَغضُّخ معيار الؿياس عشج تكخ 

في أوقاتٍ مختمفة وعضشات بذخٍ مختمفضغ. يؤثّخ عمى الثبات عِجة عػامل قج تداىع في ارتفاع 
ندبتو أو انخفاضيا في اختبارٍ معضّغ، لحلظ يُعجُّ الاىتساـ بيا أمخاً ضخورياً لمسحافطة عمى دقة 

د شخيقة لمتحقّق مغ ثبات الاختبار وثباتو. وتتعجّد أنػاع الثبات في البحث العمسي حضث تعّ اعتسا
 السؿياس وىي باستخجاـ معامل الفا كخونبخ، عمى الشحػ التالي:

 (:Cronbach’s Alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ ) -
( لسؿياس ثبات الاستبانات في رسائل Cronbach's alphaتُدتعسل معامل ألفا كػرنباخ )

البحػث العمسية وىي تؿيذ مجى ارتباط مجسػعة مغ العشاصخ ارتباشًا وثيقًا، ومؿياس ألفا 
 كخونبخ شخيقة بديصة لؿياس ما إذا كاف الاستبياف ثابتًا أـ لا.

بعزيا  تعتسج ىحه الصّخيقة بجورىا عمى الاتداؽ الجاخمي، إذ تُعصي فكخة عغ اتداؽ الأسئمة مع
البعس. وكسا يػضح الججوؿ أدناه، معامل ارتباط ألفا كخونباخ لأدوات الجّراسة، وجاءت الشّتائج 

 عمى الذكل التالي:
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 لأداة مكياس تقدير الذّات جدوؿ يُبين معامل الثبات ألفا كرونباخ: 1جدوؿ 
 قيسة ألفا كرونباخ عدد الفقرات السكياس

 0.888 25 تقجيخ الحّات
لشقػؿ أفَّ الأدوات تتسضَّد بالثبات، وكسا ىػ  4..يجب أف تكػف ؾيسة ألفا كخونباخ أكبخ مغ      

( وىي ؾِيَع أكبخ 555..تداوي ) تقجيخ الحّاتواضح في الججوؿ فإفَّ ؾيسة ألفا كخونباخ لسؿياس 
 فقخاتيا. ، وعميو فإفَّ أداة تقجيخ الحّات الجراسة تتسضّد بالثبات والاتّداؽ السستاز بضغ4..مغ 

 (:Split Half Methodطريقة التّجزئة الشّرفيّة ) -
تعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة الاختبار السصمػب تعضضغ معامل ثباتو إلى نرفضغ متداويضغ، بعج 
ذلظ نبحث عغ معامل الارتباط بضغ معجّؿ الفقخات الفخديّة ومعجّؿ الفقخات الدوجيّة، والشّتيجة عمى 

 الذكل التّالي:
 جدوؿ معامل الارتباط بطريقة التجزئة الشرفية لأداة تقدير الذّات: 1جدوؿ

 قيسة غهتساف عدد الفقرات الزوجية عدد الفقرات الفردية السكياس
 0.886 25 20 تقجيخ الحّات

 وىحه( 553..)تداوي  تقجيخ الحّات لسؿياس(، أفّ ؾيسة غػتساف 6يتّزح مغ الججوؿ رقع )    
الأمخ الحي يجؿّ عمى درجة جضجة ججاً مغ الثبات لمسقاييذ تفي بستصمبات  ،الؿيسة مقبػلة عمسياً 

 الجراسة.
 (Validityالردؽ ) -

الرجؽ ىػ أحج الأسذ الّتي يتػقف عمضيا الاختبار، مغ حضث تأثضخه البالغ في نتائج البحث، 
لؿياسو. وقجرة الباحث عمى تعسيع الشّتائج، وىػ يؿيذ مجى صلبحية الاختبار لؿياس ما وُضع 

 وعميو تعَّ اعتساد شخيقة الرجؽ البشائي.
 الردؽ البشائي: -

يعتسج ىحا الشػع مغ الرجؽ عمى حداب معاملبت الارتباط بضغ درجة كل فقخة )بشج( مع الجرجة 
الكمية لمسؿياس الحي تشتسي إليو، وذلظ وفق الججوؿ الآتي مغ خلبؿ احتداب معامل الارتباط 

لإحرائية لكل بشج مع الجرجة الكمية لمسؿياس. وتججر الإشارة إلى أفَّ "سبضخماف" ومدتػى الجلالة ا
الشجستضغ )**( السػجػدتضغ بجانب كل معامل ارتباط، تُذضخاف إلى وجػد ارتباط عشج مدتػى 

 .2...، مسا يعشي أفَّ ؾيسة الجلالة الإحرائية أصغخ مغ 2...الجلالة 
 بين فقرات مكياس تقدير الذّات ودرجة البُعد الذي تشتسي إليه معامل ارتباط سبيرماف: 1جدوؿ 

 الدلالة الإحرائية معامل الارتباط الفقرة الدلالة الإحرائية معامل الارتباط الفقرة
 2...دالة عشج  **532. 91فقرة  2...دالة عشج  **473. 9فقرة 
 2...دالة عشج  **284. 91فقرة  2...دالة عشج  **448. 8فقرة 
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 2...دالة عشج  **456. 99فقرة  2...دالة عشج  **428. 1فقرة 
 2...دالة عشج  **494. 99فقرة  2...دالة عشج  **557. 1فقرة 
 2...دالة عشج  **619. 92فقرة  2...دالة عشج  **549. 1فقرة 
 2...دالة عشج  **626. 91فقرة  2...دالة عشج  **464. 9فقرة 
 2...دالة عشج  **543. 81فقرة  2...دالة عشج  **464. 9فقرة 
 2...دالة عشج  **306. 89فقرة  2...دالة عشج  **617. 2فقرة 
 2...دالة عشج  **641. 88فقرة  2...دالة عشج  **545. 1فقرة 
 2...دالة عشج  **521. 81فقرة  2...دالة عشج  **621. 91فقرة 
 2...دالة عشج  **596. 81فقرة  2...دالة عشج  **666. 99فقرة 
 2...دالة عشج  **542. 81فقرة  2...دالة عشج  **574. 98فقرة 
 2...دالة عشج  **532. 12فقرة  2...دالة عشج  **602. 91فقرة 

مغ خلبؿ الججوؿ الدّابق يُلبحظ أف كلّ فقخات مؿياس تقجيخ الحات مختبصة بالجرجة الكمية     
(، وىحا 333..و 051..تخاوحت ؾيستيا ما بضغ ) ( حضث2...لمسؿياس عشج مدتػى الجلالة )

يحقق درجة مقبػلة مغ الاتداؽ الجاخمي لمفقخات، ويؤكج تستُّع كل الفقخات بجرجة مقبػلة مغ 
 الرجؽ، ولا يدتػجب ححؼ أي عبارة مغ السؿياس.

 نتائج الدراسة ومشاقذتها:
( 1.11إحرائية عمى مدتهى )الشّتائج الستعمّقة بالفرضيّة الأولى: تهجد فروؽ ذات دلالة  -

بين متهسطات السراهقين عمى مدتهى تقدير الذّات تبعاً لمسدار السشخرطين فيه لرالح 
 الستعمّسين في السدار الثانهي.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات السخاىقضغ عمى مدتػى لا  الفرضيّة الرفرية:
 الح الستعمّسضغ في السدار الثانػي.تقجيخ الحّات تبعاً لمسدار السشخخشضغ ؼيو لر

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات السخاىقضغ عمى مدتػى تقجيخ  الفرضيّة البديمة:
 .الحّات تبعاً لمسدار السشخخشضغ ؼيو لرالح الستعمّسضغ في السدار الثانػي 

 جدوؿ يبين اختبار ت بين مكياس تقدير الذّات ومتغير نهع التعميم: 9جدوؿ 

الدلالة  الانحراؼ السعياري  الستهسط الحدابي العدد نهع التعميم السكياس
 الإحرائية

 تقجيخ الحّات
 0.680 13.878 54.35 150 أكاديسي )ثانػي(

 11.597 54.03 150 ميشي 

تبعاً لشػع التعميع السدتصمع، وكسا ىػ  تقجيخ الحّاتيػضح الججوؿ أعلبه اختبار ت لسؿياس 
أكبخ مغ مدتػى الجلالة السعشػية وىي  .35..واضح أفَّ ؾيسة الجلالة الإحرائية تداوي 

، وىحا يجُؿُّ أف لا فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السدتصمعضغ ذوي التعميع الأكاديسي 2...
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القائمة بعجـ  الي نقبل الفخضية الرفخية، وبالتتقجيخىع لمحاتوالسدتصمعضغ ذوي التعميع السيشي في 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصات السخاىقضغ عمى مدتػى تقجيخ الحّات تبعاً لمسدار 

 السشخخشضغ ؼيو.
( 1.11الشّتائج الستعمّقة بالفرضية الرابعة: تهجد فروؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتهى ) -

 ير الذّات تعزى عمى متغيّر الجشس لرالح الذكهر.بين متهسطات السراهقين عمى مدتهى تقد
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة في مدتػى تقجيخ الحّات تبعاً لستغضخ  لاالفرضيّة الرفرية: 

 .الجشذ
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة في مدتػى تقجيخ الحّات تبعاً لستغضخ الجشذ. الفرضيّة البديمة:

(، وجاءت t testومتغضخ الجشذ أجخيشا اختبار ت )تقجيخ الحّات لجراسة الفخوؽ بضغ مؿياس 
 الشتيجة عمى الذكل التالي:

 : جدوؿ يبين اختبار ت لسكياس تقدير الذّات تبعاً لستغير الجشس9جدوؿ 
 الدلالة الإحرائية الانحراؼ السعياري  الستهسط الحدابي العدد الجشس السكياس

تقجيخ 
 الحّات

 13.569 55.04 92 ذكخ
0.622 

 12.413 53.81 208 أنثى

تبعاً لجشذ السدتصمع، وكسا ىػ واضح أفَّ  تقجيخ الحّاتيػضح الججوؿ أعلبه اختبار ت لسؿياس 
، وىحا يجُؿُّ 2...أكبخ مغ مدتػى الجلالة السعشػية وىي  300..تداوي  الإحرائيةؾيسة الجلالة 

ىع والسدتصمعات الإناث في تقجيخ  أف لا فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ السدتصمعضغ الحكػر
القائمة بعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائيّة في مدتػى  محات، وبالتالي نقبل الفخضية الرفخيةل

 تقجيخ الحّات تبعاً لستغضخ الجشذ.
لا تهجد فروؽ ذات دلالة إحرائية بين تػصّمت الجّراسة، استشادًا عمى القدع الدّابق، إلى أنو 

ن عمى مدتهى تقدير الذّات تبعاً لمسدار السشخرطين فيه لرالح  الطّلاب متهسطات السراهقي
ويسكغ تحمضل ىحه الشّتيجة وفق ما حرمت عميو نتائج الستعمقة بعبارات  في السدار الثانهي،

 مؿياس تقجيخ الحّات الخاصّ بيحه الفخضيّة كالآتي:
عمقة بتقجيخ الحّات لمستعمسضغ يتػضح بالإستشاد الى نتائج التي حرمت عمضيا العبارات الدابقة الست

لشا مغ خلبؿ قخائتشا الإحرائية لججوؿ العبارات، أنو لا تػجج فخوؽ بضغ متػسصات السخاىقضغ في 
السداريغ الأكاديسي والسيشي وأف جسيع الصلبب بإختلبؼ مدارىع لجييع مدتػى تقجيخ ذات 

سخحمة الأصعب في حياة الأفخاد  متػسط ومشخفس، ونعدو ذلظ لسخحمة السخاىقة التي تعتبخ ال
ويتخمميا العجيج مغ التحجيّات والرعاب عمى كافة السدتػيات الحيايّة التعميسيّة وحتى الإجتساعيّة 

 مع الخفاؽ والسجستسع.
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كشتيجة لسا تػصمت اليو الفخضية لػياب الفخوؽ بضغ السخحمتضغ، يدعشا أف نقارف بضشيع مغ جية 
الشتائج بشدب متقاربة بضغ مغ  لجيو مدتػى  تقجيخ ذات متػسط انقدست ؾياس تقجيخ الحّات، 

ومدتػى تقجيخ ذات مشخفس، وذلظ يجؿ تحمضمياُ عمى أنو بسا أف العضشة قضج الجراسة ىي مغ 
السخاىقضغ فحلظ يعشي أف السخاىق ىػ إنداف لايداؿ بسخحمة تكػيغ الذخرية وترػر الصسػحات 

رخاعات نفدية كثضخة تتأتى عميو مغ تأثخه بأراء ووجيات والتخرد بالقخارات، كسا يكػف عخضة ل
نطخ السحيط عامة والعائمة خاصة، كسا أف مرادره لاتكػف داخمية بل أنيا تكػف مرادر 
خارجية بسعشى أنو يحكع عمى نفدو مغ خلبؿ حكع الأخخيغ وليذ مغ مبجأ كػَنو أو اتجاه معضغ 

خضا لكػنو تعخض لانتقاد معضغ حػؿ سمػكو دوف تبشاه، فشخى السخاىق يجخل في حالة مغ عجـ ال
التفكضخ حتى بسجى صحة ىحا الحكع أو الدمػؾ، ومغ ىشا تفدخ الشدبة السشخفزة لتقجيخ الحات، 
ولكغ ىحا لايعشي بالزخورة انخفاض تقجيخ الحات لجى أفخاد العضشة كسضدة تسضد شخرياىع بل 

قتة،والتي مسكغ أفّ تتغضّخ مع مخور الػقت أنيا مغ نابع سغ ومخحمة معضشة ليا مسضداتيا السؤ 
أفّ أصحاب التقجيخ  Rosembergوالجخػؿ بسخحمة السخاىقة الستأخخة، والحي ذكخه روزنبخغ 

الحات السشخفس لجييع حداسية مفخشة تجاه نطخة السجتسع ليع ما يفدخ اختيارىع لمسدار  
لتػقع  ولا يدتصيعػف الاختيار خػفاً التعميسي السخغػب اجتساعياً، فضخوف نفديع دائسا أدنى مغ ا

 مغ مػاجية السجتسع مغ جية وشكيع الجائع بقجراتيع ؼيزعع تحت وشأة لػـ الحات. 
% فيي تفدخ بجعع معضغ ليحه .20.0أما بالشدبة لمشدبة الستػسصة لتقجيخ الحات والتي ىي  

يقجـ اىتساـ ملبئع لسخحمة الفئة قج تمقػه مغ عائمة تعتبخ داعسة ندبياً ليع وتتدع بتػازف أسخي 
السخاىقة، كسا أنيا تكػف أسخة خالية ندبياً مغ أسالضب التخبية القسعيّة التي قج تؤثخ عمى 
شخريات السخاىقضغ، كسا أنيا تجرؾ السسخاىقة كسخحمة متسضدة عغ غضخىا بالحداسية 

عخاض والخرػصية وتػلضيا اىتساـ وتفيع خاص، مسا يؤدي بالتالي لمحج ندبياً مغ الأ
والاضصخابات السراحبة ليحه السخحمة وتديج مغ الثقة بالشفذ لجى السخاىق والذعػر بالؿيسة 

% مغ 05.50وتحدغ مغ صػرة الحات لجييع وبالتالي تحدضغ ندبة تقجيخ الحاتت، وأتت ندبة 
ندبة  السخاىقضغ أنّيع ليدػا بحاجة لمسديج مغ الثقة بالشفذ، وبالشدبة لمسخاىقضغ الحيغ حرمػا عمى

مختفعة مغ تقجيخ الحات ؼيفدخ ذلظ ، بأنيع يعيذػف بطخوؼ استثشائية نػعاً ما مغ حضث 
السدتػى العمسي والثقافي لمعائمة والتعامل الستػازف والدػي ججاً ىحا مغ ناحية الأسخة أما مغ 

الحي  اعتبخ أصحاب  تقجيخ الحات  Rosembergناحية السخاىق نفدو كسا ذكخ روزنبخغ  
فع يتستع بثقة عالية ودائسة بشفدو وعمى مدتػى عاؿٍ مغ القجرات والكفاءات التي تجعميع السخت

يبادروف إلى التّجارب الجضّجة التي تتّدع بالتفػّؽ، فزلًب عغ حالات الإبجاع والابتكار التي تؤدي 
بجورىا لمذعػر بالتسضد  دوف مبالاة بالشطخة الإجتساعية عمى عكذ أصحاب  تقجيخ الحات 

 لسشخفس.  ا
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وتججر الإشارة الى إف ذلظ يُشدب الى تأثخ ذاتيع بصخؽ السعاممة التي حرمػا عمضيا مغ قبل 
أسختيع ومجرسضيع ورفاقيع والبضئة السحيصة بيع، والتجارب الضػمية الشاجحة أو الفاشمة القائسة مع 

ة التي باءت بالشجاح الأخخيغ  وتمقضيع الإىتساـ والسذاعخ الإيجابية والسجح لإنجازاتيع الجراسي
وتقجيخ الحّات، فإف ىؤلاء الستعمسػف لجييع القجرة لمديصخة عمى أنفديع والتحكع بحياتيع في كافة 
الطخوؼ وإمتلبكيع لمسخونة، بحضث تسكشيع مغ الإنجماج والإنتساء الدخيع في أي مكاف وججوا ؼيو 

 غضخ أنيع معخضضغ كغضخىع لمػقػع في الأخصاء لكغ تفاؤليع
يع والػاقعية والخضا الشفدي جعمتيع أكثخ تستع بالكفاءة والذعػر بأىسضتيع وؾيستيع الحّاتية وصجق

ومقجرتيع عمى تجاوز التحجيات والرعاب التي تعتخض مدارىع الجراسي، مسا يجعميع أكثخ 
إنتاجية مغ غضخىع وأيزا حساسيع وإنجفاعيع نحػ تحقضق الأفزل دائساً ورسع شخيق الشجاح 

صػيخ تقجيخ الحّات لأنفديع، فيحا ما ساىع في تكػيغ الصلبب حمقة تػاصل وجحب أماميع وت
للؤخخيغ تجاىيع وتفاعميع السدتسخ معيع لػصػؿ ىؤلاء الصلبب الى تحقضق أكبخ قجر مغ تقجيخ 
الحّات لجىضيع وشعػرىع بالخضا والثقة الجائسة في أدائيع وترخفاتيع، وذلظ يفدخ كسا تع ذكخه 

ضخ السؿياس بتػاجج ىحه الفئة في أسخة داعسة ومتفيسة لمسخاىقة كسخحمة خاصة سابقاً في تفد
 وحداسة ججاً..

في السفابل السخاىقضغ ذوو التقجيخ السشخفس لحاتيع يتسضدوف بسػاجية الكثضخ مغ الشػاقز في 
حياتيع وتعير داخميع الكثضخ مغ صخاعات السقارنة التي تجعميا عخضة لحالات التػتخ والذعػر 

 العجد أماـ تحقضق متصمعاتيع ا وشسػحاتيع.ب
بخأي الباحثة وبعج تفدضخ العبارات الستعمقة بسؿياس تقجيخ الحّات لمستعمسضغ اتزح  لشا  أف  

الصلبب السخاىقضغ عمى اختلبؼ مدارىع التعميسي يستعػف بسدتػى تقجيخ ذات مشخفس ومتػسط، 
 فسغ السسكغ أفّ يكػف اختيار السدار التعميسي نتيجة لإرضاء اختيارات الأىل فكسا تعّ ذكخه أف
مجتسع البحث يشتسي لبضئة قخوية محافطة عمى الخوابط الأسخيّة والعادات الإجتساعيّة السببشيّة 
عمى احتخاـ وقبػؿ آراء الأىل أو الكبار إذا صحّ التعبضخ، فشخى السخاىقضغ يختاروف وفق ما 

معاتيع يتػىػف عميو مغ قِبل الأىل فيع مدضّخوف ولا يختاروف نخاىع أقل جخأة في التعبضخ عغ تص
وعع ما في داخميع وذلظ خػفاً مغ الخخوج مغ التبعيّة العائميّة، لأفّ العائمة ىي مرجر الأمغ 
والأماف لجييع فيع في حالة دائسة مغ التعمّق بأسخىع خػفاً مغ خدارة ىحا الأماف ؼيدعػف 

 يمبي لإرضائيع في جسيع الاختيارات حتى الذخريّة مشيا، ىحا الاختيار الغضخ صائب والحي لا
شسػحاتيع الكامشة ولا يتشاسب مع قجراتيع الحّاتية الشفدية، مغ السسكغ أفّ تػجو الصلبب نحػ 
التعثخ الجراسي، الّحي قج يقابميع جخاء عجـ التػافق بضغ معاشيع الشفدي ورغباتيع الجاخميّة  

تبخ أكثخ ما يتسضّد وبضئتيع الإجتساعيّة والأسخيّة ؼيخمق عشجه تقمبات في السداج  والدمػؾ الحي يع
بو السخاىقضغ فتذعخىع دائساً بعجـ الإرتياح والتػتخ وكػنيع أشخاص غضخ مخغػب بيع داخل 
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السكاف الجراسي السختار، الّحي قج يكػف نتيجة إختيار خاشئ وغضخ صائب أو تأثخاً بترخفات 
رغباتو الجاخمية، غضخىع، مسا يمغي مغ شخرية الصالب وإختياراتو الحّاتية التي تلبئع حاجاتو و 

مسا يداىع ببخوز عػائق عجيجة تجاه التػاصل والتفاعل مع الأخخيغ سػاء مغ معمسضغ ورفاؽ 
وبضئة محيصة فالزياع الّحي يعيذو ىؤلاء الصلبب ذوي التقجيخ الحّات السشخفس، عمى عكذ 

 .الصلبب الحيغ أبجوا ارتياحيع في مجاؿ تخرريع وتع الاختيار وفق القشاعات والسضػؿ
أنه لا تهجد فروؽ ذت دلالة إحرائية كسا وتػصّمت الجّراسة، استشادًا عمى القدع الدّابق، إلى 

، ويسكغ تحمضل ىحه الشّتيجة وفق ما حرمت في مدتهى كل تقدير الذّات تبعاً لستغير الجشس
 كالآتي:عميو نتائج الستعمقة بسؿياس تقجيخ الحّات تبعاً لستغضخ الجشذ الخاصّ بيحه الفخضيّة 

إف عجـ وجػد فخوؽ جػىخية بضغ الستعميسغ السخاىقضغ الإناث والحكػر في مدتػى تقجيخ الحّات في 
كل السداريغ الأكاديسي والسيشي، ؼيعػد ذلظ بخأي الباحثة الى العجيج مغ العػامل التي تختبط 

بعجـ التػافق مع بتقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ وبالعلبقات الذخرية السختمفة وبذعػر السخاىقضغ 
ذاتيع ومع الأخخيغ، وىحا ما حرمت عميو الفخضية الأولى مغ نتائج مدصتػيات مشخفزة 

 ومتػسصة لتقجيخ الحّات لجى السخاىقضغ في السخحمتضغ التعميسية وما لو تأثضخ عمى أىجافيع الحّاتية.
دضغ يعتسج بالجرجة تججر الإشارة إلى أف تجني مدتػى تقجيخ الحّات لجى  الصّلبب لسختمف الجش 

الأولى عمى عػامل شخرية ثابتة لجييع والتي تتعمق بالسدتػى الثقافي والإجتساعي والإقترادي 
والخبخات الدابقة التي مخوا بيا، بالإضافة الى عػامل ميسة وذات صمة أولية والتي تشجرج ضسغ 

أصجقائيع والسجتسع السحيط كل مغ العلبقات القائسة بضغ  الصّلبب السخاىقضغ ؼيسا بضشيع وأسخىع و 
بيع، خاصة ؼيسا إذا كانػ ىؤلاء السخاىقضغ يعانػف مغ الفقخ في الجعع والتفيع ليع في ىحه 

 السخحمة الحداسة مغ عسخىع.
لا يفػتشا أف نشػه لمعبارات الخاصة بتقجيخ الحّات لجى  الصّلبب التي حرمت عمضيا الفخضية  

أقخانيع في التعميع وسمػكيع نحػه ونحػ السحيط بيع، الأولى نرت أغمبيا عمى العلبقات بضغ 
وبيحا يتزح أف تقجيخ الحّات يخجع الى الدياؽ الشفدي والإجتساعي الّحي يعيذػه ىؤلاء السخاىقضغ 
الإناث والحكػر مشيع داخل مجتسعيع والإشار السكاني التعميسي، وىحا يجؿ عمى أف الستعمسات 

اخل كلب السداريغ التعميسي يسخوف بشفذ العػامل والطخوؼ السخاىقات والستعمسػف السخاىقػف د
 السؤثخ عمى إنخفاض مدتػى تقجيخ الحّات لجييع.

وتساشياً مع ما تع ذكخه نخجح لمجور الّحي تمعبو التشذئة الإجتساعية في التحكع بالطخوؼ  
رخنا ىحا يعدز الحياتية وقجرتيع عمى الديصخة عمضيا، فأسالضب التشذئة الإجتساعية الستبعة في ع

بعس العػامل الذخرية للئناث وشعػرىا بقجرتيا الكامشة وفاعمضتيا داخل السجتسع وتذجيعيا 
مثل الحكػر عمى الإنخخاط والإنجماج الإجتساعي، ليحا أصبح ىشاؾ تػازف مغ قبل الأسخة 

 والسجتسع تجاه ما تقجمو مغ مدتػى تقجيخ الحّات لجى ىؤلاء السخاىقضغ.
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أكضج عمى أف السعاممة السثمى التي حرمت عمضيا الإناث مثل الحكػر السخاىقضغ لا بج مغ الت 
تداىع بذكل متػازي وجمي لتعخضيع لكافة العػامل والطخوؼ الحياتية والتفاعلبت والإرتباشات 
السحيصة ب الصّلبب السخاىقضغ، وخاصة في ىحه السخحمة الحداسة مغ حياتيع والتي تترف 

تقجيخ الحّات لجييع بضشسا يعيذػف في ضخوؼ وبضئة متذابية، وىحا الّحي  بذكميا العاـ بإنخفاض
يداعج عمى التأكضج لعجـ وجػد فخوؽ تعدى لستغضخ الجشذ في مدتػى تقجيخ الحّات لجى  الصّلبب 

 السخاىقضغ في السخحمتضغ الثانػية والسيشية. 
خبط بضغ الشتائج التي تػصمشا الى جانب ذلظ وبالإستشاد الى القدع الشطخي لمجراسة يسكششا أف ن

( الّحي قجـ تقجيخ الحّات عمى أنو مفيسػـ متعجد الجػانب 2643إلضيا  وبضغ نطخية كػبخسسضث )
وبشطخه أنيالحكع الّحي يرجره الفخد عمى نفدو متزسشاً الإتجاىات والسعتقجات التي يدتجعضيا 

 لترفو عمى نحػ دقضق عشجما يػاجو العالع السحيط بو.
بخسسضث بتقديع التقجيخ الحّاتي لتعبضخ الحّاتي وىػ إدراؾ الفخد لحاتو ووصفيا وتعبضخ قاـ كػ  

سمػكي اي تعبضخ عغ الأسالضب الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الحّات ومتاحة لمخارج، كسا وقج 
أشار الى عاممضغ أساسضغ لتقجيخ الحّات لجى الفخد ىسا مجى الإىتساـ والقبػؿ والإحتخاـ الّحي 

مقاه الفخد مغ السيسضغ في حياتو والمحيغ يختمفػف مغ مخحمة لأخخى مغ مخاحل الحياة لجى الفخد يت
 والثاني تاريخ الفخد في الشجاح.

تساشياً مع ما تع ذكخه لأىع عشاصخ نطخية كػبخسسضث التي لاقت تػافقاً مع نز الفخضية 
ب السخاىقضغ داخل كلب السداريغ والشتائج التي تػصمت الضيا بحضث أف تقجيخ الحّات لجى  الصّلب

التعميسي الأكاديسي والسيشي، لع يبخز إي فخوؽ وإختلبؼ لتقجيخ الحّات لجى الإناث والحكػر، 
 فزلًب عغ كػف ىحه السخحمة الحداسة مغ حياتو والتي تتأثخ ذاتيع بسختمف العػامل الخارجية.

ارجية السػجة لمذخز مغ ذوي تصخؽ كػبخسسضث الى أف تقجيخ الحّات يبشى مغ السؤثخات الخ
الأىسية في حياتو وىحا التأثضخ يختمف مغ مخحمة الى أخخى، لحلظ إف مخحمة السخاىقة عشج  
الصّلبب تكػف عخضة لمعجيج مغ العػامل الخارجية والتي يتأثخوف بيا مغ خلبؿ الأشخاص الّحيغ 

التي ساىست في تجني يعتبخونيع ميسضغ في حياتيع، إف كانػا أصجقاء أو معمسضغ أو أىل و 
 مدتػى تقجيخ الحّات ليؤلاء  الصّلبب السخاىقضغ. 

 تهصيّات الدّراسة -
عمى ضػء ما تعّ تػصل إليو مغ نتائج في ىحه الجّراسة يسكغ لمباحثة أف تدتخمز بعس 

 :التػصيّات التي قج تفضج في استكساؿ الجيػد التي تستمكيا الجّراسة مشيا
  الشّفدية والاجتساعية لمستعمّع، تدميط الزػء عمى تقجيخ الحات ضخورة الاىتساـ بالجػانب

 ودورىسا وتأثضخه عمى شخرضتو وعمى اختيار مداره التعميسيّ.
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  ضخورة تػعية الػالجيغ لسا تمعبو التشذئة الاجتساعية الدميسة والإيجابية عمى الرحة الشفدية
 .للؤبشاء وتكػيغ شخرياتيع
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