
 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 7( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

308 

ي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلبة الاعدادية  التعلق التجنب 
 

 
 
 
 
 

 الممخص
 عمى:كان هدف البحث التعرف 

اناث ( , والتخرز:  –التعمق التجشبي لجى شمبة السخحمة الاعجادية تبعاً لستغيخي ) ذكػر  -1
 ادبي (. –) عمسي 

اناث ( ,  –جػدة الحياة لجى شمبة السخحمة الاعجادية  تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  -2
 ادبي (. –والتخرز: ) عمسي 

يغ التعمق الستجشب و جػدة الحياة لجى شمبة السخحمة الجلالة الاحرائية لمعلبقة الارتباشية ب-3
 ادبي (. –اناث ( , والتخرز: ) عمسي  –الاعجادية تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر 

دلالة الفخوؽ في العلبقة الارتباشية بيغ التعمق الستجشب و جػدة الحياة لجى شمبة السخحمة -4 
 ادبي (. –( , والتخرز: ) عمسي  اناث –الاعجادية تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر 

   -ولتحقيق أىجاؼ البحث اعتسجت الباحثة ما يأتي:
 قاـ الباحث باعجاد مكياس التعمق التجشبي معتسج عمى عجة مقاييذ ودراسات سابقة ىي:

Hazan & Shaver 1987  ,دراسة أميخة فكخي عايجي  (2009(  )ابػ غدؿ وجخادات
وتكػف السكياس  ۸۰۰۰؛ أحسج العمػاف ۸۰۰۲, معاوية أبػ غداؿ وعبج الكخيع جخادات، ۸۰۰۲
(  والحي تكػف مغ 2016( فقخة , كحلظ تع تبشي مكياس جػدة الحياة مغ اعجاد )جساؿ, 20مغ )

فقخة, جػدة الحياة  16( فقخة مػزعة عمى ثلبث ابعاد وىي )جػدة الحياة الشفدية وتكػنت مغ 38)
فقخات(, إذ شَّبق الباحث  9فقخة, وجػدة الحياة السجرسية وتكػنت مغ  13تكػنت مغ  الاجتساعية

وكانت   2025-2024( مغ شمبة الاعجادية لمعاـ الجراسي 400السقاييذ عمى عيشة قػاميا ) 
 الشتائج كسا يأتي:

 يفتقخ شمبة الاعجادية الى التعمق التجشبي.-1
 الحياة تتستع شمبة السخحمة الاعجادية بجػدة -2
 يختبط التعمق التجشبي بشدبة ضعيفة بجػدة الحياة بالشدبة لمجشذ والتخرز. -3
 يختبط التعمق التجشبي بشدبة عالية بجػدة الحياة. -4
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 وختع البحث بسشاقذة الشتائج وتقجيع بعس التػصيات والسقتخحات .  
 عدادية.الكممات المفتاحية: التعمق التجنبي، جهدة الحياة، طمبة المرحمة الا

Avoidant attachment and its relationship to quality of life among 
middle school students 

A.M.D. Murtada Hamid Shalaka 
University of Baghdad \ College of Education for Girls 

Abstract  
The aim of the research was to identify:  
1- Avoidant attachment among middle, school students according to the 
variables (males - females) and specialization: (scientific – literary) 
2-  Quality of life among middle school students accolrding to the 
variables: gender (males - females,)Speciaylization: (scientific – literary) 
3-The staltistical significance of the correlation between avoildant 
attaclhment and quality of life among middle school students according 
to the variables: gender (males - females), and spelcialization: 
(scientific – literary). 
4-The significance of the differences in the correlation between avoidant 
attachmelnt and quallity of life among mliddle school students according 
to the varilables: gender (males - females) and specialilzation: 
(scientific – literary). 
To achieve the research objectives, the reselarcher adopted the 
following: 
The researcher prepared an avoidant attachment scale based on 
several scales and previous studies: & Hazan Shaver 1987) (Abu 
Ghazal and Jaradat (2009) Study by Amira Fikri Aidi 2008, Muawiya 
Abu Ghazal Abdel Karim Jaradat, 2009; Ahmed Al-Alwan, 2010, and 
the scale consists of (20) items. The quality of life scale was also 
adopted, prepared by Jamal (2016), which consists of (38) items 
distributed over three dimensions, which are the quality of psychological 
life, which consists of 16 items, and the quality of social life, which 
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consists of 13. item, and the quality of school life, which consisted of 9 
items. The researcher applied the measures to a sample of (400) 
middle school students for the academic year 2024-2025, and the 
results were as follows: 
1- Middle school students lack avoidant attachment. 
2-Middle school students enjoy quality of life 
3-Avoidant attachment is weakly associated with quality of life 
according to gender and specialty. 
4- Avoidant attachment is highly associated with quality of life. 
The research concluded by discussing the results and presenting some 
recommendations and proposals. 
Keywords: avoidant attachment, quality of life, middle school 
students. 

 الفرل الاول:
 البحث:اولًا: مذكمة 

يعج التعمق مغ أكثخ مطاىخ الشسػ الشفدي تأثيخًا وفاعمية ومرجرًا ميسا لشسػ شخرية الفخد       
في السدتقبل. فالخبخات السبكخة التي يتعخض ليا الأفخاد خلبؿ مخحمة الصفػلة ليا تأثيخ كبيخ 

بادؿ السػدة عمى تكػيغ قجرتيع عمى تكػيغ علبقات إيجابية مع الآخخيغ. كسا أف الاىتساـ وت
والتحخر مغ الإىساؿ وسػء السعاممة مغ الدسات السيسة لمخبخات التبادلية الصبيعية التي يجب أف 
يتعخض ليا جسيع الأفخاد في مخحمة الصفػلة السبكخة. إف البذخ الصبيعييغ ىع نتاج خبخات التعمق 

ؤثخ التعمق عمى الرحة الإيجابي والصبيعي مع مقجمي الخعاية في مخاحل مختمفة مغ الحياة ولا ي
 الشفدية والدمػكية لمفخد فحدب، بل يستج تأثيخه إلى السدتػى التعميسي.

 (Waters Hamition& Weinfied, 2000: 673). 
( إلى ضيػر بعس السذكلبت Kauffman, 1996&Wallace إذ اشارت دراسة )     

والػحجة، والاكتئاب، وضعف العلبقات  الدمػكية والشفدية كالسفيػـ الدمبي عغ الحات، والعجواف، 
بيغ الصمبة، مسا يػثخ عمى سمػكيع العاـ ويخمق لجييع مذكلبت داخل السجرسة تعيق تػافقيع 

(, مسا دعا العجيج Kauffman, 1996: 6)&Wallace الشفدي والاجتساعي وتقجميع الأكاديسي
ة, إذ ركدوا عمى أنساط التعمق مغ  العمساء والباحثيغ للبىتساـ بقزايا ومذاكل الصمبة الشفدي

كأحج العػامل ذات الرمة بالتحريل الأكاديسي وخاصة في مخحمة السخاىقة )عابجيشي،والذخقاوي 
( إلى وجػد علبقة سالبة بيغ التعمق Cortesi 2014)(, , إذ اشارت دراسة 373: 2016
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إلى أنو لا (Jenaabadi& Ahani, 2014) التجشبي والقمق لمصمبة، بيشسا تذيخ نتائج دراسة 
تػجج علبقة دالة بيغ التعمق والتحريل الأكاديسي, وىحا الاختلبؼ في نتائج الجراسات الدابقة 

 دعا الباحث في بحث ىحه العلبقة.
كحلظ تعج أنساط التعمق أحج الخرائز, الذخرية, لمفخد والتي تؤثخ بذكل كبيخ عمى       

(, فسع التقجـ وزيادة معارؼ  (Jenaabadi& Rig 2014 :77الفخد في جسيع مخاحل حياتو 
الإنداف والقفدات الحزارية الكبيخة أصبحت الحياة أكثخ تعقجاً وغسػضاً، الأمخ الحي يدتمدـ أف 
يكػف الفخد أكثخ قجرة عمى مػاجية الستصمبات الستدايجة في ىحا العرخ، وأكثخ استجابة لكافة 

العكبات والزغػط والسذكلبت أماـ الفخد. ىحه  مطاىخ التصػر والارتقاء، والتي بجورىا زادت مغ
السذكلبت والعكبات التي تعج أمخاً عادياً في حياة الفخد عشجما يكػف قادراً عمى تخصييا والتعامل 
معيا، ولكغ فذل الفخد في تخصييا والتعامل معيا أو عجده عغ معالجتيا، سيؤدي إلى جسمة مغ 

: 1999)الفخج,  بات لا تػافكية مع نفدو ومع الآخخيغالسذكلبت الشفدية التي تػلج لجيو استجا
ومغ أجل تحقيق ىجؼ البحث سيحاوؿ البحث الحالي معخفتو, مغ خلبؿ الإجابة عغ  "(,12

   التداؤؿ الاتي".  
 ما العلاقة بين التعمق التجنبي وجهدة الحياة لدى طمبة المرحمة الاعدادية؟      

 ثانياً:اهمية البحث:
  النظرية:الأهمية 

تتزح أىسية البحث مغ الشاحية الشطخية فيسا يسكغ أف تقجـ إشار نطخي يفدخ العلبقة بيغ التعمق 
التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة السخحمة الاعجادية, فعمى الخغع مغ أف متغيخات البحث قج حطيت 

يمق نفذ الاىتساـ  باىتساـ كبيخ في الدشػات الأخيخة عمى مدتػى الجراسات الأجشبية، إلا أنو لع
عمى مدتػى الجراسات العخبية، ومغ ىشا تأتي أىسية البحث  بأبعاده السختمفة مسا يعصي دوراً 

 إيجابيا عمى الرحة الشفدية لمفخد برفة عامة وعمى الصمبة برفة خاصة.
 :الأهمية التطبيقية 

خبية في قياس وتذخيز تديع الجراسة الحالية في تػفيخ أداة سيكػمتخية مشاسبة لمبيئة الع      
التعمق التجشبي لجى شمبة السخحمة الاعجادية، كسا تديع الجراسة الحالية في تػفيخ أداة سيكػمتخية 
مشاسبة في قياس وتذخيز التفاؤؿ الأكاديع,  وكحلظ يسكغ أف تديع الجراسة الحالية أيزا في 

، في مػاقف الحياة الزاغصة تػجيو الاىتساـ الصمبة لحاجتيع الساسة إلى التحمي بجػدة الحياة
التي يتعخضػف ليا لا سيسا في ضل الطخوؼ التي يسخ بيا السجتسع حاليا، مسا يشعكذ إيجابيا 
عمى الصمبة وىػ ثسخة نتاجيع, وأخيخا يسكغ أف تديع نتائج الجراسة الحالية في وجػد مكياس جػدة 

يو مذاعخىع إلى الجػانب الإيجابية الحياة لمصمبة لمحج مغ سمػكيات التذاؤـ وتفذي الدمبية، وتػج
 في الذخرية, ومغ ثع يتحقق لجييع درجة مغ الرحة الشفدية.
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 ثالثا: اهداف البحث:
 هدف البحث التعرف عمى:

اناث (, والتخرز:  –التعمق التجشبي لجى شمبة الاعجادية تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  -1
 ادبي (. –) عمسي 

اناث (, والتخرز: )  –عجادية تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر جػدة الحياة لجى شمبة الا -2
 ادبي (. –عمسي 

.   الجلالة الاحرائية لمعلبقة الارتباشية بيغ التعمق التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية 3
 ادبي (. –اناث (, والتخرز: ) عمسي  –تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر 

الارتباشية بيغ التعمق التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية . دلالة الفخوؽ في العلبقة 4
 ادبي (. –اناث ( , والتخرز: ) عمسي  –تبعا لستغيخي : الجشذ ) ذكػر 

 رابعاً: حػجود البحث:
 الحجود السكانية: مجارس تخبية الكخخ الثانية. 

 (. 2024/2025الحجود الدمانية :العاـ الجراسي ) 
 شمبة السخحمة الاعجادية لمتخرز )العمسي, والادبي(.الحجود البذخية:  

 خامدا: تعخيف السرصمحات
 يتحدد البحث الحالي بالمرطمحات الآتية:

 :وعخفو كل مغ اولًا: التعمق التجشبي
Bowlby, 1988) :) ىػ نسط مغ التعمق غيخ الأمغ الحي يذعخ صاحبو بالخػؼ عشجما

يقتخب مغ الآخخيغ ولا يخغب بالاعتساد عمى الآخخيغ او اعتسادىع عميو ويذعخ بعجـ الثقة تجاه 
 (Bowlby 1988 :135)الآخخيغ 

Maccoby, 1980) :) 
الآخخيغ فيذعخوف بأنيع ويترف أفخاد ىحا الشسط بالشطخة الايجابية نحػ الحات والدمبية نحػ 

 بيع ولكغ يتجشبػف إقامة صجاقات معيع ججيخيغ بالسحبة مغ السحيصيغ
 (Maccoby, 1980:53) . 

التعخيف الاجخائي ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس التعمق 
 ((Bowlby, 1988الستجشباعجاد الباحث كحلظ تع تبشي تعخيف ونطخية 

 الحياة وعخفو كل مغ:ثانياً: جػدة 
 (:2102)الفراء, والنهاجحة، 

وىي حالة إيجابية عامة تتسثل في الذعػر بالدلبـ واليجوء والصسأنيشة والدكيشة والبيجة      
والخضا والرحة الشفدية الجيجة وتقبل الحات وفيسيا كسا ىي، والتػافق والتفاعل الأكاديسي 
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والاجتساعي وما إلى ذلظ، وتتكػف مغ ثلبثة مجالات جػدة الحياة الشفدية وجػدة الحياة 
 (.66: 2012الاجتساعية وجػدة الحياة السجرسية )الفخاء, والشػاجحة، 

 (et al, 1976 Campbell) 
عير جػدة الحياة بأنيا إدراؾ الفخد لسخكده في الحياة في سياؽ الأنطسة الكيسية والثقافية التي ي 

 (et al, 1976 Campbell:22فييا، التي تتعمق بأىجافو وتػقعاتو ومعاييخه واىتساماتو  ) 
التعريف الاجرائي: ويقاس بدرجة الاجابة عمى فقرات مقياس جهدة الحياة الذي تبناه الباحث  

 (et al, 1976 Campbell) ( كذلك تبنى الباحث تعريف ونظرية 2102من اعداد )جمال, 
 الفرل الثاني اشار نطخي: 

 اولًا: التعمق التجشبي:
   نطخية التصػرية(:نطخية التعمق التجشبيBowlby, 1998 :) 

  يخى بػلبي اف ىحا الشسط مغ التعمق يفتخض عمى افخاده اف يذتخكػا بأنسػذج ايجابي لمحات       
في العلبقات العاشفية كسا وانسػذج سمبي للآخخيغ فالأفخاد يعتخفػف بانعجاـ الخاحة والألفة,  

 Sumer)يتسشػف السحافطة عمى السدتػيات العالية مغ العدلة الانفعالية في علبقاتيع مع الاقخاف
& Gungor, 1999: 49  كسا يتسيد ىحا الشسط بإقخار صاحبو بعجـ شعػره بالارتياح لبقائو ،

:  ۸۰۰۲ػ غداؿ وجخادات ، قخيباً مغ الآخخيغ ويذعخ بالقمق عشجما يقتخب مشو ما كثيخاً ) اب
(، ويتسيدوف ايزاً بالاعتساد عمى ذواتيع ويخفزػف الاعتساد عمى الآخخيغ أو اعتساد الآخخيغ 47

عمييع ويقممػف مغ اىسية العلبقات الاجتساعية ولجييع شظ وعجـ ثقة تجاه نػايا الآخخيغ ليع، لحلظ 
 & Hazanخخيغ, ويعتقج كل مغ  )افخاد ىحا الشسط يقممػف مغ اىسية الجخػؿ في علبقة مع الآ

Shaver, 1987 اف الشسط الستجشب ىػ ناتج عغ عجـ الاستجابة الثابتة والجائسة, إذ تتزسغ ,)
الاستخاتيجية التي يدتعسميا الصفل  لتعديد الذعػر بالأمغ, تجشب الدياؽ الاجتساعي, الػدي 

, بشذاشات غيخ اجتساعية، وخرػاصاً, في الطخوؼ الزاغصة والسحدانة, والانذغاؿ التعػيزي
ووفقاً لمجراسة التي اجخاىا,  )ىازاف و شيفخ ( عمى التعمق لجى الخاشجيغ فقج أضيخ الشسط الستجشب 
مغ خلبؿ الخػؼ مغ السػدة والسيل الى تعديد التباعج في العلبقات الجافئة بالإضافة الى ذلظ 

عغ العلبقات الاجتساعية  فأف الافخاد ذو الشسط الستجشب يستمكػف وجيات نطخ تذاؤمية
(173:Hazan & Shaver, 1987 ويعتسج ىحا الشسط مغ الشاحية الشطخية عمى نساذج العسل ،)

الجاخمي والتي تتذكل مغ خلبؿ خبخة التعمق الحكيقي مع الػالجيغ وتعج استخاتيجية الشسط الستجشب 
خات الانفعالية الػدية متداوية مشصكياً مع السشطػر التاريخي لمخفس الستكخر أو قسع التغي

والعاشفية والجدسية وبإمكاف مثل ىحه الخبخات أف تؤدي الى تجشب التقارب والاتكاؿ الحاتي 
الستصخؼ والتعػد عمى القمق السشطع مغ خلبؿ جعل ذات الذخز في حيخة وارباؾ ) العبيجي، 

الاحتياج الى  (, ويصمق عمى ىحا الشسط ايزاً بالشسط الصارد لأنو يحج مغ اىسية74:  ۸۰۰6
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الآخخيغ ويحاوؿ أف يشفي اىسية الحب مغ عقمو, إذ يذعخ اصحاب ىحا الشسط بأنيع يدتحقػف 
علبقة وثيقة مع الآخخيغ ومع ذلظ يتجشبػف الاقتخاب الذجيج مغ الآخخيغ ويتفادوف التفاعلبت 

قة فيسا عجا وجياً لػجو ويفزمػف اترالًا مثل البخيج الالكتخوني ويفتقخوف الى العلبقات الػثي
الاقارب مغ الجرجة الأولى, كحلظ وجج أنيع يتفاعمػف مع امياتيع في حل مذكلبتيع )عايجي 

(, اف السخاىقيغ الستجشبػف مثل السخاىقػف Gample et al, 2005(، ويخى )۸۲: ۸۰۰۲
الخائفػف في السػاقف التي يحتاجػف فييا إلى الاعتساد عمى الآخخيغ، يتجشبػف الحسيسية 

صل ويذعخوف بالتيجيج والحاجة السمحة للآخخيغ، ويفتقخوف إلى الذعػر بالجعع الاجتساعي والتػا
ويكػنػف أكثخ وحجة مغ أقخانيع. كسا يسيل السخاىقػف الستجشبػف أيزًا إلى الاندحاب مغ أقخانيع 
في أوقات الزيق بدبب مذاعخ عجـ الجعع والخػؼ مغ الخفس؛ ومغ الشاحية الأكاديسية، 

ل رضا عغ عسميع ويخذػف القخب الاجتساعي، حيث يتجشبػف التػاصل مع الآخخيغ يكػنػف أق
 (Gample et al, 2005, 123بجلا مغ الانخخاط في عسميع لأنيع يحبػنو. )

 ثانياُ: جػدة الحياة:
  النماذج متعددة الأبعاد لجهدة الحياةMultidimensional models : 

نسػذج لسجالات الخضا عغ الحياة يقػـ عمى أربعة  (, et al, 1976) Campbellقجـ       
مبادئ التفاعل مع الخرائز السػضػعية يؤدي إلى تكػيغ خبخات الشاس ىشاؾ اختلبفات بيغ 
الشاس في ىحه الخبخات يدتجيب الشاس لمخرائز السػضػعية وفقًا ليحه الخبخات يداىع الخضا 

(, وأكج الباحثػف أىسية Marans,65 :2012في مجاؿ الحياة في تحقيق الخضا عغ الحياة )
سسات الأشخاص ومعاييخ السقارنة في تذكيل علبقة الخضا عغ مجالات الحياة بالخضا عغ 

, إلى أىسية ((Marans, 2012( كسا أشار مارند Abdul Mohit, 2013:(76الحياة ) 
ممي,  إذ يتع تػضيف تكشػلػجيا نطع السعمػمات الجغخافية في تشاوؿ جػدة الحياة مغ مشطػر تكا

الجمج بيغ السعمػمات السػضػعية عغ الأماكغ البيئية التي تذسل بيانات عغ الخرائز 
الاجتساعية والاقترادية لمدكاف والدكغ والخجمات الستػفخة والسػارد الصبيعية مثل الحجائق، 

ات والكثافة الدكانية والرشاعات الزارة، وإحراءات التعميع والجخيسة والزخائب، والسعمػم
السدتسجة مغ التقاريخ الحاتية للؤفخاد عغ تفزيلبتيع وسمػكياتيع وتػقعاتيع حػؿ جػدة حياتيع 

Marans, 2012: 212).) 
مغ أىع الترػرات التي شخحت لتحجيج  ,et al, 2003)  (Ventegodtويُعج ترػر فيشتيجػدت 

(, ويخى فخيق فيشتيجػدت أف لمحياة الجيجة ثلبثة 2۸: ۸۰۰۰أبعاد جػدة الحياة )محمد أبػ حلبوة، 
جػانب ىي: جػدة الحياة الحاتية، التي تذسل الذعػر بحدغ الحاؿ، والخضا عغ الحياة، والدعادة، 

قرج بيا جػدة الحياة عمى مدتػى أعسق، إذ وإيجاد معشى لمحياة, وجػدة الحياة الػجػدية، ويُ 
، وأف يعير في تشاغع واتداؽ مع الأفكار الجيشية  يستمظ الذخز شبيعة تدتحق أف تُحتخـ
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والخوحية التي حجدت شبيعة وجػده في العالع, وجػدة الحياة السػضػعية وتتزسغ الإشباع 
عاييخ الثقافية, وقج وضعت تقع ىحه البيػلػجي، وإدراؾ قػة الحياة، والسعاييخ السػضػعية مثل الس

الجػانب عمى سمدمة مترمة مغ الحاتية إلى السػضػعية، حيث تقع جػدة الحياة الػجػدية في 
مخكدىا، مسا يعكذ عسق الصبيعة البذخية. وتدسى ىحه الدمدمة السترمة بالشطخية التكاممية لأنيا 

  .(Ventegodt et al,2003: 55 )تجمج العجيج مغ نطخيات جػدة الحياة 
 الفرل الثالث: مشيج البحث واجخاءاتو

 :اجراءات البحث 
 :منهج الدراسة

سػفيتقػـ الباحث باستعساؿ السشيج الػصفي الإرتباشي ، وذلظ بيجؼ التعخؼ عمى العلبقة 
 الإرتباشية بيغ التعمق التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية.

 Research Population مجتسع الجراسة 
شسل مجتسع البحث الحالي مغ شمبة الاعجادية في تخبية الكخخ الثانية في بغجاد  ولكلب الجشديغ 

( سشة, إذ بمغ 18-16, تتخاوح اعسارىع بيغ )(5676 ) إذ بمغ  مجسػع شمبة السخحمة الاعجادية
 (.2574( والاناث )3102عجد الحكػر )

 عيشة الجراسية Research Sample: 
شسمت عيشة البحث الحمي مغ شمبة  الاعجادية في السجارس التابعة لتخبية الكخخ الثانية إذ بمغت   
تع اختيارىع  (,240(, وبمغ عجد الاناث )160(, شالب وشالبة, إذ بمغ عجد الحكػر )400)

 بالصخيقة العذػائية الصبكية.
  أدوات البحثResearch Instruments  : 

 تجنبي:أولا: مقياس التعمق ال
مكياس التعمق التجشبي ) إعجاد الباحث ( لإعجاد ىحا السكياس قاـ الباحثة بإجخاء مدح لعجد      

 مغ السقاييذ العخبية والأجشبية السشذػرة فيسا يخز قياس التعمق التجشبي مثل بحػث كل مغ :
Hazan & Shaver 1987  ,دراسة أميخة فكخي عايجي  (2009(  )ابػ غدؿ وجخادات

(, إذ صاغ  ۸۰۰۰؛ أحسج العمػاف ۸۰۰۲, معاوية أبػ غداؿ وعبج الكخيع جخادات، ۸۰۰۲
فقخة ، وكانت بجائل السكياس ىي: )يشصبق بجرجة كبيخة، يصبق بجرجة قميمة،  (۸۰الباحث )

عمى التختيب، و وبمغت الجرجة العميا لمسكياس ( ۰, ۸، 2لايشصبق تساماً(، وتعصى الجرجات )
 (, إذ تذيخ الجرجة السختفعة إلى تػافخ التعمق التجشبي بجرجة مختفعة.20نيا )( اما الجرجة الج60)
  :التحميل السشصقي لمفقخات 
قاـ الباحث بعخض فقخات مكياس التعمق التجشبي عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ في مجاؿ  

ستو (, خبخاء عمى مجى صلبحية الفقخات وملبئ10عمع الشفذ مغ جامعة بغجاد وبمغ عجدىع )
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%(, ولع يتع ححؼ أي فقخة فقط 80لعيشة البحث الحالي, فتع الاتفاؽ بيغ السحكسيغ بشدبة )
 .لالتعجي

  :التحميل الاحرائي لمفقخات 
 تمييز الفقرات 
بتختيب تراعجي وبشدبة  قاـ الباحث بتختيب درجات اجابات الصمبة عمى مكياس التعمق التجشبي  
%( تدسى السجسػعة الجنيا, إذ بمغ افخاد العيشة لكل 27%( لمسجسػعة العميا,  وبشدبة )27)

( عشج 1.96(, وكانت الكيسة الججولية )216(, إذ بمغ مجسػع الكمي للبستسارات )108مجسػعة )
 ( يػضح ذالظ.1( وججوؿ )215( وبجرجة حخية)0.05مدتػى )

 مل القهة التمييزية لفقرات مقياس التعمق التجنبي( معا0جدول رقم )
 الدالة القيمة التائية المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا الفقرة

 الجدولية المحدهبة الانحراف المتهسط الانحراف المتهسط
0 8,,4 0,581 1,2, 0,120 2,,,2  

 
 
 
 
 
 
 

0,,2 
 
 
 
 
 
 

   

 دالة
 دالة ,,,,8 0,021 1,45 ,4,,0 8,28 2
 دالة 8,584 0,218 2,18 0,581 8,01 1
 دالة ,5,24 0,581 8,,1 0,258 5,,2 8
 دالة 8,122 0,812 2,25 ,52, 1,50 5
 دالة 5,428 0,258 2,80 0,812 1,02 2
 دالة 8,210 0,185 ,1,5 0,581     8,21 ,
 دالة ,2,,1 0,581 1,01 ,0,4    1,84 4
 دالة 8,412 0,2,2 2,54 0,801      1,82 ,

 دالة 2,018 0,220 2,45  0,221    ,1,4  01
 دالة ,,1,, ,0,12 8,,2   0,214 8,20   00
 دالة 20,,5 ,0,01 2,21 0,121 1,21  02
 دالة 512,, 141,0 0,141 0,081 ,1,0  01
 دالة 01,,02 0,2,0 0,0,2 ,282 8,25  08
 دالة ,28,, 801,0 0,108 0,254        1,14 05

 دالة 08,180 ,1,41 ,1,24 ,1,51 ,8,22 02

 دالة ,,,,2 0,851 10,,2 0,124 1,201 ,0

 دالة 2,,,01 80,,1 1,415 1,152 8,450 04

 دالة 5,412 0,2,2 1,54 0,801      8,82 ,0 

 دالة 8,018 0,220 1,45  0,221    ,8,4  21 
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  :صجؽ الفقخة 
 حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 

تع حداب دلالة صجؽ بشاء السكياس مغ خلبؿ حداب إرتباط الفقخة بالجرجة الكمية، لجى عيشة 
 ( يبيغ قيسة معاملبت الإرتباط. 2(, شالب وشالبة والججوؿ )400البحث مكػنة مغ )

 درجة الكمية لمقياس التعمق التجنبي(  قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بال 2جدول رقم ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الرجؽ :Validity  : 

 : Face Valodityاولًا:الردق الظاهري  
لتأكج عمى صجؽ السكياس ومجي ملبئسة ىحا السكياس لمفقخات التي صسع لكياسيا أستخجـ       

(, مغ محكسيغ، وقج شمب الباحث مغ 10الباحث الصخيقة الآتية: إذ قاـ بعخض السكياس عمي )
%  ولع 80الخأى السشاسب في السكياس لمبحث الحالي  وتع الاتفاؽ بذأنيا بشدبة السحكسيغ ابجأ 

 يتع ححؼ أي فقخة فقط التعجيل.
 ثبات السكياس Scale Reliability: 

 تم إستخراج معاملات ثبات مقياس التعمق التجنبي بطريقتان هما :
: شبق الباحث السكياس  عمى عيشة  (Test-Retestطريقة الثبات بإعادة الإختبار ) -أ  

( شالباً وشالبة  مغ مجتسع الجراسة الأصمي، ومخة 50الجراسة السكػنة مغ الصلبب والصالبات )
أخخى عمى العيشة السحكػرة أعلبه بعج فتخة أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ، وتع حداب معامل الثبات 

 ارقام 
 الفقرات

معامل 
 الارتباط 

 ارقام 
 الفقرات

معامل 
 الارتباط

0 215, 00 5,0, 
2 514, 02 520, 
1 552, 01 ,,1, 
8 8,8, 08 1,550 
5 ,15, 05 240, 
2 8,,, 02 1,14, 
, 1,51, 0, 1,2,1 
4 ,11, 04 1,182 
, 220, 0, 1,802 

01 ,54, 21 212, 
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%( مسا يجؿ عمى ثبات السكياس 88)الاختباري بيغ درجات السفحػصيغ في التصبيقيغ، وبمغت 
 وتعتبخ ىحه الكيسة مقبػلة لغخض الجراسة.

تع حداب اتداؽ مكياس التعمق التجشبي مغ خلبؿ  الإتداق الداخمي )كرونباخ( ألفا : -ب  
، (%0.90استخخاج الاتداؽ الجاخمي باستخجاـ مكياس کخونباخ ألفا, إذ بمغ معامل كخونباخ ألفا )

 الأداة البحثية صادقة ومدتقخة وقابمة لمتصبيق لغخض ىحه الجراسة.مسا يجعل ىحه 
, التعمق التجشبيبعج تأكج الباحث مغ ثبات وصجؽ فقخات مكياس السكياس بالريغة الشيائية: 

)يشصبق بجرجة ( فقخة وتكػنت بجائل السكياس مغ  20اصبح عجد فقخات السكياس مكػف مغ)
 تساماً(.كبيخة، يصبق بجرجة قميمة، لايشصبق 

 ثانياً: مكياس جػدة الحياة:
 :وصف السكياس 

( بشجاً 38( لجػدة الحياة مغ قبل الباحث, إذ يتكػف السكياس مغ )2016تع تبشي مكياس )جساؿ, 
 مػزعة عمى ثلبثة أبعاد رئيدية عمى الشحػ التالي:

ورضاىع في ( بشجاً لكياس جػدة الحياة الشفدية : يكيذ ىحا البعج مجى نجاح الأفخاد، 16)-1
 حياتيع الخاصة والذخرية.

( بشجاً لكياس جػدة الحياة الاجتساعية يكيذ ىحا البعج مجى نجاح الأفخاد في حياتيع 13)-2
 الاجتساعية

 العامة والأسخية.
( بشػد لكياس جػدة الحياة السجرسية يكيذ ىحا البعج مجى نجاح الأفخاد في حياتيع 9)-3

 السجرسية
 داخل السجرسة.والتحريمية وعلبقاتيع 

وتتع الإجابة عمى ىحه البشػد مغ خلبؿ خسدة بجائل للئجابة )ليكخت( وىي )مػافق بذجة، مػافق، 
مػافق إلى حج ما، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة(, كحلظ يرحح السكياس بإعصاء درجة لكل 

ات الدمبية, بجيل إجابة مغ بجائل الإجابة الخسدة كسا يمي: وتعكذ ىحه الجرجات في حالة العبار 
 (.38( اما الجرجة الجنيا )190وتكػنت الجرجة العميا )

  :التحميل السشصقي لمفقخات 
تع عخضو فقخات السكياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ السختريغ، وبمغ  

%(،و تع إجخاء  80عمى الفقخات بيغ السحكسيغ ) ( محكسيغ، إذ تع الإتفاؽ10عجدىع )
 . التعجيلبت لمػصػؿ الى صػرتوُ الشيائيو لغايات البحث الحالية
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  :التحميل الاحرائي لمفقخات 
 تمييز الفقرات 
تع تختيب الجرجات فقخات مكياس جػدة الحياة التي حرل عمييا الباحث مغ اجابات  افخاد       

%( تدسى السجسػعة 27%( لمسجسػعة العميا,  وبشدبة )27العيشة, بتختيب تراعجي وبشدبة )
(, وكانت الكيسة 216(, إذ بمغ مجسػع الكمي للبستسارات )108الجنيا, إذ بمغ افخاد العيشة )

 ( يػضح ذالظ.3( وججوؿ )215( وبجرجة حخية)0.05( عشج مدتػى )1.96الججولية )
 ( معامل القهة التمييزية لفقرات مقياس جهدة الحياة1جدول رقم )

 الدلالة القيمة التائية المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا  الفقرة
الهسط  

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الجدولية المحدهبة

0  
 

جهدة الحياة 
 النفدية

 
 
 
 
 

1,210 0,1,2 2,222 1,,50 8,5,2  
 
 
 
 
 

0,,4   
 
 
 
 
 
 
 

 دالة
 دالة 2,,,5 5,,,1 ,2,,0 1,424 02,.2 2
 دالة ,1,45 0,224 ,2,14 0,8,5 1,111 1
 دالة 2,218 ,0,00 2,8,1 1,402 1,222 8
 دالة 21,,5 0,081 ,8,,0 0,215 1,0,5  5
 دالة 125,, 21,,1 2,520 ,,0,0 ,2,,1 2
 دالة 44,,, 0,145 2,224 0,115 58,,1 ,
 دالة 5,028 0,885 2,221 ,0,21 1,5,2 4
 دالة ,,5,8 0,011 2,514 0,2,5 12,,1 ,

 دالة 5,415 0,1,2 2,152 0,245 1,224 01
 دالة 4,418 ,,0,1 2,1,1 0,202 1,4,8 00
 دالة 2,851 0,228 2,142 ,0,08 ,4,,1 02
 دالة 4,222 8,,,1 2,5,2 0,251 8,285 01
 دالة 2,5,, ,0,22 10,,2 ,1,42 8,285 08
 دالة 80,,5 0,2,0 2,4,8 ,0,11 8,081 05
 دالة 2,011 0,225 2,852 0,025 ,1,41 02
جهدة   ,0

الحياة 
 الجتماعية

 دالة 812,, 0,024 2,015 1,521 1,520

 دالة 2,858 ,0,24 2,081 0,2,5 10,,1 04
 دالة 40,,5 0,255 2,514 ,0,14 1,428 ,0
 دالة 7,747 1,122 2,087 1,220 3,789 21

 دالة 8,5,2 50,,1 2,222 0,2,2 1,210
 دالة 2,,,5 5,,,1 ,2,,0 24,,1 02,.2  20
22 1,111 0,2,5 2,14, 0,224 1,45,  

 
 

 دالة
 دالة 2,218 ,0,00 2,8,1 02,,1 1,222 21
 دالة 21,,5 0,081 ,8,,0 0,015 1,0,5 28
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25 1,,2, 0,1,, 2,520 1,,21 ,,125  
 
 

0,,4 

 دالة
 دالة 44,,, 0,145 2,224 0,115 58,,1 22
 دالة 5,028 0,885 2,221 ,0,11 1,5,2 ,2
 دالة 4,222 0,141 ,2,,0 0,144 1,248 24
 دالة ,2,,2 ,0,21 2,5,4 0,114 42,,1 ,2
11  

جهدة الحياة 
 المدرسية

 دالة 5,125 0,2,5 2,814 0,184 1,208
 دالة ,,5,8 0,011 2,514 0,2,5 12,,1 10
 دالة 5,415 0,1,2 2,152 0,145 1,224 12
 دالة 4,418 ,,0,1 2,1,1 0,002 1,4,8 11
 دالة 2,851 0,228 2,142 ,0,18 ,4,,1 18
 دالة 4,222 8,,,1 2,5,2 0,051 8,285 15
 دالة 2,5,, ,0,22 10,,2 ,1,42 8,285 12
 دالة ,4,14 ,0,14 2,522 0,104 8,022 ,1
 دالة 412,, 0,012 2,105 51,,1 8,285 14

  :صجؽ الفقخة 
 حداب ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 

تع حداب معامل الارتباط السرحح بيغ فقخات كل مجاؿ  والجرجة الكمية الحي تشتسي إليو،   
 ( التالي ممخز معاملبت الارتباط 4ويػضح الججوؿ )

 (  قيم معامل ارتباط بالدرجة الكمية لمقياس جهدة الجياة8جدول رقم )
 معامل الارتباط  الفقرة معامل الارتباط  الفقرة

0  
 

جهدة 
الحياة 
 النفدية

1,501 21  
 

جهدة الحياة 
 الاجتماعية

1,240 
2 1,512 20 1,281 
1 1,152 22 1,202 
8 1,21, 21 1,,25 
5 1,5,2 28 1,28, 
2 1,2,1 25 1,,11 
, 1,2,5 22 1,240 
4 1,521 2, 1,552 
, 1,5,4 24 1,221 

01 1,212  2, 0,468 
00 1,501 11  1,240 
02 1,512 10 1,281 
01 1,152 12 1,202 
08  1,21, 11  

 
1,,25 

05 1,5,2 18 1,28, 
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02 1,2,1 15  
جهدة الحياة 

 المدرسية

1,,11 
0,  1,2,5 12 1,240 
04 1,521 1, 1,552 
0, 1,815 14 1,212 

 الرجؽ :Validity  : 
 : Face Valodityاولًا:الردق الظاهري  

%(  ۲۰محكسا, وكاف الاتفاؽ عمى فقخات السكياس بشدبة )( ۰۰تع عخض فقخات السكياس عمى ) 
 ولع يتع ححؼ أي فقخة فقط التعجيل, إذ يعج السكياس عمى درجة جيجة مغ الرجؽ الطاىخي.

 ثبات السكياس Scale Reliability: 
 تم إستخراج معاملات ثبات مقياس جهدة الحياة بطريقتان هما :

"شبق مكياس جػدة الحياة في صػرتو  (Test-Retestطريقة الثبات بإعادة الإختبار ) -أ  
(, مغ مجتسع الجراسة الأصمي، 50الشيائية عمى عيشة الجراسة السكػنة مغ الصلبب والصالبات )

ومخة أخخى عمى العيشة السحكػرة أعلبه بعج فتخة أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ، وتع حداب معامل 
 الثبات في"

الاختبار بيغ درجات السفحػصيغ في التصبيقيغ, إذ بمغت معاملبت الثبات: جػدة الحياة الشفدية 
كحلظ تع استخخاج  (,۰,70( وجػدة الحياة السجرسية )0,92(, جػدة الحياة الاجتساعية )0,86)

ة جػدة الحيا(۰.۲۰قيع معاملبت ثبات ألفا كخونباخ والتي بمغت في بعج جػدة الحياة الشفدية )
في جػدة الحياة السجرسية ، وجسيعيا تذيخ إلى ( ۰,۲7( كسا كانت قيستو )0091الاجتساعية. )

 معاملبت ثبات جيجة لسكػنات مكياس جػدة الحياة.
  :إذ جػدة الحياةبعج تأكج الباحثة مغ ثبات وصجؽ فقخات مكياس السكياس بالريغة الشيائية  ,

ثلبؿ مجالات تكيذ جػدة الحياة عمى وفق  ( فقخة مػزعة عمى38اصبح السكياس مكػف مغ )
 .)مػافق بذجة، مػافق، مػافق إلى حج ما، غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة(خسذ بجائل وىي

 :الفرل الخابع: تفديخ الشتائج ومشاقذتيا 
 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا

 نتائج الهدف الاول: التعرف عمى التعمق التجنبي لدى طمبة الاعدادية.
"ولتحقيق ىحا اليجؼ أستخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشة واحجة لتعخؼ دلالة الفخوؽ 
الاحرائية بيغ الػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة وبيغ الستػسط الفخضي لمسكياس , فكانت 

 (". 5الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ )
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لعينة واحدة لتعرف مدتهى التعمق التجنبي لدى طمبة  نتائج الاختبار التائي (5جدول )
 الاعدادية

الهسط  العدد المتغيرات المقياس
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 
 
 

التعمق 
 التجنبي

 

 الذكهر
 

 021 
 

40,21, 0,,,02   
81 

 غير دالة 1.15 21,,0 1,2,8

 غير دالة 1.15 21,,0 1,801 81,,04 ,40,22 281  الاناث

 ادبي
 

 281 40,205 04,42,  
81 

 غير دالة 1.15 21,,0 1,100

 غير دالة 1.15 21,,0 1,145 04,825 40,288 021  عممي

 
 المقياس ككل

 

  
811 

 
40,212 

  
04,5,2 

 
81  

  
1,8,2 

0,,21 
 
 

 غير دالة 1.15

ومغ خلبؿ نتائج الججوؿ اعلبه يتبيغ اف شمبة الاعجادية بذكل عاـ ) وبحدب متغيخي الجشذ و 
التخرز (, اف لجييع انخفاض التعمق التجشبي , واف الكيع التائية السحدػبة كانت غيخ دالة 

 احرائياً عشج مقارنتيا بالكيع التائية الججولية.
ويعدى الباحث بتستع الصمبة بالاستقلبلية وتذجيع التفاعل مع العالع الخارجي وإقامة السديج مغ 
العلبقات الاجتساعية التي تديج مدتػى التشافذ بيغ الأفخاد ورفاقيع وىحه الاستقلبلية وتػسيع دائخة 

 Arslan,2010 التفاعلبت مغ السسكغ أف يشتج شعػرًا بالقمق عشج بشاء العلبقات والتفاعلبت ) 
& Ari كحلظ  تستعيع ببعس الدسات الشفدية والعاشفية التي يتسيدوف بيا, إذ يتدسػف بقجرتيع ،)

عمى إضيار العػاشف بذكل أكبخ والاىتساـ بالعلبقات القخيبة السألػفة والانتباه ليا، وىحا يشعكذ 
العسخية يختبط ارتباشاً عمى تجشب إقامة علبقات كثيخة كسا أف التعمق التجشبي في ىحه السخحمة 

مػجباً بسدتػى بعس الخرائز الذخرية عشج السخاىقيغ مثل الشخجدية، وىي تعج نتاج بعس 
 السيكاندمات التي تػضف لمحفاظ عمى مفيػـ الحات لجييع.

 نتائج الهدف الثاني: التعرف عمى جهدة الحياة لدى طمبة الاعدادية.
ار التائي لعيشة واحجة لتعخؼ دلالة الفخوؽ "ولتحقيق ىحا اليجؼ أستخجـ الباحث الاختب

الاحرائية بيغ الػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة وبيغ الستػسط الفخضي لمسكياس , فكانت 
 (. 6الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ" ) 

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمتعرف عمى جهدة الحياة لدى طمبة الاعدادية (2جدول )
الهسط  العدد المتغيرات المقياس

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 
 
 

جهدة 

 الذكهر
 

 
 021 
 

 52,842  
 

 
4,55, 

 

  
008 

 
8,4,4 

 

 دالة  1,110 1,2,0 

 دالة  1,110 1,2,0  28,,8 222,, 58,2,5 281  الاناث
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) بحدب متغيخ الجشذ و وفي ضػء نتائج الججوؿ اعلبه يتبيغ اف أفخاد العيشة بذكل عاـ 
 .التخرز ( لجييع مدتػى عالي مغ جػدة الحياة

ويعدو الباحث أف جػىخ جػدة الحياة ىػ إشباع الحاجات الإندانية الخئيدية, وبشاء عمى ذلظ 
يسكغ القػؿ بأف الحاجات الإندانية الخئيدية لجى الصمبة مغ أفخاد العيشة مذبعة بجرجة مقبػلة إلى 

ى الصالب في ىحه السخحمة مغ حياتو وىجؼ معيغ يربػ لتحكيقو سػاء جانب وجػد شسػح لج
دراسياً أو مادياً, فكمسا كاف لجى الفخد معشى وىجؼ في حياتو أصبح لجيو مطيخ مغ مطاىخ 
الرحة الشفدية التي تختبط بالذعػر بالأمغ والتفاؤؿ، وىحا يعج مغ أسذ جػدة الحياة، ما يجعل 

.. في حيغ جاءت جػدة الحياة الاجتساعية في السختبة الثالثة، وقج  جػدة الحياة الشفدية مقبػلة
 يعػد ذلظ إلى أف إحداس السخاىق.

تعخؼ  الجلالة الاحرائية لمعلبقة الارتباشية بيغ التعمق التجشبي وجػدة الحياة :  اليجؼ الثالث
 لجى شمبة الاعجادية تبعاً لستغيخي : الجشذ والتخرز.

ولتحقيق ىحا اليجؼ  تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لحداب العلبقة الارتباشية بيغ كلب  
الستغيخيغ , ولمتعخؼ عمى الجلالة الاحرائية لكيع معاملبت الارتباط السحدػبة تع أستعساؿ 

 (. 7الاختبار التائي لجلالة معامل الارتباط , فكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ ) 
نتائج الاختبار التائي لتعرف الدلالة الاحرائية لقيم معاملات الارتباط المحدهبة  (,جدول )

 بين التعمق التجنبي وجهدة الحياة لدى طمبة الاعدادية
معامل  العجد الستغيخات الستغيخ

 الارتباط
مدتػى  الكيسة التائية

 الجلالة
الجلالة 

 الججولية السحدػبة الاحرائية
 ذكػر الجشذ

 
 160 
 

 غيخ دالة 0,05 2,000 1,961  0,253 

 اناث
 

 دالة 0,05 1,960   2,569  0,203 240 

  
 التخرز

 عمسي
 

 دالة 0,05 1,980  2,000  0,206 160 

 ادبي
 

 دالة 0,05 1,980  2,483  0,221 240 

 العيشة ككل
 

400  0,215  
 

 دالة 0,01 2,576   3,208

 الحياة
 

 عممي
 

 021 55,042 ,,281  
008 

 دالة  1,110 1,2,0  8,120

 دالة  1,110 1,2,0  5,1,1 101,, ,55,05 281  ادبي

 
المقياس 

 ككل
 

  
811 

  
55,02, 

  
,,1,0 

 
008 

  
2,2,4 

 دالة  1,110 1,2,0 
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 يتبيغ الاتي :وفي ضػء نتائج الججوؿ اعلبه 
اف متغيخ التعمق التجشبي لجى شمبة الاعجادية مغ الحكػر يختبط بعلبقة ارتباشية ضعيفة  -1

 وغيخ دالة احرائياً مع جػدة الحياة لجييع.
اف التعمق التجشبي لجى شمبة الاعجادية ) الاناث , التخرز (  يختبط بعلبقة ارتباشية قػية  -2

ف الكيع التائية  لجلالة معاملبت الارتباط السحدػبة بيغ ومػجبة  مع متغيخ جػدة الحياة, حيث ا
كلب الستغيخيغ كانت ذات دلالة احرائية عشج مقارنتيا بالكيع التائية الججولية, وىحا يؤشخ وجػد 
علبقة ارتباشية قػية بيغ كلب الستغيخيغ بحدب ىحه الستغيخات, وقج تعدى مثل ىحه الشتيجة 

جاً أساسياً في جػدة الحياة، فانخفاض مدتػى جػدة الحياة يشجع عغ باعتبار التعمق التجشبي لو بُع
التفكيخ الػدمبي، والإدراؾ الػ خاشئ لمسػاقف الحياتية، إذ إف التعمق التجشبي وجػدة الحياة وجياف 
لعسمة واحجة, اما بالشدبة لمعلبقة بيغ الاناث وجػدة الحياة, تعدى إلى شبيعة التشذئة الاجتساعية 

ي الثقافة العخبية، والقائسة عمى سيادة الشسصية الحكػرية، فزلًب عغ شبيعة سيصخة الدائجة ف
الجانب الانفعالي في سمػؾ الإناث، والستسثل في تبعيتيع الدائجة للآخخيغ، واعتساديتيع الدائجة عمى 
 الآخخيغ، ومدتػى الحساية الدائجة ليغ، إضافة إلى سيصخة خػفيع مغ الفذل، أكثخ مغ دافعيتيع

 لمشجاح، تجشباً لمدخخية مغ السحيصيغ بػيع.
اليجؼ الخابع : تعخؼ دلالة الفخوؽ في العلبقة الارتباشية بيغ التعمق التجشبي وجػدة الحياة لجى 

 شمبة الاعجادية تبعاً لستغيخي : الجشذ و التخرز
لمسقارنة بيغ معاملبت الارتباط السحدػبة بيغ  ولتحقيق ىحا اليجؼ تع استخجاـ الاختبار الدائي

 (.8التعمق التجشبي وجػدة الحياة , فكانت الشتائج كسا مػضحة في الججوؿ )
نتائج الاختبارالزائي لتعرف دلالة الفروق في معاملات الارتباط  المحدهبة بين  (4جدول )

 التعمق التجنبي وجهدة الحياة لدى طمبة الاعدادية
المتغير 

 الاول
المتغير 

 الثاني
المتغير 
 الفرعي

معامل  العدد
الارتباط 

 المحدهب

  
الدرجة 

 المعيارية 

مدتهى  القيمة الزائية 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحرائية

 الجدولية المحدهبة

   
 

التعمق 
 التجنبي

 
 

جهدة 
 الحياة

 ذكهر
 

 021 
 

 1,251  1,220   
1,11, 

  
0,,21 

  
1,15 

  
 غير دالة

 اناث
 

 281 1,211   1,214 

 عممي
 

 021 1,212  1,214    
1,005 

  
0,,21 

  
1,15 

  
 غير دالة

 ادبي
 

 281 1,220  1,228  

 مغ خلبؿ نتائج الججوؿ اعلبه يتبيغ الاتي :
"اف الكيسة الدائية السحدػبة لجلالة الفخؽ بيغ كلب معاممي الارتباط السحدػبيغ بيغ التعمق  -1

وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية تبعاً لستغيخ الجشذ كانت اصغخ مغ الكيسة الدائية  التجشبي
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(, وىحه الشتيجة تذيخ الى اف العلبقة الارتباشية بيغ التعمق  0,05الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
 التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية لا تختمف بأختلبؼ جشذ الصالب" .

ئية السحدػبة لجلالة الفخؽ بيغ كلب معاممي الارتباط السحدػبيغ بيغ التعمق "اف الكيسة الدا -2
التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية تبعاً لستغيخ التخرز كانت اصغخ مغ الكيسة الدائية 

(,  وىحه الشتيجة تذيخ الى اف العلبقة الارتباشية بيغ التعمق  0,05الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
 ي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية لا تختمف بأختلبؼ التخرز".التجشب

ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ اف الجػ الحي يدػد في داخل السجرسة يجفع الصمبة الى التػجو  
نحػ جػدة الحياة, واف شبيعة وشكل تعامل الأفخاد مع البيئة ، وخرػصا في متغيخ التعمق 

صة بالفخد ونػع العلبقات الذخرية والانذصة السختمفة نػع التجشبي  تتأثخ" بالخبخات السحي
التشذئة الاجتساعية وىحا مسا ادى الى  عجـ ضيػر فخوؽ في التعمق التجشبي وجػدة الحياة مغ 

 ناحية الجشذ والتخرز". 
 Conclusio: الاستشتاجات

 يفتقخ شمبة الاعجادية الى التعمق التجشبي.-1
 ػدة الحياةيتستع الصمبة الاعجادية بج -2
يختبط التعمق التجشبي بشدبة ضعيفة بجػدة الحياة اما بالشدبة لمجشذ فتػجج علبقة قػية بيغ  -3

 الستغيخيغ.
اف العلبقة الارتباشية بيغ التعمق التجشبي وجػدة الحياة لجى شمبة الاعجادية لا تختمف -4

 بأختلبؼ جشذ الصالب وتخررو. 
  Recommendations: التػصيات
 راسة الحالية في نتائجيا بسا يمي:وصي الج

ضخورة الأخح بعيغ الاعتبار التعمق التجشبي لمصلبب والصالبات، وإجخاء الاختبارات، ووضع -1
 بخامج تجريبية لتػعية الصمبة. 

التعمق التجشبي وعلبقتو بجػدة الحياة تعتبخ مجالات خربة تحتاج إلى إجخاء البحػث -2
 التجشبي لجى الصمبة. والجراسات لمكذف عغ التعمق 

 Suggestions السقتخحات :
 يقتخح البحث الحالية مغ خلبؿ ما تػصمت مغ نتائج ما يمي:

 التعمق التجشبي لجى شمبة الجامعة دراسة عبخ ثقافية. -1
 جػدة الحياة وأثخىا عمى الشجاح الأكاديسي لجى شمبة السخاحل السختمفة. -2
 العجواني لجى الصمبة.التعمق التجشبي وعلبقتو وبالدمػؾ -3
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 REFERENCES المرادر:
    ( أنساط تعمق الخاشجيغ وعلبقتيا بتقجيخ 2009أبػ غدالة معاوية وجخادات عبج الكخيع :)

 (.1) 5الحات والذعػر بالػحجة, السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية 
    ( جػدة الحياة وعلبقتيا بالحاجات الارشادية لجى شمبة السخحمة 2016جساؿ, نغع سميع :)

 الثانػية, رسالة ماجدتيخ, جامعة دمذق, كمية التخبية, قدع الارشاد الشفدي.
    ( ميارات تشطيع الحات والسخونة الشفدية ۸۰۰6عابجيغ, حدغ, و الذخقاوى, فتحي :)

كاديسية لجى شلبب كمية التخبية جامعة الاسكشجرية. مجمة كمية التخبية، وعلبقتيا بجػدة الحياة الأ
26. 
     ( انساط التعمق وعلبقتيا بالاكتئاب الشفدي لجى  2008عايجي ، اميخة فكخي محمد :)

 السخاىقيغ،كمية التخبية ، جامعة الدقازيق.
     ( أنساط تعمق الخاشجيغ الدابق۸۰۰6العبيجي، ىيثع ضياء الجيغ : ) ة في فتخة شفػلتيع

 وعلبقتيا بتعمقيع بالجساعة الاجتساعية حاضخا، كمية الآداب، الجامعة السدتشرخية.
    ( ۸۰۰۸الفخاء,إسساعيل, الشػاجحة, زىيخ :) الحكاء الػججانى وعلبقتو بجػدة الحياة

جمة والتحريل الأكاديسى لجى الجارسيغ بجامعة القجس السفتػحة بسشصقة خاف يػنذ التعميسية, م
 (.2) 14جامعة الأزىخ، 

     ( مبادئ التػجيو والإرشاد الشفدي عساف : دار1999الفخج، كاممة تيع عبج الجابخ :) 
 الرفاء لمشذخ والتػزيع

    ( ۸۰۰۰محمد أبػ حلبوة :) جػدة الحياة السفيػـ والأبعاد, السؤتسخ العالسي الدشػى كمية التخبية
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