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 السمخص
تعجّ مادة عمؼ الأحياء مؽ السؾاد الخئيدية التي يسكؽ أن تداىؼ في تظؾيخ السيارات الحياتية، 
حيث تخكد عمى إعظاء الظلاب قيسة معخفية والسيارات الأساسية. مؽ السيؼ أن تكؾن تشسية 

ار ميارات الحياة جدءًا مؽ الأىجاف العامة لمسشاىج، وأن يأخح السجرس ىحه السيارات بعيؽ الاعتب
عشج وضع الأىجاف التعميسية لكل درس، مدتخجمًا أساليب متشؾعة لتحقيق ذلػ، تيجف الجراسة 
الحالية إلى استكذاف فاعمية البخنامج التعميسي في تشسية السيارات الحياتية لجى طلاب مادة عمؼ 

لسيارات تؼ استخجام السشيج شبو التجخيبي لاستكذاف فاعمية بخنامج تعميسي في تعديد االأحياء، 
طالبًا وطالبة، حيث تزؼ  87بمغ عجد أفخاد العيشة ، الحياتية لجى طلاب السخحمة الإعجادية

، ومؽ طالباً  56طالباً، بيشسا تزؼ السجسؾعة الثانية )ضابظة(  53السجسؾعة الأولى )تجخيبية( 
لحىشي، نتائج البحث يؾفخ بخنامج تعمؼ السيارات فخصًا لظخح أفكار متعجدة مؽ خلال العرف ا

مسا يُتيح رؤية ىحه الأفكار مؽ زوايا مختمفة عبخ أسمؾب التعمؼ التعاوني. وىحا يعدز قجرات 
الظمبة عمى بشاء معخفتيؼ بأنفديؼ، حيث يدتخجمؾن ميارات تفكيخية متشؾعة في سياقات تعميسية 

 متعجدة.
 الكمسات السفتاحية: فاعمية، برنامج تعميسي، السهارات، عمم الأحياء 

The effectiveness of an educational program in developing life 
skills in biology and earth sciences 
Maha Talib Trad Jassim Al-Khazaei 

Abstract 
    Science is considered one of the main subjects that can contribute to 
developing life skills, as it focuses on providing students with basic 
knowledge and skills. It is important that the development of life skills be 
part of the overall curriculum objectives, and that the teacher takes 
these skills into account when setting the educational objectives for 
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each lesson, using various methods to achieve thisThe current study 
aims to explore the effectiveness of the educational program in 
developing life skills among science students. The quasi-experimental 
approach was used to explore the effectiveness of an educational 
program in enhancing life skills among fifth-grade students. The sample 
number was 87 male and female students, where the experimental 
group includes 53 students. While the control group included 56 
students Among the results of the research, the skills learning program 
provides opportunities to present multiple ideas through brainstorming, 
which allows these ideas to be viewed from different angles through the 
cooperative learning method. This enhances students' abilities to build 
their own knowledge, as they use diverse thinking skills in multiple 
educational contexts. 
. Keywords: effectiveness, educational program, skills, biology 

 السقدمة:
شيج القخن الحادي والعذخون تقجمًا ممحؾعًا في مختمف السجالات، مسا أفخز تحجيات ججيجة     

الإندان وتأىيمو لمتكيف مع التغيخات السعاصخة، وتتظمب تفخض ضخورة التخكيد عمى تشسية 
مؾاجية ىحه التحجيات استجابة فعالة تمبي احتياجات العرخ، مسا يديج مؽ مدؤولية السؤسدات 
التعميسية التي تدعى لكيادة ىحا التغييخ. يشبغي عمى ىحه السؤسدات تدويج الظلاب بالسيارات 

 ثخيؽ في مجتسعاتيؼ.اللازمة ليربحؾا أفخادًا فاعميؽ ومؤ 
تعجّ مادة عمؼ الأحياء مؽ السؾاد الخئيدية التي يسكؽ أن تداىؼ في تفعيل دور السيارات     

الحياتية، حيث تخكد عمى إعظاء الظلاب قيسة معخفية وتدويجىؼ بالسيارات الأساسية. مؽ السيؼ 
وأن يأخح السجرس ىحه أن تكؾن تشسية السيارات الحياتية جدءًا مؽ الأىجاف العامة لمسشاىج، 

السيارات بعيؽ الاعتبار عشج وضع الأىجاف التعميسية لكل درس، مدتخجمًا أساليب متشؾعة 
لتحقيق ذلػ، وتديؼ البخامج السعتسجة عمى التفكيخ الشقجي في تعديد فيؼ الظلاب ومفاليسيؼ 

نحتاج إلى التفكيخ بذكل أعسق، حيث تُعج ىحه البخامج عشرخًا أساسيًا في التجريب عمى الإبجاع. 
الشقجي لمبحث عؽ مرادر تعميؼ الأحياء، وتقييؼ صحتيا، واستخجاميا لمتكيف مع متظمبات 

 العرخ.(.
استشادًا إلى ما سبق، تيجف الجراسة الحالية إلى استكذاف فاعمية البخنامج التعميسي في تشسية 

 السيارات الحياتية لجى طلاب مادة عمؼ الأحياء
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 مذكمة البحث:
إن إدماج السيارات الحياتية في السشاىج الجراسية، وخاصة في السؾاد الأساسية، يعج أمخًا بالغ     

الأىسية. فكمسا تقجم الظلاب في مخاحميؼ الجراسية، تدداد تعقيج ىحه السيارات، مسا يؤدي إلى 
زسان تحجيات أكبخ في تعمسيا. لحا، يشبغي تعميؼ الظلاب ىحه السيارات مشح السخاحل الأولى ل

 إعجادىؼ بذكل جيج لسؾاجية الحياة وفيؼ الؾاقع بذكل أعسق.
تعتبخ قمة السيارات الحياتية واحجة مؽ أبخز السذكلات التي يؾاجييا الظلاب خلال مديختيؼ     

أن مخخجات التعميؼ تعاني مؽ نقص في ىحه  4232التعميسية. فقج أعيخت دراسة الحارثي عام 
العجيج مشيؼ في جؾانب حياتيؼ الذخرية والسيشية، ويخجع ذلػ  السيارات، مسا يؤدي إلى فذل

 4223غالبًا إلى غياب الؾعي الحاتي وميارات الاترال الفعّال. كسا أكجت دراسة الديج عام 
 ضعف السيارات الحياتية لجى الظلاب، والحي يُعدى إلى استخجام الأساليب التقميجية في التعميؼ. 

 مذكمة الجّراسة بالدؤالِ الخئيذِ الآتي: وبشاءً عمى ما سبق تتحجد  
 ما فاعمية برنامج تعميسي في تشسية السهارات الحياتيّة في مادة عمم الأحياء؟

 فيسا يأتي: أهسية البحث
  :الأهسية الشظرية 
تسشح أىسية لتعميؼ وتعمّؼ مادة عمؼ الأحياء كإحجى السؾاد الجراسية، السحفّدة لمتفكيخ، واستخجام  -

 خحمة التعميؼ الأساسي.العقل في م
  :الأهسية التظبيقية 
تدتعخض ىحه الجراسة بعزاً مؽ ميارات الحياتية التي يجب تعديدىا لجى طلاب السخحمة  -

الإعجادية، مسا يداعجىؼ عمى التكيف مع مختمف السؾاقف الحياتية. ىحا الأمخ سيكؾن مفيجًا 
و مؽ خلال تجريبيؼ عمى تظبيق بخامج لسذخفي ومؾجيي مادة عمؼ الأحياء في تظؾيخ أداء معمسي

 تعميؼ التفكيخ.
تقجم ىحه الجراسة دليلًا لمسجرسيؽ والسذخفيؽ في السجارس، يؾضح كيفية استخجام بخنامج  -

 الكؾرت تظؾيخ القجرة  في مادة عمؼ الأحياء.
يسكؽ أن تُعتبخ ىحه الجراسة واحجة مؽ الأبحاث التي تديؼ في معالجة القرؾر في الظخق  -

 التقميجية لتجريذ عمؼ الأحياء.
تدعى الجراسة، في ضؾء مذكمة الجراسة، وأىسيتيا، إلى تحقيق الأىجاف أهداف الدّراسة:  

  الآتية:
 تعخّف دور الظخيقة التعميسية في تظؾيخ مبجأ السيارات الحياتية في مادة عمؼ الأحياء. -
 حاول أن تجيب عؽ الأسئمة الآتية:في ضؾء أىجاف الجّراسة، فإنّ الجراسة تأسئمة الدراسة:  
 ما فاعمية البخنامج التعميسي في تشسية السيارات الحياتية في مادة عمؼ الأحياء؟-1
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أسئمة الجراسة، سيتؼ اختبار الفخضيات الآتية عشج مدتؾى دلالة  للإجابة عؽ فرضيات الدّراسة:
(2.27  =α ( 
الجرجات لمظمبة  في السجسؾعة  لا وجؾد لفخوق ذات دلالات إحرائية بيؽ متؾسظات -1

 الأولى التجخيبية في التظبيقيؽ  القبمي والبعجي لاختبار السيارات الحياتية.
لا يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات طمبة السجسؾعة التجخيبية ودرجات  -2

 .طمبة السجسؾعة الزابظة في التظبيق البعجي  لاختبار السيارات الحياتية )الكمي(
 أُجخيت الجراسة ضسؽ الحجود الآتية:حدود الدراسة: 

 م.4245/4246الفرل الأول مؽ العام الجراسي الحدود الزمانية:  -1
 عيشة مؽ طلاب السخحمة الإعجادية في بغجادالحدود البذرية:  -2
تؼ استخجام السشيج شبو التجخيبي لاستكذاف فاعمية بخنامج تعميسي في تعديد مشهج الدراسة:   

السيارات الحياتية لجى طلاب الرف الخامذ. يُعخف السشيج شبو التجخيبي بأنو دراسة تيجف 
إلى تحميل العلاقة بيؽ متغيخيؽ كسا ىي في الؾاقع، دون الديظخة عمى الستغيخات )أبؾ علام، 

4226.) 
في ىحه الجراسة، تؼ تظبيق اختبار قبمي وبعجي عمى عيشة مؽ الظلاب، حيث تؼ تقديسيؼ إلى 
مجسؾعتيؽ: الأولى  ضابظة والثانية  تجخيبية. خزعت السجسؾعتان للاختبار القبمي لتقييؼ 
مياراتيؼ الحياتية. بيشسا تؼ تجريذ السجسؾعة التجخيبية باستخجام بخنامج الكؾرت، اعتسجت 
 السجسؾعة الزابظة عمى الظخيقة التقميجية في التجريذ. ىحا الترسيؼ يتيح مقارنة فعالية البخنامج
التعميسي في تظؾيخ السيارات الحياتية بيؽ السجسؾعتيؽ، ثؼ تخزع السجسؾعتان لاختبار بعجي 

 في السيارات الحياتية. 
 وتسثمت في:متغيرات الدراسة:  
البخنامج التعميسي السُعج والظخيقة السُعتادة في تجريذ مادة عمؼ  الستغيرات السدتقمة: -1

 الأحياء.
  يارات الحياتية.الس الستغيرات التابعة: -2
طالبًا وطالبة، حيث تزؼ السجسؾعة  87تؼ اختيار عيشة قرجية تتزسؽ  عيشة البحث: 

 طالبةً. 56طالباً، بيشسا تزؼ السجسؾعة الزابظة  53التجخيبية 
 مرظمحات الدراسة  
  Effectivenessالفاعمية:  -1

تُعخّف الفاعمية بأنّيا: السجى الحي يتخكو الأثخ السحجث عؽ طخيق السعالجة التجخيبية بؾصفيا 
 (. 425، 4225الستغيخ السدتقل في واحج مؽ الستغيخات الأخخى التابعة )شحاتو؛ الشجار، 

 البرنامج التعميسي-2  
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التي تسكشيؼ مؽ تجشب أنو بخنامج تعميسي يختص بتعميؼ الظمبة الأدوات  السختبظة بالتفكيخ 
الشساذج الشسظية لمتفكيخ، وتدسح ليؼ بسحاولة معخفة الأمؾر بظخيقة أكثخ تحخراً بيجف تظؾيخ 

 الاتجاىات الأكثخ إبجاعيةً.
 Life Skillsالسهارات الحياتيّة:  -3

ساعيّة، ىي مجسؾعة مؽ الأداءات التي تختبط بقجرة الفخد العقميّة، ولياقتو البجنيّة، وتفاعلاتو الاجت
، التي مؽ طخيقيا، يكؾن الفخد قادراً عمى حل مذكلاتو اليؾميّة، والكيام بالتذارك بظخيقة أكثخ 
فاعمية مع ما يحيط بو وذلػ بسا يتؾافق مع متظمبات العرخ، والحاجات  في سؾق 

 (.9، 4235العسل)اليجىؾد؛ الدعايجة، 
 الإطار الشظري:  
ارع الكبيخ في السعخفة  في عرخ التظؾر التقشي الحجيث يُبخز التد السهارات الحياتية: -1-1

ضخورة التظؾيخ السدتسخ. مع عيؾر مفاليؼ ججيجة في مجال التعميؼ، يربح مؽ الحيؾي مؾاكبة 
ىحا التقجم مؽ خلال تعديد السيارات الذاممة التي تجعل  الستعمؼ قادراً عمى التعامل بفعالية مع 

تبخ ىحه السيارات أساسية في معالجة التحجيات التي يؾاجييا مختمف مؾاقف الحياة اليؾمية. تُع
الأفخاد في حياتيؼ اليؾمية، مسا يدتجعي فيؼ طبيعة ىحه السيارات والعؾامل السؤثخة في تشسيتيا. 
يتظمب ذلػ إجخاء دراسة متعسقة حؾل ىحه السيارات لزسان تأىيل الستعمسيؽ بذكل ملائؼ 

 الؼ يتغيخ بدخعة.لسؾاجية التحجيات الستدايجة في ع
 معشى مهارات الحياة: -1

لقج أصبح مؽ الزخوري أن يستمػ الأفخاد مجسؾعة مؽ السيارات الحياتية التي تداعجىؼ عمى 
التكيف والتفاعل مع متظمبات الحياة اليؾمية. وقج أكجت تقاريخ اليؾندكؾ عمى أىسية تدويج 

ل مع الآخخيؽ والتكيف مع التغيخات الظلاب  بيحه السيارات، التي تعدز قجرتيؼ عمى التفاع
السدتسخة في العالؼ، وصف ليجشخ السيارات الحياتية بأنيا عبارة عؽ خميط مؽ السيارات التي 
تختبط ببيئة الفخد، بالإضافة إلى  مجسؾع الخبخات،  والسعارف،  والتؾجيات التي يتؼ تعمسيا 

إلى تكؾيؽ شخرية متكاممة،  بذكل مشغؼ مؽ خلال الأنذظة العسمية. تيجف ىحه السيارات
تسكؽ الفخد مؽ تحسل السدؤوليات والتعامل بفاعمية مع متظمبات الحياة اليؾمية، مسا يجعمو 

 (.Hegner, 1992مؾاطشًا صالحًا )
( السيارات الحياتية بأنيا القجر اللازم مؽ السيارات التي يحتاجيا 4224كسا حجد مازن )

تذسل ىحه السيارات: القجرة عمى اتخاذ قخارات، والإدارة الجيجة الستعمسؾن لأداء مياميؼ اليؾمية. 
لمؾقت والسال، واليجوء في حالات الرخاع، والقجرة عمى السفاضمة، كسا تذسل السيارات الاترالية 

 والتفاعمية مع السجتسع، وغيخىا مؽ ميارات التعامل مع البيئة السحيظة.
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يا أنساط سمؾك تسكؽ الذباب مؽ تحسل السديج مؽ مؽ جية أخخى، عخفتيا السؤسدة العالسية بأن
السدؤولية في حياتيؼ، مؽ خلال خؾض تجارب حياتية صحية أو اكتداب القجرة عمى مقاومة 

 (. 4232الظاقة الدمبية )الشاجي، 
وعُخفت السيارات الحياتية أيزًا بأنيا الخغبة والسعخفة والقجرة عمى حل السذكلات اليؾمية، سؾاء 

أو اجتساعية، بالإضافة إلى مؾاجية التحجيات اليؾمية وإجخاء تحديشات في نؾعية  كانت شخرية
 (.4232حياة الفخد والسجتسع )وافي، 

 أهسية السهارات الحياتية:-2
تعتبخ الحياة عبارة عؽ سمدمة مؽ السؾاقف غيخ السحجدة وغيخ الؾاضحة، مسا يسيدىا عؽ   

والجقة. في السشاىج العمسية، يسكؽ التعامل مع  محتؾى السشاىج العمسية الحي يتدؼ بالؾضؾح
السؾاقف وفق قؾاعج معخوفة. لحا، نجج أن بعض الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بتسيد عمسي قج يؾاجيؾن 
صعؾبات في مؾاجية التحجيات التي تفخضيا الحياة اليؾمية. لحلػ، مؽ الزخوري تدويج الأفخاد 

 زمة لمتكيف مع عخوف الحياة.بالسعارف الرحيحة والسيارات الحياتية اللا
الترخفات التي تعتسج عمى التفكيخ العفؾي يسكؽ أن تؤدي إلى أخظاء متكخرة، نغخًا لأن الأفخاد 
قج يفيسؾن الأمؾر بذكل غيخ دقيق. بالسقابل، يداعج الترخف القائؼ عمى أسذ عمسية الأفخاد 

السيارات الأساسية لمحياة يعج أمخًا في اتخاذ قخارات سميسة. وبالتالي، فإن تعمؼ الأسذ العمسية و 
بالغ الأىسية، خرؾصًا أن العجيج مؽ السؾاقف اليؾمية تتظمب تفكيخًا أعسق وميارات عمسية 

 تتجاوز ما يستمكو الفخد.
 تتجمى أىسية إكداب السيارات الحياتية في الشقاط التالية:

ة الظلاب  عمى مؾاجية التغيخات . بشاء القجرات الاجتساعية والشفدية: تداعج السيارات الحياتي3
 والسؾاقف السختمفة بثقة أكبخ.

. تحسل السدؤولية: تؤىل الظلاب  لتظؾيخ ثقتيؼ بأنفديؼ وقجرتيؼ عمى حل السذكلات مؽ 4
 خلال مؾاجية تحجيات الحياة.

. تعديد السيل نحؾ التعمؼ: تديؼ في تعديد العلاقة الإيجابية بيؽ الظالب والسجرسة، مسا يديج 5
 ؽ حبيؼ لمعمؼ.م
 . تحديؽ جؾدة الحياة: تجعل الحياة اليؾمية لمظلاب أكثخ سيؾلة وراحة.6
. تيديخ التخظيط: تداعج الظلاب  في وضع خظط لحياتيؼ وفيؼ الغؾاىخ الظبيعية السحيظة 7

 بيؼ.
. إدارة التفاعل: تسكؽ الظلاب  مؽ تحديؽ تفاعلاتيؼ مع الآخخيؽ ومع بيئتيؼ ومجتسعيؼ 8

 (.4223وآخخون، )عسخان 
 . مداعجة الظالب عمى الشسؾ الذامل جشباً إلى جشب مع السؾاد الجراسية.9
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 .  مداعجة الظالب عمى إدارة الحياة وأخح القخار الدميؼ.:
 . مداعجة الظالب عمى التؾاصل مع الآخخيؽ في مدتؾيات مختمفة.

 ميارات حياتية عالية..ـ بحث أصحاب العسل عؽ أفخاد لجييؼ اتجاىات إيجابية وطسؾح، و 32
 (4223. السيارات الحياتية تعكذ الكيؼ والأخلاق، والسبادئ الأسخية والسجتسعية. المقاني )33

وىشاك عؾامل لاكتداب السيارات الحياتية تؤثخ في مجى امتلاك الظمبة ليا وتداعجىؼ عمى 
 مؾاجية السؾاقف التي يتعخّضؾن ليا في حياتيؼ اليؾمية والسجرسية.

 علاقة السهارات الحياتية بسشاهج عمم الأحياء: -3
لا يقترخ تجريذ عمؼ الأحياء عمى تدويج الظلاب بالسعخفة العمسية فحدب، بل الأىؼ ىؾ   

تحؾيل ىحه السعخفة إلى سمؾكيات عسمية تسكشيؼ مؽ الاستفادة مسا تعمسؾه. يشبغي أيزًا أن يكؾن 
(. لحلػ، تعتبخ مشاىج عمؼ 4223خفة )عظا الله، لجى الظلاب رغبة قؾية في التعمؼ واكتداب السع

الأحياء وسيمة فعالة لتشسية ميارات متشؾعة. بالإضافة إلى كؾن عمؼ الأحياء ركيدة أساسية 
لمتظؾر العمسي والتكشؾلؾجي، فإن طبيعة محتؾاىا وطخق تشاوليا لمسؾضؾعات تجعميا بيئة مثالية 

كيخ وحل السذكلات التي قج تؾاجو الظلاب في لمتجريب عمى السيارات الزخورية لمبحث والتف
 حياتيؼ، مسا يداعجىؼ عمى التكيف مع التغيخات الدخيعة في السجتسع.

علاوة عمى ذلػ، تعجّ مادة عمؼ الأحياء واحجة مؽ السؾاد الجرسية التي تحفد الفكخ، وتداعج عمى 
وتفديخ، وفيؼ  تشسيتو، فيي تعتسج عمى أسذ البحث العمسي مؽ:  استقخاء، واستشباط، 

السدمسات، وتقؾيؼ الحجج. يتظمب حل القزايا العمسية، وىؾ عشرخ أساسي في الجراسة، مؽ 
 (.4227الستعمؼ استخجام تفكيخه لتحجيج استخاتيجيات الحل )أبؾحجخ، 

 خرائص بيئة تشسية السهارات الحياتية: -4
خكيد عمى التعمؼ التجخيبي تتحجد احتياجات بيئة تشسية السيارات الحياتية مؽ خلال الت     

الشذط، حيث يربح الظالب ىؾ محؾر العسمية التعميسية. يجب أن تُبشى السيارات الحياتية وفقًا 
لسيؾل الظلاب  واىتساماتيؼ واحتياجاتيؼ، مع استغلال السعارف التي يستمكؾنيا في بشيتيؼ 

بيئة آمشة ومييأة، بيشسا  السعخفية. يجب أن تتاح ليؼ الفخصة لاستكذاف السؾاقف الحياتية في
 يتؾلى معمؼ عمؼ الأحياء دور التؾجيو والإشخاف.

تتظمب بيئة تشسية السيارات الحياتية أيزًا التخكيد عمى التعمؼ الجساعي، حيث تذسل السشاقذات 
الفعالة بيؽ معمؼ عمؼ الأحياء والظلاب . يجب أن يكؾن السجرس مدتعجًا لسؾاجية أمثمة متشؾعة 

ذات، حتى وإن كانت خارج مجال تخررو، مسا يعدز مؽ فخص تعمسو مع طلابو خلال السشاق
ىحا الأمخ يديؼ في تحديؽ أداء السجرس تجريجيًا ويديج مؽ تخكيده عمى الظالب، مع مخاعاة 

 ميؾلو واىتساماتو واستعجاداتو، وتشغيؼ الظلاب  في مجسؾعات تعاونية بذكل فعّال.
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إثارة اىتسام الظلاب  تجاه السؾضؾعات السختارة، وتشغيسيؼ في يتجمى دور معمؼ عمؼ الأحياء في 
مجسؾعات تعمؼ تعاونية، بالإضافة إلى الإعجاد لديارات السؾاقع وتجييد السؾاد والأدوات اللازمة 
للأنذظة التعميسية. كسا يتظمب ربط الخبخات الججيجة التي يتعاون الظلاب  عمى اكتدابيا 

 ؼ عمى حل السذكلات.بالسيارات الحياتية وتجريبي
 الدراسات الدابقة

( بعشةةها : افاعميةةة الأنذةةظة التعميسيةةة فةةي تشسيةةة 2111دراسةةة الغامةةدي فةةي الدةةعهد ة   -
ىـجفت الجراسـة إلـى التعـخف السهارات الحياتية في مقرر الحديث لظلاب الرف الثالث الستهسطا،
جتساعيــــة، العمسيــــة، البيئيــــة، عمــــى فاعميــــة الأنذــــظة التعميسيــــة فــــي تشسيــــة السيــــارات الحياتيــــة )الا

والرحية( تؼ بشاء ثلاث أدوات: الأولى تتعمق بقائسـة السيـارات الحياتيـة، والثانيـة قائسـة بالأنذـظة 
التعميسية التي تعدز ىحه السيارات ضسؽ مقخر الحجيث، والثالثة مكياس لتقييؼ السيارات الحياتيـة. 

 ية، حيث اتبعت الجراسة السشيج التجخيبي.طالبًا، وتؼ اختيارىا بظخيقة عسج 52شسمت العيشة 
أعيـــخت الشتـــائج أن الأنذـــظة التعميسيـــة كانـــت فعالـــة فـــي تشسيـــة السيـــارات الحياتيـــة فـــي جسيـــع  -

 السجالات )الاجتساعية، العمسية، الرحية، والبيئية( لرالح السجسؾعة التجخيبية.
لتعمم البشائي في تشسية ( بعشها : افاعمية استراتيجية ا2112دراسة مميباري في الدعهد ة   -

السهةةارات الحياتيةةة والتحرةةيا الدراسةةي فةةي مةةادة الترديةةة الأسةةرية لةةدل تمسيةة ات الرةةف الأو  
ىجفت الجراسة إلى استكذاف فاعمية استخاتيجية التعمؼ البشائي فـي الستهسط بسديشة مكة السكرمةا،

ل الستؾســط. تــؼ اســتخجام تشسيــة السيــارات الحياتيــة والتحرــيل الجراســي لــجى تمسيــحات الرــف الأو 
تمسيحة، حيث تؼ تظبيق التجخبة عمييؽ. أعُج اختبار  66السشيج التجخيبي عمى عيشة قرجية تزؼ 

لكياس التحريل الجراسـي بالإضـافة إلـى مكيـاس لتقيـيؼ السيـارات الحياتيـة. أعيـخت الشتـائج فعاليـة 
 ي.استخاتيجية التعمؼ في تعديد السيارات الحياتية والتحريل الجراس

( بعشةها : امةدل تةهافر السهةارات الحياتيةة فةي 2112دراسة مرسي ومذةههر فةي سةهرية   -
ىـجفت الجراسـة إلـى تحجيـج مـجى وجـؾد  مشاهج رياض الأطفا  في الجسههريةة العرديةة الدةهريةا،

تمــػ السيــارات فــي محتؾيــات السشــاىج بفئاتــو الــثلاث فــي ســؾرية. اســتخجمت الباحثــة فاطســة عبــج 
 93( قائســة تذــسل عذــخة مجــالات أساســية لمسيــارات الحياتيــة، تفــخع عشيــا 4223الفتــاح عيدــى )

ســـشؾات( مـــؽ خـــلال بعـــض  8إلـــى  7ميـــارة فخعيـــة تدـــتيجف الأطفـــال فـــي مخحمـــة الخوضـــة )مـــؽ 
 السؾاقف التعميسية السقتخحة. تؼ اتباع السشيج الؾصفي التحميمي في ىحه الجراسة.

أن ميـارات الـتعمؼ متحققـة بجرجـة جيـجة، بيشسـا  أعيخت الشتائج في كخاسات السدـتؾيات الـثلاث -
كانــت السيــارات الذخرــية وميــارات اتخــاذ القــخار متحققــة بجرجــة متؾســظة. مــؽ جيــة أخــخى، لــؼ 
تتحقق ميـارات تقـجيخ الـحات، والسيـارات الاجتساعيـة، وميـارات الاترـال، وميـارات حـل الشداعـات 

 ي محتؾى مشاىج رياض الأطفال.بيؽ الأطفال، وميارات الكيادة، وميارات السؾاطشة ف
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( بعشها : اأثر استخدام الاكتذاف السهجه 2113دراسة الحا ك والدهطري في الأرد    -
ىجفت الجراسة إلى التعخف  عمى بعض السهارات الحياتية لدل طمبة الرف الدابع الأساسيا،

عمى تأثيخ استخجام الاكتذاف السؾجو عمى مجسؾعة مؽ السيارات الحياتية، مثل التؾاصل، اتخاذ 
القخار، حل السذكلات، العسل الجساعي، الخوح الكيادية، تحسل السدؤولية، الثقة بالشفذ، وحل 

يخيات محافغة العاصسة الشداعات وتقبل الاختلاف، لجى طمبة الرف الدابع الأساسي في مج
طالبًا وطالبة تؼ اختيارىؼ عذؾائيًا، وتؼ استخجام بخنامج تعميسي في  62عسان. شسمت العيشة 

السيارات الأساسية لمكخة الظائخة، حيث تؼ دمج بعض السيارات الحياتية، مع اتباع السشيج 
 التجخيبي.

اتخاذ القخار، تحسل السدؤولية، أعيخت الشتائج تشسية السيارات الحياتية التالية: التؾاصل،  -
والثقة بالشفذ، لرالح الظلاب في محؾر الخوح الكيادية. بيشسا تؼ تعديد ميارات حل السذكلات، 

 العسل الجساعي، حل الشداعات، وتقبل الاختلاف.
 الإطار العسمي

 نتائج البحث ومشاقذتها
 السهارات الحياتية  الكمي(:مشاقذة سؤا  الدراسة الخاص بأداء طمبة العيشة عمى اختبار  -1

ما فاعمية البرنامج التعميسي السُعد وفق برنامج الكهرت في تشسية السهارات نص الدؤال عمى:  
 الحياتية في مادة عمم الأحياء؟

(، تقؾم Blakeقامت الباحثة بحداب الفاعمية مؽ خلال حداب ندبة الكدب السعجل )معادلة 
ي درجات طمبة السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ القبمي ىحه السعادلة عمى حداب ندبة متؾسظ

 ( درجة.52والبعجي مع الأخح بالحدبان الجّرجة العغسى لاختبار السيارات الحياتية، وىي )
م  م  

دع
  

م   م   

م  دع 
 ندبة الكدب السعجل 

يعج البخنامج فعالًا ومقبؾلًا، وىي الكيسة التي اقتخحيا بلاك  1.2 ≤وإذا كانت ندبة الكدب السعجل
 (.:;4، 4233لمحكؼ عمى فاعمية البخنامج )حدؽ، 

 ( فاعمية البرنامج التعميسي السُعد وفق برنامج الكهرت في تشسية السهارات الحياتية1الجدو    

 
 (1 مالتظبيق القبمي متهسط 

 فاعمية البرنامج مهارات حياتية
64.83  

1.23 
 

 84.63 (2 ممتهسط التظبيق البعدي 
 52  درجة الاختبار(
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حُدب مدتؾى الإتقان لجى طمبة السجسؾعة التجخيبية والزابظة في التظبيق البعجي كحج أدنى    
 ( الآتي:4% كسا في الججول )97بـ 

 (مدتهل الإتقا 2الجدو   
 

 
 

 السجسهعة التجريبية

 
 العدد

 مدتهل الإتقا 
أعمى مؽ 

:2% 
أعمى مؽ 

97% 
أقل مؽ 

97% 
53 47 8 2 

 :4 4 6 56 السجسهعة الزابظة
يسكــؽ إرجـــاع ســبب عيـــؾر ىــحه الشتيجـــة إلــى ترـــسيؼ البخنــامج وخرائرـــو الفخيــجة، حيـــث يسكـــؽ 
تظبيقو فـي مجسؾعـة متشؾعـة مـؽ السؾاقـف والسذـكلات التـي تيـؼ الظـلاب . يتسيـد البخنـامج بكؾنـو 

 مشيجيًا ويدتخجم أساليب متشؾعة مؽ زوايا مختمفة، مسا يجعمو ملائسًا لتمبية احتياجاتيؼ. 
خنامج غشي بالأمثمة والتسـاريؽ التـي تـختبط ارتباطًـا مباشـخًا بحيـاة الظـلاب  اليؾميـة، مسـا كسا أن الب

يثيــخ اىتســاميؼ ويعــدز دافعيــتيؼ. ىــحه العشاصــخ تدــاىؼ بذــكل كبيــخ فــي تشسيــة السيــارات الحياتيــة 
 لجييؼ. 

ـــجفء والخاحـــة فـــي نفـــؾس  ـــة، مســـا يبـــث ال ـــة محببـــة وجحاب ـــة الـــتعمؼ بيئ ـــحلػ، أصـــبحت بيئ نتيجـــة ل
 .الظلاب

لا وجهد لفروق في الدلالات في الدراسة الإحرائية بين متهسظات درجات الظلاب -2
 لمسجسهعتين التجريبية والزابظة في التظبيقين قبا ودعد لاختبار السهارات الحياتية.

بيؽ  جخت السقارنة، إذ ( لمعيشات السرتبظةt اختبخت الفخضية الأولى مؽ خلال استخجام اختبار 
متؾسظي درجات طمبة السجسؾعة التجخيبية في التظبيقيؽ القبمي والبعجي لاختبار السيارات 

 الحياتية، وذلػ عمى الشحؾ الآتي:
( لمعيشات السرتبظة لمفرق بين متهسظي درجات طمبة السجسهعة t)(نتائج اختبار 3الجدو   

 لحياتيةالتجريبية في التظبيقين القبمي والبعدي لاختبار السهارات ا
اختبار السهارات 

 الحياتية
 
 

 القبمي

حجم  Paired Samples Test( لمعيشات السرتبظة tاختبار   الإحراء الهصفي
 الأثر

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

فرق 
 الستهسظين

ت  ت الجدولية
 السحدهدة

درجة 
 الحرية

P.Value  إيتا
 مريع

19.45 2.99 5.93 1.98 9.51- 31 1.111 1.87 
 2.41 25.38 البعدي

متهسظات درجات طلاب السجسهعة التجريبية في يهجد فروق ذات دلالات إحرائية بين  القرار:
 وقج يُعدى ىحا الفخق إلى الأسباب الآتية: .التظبيقين القبمي والبعدي لاختبار السهارات الحياتية
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غيـــخ تقميجيـــة تثيـــخ اىتســـام الظـــلاب  تفاعـــل السحتـــؾى الفعّـــال لمبخنـــامج، الـــحي يتسيـــد بتقـــجيؼ معخفـــة 
وتعــدز دافعيــتيؼ، مــع الأجــؾاء الشفدــية السخيحــة فــي البيئــة الرــفية، مســا ســاىؼ فــي تظــؾيخ مؾاىــب 
وإبــجاعات الظــلاب . ربســا يعــؾد ذلــػ أيزًــا إلــى أســمؾب تعمــيؼ التفكيــخ السعتســج فــي ىــحا البخنــامج، 

سؾعــة التجخيبيــة بذــكل يبــخز أىسيــة والــحي يتدــؼ بالؾضــؾح والسباشــخة، حيــث تــؼ تــجريب طمبــة السج
 ميارات التفكيخ، كسا أشار إليو دي بؾنؾ، بجلًا مؽ إدراجيا في السشاىج الجراسية التقميجية.

ىحا التخكيد عمى تشسية ميارات التفكيخ في سياقات متشؾعة أتاح لمظلاب فخصة لسسارستيا بذـكل 
فـاعميؼ مـع السؾاقـف السقجمـة مـؽ قبـل مباشخ، مسـا أسـيؼ فـي تعديـد ميـاراتيؼ الحياتيـة مـؽ خـلال ت

 الباحثة. 
لا يهجد فروق ذات  دلالات إحرائية بين متهسظات درجات طلاب السجسهعات التجريبية -3

 ودرجات طمبة السجسهعة الزابظة في التظبيق البعدي لاختبار السهارات الحياتية  الكمي(.
لجراسة، وتبيّؽ تفؾق طمبة السجسؾعة ولحلػ طبق اختبار السيارات الحياتية عمى طمبة مجسؾعتي ا

عمى طمبة السجسؾعة الزابظة في السيارات الحياتية ككل. ولقج استخجم  ةة وسظياًةةالتجخيبية 
لاتخاذ قخار رفض أو قبؾل فيسا يتعمق بالفخضية الثالثة، وذلػ عمى ( لمعيشات السدتقمة t اختبار 

 ( الآتي:6الشحؾ الحي يغيخ في الججول رقؼ )
( لمعيشات السدتقمة لمفرق بين متهسظي درجات طمبة السجسهعتين t(نتائج اختبار  4الجدو   

 الزابظة( في التظبيق البعدي لاختبار السهارات الحياتية- التجريبية
 

السجسه 
 عة 

( Levenاختبار   الإحراء الهصفي
 لمتجانس

 السدتقمة لمعيشات ا t)اختبار  
 

 حجم الأثر

الانحراف  الستهسط
 السعياري 

ت  ت الجدولية F P.Value الحالة
 السحدهدة

درجة 
 الحرية

P.Valu
e 

 إيتا مردع

تجريبي
 ة

2.4 تجانس 2.41 25.37
9 

1.11 1.98 8.84 63 1.111 1.85 

 ضابظة
 

عدم  2.86 19.51
 تجانس

1.98 8.91 62.59 1.111 

 يسكؽ أن ندتشتج مؽ الججول الشقاط الآتية:
يؾجج فخق ذو دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات الظمبة في التظبيق البعجي لاختبار  القرار:

تجخيبية(، حيث كانت الشتائج  –السيارات الحياتية )الكمي( وفقًا لستغيخ السجسؾعة )ضابظة 
 لرالح طمبة السجسؾعة التجخيبية. يسكؽ إرجاع ىحا الفخق إلى عجة عؾامل:

ؼ في زيادة تخكيد الظمبة ونذاطيؼ، مسا يعدز تفاعميؼ مع تجريذ ميارات التفكيخ: يداى -
زملائيؼ في السؾاقف التعميسية. ىحا التفاعل يداعج في تشسية ميارات حياتية تسكّشيؼ مؽ مؾاجية 

 السذكلات التي قج تعتخضيؼ.
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مشاخ التعمؼ: يؾفخ بخنامج تعمؼ السيارات فخصًا لظخح أفكار متعجدة مؽ خلال العرف  -
مسا يُتيح رؤية ىحه الأفكار مؽ زوايا مختمفة عبخ أسمؾب التعمؼ التعاوني. وىحا يعدز الحىشي، 

قجرات الظمبة عمى بشاء معخفتيؼ بأنفديؼ، حيث يدتخجمؾن ميارات تفكيخية متشؾعة في سياقات 
 تعميسية متعجدة.

ة، ويديج استخجام ميارات التفكيخ: يسشح الظمبة فخصة لفيؼ الأمؾر بذكل أوضح وأكثخ شسؾلي -
مؽ دافعيتيؼ لمتعمؼ. يتزسؽ البخنامج العجيج مؽ الأمثمة السدتسجة مؽ الحياة العسمية، مسا يثيخ 
اىتساميؼ ويحقق شخط الإثارة والتذؾيق. لحا، تمعب بيئة التعمؼ الغشية بالسثيخات دورًا ميسًا في 

نفذ مدتؾى الإثارة اللازمة  تشسية السيارات الحياتية، بيشسا لا تستمػ بيئة تعمؼ السجسؾعة الزابظة
 لتعديد تمػ السيارات.

 تهصيات البحث
أىسية تجريذ ميارات التفكيخ: يجب تزسيؽ ميارات التفكيخ بذكل مباشخ في مشيج عمؼ  -

 الأحياء، وكحلػ في السشيج التعميسي بذكل عام.
السيارات دور السجرسيؽ: مؽ الزخوري أن يدتخجم السجرسؾن البخامج التعميسية لتعديد  -

 الحياتية لجى الظلاب .
استخاتيجيات تجريذ حجيثة: يشبغي اعتساد استخاتيجيات تعميسية متقجمة مثل الاستخاتيجيات  -

 البشائية والتعمؼ التعاوني أثشاء تجريذ ميارات التفكيخ.
ه تعديد الاتجاىات الإيجابية: يجب العسل عمى تكؾيؽ اتجاىات إيجابية لجى أولياء الأمؾر تجا -

 بخامج تشسية التفكيخ والإبجاع، وذلػ مؽ خلال ربط السجرسة بالسجتسع.
تجريب السجرسيؽ: مؽ السيؼ تشغيؼ دورات تجريبية مدتسخة لمسعمسيؽ لتدويجىؼ بالخبخات اللازمة  -

 لتظبيق بخامج التفكيخ السختمفة، مع التخكيد عمى التأىيل والتجريب السدتسخ.
الستخرريؽ في إعجاد السجرسيؽ، وخاصة معمسي عمؼ الأحياء، إعجاد السجرسيؽ: يشبغي عمى  -

 التخكيد عمى تجريبيؼ في ميارات كؾرت وتخظيط الجروس بشاءً عمى ىحه السيارات.
البحث في فاعمية البخامج: يتظمب الأمخ إجخاء دراسات إضافية لمتحقق مؽ فاعمية البخامج  -

 مخاحل التعميؼ. التعميسية في تشسية السيارات الحياتية عبخ جسيع
استكذاف فاعمية كؾرت: يشبغي إجخاء دراسات أخخى لمتحقق مؽ فعالية بخنامج كؾرت في  -

مجالات أخخى مثل التشغيؼ والفعل، وتأثيخه عمى تشسية السيارات الحياتية في جسيع مخاحل 
 التعميؼ، وفي مؾاد عمسية متخررة مثل الخياضيات والمغة العخبية والفيدياء.

حؾل العلاقة بيؽ كؾرت والسيارات الحياتية: مؽ السيؼ إجخاء دراسات حؾل العلاقة  دراسات -
بيؽ بخنامج كؾرت وأنؾاع السيارات الحياتية في مختمف السخاحل التعميسية مع مخاعاة متغيخات 
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متعجدة، مثل الرف الجراسي، واستخاتيجية التجريذ، والبيئة الاقترادية والاجتساعية، والخمفية 
 ية لمؾالجيؽ، والتحريل الجراسي، ونؾع السجارس )خاصة وعامة(.التخبؾ 
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