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 السلخص
استيجف البحث التعخف الى :فاعمية بخنامج ارشادي بأسمػب تغيخ القػاعج في تشسية الانزباط 

 الايجابي لجى شلاب السخحمة الابتجائية .
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة  التالية :مغ خلال اختبار الفخضيات 

( بيغ متػسط رتب درجات الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية ,لا ٘ٓ.ٓ)
( بيغ متػسط رتب درجات السجسػعة ٘ٓ.ٓتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

بتبشي مكياس الانزباط بعجي .حيث قامت الباحثة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختبار ال
بتصبيق الباحثة عمى عيشة  .(Durrant، ٕٓٔٓالإيجابي السعج مغ قبل عمى وفق نطخية درانت )

( مجارس اذ اختخ مغ ٕ( شالب تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة مغ )ٜٕٓمكػنة مغ )
س مغ خلال استخخاج التسييد وعلاقة ( شالب , وتع التحقق مغ صجق السكيا٘ٗٔكل مجرسة )

الفقخة بالجرجة الكمية ومرفػفات الارتباشية ,وكحلظ الثبات مغ خلال شخيقتيغ اعادة الاختبار 
( ,واضيخت spssباستعسال الػسائل الاحرائية السشاسبة مغ خلال بخنامج ) والفاكخونباخ ,

( بيغ متػسط رتب درجات ٘ٓ.ٓ) الشتائج ان لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة
 الصلاب السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس الانزباط الايجابي. 

,وفي ضػء الشتائج Wilcoxonلاختبار صحة ىحا الافتخاض تع استخجام اختبار ولكػكدػن  
 وضعت الباحثة مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات .

 .الانزباط الايجابي ،تغيخ القؽاعج الكمسات السفتاحية:
The research aimed to identify: the effectiveness of a guidance 
program based on changing the rules in developing discipline 

M. hawra lateef keem wun 
Third Rusafa Education Directorate 
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Abstract 
    Positive effect among primary school students. By testing the 
following hypotheses: There are no statistically significant differences at 
the level of significance (0.05) between the average ranks of the scores 
of the pre-test and the post-test for the experimental group. There are 
no statistically significant differences at the level of (0.05) between the 
average ranks of the scores of the experimental group and the 
experimental group. The control in the post-test, where the researcher 
adopted the positive discipline scale previously prepared according to 
the theory of Durrant (2010), applied by the researcher to a sample of 
(290) students who were selected by a simple random method from (2) 
schools, so choose from each school (145) students, and the validity of 
the scale was verified by extracting the discrimination and the 
relationship of the item to the total score and correlation matrices, as 
well as reliability through two retest and Cronbach methods, using 
appropriate statistical methods through the (SPSS) program. The results 
showed that there is no statistically significant difference when 
Significance level (0.05) between the average ranks of the experimental 
group students’ scores in the pre- and post-tests on the positive 
discipline scale. To test the validity of this assumption, the Wilcoxon test 
was used, and in light of the results, the researcher developed a set of 
recommendations and proposals. 

 مذكلة البحث 
يعج مفيػم الانزباط الايجابي مغ السفاليع الحجيثة في عمع نفذ الذخرية كػنو احج السكػنات 

الارتباشية بيغ سمػك الفخد وما يحجث بعجه مغ نتائج تداعجه عمى ان  البارزة في تحجيج العلاقات
يشطخ انجازاتو وأعسالو والى نجاحو وفذمة عمى ضػء قجراتو وما يدتصيع الكيام بو مغ مجيػدات 
مبحولو ومثابخة في تحقيق اىجافو وما يخجػه مغ نتائج لدمػكو وما يتخحه مغ قخارات 

م الانزباط الايجابي عمى علاقات الاحتخام الستبادل في (.ويدتشج مفيػ ٕٗٔٓ:ٚٙٔ)الخفاف,
داخل السجرسة او في السجتسع نفدة ,ويعمع الاباء والاميات والسعمسيغ والصلاب وافخاد السجتسع 
السيارات اللازمة لأنذاء علاقات شخرية صحيحة في بيئتيع .واشارات دراسة )ابػ الخيخ 
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ة الفخد عمى ضبط سمػكو وترخفو ومحاسبتو لشفدة ( الى ان الانزباط الايجابي ىػ قجر ٜٜٚٔ
قبل  ان يحاسب غيخه والحخص عمى اداء دوره بخوح مغ الججية والالتدام والتفاني والاخلاص                    

 (.ٜٜٚٔ:ٖٚٔ)ابػ الخيخ,
يذيخ عصية عمى ان الانزباط الايجابي القائع عمى التحكع الحاتي ىػ افزل انػاع الانزباط 

شكل مغ اشكال الػعي الحاتي الحي يعصي الفخد فخصة لتكيع سمػكو والتحكع فيو ويقػم عمى لأنو 
 (.ٛ: ٕٙٓٓالايسان بان الفخد يدتحق ان يكػن مػضع ثقة وتقجيخ )عصية ,

( الى ان الانزباط الايجابي ىػ الذخرية الاولى التي JOHN,1999واكجت دراسة جػىغ )
جاح بجون الانزباط الايجابي ميسا كانت اىمية الافخاد اذ تجيخىا ىي نفدظ ولا يسكغ تحقيق الش

لا ترل مػاىب او قجرات الافخاد الى الحج الاقرى دون امتلاك ىحا الشػع مغ الانزباط وىحا ما 
 (.JOHN,1999:158 يجعل الفخد في وضعية يتدمق فييا اعمى مدتػى )

لايجابي لعجة اسباب ومغ بيشيسا ان شلاب السخحمة الابتجائية يفتقجون الى مفيػم الانزباط ا
الخسػم الستحخكة والمعاب الالكتخونية وافتقاد الشسػذج الحدغ اذ تخى الباحثة ان البيئة الستكاممة 

 تعسل عمى تشسية الانزباط الايجابي بذكل غيخ مباشخ.
 اذ  تحاول الباحثة مغ خلال البخنامج الارشادي تشسية مفيػم الانزباط الايجابي لجى الصلاب

 مغ خلال الاجابة عغ الدؤال التالي 
ىل لمبخنامج الارشادي بأسمػب تغيخ القػاعج يؤثخ في تشسية الانزباط الايجابي لجى شلاب 

 السخحمة الابتجائية ؟
 اىسية البحث 

تطيخ اىسية الارشاد الشفدي في انو خجمة نفدية وتعميسية وتػجييية تداعج الفخد عمى فيع     
نفدو وما حػلو حتى يتسكغ مغ حل مذكلاتو بجقة ومػضػعية, واتخاذ قخاراتو بشفدو  ليكػن 
متػافق مغ الجانب الذخري والاجتساعي, مسا يديع في نسػه الذخري وتصػره الاجتساعي 

لظ يتع مغ خلال علاقو اندانية بيشو وبيغ السخشج الستخرز في جانب الخبخة الحي والتخبػي, وذ
يقػم  بالعسمية الارشادية نحػ تحقيق ىجفة , لحلظ يعج الارشاد الشفدي عمع لأنو يقػم عمى حقائق 
عمسية تترل بالجوافع والحاجات ومصالب الشسػ يداعج في حل السذكلات الاجتساعية والذخرية 

راسة الاسذ العمسية واعتساد اسذ نطخية, وىػ فغ لأنو يحتاج الى ميارات وخبخات مغ خلال د
كفيع العػامل التي تكسغ وراءىا مغ خلال التفاعل مع السدتخشج, فيػ يحتاج الى خبخة عمسية 

 (.32-33:  2015وفشية شػيمة في عسمية التذخيز)الحخاشة,
ػب تغيخ القػاعج وشبقا للأسذ العمسية ومغ خلال اعجاد الباحثة  بخنامج ارشادي بأسم    

والاتجاه الشطخي السخصط لو, لحا تعج الأساليب الإرشادية اساس ميع و جػىخي في حل 
السذكلات الخاصة بالعسمية التخبػية، وتعج مغ الخصػات السيسة والفعالة  في تكػيغ جساعة 



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

481 

عغ امكانيتيا عمى مداعجة الارشادية يدػدىا  السحبة والالفة والاحتخام والتعاون ، فزلًا 
الجساعة لمتخمز مغ ألازمات والسذاكل في الجػانب التي أعجت ليا تمظ الأساليب الإرشادية 

 (.2001:30)الأميخي،
فتبخز اىسية الأسمػب الارشادي التي تدتخجميا الباحثة مغ خلال مداعجة الصلاب  والتي    

تبشى عمى ىحه الاساليب الارشادية السيسة ومغ اىع ىحه الاساليب أسمػب تغيخ القػاعج الحي 
(. لحا اتبعت ٘,ٕٕٓٓاستخجمتو الباحثة لسداعجة الصلاب في تشسية انزباشيع الايجابي )قجوري,

حثة الاتجاه السعخفي كاتجاه نطخي ارشادي كػنيا اتجيت لأسمػب تغيخ القػاعج الستبع في البا
البحث الحالي و لتحقيق البخنامج الإرشادي الاىجاف التي وضع لأجميا،  يجب أن يدتخجم 
الأساليب الإرشادية التي تدعى إلى مداعجة الصلاب في تشسية انزباشو الايجابي ، وحل 

 كارىع نحػ الاتجاه الايجابي.مذاكميع وتغيخ اف
وان الاسمػب الستبع في البحث ىػ "اسمػب تغييخ القػاعج" لكػنو مغ الاساليب التي ليا اىسية 
وتأثيخ لأنيا تعج مغ الاساليب الارشادية الحجيثة التي تيتع بالانفعالات, مغ خلال التعخف عمى 

ق تذخيز او تحجيج تمظ الافكار او السفاليع والافكار وتػفيخ ما يحتاجو الصلاب وذلظ عغ شخي
الانفعالات واعادة ترحيحيا باستعسال) اسمػب تغيخ القػاعج (ويجعل ىحا الاسمػب الصلاب اكثخ 
وعيا بأفكارىع ويكػنػا مدتعجيغ لمتعامل مع التفكيخ غيخ السشصقي واستعسال استجابات معخفية 

: ٕٔٔٓالفخد بعج ذلظ واعيا )ابػ اسعج ,في الػقت نفدو  لسػاجية السثيخات السيجدة لمفخد ليربح 
ٖٜٕ). 
وأىسية اسمػب تغيخ القػاعج تحجث في تغيخ القػاعج غيخ السشصكية وادخال بجلا عشيا قػاعج    

مشصكية حتى تكػن اكثخ مخونة ودقة  واقل تسخكد حػل ذات الذخز ,لحا اضيخ ىحا الاسمػب 
( والتي اجخيت لصمبة الجامعة, ٕٗٔٓخبي، )الحدراسة  في العجيج مغ الجراسات, وىحا ما اكجتو

وتػصمت الى ان الاسمػب الإرشادي )تغييخ القػاعج( لو تأثيخًا في تشسية الانفتاح عمى الخبخة لجى 
  (.2014:167شمبة الجامعة )الحخبي، 

ان الصالب الحي لجيو انزباط ايجابي يقػم بسحاولات كثيخة لتحكع في البيئة ويقاوم بذكل كبيخ 
ت تأثيخ الاخخيغ عميو وانو ذو فاعمية في التأثيخ عمى الاخخيغ ويفزل السيسات التي محاولا

تتصمب جيجا اكبخ ولجيو مدتػى مشخفس مغ القمق ويكػن اكثخ استستاعا بالأنذصة التي يذتخك 
 (ٕٓٔٓ:ٗٚفييا )قصامي واليػسف,

لتجسع الذبكي اذ اكجت دراسة الحيالي التي تيجف الى معخفة الػعي السعخفي وعلاقتو با
والانزباط الايجابي ,وان مفيػم الانزباط الايجابي يتأثخ بشػع الافخاد اي ىشالظ فخوق بيغ 
الحكػر والاناث في الانزباط الايجابي اذ يتستعغ الاناث بانزباط الايجابي اكثخ مغ الحكػر 

 (  ٕٛٔٓ,ٗ)الحيالي :



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

482 

 -التطبيقي وكسا يلي:ومؼ ىشا تتجلى أىسية البحث الحالي في الجانبيؼ الشعخي و 
 الجانب الشعخي   -أولًا:

 .نجرة الجراسات العخبية والسحمية التي تيجف إلى تشسية الانزباط الايجابي  -1
اذ تعج مخحمة , ان البحث الحالي تشاول شخيحة ميسة ججاً وىي شلاب السخحمة الابتجائية -2

 التغيخات الشفدية والجدسية والاجتساعية.
وإثارة انتباه تدميط الزػء عمى مفيػم تشسية الانزباط الايجابي وتكػيغ رؤية واضحو  -3

 الباحثيغ اليو, ليكػن مشصمقاً لجراسات لاحقة.
   الجانب التطبيقي -ثانياً:

 قامت الباحثة تبشي مكياس الانزباط الايجابي لجى شلاب السخحمة الابتجائية . -1
 عج( ووضػح قجرتو في تشسية الانزباط الايجابي  اىسية الاسمػب الارشادي )تغييخ القػا  -2
تدويج السخشجيغ التخبػييغ في السجارس الابتجائية التابعة لػزارة التخبية ببخنامج )تغيخ  -3

 لتشسية الانزباط الايجابي لجى شلاب السخحمة الابتجائية .القػاعج(
 نذخ البخنامج الارشادي في السجلات السحمية. -4

 ثالثا: اىجاف البحث
 -يجف البحث الحالي التعخف عمى :يدت
 الانزباط الايجابي لجى شلاب السخحمة الابتجائية -ٔ
فاعمية بخنامج ارشادي بأسمػب تغيخ القػاعج في تشسية الانزباط الايجابي لجى شلاب -ٕ

 السخحمة الابتجائية .
 ويتحقق ىحا اليجف مغ خلال الفخضيات التالية .

( بيغ متػسط رتب درجات ٘ٓ.ٓعشج مدتػى دلالة )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية -
 الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية.

( بيغ متػسط رتب درجات ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ) -ب
 السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي .

ثو الستغيخ السدتقل في الستغيخ الثابت .ويتحقق ىحا مغ التعخف الى حجع الاثخ الحي يحج-ٖ
 خلال الاختبار الفخضية الرفخية التالية .

 لا يػجج فخق في حجع الاثخ بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية .-ا
لا يػجج اثخ لمستغيخ السدتقل )تغيخ القػاعج(في الستغيخ التابع )الانزباط الايجابي (بيغ  -ب

 .الاختبار القبمي والاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية 
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يتحجد البحث الحالي عمى شلاب السخحمة الابتجائية في مجرستي سسػ  :رابعا :حجود البحث
تجائية التابعات الى مجيخية تخبية الخصافة الثالثة .لمعام العخاق الابتجائية و مجرسة الحق الاب

 .ٕٕٗٓ-ٖٕٕٓالجراسي 
 خامدا :تحجيج السرطلحات 

 البخنامج الارشادي
بأنو مجسؽعة مؼ الانذطة يقؽم بيا السدتخشجون في  -(:1992عخفو )بؽردرز و دروري,

حاجاتيػ واستعجاداتيػ تعاون وتفاعل بسا يعسل على تؽظيف امكانياتيػ وطاقاتيػ بسا يتفق مع 
 (. Borders& Drory,76,1992في جؽ يدؽده الامؼ والطسئانيشة بيشيػ وبيؼ السخشج  )

 ( تعخيفا نعخيا يدتشج عليو .1992)بؽردرز و دروري, وقج اعتسجت الباحثة تعخيف
 

 اسلؽب تغييخ القؽاعج 
العلاج يغيخ القػاعج ىػ اسمػب يدتخجم قػاعج غيخ مشصقي ومغ خلال  -:2000)عخفـــــو بيغ )

 (137: 2012ويدتبجليا بقػاعج مشصكية و واقعية   ) عبجالله,
 تعخيفاً نطخياً عمى وفق نطخيتو . (2000بيغ, اعتسجت الباحثة تعخيف )التعخيف الشعخي: 

ىػ اسمػب ارشادي يذسل مجسػعة مغ الفشيات و الاجخاءات )السشاقذة, التعخيف الاجخائي: 
الاجتساعي, التعميسات الحاتية, القبػل والتقبل, الشسحجة, التغحية الخاجعة ، الاستخخاء, التعديد 

 ترشيف الافكار الدمبية, استبجال الافكار( .
 الانزباط الايجابي 

 (durrant,2010الانزباط الايجابي ) 
 ػتديجالتي تعدز الانزباط الحاتي لجيي ىػ مجسػعة مغ الدمػكيات الايجابية التي يقػم بيا الصفل

 (.durrant,2010:11 مغ كفاءتو وثقتو بشفدو مغ اجل ان يكػن ناجحا )
 التعخيف الشعخي للانزباط الايجابي 

 ( تعخيفا نطخيا كػنو الاندب الى بحثيا.durrant,2010وقج تبشت الباحثة تعخيف )
 التعخيف الاجخائي لسفيؽم الانزباط الايجابي 

غ خلال الاجابة عمى فقخات مكياس الانزباط ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصلاب م
 الايجابي .

 أسلؽب تغييخ القؽاعج
ىػ أحج الأساليب السعخفية التي تدتخجم لتعجيل الدمػك الإنداني، والحي يخجع لمعالع آرون      
، إذ يخى أَنَّ الافخاد يدتعسمػن قػاعج معيشة قج تكػن قػاعج سمبية في حياتيع (Aron Beck)بيظ 

الذخرية, وىػ شخيقة  لتعجيل سمػك الافخاد، فأن تمظ القػاعج تؤدي إِلى مذاكل وصعػبات 
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وسػء التػافق وتدبب )القمق، الخىاب، اليػس، أو حالات الػسػاس(, واستخجم بيظ كثيخاً مغ 
: 2000ات, السفاليع, البشاءات( التي تذيخ الى كمسة)القػاعج( )بيظ, السرصمحات) الاتجاى

198.) 
ان الافخاد يدتعسمػن قػاعج معيشة لتشطيع حياتيع الخاصة وتكػن محاولة لتعجيل سمػكيات     

الاخخيغ, وتؤدي القػاعج الى صعػبات ومذاكل لانيا غيخ تكيفية, وان القػاعج قج تكػن غيخ 
 (.   2015 ;197 ية مسا تؤدي الى سػء التػافق والقمق )بيظ,واقعية او غيخ مشصك

إِنَّ القػاعج والاعتقادات الخاشئة يتع فيسيا برػرة متصخفة أو مبيسة، وتعج ىحه القػاعج الدمبية 
بذكل ثابت ومشتطع لجى الافخاد الحيغ يعانػن مغ سػء التػافق، ويحتاج الى تغييخ واستبجال 

(، لحا ان جسيع ٖٚٔ: ٕٕٔٓالقػاعج التي تجمخ الحات )عبجالله،  لأفكاره ومعتقجاتو، وخاصة
القػاعج الدمبية تكػن غيخ واقعية ىي التي تدبب أَكثخ السذاكل السػاجية لمفخد، وقج بيغ )بيظ( 
إِلى السذاكل الشفدية تحل مغ خلال ترحيح القػاعج الخاشئة وتعميّع الافخاد اتجاىات ايجابية في 

دعى السخشج إِلى جعل الفخد قادر عمى ترحيح أفكاره واتجاىاتو ومعتقجاتو في حياتيع، إذ إِنَّ ي
الػاقع، مدتعسل الفشيات السخررة لحل مذكلاتو السدتخجمة خلال حياتو، وأَنَّ ىجف السخشج 

 .(Beck, 1993: 318)تعميع السدتخشج شخق أكثخ واقعية وصحيحة 
الدمبية واستبجاليا بأفكار ايجابية وواقعية، وأَن  يعتسج اسمػب تغييخ القػاعج عمى تحجيج الأفكار  

سبب القػاعج الخاشئة غيخ الرحيحة ىي أفكار الفخد نفدو وبسداعجة محيصو، وقج بيغ بيظ ان 
اسمػب تغييخ القػاعج ىػ مغ الاساليب السيسة في العلاج السعخفي، إذ يكػن اليجف مغ ىحا 

والايجابية وكيفية تعجيل القػاعج الدمبية، وعميوِ  الاسمػب ىػ الكذف عغ قػاعج السدتخشج الدمبية
أَنْ يتعمع السدتخشج مغ خبخاتو في حل السذاكل، وعمى السخشج ايزاح دوره لمسدتخشج عشج اقتخاح 

 (.ٕٚٓ-ٕٙٓ: ٕٓٓٓقػاعج بجيمة  وتكيفيو                  )بيظ 
الشطخية السعخفية ىي الاكثخ يكػن اسمػب تغييخ القػاعج مغ اىع الاساليب السعخفية, وان      

اىسية بالشدبة لمباحثيغ, وان العلاج السعخفي مبشي عمى فكخة الذخز والصخيقة التي يتبعيا وان 

 -لمشطخية فخضيات اساسية ىي:

 ان اعتقادات الفخد تحسل معشى شخري. .ٔ

 ان ما يجخي في داخل الفخد يسكغ تحخيخه مغ خلال الاستبرار. .ٕ

والسعتقجات الخاشئة يسكغ اكتذافيا مغ خلال الفخد نفدو ان السعاني والافكار  .ٖ

(Corey,2011; 372  .) 
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 -فشيات أسلؽب تغييخ القؽاعج ىي: 
بعج تقجيع السعمػمات الخاصة بالسػضػع  تتع السشاقذة بيغ السخشجة والصلاب مغ  -السشاقذة:-1

صل الى الإقشاع, وىحا اجل سساع آرائيغ حػل السػضػع, وتعج السشاقذة مغ الػسائل السيسة لمتػ 
 (ٚ، ٕ٘ٓٓيؤدي الى تعجيل الدمػك )الدميساني، 

تقػم السخشجة بتغييخ قػاعج الصلاب غيخ السشصكية او الػاقعية واستبجاليا  -استبجال الافكار:-2
 (.ٓٔٔ: ٕٔٔٓبقػاعج مشصكية وواقعية لتعسل عمى حل مذكلاتيا )كخيع, 

قبػل قػاعج صحيحة تحل محل القػاعج الخاشئة وتشسية روح التقبل لتلاميح  -القبؽل والتقبل:-3
 (.ٖٙ، ٕٙٓٓ)لييي، بسا يحسمغ مغ افكار خاشئة 

ىػ تقػية استجابة معيشة, وان التعديد يحجث بعج بخوز الدمػك  -التعديد الاجتساعي:-4
يح بالإجابة الرحيحة السخغػب , وتدتخجم السخشجة التذجيع والسجح والابتدامة عشج قيام لمتلام

 (.Black1983; 129 عغ الاسئمة)
ىي تعبيخات لفطية بعج انجاز عسل مصمػب مغ لمتلاميح وتيجف التغحية  -التغحية الخاجعة:-5

 ;Kelly, 1982) الخاجعة الى تعديد الاستجابة الرحيحة والتذجيع والحث عمى انجاز الكثيخ)
344. 

جة الافكار سػاء كانت ايجابية او سمبية تبعاً ترشف السخش -ترشيف الافكار الدلبية:-6
 (.ٖٙ: ٕٙٓٓلمتحخيفات السعخفية لجى لمتلاميح)لييي, 

تعخض السخشجة الاستجابة السخغػبة في الجمدة الإرشادية, اذ تدتخجم فييا  -الشسحجة:-7
، ٕٙٓٓالتخيلات او جعل السخشجة نسػذج مسيد للاقتجاء بيا وتقػم السدتخشجة بتقميجىا)لييي، 

ٖٙ.) 
ىػ اسمػب يدتخجم لتجريب السدتخشجة عمى تخخي العزلات والجدع التي -الاستخخاء:-8

تراحب التػتخ والقمق, ويدتخجم عشج السػاجيو لمسػاقف الرعبة وعشج الذعػر بالانفعال 
اوالغزب، اذ يتخكد أداءه عمى كخسي, ويدتسخ وضعية الاستخخاء ما بيغ خسذ إِلى عذخ 

 خخاء عمى نػعيغ ىسا:دقائق، ويكػن الاست
 الاستخخاء العزمي 
  ،(.ٖ٘ٗ: ٕٔٔٓالاستخخاء الحىشي )أبػ أَسعج 
تحجد السخشجة كتابة واجبات مشدلية مكتػبة في دفتخ خاص بالتجريبات  -التجريب البيتي:-9

 (.ٛٔٔ: ٕٚٓٓلمصلاب, وتقػم السخشجة بتقييع الاجػبة في بجاية الجمدة التالية )نرار, 
 POSITIVE DISCIPLINEالانزباط الايجابي  

 يعج الانزباط مغ متغيخات الذخرية السيسة التي تداىع في تحػيل الإندان
 مغ كائغ سمبي يزبط فيو الشدعات الجاخمية والتشبييات الخارجية إلى كائغ إيجابي
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 فاعل يديصخ عمى كثيخ مغ انجفاعاتو ، الدمػكية ، والفكخية ، والانفعالية ويحقق
 (.ٜٜٛٔ:ٕٔالسديج مغ التكيف الشفدي والاجتساعي )مرصفى ، 

 والذخز الدػي ىػ الحي يتستع بالانزباط ويتحكع في انفعالاتو تجاه السػاقف
 السختمفة ، وأن يتحكع بحاجاتو ورغباتو فيختار مغ ىحه الحاجات التي يدتصيع

كيقيا . لحلظ يدتصيع أن إشباعيا ويؤجل أو يمغي أو يغيخ تمظ الحاجات التي يخى استحالة تح
(وبخز التػجو ٕٕٔٓ: ٛٙيػجو سمػكو الػجية الرحيحة شبقا لخصة يزعيا لشفدو )الختاتشة ،.

الججيج ندبيا إلى الانزباط خلال الأعػام الساضية التي تخكد حرخياً عمى  الانزباط الإيجابي  
 إذ انو يخكد لمحج مغ السذكلات الدمػكية بيغ الاشفال داخل الرف

لانزباط الإيجابي ييجف إلى تصػيخ ترخف الصفل، لا سيسا في ما يتعمق بالدمػك . و إن ا
يعمسو التحكع بالحات والثقة بالشفذ ، ويعج قاعجة تػجيو الأشفال إلى كيفية الاندجام مع أنفديع 
والتعاير مع الآخخيغ واليجف الشيائي للانزباط الايجابي يكسغ في جعل الأشفال يفيسػن 

أخحون السبادرة، ويكػنػن مدؤوليغ عغ خياراتيع، ويحتخمػن أنفديع والآخخيغ . ترخفيع، وي
بسعشى أنيع يقػمػن بعسمية إيجابية تخز تفكيخىع وترخفيع ويسكغ أن تجوم لسجى الحياة 

(ٕٓٔٓ,Durrant:19) 
وإنو يشسي لجى الصفل فيع أن العلاقات الإندانية محكػمة بسجسػعة مغ الشطع والقػاعج واذا ما 

( ، و يكػن الذعػر ٖ٘ٗ) ٕٗٓٓسار عمييا سيمت عميو عسمية الانريار الاجتساعي ) سميع ، 
بالسدؤولية لجى الصفل واىتسامو بأدواتو ومستمكاتو ، وتعػيجه عمى كيفية العسل مع مجسػعة مغ 

  الأشفال والتعاون معيع سػاء كان خلال العسل الجساعي أو المعب الجساعي داخل الخوضة          
(.فيػ يداعج الصفل عمى تعمع ميارات تلازمو لسجى الحياة ، ٜٜٓٔ:ٕٚٔ)مخدان والسختار ،

وعشجما يتستع الأشفال بالانزباط الإيجابي يقمل مغ الػقت الحي تبحلو السعمسة عمى القزايا 
الدمػكية داخل الخوضة ، مسا يسكغ السعمسة مغ قزاء السديج مغ الػقت في. 

(,Durrantٕٓٓٚ:ٙ) 
ويعج الأشفال ذو الانزباط الإيجابي كشسػذج تخبػي يػحي لمسعمسة بأنيع يبشػن معارفيع بأنفديع 
، أما دور السعمسة فيسكشيا الاستفادة مغ بعس سمػكيات ىؤلاء الأشفال والسػاقف لتعميسيع شيئا 
أو لمحرػل عمى انتباىيع ، دون استخجام الانزباط الدمبي أو العقػبة الدالبة، ويكػن 

لانزباط الإيجابي بسثابة ضبط داخمي أما الانزباط الدمبي فيكػن ضبصاً خارجياً تفخضو ا
(.وان مفيػم الانزباط الإيجابي ىشا يعشي بأنو يسكغ أن يتعمع  Paola, ٕٔ:ٕ٘ٔٓالسعمسة )

الصفل كيف يشطع سمػكو بصخيقة يجج فييا فػائج عمى السجى البعيج، حتى لػ تػجب عميو التخمي 
 عغ
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شباع الحي يحرل عميو أو يتحسل بعس التعب في البجاية، وىحه الصخيقة  تبيغ ان بعس الإ
( أن مفيػم الانزباط الايجابي يعدز مفيػم  (Kanfer, 1980: 342 346 التحكع و الديصخة.

الديصخة الجاخمية أو الانزباط الحاتي وأشارت إلى وجػد خسدة معاييخ للانزباط الايجابي 
 ي :الفعال عشج الصفل وى

 يداعج الأشفال عمى الانتساء والذعػر بشػع مغ الاترال.-ٔ
 يذجع الأشفال عمى أن يحتخم بعزيع بعزاً -ٕ
يذجع الأشفال عمى معخفة ما يذعخون بو، ومداعجتيع في اتخاذ قخار حػل أنفديع وعالسيع، -ٖ

 وماذا تفعل في السدتقبل مغ أجل البقاء أو الازدىار.
 ة لمسداىسة في السشدل أو السجرسة أو السجتسع الأكبخيعمسيع السيارات الحياتي-ٗ
 (ٖ٘ٗ: ٕٙٓٓ(Nelsenيجعػ الأشفال لاكتذاف مجى قجراتيع ويذجع عمى الاستقلالية   -٘

ويُعج مفيػم الانزباط الإيجابي مفيػماً دافعياً وبخاصة عشجما يدعى الأفخاد إلى تفديخ أسباب 
ى الديصخة عمييا في أي مػقف حياتي يػاجو نجاحيع وفذميع ، وتحجيج مرادرىا وقجرتيع عم

الفخد برفة عامة ، أو ما يػاجو الستعمسيغ في السػاقف التعميسية بخاصة ، وفي ضػء ذلظ يشجفع 
الفخد إلى أداء السيسة ولا يدقط مغ حداباتو أىسية وضخورة معخفة وفيع ما يؤثخ عمى أدائو ، 

تكيفيع واستيعابيع لمعشاصخ السيسة التي  وتحجيج نػعية ومرجر التأثيخ ، ويداعجىع ذلظ في
 (Champon, 1990: 245تؤثخ عمى حياتيع  )

وتؤكج العجيج مغ الجراسات والأبحاث أن الانزباط الإيجابي يشذأ عشج الصفل مغ خلال التشذئة 
( أن الانزباط الإيجابي يدداد بجلالة  Rohner et al, ٜٓٛٔالػالجية فقج بيشت دراسة ) 

إحرائية مع الديادة في عسخ الأشفال ، وأن الأشفال الحيغ يجركػن أنفديع عمى أنيع مقبػلػن 
مغ خلال علاقاتيع بالػالجيغ يدداد نسػ الانزباط لجييع ، في حيغ الأشفال الحيغ يذعخون أنيع 

 (ٛٙ، ٕٓٔٓميف ، مشبػذون لا يحجث ليع أي تغييخ في نفذ العسخ )بػال
 الشعخيات التي فدخت الانزباط الايجابي مشيا :.

Skinner Theory ( 1 نطخية سكشخ 
( بأنو مغ خلال سيصخة الكائغ الإنداني عمى بيئتو فأنو يديصخ Skinnerيبيغ العالع سكشخ )

فييا عمى نفدو، خاضعاً لديصخة بيئية ولكشيا كسا يقػل العالع سكشخ تكػن كميا مغ صشعو 
لخاص، فالبيئة السادية كسا يخاىا العالع سكشخ لأغمب الشاس ىي مغ صشع الإندان إلى حج كبيخ ا

وكحلظ الأمخ بالشدبة إلى البيئة الاجتساعية، فالأفخاد يدتصيعػن ضبط نفديع عغ شخيق 
( ,وقج حجد العالع سكشخ ٜٜٛٔ ٜ٘.ٓٙاستغلاليع لمعالع الحي يعيذػن فيو)مرصفى ,

(Skinnerالصخق ال ): تي يدتخجميا الفخد في ضبط سمػكو إيجابياً ، كسا يأتي 
 التقيج الجدجي : -ٔ
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 يقػم الفخد بتقييج أو مشع نفدو جدجيًا مغ أجل الامتشاع عغ قيامو بالدمػك غيخ
 السخغػب فيو . مثل وضع يجيو في جيػبو حتى لا يقػم بحخكات تجل عمى غزبو .

 تغييخ السثيخ : -ٕ
 ل تحكسو بالسثيخات البيئية التي تييئ الفخصة لحجوثيزبط الفخد ذاتو مغ خلا

 الدمػك بيجف ضبصو لحلظ الدمػك، وقج يعسل الفخد عمى ضبط ذاتو عغ شخيق
 إضافة مثيخات تييئ الفخصة لحجوث الدمػك السخغػب فيو.

 استخجام السثيخات السشفخدة : -ٖ
 بذكل إيجابي .قج يدتخجم الفخد بعس السثيخات السشفخة أو السؤلسة لزبط سمػكو 

 التعديد الحاتي أو العقاب الحاتي : -ٗ
يدتصيع الفخد ضبط ذاتو عغ شخيق استخجامو لأسمػب التعديد الحاتي ، إذ أن الإندان بالخغع 
مغ إمكانية حرػلو عمى السعدز وقت ما يذاء إلا أنو لا يفعل ذلظ إلا بعج تأديتو لمدمػك 

 السخغػب بو ، كحلظ مغ خلال العقاب الحاتي
 الانذغال بذيء آخخ : -٘

يدتصيع الفخد ضبط سمػكو عغ شخيق انذغالو بأشياء معيشو ، بيجف الامتشاع عغ الكيام 
 ((Skinner, 1953 : 25)بالدمػك غيخ السخغػب فيو
Shelton Theory- 2  نطخية شمتػن 

أساليب الانزباط الايجابي ضسغ مجالات عامة  Shelton ٜٙٚٔوقج صشف العالع شمتػن )
 ضبط السثيخات وضبط تػابع الدمػك :ىي 

 أ . ضبط السثيخات :
 إذ يدتصيع الفخد أن يزعف الدمػك غيخ السخغػب فيو وأن يديج مغ الدمػك

السخغػب فيو مغ خلال تعديد مكػنات السحيط والسثيخات السػجػدة فيو، بحيث يزع الفخد نفدو 
 في مػقف مختمف مغ حيث السثيخات ويتع ذلظ مغ خلال :

 السثيخات : تزييق
 إذ يكػن الاقترار عمى الكيام بالدمػك الحي يتع في مػاقف متعجدة عمى مثيخات محجدة فقط

 تقػيو السثيخات :
 إذ تتع تييئة الطخوف السشاسبة والسثيخات السشاسبة ليقػم الفخد بالدمػك السخغػب فيو .

 ب . ضبط تػابع الدمػك ويتع ذلظ عغ شخيق :
 تعديد الحات : 

الفخد نفدو لكيامو بالدمػك السخغػب فيو ويجعل الحرػل عمى التعديد مذخوشاً إذ يعدز 
 بالدمػك السخغػب فيو.
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 عقاب الحات :
 (.ٕٙٓٓ: ٕٙإذ يعاقب الفخد نفدو في حالو عجم قيامة بالدمػك السخغػب فيو ) أبػ ىاشع , 

 مشاقذة الشعخيات التي فدخت الانزباط الايجابي :
عيا عمى مفيػم الانزباط الايجابي بأنو مغ السفاليع الحجيثة ججاً تخى الباحثة مغ خلال اشلا

في مجال عمع الشفذ و إن الشطخيات الدابقة التي أشارت إلييا قج تشاولت ىحا السفيػم مغ خلال 
كيفية سيصخة الفخد عمى سمػكو عغ شخيق تحكسو بالبيئة التي يعير فييا ، وأيزا مغ خلال 

تخجمو الفخد ذاتيا بيجف ضبط سمػكو ، وقج أكج عمى ىحا العالع سكشخ التعديد أو العقاب الحي يد
 الحي يخى بأن الفخد يسكشو

 ثالثاً . الجراسات التي تشاولت الانزباط الإيجابي : .
 (Paola 2115دراسة )-ٔ

 الانزباط الإيجابي لمتحكع في سمػكيات الأشفال واتجاىاتيع في رياض الأشفال
بفرػل تعمع المغة الإنجميدية كمغة أجشبية ىجفت الجراسة الكذف عغ استخاتيجيات الانزباط 
الإيجابي لمتحكع في سمػكيات اشفال الخوضة واتجاىاتيع في فرػل المغة الإنجميدية كمغة أجشبية 
، تع تصبيق الجراسة عمى مجسػعة مغ أشفال الخوضة في روضة إحجى السجارس العامة بسجيشو 

تا في كػلػمبيا . استعسل الباحث السشيج الػصفي عغ شخيق السلاحطة الدمػكيات أشفال بػغػ 
الخوضة. تع تجريذ أشفال الخوضة في ضػء استخاتيجيات الانزباط الإيجابي في خبخة المغة 
الإنجميدية كمغة أجشبية مغ أجل تعجيل سمػكيات الأشفال واتجاىاتيع. تػصل الباحث إلى أن 

نزباط الإيجابي يسكشيا أن تديع في حل مذكلات أشفال الخوضة وإكدابيع استخاتيجيات الا
 (ٗ:Paolaٕٓٔ٘اتجاىات إيجابية ) 

   Williamson, 2014دراسة -2
 استخجام الانزباط الإيجابي في السشدل.

ىجفت الجراسة إلى مداعجة الأشفال عمى استخجام استخاتيجيات الانزباط الإيجابي ذاتيا دون 
لكبار. وتع استعسال السشيج الػصفي مغ الشػع الكيفي الحي اعتسج عمى السلاحطة إرغامو مغ ا

( مغ أميات الأشفال الحيغ ىع في سغ الخياض في مجيشة ٕ٘عغ شخيق السذاىجات لعيشة مغ )
دالاس بالػلايات الستحجة، لمتعخف عمى شبيعة العلاقة بيغ تعامل الأم مع ىؤلاء الأشفال. تع 

اع بيغ الأشفال والأم عغ شخيق شكػى الصفل، وتع ملاحطة فئتيغ مغ تدجيل ملاحطة الرخ 
الدمػك: سمػك استخجم فيو العقاب في ضبط مذكلات الأشفال، وضبط الشطام، وسمػك 
استخجمت فيو استخاتيجيات الانزباط الايجابي ومغ أىسيا تعخيف الأشفال بشػعية الدمػك غيخ 

مػكيات غيخ إيجابية في أنذصة إيجابية، التعاشف السشاسب، إشغال الأشفال الحيغ يسارسػن س
وحدغ معاممة الأشفال الحيغ يطيخون سمػكيات غيخ إيجابية مع تػجيييع. تجاىل الدمػكيات 
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غيخ الدػية، والتي يسكغ الرفح عشيا، وتع ملاحطة سمػكيات الأشفال تجاه الفئتيغ الفئة الأولى 
ة قائسة عمى العقاب . تػصل الباحث إلى أن قائسة عمى الانزباط الايجابي الحاتي والثاني

استخاتيجيات الانزباط الايجابي أسيست في حل مذكلات الرخاع بيغ الأم والصفل وقممت مغ 
سمػكيات الاشفال غيخ السخغػبة، أما أسمػب العقاب فمع يديع في التخفيف مغ سمػكيات 

                                   (                         (Williamson, 2014 : 17الأشفال. 
 مشيجية البحث

لتحقيق أىجاف البحث استخجمت الباحثة السشيج شبو التجخيبي، الحي يكػن مغ أدق أنػاع     
البحػث العمسية، وىػ يؤثخ في الستغيخ، وىػ لجيو القجرة عمى اختبار الفخضيات مغ خلال 

عامل اساسي وىػ التجخيب )السشيدل والتػم، الفحز والزبط ، اذ يعتسج السشيج التجخيبي عمى 
(, فزلًا عغ ذلظ فقج اعتسجت الباحثة مشيج البحث الػصفي في خصػات تحجيج ٕٛٔ: ٕٓٔٓ

 مجتسع البحث واختيار العيشة وبشاء اداة البحث.
  :تحقيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثة بالإجخاءات الاتية 

 اولا :مجتسع البحث 
 Research Methodology :اولًا: مشيجية البحث

لقج تبشت الباحثة السشيج التجخيبي، اذ تحاول البحػث التجخيبية لمػصػل الى أعمى مدتػيات      
اىجاف العمع وىػ التحكع، وان الػضيفة الأساسية لمبحث التجخيبي ىي معالجة أحج الستغيخات 

أثخه السحتسل في الستغيخ الحي يذار إلية بالستغيخ السدتقل او الستغيخ التجخيبي، وملاحطة 
: ٕٙٔٓالتابع، اذ يتحقق ذلظ مغ خلال ضبط عسمية السلاحطة لمتغيخات )الكيلاني والذخيفي،

ٖٔ.) 
  :Experimental Designثانياً: الترسيع التجخيبي

اليجف مغ وضع الباحث ترسيع تجخيبي ىػ لِػضع الييكل الأساسي لتجخبة ما، وعمى  ان   
ىحا الاساس فالترسيع التجخيبي يتزسغ وصف لمجساعات التي تتكػن مشيا التجخبة، وتحجيج 

استعسمت الباحثة ترسيع الزبط  (.81 :2111العيدؽي، الصخق التي تختار فييا العيشة )
 والسخجأ، والترسيع  -البعجي  –وضابصة واحجة ذات الاختبار القبمي الجدئي لسجسػعتيغ تجخيبية

 Research community ثالثاً: مجتسع البحث:
تألف مجتسع البحث الحالي مغ شلاب السخحمة الابتجائية لسجرستي )سسػ العخاق الابتجائية      

لمبشيغ، والحق الابتجائية( في مجيخية تخبية الخصافة الثالثة لسحافطة بغجاد لمعام الجراسي 
( حرمت الباحثة عمى الاعجاد مغ إدارة السجرسة مغ ٛٚٔٔ(، اذ بمغ عجدىع )2023-2024)

رتيا وتػزيع السكياس عمى الصمبة، إذ تست الاستعانة في السخشج التخبػي في السجرسة خلال زيا
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)سسػ العخاق( اما السجرسة )الحق( فان الباحثة ىي مخشجة في ىحه السجرسة، مغ اجل تػزيع 
 السكياس وتصبيق البخنامج الارشادي.

  Research samples رابعاً: عيشات البحث:
 عيشة التحليل الإحرائي: -أ

لغخض اجخاء التحميل الاحرائي لسكياس الانزباط الإيجابي قامت الباحثة بتصبيق مكياس      
( شالب تع اختيارىع بالصخيقة ٜٕٓالانزباط الايجابي الحي تبشتو الباحثة عمى عيشة مكػنة مغ )

لب، وىي العيشة التي ( شا٘ٗٔ( مجارس اذ اختخ مغ كل مجرسة )ٕالعذػائية البديصة مغ )
، ان Krejci (1970) خيجدي،استصاع الباحث الحرػل عمييا مغ مجتسع البحث، إذ حجد ك

حجع عيشة مغ خلال حجع السجتسع، اذ وضع ججول يحجد فيو حجع العشة مغ خلال حجع 
(، معادلة لاستخخاج حجع ٕٕٔٓ(، ووضع أستيفغ ثيسدػن )Krejcie, 1970:607السجتسع )

(، اذ بمغ حجع العيشة sample sizeخلال حجع السجتسع في كتابو حجع العيشة )العيشة مغ 
 (.ٜٕٓباستعسال السعادلة )

 عيشة الثبات: -ب
واعادة –(، شالب لمتعخف عمى الثبات بصخيقة الاختبار ٕٓقامت الباحثة باختيار عيشة )   

جات استسارات العيشة در كخونباخ مغ  -الاختبار ضسغ عيشة التحميل الاحرائي، وبصخيقة الفا
 (.ٕٗٚالأساسية البالغة )

 ج_ عيشة التطبيق: تذتسل عيشة التطبيق على:
قامت الباحثة باختيار مجرستيغ )سسػ العخاق ومجرسة الحق( بذكل قرجي التابعة لسجيخية     

 الخصافة الثالثة، وذلظ للأسباب الاتية:
اك في البخنامج الارشادي تعاون إدارة وجػد أعجاد مشاسبة مغ الصلاب الخاغبيغ في الاشتخ    

السجرستيغ وان الباحثة أحج مخشجات في مجرسة )الحق(، وكحلظ وجػد قاعة لتصبيق البخنامج 
 الارشادي.

 عيشة التجخبة:-ج
تع اختيار عيشة البخنامج الحاصميغ عمى درجات تقع في الخبع الأول عمى مكياس         

( تع تقديسيع عمى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( بػاقع ٕٗالانزباط الايجابي وبمغ عجدىع )
(، لكل مجسػعة تع تػزيعيا برػرة عذػائية، وتع اعتساد محظ الخبيعيات اذ حجدت الباحثة ٕٔ)

% مغ الجرجات )البياتي ٕ٘( درجة والحي تقع تحتو ٘.ٚ) الخبع الأول والبالغ
 (. ٕٕٔ: ٜٚٚٔواثشاسيػس،

 search tool :خامداً: أداة البحث
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لغخض تحقيق اىجاف الجراسة قامت الباحثة بتبشي مكياس الانزباط الإيجابي السعج مغ        
( فقخة ولكل ٖٓ( السكػن مغ )Durrant، ٕٓٔٓ( عمى وفق نطخية درانت )ٕٛٔٓقبل )الحيالي،

 فقخة صػرتانً صػرة تسثل الانزباط والرػرة الأخخى تسثل عجم الانزباط.
 :ترحيح السقياس

( فقخة ولكل فقخة بجيمي، إذا تكػن البجائل مغ صػر ٖٓيتكػن مكياس الانزباط الإيجابي مغ )  
خخى تسثل (، اما الرػرة الأٔتسثل احجى الرػر الانزباط الإيجابي اذ اختارىا الفخد يعصى )

(، ٓ( لحا تكػن أدني درجة يحرل عمييا السدتجيب )ٓعجم الانزباط إذا اختارىا الفخد يعصى )
 (.ٖٓوعمى درج يحرل عمييا السدتجيب )

 التحليل السشطقي لفقخات مقياس الانزباط الايجابي:
عخض مغ أجل التعخف عمى صلاحية فقخات السكياس وقياس الرجق الطاىخي لو،       

( محكساً ٓٔ( فقخة عمى )ٖٓالباحث مكياس الانزباط الايجابي برػرتو الأولية السكػن مغ )
مغ السختريغ ذوي الخبخة في مجال العمػم التخبػية والشفدية والكياس والتقػيع والإرشاد الشفدي، 
لإبجاء آرائيع وملاحطاتيع حػل السكياس في الحكع عمى مجى ملائسة السكياس لمغخض الحي 
وضع مغ اجمو، وفي ضػء ما قخره السحكسيغ تعّ تعجيل بعس الفقخات، وقج اعتسج الباحث عمى 

% فأعمى مغ أراء السحكسيغ بػصفيا ندبة مػافقة عمى الفقخات وفي ضػء اراء 80ندبة السئػية 
 ( فقخة.ٖٓالسحكسيغ، ليربح السكياس السصبق لعيشة التحميل الاحرائي يتكػن مغ )

 الانزباط الايجابي: لفقخات مقياس التحليل الإحرائي  
عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات إلى الكذف عغ الخرائز الديكػمتخية  تيجف      

لمسكياس، إذ أنَّ الخرائز الديكػمتخية تعتسج بشحػ عام وبجرجة كبيخة عمى خرائز فقخاتيا ) 
(Smith, 1966 :60-70 :ويتحقق ذلظ مغ خلال الخصػات التالية 

 القؽة التسييدية: أولًا:
وقج تع التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات باستعسال أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ إذ        

 قامت الباحثة بالخصػات الآتية في حداب القػة التسييدية لمفقخات كالآتي:
رسة اختارت الباحثة عيشة عذػائية مغ شلاب السخحمة الابتجائية لسجرستيغ)سسػ العخاق ومج   

( مغ مجتسع البحث، ورتبت الجرجات التي حرل عمييا العيشة مغ ٜٕٓالحق( والبالغ عجدىغ )
%( الجنيا )ثػرنجايظ 25%( العميا و)25اعمى درجة الى أدني درجة، واختار الباحثة ندبة الـ)

(، حمل فقخات السكياس لاختبار قػة ٕٚ(، اذ بمغت العجد في كل مجسػعة )ٕٗٗ: ٜٙٛٔوليجغ،
معامل ارتباط فاي لاستخخاج قيسة كاي السحدػبة؛ وذلظ لاختبار  واستعسمت الباحثة تسييدىا، 

الفقخات وبالغ  دلالة  الفخق  بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا، لكل فقخة  مغ
عمى أساس أن الكيسة كاي السحدػبة تسثل القػة التسييدية لمفقخة، ومغ خلال (، فقخة ٖٓعجدىا )
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ىحا الاجخاء تبيغ ان جسيع الفقخات مسيدة لكػنيا دالة احرائياً، لأن قيستيا كاي السحدػبة أكبخ 
(. والججول 0.05دلالة )( وعشج مدتػى ٖ( بجرجة حخية )ٔٛ.ٚمغ الكيسة كاي الججولية البالغة )

 ( يبيغ نتائج حداب القػة التسيدية لمفقخات.ٕ)
 ( قيع التسيد لفقخات الانزباط الإيجابيٕججول رقع )

 ت
 السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

قيسة مخبع  قيسة معامل ارتباط فاي
 صفخ ٔ صفخ ٔ كاي

ٔ ٙ٘ ٚ ٕٗ ٗٛ ٓ.٘ٛٙ ٜٗ.ٗ٘ٔ 
ٕ ٚٓ ٕ ٖٗ 38 ٓ.٘٘ٛ ٗٗ.ٕٛٙ 
ٖ ٙٓ ٕٔ ٖٛ 34 ٓ.٘٘ٙ ٗٗ.ٜ٘ٓ 
ٗ ٚٔ ٔ ٔٗ 58 ٓ.ٛٓ٘ ٜٖ.ٕٜٔ 
٘ ٙٗ ٛ ٗٔ 31 ٓ.ٖٜ٘ ٔٛ.ٕٙٓ 
ٙ ٙ٘ ٚ ٖٛ 34 ٓ.ٗٔ٘ ٕٗ.ٛ٘ٛ 
ٚ ٜٙ ٖ ٖٔ 41 ٓ.ٖ٘ٚ ٗٚ.ٕ٘ٛ 
ٛ ٙٛ ٗ ٗٓ 32 ٓ.ٜٗٗ ٕٜ.ٖٓٚ 
ٜ ٙٛ ٗ ٖٖ 39 ٓ.ٖ٘ٔ ٗٓ.ٙٔٚ 

ٔٓ ٙٗ ٛ ٖٕ 40 ٓ.ٗٚٔ ٖٕ.ٓٓٓ 
ٔٔ ٙٙ ٙ ٗٔ 31 ٓ.ٖٜٚ ٕٕ.ٖٖٚ 
ٕٔ ٙ٘ ٚ ٕ٘ 20 ٓ.ٕٖٔ ٜ.ٚٓٗ 
ٖٔ ٚٓ ٕ ٕٗ 48 ٓ.ٙٚٔ ٙٗ.ٖٛٔ 
ٔٗ ٙٛ ٗ ٖٙ 36 ٓ.ٜٗٙ ٖ٘.ٗٗٙ 
ٔ٘ ٘ٗ ٔٛ ٖ٘ 37 ٓ.ٕٕٚ ٔٓ.ٕٙٓ 
ٔٙ ٚٔ ٔ ٕٓ 52 ٓ.ٖٚٗ ٚٚ.ٙ٘ٛ 
ٔٚ ٙٗ ٛ ٗٔ 31 ٓ.ٖٜ٘ ٔٛ.ٕٙٓ 
ٔٛ ٙ٘ ٚ ٖٜ 33 ٓ.ٖٗٓ ٕٖ.ٗٓٓ 
ٜٔ ٜٙ ٖ ٖٔ 41 ٓ.ٖ٘ٚ ٗٚ.ٕ٘ٛ 
ٕٓ ٙٛ ٗ ٖٜ 33 ٓ.ٗٙٔ ٖٓ.ٜ٘ٓ 
ٕٔ ٙٛ ٗ ٖٖ 39 ٓ.ٖ٘ٔ ٗٓ.ٙٔٚ 
ٕٕ ٙٗ ٛ ٖٕ 40 ٓ.ٗٚٔ ٖٕ.ٓٓٓ 
ٕٖ ٙٙ ٙ ٖٖ 39 ٓ.ٜٗٗ ٖ٘.ٕٓٓ 
ٕٗ ٚٓ ٕ ٖٗ 29 ٓ.ٗ٘ٙ ٕٜ.ٜٙٚ 
ٕ٘ ٙٚ ٘ ٕٗ 48 ٓ.ٜٙٔ ٘٘.ٕٓ٘ 
ٕٙ ٘ٗ ٔٛ ٕٗ 30 ٓ.ٕٚٚ ٜ.٘ٓٓ 
ٕٚ ٜٙ ٖ ٖٗ 29 ٓ.ٖٗٗ ٕٚ.ٔٙٔ 
ٕٛ ٙٗ ٛ ٔ٘ 57 ٓ.ٙٛٗ ٙٚ.ٖٖٔ 
ٕٜ ٕٙ ٔٓ ٗٗ 28 ٓ.ٕٛٗ ٔٔ.ٖ٘ٛ 
ٖٓ ٙٓ ٕٔ ٖٚ 35 ٓ.ٖٗٔ ٔٙ.ٜٚٓ 



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

494 

 الاتداق الجاخلي )صجق الفقخات(: تػ حداب الاتداق الجاخلي كالاتي:
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية:

بػيشت بايديخيال لان اعتسجت الباحثة في حداب صجق الفقخة عمى معامل ارتباط         
الكمية، لكػن عيشة " بيغ درجات كل فقخة والجرجة ، صفخ(ٔترحيح فقخات السكياس ثشائي  )

( شالب في البحث الحالي، اذ أشارت الستخرريغ الى أن ٜٕٓصجق الفقخات تتكػن مغ )
ارتباط الفقخة بسحظ داخمي أو خارجي مؤشخ لرجقيا، وحيشسا لا يتػفخ محظ خارجي مشاسب فإن 
الجرجة الكمية لمسجيب تسثل أفزل محظ داخمي في حداب ىحه العلاقة، وتبيغ أن جسيع 

( عشج ٜٛٓ.ٓلات الارتباط دالة إحرائياً، وعشج مقارنتيا بالكيسة الحخجة باط البالغة )معام
( وىحا يعج مؤشخ عمى ان السكياس صادقاً لكياس ٕٛٛ( ودرجة حخية )0.05مدتػى دلالة )

 ( يػضح.ٖالطاىخة التي وضع لكياسيا والججول )
 لانزباط الايجابيامعامل الارتباط بيؼ درجة الفقخة والجرجة الكلية لسقياس 

قيسة  ت قيسة معامل الارتباط ت
معامل 
 الارتباط

ٔ .420 ٔٚ .316 
ٕ .389 ٔٛ .465 
ٖ .365 ٜٔ .509 
ٗ .328 ٕٓ .247 
٘ .275 ٕٔ .365 
ٙ .428 ٕٕ .420 
ٚ .502 ٕٖ .475 
ٛ .581 ٕٗ .456 
ٜ .663 ٕ٘ .560 

ٔٓ .396 ٕٙ .390 
ٔٔ .572 ٕٚ .563 
ٕٔ .473 ٕٛ .485 
ٖٔ .455 ٕٜ .512 
ٔٗ .611 ٖٓ .612 
ٔ٘ .399 ٖٔ .457 
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 حداب الخرائص الدايكؽمتخية للسقياس:
 تع التصخق لو في الرفحات الدابقة. :الرجق الطاىخي  الرجق:

صجق البشاء: اذ تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال الإجخاءات التي قام بيا الباحث، وىػ  -
الفقخة بالجرجة الكمية وعلاقة الفقخة بالسجال وعلاقة السجال استخخاج تسييد الفقخات وعلاقة 

بالسجال الاخخ، اذ تذيخ الجمبي الى ان مغ خلال ىحه الخصػات يتحقق مغ صجق البشاء 
 (.ٔٓٔ: ٕ٘ٓٓ)الجمبي، 

 ولتحقيق ذلظ اعتسج الباحث شخيقتيغ ىسا: ثبات السقياس: -
 :Test-Retestإعادة الاختبار  –شخيقة الاختبار -أ

( شالب ضسغ عيشة التحميل ٕٓتصبيق السكياس عمى عيشة الثبات التي تكػنت مغ ) تع      
حيث بيغ الستخرريغ بأن ( أسابيع مغ التصبيق الأول، ٖالاحرائي، وبفاصل زمشي بمغ )

إعادة تصبيق السكياس لغخض التعخف عمى ثباتو يجب أن يكػن بيغ ثلاث أسابيع وثسانية أسابيع 
ثع حُدب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق الأول والثاني ول مغ التصبيق الأ

( لمسكياس، وتعج ىحه الكيسة مؤشخا جيجا 0.793(، وبمـــغ معامل الارتباط )ٙٔ٘: ٕٙٔٓ)حدغ،
 عمى استقخار إجابات الأفخاد عمى السكياس عبخ الدمغ.

 :معادلة ألفا كخونباخ -ب  
(، 290ة مغ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )وقج أستخخج الثبات بيحه الصخيق    

 ( وىػ معامل ثبات جيج 0.876شالب، وباستعسال معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )
قامت الباحثة باستعسال الحقيبة الإحرائية الانزباط الايجابي:  لسقياسالسؤشخات الإحرائية 

 لمعمػم الاجتساعية
(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  في استخخاج تمظ السؤشخات

( وكانت ٕٗ( والسشػال )ٕٕ( والػسيط )ٕٔٙٚ.ٕٔالإحرائية، اذ ان درجة الػسط الحدابي )
 درجة الالتػاء والتفخشح قخيبة مغ الرفخ وىحا يجل عمى ان التػزيع اعتجالي.

 
 الريغة الشيائية لسقياس الانزباط الايجابي:
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( فقخة، أما بجائل ٖٓأصبح السكياس برػرتو الشيائية، الحي تبشتو الباحثة مكػناً مغ )     
الاستجابة عمى فقخات السكياس، اذ يتكػنغ البجائل مغ صػرتان الأولى تسثل الانزباط الإيجابي 

، صفخ( وبـحلظ تكـػن أعمـى درجـة يحرل عمييا ٔوالرػرة الثانية تسثل عجم الانزباط )
( درجـة، وأقـل درجـة يحرل عمييا ىـي )صفخ(، درجـة، والػسط الفخضي ٖٓجيب ىـي )السدت

 ( درجة.٘ٔلمسكياس )
 Statistical Means: الؽسائل الإحرائية

في السعالجات  (SPSS) استعسمت الباحثة عمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية      
خرائز الديكػمتخية لأدوات البحث، أو في الإحرائية كميا سػاء في إجخاءات التحقق مغ ال

 استخخاج الشتائج
 عخض الشتائج 

فاعمية بخنامج ارشادي بأسمػب تغييخ القػاعج في تشسية الانزباط الايجابي لجى شلاب السخحمة 
  الابتجائية: مغ خلال اختبار الفخضيات الرفخية التالية:

 ( بيغ متػسط رتب درجات الصلاب ٘ٓ.ٓلا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
 السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس الانزباط الايجابي. 

وكسا مػضح  Wilcoxonلاختبار صحة ىحا الافتخاض تع استخجام اختبار ولكػكدػن         
  (.ٗفي الججول )

 تغييخ القػاعج()للاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  نتائج اختبار ولكػكدػن  (ٗ)ججول 
الاخ
 تبار

 الستػسط العجد 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

مجسػع 
 الختب

متػسط 
 الختب

دلالة  قيسة ولكػكدغ
 ججولية محدػبة الفخوق 

  القبمي 
ٕٔ 

6.1667 .83485 .00 .00  
 صفخ

 
13 

دالة 
لرالح 

الاختبار 
 البعجي

البعج
 ي 

25.4167 2.96827 78.00 6.50 

 (ٖٚ٘: ٕٙٔٓ)حدغ، ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة 13*قيسة ولكػكدغ الججولية = )

( بيغ متػسط رتب درجات افخاد ٘ٓ.ٓتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) لا
 السجسػعة التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس الانزباط الايجابي.

استعسل الباحثة اختبار مان_وتشي لمسجسػعتيغ التجخيبية )تغييخ القػاعج( والزابصة في       
 ( لمعيشات الرغيخة، واتزح أن قيسة السحدػبةUوحدبت قيسة مان وتشي ) الاختبار البعجي،

 ( يػضح ذلظ.٘)صفخ( والججول )
( قيسة مان وتشي في الاختبار البعجي لسكياس الانزباط الايجابي بيغ السجسػعة ٘الججول )

 التجخيبية )تغييخ القػاعج( والسجسػعة الزابصة



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

497 

الستػسط  العجد السجسػعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مجسػع 
 الختب

متػسط 
 الختب

مدتػى   Uقيسة مان وتشي 
الجلالة 
 الججولية السحدػبة ٘ٓ.ٓ

  18.50 222.00 2.96827 25.4167 ٕٔ التجخيبية 
 صفخ

 
ٖٓ 

 
 6.50 78.00 88763. 6.6667 ٕٔ الزابصة دالة

 (.ٗٓٙ: ٕٛٓٓ)غانع، ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة ٖٓوتشي الججولية= )-*قيسة مان
لمبخنامج الارشادي بأسمػب تغييخ القػاعج في تشسية الانزباط الايجابي لجى  تػجج فاعمية لا

(، ٓٙ.ٓشلاب السخحمة الابتجائية، يداوي أو أكبخ مغ ندبة الكدب "ماك جػجيان" والبالغة )
 ( يػضح ذلظ.ٙوججول )

قياس الانزباط الايجابي السجسػعة التجخيبية ( ندبة الكدب لـــ "ماك جػجيان" في ٙالججول )
 )تغيخ القػاعج( بيغ الاختباريغ القبمي والسخجأ )الستابعة(

الستػسط الحدابي  السجسػعة
 في الاختبار القبمي

الستػسط الحدابي في 
 الاختبار السخجأ )الستابعة(

الجرجة 
 الشيائية

ندبة الكدب لـ 
 "ماك جػجيان"

 
مدتػى 
 الجلالة

 التجخيبية
)تغييخ 
 القػاعج(

6.1667 ٕٙ.ٙٙٙٚ ٖٓ 
 

ٓ.ٛٙٓ 
مقبػلة 
 )فعالة(

≥ ٓ.ٙٓ 
ويتبيغ مغ الججول أعلاه فاعمية تغييخ القػاعج في تشسية الانزباط الايجابي لجى شلاب 
الابتجائية، وأن تأثيخ الجمدات الارشادية فعالة لجييع أي لجى العيشة التجخيبية مغ شلاب السخحمة 

 الفخضية الرفخية وذلظ لأن ىشاك فاعمية لأسمػب تغييخ القػاعج. الابتجائية، أي تخفس
 البخنامج الارشادي

 مفيػم البخنامج الارشادي
ان البخنامج الارشادي لو دور كبيخ في العسمية الإرشادية التي تػضع  وفق أسذ عسمية وعمسية 

البخنامج الإرشادي ىػ لإعصاء خجمات إرشادية فخديو او جساعية و للأفخاد كافة، وان ىجف 
 ٕ٘ٔٓمداعجة الفخد بتحقيق نسػ سميع ومتكامل وتحقيق التػافق الشفدي عشج الفخد)العاسسي, 

( وتتزسغ البخامج الارشادية جيػدا مشطسة لمتاثيخ في الافخاد وتعجيل سمػكيع وبيان العلاقة ٖٓ:
ذاتو مغ جية وفيع ما التعاونية بيغ السخشج والسدتخشج ,بيجف مداعجة السدتخشج عمى ادراك 

يحيط بو مغ مؤثخات بيئية واجتساعية مغ جية اخخى . وتحجيج الاىجاف التي تتفق مع امكانياتو 
امام الفخص الستاحة ضسغ البيئة التي يعير فييا بعج فيسو لحاتو وبيئتو ,كسا يعصى السدتخشج 

بح قادرا عمى حل الفخصة لان يختار الصخائق والػسائل اللازمة لتحقيق ىحة الاىجاف فير
مذاكمو وتجاوزىا عسميا والتكيف مغ نفدة ومع السجتسع الحي يعير فيو ليرل الى اقرى درجة 

 (.ٙٔ:ٕٔٔٓمغ الشسػ والتكامل في شخريتو وتحقيق ذاتو )عخبيات ,
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ولا يسكغ تحقيق ذلظ ما لع يكغ ىشاك نسػذجا عمسيا قائسا عمى التخصيط  والتشطيع لحا استخجمت 
 الحي يتزسغ الخصػات الاتية:(Borders and Drury, 1992) ػذج الباحثة أنس

 :(Borders and Drury, 1992)أنسؽذج    
 تتلخص خطؽات التخطيط في ىحا الانسؽذج في الاتي :  
 تقجيخ وتحجيج احتياجات الطلاب وتتسثل بالاتي :  
 صياغة أىجاف البخنامج الإرشادي -ٔ

 اختيار الأولػيات -ٕ     
 الشذاشات التي يقػم عمييا البخنامج الإرشادي-ٖ
 الأشخاص السشفحيغ لمبخنامج الارشادي -ٗ
 تقػيع كفاءة البخنامج  الارشادي-٘
 خصػات تصبيق البخنامج الارشادي  -ٙ

(Borders and Drury, 1992: 487) 
 (Borders and Drury, 1992)اسباب تبشي الباحثة أنسؽذج 

 اس في اشتقاق عشاويغ لمجمدات الارشادي.يأخح جسيع مػاقف السكي-ٔ
 امكانية التصبيق لمبخنامج الارشادي مغ السدتخشجيغ ذي العجد الستػسط وبكيادة السخشج.-ٕ
 اقترادي في الػقت والجيج والسال .-ٖ
 امكانيو تصبيقو في عجة مؤسدات كالسجارس والجامعات والجوائخ الاخخى.-ٗ
 بذكل مشصقي.تكػن الخصػات واضحة ومتدمدمة -٘

 اولا: تقجيخ الحاجات السدتخشجيؼ وتحجيجىا
تعج الحاجات مغ السػاضيع السيسة في الارشاد لكػن الحاجة تذكل مدتػى محجد مغ اىسية وقػة 
فتكػن دافعا لمدمػك ,وىحا يتصمب مغ السخشج ان يقػم بتخصيط البخنامج الارشادي بذكل مشطع 

جات فزلا عغ اراء الخبخاء لكي تكػن عمى ثقة تامة مغ اجل تحقيق الاىجاف لاشباع ىحه الحا
 (ٖٕٔٓ:ٜٜمغ ان البخنامج مشاسب وملائع )حسج,

حيث تع تحجيج الحاجات اثشاء الكيام بخصػات البخنامج الارشادي ,بعج العػدة الى عيشة البحث 
 لمػقػف الى الحاجة السصمػبة .

 ثانيا :تحجيج الاولػيات
شبيعة السذكلات التي تتع تذخيريا مغ مكياس بشاء عمى فقخاتو ان تحجيج الاولػيات تتع وفق 

ويتع تختيب وتشطيع فقخات السكياس مغ اجل وضعيا في جمدات البخنامج الارشادي )الذسخي 
 (ٕٕٔٓ:ٜٗوالتسيسي,

 وفي البحث الحالي تع تحجيج اولػيات البخنامج الارشادي وفق اىسيتيا لتحجيج الاىجاف.
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 نسػذج الجمدة الارشادية 
 العشػان/ الاحتخام

الجلدة/ 
 الثانية

 دقيقة( 61)السجة  9/11/2123/ التاريخ: الخسيذاليؽم: 

 الاحتخام السؽضؽع

ف اىجا
 الجلدة

 ان يتعخف افخاد السجسػعة الارشادية عمى مفيػم الاحتخام .

 التقبل والقبػل–الامتشان -السشاقذة   الفشيات

الانذطة 
 السقجمة

 .احػالو عغ والدؤال الصلاب عمى والدلام التحية القاء

 .جيج بذكل انجده وشكخ الحي الصلاب مع البيتي التجريب متابعة

 تقجم مػضػع الجمدة وىػ "الاحتخام" وتعخفو لمصلاب

 تشاقر الباحثة مع الصلاب اىسية واىجاف الاحتخام.

 تقػم الباحثة بترشيف الافكار الدمبية لمصلاب.  

 الصلاب تشسية روح القبػل والتقبل لجى

 شاديةالجمدة الار  ت
تاريخ انعقادىا لأسمػب 

 )تغيخ القػاعج(
 عشػان الجمدة

 الافتتاحية ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٕالخسيذ الاولى  ٔ
 الاحتخام ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٜالخسيذ الثانية    ٕ
 العسل الجساعي ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٙٔالخسيذ الثالثة  ٖ
 حب الانزباط ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٖٕالخسيذ الخابعة  ٗ
 الامانة ٖٕٕٓ/ٔٔ/ٖٓالخسيذ الخامدة  ٘
 الشطافة ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٚالخسيذ الدادسة  ٙ
 حب الاصجقاء ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٗٔالخسيذ الدابعة  ٚ

الاعتساد عمى  ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٕٔالخسيذ الثامشة  ٛ
 الشفذ

 تجشب السخاشخ ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٕٛالخسيذ التاسعة ٜ
 الختامية ٕٕٗٓ/ٔ/ٗالخسيذ العاشخة ٓٔ
 الاختبار البعجي ٕٕٗٓ/ٔ/ٗ الاختبار البعجي 



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

500 

التقؽيػ 
 البشائي

  -:لمصلاب الاتية الاسئمة الباحثة تػجو -
 ما ىػ الاحتخام؟  س/

 س/ما كبفية احتخام الاخخيغ؟

التجريب 
 البيتي

 تصمب الباحثة مغ الصلاب كتابة ممخز او تجخبة في احتخام الاخخيغ . -

 عخض الشتائج :يدتيجف البحث الحالي التعخف الى :
 الاستشتاجات:ثالثاً : 

 في ضػء ما تػصمت اليو الباحثة مغ نتائج يسكغ استشتاج ما يأتي: 
. يعج أسمػب تغيخ القػاعج أسمػباً جيجاً إذ أحجث تغيخا ايجابياً في تشسية الانزباط الايجابي ٔ

 لجى الصلاب. 
 . عيشة البحث الحالي الصلاب ىع بأمذ الحاجة إلى البخامج والأساليب الإرشادية.ٕ 
 بعاً التػصيات: را

 يػصي البحث الحالي في ضػء الشتائج التي تػصل إلييا مايمي:
تجريب السخشجيغ عمى استعسال أسمػب تغيخ القػاعج وفشياتو الإرشادية مغ السختريغ في  -ٔ-

 الإرشاد الشفدي في السجيخية العامة لمتعميع العام.
البحث، مغ السخشجيغ والباحثيغ لتشسية  إمكانية الإفادة مغ البخنامج الإرشادي السعج في ىحا -ٕ

 الانزباط الايجابي لجى شلاب السجارس  ومجارس التعميع العام.
 خامداً: السقتخحات:

 استكسالًا لمبحث وتصػيخاً لشتائجو اقتخحت الباحثة الآتي: 
 . دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية أخخى أو شلاب الجامعة.  ٔ
لمبحث الحالي عمى الصالبات الستفػقات ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث . دراسة مساثمة ٕ

 الحالي.
 السرادر

 –,دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، عسان ٕ(: عمع الشفذ الارشادي طٕٔٔٓابػ اسعج )-1
 الاردن.

ىخة (:التشطيع ونطام ادارة الجػدة الذاممة الستػاصمة ,القاٜٜٚٔابػ الخيخ ,كسال حسجي )-ٕ
 ,مكتبة عيغ الذسذ

(. الإحراء الػصفي                                      ٜٚٚٔالبياتي، عبج الجبار تػفيق، واثشاسيػن زكخيا زكي )-ٖ     
 والاستجلالي، كمية التخبية، جامعة بغجاد.
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 (:التػجيو والارشاد الجليل الارشاد العمسي لمسخشجيغٕ٘ٔٓالحخاشة, سالع حسػد صالح )-ٗ 
 الاردن. -, دار الخميج لمشذخ والتػزيع, عسانٔالعامميغ مع الذباب , ط

(:مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ الاسذ والادوات ,مكتبة ٖٕٔٓالجابخي, صبخي )-٘ 
 ,العخاق. ٔالشعيسي لمصباعة ,ط

(. أساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية، ٕ٘ٓٓالجمبي، سػسغ شاكخ )-ٙ 
 مؤسدة علاء الجيغ لمشذخ والتػزيع: دمذق.

(:مقجمة في الرحة الشفدية ,دار مكتبة الحامج لمشذخ والتػزيع ٕٕٔٓالختاتشة ,سامي محدغ )-ٙ
 .ٔ,عسان ,ط

(: الحكاء الانفعالي تعمع كيف تفكخ انفعاليا ,دار السشاىج ٕٗٔٓالخفاف ,ايسان عباس عمي )-ٚ 
 .ٔلمشذخ والتػزيع ,عسان ,الاردن ,ط

م(:فعالية بخنامج إرشادي في مػاجية الزغػط ٕٔٓٓالأميخي، احسج عمي بغ محمد ناجي )-ٛ
غيخ مشذػرة، كمية التخبية،  الشفدية لجى شلاب السخحمة الثانػية في تعد، أشخوحة دكتػراه 

 الجامعة السدتشرخية، بغجاد.
(: مخكد الزبط وعلاقتو بالتفػق الجراسي الجامعي دراسو مقارنو بيغ ٕٓٔٓبػ الميف ,امال )-ٜ

شمبو كمية العمػم الصبية وشمبة كمية العمػم الاندانية والاجتساعية ,رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة 
 ,باجي مختار ,عشابة.

(: علاج معخفي واضصخابات انفعالية, تخجسة: عادل  مرصفى، دار الآفاق ٕٓٓٓ) بيظ -ٓٔ
 العخبيّة، القاىخة، مرخ.

(. الكياس والتقػيع في عمع الشفذ والتخبية، ٜٙٛٔثػرنجايظ، روبخت، ليجغ، اليداببيث )-ٔٔ
 تخجسة، عبج الله زيج الكيلاني، وعبج الخحسغ عجس، مخكد الكتب الأردني: عسان.

(. الاحراء الشفدي والتخبػي تصبيقاتو باستخجام بخنامج ٕٙٔٓغ، عدت عبج الحسيج )حد-ٕٔ
Spss.دار الفكخ العخبي: القاىخة ، 

 .ٖ(:عمع نفذ الشسػ ,مكتبة الانجمػ السرخية ,القاىخة ,طٖٕٓٓزىخان )-ٖٔ
ة (: اساليب تحقيق الانزباط السجرسي لصلاب السجرسة الثانػيٕٙٓٓعصية ,نجػى ابخاليع )-ٗٔ

 مقارنة ,رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ,جامعة الدقازيق.
 (: الصب الشفدي السعاصخ ,الانجمػ السرخية ,القاىخة ,ط مديجة.ٜٜٛٔعكاشة ,احسج )-٘ٔ
 .ٔ(: كيف نخبي ابشائشا ,لجشة الغخيفي الثقافية ,البحخيغ ,طٕٓٔٓالغخيفي ,عبج الله )--ٙٔ
شفال ,دار السدخة لمشذخ والتػزيع والصباعة (:الحكاء الاجتساعي للإٔٓٔٓقصامي ,يػسف)-ٚٔ
 ,عسان ,الاردن.ٔ,ط
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(. مجخل الى البحث في العمػم ٕٙٔٓالكيلاني، عبج الله زيج، الذخيفيغ، نزال كسال )-ٛٔ
 التخبػية والاجتساعية، دار السديخة: عسان.

(: التسايد الشفدي وعلاقتو بزبط الحات والاحداس باليػية ٜٜٛٔمرصفى يػسف حسة)-ٜٔ
 لجى السخاىقيغ ,)اشخوحة دكتػرا غيخ مشذػرة (,كمية الآداب ,جامعة بغجاد.

(: الجافعية والانفعال ,تخجسة عبج العديد سلامة ,دار الذخوق ,القاىخة ٜٜٛٔمػراي إدوارد )-ٕٓ
 .ٔ,ط
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