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 السمخص
ىجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى الازدىار الشفدي والتحوق الفشي لجى شمبة معاىج 

ومغ ثع التعخف عمى الفخوق في مدتػى الازدىار  ،الفشػن الجسيمة في مخكد محافطة نيشػى 
إناث(  -الشفدي والتحوق الفشي لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة تبعاً لستغيخي الجشذ )ذكػر

( شالباً وشالبة مػزعيغ 213وقج بمغت عيشة البحث ) ،الخامدة(–والسخحمة الجراسية )الخابعة 
اىج الفشػن الجسيمة، ولتحقيق أىجاف ( مغ الاناث في مع161و) ،( مغ الحكػر153عمى )

 ،(3112،( للبزدىار الشفدي، ومؿياس )الدعجي3133 ،البحث تبشت الباحثة مؿياس )ياسيغ
(، فقج Spssوبعج معالجة البيانات باستعسال بخنامج الحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )

وعجم  ،شفدي والتحوق الفشيأضيخت نتائج البحث تستع عيشة البحث بسدتػى جيج مغ الازدىار ال
وعجم وجػد   ،وجػد فخوق دالة احرائياً لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة بيغ الحكػر والاناث
الخامدة( في  -فخوق دالة احرائياً لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في السخحمة الجراسية)الخابعة

شخدي بيغ الازدىار الشفدي  وجػد ارتباط إيجابيمدتػى الازدىار الشفدي والتحوق الفشي، و 
، أي كمسا ارتفعت ؾيسة متغيخ الازدىار الشفدي ارتفعت ؾيسة متغيخ التحوق الفشي،والتحوق الفشي

 وفي ضػء الشتائج خخجت الباحثة بعجة تػصيات ومقتخحات.
 التحوق الفشي، طمبة معيج الفشهن الجسيمة. ،الكمسات السفتاحية:    الازدىار الشفدي

Psychological prosperity and its relationship to artistic taste 
among students of fine arts institutes 

L. D. Manal Mohammed Rashid Saleh Mustafa 
General Directorate of Education of Nineveh Governorate 

Abstract 
    The goal of the current research is to identify the level of 
psychological prosperity and artistic appreciation among students of fine 
arts institutes in the center of Nineveh Governorate, and then to identify 



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

334 

the differences in the level of psychological prosperity and artistic 
appreciation among students of fine arts institutes according to the 
variables of gender (males - females) and academic stage (fourth - 
fifth). The research sample reached (312) male and female students 
distributed among (152) males and (160) females in fine arts institutes. 
To achieve the research objectives, the researcher adopted the scale 
(Yassin, 2022) for psychological prosperity, and the scale (Al-Saadi, 
2014). After processing the data using the Statistical Portfolio for the 
Social Sciences (Spss) program, the results of the research showed that 
the research sample enjoyed a good level of psychological prosperity 
and artistic taste, and that there were no statistically significant 
differences among students of fine arts institutes between males and 
females, and that there were no statistically significant differences 
among students of fine arts institutes. Fine arts institutes in the 
academic stage (fourth-fifth) in the level of psychological prosperity and 
artistic taste, and the existence of a direct positive correlation between 
psychological prosperity and artistic taste, that is, the higher the value of 
the psychological prosperity variable, the higher the value of the artistic 
taste variable. In light of the results, the researcher came out with 
several recommendations and proposals. 
Keywords: psychological prosperity, artistic taste 

 مذكمة البحث : 
وما أفخزتوُ مغ أثار  ،ان ما مخ عمى محافطة نيشػى مغ ضخوف صعبة بعج احتلبل داعر ليا

سمبية وانعجام الاستقخار والامغ والاوضاع السادية والاقترادية الديئة انعكذ ذلظ عمى الػضع 
وزاد لجييع السذاعخ  ،الشفدي للؤفخاد مسا جعميع يعانػن مغ الزغط الشفدي والتػتخ وعجم الامان

أثخه عمى الاداء العمسي  الدمبية وانخفاض مدتػى الامل والتفاؤل والدعادة لجييع، كسا كان
وتعخض صحتيع الشفدية لمتجىػر نتيجة الزغػط الستدايجة التي ،والتخبػي لمصمبة برػرة عامة

 تعخضػن ليا، وىحا أثخ عمى انخفاض الازدىار الشفدي لجييع .
مسا دفع ابشاء السحافطة بعج تحخيخىا الى اعادة بشاءىا واستخجاع الآمغ والاستقخار ليا، وبجأت 

بػادر الازىار وماتختب عميو مغ نسػ جسالي وفشي وابجاعي في جسيع مجالات الحياة. بسا  تطيخ
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أن الازدىار الشفدي يسثل متغيخاً ميساً للؤفخاد بذكل عام، والصمبة بذكل خاص لانو يختبط 
ا ارتباشاً وثيقاً بأدائيع الاكاديسي، حيث يتعمع الافخاد بذكل أفزل عشجما يكػن لجييع الجافع، وىح

الجافع ىػ جدء مغ الازدىار الشفدي الحي يمعب دوراً ميساً في نجاح الصلبب، وبالتالي يطيخ 
(، مسا 237: 3133التأثيخ الايجابي للبزدىار الشفدي عمى الاداء الاكاديسي لمصلبب )يػسف، 

شي دفع الباحثة الى محاولة معخفة مجى تأثيخ ىحا الازدىار عمى شمبة معاىج الفشػن والتحوق الف
لجييع مغ خلبل الاجابة عمى الدؤال التالي: مانػع العلبقة الارتباشية بيغ الازدىار الشفدي 

 والتحوق الفشي لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في مجيشة السػصل . 
 أىسية البحث: 

يعج الازدىار الشفدي مغ الستغيخات السيسة في عمع الشفذ الايجابي لسا لو مغ تأثيخات ايجابية 
(، وبسا أن الازدىار 58: 3131 ،ى الجػانب الجافعية والػججانية والتحريمية لمفخد)ىيبة ورزق عم

فيػ مرصمح  ،الشفدي مغ السفاـيع الحجيثة ندبياً والتي تشاولتو دراسات عمع الشفذ الايجابي
والعلبقات الايجابية بيغ الاخخيغ والانجماج الشفدي  ،يذيخ الى امتلبك الفخد لمسذاعخ الايجابية

(، لحا حطي باىتسام عالسي عمى جسيع Seligman, 2011: 60ومعشى الحياة والانجاز )
الاصعجة وارتبط مفيػمو ارتباشاً وثيقاً بكفاءة الاداء وجػدتوِ سػاء عمى السدتػى الذخري أو 

جابياً والسخونة الشفدية الكفاية الحاتية والحفاظ كسا اشتسل عمى العلبقات الجاعسة اي ،الاجتساعي
عمى الشطخة الايجابية نحػ الحات والاخخ مع وجػد معشى الحياة مغ خلبل الاصخار عمى 
الاىجاف والدعي الى تحؿيقيا والاستفادة مغ خبخات الساضي وماليا مغ تأثيخ وقائي في بجاية 

فقج أصبح التقجم والشسػ يقاس بسجى (، 3118الامخاض والاضصخابات الشفدية )الدويشي، 
الازدىار الشفدي، فسجخد الدػاء لع يعج مخضياً فعشجما يكػن الصالب خالي مغ مخض عقمي فيحا 

 لايعشي أنو مددىخ ولكشو في 
الدػاء أو الرحة الشفدية السعتجلة، حيث يختبط الازدىار بتفػق الاداء الػضيفي كسا يطيخ في 

ومعجلات الاصابة بأمخاض القمب، ومعجلات مسارسة الانذصة  عجد أيام الػياب عغ العسل،
(، 93: 3131اليػمية، ومعجلات الاصابة بالأمخاض السدمشة، ومعجلات الخجمة الصبية)يدغ، 

اذ أنو لايقترخ عمى العشاصخ  ،لحا فأن مفيػم الازدىار الشفدي أعع السفاـيع الايجابية وأشسميا
اءة والحيػية والتفاؤل والانجماج بل يختقي الى جػانب مػضػعية الحاتية لمفخد كسفيػم الحات والكف

واجتساعية أخخى كالسداىسات والعلبقات الاجتساعية والحياة ذات السعشى وىػ اليجف الحي يخمي 
(. فقج اشار كل مغ 17: 3133اليو عمساء الشفذ السيتسػن بالرحة الشفدية للؤفخاد )الذخيف،

(Mesurado et al, 2018)( ،Huppert& So, 2013, 838 ) الى الجور الايجابي
(، وقج 58-57: 3131)ىيبة ورزق، للبزدىار الشفدي بالشدبة لمفخد والسجتسع عمى حج سػاء

ربط سميجسان بيغ الدعادة والفزائل، وأكج عمى ان حُدغ الخمق ىػ الذيء الخئيدي في فكخة 
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تستمظ القػة والفزيمة وىحا بجورهِ عمع الشفذ الايجابي، ويخى ان الذخرية الايجابية ىي التي 
يؤدي الى الحياة الدعيجة، كسا أكج عمى ان عمع الشفذ الايجابي يتعامل مع الدمػكيات الايجابية 

وان الصخق التي تؤدي الى الدعادة ىي خمق الستعة ،مثل الدعادة والخفاـية والستعة والاستستاع
ىار، ويخى ان الحياة الدعيجة تحجث عشجما والسعشى لجى الافخاد مسا يؤدي الى الدعادة والازد

(، Kenan, 2012: 133-134يتجاوز مجسػع المحطات الدعيجة مجسػع المحطات الديئة)
( أن الافخاد الحيغ يستمكػن مدتػيات مختفعة مغ الازدىار الشفدي يسيمػن 3119وتخى العبيجي )

الحياة الرعبة، فيع اكثخ الى التخكيد عمى نسػ الذخرية، ويسيمػن الى التغمب عمى تجارب 
فاعمية في اكتداب رؤى ججيجة حػل الحات ولجييع القجرة عمى مػاجية الزغػط الشفدية 

: 3119والاجتساعية، فزلًب عغ قجرتيع عمى تكػيغ علبقات ناجحة مع الاخخيغ)العبيجي، 
و  ( Younes& Vilileux, et al. 2016(، في حيغ أكجت نتائج دراسات كل مغ )23

(Alzahrani , 2018( و)Pentti,et al. 2019)  عمى اىسية ودور الازدىار الشفدي وعلبقتو
باليقطة العقمية والخضا عغ الحياة لجى الصالب، كسا أن لو علبقة بديادة التجفق والسذاركة 

في  ،(Keyes 2007ولو دور كبيخ في تعديد الرحة الشفدية وىحا ماأكجتو دراسة ) ،والامل
 (،1377: 3131( لو علبقة بالتشطيع الحاتي )عخفي، 3118اسة الدويشي )حيغ اكجت نتائج در 

أن تحقيق الفخد لمتػازن بيغ التأثيخات الايجابية والتأثيخات الدمبية لمفخد يعتبخ عاملًب رئيداً في 
فقج وجج الباحثػن ارتباط بيغ الازدىار  ،تحجيج ما اذا كان الذخز يتستع بالازدىار الشفدي

ويختبط الازدىار الشفدي مع تقبل الحات والتعقل والتفاعل العاشفي  ،جوزيادة الانتا
كسا تطيخ أىسية الازىار الشفدي لاسيسا لصمبة العمع لجورىع  ،(212: 3117الايجابي)مرصفى، 

الفعال في السجتسع، ولأىسية الدعي لتػفيخ بيئة تعميسية تخبػية داعسة ليع، ولأىسية اعجاد شمبة 
يستمكػن مقػمات الازدىار الشفدي الحي صار مصمباً تخبػياً ضخورياً لمتخبية 

ودراسة  (Keyes& Simoes, 2012راسة )(، فقج تػصمت د2: 3133الايجابية)الذخيف،
(Ambler,2006 الى وجػد علبقة ايجابية بيغ الازدىار الشفدي والاداء الاكاديسي لمصمبة، كسا )

( الى ان الصمبة ذوي الخبخات الانفعالية الايجابية Diener, et al, 2010تػصمت دراسة )
: 3117لازدىار الشفدي)مرصفى، الستكخرة في البيئات التعميسية يكػنػن اكثخ في الخفاه وا

لحا يعج ازدىار الصلبب مغ السجالات الججيجة التي تحتاج تكثيف الجيػد بيغ السؤسدات  ،(211
التعميسية لتحديغ أداء الصلبب ومدتػى تحريميع الجراسي مسا يشعكذ ايجابياً ونفدياً ووججانياً 

ة أن الازدىار مغ السفاـيع التي واجتساعياً عمى الصلبب  ويداعج عمى تسيدىع الاكاديسي خاص
(، والاسيام في  282: 3131تداعج عمى التشبؤ بالرحة الشفدية لمصلبب )عجوي والذخبيشي، 

دافعية التلبميح وثقتيع بأنفديع وتشسية الجػانب الايجابية والانفعالية والابجاعية لجييع وجعميع أكثخ 
ثخ تأثيخاً ايجابياً في عسمية التحريل والتفػق تفاؤلًا ومخونة وأملًب في السدتقبل وىحا بجوره يؤ 
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(، لحا فقج أولى الكثيخ مغ الباحثيغ أىسية كبيخة لعمع الشفذ الايجابي في  13: 3119)العديدي،
(، لان ىشاك حالات عجيجة مغ الشاشئة التي عاشت في 2: 3133الاوساط الاكاديسية )الذخيف، 

زياع شبو محتع، الآ أن شاقة الحياة تقاوم ضخوف شاحشة مغ القيخ والعػز كانت تييئيا ل
بإصخار عشيج وجيج يخخج عغ السألػف، فتطيخ لتحقيق انجازات ميسة مغ خلبل جيػد عشيجة 

(، فتستع الصالب 65: 3113ومزشية تػضف كل الصاقات والامكانيات الحاتية )حجازي، 
لحياة وتكػيشو علبقات تتدع بسذاعخ ايجابية تطيخ بانجماجو في الجراسة والحياة وشعػره بسعشى ا

بالإيجابية مع الاخخيغ وتحؿيقو الانجازات التي تذعخه بالخضا والدعادة، مسا دفعو الى تػليج 
كسا يؤدي الابجاع الحي يشذط في حالة فخح الى انتاج  ،علبقات اجتساعية اكثخ وثػقاً واتداعاً 

ػ والتقجم الذخري، الحي يؤدي فشي أو حمػل مبتكخة لمسذكلبت وىػ ما يديع في مجسمو في الشس
أن تحقيق الفخد لمتػازن  ،(372: 3113بجوره الى السديج مغ تػليج الانفعالات الايجابية)حجازي، 

بيغ التأثيخات الايجابية والتأثيخات الدمبية لمفخد يعتبخ عاملًب رئيداً في تحجيج ما اذا كان الذخز 
الازدىار الشفدي وجج الباحثػن ارتباط بيغ (، و 212: 3117يتستع بالازدىار الشفدي )مرصفى، 

والتفاعل  ،(، كسا يختبط مع تقبل الحات والتعقل Huppert& So, 2013وزيادة الانتاج )
وبسا أن ىجف عمع الشفذ الايجابي ىػ كذف  ،  (Diener et al, 2010)العاشفي الإيجابي 

: 3112لازدىار)ابػ حلبوة، وتحجيج العػامل التي تسكغ الافخاد والسؤسدات والسجتسعات مغ ا
(، فقج اصبح اليجف الاساسي لعمع الشفذ الايجابي ىػ تحقيق الازدىار الشفدي لجى 17

 ،(، لحا يقع الازدىار الشفدي تحت مطمة عمع الشفذ الايجابيSeligman, 2011: 13الافخاد)
مثل والاسيام في فيػ مفيػم بشائي يعبخ عغ تكامل الرحة الشفدية الايجابية والػصػل للؤداء الا

السجتسع وليذ مجخد غياب السخض الشفدي، ويطيخ عغ شخيق مجسػعة مغ السقػمات التي تفي 
 الازدىار الشفدي وىحه السعاييخ يسكغ تشسيتيا لمػصػل الى مدتػى الازدىار الشفديبسعاييخ 

ئل لحا حث سميجسان عمساء الشفذ عمى تشسية السػاىب والفزا ،(99: 3115السشذػد)مرصفى، 
اذا يخى  ،(32: 3113وتحديغ حياة الاسػياء وصػلًا الى حالة الازدىار الانداني)حجازي، 

سميجسان حيشسا نخبخ الفخد مػاقف غيخ سارة تدداد محرمتو مغ السذاعخ الدمبية اذ يحجع عغ 
أي نذاط أو سمػك استكذافي وابجاعي يداعج عمى الارتقاء والتقجم الى امام كسا تتػقف رغبتوُ 

(، فقج اصبح 362_ 363: 3113مسارسة الشذاشات السحببة والانجماج بيا )سميجسان، في 
لجى سميجسان قشاعة مفادىا "إن الاىتسام يجب أن يحػل مغ أنسػذج السخض الى أنسػذج 
الرحة" أي عمى عمع الشفذ أن لا ييتع بجراسة الاضصخابات الشفدية وحالات الزعف فقط، بل 

اسة مكامغ القػة والفزائل الاندانية أي ييتع بجراسة الجػانب الايجابية يفتخض أن ييتع ايزاً بجر 
(، فقج اشارت نتائج Csikzentmihaly, 2000: 7-10&Seligmanلمذخرية الاندانية ) 

الازدىار الشفدي يتأثخ بشػعية العلبقات داخل الاسخة ( الى أن Pratschk et al, 2013دراسة )
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فالعلبقات الاسخية التي تتدع بالسخونة والسداواة والسذاعخ والػضع الاجتساعي الاقترادي، 
الايجابية في التعامل بيغ الدوجيغ تجعل حياة الافخاد الآخخيغ تتدع بسدتػيات مختفعة مغ 
الازدىار الشفدي والعكذ صحيح، وتذيخ ىحه الشتائج الى أىسية السذاعخ الايجابية والعلبقات 

-Pratschk et al, 2013: 687ػى  الازدىار الشفدي )الايجابية كسؤشخات لمػصػل الى مدت
(، فيػ يؤثخ بذكل ايجابي عمى الرحة الشفدية لمفخد، فقج أشارة وكالة الرحة الكشجية الى 707

أىسية الرحة الشفدية السكتسمة في اداء السيام اليػمية مثل التعمع، والعسل السدتسخ وتكػيغ 
(، وفي مجال التعميع يدعى Hon, 2012: 2سجتسع )العلبقات والحفاظ عمييا والاسيام في ال

ولجييع  ،القائسػن عمى العسمية التعميسية وبذكل كبيخ نحػ اعجاد شمبة يستمكػن مقػمات الازدىار
القجرة عمى تحجي العؿبات ومػاجية السذكلبت والزغػط ايساناً مشيع بجور الازدىار في دعع 

لحا فأن شخق التفكيخ الايجابية والدمبية ىامة  ،(58: 3131الذخرية الستػافقة )ىيبة ورزق، 
وبالتالي وجب تجريذ الازدىار الشفدي في السجارس لانو وسيمة  ،في السػقف الرحيح لمتعميع

لمحج مغ الاكتئاب ووسيمة لديادة الخضا عغ الحياة ووسيمة مداعجة لتحديغ التعمع وزيادة التحوق 
وبسا أن الفغ يمعب دوراً ىاماً في تشسية  (، Seligman, 2011: 78الفشي والتفكيخ الابجاعي )

تأثيخاً بالغاً في ارتقاء الشفذ ومعايذتيا لسا حػليا مغ أحجاث ومغ الحذ والجسال بل ويؤثخ 
إشار السشصؿية والعلبنية السجخدة ليسدج ترخفاتو بمسدة مغ الجسال ويربح مذاركاً ومتفاعلًب 

(، فالتحوق الفشي ييجف 227 -226: 3112الدعجي،معيا متػحجاً فييا يتأثخ بسذاعخ الغيخ)
الى تصػيخ السجتسعات الاندانية وتقجميا حزارياً مغ خلبل الارتقاء بحوق الاندان ومدتػى 

(، فقج يكػن الفغ أندب الانذصة التي تُدعج الافخاد وتشسي قجراتيع 65: 1991تحوقوُ)غخاب،
ئ ليع فخصاً لإشباع حاجات نفدية ممحة وأحاسيديع، وايزاً تشسي الابجاع لجييع، فالفغ ييي

(،فقج يستمظ الصمبة ميارات متشػعة 227: 3112وخاصة الى تحقيق الحات وتأكيجىا)الدعجي،
في مجالات مختمفة وتطيخ جمياً في تعاملبتيع اليػمية عمى الرعيج الذخري أو في السػاقف 

"أن الصالب عشجما  Wilsonدػن التعميسية التي يتعخضػن ليا أثشاء مخاحل دراستيع، حيث أكج ول
يكتدب القجرة عمى التحوق الجسالي فانو يكتدب ثلبثة انساط مغ الدمػك ىي )التقجيخ، التعاشف، 

: 3111الاحداس( وىحا يداعج عمى الاستستاع بالعػامل الجسالية في الفغ أو البيئة " )دقساق،
ي كل شخز تساماً كالقجرة ( أن الحوق الفشي قجرة كامشة ف133: 1966وذكخ مخاد ) (، 197

عمى الابجاع، كسا ذكخ كل مغ سيخ بيخت وابػ حصب أن التحوق الفشي قجرة متسايدة وتأكج ذلظ 
مغ خلبل اختبارات التحوق الجسالي التي شبقت عمى اشفال السجارس واليافعيغ والتي أوضحت 

الفشي، كسا اكج العالسيغ أنو كل مخاحل الشسػ تطيخ القجرة عمى التحوق الفشي مدتقمة عغ الابجاع 
ان الفخوق الفخدية في القجرة عمى التحوق الفشي ليا نفذ خرائز الفخوق الفخدية في غيخىا مغ 

(، أن الافخاد السختمفيغ يججون ؾيساً مختمفة في 128 -127: 3111القجرات العقمية )الفزمي، 
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يع يقبمػن عمى الفغ وقج الفغ أو يدتستعػن بو لأسباب مختمفة، والدبب الاكبخ في ذلظ ىػ أن
تفاوتت درجات الفيع لمعسل، وتبايشت قجراتيع عمى الانتباه والحداسية الانفعالية)فصػم، ب. ن: 

(، وتؤثخ الثقافة في تحوق الفشي، فػجػد الفخد في بيئة فشية يديع في فيع العسل الفشي 25
كشػلػجي في رقي مدتػى ويخزع ذلظ لخبخات تحوؾيو عمى مدتػى السجتسع، كسا يديع التقجم الت

التحوق، فيجف التحوق الفشي ىػ تصػيخ السجتسعات الاندانية وتقجميا حزارياً مغ خلبل الارتقاء 
بحوق الاندان ومدتػى تحوقوُ، والثقافة ليا تأثيخ فعال عمى التحوق الفشي لمصالب مغ خلبل 

يكػن قادر عمى السفاضمة بيغ  تفاعمو الجائع مع بيئتو، فكمسا زادت خبخاتو زاد نسػ مياراتو، بحيث
فالثقافة عامل ميع في اثخاء التحوق الفشي مسا يديع في اكتذاف  ،ماىػ جسيل وماغيخ ذلظ

 (.53: 3133الصالب لسكػنات شخرية والكذف عغ اسخاره، )آل ضخمان،
 وفي ضػء ماتقجم يسكغ ايجاز أىسية البحث بسا يأتي: 
 أىسية البحث من الشاحية الشعخية: -
الجراسة إضافة عمسية متػاضعة في مجال البحث العمسي تثخي السكتبة العمسية في تعج   .1

  الازدىار الشفدي والتحوق الفشي. مجال
ان البحث يعتبخ في تشاولو لمستغيخيغ الازدىار الشفدي والتحوق الفشي ىػ الػحيج عمى مدتػى  .3

 محافطة نيشػى.
معيج الفشػن الجسيمة ولكلب الجشديغ، وىي  أىسية الفئة التي يتشاوليا البحث الحالي وىع شمبة .2

فئة تدتحق مديجاً مغ الاىتسام، نطخاً لأىسية سساتيع وخرائريع الذخرية التي ستشعكذ عمى 
 شخرية تلبميحىع في السدتقبل.

  التطبيقية: أىسية البحث من الشاحية -
الاستفادة مغ نتائج الجراسة في الخخوج بتػصيات تفيج السخشجيغ التخبػييغ والاباء والسعمسيغ   -1

التخبػييغ والقائسيغ عمى السؤسدات التخبػية في اعجاد بخنامج ارشادية لتشسية التحوق الفشي لجى 
 الصمبة في ىحه السعاىج.

قائسيغ عمى رعاية الذباب والتعميع الاستفادة مغ نتائج الجراسة في تػجيو انطار السدؤوليغ وال -3
 الى أىسية الازدىار الشفدي .

 أىجاف البحث: 
 ييجف البحث الحالي الى التعخف :       

 عمى مدتػى الازدىار الشفدي لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في مخكد مجيشة السػصل. -1
 ة السػصل .عمى مدتػى التحوق الفشي لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في مخكد مجيش -3
التعخف عمى العلبقة الارتباشية بيغ الازدىار الشفدي والتحوق الفشي  لجى شمبة معاىج الفشػن  -2

 الجسيمة في مخكد مجيشة السػصل .
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عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى الازدىار الشفدي لجى شمبة معاىج الفشػن  -2
 الجسيمة وفقاً لستغيخات : 

 إناث(  ،نػع الجشذ )ذكػر 
  الخامدة( ،السخحمة الجراسية )الخابعة 
عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى التحوق الفشي لجى شمبة معاىج الفشػن  -5

 الجسيمة وفقاً لستغيخات : 
 إناث(  ،نػع الجشذ )ذكػر 
  الخامدة( ،السخحمة الجراسية )الخابعة 
 حجود البحث:  -
  3132 -3132الحجود الدمانية : تقترخ حجود البحث الحالي لمعام الجراسي  -1
الحجود السكانية :  تقترخ حجود البحث الحالي عمى معاىج الفشػن الجسيمة الحكػمية بشيغ  -3

 بشات التابعة لسخكد مجيشة السػصل .
 خامدة.الحجود البذخية : تقترخ عمى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة لمسخحمة الخابعة وال -2
الحجود السػضػعية : تقترخ البحث الحالي عمى كل مغ مؿياس الازدىار الشفدي ومؿياس   -2

 التحوق الفشي 
 تحجيج السرطمحات:

 ( عخفو كل من :Psychological flourishingأولًا: الازدىار الشفدي )
 ( : Norriss 2010نهريذ )  -1

والاداء الشفدي والاجتساعي الايجابي معطع بأنو حالة يذعخ فييا الافخاد بالسذاعخ الايجابية 
 ( .Norriss, 2010: 47الػقت )

 (:Seligman 2011سميجسان )  -2
بأنو الاداء الامثل الحي يشتج عغ امتلبك الفخد لسدتػيات عالية مغ السذاعخ الايجابية والانجماج 

 .(  ( Seligman, 2011:16الشفدي ومعشى الحياة والعلبقات الايجابية والانجاز 
3- Satici et al 2013  : 

أنو الذعػر الصيب السقخون بالإداء الامثل لمػضائف التي يقػم بيا بيجف اختيار الانفعالات 
الايجابية أو الانخخاط الايجابي مع الجساعة أو اقامة علبقات ايجابية مع الاخخيغ أو فيع السشعى 

ق وتػسيع تػجو الفخد الايجابي في السػاقف السقجمة أو القجرة عمى الانجاز بيجف تعديد وتعسي
 (Satici et al,2013: 86نحػ الحياة)

 ( :2222رزق )  -4
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ىػ بشية نفدية تتألف مغ عجة أبعاد ىي : البعج الػججاني ويتزسغ انخفاض السذاعخ الدمبية  
وارتفاع السذاعخ الايجابية والخضا عغ الحياة، والبعج الذخري ويتزسغ تقبل الحات والشسػ 

 ،ىجف مغ الحياة والتسكغ البيئي والاستقلبلية والعلبقات الايجابية مع الاخخيغ الذخري ووجػد
والبعج الاجتساعي ويتزسغ تقبل السجتسع والذعػر بالشسػ السجتسعي والسداىسة السجتسعية 
والتخابط مع السجتسع والانجماج الاجتساعي، والبعج الخوحي ويتزسغ مطاىخ التجيغ والتدامي 

 (.212:  3131الخوحي) رزق، 
 ( :2221عخفي ) -5

أنو امتلبك الصالب لسذاعخ ايجابية نحػ حياتوِ، ويطيخ في انجماجو في الحياة والجراسة، وتكػيغ 
علبقات ايجابية مع الآخخيغ، والذعػر بسعشى الحياة والاستستاع بالإنجازات مسا يحقق لو الذعػر 

 . (1383: 3131 ،بالدعادة والخضا )عخفي
 (:2222الذخيف ) -6
لة مغ الصسأنيشة يتستع بيا الافخاد وتطيخ مغ خلبل التػجو الايجابي نحػ الحياة والانجاز حا

 ( .18: 3133الحاتي والانتساء الخوحي والتػافق الشفدي والاجتساعي )الذخيف، 
 . 3133( الحي تبشتو ياسيغ Seligman 2011وقج تبشت الباحثة تعخيف سميجسان )

 وتعخف الباحثة الازدىار الشفدي اجخائياً: 
ويقاس بالجرجة الكمية التي يحرل  ،انو استجابة افخاد عيشة البحث عمى مؿياس الازدىار الشفدي

 عمييا السدتجيب عمى السؿياس السصبق عمى عيشة البحث الحالي
 ( عخفو كل من :Art Appreciaetثانياً: التحوق الفشي )

 ( :1985حشهرة)   -1
عسمية التحوق الفشي ىي عسمية تقػيع لسادة معخوضة مغ شخف عمى شخف آخخ، أي أنيا ان 

 ( 62: 1985، استجابة تقػيسية  تحسل شابع الستعة مغ قبل الستمقي لأحج الاعسال الفشية )حشػرة
 (: David M Wood Raff, 2001) دافيج إم وود روف  -3

ف التعبيخ عغ الافكار السُزيئة في العسل عسمية التحوق الفشي ىي عمسية للؤبجاع الجسالي تيج
الفشي، حيث يحتاج التحوق الفشي دائساً الى التجخيب والاصخار باستسخار لمتعخف عمى العسل 

 (.David M Wood Raff, 2001: 35الفشي ككل وتفاصيمو الرغيخة )
 (: 2224البيشدي)  -3

اكتذاف ملبمح غيخ مخئية وغيخ ىػ حالة انجحاب بيغ الحات والاثخ الفشي ويتع مغ خلبليا 
: 3112متػقعة كامشة في العسل الفشي ولع يفرح السؤلف )الفشان( عشيا صخاحة )البيشدي، 

128.) 
  ( : Marcos, 2007ماركهس ) -4
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انو القجرة عمى قبػل ورفس العسل الفشي والشطخة الانتقالية لأعسال الفغ وترشيفيا الى جسيل 
يا الى العسميات الادراكية والانفعالية معاً والتي تكػن مػجػدة وقبيح، وىحه القجرة تكسغ مخجعيت

 .( Marcos, 2007: IVبالفعل لجى الستمقي )
 (:2214الدعجي)  -5

قجرة شمبة قدع الفشية عمى اكتذاف الخرائز الفشية والاشياء الجسيمة في اعساليع الفشية أو 
جر بالجرجة التي يحرل عمييا الصمبة الاعسال الفشية السعخوض أماميع أو البيئة السحيصة ليع وتق

 (.892: 3112مغ اجابتيع عمى فقخات السؿياس السعج ليحا الغخض)الدعجي، 
 (:2218كاظم)  -6

عسمية اترال تتزسغ الاستجابة الجسالية للئعسال الفشية، التي تتصمب مغ الستحوق امتلبك قجراً 
تسيد الاعسال الفشية عسا سػاىا مغ مغ الثقافة والػعي الفشي ورىافة الاحداس، برػرة تسكشو مغ 

 ( .5: 3118 ،الاعسال غيخ الفشية )كاضع
 وتعخف الباحثة لمتحوق الفشي اجخائياً:  -

انو استجابة افخاد عيشة البحث عمى مؿياس التحوق الفشي، ويقاس بالجرجة الكمية التي يحرل 
 عمييا السدتجيب عمى السؿياس السصبق عمى عيشة البحث الحالي.

 لشعخي اطار ا 
 اولا: الشعخيات التي فدخت الازدىار الشفدي :

 (Marten Seligman 2011- 2002نعخية مارتن سميجسان )  -1
يأتي مفيػم الازدىار الشفدي ضسغ مػضػعات عمع الشفذ الايجابي ذلظ السدار الحي بجأ عمى 

السدتسخة ىػ ( رئيذ الجسعية الامخيكية لعمع الشفذ، ومحاولاتوِ Seligam) يج سميجسان
ومجسػعة أخخى مغ عمساء الشفذ مسغ كان ليع تحفطات كثيخة عمى عمع الشفذ بفخوعو التقميجية 
الغارقة في التخكيد عمى جػانب القرػر والزعف في الذخرية الاندانية بتبشي اتجاه عمع 

 (، ذلظ لان93: 3131الشفذ الايجابي ضسغ فخوع عمع الشفذ السعتسجة بيحه الجسعية )يدغ، 
الصبيعة الاندانية شبيعة ايجابية خلبقة تدعى لمشسػ وبيا إمكانات ىائمة عمى التصػر والارتقاء، 
يع  ،مسا يدتػجب التخكيد عمى دراسة جػانب القػة والايجابية بجلًا مغ دراسة السخض )ابخاـ

غ فعمع الشفذ الايجابي ييتع بتحقيق ىجف عام ىػ فيع وتحجيج العػامل التي تسك ،(286: 3111
الافخاد والسؤسدات والسجتسعات مغ الازدىار، وذلظ عغ شخيق التخكيد عمى مافي الاندان مغ 

(، فقج صاغ سميجسان نسػذجاً نطخياً 13: 3112مكامغ قػة وفزائل اندانية ايجابية)ابػ حلبوة، 
لسا سساه )الدعادة الحؿيؿية( جعل بؤرتو الشساء أو الازدىار تجديجاً لخاتسة ما عخف لجية 

سدارات الدعادة وىي الحياة اليادفة ذات السعشى أو مايدسى الحياة السفعسة بالسعشى)يدغ، ب
( قام سميجسان بشذخ كتاب )الدعادة الحؿيؿية( اذ ركد ؼيو عمى 3112(، وفي عام )99: 3131
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كل مايسكغ أن يخمق الدعادة البذخية، لا عغ شخيق التػقف عمى ماىػ سمبي أو مكدػر داخل 
بل بالتأكيج ابتجاءا عمى ضخورة دراسة وتحجيج كل مايسكغ أن ييدخ الشسػ والازدىار  الفخد فقط،

(، فاىتسام عمع الشفذ 12: 3112وكل ماىػ ذا علبقة بتحديغ جػدة الحياة الشفدية)ابػ حلبوة، 
الايجابي بسداعجة الافخاد في الحياة بذكل مشتج، وسبب لمخضا، وتصػيخ قجراتيع وإمكاناتيع 

لمشسػ ويخكد عمى فيع ىؤلاء الافخاد الحيغ يعيذػن في سعادة غامخة وحكسة ولياقة الزخورية 
نفدية ومداعجتيع عمى اكتداب وتصػيخ قػاىع الذخرية، ىحه القجرات والامكانيات التي تدسح 

(، ويعتبخ الازدىار الشفدي حالة مثالية لايسكغ 1: 3119للؤفخاد بالشسػ والازدىار)خميفة، 
لا باتباع مشيج التسكيغ الشفدي لجػانب التسيد والفزائل الاندانية وتغييخ ضخوف الػصػل الييا ا

الحياة البذخية، وشابعيا العام عمى مدتػى الدسات الايجابية والخبخات الشفدية الايجابية 
والجساعات الايجابية والسؤسدات الايجابية والسجتسع الايجابي، فتعخيف )سميجسان( للبزدىار 

السقػمات الحاتية والاجتساعية التي يجب أن تتػاجج لجى الفخد حتى يرل الى الشفدي يذسل 
الاداء الامثل اذ يخى )سميجسان( أنو يجب عمى الفخد أن يستمظ مدتػيات عالية مغ السذاعخ 
الايجابية والانجماج الشفدي ومعشى الحياة والانجاز والعلبقات الايجابية حتى يحقق حالة 

 (.Seligman, 2011: 16الازدىار الشفدي )
كسا أكج سميجسان عمى وجػد ثلبثة شخق يسكغ مغ خلبليا أن يذعخ الفخد بدعادة أكثخ تجاه 
الساضي،  الاولى ذىشية: وىي أن تتخمى عغ أيجيػلػجية أن ماضي الفخد ىػ الحي يحجد 

الى الجليل  مدتقبموُ، أن الاصخار الذجيج الحي يجعع ىحه الفكخة عؿيع مغ الػجية التجخيبية ويفتقخ
مغ الػجية الفمدؽية، كسا أن الدمبية التي يػلجىا تأسخ صاحبيا. اما الستغيخ الثاني والثالث ىسا: 
متغيخان انفعاليان وكلبىسا يتصمب تغييخاً شػعياً لحكخيات الفخد، ان زيادة الامتشان لكل الاشياء 

ح مع أخصاء الساضي يقمل الصيبة في الساضي تكذف الحكخيات الايجابية، كسا ان تعمع التدام
مغ السخارة التي تجعل الخضا مدتحيلًب، فالتفاؤل والامل يقاومان الاكتئاب عشجما تقع الاحجاث 
الديئة، ويدببان اداءاً أفزل في العسل، خاصة في الػضائف الرعبة يؤديان الى صحة بجنية 

 (.82-83: 3116أفزل)سميجسان، 
 شذأ مغ ثلبثة عشاصخ مختمفة ىي: يخى )سميجسان( أن الدعادة الحؿيؿية ت

 السذاعخ الايجابية: القجرة عمى الاستستاع بالحياة. -1
بحيث يتػقف ؼيو الذعػر بالػقت  ،الانجماج الشفدي: ىي التخكيد الفائق عمى السيسات -3

 والحات.
الذعػر بالسعشى: الاحداس بأن ىشاك ىجف مغ حياة الفخد وأن الفخد وجج لخجمة شيء   -2

ان اليجف مغ عمع الشفذ الايجابي في نطخية الدعادة الحؿيؿية ىػ زيادة  ،أكبخ وليجف أسسى
الدعادة في حياة الافخاد، عغ العشاصخ حيث يعج الازدىار الشفدي وسيمة لمحج مغ الاكتئاب 
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ووسيمة لديادة الخضا عغ الحياة ووسيمة مداعجة لتحديغ التعمع وزيادة التفكيخ الابجاعي)الدويشي، 
3118 :23-26.) 

 (: PERMA Modelingعشاصخ الازدىار الشفدي )أنسهذج بيخما 
وضع )سميجسان(خسدة عشاصخ لشسػذج بيخما، اذ تعخف ىحه العشاصخ مجتسعة بشسػذج 

(PERMA ) مخترخ ليحه العشاصخ الخسدة وكل عشرخ مغ ىحه العشاصخ لو ثلبث خرائز
 تؤىمو ان يكػن عشرخ مغ عشاصخه، وىحه العشاصخ ىي:

وىي حجخ الداوية في نطخية الخفاـية، وتحتػي عمى ثلبثة خرائز السذاعخ الايجابية:  -1
 ىي:
 .تداىع في الازدىار 
 .غالباً مايتع الدعي وراءىا في حج ذاتيا وليذ لدبب آخخ 
 ،(.27: 3118يتع تعخيفيا وؾياسيا بذكل مدتقل عغ العشاصخ الأخخى )التفخد(. )الدويشي 
ان السذاعخ الايجابية تديل التفكيخ التػسيعي الحي يشتج عشو سمػكيات تكيؽية، وتعدز الانتباه،  

وتداعج عمى تػليج أفكار ابجاعية ومخونة والسثابخة عبى السيام واعتساد اليجف مغ الحياة )عبج 
 (.729: 3132العديد،

اب التفكيخ والذعػر أثشاء الاستغخاق التام في السيام السحببة مع غي ىػالانجماج الشفدي:  -2
 تجفق الحالة، والانجماج يدتػفي السعاييخ الثلبثة ليكػن عشرخاً مغ الازدىار الشفدي فيي:

 .تداىع في الازدىار الشفدي 
 .يدعى الييا الافخاد كل لحاتو 
 ( تقاس باستقلبلية أو بسعدل عغ بؿية العشاصخSeligman, 2011:16-17.) 

لايديع بالزخورة في الرالح  ،يػم خال أو مجخد مغ الؿيسةترػر )سميجسان(بأن التجفق مف
 (.19: 3112الاجتساعي العام )أبػ حلبوة، 

أن تكػن الحياة ججيخة بالعير، أي احداس الفخد بأىسية الحياة وؾيستيا، معشى الحياة:  -3
وشعػره بػجػد أىجاف ذات مغدى لجيو، يدعى بإيجابية نحػ تحؿيقيا، وحيث أن السعشى يدتػفي 

 لسعاييخ الثلبثة وىي:ا
 .أنو يداىع في ازدىار الفخد 
 .يدعى الييا الافخاد كل لحاتو 
 ( انو يعخف ويقاس بذكل مدتقل عغ السذاعخ الايجابيةSeligman, 2011: 17-18.) 
وجج العمساء ان عسل الخيخ للآخخيغ زيادة في شعػر الازدىار الشفدي،  العلاقات الايجابية: -2

 ػجب معياريغ لتكػن عشرخاً مغ عشاصخ الازدىار الشفدي :فالعلبقات الايجابية تدت
 .تداىع في ازدىار الفخد 
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 .يسكغ ؾياسيا بسعدل عغ العشاصخ الاخخى 
: 3118أن العلبقات الايجابية ىي أحج العشاصخ الخسدة الخئيدة للبزدىار الشفدي )الدويشي، 

23.) 
يخى )سميجسان( ان قجرة الفخد عمى وضع الاىجاف والغايات وبحل أقرى جيػده  الانجاز: -5

في تحؿيقيا والتغمب عمى العؿبات مغ اجل اداء السيام الرعبة بإتقان ونجاح وتفػق ىػ مايذعخ 
الفخد بالإنجاز وأىسية الحياة، وعميو فأن الانجاز عشرخ اساسي في نطخية الخفاـية 

(Seligman,2011: 18-20 ). 
 ( : Theory Corey Keyes, 2012نعخية كهري كييذ ) -2

( الازدىار ىػ في الػاقع مديج مغ الخفاـية الحاتية والخفاـية Keyes ,2010في نسػذج كيذ )
الشفدية والخفاـية الاجتساعية، فلبزدىار عشج كيذ يعشي العير ضسغ الشصاق الامثل للؤداء 

والانتاجية والشسػ والسخونة، ويعتسج ىحا عمى العسل الدائج البذخي الحي يذيخ ضسشاً الى الخيخ 
الحي يؿيذ الرحة الشفدية بسرصمحات ايجابية بجلًا مغ غياب السخض الشفدي، وليحا يخى 
كيذ أن الازىار في الحياة حالة يذعخ فييا الفخد بسذاعخ ايجابية تجاه الحياة ويعسل بذكل جيج 

 ( .32: 3133نفدياً واجتساعياً )ياسيغ، 
( الازدىار الشفدي بأنو الحالة التي يذعخ بيا البذخ بسذاعخ Keyes ,2007وعخف كيذ)

ايجابية وشسأنيشة نفدية في أغمب الػقت ويعير حالة مثالية مغ الاداء البذخي ويكػن أداؤه 
(، لحا فان الازدىار الشفدي ىػ 282: 3131الػضيفي جيجاً، نفدياً واجتساعياً )عجوي والذخبيشي، 

فيػم مخكدي في عمع الشفذ، اذ يعبخ عغ الاداء الامثل لمدمػك الانداني بسعشى انو يقارن بيغ م
الفخح ونفدو، اي يقارن بيغ ادائو الحالي وىل سيداعجه ىحا الاداء لمػصػل الى ما يدعى، يخى 

(Keyes ان الاشفال وكحلظ الكبار يتأثخون بذكل مباشخ بازدىار الآباء والسعمسيغ أو قمة )
مذاركة دائيع ويقتخح ان عمى الافخاد ان يذجعػا الاشفال والبالغيغ عمى السذاركة اجتساعياً لان ا

: 3118الفخد السذارك)الدويشي، الشاس الحيغ يطيخون ازدىاراً نفدياً ليا تبعات ايجابية عمى 
22.  ) 

 معاييخ تذخيرية للبزدىار الشفدي مشيا: (Keyes)وضع
  لأي مغ حالات الاكتئاب الذجيج في العام الساضي.ان لا يكػن الفخد قج تعخض 
  يجب ان يتستع الفخد بسدتػى عال مغ الخفاه كسا ىػ مػضح مغ قبل الافخاد الحيغ يدتػفػن

 جسيع السعاييخ الثلبثة التالية. 
رفاـية عاشؽية عالية تع تحجيجىا عغ شخيق درجتيغ مغ ثلبث درجات عمى السقاييذ  -1

 رضا الحياة .   ،الصبقة العمػية: التأثيخ الايجابي، التأثيخ الدمبي السخفسالسشاسبة التي تقع في 
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رفاـية نفدية عالية يحجدىا أربع درجات مغ ستة درجات عمى التجابيخ السشاسبة الدقػط في  -3
        الديادة البيئية، الحكع الحاتي،               ،تشسية الحات، الغخض في الحياة ،الصبقة العميا : قبػل الحات
 علبقات ايجابية مع الآخخيغ.

رفاـية اجتساعية عالية، يتع تحجيجىا عغ شخيق ثلبث درجات مغ خسدة درجات عمى  -2
الانجماج الاجتساعي، التساسظ  ،التجابيخ السشاسبة التي تقع في الصبقة العمػية: القبػل الاجتساعي

 (Edmund, 2012: 15الاجتساعي، السداىسة الاجتساعية، الشسػ الاجتساعي)
 التحوق الفشي: ثانياً : الشعخيات التي فدخت

 نعخية التحميل الشفدي: -1
تأثيخاً في مجالات الفشػن والشقج نطخ فخيج الى كانت ىحه الشطخية ىي الشطخية الشفدية الاكثخ 

الابجاع والتحوق عمى انيا متشاضخان ومتساثلبن عمى نحػ جػىخي، وذلظ لانو اعتقج ان متعة 
الفشي ىي متعة تساثل متعة الابجاع، لأنيا تدتسج مغ عسمية التحخر مغ تمظ القيػد  التحوق لمعسل

 الخاصة بالكبت اللبشعػري.
ورأى فخويج في الفغ وسيمة لتحقيق الخغبات في الخيال تمظ الخغبات التي أحبصيا الػاقع إما 

لحفاظ عمى الحياة، بالعػائق الصبيعية إما بالسثبصات الاخلبؾية، فالفغ اذن في رايو نػع مغ ا
واستخجم فخويج السدخحيات والاساشيخ والحكايات الخخاؼية، والسلبحع الاغخيؿية كأمثمة مػضحة 

 لأفكاره.
يحتل اللبشعػر مكانة محػرية في ىحا السشحى التحميمي الشفدي وللبشعػر يحػي بجاخمو 

لامشيات السكبػتة الانجفاعات الغخيدية ويحػي عمى الخغبات والحكخيات والرػر العقمية وا
والسحخمة وغيخ الػاقعية، وىػ مرجر أساسي للؤبجاع وتحوق الفشػن بذكل عام في ضػء ما تخاه 

 (.  122: 1999الشطخية)عبج الحسيج، 
 الشعخية السعخفية السفدخة لعسمية التحوق الفشي: -2

بريغة مثيخاً تخكد الشطخيات السعخؼية لعسمية التحوق الفشي عمى الخرائز السسيدة لمعسل الفشي 
جسالياً في تجخبة التحوق لجى الستحوق، والتي بجورىا تسكشو مغ اضفاء السعاني عمى الاعسال 

 Henry Nelsonىشخي نيمدػن جػدمان"الفشية في اشار عسمية التحوق الفشي، اسذ ىحه الشطخية 
Goodman"ديخ ، حيث تقػم رؤيتوُ في ىحه الشطخية عمى رؤيتوُ في ىحه الشطخية عمى التف

الخمدي حيث يخى )جػدمان( مغ أن "تفديخ العسل الفشي بشاء عمى معصياتو الجاخمية، وأن 
(، كسا يخى أن قخاءة 9: 3119التفديخ لا يحكسو الا الشدق الحي يشتدب اليو العسل الفشي")عمي،

الاعسال الفشية مغ خلبل ماتحسمو مغ عشاصخ رمدية انسا يشصػي عمى عسمية التسيد البرخي، 
كج عمى ضخورة التػضيف السعخفي لانفعال الستحوق تجاه العسل الفشي، فالسعخفة ليا شابعاً ويؤ 

 (.162: 3132انفعالياً، والانفعالات ليا شبعيا السعخفي الستفاعل معيا والسؤثخ فييا)عبجالله، 
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 الشعخية التشاظخية والخقسية في الفن: -3
والتي تػم حػل الشتائج الحجيثة لمجراسات الخاصة  "  Paul Vitzبػل فيتد"أسذ ىحه الشطخية 

بالسخ، والبحث في امكانات تػضيف التصػرات التكشػلػجية السدتحجثة في الفغ كشطام معخفي. إذ 
، ويبغ فيتد نطخيتو "الخقسي"الى الشطام  "التشاضخي "ان العسل الفشي تصػر مغ الشطام  "فيتد"يخى 

لشرفي السخ الايسغ : الحي يقػم بسيام التفكيخ الرػري  ىحه عمى اساس الجراسات الفديػلػجية
ومعالجة السعمػمات الخاصة بالإمكانات والخيال والترخفات الحاتية الدمػكية، والايدخ: الحي 
يقػم بسيام الاستجابة المغػية والمفطية والامكانات التحميمية والاستجلالية لمسخ، والسعالجة 

(، ان اتجاىات فشػن مابعج الحجاثة 3119السعخؼية)نػري،السػضػعية لمسعمػمات والبيانات 
كخست لأىسية الانطسة الخقسية في الفغ عمى حداب الانطسة التشاضخية، فالتجخيج والتدصيح في 
الفغ، ادى الى فقجان الؿيسة التي كان يدتميع مشيا الستحوق دلالة البُعج الثالث في العسل الفشي، 

)عبجالله،  "الخقسي"و  "التشاضخي "تعادة التكامل بيغ كلب الشطاميغ أنو يتػجب اس "فيتد"ولحا يخى 
3132 :165.)  

 الشعخية السعخفية في التفزيل الجسالي: -4
، وتيتع ىحه الشطخية بعسمية " Colin Martindale1974كػلغ مارتي نجال"أسذ ىحه الشطخية 

ضخورة الا يقترخ العسل  تفديخ الدمػك الجسالي، وأىسية السعشى في العسل الفشي، مؤكجاً عمى
الفشي عمى مفيػم الذكل فقط واىسال صيغة الفكخة الفشية والسعشى الجلالي يؤديان الى انتقاص 
التجخبة الجسالية وفقج جدء مغ الستعة الجسالية التي يحققيا العسل الفشي لمستحوق)عبج الحسيج، 

لمسػضػع الفشي خلبل عسمية  عمى مفيػم التجخيج والاختدال "مارتي نجال" (،  ويخكد3111:331
التحوق وذلظ مغ خلبل تخميد عجد مغ السثيخات الجسالية في العسل الفشي كالأشكال أو الالػان، 
التي يتسكغ مغ خلبليا اشلبق وصفاً جسالياً في العسل الفشي، وتربح ؼيسا بعج علبمة مسيدة 

 (.166: 3132لمعسل، ودالة عمى السشعى السخاد مغ العسل الفشي)عبجالله، 
 مخاحل عسمية التحوق الفشي:

 تخى غشيع إن عسمية التحوق الفشي تقدع الى ثلبثة مخاحل ىي:
 مخحمة الاستعجاد:   -1

ىي مخحمة التعخف عمى العشاصخ التذكيمية والسفخدات الفشية في العسل الفشي، وىي علبقة 
فكمسا تعخف الستحوق عمى العسل الفشي كمسا تلبشت العػائق  "بالعلبقة الصخدية"  تػصف

الاييامية لجى ذات الستحوق وبيغ العسل الفشي، وقل تػتخه وزاد استعجاده وارتفع درجة تخكيده عمى 
 العسل الفشي.

في ىحه السخحمة يربح الستحوق اكثخ ألفة وقخباً لمعسل إن لع يكغ جدء مشو مخحمة التخكيد: -2
و ليتعخف عمى الاسذ البشائية لمعسل الفشي، والسحاور الانذائية التي تشطع عمييا ومتجػلًا بجاخم
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السفخدات الفشية والبؤر الزػئية حتى عمييا السفخدات الفشية والبؤر الزػئية حتى عمييا السفخدات 
الفشية والبؤر الزػئية حتى عمييا السفخدات الفشية والبؤر الزػئية حتى عمييا السفخدات الفشية 
والبؤر الزػئية حتى عمييا السفخدات الفشية والبؤر الزػئية حتى يبجأ أن يحجث مايعخف 

 "بالتستسة الجدجية" أي يكخر تجخبة الفشان الابجاعية مخة اخخى بشطختو التحميمية.
 مخحمة اكتسال الادراك:  -3

لتحوق جدئي  ويقرج بو ان السخحمتيغ الدابقتيغ في عسمية التحوق الفشي يكػن فييا الستحوق مجرك
مغ العسل الفشي حيث انو يجخل في محيط إدراكو، ما يخاه مغ عشاصخ تذكيمية، ومفخدات فشية 
فيجركيا كأجداء مدتقمة بحاتيا عغ مزسػنيا وعشجما يكتسل لجيو إدراكو ليا يربح الستحوق أكثخ 

 (.252- 253: 3116قجرة عمى التعبيخ عغ مزسػنيا الغيخ مخئي مغ ؾيع ومزاميغ )غشيع، 
 الفهائج التخبهية لمتحوق الفشي :

ان اليجف مغ عسمية التحوق الفشي ليذ الاستستاع بجسال الاعسال الفشية فحدب، بل ىشاك فػائج 
 تخبػية عجيجة لمتحوق الفشي ومغ أىسيا:

 سمػك جسالي وتيحيب وججاني.  -1
 تشسية الخؤية الفشية. -2
 يداىع في تكامل الذخرية. -3

ية يحرل عمييا الصالب مغ خلبل عسمية التأمل، ؼيدتخجم برخه ان التحوق الفشي خبخة معخؼ
ليشسي ميارة البحث وربط الخبخات الججيجة بالخبخات الدابقة لترل الى الخبخة الجسالية )آل 

 (. 521: 3133ضخمان، 

 أىسية التحوق الفشي وفهائجه:   
يقجم الانفتاح عمى تقجيخ الجسال مغ حػلظ، وىػ واحج مغ أىع فػائج التحوق الجسالي حيث  -1

 العالع مغ حػلظ والجسال.
إضيار الجسال في نفدظ وفي الاخخيغ، فيشاك الكثيخ مغ الجسال الحي يسكغ أن يػجج  -3

 بجاخمشا جسيعاً.
 تعمع البداشة والاناقة الى أقرى الحجود. -2
خمق أجػاء رائعة ومستعة، حيث يداعج عمى خمق اجػاء في حياتشا اليػمية وعمى تغييخ  -2

 الخوتيغ اليػمي ويدسح لشا بإستخجام كل حػاسشا الجسالية. 
تصػر الحات، حيث يعسل التحوق الجسالي عمى تػسيع آفاقظ واستكذاف السػضػعات أو  -5

 (.2: 3133)آل عبيج، الانذصة التي تيسظ، ومسارسة ىػاية أو تعمع شيء ججيج 
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 دراسات سابقة
 أولًا الجراسات الدابقة التي تشاولت الازدىار الشفدي:

 (:Keyes& Simoes: 2012دراسة كييذ وسيسهس ) -1
"الازدىار والرحة الشفدية الايجابية" الغخض مغ الجراسة ىػ التحقق مغ الفخوق في الازدىار 

خ والجشذ والعخق والتعميع وكحلظ التحقق مغ الشفدي )الرحة الشفدية الايجابية( في ضػء العس
( مغ مخحمة مشترف العسخ 2123علبقة الازدىار الشفدي بالأداء الاكاديسي، وبمغ عجد العيشة )

في الػلايات الستحجة الامخيكية، واستخجام الباحثات مؿياس الازدىار الشفدي، تػصمت الجراسة 
كاديسي، كسا كانت ىشاك فخوق في الازىار الى وجػد علبقة بيغ الازىار الشفدي والاداء الا

 (217: 3117الشفدي بحدب العسخ والجشذ والعخق ومدتػى التعميع. )مرصفى،
 (:     2214دراسة علام ) -2

ىجفت الجراسة الى ؾياس معجل شيػع الازدىار الشفدي، ومجى الارتباط بيغ الازىار الشفدي 
غ الفخوق بيغ أفخاد العيشة شبقاً لستغيخي ومقػمات الشسػ لجى عيشة مغ السخاىقيغ، والكذف ع

الجشذ )ذكػر، إناث(، والتخرز )عمسي، أدبي( في معجلات الازىار الشفدي ومقػمات الشسػ، 
( شالباً وشالبة مغ شلبب السخحمة الثانػية وتزسشت عيشة 652تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ضحت الشتائج ان محكات شالبة(، وقج او 167شالباً، 179الجراسة شلبب الاول الثانػي )
%، بيشسا تسثمت ندبة متػسصي الرحة العقمية 1668الازدىار انصبقت عمى افخاد العيشة بشدبة 

%، كسا كذفت 2866%، أما افخاد العيشة الحيغ يعانػن الػىغ الشفدي فقج تسثمت حػالي 2265
فخوق افخاد العيشة الشتائج وجػد ارتباط دال مػجب بيغ الازدىار الشفدي ومقػمات الشسػ ووجػد 

شبقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، اناث( في معجلات الازدىار الشفدي ومقػمات الشسػ، وعجم وجػد 
فخوق بيغ افخاد العيشة شبقاً لستغيخ التخرز )عمسي، ادبي(،تػصمت الجراسة عغ امكانية التشبؤ 

 ( .3112 ،بالازدىار في ضػء معجلات مقػمات الشسػ لجى عيشة الجراسة)علبم
 (:2222دراسة ياسين ) -3

ىجفت الجراسة التعخف عمى اثخ البخنامج التخبػي في تشسية الازدىار الشفدي لجى الشاجيات مغ 
( ناجية مخاىقة مختصفة 21تألفت عيشة البحث )التجخيبية والزابصة(مغ ) ،السخاىقات السختصفات

لتحقيق أىجاف البحث ( ناجية لمسجسػعة الزابصة 31(ناجية لمسجسػعة التجخيبية و)31بػاقع )
( فقخة، والانجماج 22قامت الباحثة بأعجاد اداتي البحث لسؿياس الازدىار الشفذ السكػن مغ )

( فقخة، بعج تصبيق اداتي البحث عمى عيشة البحث أضيخت الشتائج ان 23الاجتساعي السكػن مغ)
ي البحث، فقامت مدتػى الازدىار الشفدي والانجماج الاجتساعي بذكل عام دون الستػسط لأدات

الباحثة بتصبيق البخنامج التخبػي الحي قامت ببشائو لتشسية الازدىار الشفدي والانجماج عمى عيشة 
البحث، تػصمت الشتائج الى ارتفاع مدتػى الازدىار الشفدي والانجماج الاجتساعي لجى الشاجيات 
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ج خخجت الباحثة بعجة مغ السخاىقات السختصفات بعج تصبيق البخنامج عمييع، وفي ضػء الشتائ
 : ج(.3133تػصيات وفقخات)ياسيغ، 

     -التحوق الفشي: ثانياً: الجراسات الدابقة التي تشاولت
 (: Duh, M & Korosec Bowen, A 2014) دراسة -1

ىجفت الجراسة الى تشسية التحوق الفشي لجى شلبب السجارس الابتجائية بدمفانيا، مغ خلبل 
( لمتحوق الفشي عمى عيشة مكػنة A Pوتصػيخىا، تع تصبيق مؿياس )ملبحطة قجرات التحوق الفشي 

( شالب وشالبة مغ عجة مجارس، وأضيخت الشتائج أن مدتػى قجرات التحوق الفشي 217مغ )
كانت متػسط الى حج ما، وحرمت الصالبات عمى مدتػى قجرات أعمى مغ التحوق الفشي مغ 

ببخامج التخبية الفشية، واعصائيا اىتساماً اكبخ الصلبب. وقج اوصى الباحثان بزخورة الاىتسام 
 (.M & Korosec Bowen, A 2014 Duh ,لتحديغ قجرات التحوق الفشي )

 (: 2214دراسة الدعجي ) -2
ىجفت البحث الى التعخف عمى مدتػى امتلبك الصمبة ميارات التحوق الفشي والحكاءات الستعجدة 

( فقخة 23شيسا مغ خلبل تصبيق مؿياس مكػن مغ )في قدع التخبية الفشية والكذف عغ العلبقة بي
واعتسجت ،( شالب وشالبة مغ شمبة قدع التخبية الفشية53مغ اعجاد الباحثة عمى عيشة تسثمت ب)

( لؿياس الحكاءات الستعجد والسكػن مغ Teeleالباحثة في ؾياسيا لسدتػى الستعجدة قائسة تيمي)
البحث ومعالجة البيانات احرائياً بخامج  ( فقخة، وبعج تصبيق ادوات البحث عمى عيشة56)

(، أضيخت نتائج البحث ان افخاد العيشة يستمكػن SPSSالحقيبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية)
مدتػى مقبػل مغ التحوق الفشي وامتلبكيع مدتػى جيج مغ الحكاءات الستعجدة، ووجػد علبقة 

حكاءات الستعجدة، وفي ضػء الشتائج خخجت ارتباشية ايجابية تػصف بالقػية بيغ التحوق الفشي وال
 (.885: 3112الباحثة بعجة تػصيات ومقتخحات)الدعجي،

 (:2218دراسة كاظم ) -3
ىجف البحث الى التعخف عمى فاعمية التعميع السعكػس في تحريل مادة التحوق الفشي لجى شمبة 

جخيبي، وحجد مجتسع قدع التخبية الفشية، ولتحقيق اليجف مغ البحث استخجم الباحث السشيج الت
الجراسة عمى شمبة السخحمة الاولى في قدع التخبية الفشية بكميات التخبية الاساسية والبالغ عجدىع 

( شالباً وشالبة كعيشة البحث، 21( شالباً وشالبة، اختيخت عيشة قرجية وقج بمغ عجدىا)172)
بة السجسػعة الزابصة،  (  شالباُ وشال15(شالباُ وشالبة السجسػعة التجخيبية، و)15بػاقع )

استخجم الباحث اداة البحث السعج مغ قبمو لؿياس أثخ البخنامج عمى العيشة وقج أضيخت الشتائج 
فاعمية التعميع السعكػس في التحريل بسادة التحوق الفشي لرالح السجسػعة التجخيبية وفي ضػء 

 (. 1: 3118تمظ الشتائج الباحث بسجسػعة استشتاجات وتػصيات ومقتخحات)كاضع، 
 مجى الاستفادة من الجراسات الدابقة:
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 تكسُغ الافادة مغ الجراسات الدابقة مغ خلبل:
 صياغة السذكمة والاىسية وبمػرتيا وتحجيج أىجاف البحث. -1
 الاستفادة مغ الاشخ الشطخية في الجراسات الدابقة، وتحجيج الإشار الشطخي لمجراسة الحالية. -3
 التي اىتست الازدىار الشفدي والتحوق الفشي ونتائجيا.وضع رؤية شاممة عغ الجراسات  -2
 اختيار الػسائل الاحرائية السشاسبة ومقارنة نتائج الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة،   -2

 والتعخف عمى اوجو الذبو والاختلبف، بالإضافة الى مشاقذة الشتائج.
 مشيجية البحث واجخاءاتو 

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي لسلبئستو شبيعة ومذكمة البحث الحالي، اولًا: مشيج البحث: 
 (.76: 3117)عباس،" الحي ييتع بالكذف عغ مدتػى الستغيخ السجروس"

 ثانياً: مجتسع البحث:
يعج مجتسع البحث مغ الخصػات السشيجية السيسة في البحػث التخبػية، ويتصمب دقة بالغة أذ 

(، لحا فقج شسل البحث 182: 3111رسيسوُ ونتائجوِ )الحيمة، يتػقف عميو اجخاء البحث وت
( 3132 -3132الحالي شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في مخكد مجيشة السػصل لمعام الجراسي )

( مغ 613( ذكػر، و)577( شالب وشالبة، مػزعيغ حدب الجشذ الى )1189والبالغ عجدىع )
 الاناث .

 ثالثاً: عيشة البحث:
عغ مجسػعة مغ السفخدات أو العشاصخ التي تع سحبيا مغ السجتسع الحي نخيج العيشة "عبارة 

(، ولأجل تحقيق أىجاف البحث 37: 3112بحثوُ، أو بتعبيخ آخخ أنيا جدء مغ الكل")الجادري، 
( شالب 221الحالي تع سحب عيشة شبؿية عذػائية مغ شمبة معاىج الفشػن الجسيمة بػاقع )

إناث(، ولجى التصبيق وفحز الاستسارات  -م لكلب الجشديغ)ذكػر( اقدا5وشالبة مػزعيغ عمى )
( استسارة غيخ صالحة لػجػد نقز في بعس الاجابات وبحلظ ححفت ىحه 18تبيغ أن )

 ( .1( شالب وشالبة كسا مػضح في الججول )213الاستسارات، فأصبحت العيشة الشيائية )
 ( عيشة البحث لمسعاىج الفشهن الجسيمة1الججول )

 الاقدام ت
 السخحمة الخامدة السخحمة الخابعة

 السجسهع
 إناث ذكهر  إناث ذكهر

 57 22 12 7 18 التذكيمي 1
 62 18 15 15 12 السدخح 2
 63 12 21 22 12 ترسيم 3
 64 12 22 22 12 خط وزخخفة 4
 68 22 17 18 13 مهسيقى 5
 312 82 85 82 67 السجسهع الكمي 
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 رابعاً: أداتا البحث 
 وصف السقياسين:  -1

( فقخة يػجج 22(، يتكػن مغ)3133لأجل تحقيق أىجاف البحث تع الاعتساد عمى مؿياس ياسيغ )
امام كل فقخة خسذ بجائل ىي )تشصبق عمي دائساً، تشصبق عمي بجرجة كبيخة، تشصبق عمي بجرجة 

لتػالي (عمى ا5،2،2،3،1متػسط، تشصبق عمي بجرجة قميمة، لاتشصبق عمي ( وتأخح الجرجات )
( يػجج 2( فقخة ممحق )21( الحي يتكػن مغ )3112(، ؼيسا تبشت مؿياس الدعجي )2ممحق )

 ( عمى التػالي. 1، 3، 2امام كل فقخة ثلبث بجائل )جيج، متػسط، ضعيف( وتأخح الجرجات )
 : Validity صجق السقياسين  -2

والفاحريغ والسفحػصيغ، يقرج بالرجق أن الاختبار يبجو صادقاً بالشدبة لسدتخجمي الاختبار 
لحلظ فيػ نػع مغ القبػل الاجتساعي للبختبار وليذ صجقاً حؿيؿياً بالسعشى التقشي كسا ىػ الحال 

(،ولغخض حداب الرجق الطاىخي تع عخض 196: 3111في صجق السحتػى )عسخ واخخون، 
عجدىع  ( بمغ3فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء في التخبية وعمع الشفذ ممحق رقع )

(، 2( فقخة محمق)23( خبيخ، وقج تع الاتفاق عمى إبقاء جسيع فقخات السؿياس السكػنة مغ )11)
%( فأكثخ، أما مؿياس التحوق الفشي فقج تع ححف فقخة لعجم 91وقج حرمت عمى ندبة اتفاق )

احجد العشاصخ الاساسية في  -6% مغ الخبخاء، حيث تع ححف الفقخة)81حرػليا عمى مػافقة 
اقجر   -5اقجر جسال الاعسال الفشية لدملبئي في الجراسة، و -2سل الفشي، وتع دمج الفقختيغ )الع

 (.2(فقخة ممحق)21ؾيسة الاعسال الفشية لدملبئي في الجراسة( وبيحا اصبح عجد فقخات السؿياس)
 :Reliabilityالثبات    -3

الى اتداق الجرجات في يعج الثبات مغ الخرائز الديكػمتخية في السقاييذ الشفدية اذ تذيخ 
يعشي ايزاً مجى (، و Maloney& Ward, 1979: 60ؾياس مايجب ؾياسو برػرة مشطسة)

 3116الجقة والاتقان او الاتداق الحي يؿيذ بو الاختبار الطاىخ التي وضع مغ اجميا )رضػان،
وكانت ( انو متى ما كانت أداة الؿياس خالية مغ الأخصاء العذػائية 3115ويخى )علبم،  ،(98:

قادرة عمى ؾياس السقجار الحؿيقي لمدسة أو الخاصية السخاد ؾياسيا ؾياسا متدقا وفي ضخوف 
ولغخض استخخاج  ،(61: 3115مختمفة ومتبايشة كان السؿياس عشجئح مؿياسا ثابتاً )علبم، 

 معامل الثبات اعتسجت الباحثة عمى شخيقة : 
 اعادة الاختبار: -

تع استخخاج ثبات السؿياس باستخجام شخيقة اعادة الاختبار الى استقخار الافخاد في اجابتيع عبخ 
(، وعميو قامت الباحثة بتصبيق السؿياسيغ عمى 22: 1981فتخة زمشية مشاسبة )الدوبعي واخخون،

 3132/ 13/ 11( شالباً وشالبة مغ شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في يػم 21عيشة مكػنة مغ )
، وفق كتاب تدييل 3132/ 13/ 36وبعج مخور اسبػعيغ اعيج تصبيقوُ عمى العيشة نفديا بتاريخ 
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(، ؼيسا بمغ 16793وقج بمغ معامل ثبات مؿياس الادمان عمى الانتخنت) ،(1السيسة ممحق )
( اي بعج مخور اسبػعيغ عمى التصبيق الاول ويذيخ 16823معامل ثبات مؿياس أزمة اليػية )

( يػماً، 31-11الى ان السجة بيغ الاختباريغ يجب ان تقخب مغ ) (1999 ،خون )الطاىخ واخ
 .(121 -121: 1999 ،)الطاىخ واخخون ويتػقف ذلظ عمى عسخ الصالب وعجد الاسئمة 

 الفا كخوبشاخ:-
تدتعسل ىحه الصخيقة لحداب الثبات ويفزل استعساليا عشجما يكػن اليجف تقجيخ معامل ثبات 

خرية والػججانية؛ لأنيا تذتسل عمى مقاييذ متجرجة لا يػجج بيا إجابة مقاييذ الجػانب الذ
ولاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة شبقت الباحثة  ،(123 ،3115صحيحة واخخى خاشئة )الجمبي، 

فكانت ؾيسة معامل ثبات السؿياس الازدىار  ،معادلة )الفاكخونباخ( عمى درجات افخاد عيشة الثبات
 .( 16837اما مؿياس التحوق الفشي  فكانت ) ،(1.818الشفدي  )

 خامداً: التطبيق الشيائي
( شالب 216قامت الباحثة بتصبيق السؿياسيغ برػرتيسا الشيائية عمى عيشة الجراسة والتي بمغت )

وشالبة مغ شمبة الاعجادية مػزعيغ بحدب الجشذ والرف، واستغخقت مجة التصبيق مغ 
 . 3132/ 12/1ولغاية  3132/ 38/13

 سادساً: الهسائل الاحرائية:  
 (.Spssتع معالجة البيانات إحرائياً بالاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 الفرل الخابع : عخض نتائج البحث ومشاقذتيا
 سيتع عخض ومشاقذة الشتائج التي تع التػصل الييا وكسا مػضح في ادناه:    

لجى طمبة معاىج الازدىار الشفدي عخض ومشاقذة اليجف الاول: التعخف عمى مدتهى  -1
 الفشهن الجسيمة في مخكد مجيشة السهصل .

لغخض التعخف عمى السدتػى العام للبزدىار الشفدي لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في     
لبحث الأساسية والبالغ مخكد مجيشة السػصل وبعج تصبيق السؿياس بريغو الشيائية عمى عيشة ا

فقج تبيغ ان الستػسط الحدابي السحقق قج  ،( شالبة، وبعج تحميل استجابات الصمبة213عجدىا )
( 139( وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي البالغ )31.821( بانحخاف معياري )169.829بمغ )

 يػضح ذلظ.  (3والججول )  ،One sample T-testباستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة  
(نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لقياس مدتهى الازدىار الشفدي   بالأمل لعيشة البحث 2الججول )

 الاساسية

الستهسط  الهسط الحدابي العجد
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة الاحرائية

312 169.849 129 21.832 33.252 
1.962 

 يهجج فخق دال (312()2025)
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( أكبخ مغ الؿيسة التائية 22.153( اتزح أن الؿيسة التائية السحدػبة )3مغ خلبل الججول )
(، وىحا يعشي وجػد فخق دال 211( وبجرجة حخية )1615( عشج مدتػى دلالة )1.961الججولية )

إحرائياً بيغ الستػسصيغ ولرالح الستػسط الحدابي السحقق، أي أن أفخاد عيشة البحث الحالي 
( 3مدتػى مغ الازدىار الشفدي أعمى مغ الستػسط الفخضي كسا مػضح في الججول ) يستمكػن 

وىحا يجل عمى ان عيشة البحث لجييع مدتػى مغ الخفاـية الشفدية والاجتساعية ولجييع تػجو 
  ايجابي نحػ الحياة ولجييع علبقات تتدع بالإيجابية مع الاخخيغ. 

مدتهى التحوق الفشي لجى طمبة معاىج عخض ومشاقذة اليجف الثاني: التعخف عمى -2
 الفشهن الجسيمة في مخكد مجيشة السهصل. 

لغخض التعخف عمى مدتػى التحوق الفشي لجى شمبة معاىج الفشػن الجسيمة في مخكد مجيشة   
( شالبة، 213السػصل وبعج تصبيق السؿياس بريغو الشيائية عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا )

( 72.161فقج تبيغ ان الستػسط الحدابي السحقق قج بمغ ) ،الصمبة    وبعج تحميل استجابات 
( باستخجام الاختبار 61( وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي البالغ )11.262بانحخاف معياري ) 
 ( يػضح ذلظ. 2،والججول) One sample T-testالتائي لعيشة واحجة  

 لقياس مدتهى التحوق الفشي لعيشة البحث الاساسية(نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة 3الججول )

الستهسط الحدابي  العجد
 السحقق

الستهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة الاحرائية

312      74.262 62 11.463 21.665 1.962 
(2025()312   ) 

يهجج فخق 
 دال

( أكبخ مغ الؿيسة التائية 31.665اتزح أن الؿيسة التائية السحدػبة )( 2مغ خلبل الججول )
(، وىحا يعشي وجػد فخق 1.961( وبجرجة حخية )1.15( عشج مدتػى دلالة )1.961الججولية )

دال إحرائياً بيغ الستػسصيغ ولرالح الستػسط الحدابي السحقق. أي ان عيشة البحث تتستع 
شي ميارة ميسة تشبع أىسيتو مغ كػنو معياراً يذيخ الى مجى ولكػن التحوق الف ،بالتحوق الفشي

ولا سيسا وىع يعجون لسيشة التعميع تكػن فييا السيارة  ،التقجم الحاصل في الاعجاد الاكاديسي ليع
 الجدء الفعال والسحػر الاساسي الحي يشجح العسل.

ة معاىج الفشهن التعخف عمى العلاقة بين الازدىار الشفدي و التحوق الفشي لجى طمب -3
 الجسيمة في مخكد مجيشة السهصل .

(يبين الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والستهسط الفخضي ومعامل الارتباط لعيشة البحث بين 4الججول )
 الازدىار الشفدي والتحوق الفشي

 السعالم الإحرائية
الستهسط  العيشة السقياس

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة)ر(
 السحتدبة

)ت( 
 السحدهبة 

)ت(  
 الججولية 

 الازدىار الشفدي 
312      

169.849 21.832 
2.244** 4.432 1.962 

 11.463 74.262 التحوق الفشي 
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 (1.961( = ت الججولية )211( ودرجة حخية )1.15* ؾيسة ت معشػية عشج ندبة خصأ )
( وىي اكبخ مغ ؾيسة )ت( 2.221بمغت )( ان ؾيسة )ت( لسعامل الارتباط 2يتبيغ مغ الججول )

( مسا يجل عمى وجػد ارتباط إيجابي شخدي بيغ الازدىار الشفدي والتحوق 1.961الججولية )
( أي كمسا ارتفعت ؾيسة متغيخ الازدىار الشفدي ارتفعت ؾيسة متغيخ 1.15الفشي عشج ندبة خصأ )

شفدي والتحوق الفشي لجى الحكػر التحوق الفشي، وىحه الشتيجة تذيخ الى ان علبقة الازىار ال
والاناث بالسدتػى نفدة ذلظ لان الحكػر والاناث يجرسػن في بيئات تعميسية مساثمة ذات مقػمات 

بالإضافة الى العلبقات الاجتساعية الايجابية ؼيسا بيشيع وانجماجيع الجراسي  ،عمسية وثقاؼية عالية
عميع يستمكػن مدتػيات مختفعة ومتذابية وقجرتيع الكبيخة عمى وضع الاىجاف وتحؿيقيا مسا ج
 وق الفشي.     بيشيع مغ العلبقة الارتباشية بيغ الازدىار الشفدي والت

عخض ومشاقذة اليجف الخابع: التعخف عمى الفخوق في مدتهى الازدىار الشفدي وفق -4
 متغيخي الجشذ )ذكهر، اناث( والسخحمة الجراسية )الخابعة، الخامدة(

 ى الازدىار الشفدي تبعاً لستغيخات: الفخوق في مدتػ 
 متغيخ الجشذ  )ذكهر، اناث (. - أ

، لمتعخف عمى الفخوق في مدتػى الازدىار الشفدي وفقاً لستغيخ الجشذ  )ذكػر    
(.استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، فقج بمغ الستػسط الحدابي لجرجات اناث

، أما الستػسط الحدابي لجرجات (32.78238معياري )( بانحخاف 167.2671الحكػر  )
 ( يػضح ذلظ. 5والججول )(، 18.29161( بانحخاف معياري )173.1135الاناث  فقج بمغ )

(نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في مدتهى الازدىار الشفدي   وفقاً لستغيخ الجشذ  )ذكهر، 5الججول )
 اناث  (.

 حجم الجشذ
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة التائية 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 24.78328 167.4671 152 الحكهر 
1.886 

1.962 
 غيخ دال  (     312()2025)

 18.39161 172.1125 162 الاناث  
( اصغخ مغ الؿيسة 1.886) ( أضيخت الشتائج ان الؿيسة التائية السحدػبة5مغ خلبل الججول )

(، مسا يجل عمى عجم وجػد 211( درجة حخية )1615عشج مدتػى )( 1.961التائية الججولية )
اناث  ( وتخجع  ،فخق ذي دلالة احرائية بيغ الستػسصيغ الحدابييغ بيغ شمبة الجشذ يغ )ذكػر

كخ او انثى بقجر مغ الباحثة ذلظ الى ادراك الػالجيغ أىسية تشذئة الافخاد سػاء أكان الفخد ذ
السداواة مسا ولج في أنفديع الايسان بقجراتيع وكفاءتيع وتستعيع بعلبقات اجتساعية ايجابية مع 

 الاخخيغ فزلًب عغ وضػح أىجافيع في الحياة .
 
 



 هـ4776 -م 5357ايلول   63( في 7( عدد )76مجلد )          مجلة نسق                                           

 
 

356 

 الخامدة( -السخحمة الجراسية ) الخابعة -ب 
 -ة الجراسية )الخابعةلمتعخف عمى الفخوق في مدتػى الازدىار الشفدي  وفقاً لستغيخ السخحم

الخامدة ( استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، فقج بمغ الستػسط الحدابي 
، أما الستػسط ( 32.25352( بانحخاف معياري ) 167.2582لجرجات السخحمة  الخابعة    )

(، 31.72231( بانحخاف معياري )171.2162الحدابي لجرجات السخحمة  الخامدة  فقج بمغ )
 ( يػضح ذلظ.6والججول ) 
 -(نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في مدتهى التحوق الفشي وفقاً السخحمة الجراسية )الخابعة 6الججول )

 الخامدة(

 حجم السخحمة
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة التائية 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 23.35254 167.3583 222 الخابعة   
1.597 1.962 

(2025()312   ) 
 غيخ دال 

 22.73322 171.4263 92 الخامدة    
( اصغخ مغ الؿيسة 1.597( أضيخت الشتائج ان الؿيسة التائية السحدػبة )6مغ خلبل الججول )

(، مسا يجل عمى عجم وجػد 211)( درجة حخية 1615عشج مدتػى )( 1.961التائية الججولية )
فخق ذي دلالة احرائية بيغ الستػسصيغ الحدابييغ وفق متغيخ السخحمة الجراسية وتفدخ ىحه 
الشتيجة ان جسيع شمبة في معاىج الفشػن الجسيمة سػاء مغ الحكػر او الاناث، يتعخضػن الى 

عاممػن بذكل واحج مسا خبخات تعميسية وفخص متداوية في السذاركة في الانذصة، وان جسيعيع ي
 يشتج عشو عجم وجػد فخوق بيشيع لجى كلب الجشديغ .

عخض ومشاقذة اليجف الخامذ: التعخف عمى الفخوق في مدتهى التحوق الفشي وفق -5
 الخامدة( ،متغيخي الجشذ  )ذكهر، اناث( والسخحمة الجراسية )الخابعة

 -الفخوق في مدتػى التحوق الفشي تبعاً لستغيخات: 
 اناث  (. ،تغيخ الجشذ  )ذكهرم - أ

(.استخجمت ، اناثلمتعخف عمى الفخوق في مدتػى التحوق الفشي  وفقاً لستغيخ الجشذ  )ذكػر    
الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، فقج بمغ الستػسط الحدابي لجرجات الجشذ  الحكػر  

، أما الستػسط الحدابي لجرجات الجشذ  الاناث   (12.22137( بانحخاف معياري )72.2193)
 ( يػضح ذلظ . 7والججول )(، 7.82965( بانحخاف معياري ) 72.8351فقج بمغ )
 (.اناث  (نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في مدتهى التحوق الفشي وفقاً لستغيخ الجشذ  )ذكهر،7الججول )

 حجم الجشذ
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة التائية 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 14.34127 74.3292 152 الحكهر 
2.372 1.962 

 غيخ دال  (     312()2025)
 7.84965 73.8252 162 الاناث  
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اصغخ مغ الؿيسة ( 1.273( أضيخت الشتائج ان الؿيسة التائية السحدػبة )7مغ خلبل الججول )
(، مسا يجل عمى عجم وجػد   211( درجة حخية )1615عشج مدتػى )( 1.961التائية الججولية )

اناث ( وىحه  ،فخق ذي دلالة احرائية بيغ الستػسصيغ الحدابييغ بيغ شمبة الجشذ يغ )ذكػر
 الشتيجة جاءت متفقة مع الجراسات الدابقة.

 دة(الخام -السخحمة الجراسية )الخابعة  -ب 
 -لمتعخف عمى الفخوق في مدتػى التحوق الفشي وفقاً لستغيخ السخحمة الجراسية )الخابعة   

( استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، فقج بمغ الستػسط الحدابي ةالخامد
، أما الستػسط ( 12.79612( بانحخاف معياري ) 72.5751لجرجات السخحمة  الخابعة  )

(، 9.75277( بانحخاف معياري ) 72.7296رجات السخحمة  الخامدة  فقج بمغ ) الحدابي لج
 ( يػضح ذلظ.8والججول ) 
-(نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخق في مدتهى التحوق الفشي وفقاً السخحمة الجراسية )الخابعة 8الججول ) 

 الخامدة (

 حجم السخحمة
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة التائية 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

 13.79623 74.5752 222 الخابعة   
2.626 1.962 

 غيخ دال  (     312()2025)
 9.75377 73.7396 92 الخامدة    

(، مسا يجل عمى عجم وجػد فخق ذي دلالة 211( درجة حخية )1615عشج مدتػى )( 1.961) 
لانيع يتعخضػن الى خبخات  ،احرائية بيغ الستػسصيغ الحدابييغ وفق متغيخ السخحمة الجراسية

تعميسية وفخص متداوية في السذاركة في الانذصة، وان جسيعيع يعاممػن بذكل واحج مسا يشتج 
 عشو عجم وجػد فخوق بيشيع. 

ػى مختفع في جسيع ابعاد ىحا يجل ان عيشة الجراسة مغ شمبة معاىج الفشػن الجسيمة تتسيد بسدت
مسا يعشي ان ىؤلاء الصمبة يتسيدون بانيع اكثخ اسياماً  ،مؿياس الازدىار الشفدي، والتحوق الفشي

في مجتسعيع، واكثخ انتاجية في العسل كسا انيع يجركػن امكاناتيع في مختمف جػانب الحياة 
تفعة مغ مجركات جػدة الحياة ولجييع تػقعات ايجابية لسدتقبميع، ولجييع مدتػيات مخ  ،بذكل جيج

الػججانية والشفدية والاجتساعية والقجرة عمى الاستفادة مغ السذكلبت التي يػاجيػنيا، والذعػر 
 وىع اكثخ ىشاء بػجو عام.    ،بالدعادة باستسخار كسا ان حياتيع ليا معشى وىجف بالشدبة ليع

 الاستشتاجات :
، ساعجه لجيو تحوقاً فشياً، كان أكثخ ازدىاراً نفدياً كمسا كان الصالب في معاىج الفشػن الجسيمة  -1

 واصبح اكثخ ابجاعاً في مجال عسمو .، ذلظ في السثابخة والجيج في الجراسة والتحريل الاكاديسي
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يسكغ ان تفيج نتائج الجراسة في اعجاد بخنامج تخبػي يداعج في تحفيد مدتػى مختفع مغ   -3
جسيمة، وتداعج عمى تحديغ اساليب رعاية تمظ الفئة الازدىار الشفدي لصلبب معاىج الفشػن ال

 نفدياً واجتساعياً وتخبػياً.
تفتح الجراسة الباب امام الباحثيغ لمسديج مغ البحػث في مػضػعات ميسة في عمع الشفذ  -2

 الايجابي الحي يعػد بالشفع عمى الؿيع الدائجة في السجتسع. 
السثابخة والجيج في الجراسة والتحريل كمسا كان الصالب مددىخاً نفدياً ساعجه ذلظ في  -2

 الاكاديسي.
 التهصيات:

لجسيمة لتشسية الحوق الفشي الاىتسام بتقجيع بخامج ودورات تجريبية لصلبب معاىج الفشػن ا -1
 .لجييع

عقج نجوات تثؿيؽية للآباء والاميات والسعمسيغ والصلبب عغ اىسية الازدىار الشفدي وكيؽية   -3
 السختمفة. تشسيتيا لجى فئات السجتسع

 ضخورة الاىتسام بتشسية التحوق الفشي لجى الصلبب .  -2
الاىتسام بالبخامج التجريبية التي تعسل عمى تشسية التحوق الفشي لجى شمبة معاىج الفشػن  -2

 الجسيمة.
 ثالثاً: السقتخحات :  

 دراسة اثخ التفكيخ الايجابي عمى الازدىار الشفدي لجى شمبة الثانػية. -1
ارشادي لتشسية الازدىار الشفدي لجى  الصالب واثخ ذلظ عمى الزغػط الشفدية بشاء بخنامج  -2

 لجيو.
ولكغ لصلبب  ،ضخورة الاىتسام بتشسية التحوق الفشي ليذ فقط لصلبب معاىج الفشػن الجسيمة -3

 السجارس ايزاً .
اجخاء دراسة تدتيجف معخفة الرعػبات التي تعػق تصػيخ تشسية التحوق الفشي مغ وجية  -4

 .لسجرسيغ والصمبةنطخ ا
 السرادر

(: الازدىار الشفدي وعلبقتو بالتشطيع الحاتي تجريدي الجامعة )رسالة 3118الدويشي، عسار) -1
 ماجدتيخ(، جامعة كخبلبء، العخاق .

(: الدعادة الحؿيقة، تخجسة صفاء الاعدخ، علبء الجيغ كفافي، 3113سميجسان، مارتغ)  -3
 ، دار العيغ لمشذخ، مرخ.1،3115سييخ غباشي،طعديدة الديج، ؼيرل يػنذ، فادية عمػان، 

، 1(: السجخل الى مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ،ط3117عباس، محمد خميل وآخخون) -2
 دار الشذخ لمصباعة والشذخ، عسان، الاردن.
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(: أثخ الانذصة الفشية في التفكيخ الابتكاري لجى الصالبات السخحمة 3111الحيمة، محمد محسػد) -2
 .19ة، مجمة مخكد البحػث التخبػية، جامعة قصخ الدشة العاشخة، العجدالتأسيدي

 ، دار السديخة 1(: الاحراء الػصفي  في العمػم التخبػية، ط3112الجادري، عجنان حديغ) -5
، دار السديخة لمشذخ 1(: الؿياس الشفدي والتخبػي،ط3111عسخ، محسػد أحسج واخخون) -6

 والصباعة، عسان الاردن.
يع عبج السحدغ)الدوبعي، عبج ا -7 يع وبكخ، محمد الياس والكشاني، ابخاـ (: 1981لجميل ابخاـ

 الاختبارات والسؿياس الشفدية، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، جامعة السػصل، العخاق.
(: الؿياس والتقػيع التخبػي والشفدي اساسياتو وتصبيقاتو 3115علبم، صلبح الجيغ محسػد) -8

 ، القاىخة.6ار الفكخ العخبي، طوتػجيياتو السعاصخة، د
(: السجخل الى الؿياس والتقػيع في التخبية البجنة الخياضية، 3116رضػان، محمد نرخ الجيغ) -9

 مخكد الكتاب لمشذخ، مرخ .
(: اساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية والتخبػية، 3115الجمبي، سػسغ شاكخ) -11
 دمذق، سػريا.، مؤسدة علبء الجيغ لمصباعة والتػزيع، 1ط

، دار الذخق، دمذق، 1(: خصاب الاصالة في الفغ والعسارة،ط3112البيشدي، عؽيف) -11
 سػريا.

(: نسحجة العلبقات الدمبية بيغ الازدىار الشفدي وكلب 3131عخفي، كخيع محمد سعيج ) -13
 (. 2مغ التدامح والحكسة لجى شلبب كمية التخبية مجمة جامعة الاسكشجرية، عجد)

(: التفزيل الجسالي "دراسة في سيكػلػجية التحوق الفشي"، 3111كخ)عبج الحسيج، شا -12
 ، الكػيت.3111( مارس، 367سمدمة عمع السعخفة،)

(: الشطخية الخمدية في الفغ عشج نيمدػن جػدمان "دراسة تحميمية 3119عمي، ولاء محمد) -12
 شسذ، القاىخة استصيؿية"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، قدع الفمدفة، كمية الآداب، جامعة عيغ

(: الديصخة الجماغية ودورىا في تػجيو الدمػك، بحث مشذػر 3119نػري، سعيج غشي) -15
 جامعة ميدان، العخاق.

 (: سيكػلػجية التحوق الفشي، دار السعارف، القاىخة.1985حشػرة، مرخي عبج الحسيج) -16
 (: التحوق وجساليات الفشػن، دار السعارف، القاىخة.1991غخاب، يػسف خميفة) -17
(: مشيج مقتخح لتشسية التحوق الجسالي لغيخ الستخرريغ 3111ساق، حشان حديغ)دق -18

 مغ شباب الجامعات، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الفشية، جامعة حمػان.
(: العلبقة بيغ الازدىار الشفدي ومقػمات الشسػ لجى 3112علبم، سحخ فاروق) -19

 خكد البحػث والجراسات الشفدية .كمية الآداب، م،السخاىقيغ، جامعة القاىخة
 (: التحوق الفشي، كمية التخبية، جامعة السدتشرخية.3133آل عبيج، عرام ناضع) -31
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(: اثخ بخنامج تخبػي في تشسية الازدىار الشفدي 3133ياسيغ، ابتدام محمد سعيج جسيل) -31
 ،رسمة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية ،والانجماج الاجتساعي لجى السخاىقات السختصفات

 جامعة السػصل، السػصل، العخاق.
 ، مكتبة جخيخ، الخياض، الدعػدية.1(: الدعادة الحؿيؿية، ط3116سميجسان، مارتغ) -33
يع خميل ) -32 (: الازدىار الشفدي لجى شمبة الجامعة في ضػء 3119العبيجي، عفخاء ابخاـ

 . 53 -27(، 3)8حاث والجراسات، بعس الستغيخات، السجمة الجدائخية للؤب
(: بشاء مؿياس الازدىار الشفدي لجى عيشة مغ 3133الذخيف، ولاء مشرػر ناصخ) -32

 شمبة جامعة أم  القخى، جامعة ام القخى، السسمكة العخبية الدعػدية.
(: عمع الشفذ الايجابي، ماىيتو، أسدو وافتخاضاتو، 3119العديدي، عبجه حدغ محمد) -35

 (ابخيل. 6( السجمج)33نجلذ لمعمػم الاندانية والاجتساعية، العجد)تصبيقاتو، مجمة الا
(: اشلبق شاقات الحياة قخاءات في عمع الشفذ الايجابي، 3113حجازي، مرصفى) -36

 التشػيخ لمصباعة والشذخ والتػزيع، بيخوت، لبشان.
(: الازدىار الشفدي وعلبقتو باليقطة العقمية وكفاءة 3133يػسف، محسػد رامد) -37

تشبؤيو، كمية التخبية جامعة عيغ  –السػاجية لجى عيشة مغ شلبب كمية التخبية، دراسة ارتباشية 
 (: الجدء الاول .26العجد) ،شسذ، مجمية كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ

(: الاسيام الشدبي لكل مغ كفاءة السػاجية والازدىار 3131يدغ، محسػد محمد محسػد) -38
شفدي لجى الصالب السعمع، مجمة الارشاد الشفدي كمية التخبية، جامعة الشفدي في التشبؤ بالتعقل ال

 (.13(، العجد)7السشيا، مرخ، السجمج)
(: الرسػد الشفدي وعلبقتو بالسشاعة الشفدية 3131ىيبو، محمد أحسج ورزق، زيشب شعبان) -39

 .، ديدسبخ3(، ج68والازدىار الشفدي لجى الصالب السعمع، مجمة الارشاد الشفدي، العجد)
(: الازدىار الشفدي وعلبقتو بالتشطيع الحاتي لجى تجريدي 93118الدويشي، عبج الاميخ ) -21

 جامعة كخبلبء، العخاق. ،الجامعة
( : الازدىار الشفدي وتقجيخ 3131عجوي، شو ربيع شو والذخبيشي، عاشف مدعج) -21

الجراسات  الحات كسؤشخ في التشبؤ بالتػافق مع الحياة الجامعية لجى شلبب جامعة قصخ، مجمة
 ( يػليػ.2(، عجد)15التخبػية والشفدية، جامعة الدمصان قابػس، مجمج)

(: أثخ تشػع جساليات البيئة في الفغ السرخي القجيع 3116غشيع، عبيخ صبيخي يػسف) -23
كسجخل لتحديغ اداء شلبب كمية التخبية الفشية في التحوق الفشي، جسعية أمديا مرخية )التخبية 

 (مجيخية الذؤون الاجتساعية بالجيدة.5231ة بخقع)عغ شخيق الفغ( السذيخ 
(: علبقة التحوق الفشي بالعػامل الخسدة 3131آل ضخمان، غديل عبج العديد عبج الله) -22

الكبخى لمذخرية لجى شالبات كمية التخبية بالجلع، جامعة الاميخ سصام بغ عبج العديد، قدع 
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( 21مجمة نابػ لمبحػث والجراسات، السجمج )الاقتراد السشدلي، كمية التخبية بالجلع، الدعػدية، 
 .3133(آب 21العجد)

(: الشسػذج البشائي لمعلبقات الدببية بيغ الازدىار 3117مرصفى، مشال محسػد محمد ) -22
الشفدي والتخاحع الحاتي والخبخات الانفعالية الايجابية والدمبية السديسة في الاداء الاكاديسي لجى 

(، 2)  37الشفدية، رابصة الاخرائييغ الشفدييغ السرخية،  مجمة الجراسات ،شمبة الجامعة
217- 266 . 
(يل مادة التحوق الفشي: فاعمية التعميع السعكػس في 3118كاضع، أحسج عبج السحدغ) -25

تحريل مادة التحوق الفشي لجى شمبة قدع التخبية الفشية، مجمة ميدان لمجراسات الاكاديسي، 
 (.22العجد)

تفزيل الجساليغ السفيػم والستعمقات، جامعة عسار ثميجي، فصّػم، حػّة)ب. ن(: ال -26
 (، الجدائخ .1الاغػاط، مجمة حقائق لمجراسات الشفدية والاجتساعية، العجد)

(: ثقافة الرػرة ودرىا في اثخاء التحوق الفشي لجى 3111الفزمي، سعجية محدغ عايج) -27
 الستمقي، جامعة ام القخى، الدعػدية.

(: الشطخيات السعخؼية في تفديخ التحوق الفشي لفشػن  3132سج)عبج الله، أكسل حسجي أح -28
 (.21( العجد)8مابعج الحجاثة، جامعة حمػان، مجمة العسارة والفشػن والعمػم الاندانية، مجمج)

(: التفزيل الجسالي، دراسة في سيكػلػجية التحوق الفشي، 1999عبج الحسيج، شاكخ) -29
 فشػن والآب، الكػيت .عمع السعخفة، السجمذ الػششي لمثقافة وال

(: التحوق الفشي وعلبقتو بالحكاءات الستعجدة لجى شمبة قدع 3112الدعجي، أسيل أسعج) -21
 التخبية الفشية، كمية التخبية الاساسية، جامعة ميدان .

(: بشية الازدىار الشفدي لجى الصالب السعمع في ضػء 3131رزق، زيشب شعبان) -21
 -395(، 21)117سجمة السرخية لمجراسات الشفدية، السدتػى الاقترادي السجرك والشػع، ال

251 . 
يع، عبج الدتار ) -23 (:العلبج الشفدي الدمػكي السعخفي الحجيث)اساليبو ومياديغ 3111ابخاـ

 تصبيقو(، الييئة السرخية العامة لمكتب، القاىخة.
(: عمع الشفذ الايجابي ماىيتو ومشصمقاتو 3112أبػ حلبوة، محمد الدعيج عبج الجػاد) -22

 .22لشطخية وافاقو السدتقبمية، الكتاب الالكتخوني بذبكة العمػم الشفدية والعخبية، العجد ا
(: حالة التجفق : السفيػم، الابعاد، والؿياس، 3112أبػ حلبوة، محمد الدعيج عبج الجػاد ) -22

د دار الاصجار الستدمدل لكتاب الذبكة، الكتاب الالكتخوني بذبكة العمػم الشفدية والعخبية، العج
39 . 
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(: الانذصة والاحجاث الدارة لجى شلبب الجامعة، 3119خميفة، عبج المصيف محمد) -25
 . 62-1( 5حػليات مخكد البحػث والجراسات الشفدية،)

يع) -26 (: دراسة تذخيرية لسقػمات الازدىار الشفدي 3115مرصفى، أماني مرصفى ابخاـ
 لجى شالبات كمية البشات، جامعة عيغ شسذ، مرخ.
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