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 اساليب التعلق وعلاقته بالحب لدى طلبة الجامعة
 

 
 
 
 
 
 
 

 السلخص
لجى شمبة الجامعة  استيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى مدتػيات التعمق القمق والتجشبي     

في كمية التخبية مغ الجشديغ )ذكػر واناث( ومغ الرفيغ الخابع والثاني، فزلًا عغ التعخؼ عمى 
أبعاد الحب الػججاني والسعخفي والدمػكي، وكحلظ ايجاد العلاقة الارتباشية بيغ مفيػمي التعمق 

عمػـ الاندانية ومغ ( شالب وشالبة مغ كمية التخبية لم433والحب. تكػنت عيشة البحث مغ )
الرفيغ الثاني والخابع. أما أداتا البحث فقج اعتسج عمى مكياسي مفيػـ الحب الحي أعجه )محسػد، 

 ( ومكياس التعمق لسايكػليشدخ السعخب مغ الباحثيغ.2222
أضيخت نتائج البحث عجـ وجػد فخوؽ في التعمق بشػعيو القمق والتجشبي بيغ شمبة الرفيغ الثاني 

مغ الجشديغ )ذكػر، اناث(، فيسا ضيخت فخوؽ دالة في أبعاد مفيػـ الحب الثلاثة، اذ والخابع و 
جاء البعج الػججاني لرالح الاناث، ولع تطيخ فخوؽ تبعاً لستغيخ الرف الجراسي )ثاني، رابع(، 
أما البعج السعخفي فكاف لرالح الاناث في الرف الخابع، وكحلظ البعج الدمػكي كاف لرالح 

بيغ اف العلاقة بيغ متغيخي مفيػـ الحب والتعمق كانت دالة احرائياً، فيسا لع تطيخ الاناث. وت
 نتائج الاختبار الدائي وجػد علاقات ارتباشية دالة تبعاً لستغيخي الجشذ والرف الجراسي.
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Abstract  
     The research aims at identifying the levels of attachment anxiety of 
male and female students at mosul university enrolled in second and 
fourth stages. It also aims at identifying the dimensions of affectional, 
cognitive and behavioral love, as well as finding the correlation between 
the concepts of  attachment and love.  
The sample of research comprised (374) male and female students 
enrolled at the college of Education for Human sciences in both the 
second and fourth stages. 
The results show no differences concerning attachment of its two types 
(anxiety and avoidance) among  second and fourth year students of 
both genders. There were significant differences though regarding the 
dimensions of love. The affectional love was in farour of female, there 
was no difference according to the variable of academic year (second 
and fourth). The cognitive dimension on the other hand was in farour of 
female students in the fourth stage. The behavioral dimensions was in 
farour of female students. There was no statistically significant 
relationship between the concept of love and attachment. Additionally 
Z.test showed no significant correlation concerning the gender and 
classroom.  
Keywords: Attachment style, love, university students.   

 اىسية البحث والحاجة اليو:
لخوابط الاجتساعية والعلاقات السدتقخة بيغ الشاس مدألة في غاية الاىسية، لأنيا تعج ا     

تجعميع يذعخوف بالفيع والجعع والقجرة عمى الازدىار والتصػر، وفي حاؿ غياب ىحه العلاقات 
 فاف ذلظ يجعميع يذعخوف باليأس والزياع.

ػد القميمة الساضية ومازاؿ لقج شيج ميجاف البحث عغ مػضػع التعمق لجى البالغيغ خلاؿ العق
تجفقاً ىائلًا في الابحاث والجراسات الشفدية، مغ مشصمق فكخة رئيدة مؤداىا: باف لجى الجسيع 
رغبة في اف يكػنػا محبػبيغ واف تكػف لجييع علاقات دافئة وداعسة مع شخز آو اشخاص 

بالأماف وتديل عمييع   يفيسػنيع ويجافعػف عشيع، ذلظ لاف وجػد مثل ىحه العلاقات تػفخ احداساً 
. وعمى ذلظ فاف (Gillath, et al, 2016: 1-3)الحياة الاجتساعية الايجابية والتصػر العاشفي 
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العلاقات الاجتساعية الايجابية الػثيقة تػصف بانيا حاجة اندانية، وفي ىحا الذأف فقج كتب 
اشفية وعجًىا أعطع سبب أرجيل عغ تأثيخ العلاقات الاجتساعية عمى جػدة الحياة الشفدية والع

مشفخد ومؤثخ عمى الدعادة والاستقخار العاشفي، فزلًا عغ ذلظ فاف الاخفاؽ آو الشجاح في 
تصػيخ علاقات حب بأشكاليا السختمفة سيكػف لو تأثيخ عمى قجرات الفخد في تذكيل مدارات 

 .(Arggle, 2001: 71)التعمق والحب العاشفي 
تعمق تؤثخ عمى دوافع الفخد للانخخاط في علاقات عاشفية ومغ الججيخ بالحكخ اف أساليب ال

بصخائق مختمفة، فعمى سبيل السثاؿ يدسح التعمق الآمغ لمبالغ بجخػؿ علاقة حب وشخاكة أصيمة 
ومشفتحة تحجد نفديا بشفديا، وتحطى بالجعع، في حيغ تحج علاقة التعمق غيخ الآمشة مغ 

ا يخيجه الذخيظ وذلظ لتجشب غزبو أو غزبيا السذاركة الحاتية، لاف الصخؼ الاخخ يفعل م
(Daquette, et al, 2020: 288-289). 

( 2222وفيسا يتعمق بشتائج بعس دراسات التعمق الدابقة، فقج أضيخت دراستي لػبيد وبخيشاف )
أف الافخاد الحي لجييع نسط تعمق قمق وتجشبي يكػف لجييع تػجو غيخ آمغ تجاه الاخخيغ وبخاصة 

( فقج أشارت الى أف اساليب التعمق الآمغ )التي 2225دراسة مادي ورودجخز ) الذخكاء، أما
تترف بالآمغ الشفدي والقخب مغ الاخخيغ( تختبط ايجابياً بالحب العاشفي                     

(Mady & Rodgers, 2009) (Lopez& Brenan, In Malinckord, 2000: 343). 
( الى اف أساليب التعمق غيخ الآمشة مثل )التعمق القمق 2205واخخوف ) وتػصمت دراسة بػناشي

أو التجشبي( تؤدي الى عػاقب سمبية عمى الذخريةػ، عمى العكذ مغ التعمق الامغ الحي يسثل 
 .(Bonache, et al, 2019: 287)مؤشخات ونتائج ايجابية للؤفخاد والذخكاء 

لخعاية السبكخة الايجابية عمى الخوابط الاجتساعية وقج أثبتت الجراسات الحجيثة تأثيخ بيئات ا
اللاحقة التي تدتسخ لسجة شػيمة عمى نحػ اكثخ رسػخاً، وكحلظ تداعج عمى التشبؤ بجيشامية 

( عاماً استشاداً الى التقييسات السبكخة لمتعمق في الصفػلة السبكخة 22العلاقة لسجة قج تتجاوز )
(Orina, et al, 2015 In vandenbos; 86)  . 

كسا يعج الحب انفعاؿ عاشفي مكثف ايجابي يسخ بو كل انداف ويختبخه مع مجسػعة متشػعة مغ 
الافخاد السقخبيغ مشو، بسا في ذلظ الذخيظ، أو الدوج أو الاصجقاء أو الاشفاؿ، أو الآباء والاقارب 

يخ بػصفيا الاخخوف وسػاىع، عمى الخغع مغ اف علاقات الحب لا تديخ بػتيخة واحجة وانسا تتغ
دالة عمى اسمػب الذخيكيغ تجاه بعزيسا البعس، وكيفية ترخفيسا وشخيقة تعبيخىسا عغ الحب 

(Baumeister& Vohs, 2007: 238) ذلظ لاف علاقات الحب تكػف مخضية لمصخفيغ ،
عشجما تدتشج عمى أسذ الحب الحكيقي، فزلًا عغ استسخارىا مع مخور الػقت، وعمى ذلظ فاف 

( يخياف اف الحيغ يسخوف بتجخبة الحب والجعع الستبادؿ، فانو مغ السخجح 2222) فيسمي وسبخيذخ
اف تكػف لجييع مدتػيات عالية مغ الرحة الشفدية وتأثيخ ايجابي عمى السجتسع مغ خلاؿ روابط 
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الحب التي تتذكل فيسا بيشيع، والتي ستديع بالشتيجة في تحقيق علاقات أسخية ناجحة يستج 
 .                 (Femlee& Sprecher, 2006: 392)ة الاشفاؿ حتى سغ الخشج وما بعج تأثيخىا عمى تخبي

( مغ دراستيسا اف جػدة العلاقة بيغ الذخيكيغ تختبط 2205) فيسا رأى كل مغ دودسػف ولػكاس
بالخفالية والخضا عغ الحياة، في حيغ أف رفالية التأثيخ المحطي تعصي تشبؤات مختمفة، أما 
العلاقات السحايجة فأنيا تختبط ندبياً بخفالية أقل كػنيا مغ غيخ شخيظ ومغ غيخ تفاعل 

(Hadson& Luckas, 2019: 1). 
فقج اضيخت وجػد علاقة بيغ انساط الكذف عغ الحات والحب الخوماندي  Kitoكيتػ  أما دراسة

(. في حيغ أشار ايخوني وبخيدمخ الى اف الحاجة ماتداؿ Kito, 2005السختبط بعاشفة قػية )
قػية الى مديج مغ الجراسات التي تداعج عمى التشبؤ بالعلاقات الحسيسية عغ شخيق الكذف 

 (.Erwin& Pressler, 2011: 738الػاقعي لمحات )
لقج حجد الباحثػف عجد مغ العػامل التي تؤدي الى الػقػع في الحب والتي تجعمو يأخح مداراً 
تصػرياً مع تقجـ العسخ أو الدمغ، أو عمى الاقل اف مثل ىحا الحب لا يذيج التزاؤؿ، ومغ ىحه 

يجابي الحي يخضي العػامل: الافراح الرادؽ عغ الحات، وعلاقات السػدة، والتػاصل الا
 .(Baumeister& Vohs, 2007: 539)الصخفيغ 

لقج كخس كل مغ ىازاف وشيفخ عشاية خاصة لسفيػمي التعمق والحب مغ أجل تقجيع تػضيح 
وافي عغ انساط التعمق الخوماندي لجى البالغيغ، وعمى ذلظ فقج قجما افتخاضات تختبط بأساليب 

خة مغ البالغيغ في امخيكا، أضيخت نتائجيا اف ندبة التعمق، جخى التحقق مشيا عمى عيشات كبي
%( قمقػف مغ تعمقيع ومتخددوف في 01%( متجشبػف التعمق، و)24%( آمشػف في تعمقيع و)22)

 .(Hazan& Shaver, 1989: 518)التعمق نحػ شخيظ آخخ  
قات وفي ضػء ما تقجـ فاف مذكمة البحث الحالي تتزح في التداؤليغ الآتييغ: كيف ستكػف علا

الحب لأولئظ الحيغ يتدسػف بالتعمق القمق أو التجشبي؟ ىل ستختمف رؤيتيع لمحب؟ وىل يتدسػف 
 بالخػؼ مغ التقارب نحػ الاخخيغ؟

 اذ اف ىحيغ التداؤليغ يمخراف مذكمة البحث ويطيخاف اىسية اجخائو.
 اىجاف البحث:

 ييجؼ البحث الاجابة عغ الاسئمة الاتية؟
 لتجشبي والقمق بيغ شمبة كمية التخبية عمى وفق متغيخي:ما مدتػى اسمػب التعمق ا -0
 اناث(.-الجشذ )ذكػر - أ

 رابع(.؟-السخحمة الجراسية )ثاني - ب
 والدمػكي( عمى وفق متغيخي:  -والسعخفي -ما مدتػى أبعاد الثلاث )البعج الػججاني -2
 اناث(.-الجشذ )ذكػر - أ
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 رابع(.؟-السخحمة الجراسية )ثاني - ب
ما شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ اسمػبي التعمق التجشبي والقمق وابعاد الحب الثلاثة  -4

 وسمػكي( عمى وفق متغيخي: -ومعخفي -)وججاني
 اناث(.-الجشذ )ذكػر - أ

 رابع(.؟-السخحمة الجراسية )ثاني - ب
والقمق  ىل ىشاؾ فخوؽ دالة احرائياً في معاملات الارتباط بيغ اسمػبي التعمق التجشبي -3

 والدمػكي( عمى وفق متغيخي:-والسعخفي-وابعاد الحب )الػججاني
 اناث(.-الجشذ )ذكػر - أ

 رابع(.؟-السخحمة الجراسية )ثاني - ب
يقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الثانية والخابعة في جامعة السػصل كمية  حجود البحث:

 (.2224-2222ية، ولمعاـ الجراسي )التخبية/لمعمػـ الاندان
 حجيج السرطلحات:ت
 (:5115التعلق: عخفو ميكهليشدخ وشيفخ ) -1

رابصة انفعالية بيغ الانداف وشخؼ آخخ بذخي )الاـ او الاب، أو القائع بالخعاية(، أو شخؼ 
حيػاني، وىي خصػة اولى تتصػر نحػ تأسيذ الذعػر بالآمغ في وجػد الآخخ )الاب، الاـ، 

تصػر مغ الصفػلة نحػ مخحمة البمػغ التي تسثل بالدعي الاخ، الذخيظ(، اذ تبجأ ىحه الخابصة في ال
 (.Milkulimcer& Shaver, 2015: 516الى العلاقات الاجتساعية الجاعسة )

 اسلهب التعلق: عخفتو رابطة علساء الشفذ الامخيكية: -5
يتسثل بالصخيقة السسيدة التي يتعامل بيا الفخد البالغ مع الاخخيغ في سياؽ العلاقات العاشفية 

لحسيسة، التي تتأثخ بقػة الكيسة الحاتية والثقة الستبادلة بيغ اشخاؼ العلاقة         وا
(Vandenbos, 2015: 86.) 

 ( واضعي نظخية التعلق عشج البالغين بسا يأتي: (Hazan& Shaverوعخفو ىازان وشيفخ 
الكيفية التي يختبط بيا الذخز البالغ مع الاخخيغ، اذ يعكذ ىحا الارتباط نػع التعمق لجييع 
والحي يتسيد بأربع فئات مسيدة وىي: )التعمق القمق، والتعمق السخيف، والتعمق الآمغ، والتعمق 

 (Hazan& Shavers, 1989: 515التجشبي( )
ػصفو واضع الاداة في ضػء نطخية ىازاف ويتبشى الباحثاف التعخيف الشطخي )لسيكػليشدخ( ب

وشيفخ الخاصة بتعمق الكبار والحي يسثل رابصة انفعالية بيغ الانداف وشخؼ آخخ بذخي أو 
حيػاني بحيث تتصػر ىحه الخابصة نحػ تأسيذ مذاعخ الامغ بػجػد الاخخ. وقج حجد الباحثيغ 

 معشى قمق التعمق والقمق التجشبي بسا يأتي:
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وتكػف فيو شخرية البالغ ححرة، تتدع بالعلاقات الدصحية، وتجج صعػبة في : التعلق التجشبي
 الثقة بالآخخيغ أو الاعتساد عمييع، عمى الخغع مغ انو لا يجج صعػبة في التقخب الييع. 

: فاف الذخرية في ىحا الشػع تتدع بالتخدد والذظ بالآخخيغ، فزلًا عغ فقجاف قلق التعلقأما 
 (. Shaver, et al, 2010: 74خخيغ لو )الثقة بشفدو حيل حُب الا

لأسمػب التعمق لجى شمبة الجامعة فانو يعكذ اسمػبي التعمق التجشبي أو  التعخيف الاجخائيأما 
قمق التعمق الدائج لجييع، بشاءً عمى الجرجة التي يحرل عمييا كل شالب والتي تعكذ نػع 

 اسمػب التعمق لجيو )القمق أو التجشبي(.
 خفو كل مغ: عمفيهم الحب:  -3

  :   بارافيليا
بأنو الرػرة الحىشية لفخد ما عغ السحب السثالي وكحلظ عغ علاقة الحب السثالية، التي يخسسيا 
مغ الشذاط الدمػكي الخاص بالعلاقات التػددية الػججانية مع الذخيظ الاخخ، والسعبخ عشو عمى 

 (.In Vandenbos, 2015; 611نحػ مباشخ أو غيخ مباشخ بالأخيمة واحلاـ اليقطة )
 وعخفو باتخسهن وىه من انرار العلاج الهجهدي:

"تآلف الحات مع الاخخ، وعير خبخة آخخ بكل فخديتيا، أو فيع السحبػب بخرائرو السسيدة لو 
 (. 23: 2204بػصفو كائغ وحيج وفخيج يشجمج مع الحات ويربح بجاخميا" )قاسع، 

 بيك:
غخض رعاية فخد ما لحاتو او رعاية الشسػ الخوحي لفخد بأنو الخغبة في امتجاد الحات وتػسعيا ل

 .(Peck, 1979: 82)آخخ 
 :APAرابطة علساء الشفذ الامخيكية 

عاشفة معقجة تشصػي عمى مذاعخ قػية مغ السػدة والحشاف تجاه الاخخيغ والاحداس بالدعادة 
 (.In Vandenbos, 2015; 612بػجػدىع )
 :ستيخنبخج

أساسية، وىي مكػف العاشفة، ومكػف الحسيسية، ومكػف الالتداـ، وىػ الحب لو مكػنات ثلاث 
يأخح اشكالًا عجيجة مشيا، حب الله، الحب الابػي، أو حب الاخػيغ، أو حب الحات         

(Sternberg, 2006: 183.) 
 ماسله:

اليخمي بأنو احج الحاجات الاندانية الاساسية الخئيدة، الحي يتبػأ السخكد الثالث في التدمدل 
 (.023: 2203لمحاجات، اذ يدعى فيو كل كائغ الى التػدد للؤخخيغ والقبػؿ مشيع )الخقاد، 

وقج تبشى الباحثاف تعخيف ستيخنبخج بػصفو الاشار الشطخي لمبحث ولأداة الكياس كحلظ، أما 
يتحجد في ضػء الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب )شالب  فانو الحب اجخائياً  تعخيف
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جاؿ والتي تعكذ أحج مجالات مفيػـ الحب الخئيدة لجيو، وىي السجاؿ الدمػكي أو الس الجامعة(
 الػججاني أو السجاؿ السعخفي.

 الاطار الشظخي 
 Attachmentالتعلق 

 نظخية التعلق )الارتباط( لذيفخ وىازان:.0
العلاقات الخوماندية عمى  ترػر نطخية التعمق أو )الارتباط( التي قجميا كل مغ شيفخ وىازاف

انيا ندعة شبيعية لجى البذخ تجعميع يسيمػف الى تذكيل روابط عقمية وججانية قػية مع الاخخيغ. 
وقج أشار السشطخيغ السحكػريغ الى امكانية فيع العلاقات العاشفية لمبالغيغ مغ خلاؿ تصبيق 

البشى العقمية لمتعمق والارتباط نطخية بػلبي وإيشدػورث الخاصة في مجاؿ الحب بيغ الكبار، لاف 
 (.Hazan& Shaver, 1989: 513-514تدتسخ مجى الحياة عمى نحػ عاـ )

 .نظخية ىازان شيفخ وكاسيجي وفيشي:2
(، وفيشي 2222اف الاختلافات في تعمق الكبار عمى وفق رأي ىازاف وشيفخ وكاسيجي )

ستشاداً الى بعجيغ رئيديغ ( ترشف عمى وفق أساليب أربعة تختمف عغ بعزيا البعس ا2224)
 وىسا:

 ( في أدناه.0الاوؿ: البعج الحاتي )كيف يشطخ الفخد الى نفدو( يشطخ الى الججوؿ )
 الثاني: البعج الاجتساعي )كيف يشطخ للآخخيغ السػجػديغ قخبو والحيغ يتفاعل معيع(.

وسع واكثخ تحجيجاً اف التسييد بيغ ىحيغ البعجيغ الحاتي والاجتساعي يداعج عمى اجخاء تحميلات أ
التي تجسع في الغالب  الترهرات الخاصة بأساليب التعلق في السخاحل السبكخة من العسخمغ 

تترف بالعسهمية مثل تعلق آمن مقابل تعلق غيخ أبعاداً مختمفة وصػلًا الى فئات ثشائية القصب 
 ، والججوؿ الاتي يمخز البشى الاساسية لأساليب التعمق الاربعة.آمن

 البشى الاساسية لأساليب التعلق الاربعة( 1) الججول
البعج  الكياس اساليب التعلق ت

 الحاتي
البعج 

 الاجتساعي
مغ الديػلة بسكاف اف أصبح مقخباً عمى نحػ  التعمق الآمغ 1

عاشفي تجاه الاخخيغ، أشعخ بالارتياح في اعتسادي 
 عمييع، والعكذ اعتساد الاخخيغ عميَ.

 ايجابي ايجابي

 أنا مختاح مغ غيخ علاقات عاشفية مع الاخخيغ.- الصاردالتعمق  5
ضخوري ججاً أف أشعخ بالاستقلالية وبالاكتفاء -

 الحاتي.
أفزل عجـ الاعتساد عمى الاخخيغ، او اعتساد -

 الاخخيغ عميَ.

 سمبي ايجابي

أريج علاقات عاشفية تامة، ولكغ غالباً ما اجج - التعمق التجشبي 3
 قخب مشي كسا أرغب أنا.الاخخيغ متخدديغ في الت

 ايجابي سمبي
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أشعخ بعجـ الخاحة مغ غيخ علاقات مقخبة، واحياناً -
 أشعخ بعجـ تقييع الاخخيغ لي كسا أقيسيع أنا.

قمق التعمق أو  4
 التعمق القمق

 

أشعخ بعجـ الخاحة مغ التقخب للؤخخيغ، وأرغب في 
علاقة عاشفية مقخبة، ولكشتي أشعخ برعػبة الثقة 

عمى نحػ تاـ، أو حتى الاعتساد عمييع، بالآخخيغ 
 أخذى إيحاء نفدي.

 

 سمبي سمبي

(Konrath, et. al, 2014: 3) ( Daquette, et al, 2020: 186) 
عغ التعمق والانفراؿ، او  بشاءً عمى ما ذكخ يسكغ القػؿ اف شيفخ وىازاف وسعا نطخية باولبي

فقجاف الاخخيغ بػصفيا ملامح بارزة لعمع الشفذ السعاصخ، ذلظ لاف اليجؼ الخئيذ مغ نطخية 
باولبي كاف لتػضيح الكيفية التي يربح بيا الصفل متعمقاً عاشفياً بالأخخيغ، ولاسيسا لمقائسيغ 

لبي باف سمػؾ التعمق يسثل بخعايتو الحيغ يتألسػف عاشفياً عشجما يشفرمػف عشو، اذ زعع باو 
 (.Hendrick& Hendrick, 2006: 162خاصية لمبذخ تستج مغ السيج حتى المحج )

بانيا انطسة تحفيدية تدتشج عمييا العلاقات عمى ذلظ فقج حجد ىازاف وشيفخ معشى أساليب التعمق 
. وبشاءً عمى معيعالاجتساعية التي تفدخ الاختلافات في كيفية ارتباط الافخاد بالأخخيغ والتػاصل 

ذلظ فقج أجخى فخيمي وكاسيجي، وكاسيجي وشيفخ تػسيعاً لشطخية باولبي في مفيػـ التعمق لكي 
تستج مغ مخحمة الصفػلة السبكخة الى السخاحل العسخية الاخخى الصفػلة الستأخخة، والسخاىقة، والبمػغ 

، فزلًا عغ العلاقات الاكثخ التي تذتسل عمى الى العلاقات الخوماندية )الحسيسية(، أو الابػية
 عسػمية في مخحمة الكبخ مثل الرجاقة والدمالة وسػاىسا.    

(Hendrick, 2006: 162-163  &Hendrick) 
 أنسهذج الاستثسار في التعلق والعلاقات بين الكبار:

 ليحا الأنسػذج جحور تعػد لشطخية التبادؿ الاجتساعي التي انبثقت مغ الدسات الاساسية لمتفاعل
 الاجتساعي والتأثيخ الستبادؿ بيغ الذخيكيغ، أو الافخاد عمى بعزيع البعس الاخخ.

وقج تبشت روسبػلت وىي مغ ابخز مشطخي ىحا الانسػذج وزملاؤىا مخصصاً يػضح الخصػط 
البحثي السرسع لدبخغػر افتخاضات الشطخية  Gram)الخئيدة ليحا الانسػذج عبخ مذخوع كَخاـ )

وتصبيقيا في مجاؿ العلاقات الاجتساعية، وقج أشتسل الانسػذج عمى ومعخفة مجى كفايتيا 
 (:  0عشاصخ أساسية مػضحة في السخصط )
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 يهضح أنسهذج الاستثسار( 1) السخطط
 
 
 
 
 

(Davis, 1999: 222)                     
تعكذ العلاقات الذخرية كسا يذيخ الييا الانسػذج الحرػؿ عمى نتائج )تعخؼ عمى انيا 
مكافآت مصخوحاً مشيا التكاليف(، وقج يتصابق احج الذخيكيغ مع ما يتػقعو الذخيظ الاخخ أو 

مدتػيات ميسة لمسقارنة، لأنيا بسثابة نقاط مخجعية في يتجاوز ذلظ، اذ تعج الشتائج الستػقعة 
 تقييع سعادة الذخيظ أو الفخد في مػقف اجتساعي ما.

ويفتخض أنسػذج الاستثسار كحلظ، أف درجة التداـ الذخيظ بالعلاقة تعتسج عمى متغيخات ثلاثة 
 وىي: 

 أ. مجى الخضا مغ عجمو.
 ب. كع استثسخ كمييسا في ىحه العلاقة.

ج. الذعػر بسجى الجاذبية، أو العلاقات البجيمة )اي أف يكػف لكل مشيسا تفخداً خاصاً(، تشصػي 
ىحه الستغيخات الثلاث عمى تعقيج داخمي، فعمى سبيل السثاؿ اف الالتداـ بالعلاقة يعتسج عمى قخار 

الذعػر بالخضا واعٍ بالالتقاء معاً والذعػر بالتعمق نحػ الصخؼ الاخخ وصػلًا الى درجة كبيخة مغ 
(Davis, 1999: 222). 

واذا أراد احج الصخفيغ او كمييسا الاستثسار في ىحه العلاقة بقػة، فانو يشبغي ألا يكػف لجييسا 
شخكاء بجيمػف، واف يطيخا التداماً بيحه العلاقة ويقاوماف تجىػرىا أو الانفراؿ بيشيسا، يشطخ الى 

 (.Davis, 1999: 232( )0السخصط )
يامات انسػذج الاستثسار، ولاسيسا في شأف فس الذخاكة وانياء العلاقة يتخكد عمى اف أحج اس

تػضيح سبب التداـ الذخيظ بقػة عمى الخغع مغ انو غيخ راضٍ ندبياً عغ ىحه العلاقة، وعميو 
يحجد الانسػذج احتساليغ أو )سببيغ(: يتعمق الاوؿ بعجـ وجػد بجائل مشاسبة آما الثاني فانو يختبط 

عالية في الاستثسار مثل قزاء الػقت سػية، وجػد أنذصة مذتخكة، أو التدامات رسسية  بجرجة
والتي قج يخافقيا عػامل اخخى مثل حرػؿ الدواج، أو اسباب اخخى تجعػ الى الالتداـ السختفع 
كالسدتػى التعميسي، او مرجر دخل عالي، أو مقجار مغ الساؿ الستاح، أو امتلاؾ وسائل نقل 

 ضيفة مخمػقة.خاصة، أو و 

 مدتهى الالتدام 
 مدتهى الخضا 

خرائص أو نهعية 
 البجائل

 الاستثسارحجم 

احتسالية الإصخار 
على استسخار 

 العلاقة
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ومغ الانتقادات الخئيدة ليحا الانسػذج تمظ التي تتعمق بصبيعة الستغيخات التي شخحيا والتي 
عجًت عمى انيا مجخدة لمغاية وتعسل بعيجاً عغ مذاعخ واحتياجات الاشخاص الحكيقييغ في 

ابط، الحي العلاقات، واستجابة ليحه الانتقادات فقج شػر كل مغ دريكػتاس وروسبمت أنسػذج التخ 
أن درجة اعتساد الذخيك على العلاقة من اجل اشباع الحاجات يختكد عمى افتخاض رئيذ مفاده 

، وقج اختبخ الباحثاف نفدييسا الحاسسة، والتي تعج أفزل إقشاعاً ليحه العلاقة من اي شيء آخخ
 حاجات خسذ في أحج بحػثيسا وحاجات ست في بحث آخخ لاحق، تبيغ اف الشتائج التي حرلا

 .(Drigotas& Rasbult, 1992: 80-82)عمييا تجعع افتخاضيسا الاساس 
عمى  بيئات الخعاية السبكخة الايجابيةوعمى نحػ عاـ أثبتت نتائج الجراسات الحجيثة تأثيخ      

الخوابط الاجتساعية التي تدتسخ لسجة شػيمة، فزلًا عغ انيا تداعج عمى التشبؤ بجيشاميات 
( سشة استشاداً الى التقييسات السبكخة لمتعمق في مخحمة الصفػلة 22وز )العلاقة لسجة قج تتجا

 (.Bowlby( )Vandenbos, 2015: 496السبكخة التي قجميا جػف بػلبي )
 Loveالحب 

ىشالظ العجيج مغ السجاخل والاشخ الشطخية لمحب تجسعيا بعس القػاسع السذتخكة، ولاسيسا في 
والحب الذغػؼ، والرجاقة )السيل والاعجاب(، ومغ ىحه  مجاؿ الحب العاشفي والحب الخفاقي
( والتي يصمق عمييا نطخية الانسػذج الخباعي، فقج 2222الشطخيات نطخية بيخشيج وبيخشيج )

أضاؼ  الباحثاف نػعيغ مغ الحب الى الترشيف الاصمي الحي يزع الحب العاشفي والحب 
سا عجَ الباحثاف الحب الخوماندي في الخفاقي، فزلًا عغ حب التعمق، والسحبة الخحيسة، في

( )الحب والخغبة الجشدية في الاسصػرة Erosأنسػذجيسا متدامشا مع الحب العاشفي الايخوس )
اليػنانية(، وكحلظ تجخبة الػقػع في الحب، فيسا يخياف أف الحب الخفاقي )لمخفقاء( يتدامغ مع حُب 

 (.Vandenbos, 2015: 496ذجيج )الرجاقة والحب القائع عمى نكخاف الحات والاعجاب ال
الحي يدتشج الى استشباط  Prototypeوكحلظ نطخية فييخ الخاصة بالأنسػذج الاولي لمحب 

ملامح الحب أو مسيداتو عمى نحػ أفزل مغ بيغ أبخز السلامح السسيدة لو، وعمى ذلظ فاف 
، حتخام، والرجاقةعهامل الثقة والعشاية، والرجق، والاملامح أو مسيدات الحب الاساسية ىي: 

وحتى عشجما تطيخ ملامح الخوماندية عمى نحػ صخيح، فاف ميدات الحب والثقة والدعادة 
 والرجؽ تأتي بسختبة اعمى بكثيخ مغ العاشفة والعلاقات الحسيسة.

أما وجية الشطخ الثقافية في الحب، فأنيا تعكذ وجيات الشطخ الحزارية عغ الحب وعغ نذػئو 
مفة، إذ تخكد وجية الشطخ الثقافية عمى العلاقات الدوجية والاسخية مغ أجل عبخ الثقافات السخت

الحفاظ عمى العلاقات الحسيسة، فزلًا عغ تأكيجىا عمى الاتراؿ بيغ الحوات السختمفة لمذخكاء، 
كسا تؤكج عمى اف الاحداس بالحات لامعشى لو، ذلظ لاف ىحا الاحداس أو الذعػر بالحات يتأثخ 
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افية والاجتساعية، وانطسة السعتقجات ذات الرمة التي تشطع العلاقة بيغ الحات بالدياقات الثق
 .(Fehr, 2016: 498)والاخخ 

فيسا يذيخ نطخية ستيخنبخج التي اعتسجىا الباحثاف اشاراً نطخياً لسفيػـ الحب في بحثيسا الى 
 وجػد أربعة أنػاع مغ الحب وىي:

 لمتصػر البذخي.حب التعمق: وىػ حب فصخي مكتدب، يعج سبباً  -0
الحب الحشػف: الحي اشمقت عميو تدسيات اخخى مثل السحبة الاخػية أو الجساعية، أو حب  -2

 انداف آخخ.
الحب الخوماندي: الحي حطي بعشاية كبيخة ولو اسساء اخخى مثل الحب العاشفي، أو إدماف  -4

 الحب وسػاىا.
اب بيع وبخاصة الذخيظ السيل والاعجاب )الرجاقة(: يقرج بو السيل تحػ الاخخيغ والاعج -3

 .(Bersheid, 2008: 171-172)الاخخ 
تخكد نطخية ستيخنبخج في مفيػـ الحب عمى فكخة مؤداىا أف الحب يسكغ فيسو مغ خلاؿ عشاصخ 
ثلاث رئيدة تذكل رؤوساً لسثمث وىي: العلاقة الحسيسة، والعػاشف، والالتداـ، وأف ىحه السكػنات 

 ( الاتي: 2محجدة ومقيجة، وكسا مػضح في الججوؿ )الثلاثة لمحب تكػف ثسانية حالات 
 وصف الحب من خلال اليخم الثلاثي في نظخية ستيخنبخج (5ججول )

العلاقات  وصفو من ناحية السكهنات الثلاثة نهع الحب ت
 الحسيسية

 الالتدام العهاطف

 لا لا لا يذيخ الى غياب مكػنات الحب الثلاثة. حالة لاحب 1
السيل والاعجاب  5

 )الرجاقة(
وجػد علاقة حسيسة بعيجاً عغ مكػني العاشفة 

 والالتداـ.
 لا لا نعع

 لا نعع لا عير تجخبة عاشفية قػية. الحب الستيع )السفتػف( 3
 نعع لا لا يشتج عغ قخار حب الاخخ في غياب الحسيسية. الحب الفارغ 4
 لا نعع نعع يسثل مديج مغ مكػني الحسيسية والعاشفة. الحب الخوماندي 5
 نعع نعع لا يسثل مديج مغ العاشفة والالتداـ. الحب الخفاقي )الخفقة( 6
 لا نعع لا يسثل العاشفة مغ غيخ الالتداـ ولا حسيسية. الحب الاحسق )التافو( 7
 نعع نعع نعع يشتج عغ السكػنات جسيعيا. الحب التاـ )الستكامل( 8

اف الحب الستػازف يتزسغ مقجار متداوٍ لكل مكػف  مغ السكػنات الثلاثة )العلاقات الحسيسية، 
والعػاشف، والالتداـ(، وبحلظ لايذسل الحب مثمث واحج مشفخد، وانسا عجد كبيخ مغ السثمثات 
بعزيا لو أىسية نطخية وعسمية، فعمى سبيل السثاؿ يسكغ مقارنة السثمثات الحكيكية السثالية 

 معلاقات بسثمث واحج حبو/حبيا، وقج تعتسج الحالة السثالية عمى الخبخة الدابقة.ل
اف كل مكػف مغ مكػنات الحب لو شخيقة التعبيخ والتػاصل الخاصة بو، فالالتداـ يتزح في 
الاخلاص، والخصػبة، والدواج، وما الى ذلظ، وىػ يعكذ الػضع الاجتساعي والػججاني لمسجتسع 

 وثقافتو.
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اف الشطخ الى ىحه السكػنات الثلاثة لمحب وما تشتجو مغ انػاع محتسمة لمحب تؤدي الى 
الاختلاؼ في رؤية الحب، ومغ ثع لا تعكذ حالة خالرة تامة ليحه الانػاع الثساف السحكػرة في 

 (.(Sternberg, 2006: 176-179( 2الججوؿ )
بي التعمق القمق والتجشبي ونطخية وقج تبشى الباحثاف نطخية شيفخ وىازاف فيسا يتعمق باسمػ 

 ستيخنبخج بخرػص مفيػـ الحب.
 مشيجية البحث واجخاءاتو:

اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي العلائقي بيغ متغيخي البحث الخئيديغ مفيػـ الحب 
واسمػب التعمق القمق والتجشبي، فزلًا عغ اجخاءات تحجيج مجتسع البحث واختيار العيشة عمى 

الرف الجراسي )الثاني والخابع( والجشذ )ذكػر واناث(، وكحلظ أداتي قياس  وفق متغيخي 
 الستغيخيغ السحكػريغ وكسا يأتي:

حجد مجتسع البحث بصمبة الرفيغ الثاني والخابع في .تحجيج مجتسع البحث واختيار العيشة: 1
ي والبالغ عجدىع اقداـ كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ومغ السدتسخيغ بالجواـ الرباحي والسدائ

 (.4( أناث، وكسا مػضح في الججوؿ )2453( ذكػر و )2144( شالباً وشالبةً بػاقع )3541)
 تهزع مجتسع البحث على وفق القدم الجراسي والسخحلة الجراسية ونهع الجشذ (3ججول )

 السخحلة الجراسية      
 والجشذ      

 
 القدم الجراسي

 السخحلة السخحلة الاولى
 الثانية 

 السجسهع السخحلة الخابعة السخحلة الثالثة

 مجسهع اناث ذكهر اناث ذكهر اناث ذكهر اناث ذكهر اناث ذكهر

 523 132 451 013 003 020 025 42 13 033 52 اللغة العخبية
 333 221 102 25 040 22 030 43 32 53 023 الجغخافية

 510 432 221 45 204 31 002 040 024 040 034 التاريخ
 532 132 432 222 43 045 024 004 44 022 52 اللغة الانكليدية

 114 224 412 14 022 15 022 21 33 30 53 علهم القخان
 342 342 412 22 024 021 45 23 23 040 53 العلهم التخبهية والشفدية

 3541 2453 2144 133 310 150 305 312 324 335 252 السجسهع

( 433بعج تحجيج مجتسع البحث، جخى اختيار العيشة التصبيكية البالغ عجدىا ) .عيشة البحث:2
( مغ 043( شالبةً، وبػاقع )052( شالباً و )043شالباً وشالبةً مغ الرفيغ الثاني والخابع بػاقع )

( مغ الرف الخابع اختيخوا بالصخيقة الصبكية العذػائية ومغ الاقداـ 043الرف الثاني و )
ػـ التخبػية، المغة الانكميدية، المغة العخبية، التاريخ، الجغخافية، وكسا مػضح في الاتية: العم

 (.3الججوؿ )
 عيشة البحث مهزعة وفق متغيخي الرف الجراسي ونهع الجشذ (4الججول )

 السجسهع الرف الخابع الرف الثاني الرف الجراسي
 اناث ذكهر اناث ذكهر القدم/الجشذ 
 31 05 05 05 04 والشفديةالعلهم التخبهية 
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 32 22 04 22 04 اللغة الانكليدية
 31 05 04 05 05 اللغة العخبية

 33 05 04 05 04 التاريخ
 33 05 04 05 04 الجغخافية
 433 52 50 52 50 السجسهع

بيجؼ قياس متغيخي البحث الخئيديغ مفيػـ الحب واسمػبي التعمق القمق .اداتا البحث: 3
(، والتعمق 2222اعتسج الباحثاف عمى مكياس مفيػـ الحب السعج مغ قبل )محسػد، والتجشبي، 

 ( وفيسا يأتي وصف مخترخ لمسكياسيغ وكسا يأتي:2202)ميكػليشدخ، 
 اشتسل مكياس مفيػـ الحب عمى مكػنات ثلاث رئيدة وىي:.مكياس الحب: 1

، 45، 44، 40، 42، 21، 02، 01، 02، 5، 3، 2، 0أ.السكػف الػججاني: وقج ضع الفقخات: 
32 ،34 ،33. 

، 42، 43، 40، 25، 22، 23، 03، 03، 4، 4ب.السكػف السعخفي: الحي ضع الفقخات: 
30 ،33 ،31 ،33 ،35 ،12. 

، 20، 22، 05، 04، 04، 00، 5، 2، 1، 3ج.السكػف الدمػكي: الحي تآلف مغ الفقخات: 
22 ،24 ،23 ،24 ،42 ،41 ،43 ،44 ،32 . 

لمبجائل )مػافق  0، 2، 4يقة ترحيح السكياس فقج اعصيت درجات ثلاث وىي وفيسا يتعمق بصخ 
( 012بجرجة كبيخة، مػافق بجرجة متػسصة، مػفق بجرجة قميمة( وبحلظ تخاوحت الجرجة الكمية )

 (.022( والستػسط الافتخاضي )12والجرجة الجنيا )
ترخة والسعج مغ ميكػليشدخ التجشبي بشدختو السخ-اختيخ مكياس التعمق القمق .مكياس التعلق:5
(Mikulincer, 2016( والسكػف مغ )فقخات لقمق التعمق أو التعمق القمق 5( فقخة مشيا )03 )

( فقخات لمتعمق التجشبي 4(، و )03، 02، 01، 03، 04، 02، 00، 02، 5وىي الفقخات: )
 (.4، 3، 2، 1، 3، 4، 2، 0وىي الفقخات: )

العخبية، وجخى التحقق مغ صجؽ التخجسة، وذلظ بعخض عخبً الباحثاف السكياس الى المغة 
الشز الستخجع والشدخة الاصمية عمى خبيخيغ في تخرز المغة الانكميدية*، وفي ضػء 
ملاحطاتيسا عجلت بعس الرياغات المغػية لعجد مغ الفقخات، وقج ضع السكياس خسدة بجائل 

غيخ مػافق( تتخاوح  -شفيفةغيخ مػافق بجرجة  -محايج -مػافق بجرجة شفيفة -وىي )مػافق
(، أما 03( والجرجة الجنيا )31(، وبيحا تكػف الجرجة الكمية لمسكياس )0-1درجاتيا مغ )

 ( درجة لمتعمق التجشبي.23( درجة لمتعمق القمق و )23الستػسط الافتخاضي لمسكياس فيػ )
 .صجق السكياسين4
مع يدتخخج الباحثاف الخرائز نطخاً لحجاثة مكياس مفيػـ الحُب، ف.مكياس مفيهم الحب: 1

الديكػمتخية لو واكتفياً بإيجاد الرجؽ الطاىخي لمحكع عمى سلامة السكياس وجاىديتو لمتصبيق، 
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وذلظ بعخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ* الحيغ أشاروا الى اف الاداة تتستع بخرائز الرجؽ 
 الطاىخي. 

 .مكياس قلق التعلق والتعلق التجشبي:5
 التعلقصجق مكياس 

لمتحقق مغ صجؽ السكياس، وبياف مجى امكانية  تصبيقو عمى افخاد عيشة البحث، اعتسج عمى 
  الرجؽ الطاىخي والرجؽ البشائي )التحميل الاحرائي لفقخات السكياس( وكسا يأتي:

 * أ. د حدن محمد صالح/قدم اللغة الانكليدية/جامعة السهصل.
 نكليدية/جامعة السهصل.أ. د شعيب سعيج عبجالفتاح/قدم اللغة الا 

تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض السكياس عمى لجشة محكسة  .الرجق الظاىخي:1
مغ ذوي الخيخة والاختراص* لبياف راييع في مجى صلاحية الفقخات وملاءمتيا لكياس سسة 

الى التعمق القمق والتجشبي استشاداً الى اف السكياس يترف بالرجؽ، اذا كاف ضاىخه يذيخ 
السحتػى الحي وضع مغ اجمو السكياس، وذلظ عغ شخيق التجقيق والتسحيز السبجئي لفقخاتو، وقج 

% فسا فػؽ مغ اراء السحكسيغ معياراً لقبػؿ الفقخة مغ عجميا، ىحا وقج 42اعتسجت ندبة إتفاؽ
مغ حطيت فقخات السكياس جسيعيا بقبػؿ الدادة السحكسيغ مع اجخاء تعجيلات شفيفة لغػية لعجد 

 الفقخات مغ غيخ مداس بالسعاني الجػىخية ليا. 
 تألفت لجشة السحكسين من الدادة:*
أ.د احسج يػنذ، ارشاد نفدي وتػجيو تخبػي/قدع العمػـ التخبػية والشفدية/كمية التخبية لمعمػـ . 1

 الاندانية/جامعة السػصل.
فدية/كمية التخبية لمعمػـ . أ.ـ.د ياسخ نطاـ الجيغ، قياس وتقػيع/قدع العمػـ التخبػية والش2

 الاندانية/جامعة السػصل.
. أ.ـ.د عمي سميساف، عمع الشفذ التخبػي/قدع العمػـ التخبػية والشفدية/كمية التخبية لمعمػـ 4

 الاندانية/جامعة السػصل.
. أ.ـ.د علاء الجيغ عمي، عمع الشفذ التخبػي/قدع العمػـ التخبػية والشفدية/كمية التخبية لمعمػـ 3
 ندانية/جامعة السػصل.الا
. أ.ـ.د أسيل محسػد، عمع الشفذ التخبػي/قدع العمػـ التخبػية والشفدية/كمية التخبية لمعمػـ 1

 الاندانية/جامعة السػصل.
. أ.ـ.د رائج ادريذ، عمع الشفذ التخبػي/قدع العمػـ التخبػية والشفدية/كمية التخبية لمعمػـ 2

 الاندانية/جامعة السػصل.
صالح الحياني، عمع الشفذ التخبػي/قدع العمػـ التخبػية والشفدية/كمية التخبية لمعمػـ  . أ.ـ.د3

 الاندانية/جامعة السػصل.
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اعتسج التحميل الاحرائي لفقخات مكياس التعمق لمتحقق مغ صجقو البشائي : .التحميل الاحرائي2
( 022مغ عجدىا )( السكياس عمى عيشة ميدخة بGoogle Formاذ شبق الباحثاف عبخ مشرة )

شالب وشالبة مغ شمبة كمية التخبية/لمعمػـ الاندانية، ومغ خارج  عيشة البحث الاصمية مػزعيغ 
بالتداوي عمى الرفيغ الثاني والخابع ومغ الجشديغ ذكػر واناث. وقج شبق السكياس بتاريخ 

24/3/2222. 
وبعج جسع البيانات واحتداب الجرجة الكمية لكل شالب وشالبة، جخى تختيب الجرجات تشازلياً مغ 

% دنيا، عمساً 23%عميا و 23اعمى درجة الى ادنى درجة، ثع اختيخت فئتيغ متصخفتيغ بشدبة 
( فخداً فأكثخ، وكحلظ عشجما 022باف ىحه الشدبة تكػف مقبػلة في حاؿ كػف عجد افخاد العيشة )

 (. 035: 2223تػزع السجتسع الحي اختيخت مشو العيشة تػزعاً اعتجالياً شبيعياً )الشبياف، ي
وبعج استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لكل فقخة، شبق الاختبار التائي  

ياً، لعيشتيغ مدتقمتيغ متداويتي العجد، وتبيغ أف الكيع التائية السحدػبة كانت جسيعيا دالو احرائ
حجاً أدنى( وىي قيع أكبخ مغ الكيسة التائية  25201حجاً أعمى، و 035122إذ تخاوحت مابيغ )
(، وىحا مسا يعشي أف 12( ودرجو حخيو )2.21( عشج مدتػى دلالة )05522الججولية البالغة )

 ( في ادناه.1تسييد الفقخات بيغ السجسػعتيغ كاف مقبػلًا وكسا مػضح في الججوؿ )
 لكيم التائية السحدهبة لتسييد فقخات مكياس التعلقا (5ججول )

تدلدل 
 الفقخة

 مدتهى الجلالة الكيسة التائية السجسهعة الجنيا السجسهعة العليا
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 5.151 1.675 1.731 1.456 5.475 1
 دالة 5.354 1.719 1.55 1.495 5.667 5
 دالة 8.445 1.859 1.164 1.188 3.161 3
 دالة 3.171 1.813 1.154 1.463 5.59 4
 دالة 6.151 1.773 1.495 1.615 5.651 5
 دالة 7.681 1.768 1.511 1.531 5.85 6
 دالة 8.111 1.716 1.611 1.315 5.888 7
 دالة 8.559 1.644 1.615 1.356 5.854 8
 دالة 5.116 1.843 1.999 1.555 5.913 9

 دالة 6.631 1.76 1.615 1.416 5.77 11
 دالة 3.151 1.81 1.61 1.51 5.46 11
 دالة 5.115 1.811 1.699 1.199 5.975 15
 دالة 8.333 1.541 1.381 1.555 5.66 13
 دالة 11.199 1.655 1.458 1.195 5.961 14
 دالة 14.516 1.433 1.555 1.551 5.981 15
 دالة 5.119 1.588 1.775 1.455 5.713 16
 دالة 5.145 1.833 1.997 1.564 5.957 17
 دالة 7.311 1.67 1.78 1.494 5.88 18
 دالة 6.611 1.613 1.69 1.311 5.75 19
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ولإيجاد العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس مع السجسػع الكمي لجرجات 
السكياس، فزلًا عغ إيجاد العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخه مغ فقخات السكياس مع مجاليا، 

ي شبق الباحثاف معامل ارتباط بيخسػف عمى أفخاد العيشة أنفديع، ومغ ثع شبق الاختبار التائ
ػػ  25224(، وتبيغ أف الكيع التائية السحدػبة تتخاوح ما بيغ )240: 2205الخاص بو )العباسي، 

( 2.21( عشج مدتػى دلالة )0.522( وىي قيع أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )25022
 ( في ادناه.     2(، وكسا مػضح في الججوؿ )52ودرجة حخية )

معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة مع الجرجة الكلية للسكياس ومجاليو )القلَّق  (6الججول )
 والتجشبي(

تدلدل  السجال
 الفقخة

الارتباط مع 
الجرجة الكلية 

 للسكياس

الارتباط مع  الكيم التائية
 السجال

 الكيم التائية

 02.522 2.344 5.000 2.323 0 التعلق القلق
2 2.152 3.422 2.224 4.352 
4 2.322 5.242 2.322 00.21 
3 2.141 2.450 2.233 4.402 
1 2.223 4.440 2.240 4.020 
2 2.453 3.050 2.322 3.240 
3 2.203 2.012 2.423 4.300 
4 2.154 3.305 2.223 4.431 
5 2.324 1.033 2.433 4.224 

 3.522 2.222 4.442 2.211 02 التعلق التجشبي
00 2.302 02.222 2.404 04.200 
02 2.322 02.425 2.423 02.453 
04 2.122 2.024 2.322 3.200 
03 2.114 2.132 2.220 3.225 
01 2.203 2.030 2.444 3.230 
02 2.223 3.440 2.224 3.024 
03 2.345 1.322 2.152 2.422 
  *الكيع التائية دالة جسيعيا

الى وجػد علاقات ارتباشية دالة معشػياً بيغ درجات تذيخ نتائج التحميل في الججوؿ اعلاه 
الفقخات كل عمى حجى والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ بيغ درجات الفقخات والسجاليغ الخاصيغ 

 بيسا.
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تترف ادوات الكياس الجيجة بالثبات، الحي يقرج بو أف تعصي السقاييذ  ثبات السكياسين:
تصبيقيا مخة اخخى بعج مجة زمشية وعمى افخاد العيشة  الشتائج نفديا أو مقاربة ليا عشج إعادة

أنفديع، وتحت ضخوؼ متذابية، وقج تحقق الباحثاف مغ ثبات السكياسيغ بصخيقة اعادة التصبيق 
 (.245: 2223التي تعج الصخيقة الافزل في حداب الثبات لمسقاييذ الشفدية )الشبياف، 

ارج أفخاد العيشة الاساسية، وبعج تصبيق ( شالباً وشالبة مغ خ12اختيخت عيشة مكػنة مغ )
، اعيج التصبيق عمييع مخة اخخى بعج مزي اسبػعيغ 01/00/2222السكياسيغ عمييع بتاريخ 

. وبعج اكتساؿ ىحه الاجخاءات شبق معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة 25/00/2222بتاريخ 
ثبات السكياسيغ مفيػـ الحب والتعمق بيغ درجات التصبيقيغ الاوؿ والثاني، وقج بمغت قيسة معامل 

( عمى التػالي، وتجؿ ىاتيغ الكيستيغ عمى معامل ثبات مقبػؿ ندبياً    2532( و )2533)
 (.053: 2200)البياتي، وزكخيا، 

بعج التأكج مغ صجؽ وثبات مكياسي مفيػـ الحب والتعمق، يشطخ الى  تطبيق أداتي البحث:
السكياسيغ عمى نحػ مباشخ عمى افخاد عيشة البحث (. شبق الباحثاف 2( و )0السمحقيغ )

( مع عيشة التحميل الاحرائي لسكياس التعمق Google Formالاساسية، وكحلظ عبخ مشرة )
، وانتيى بتاريخ 04/02/2222بعج اخح مػافقة رئاسات الاقداـ السعشية، وقج بجأ التصبيق بتاريخ 

25/00/2222.  
 : الشتائج ومشاقذتيا

      القدع عخضا لمشتائج ومشاقذتيا في ضػء اىجاؼ البحث وكسا يأتي:يتزسغ ىحا 
استجابة لميجؼ الاوؿ الحي اثار التداؤؿ عغ مدتػى اسمػبي التعمق التجشبي والقمق لجى الصمبة 
كمية التخبية/لمعمػـ الاندانية فقج استخخج الباحثاف الستػسصيغ الحدابييغ الستحققيغ وانحخافاتيا 

ثع ومقارنتيا بالستػسصيغ الافتخاضييغ باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة وكسا  السعيارية ومغ
 ( في ادناه.3مػضح في الججوؿ )

نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة للسقارنة بين الستهسطات الستحققة للتعلق  (7الججول )
 القلق التجشبي والقلق والستهسطات الافتخاضية

نهع اسلهب 
 التعلق

الستهسط  العجد 
 الحدابي

الستهسط 
 الافتخاضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية

 الججولية السحدهبة

  التعلق التجشبي
433 

 
 

22.0452 23 3.4232 4.121  
0.522* 

 دالة احرائياً 

 دالة احرائياً  3.002 3.4530 23 24.2320 التعلق القلق

 دالة احرائياً  4.402 3.4544 10 13.0350 الكلي

 (.1.15( ومدتهى دلالة )573*درجة الحخية )



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 7( عدد )76مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

18 

تذيخ الشتائج الى وجػد فخوؽ دالة معشػياً في نػعي التعمق )التجشبي والقمق(، إذ اف الكيع التائية 
( عشج مدتػى دلالة 0.522الججولية البالغة ) جسيعيا كانت دالة وىي أعمى الكيسة التائية

 ( ولرالح الستػسصات الستحققة. 234( ودرجة حخية )2.21)
وفيسا يتعمق باليجؼ التائي الحي اثار التداؤؿ عغ الفخوؽ في مدتػى التعمق التجشبي والقمق تبعا 

ار التائي لستغيخي الجشذ )ذكػر، اناث(، والرف الجراسي )ثاني، رابع( فقج استخجـ الاختب
 ( في ادناه.4لعيشتيغ مدتقمتيغ وكسا مػضح في الججوؿ )

نتائج الاختبار التائي للتعخف على الفخوق في مدتهى التعلق تبعاً لستغيخي  (8الججول )
 الجشذ والرف الجراسي

نهع اسلهب 
 التعلق

الجشذ والرف 
 الجراسي

الستهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة

 
 

 التجشبي
 

  0.122 1.23222 21.3424 042 ذكػر الجشذ
 

0.522* 

 غيخ داؿ
 3.23224 22.1224 052 اناث

الرف 
 الجراسي

 

 غيخ داؿ 0.132 3.3412 22.1434 043 ثاني

 3.5323 21.3344 043 رابع

 
 القلق

  0.425 3.1303 24.4512 042 ذكػر الجشذ
0.522* 

 غيخ داؿ
 1.0512 23.3240 052 اناث

الرف 
 الجراسي

 غيخ داؿ 2.433 1.05244 23.4042 043 ثاني
 3.14012 24.2222 043 رابع

 (.1.15( مدتهى الجلالة )375*درجة الحخية )
لعيشتيغ مدتقمتيغ الى عجـ وجػد فخوؽ دالة معشػياً تبعاً لستغيخي  تذيخ نتائج الاختبار التائي

الخابع( اذا كانت الكيع التائية السحدػبة -اناث(، وكحلظ الرف الجراسي )الثاني-الجشذ )ذكػر
( ودرجة 2.21( عشج مدتػى دلالة )0.522جسيعيا أقل مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 (.432حخية )
وفيسا يتعمق بالدؤاؿ الثالث الحي نز عمى معخفة مدتػى ابعاد مفيػـ الحب لجى شمبة الكمية 
العمػـ الاندانية، ومغ الرفيغ الثاني والخابع، فقج استخجـ الاختبار التائي لعيشة واحجة بعج 
استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية وكحلظ الستػسصات الافتخاضية وكسا 

 .(5ح في الججوؿ )مػض
 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة للتعخف على الفخوق في ابعاد مفيهم الحب (9ول )الجج

أبعاد مفيهم 
 الحب

الستهسط  العجد 
 الحدابي

الستهسط 
 الافتخاضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية

 الججولية السحدهبة

 دالة احرائياً   2.002 1.3443 24 25.3022  الهججاني
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  السعخفي
433 

 
 

41.4545 43 1.12025 2.222  
0.522* 

 دالة احرائياً 

 دالة احرائياً  2.442 2.2310 44 32.4144 الدلهكي

 دالة احرائياً  3.224 01.5542 022 021.531 الكلي

 (.1.15( مدتهى الجلالة )375*درجة الحخية )
تذيخ نتائج التحميل باستعساؿ الاختبار التائي لعيشة واحجة الى وجػد فخوؽ دالة في الستػسصات 
الستحققة لأبعاد أو مكػنات مفيػـ الحب )الػججاني والسعخفي والدمػكي( وكحلظ الكمي مقارنة 

 ( في اعلاه.5بالأوساط الافتخاضية ولرالح الستػسصات الستحققة وكسا مػضح في الججوؿ )
تعخؼ عمى نتائج التحميل الخاصة بالتداؤؿ الخابع الخاص بالتعخؼ عمى الفخوؽ في ابعاد أو ولم

اناث( والرف الجراسي )الثاني والخابع( فقج -مكػنات مفيػـ الحب تبعاً لستغيخي الجشذ )ذكػر
 .( في ادناه يبيغ ذلظ02استخجـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ والججوؿ )

ج الاختبار التائي للتعخف على الفخوق في ابعاد مفيهم الحب تبعاً لستغيخي نتائ (11الججول )
 الجشذ والرف الجراسي

أبعاد مفيهم 
 الحب

الستهسط  العجد الجشذ والرف الجراسي
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة

 
 

 الهججاني
 

  3.518 5.988 58.815 185 ذكهر الجشذ
 

1.961* 

 دال لرالح الاناث
 4.713 31.583 195 اناث

الرف 
 الجراسي

 

 غيخ دال 1.547 5.753 59.647 187 ثاني

 5.141 59.786 187 رابع

 
 السعخفي

  5.941 6.157 35.138 185 ذكهر الجشذ
1.961* 

 دال لرالح الاناث
 4.955 36.173 195 اناث

الرف 
 الجراسي

 دال لرالح الخابع 5.131 5.963 35.588 187 ثاني
 5.171 36.518 187 رابع

 
 الدلهكي

  4.555 7.516 38.785 185 ذكهر الجشذ
 

1.961* 

 دال لرالح الاناث
 5.758 41.849 195 اناث

الرف 
 الجراسي

 غيخ دال 1.756 6.698 39.754 187 ثاني
 6.614 41.965 187 رابع

 (.1.15( مدتهى الجلالة )375*درجة الحخية )
تبيغ الشتائج تحميل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجػد فخوؽ دالة احرائية في أبعاد الحب 
)الػججاني، والسعخفي، والدمػكي( لرالح الاناث، فيسا لع تطيخ فخوؽ دالة في متغيخ الرف 

ي والدمػكي، ولكغ ضيخ فخؽ داؿ بيشيسا في الجراسي )الثاني والخابع( في السجاليغ الػججان
 (، اعلاه. 02السجاؿ السعخفي وكسا مػضح في الججوؿ )

وفيسا يتعمق بالدؤاؿ الخامذ الحي أثار التداؤؿ عغ شبيعة العلاقة بيغ اسمػبي التعمق القمق 
 والتجشبي ككل ومفيػـ الحب بأبعاده الثلاثة مجتسعةً.
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معامل ارتباط بيخسػف وجػد علاقة دالة، اذ بمغت قيسة  فقج اضيخت نتائج التحميل باستخجاـ
( وباستخجاـ الاختبار التائي الخاص بسعامل الارتباط، وتبيغ أف معامل 2.240معامل الارتباط )

الارتباط بيغ الستغيخيغ التعمق ومفيػـ الحب داؿ احرائياً، اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة 
( ودرجة 2.21( عشج مدتػى دلالة )0.522ائية الججولية )( وىي اعمى مغ الكيسة الت1.233)

 ( في ادناه.00(. وكسا مػضح في الججوؿ )432حخية )
 العلاقة الارتباطية بين التعلق ومفيهم الحب على نحه عام (11الججول )

معامل  العجد
 الارتباط

 مدتهى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة

 دالة وجػد علاقة *0.522 1.233 2.240 433
 (.1.15( مدتهى الجلالة )375*درجة الحخية )

( اعلاه اف العلاقة الارتباشية بيغ متغيخي التعمق ومفيػـ الحب دالة 00يتبيغ مغ الججوؿ )
 معشػياً.

ولسعخفة شبيعة العلاقة بيغ متغيخي التعمق ومفيػـ الحب عمى وفق متغيخي الجشذ والرف 
باط مغ عجمو، فقج استخجـ معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج معاممي الارتباط الجراسي ومجى الارت

بيغ متغيخي الجشذ )ذكػر واناث( والرف الجراسي )ثاني ورابع( وقج بمغتا عشج الحكػر والاناث 
( عمى التػالي، فيسا بمغ معاممي الارتباط في الرفيغ 2.221( و )2.033مغ الرف الثاني )

 (. وفي ادناه. 02( عمى التػالي وكسا مػضح في الججوؿ )2.203( و )2.022الثاني والخابع )
نتائج الاختبار الدائي لسعاملات الارتباط بين التعلق ومفيهم الحب تبعاً لستغيخي  (15الججول )

 الجشذ والرف الجراسي
معامل  العجد الستغيخات

 الارتباط
الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة

  2.253 2.033 2.033 042 ذكػر الجشذ
 

0.522* 

 غيخ داؿ
 2.224 2.221 052 اناث

الرف 
 الجراسي

 

 غيخ داؿ 2.133 2.020 2.022 043 ثاني

 2.204 2.203 043 رابع

 (.1.15*عشج مدتهى دلالة )
( أعلاه، فقج شبق 02ولسعخفة دلالة العلاقة في معاملات الارتباط السػضحة في الججوؿ )

الباحثاف الاختبار الدائي لعيشتيغ مدتقمتيغ والخاص بسعاملات الارتباط )البياتي واثشاسيػس، 
 ( تبعاً لستغيخي الجشذ والرف الجراسي بعج تحػيميا الى درجات معيارية.235: 2200
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لكيستيغ الدائتيغ السحدػبتيغ بيغ معاممي الارتباط كانتا اقل مغ الكيسة الدائية وقج تبيغ اف ا
(، وىحا مسا يعشي انو لاتػجج فخوؽ دالة احرائياً 2.21( عشج مدتػى )0.522الججولية البالغة )

 بيغ معاممي الارتباط، بسعشى اف العلاقة لاتتأثخ بستغيخي الجشذ والرف الجراسي.
صل الييا الباحثاف تذيخ عمى نحػ عاـ الى عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ اف الشتائج التي تػ 

وكحلظ بيغ السخحمتيغ الجراسيتيغ باستثشاء فخؽ ضئيل واحج في السجاؿ السعخفي الحي جاء 
 لسرمحة شلاب الرف الخابع.

اف ىحه الشتائج تشدجع مع أدبيات البحث، ولاسيسا في مػضػع التعمق غيخ الامغ لجى الكبار 
ػعيو التعمق القمق والتجشبي لجى الافخاد في السجتسع الامخيكي والغخبي عسػماً، وقمسا يختبط بش

ايجابياً بالحب والجػانب العاشفية الإيجابية الاخخى في الذخرية، وتتفق نتائج البحث الحالي 
اقب مع نتائج دراسة بػناشي وآخخوف التي أشارت الى اف التعمق القمق أو التجشبي يؤدي الى عػ 

سمبية عمى الذخرية، ولاسيسا عشجما تشعجـ الثقة ويربح الكذف عغ الحات بيغ الصخفيغ 
 الُستعمَّق والستعمَّق بو مذػىاً يذػبو الغسػض.

وفيسا يتعمق بالاشار الشطخي السعتسج في البحث، يؤكج الباحثاف استفادتيسا مغ الافكار الػاردة 
لحب، فزلًا عغ تبشي مكياس التعمق بعج تعخيبو، في الشطخيات لتحجيج مجالات مكياس مفيػـ ا

ولع يتع التصخؽ الى تفديخ الشتائج الحالية عمى نحػ رئيذ في ضػء الاشار الشطخي، وذلظ 
لاختلاؼ البيئة الثقافية والاجتساعية العخبية عغ قخيشتيا الاوربية التي تؤكج عمى اىسية العلاقات 

الحي مازاؿ يشبح ىحه الافكار ويؤكج عمى اىسية الجانب الحسيسة في الحب، خلافاً لمػاقع العخبي 
الاخلاقي في الحب العحري الشطيف، عمى الخغع مسا شيجه ىحا الػاقع مغ انفتاح قخيب في شكمو 
وجػىخه الى حج ما بالبشية الثقافية الاوربية بدبب قشػات ومػاقع الاتراؿ الالكتخونية التي حفدت 

 ججيجة مدتػردة مغ ثقافات أجشبية اخخى.الجيل الججيج نحػ الحب بأفكار 
وعمى ايو حاؿ إف تفػؽ الاناث في مجالات الحب جسيعيا )الػججاني، والسعخفي، والدمػكي( قج 
يعػد الى التكػيغ الشفدي بعامة، والعاشفي بخاصة لجى الاناث في مجتسعشا الحي يؤكج عمى 

كخة مثل، الخقة، والحب، والالتداـ، اىسية تصػر عجد مغ الخراؿ لجييغ مشح مخاحل الصفػلة السب
والتدامح، اذ تزيف ىحه الخراؿ ملامح عاشفية وجسالية عمى الاناث اكثخ مغ الحكػر، فزلًا 
عغ تػقعاتيغ باف وجػد ىكحا صفات تجفع الصخؼ الاخخ )الحكػر( الى التعمق والسيل لاختيارىغ 

لسيسة التي تخسسيا الاناث مغ اجل مغ الاىجاؼ ا -بحج ذاتو-شخيكات لحياة السدتقبل، وىحا يعج
 تأسيذ شخاكة تفزي الى بشاء أسخة ججيجة.

أما تفػؽ شلاب وشالبات الرف الخابع في السجاؿ السعخفي فخبسا يعػد الى نزجيع اكثخ مقارنة 
بأقخانيع مغ شلاب وشالبات الرف الثاني، ذلظ لانيع يطيَّخوف عقلانية وتفكيخاً ناضجيغ فيسا 
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حب، اذ تتخكد اىتسامات الاغمبية باختيار شخيظ الحياة وايجاد فخصة عسل بسا يتعمق بسدائل ال
 يتشاسب مع الكيع والاعخاؼ الدائجة.

 التهصيات والسقتخحات
 في ضػء نتائج البحث يػصي الباحثاف بسا يأتي: التهصيات:

قات مع تفعيل الجور الارشادي الشفدي والتػجيو التخبػي لمصمبة بزخورة خمق التػازف في العلا -
اقخانيع مغ الجشذ السغايخ، وعجـ التجاوز الستصخؼ لمكيع والعادات والاعخاؼ الدائجة في 

 السجتسع، لاف ذلظ يذكل نقصة مفرمية ميسة في تاريخ حياة كل فخد مشيع.
التػجيو بزخورة الابتعاد عغ التعمق غيخ السحدػب مغ شخؼ واحج، لسا لحلظ مغ تأثيخ  -

خفيغ الستعمَّق والسبتعَّج أماـ الاخخيغ، وبالػقت نفدو التححيخ مغ سمبي عمى حياة وسسعة الص
الانكساش عمى الحات والتسدظ بالتعمق التجشبي )الابتعاد عغ الاخخيغ( او التعمق القمق الحي 

 يثيخ الخيبة والذظ وعجـ الثقة بالأخخيغ.
 الاتية:استكسالًا لشتائج البحث يقتخح الباحثاف اجخاء الجراسات السقتخحات: 

 التعمق الآمغ وعلاقتو بالاتداف العاشفي لجى شمبة الجامعة. -
 مفيػـ الحب لجى شمبة الاعجادية. -
 تعمق الصمبة بعجد مغ الستغيخات الاتية: ذوييع، واخػانيع، واصجقاؤىع، أو شخريات اخخى. -

  السرادر
 السرادر العخبية:

الهصفي والاستجلالي في التخبية الاحراء (: 2200البياتي، عبجالجبار، زكخيا، اثشاسيػس، ) .0
 ، دار ابغ الاثيخ، جامعة السػصل، العخاؽ.2، طوعلم الشفذ

، دار السأمػف لمشذخ 0، طنظخيات الذخرية وقياسيا(: 2203الخقاد، ىشاء خالج، ) .2
 والتػزيع، عساف، الاردف.

 في العلهم اساليب البحث العلسي والتحليل الاحرائي(: 2204العباسي، عامخ فاضل، ) .4
 ، دار نػف لمصباعة والشذخ والتػزيع، السػصل، العخاؽ.0، طالدلهكية

 مجلة(: الحب مغ مشطػر سيكػلػجي: مقالة نطخية، 2204قاسع، عبجالسخيج عبجالجابخ، ) .3
 (.43-21)-(22، العجد )برائخ نفدانية

(: مفيػـ الحب بيغ شمبة الجامعة في ضػء متغيخي السخحمة 2222محسػد، سسيخ يػنذ، ) .1
 (، العخاؽ.234-221)-(40، العجد )مجلة إشخاقات تشسهيةشذ، والج

، دار الذخوؽ 0، طاساسيات الكياس في العلهم الدلهكية(: 2223الشبياف، مػسى، ) .2
 لمشذخ والتػزيع، عساف، الاردف.
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 (1السلحق )
 مكياس اسلهب التعلق بريغتو الشيائية

 عديدي الطالب/ة .............
  تحية طيبة .......

نزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات التي تتعخض ليا في حياتظ اليػمية، نخجػا مشظ قخاءتيا 
)مهافق، مهافق اماـ البجيل الحي تخاه مشاسباً، والبجائل ىي كالتالي  ( ) ة تامة، ووضع علامةبجق

، عمساً إف الاجابات تدتخجـ بجرجة طفيفة، محايج، غيخ مهافق بجرجة طفيفة، غيخ مهافق(
 لأغخاض البحث العمسي فقط ولا حاجة لحكخ الاسع، كسا نخجػ عجـ تخؾ اي فقخة دوف اجابة.

  القدم:
 لخابعة             االثانية                      السخحلة:  
 انثى   ذكخ                      الجشذ:   

 تقبل شكخ الباحثان             
مهافق بجرجة  مهافق الفقخات ت 

 طفيفة
غيخ مهافق  محايج

 بجرجة طفيفة
 غيخ مهافق 

اجج مغ الديػلة اقامة علاقات  0
 مع الاخخيغ.

     

      يدعجشي الاعتساد عمى الاخخيغ. 2
اشعخ بالارتياح عشج احتياج  4

 الاخخيغ لي.
     

      اقمق عشجما يتخمى الاخخوف عشي. 3
      افزل اف يبتعج الاخخوف عشي. 1
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احدف مغ تقخب الاخخيغ كثيخاً  2
 مشي.

     

مغ الرعب اف اثق تساماً  3
 بالأخخيغ.

     

مغ تقخب اي  اشعخ بالخػؼ 4
 شخز مشي.

     

يصمب مشي الاخخوف اف اكػف  5
 ودوداً اكثخ مغ شعػري بحلظ.

     

يتخدد الاخخوف عمى التقخب مشي  02
 كسا اريج.

     

اقمق مغ اف اقخب  00
اصجقائي/صجيقاتي لا يحبػنشي 

 برجؽ.

     

احدف عشجما لا يحبشي احج مغ  02
 والجيَ حقاً او كمييسا.

     

اريج اف انجمج تساماً بالأخخيغ، الا  04
اف ىحه الخغبة تجعميع يبتعجوف 

 عشي.

     

اثق باف الاخخيغ لغ يفاجئػني  03
 بالابتعاد عشي.

     

اسعى الى التػدد والتقخب اكثخ  01
 مغ الاخخيغ.

     

تخاودني الذكػؾ باف الاخخيغ  02
 يتخمػف عشي.

     

حبي اثق باف والجيَ يحبانشي قجر  03
 ليسا.

     

 ( 5السلحق )
 مكياس الحب بريغتو الشيائية
 عديدي الطالب/ة .............

  تحية طيبة .......
نزع بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات التي تتعخض ليا في حياتظ اليػمية، نخجػا مشظ قخاءتيا 

)مػافق، اماـ البجيل الحي تخاه مشاسباً، والبجائل ىي كسا يأتي  ( ) بجقة تامة، ووضع علامة
عمساً إف الاجابات تدتخجـ  مػافق بجرجة شفيفة، محايج، غيخ مػافق بجرجة شفيفة، غيخ مػافق(،
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لأغخاض البحث العمسي فقط، ولا حاجة لحكخ الاسع، كسا نخجػ عجـ تخؾ اي فقخة مغ غيخ 
 اجابة.
  القدم:

 السخحلة:          الثانية          الخابعة             
 الجشذ:           ذكخ             انثى

 تقبل شكخ الباحثان

مهافق  الفقخات ت
 بجرجة كبيخة

مهافق بجرجة 
 متهسطة

مهافق بجرجة 
 قليلة

تثيخ او تحخؾ كمسات الاغاني الذاعخية احاسيدظ  0
 ومذاعخؾ العاشفية.

   

وقتاً شػيلا في احلاـ اليقطة تتأمل فييا  تدتغخؽ  2
 مذاعخ الحب.

   

كمسة الحب تجعمظ تشطخ الى العلاقات الثشائية عمى  4
 انيا شيء ساـ.

   

تذعخ بالغيخة اذا تكمع احج مغ زملائظ مع مغ يخفق  3
 قمبظ حبا لو.

   

تسيل لمجعابة والتمقائية وعجـ الترشع في التعبيخ عغ  1
 مذاعخؾ.

   

تجتاحظ لحطات تػد فييا الخقز والغشاء لتثبت  2
 لشفدظ بانظ ججيخ بكدب ثقة الاخخيغ.

   

    تدعجؾ نطخات مغ تخفق مذاعخؾ لو. 3
تعتقج باف الحب الرادؽ يكمل بشياية سعيجة )الدواج  4

 مثلا(.
   

تيتع بالأزياء التي تطيخ الجساؿ الجدسي اماـ  5
 الاخخيغ.

   

والصبيعة الخلابة برفاء الحب  يحكخؾ مشطخ الدىػر 02
 وشاعخيتو.

   

    تخمز وترجؽ مع مغ تحب. 00
بخايظ دخػلظ في الجامعة حقق لظ الاحلاـ التي  02

 رسستيا في مخيمتظ. 
   

لجيظ الذجاعة في مفاتحة الاخخ لمتعبيخ عغ  04
 مذاعخؾ نحػه.

   

    تعتقج اف الغيخة نعخقل شخاكة الحب الحكيكية. 03
    تؤمغ بالحب مغ اوؿ نطخة. 01
تجحبظ كتابة الخػاشخ التي تعج متشفداً لمتعبيخ عغ  02

 السذاعخ.
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    تتق بالقػؿ )الحب نار بلا رماد(.  03
تصيل نطخات التأمل لتقاسيع وجو الصخؼ الاخخ التي  04

 تحبو.
   

تدتجيب عمى الفػر اذا وجيت لظ دعػة لذخب القيػة  05
 الصخؼ الاخخ الحي تحبو.او السخشبات مغ 

   

تتابع السػدة وقرات الذعخ التي تذعخؾ بالخضا عغ  22
 ذاتظ الجدسية.

   

تػد عشاؽ مغ تحب ولسذ يجيو عشجما تتاح لظ  20
 الفخصة.

   

تحب اف تبجو بأبيى صػرة لكي تخصف نطخ مغ  22
 تحب. 

   

تسيل الى الترشع الدمػكي عشج ذىابظ الى حفمة او  24
 بػجػد الصخؼ الاخخ الحي تسيل اليو.مصعع 

   

تسيل في بعس الاوقات الى عج الحب ندوة وقتية  23
 سخعاف ما تدوؿ.

   

    يتسمكظ شعػر بالتخاشخ الخوحي مع مغ تسيل اليو. 21
    تعتقج باف الحب الحكيقي لا يغيخه البعج او الدمغ. 22
تسخ تتكتع عمى اسخارؾ لمحفاظ عمى الذاعخية التي  23

 بيا.
   

    تطيخ مياراتظ الاجتساعية والبيتية اماـ مغ يجحبظ. 24
    تسخ بمحطات تأمل لمذخيظ الحي تيػى حبو. 25
يخفت صػتظ وتدداد ضخبات قمبظ عشج مػاجية مغ  42

 تسيل الى حبو.
   

    تعج تجخبة الحب لحطة مفرمية شاعخية في حياتظ. 40
يديج مغ اعجابظ الحاتي مجح الاخخ وثشاؤه لذخرظ  42

 بشفدظ.
   

تزصخب احاسيدظ عشجما تػاجو الصخؼ الاخخ الحي  44
 تخفي حبظ لو.

   

تعتقج اف العػائق السادية تجعل الفخد يتخدد في  43
 الافراح عغ مذاعخه.

   

تؤدي حخكات مقرػدة ومخصط ليا لجحب انتباه  41
 الاخخيغ.

   

تجج مغ يفيع تذعخ بانظ روماندي وتتسشى اف  42
 مذاعخؾ.

   

تػلى الانذصة الجراسية اىتساماً استثشائياً لأثبات ذاتظ  43
 وجحب اىتساـ الاخخيغ نحػؾ.

   

تحافع عمى الاتكيت عمى نحػ مبالغ فيو في  44
 السشاسبات.
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تػد لػ انظ تعير قرة حب روماندية اشبو بقرز  45
 قيذ وليمى وروميػ وجػليت.

   

تقاسيع وجيظ وعيػنظ فييا شابعاً تذعخ باف  32
 روماندياً مؤثخاً.

   

    يخاودؾ الذظ عغ وجػد حب حكيقي في ىحه الاياـ. 30
    مدتعج لمتزحية بأغمى ما لجيظ مغ اجل الحب. 32
تذعخ بالإحباط اذا رفس شمبظ وانت تفاتح مغ تحب  34

 بالدواج بو.
   

تتخيل نفدظ تعدؼ وتخقز لكي تحىل مغ  33
 يذاىجونظ جسيعيع.

   

يدتحق الحب مغ وجية نطخؾ الذقاء والالع مغ اجل  31
 اف يرسج ويدتسخ.

   

    تتفاعل مع قخاءة قرائج الغدؿ او الخػاشخ. 32
تطغ انظ غيخ محطػظ لاف الحيغ قابمتيع جسيعا لع  33

 يفيسػا مذاعخؾ الخوماندية.
   

مخاراً جعمظ الحب في مػاقف تجمع فييا عيػنظ  34
 وتكخاراً.

   

تعتقج اف الفارؽ الصبقي الاجتساعي يصفئ لحطات  35
 الحب الستػىجة.

   

    تعتقج باف الساؿ قادر عمى شخاء الحب. 12


