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ي 
 
الضغوط  ظلالكفاءة الانفعالية والاجتماعية لتلاميذ المرحلة الابتدائية ف

 المدرسية المستحدثة
 

 
 
 
 
 

 السلخص
تيجف السقالة الى التعخف عمى الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية في      

ظل الزغؽط السجرسية السدتحجثة ، حيث تبخز اىسية السقالة في تدميط الزؽء عمى تأثيخ 
السخحمة الابتجائية، الزغؽط السجرسية السدتحجثة عمى الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح 

حيث يدعى البحث إلى تقجيػ فيػ عسيق لمعلاقة بيؼ التغيخات التي طخأت عمى البيئة التعميسية 
في الدشؽات الأخيخة وتطؽرات القجرة عمى التكيف الشفدي والاجتساعي لجى التلاميح ، بيشسا تكسؼ 

يؽر ضغؽط مجرسية ججيجة اشكالية السقالة في الشعام التعميسي شيج تغيخات جحرية أدت إلى ظ
ومختمفة أثخت بذكل كبيخ عمى الحياة اليؽمية لمتلاميح في السخحمة الابتجائية ىحه الزغؽط قج 
تتزسؼ زيادة في العبء الأكاديسي، تغييخات في أساليب التجريذ، والانتقال نحؽ التعمػ 

الباحثة الى  الإلكتخوني نتيجة الأوضاع الرحية أو التطؽرات التكشؽلؽجية ، وقج تؽصمت
 مجسؽعة مؼ الاستشتاجات والتؽصيات الاتية :

تذكل الزغؽط السجرسية السدتحجثة تحجيات كبيخة عمى الكفاءة الانفعالية والاجتساعية  .1
لتلاميح السخحمة الابتجائية تداىػ الديادة في حجػ السشيج الجراسي، التؽقعات الأكاديسية السختفعة، 

ػ وضغؽط الاختبارات في تعديد مذاعخ القمق والتؽتخ لجى الأطفال، مسا يؤثخ سمباً عمى قجرتي
 عمى تشعيػ مذاعخىػ وإدارتيا بفعالية. 

تشفيح بخامج تعميسية تخكد عمى تطؽيخ ميارات إدارة السذاعخ، مثل تقشيات الاستخخاء،  .2
التشفذ العسيق، والتأمل، ىحه البخامج تداعج الأطفال عمى التعامل بفعالية مع مذاعخ القمق 

 .والتؽتخ
، ، السرحلة الابتدائية، التلاميذفاءة الاجتساعيةالك ،الكلسات السفتاحية : الكفاءة الانفعالية

 .الزغوط السدرسية السدتحدثة
Emotional and Social Competence of Primary School Students in 

Light of Emerging School Pressures. 
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Abstract 
      The article aims to identify the emotional and social competence of 
primary school students in light of emerging school pressures, as the 
importance of the article emerges in shedding light on the impact of 
emerging school pressures on the emotional and social competence of 
primary school students, as the research seeks to provide a deep 
understanding of the relationship between the changes that have 
occurred in the educational environment in recent years and the 
developments in the ability to adapt psychologically and socially among 
students, while the problem of the article lies in the educational system 
that has witnessed radical changes that have led to the emergence of 
new and different school pressures that have greatly affected the daily 
lives of primary school students. These pressures may include an 
increase in the academic burden, changes in teaching methods, and a 
transition to e-learning as a result of health conditions or technological 
developments. The researcher has reached a set of the following 
conclusions and recommendations: 
1. Emerging school pressures pose major challenges to the emotional 
and social competence of primary school students. The increase in the 
size of the curriculum, high academic expectations, and pressures 
contribute to Tests enhance feelings of anxiety and stress in children, 
which negatively affects their ability to regulate and manage their 
emotions effectively. 
2. Implement educational programs that focus on developing emotion 
management skills, such as relaxation techniques, deep breathing, and 
meditation. These programs help children deal effectively with feelings 
of anxiety and stress. 
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 السقدمة : 
تعتبخ السخحمة الابتجائية فتخة حخجة في حياة الأطفال، حيث يبجأون في بشاء أساسيات      

مياراتيػ الأكاديسية والاجتساعية والانفعالية. في الدشؽات الأخيخة، ظيخت ضغؽط مجرسية ججيجة 
تتطمب مؼ التلاميح التعامل معيا بطخق مختمفة، مسا يدمط الزؽء عمى أىسية الكفاءة الانفعالية 

الاجتساعية في دعسيػ خلال ىحه السخحمة. تيجف ىحه السقالة إلى استكذاف مفيؽم الكفاءة و 
الانفعالية والاجتساعية، تأثيخ الزغؽط السجرسية السدتحجثة عمى التلاميح، واستخاتيجيات التعامل 
 .مع ىحه الزغؽط لتعديد الخفاهية السجرسية والاجتساعية للؤطفال في السخحمة الابتجائية

 (2, 2002لشعيسي:)ا
 مذكلة البحث

في الدشؽات الأخيخة، شيج الشعام التعميسي تغيخات جحرية أدت إلى ظيؽر ضغؽط مجرسية      
ججيجة ومختمفة أثخت بذكل كبيخ عمى الحياة اليؽمية لمتلاميح في السخحمة الابتجائية ىحه الزغؽط 
قج تتزسؼ زيادة في العبء الأكاديسي، تغييخات في أساليب التجريذ، والانتقال نحؽ التعمػ 

تخوني نتيجة الأوضاع الرحية أو التطؽرات التكشؽلؽجية مع ىحه التغيخات، أصبحت الكفاءة الإلك
الانفعالية والاجتساعية لمتلاميح عاملًا حاسسًا في كيفية تكيفيػ مع البيئة السجرسية والتعامل مع 

 (63, 2011)خؽالجة: التحجيات التي يؽاجيؽنيا
يفية تأثيخ ىحه الزغؽط السدتحجثة عمى الكفاءة ومع ذلغ، لا تدال ىشاك فجؽة معخفية حؽل ك

الانفعالية والاجتساعية لمتلاميح في ىحه السخحمة العسخية الحخجة، حيث أن القجرة عمى التفاعل مع 
الآخخيؼ بذكل فعال وإدارة السذاعخ قج تؤثخ عمى أدائيػ الأكاديسي وسلامتيػ الشفدية ، لحلغ، 

ماىؽ تأثيخ الزغؽط السجرسية السدتحجثة عمى  :تي تتسحؽر مذكمة البحث في التداؤل الا
الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية؟ وكيف يسكؼ تعديد ىحه الكفاءة مؼ 

 خلال استخاتيجيات التجخل السشاسبة التي تخاعي التغيخات الحجيثة في البيئة التعميسية؟
 اهسية البحث

في تدميط الزؽء عمى تأثيخ الزغؽط السجرسية السدتحجثة عمى  تتجمى أىسية ىحا البحث     
الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية، حيث يدعى البحث إلى تقجيػ فيػ 
عسيق لمعلاقة بيؼ التغيخات التي طخأت عمى البيئة التعميسية في الدشؽات الأخيخة وتطؽرات القجرة 

جتساعي لجى التلاميح يععدز ىحا البحث مؼ إمكانيات تطؽيخ عمى التكيف الشفدي والا
استخاتيجيات تجخل فعالة تيجف إلى دعػ التلاميح في مؽاجية ىحه الزغؽط وتحديؼ أدائيػ 
الأكاديسي والاجتساعي، كسا يداىػ في تحديؼ البيئة التعميسية مؼ خلال تقجيػ تؽصيات عسمية 



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 6( عدد )76مجلد )                                               مجلة نسق         

 
 

1442 

يسكؼ لمبحث أن يكؽن مخجعًا ىامًا لرانعي الدياسات  تدتشج إلى نتائج البحث علاوة عمى ذلغ،
التعميسية في ترسيػ سياسات تتساشى مع احتياجات التلاميح الشفدية والاجتساعية، مسا يديػ في 
تعديد صحة الأطفال الذاممة وتحقيق تؽازن بيؼ متطمباتيػ الأكاديسية والانفعالية إن الإضافة 

ديسي تداىػ في سج فجؽة معخفية ميسة وتؽفخ قاعجة بيانات التي يقجميا ىحا البحث للؤدب الأكا
 (314, 2013)الخفاف: .ججيجة لجراسات مدتقبمية في ىحا السجال الحيؽي 

 هدف البحث
 ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى:

 الكفاءة الانفعالية لتلاميح السخحمة الابتجائية في ظل الزغؽط السجرسية السدتحجثة . .1
 الاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية في ظل الزغؽط السجرسية السدتحجثة .الكفاءة  .2

 مفهوم الكفاءة الانفعالية والاجتساعية 
 الكفاءة الانفعالية

تذيخ إلى قجرة الفخد عمى فيػ وإدارة مذاعخه بفعالية. تذسل ىحه الكفاءة التعخف عمى       
ة. بالشدبة لمتلاميح في السخحمة الابتجائية، تتزسؼ السذاعخ، تشعيسيا، والتعبيخ عشيا بطخق ملائس

الكفاءة الانفعالية القجرة عمى التحكػ في مذاعخ القمق أو الإحباط الشاتجة عؼ تحجيات السجرسة 
  (George2000:22)والتفاعل معيا بطخيقة إيجابية

 الكفاءة الاجتساعية
السيارات الاجتساعية الأساسية مثل تعشي القجرة عمى التفاعل بفعالية مع الآخخيؼ. تذسل      

التؽاصل الفعّال، حل السذكلات، التعاون، وبشاء العلاقات الإيجابية. في سياق السجرسة، يتطمب 
ذلغ مؼ التلاميح التكيف مع السؽاقف الاجتساعية السختمفة، سؽاء كان ذلغ مع زملائيػ أو مع 

 (50:2015.)ربؽح،  .السعمسيؼ
 ثةالزغوط السدرسية السدتحد

تعتبخ الزغؽط السجرسية السدتحجثة مؼ العؽامل الجؽىخية التي تؤثخ بذكل ممحؽظ عمى      
الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية. في ظل السشاىج الجراسية الحجيثة ذات 

يجية، مسا يتطمب السحتؽى السعقج والستدايج، يؽاجو الأطفال تحجيات تتجاوز الحجود الأكاديسية التقم
مشيػ تطؽيخ استخاتيجيات تكيفية متقجمة. عمى مدتؽى الكفاءة الانفعالية، تؤدي ىحه الزغؽط إلى 
زيادة مدتؽيات القمق والتؽتخ، وىؽ ما يتجمى في ضعف القجرة عمى تشعيػ السذاعخ بذكل فعّال. 

صعؽبات في إدارة الأطفال الحيؼ يؽاجيؽن مدتؽيات مختفعة مؼ الزغؽط السجرسية قج يعيخون 
مذاعخ الإحباط أو القمق السختبطة بالاختبارات والأداء السجرسي، مسا يعؽق قجرتيػ عمى التخكيد 

 (Lazarus , R. S,1993:21 والاستجابة لمسؽاقف الزاغطة بطخق ملائسة )
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مؼ الشاحية الاجتساعية، تديػ الزغؽط الجراسية في ظيؽر تحجيات في تفاعلاتيػ مع الأقخان  
والسعمسيؼ، حيث قج تتخاجع مياراتيػ في حل الشداعات والتعاون نتيجة لمزغط الشفدي، مسا 
يعخقل بشاء علاقات إيجابية ومدتجامة في البيئة السجرسية. تزاف إلى ىحه العؽامل متغيخات 

ثل التؽقعات الاجتساعية والجراسية العالية، التي تداىػ في زيادة حجة الزغؽط وتفاقػ أخخى م
آثارىا الدمبية. بالتالي، يربح مؼ الزخوري تبشي استخاتيجيات تجخمية تجعػ الكفاءة الانفعالية 

اعخ والاجتساعية لمتلاميح مؼ خلال تؽفيخ بيئة تعميسية مخنة وشاممة تعدز مياراتيػ في إدارة السذ
والتفاعل الاجتساعي، مسا يداعجىػ عمى التكيف بذكل أفزل مع الزغؽط السجرسية السدتحجثة 

 (Sayiner, 2006,24) .وتعديد رفاىيتيػ التخبؽية والشفدية
 انواع الزغوط السدرسية السدتحدثة

 :تتعجد الزغؽط السجرسية التي يؽاجييا تلاميح السخحمة الابتجائية، ومشيا
(Bandura,1983, 467) 

أصبحت السشاىج الجراسية أكثخ تعقيجاً وتطمباً، مسا يزع ضغطاً إضافياً عمى التلاميح لتعمػ  .1
 .كسيات أكبخ مؼ السعمؽمات

 .التخكيد الستدايج عمى نتائج الاختبارات قج يؤدي إلى شعؽر التلاميح بالقمق والتؽتخ .2
مثل الفجؽات الخقسية  تؽفخ التكشؽلؽجيا فخصاً تعميسية حيث يسكؼ أن تخمق أيزاً تحجيات .3

 .والاعتساد السفخط عمى الأجيدة الإلكتخونية
يذعخ التلاميح بالزغط لتحقيق التؽقعات العالية مؼ قبل الآباء والسعمسيؼ، مسا يداىػ في  .4

 .زيادة مدتؽيات القمق
 تأثير الزغوط السدرسية على الكفاءة الانفعالية والاجتساعية :

مباشخ عمى الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة  تؤثخ الزغؽط السجرسية بذكل     
الابتجائية، حيث يسكؼ ليحه الزغؽط أن تؤدي إلى مجسؽعة مؼ التأثيخات الدمبية التي تعخقل 
تطؽرىػ الشفدي والاجتساعي. أولًا، يسكؼ أن تؤدي الزغؽط الأكاديسية الستدايجة إلى زيادة 

ميح، مسا يؤثخ سمباً عمى قجرتيػ عمى إدارة مذاعخىػ والتفاعل مدتؽيات القمق والتؽتخ لجى التلا
بذكل صحي مع التحجيات اليؽمية ىحا القمق الستدايج قج يؤدي إلى ضعف التخكيد والانخفاض 

 .في الأداء الأكاديسي، مسا يديج مؼ الذعؽر بالإحباط وعجم الكفاءة
( Limek jaro ,1977,52) 

مؼ ناحية أخخى، تؤثخ ىحه الزغؽط عمى الكفاءة الاجتساعية لمتلاميح، حيث يسكؼ أن يؽاجيؽا 
صعؽبة في بشاء علاقات اجتساعية صحية مع أقخانيػ، الزغؽط السختبطة بالتشافذ والتؽقعات 
الاجتساعية قج تداىػ في زيادة الشداعات والتؽتخات بيؼ التلاميح، مسا يعؽق تشسية ميارات 

ل والعسل الجساعي. بالإضافة إلى ذلغ، قج تؤدي الزغؽط الشاتجة عؼ التكيف مع التعميػ التؽاص
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الخقسي والتعمػ عؼ بععج إلى شعؽر التلاميح بالعدلة الاجتساعية، مسا يديج مؼ صعؽبة بشاء 
 Abraham,2004:2)علاقات اجتساعية متيشة)

الانفعالية والاجتساعية يسكؼ أن برفة عامة، فإن التأثيخ الدمبي ليحه الزغؽط عمى الكفاءة 
يؤدي إلى مذكلات طؽيمة الأمج في الرحة الشفدية والاجتساعية لمتلاميح، مسا يجعل مؼ 
الزخوري تطؽيخ استخاتيجيات دعػ وتجخل تيجف إلى تعديد قجرتيػ عمى التكيف مع ىحه 

 (230, 2001)الاميخي ،  .التحجيات والسحافعة عمى تؽازنيػ الشفدي والاجتساعي
 (291: 2102)سامح,  استراتيجيات التعامل مع الزغوط السدرسية

تعميػ التلاميح تقشيات إدارة السذاعخ، مثل التشفذ العسيق والاستخخاء، يسكؼ أن يداعجىػ  .1
عمى التعامل بذكل أفزل مع الزغؽط كسا يسكؼ تزسيؼ بخامج تعميسية تخكد عمى التعاطف 

 .والؽعي الحاتي
بخامج لتعديد السيارات الاجتساعية مؼ خلال الأنذطة التعاونية يسكؼ لمسجارس أن تؽفخ  .2

والمعب التفاعمي,التجريب عمى حل السذكلات والاختلافات بطخق إيجابية يسكؼ أن يحدؼ مؼ 
 .قجرة التلاميح عمى التعامل مع السؽاقف الاجتساعية

الزغؽط يذسل يشبغي أن يكؽن ىشاك دعػ نفدي متاح لمتلاميح لسداعجتيػ عمى التعامل مع  .3
ذلغ التؽجيو والإرشاد، والتؽاصل السدتسخ مع الآباء والسعمسيؼ لسخاقبة حالة التلاميح وتقجيػ الجعػ 

 .السشاسب
مؼ الزخوري تذجيع التلاميح عمى تحقيق تؽازن بيؼ الجراسة والأنذطة غيخ الأكاديسية,  .4

التي تداىػ في تخفيف يذسل ذلغ تؽفيخ وقت كافٍ للؤنذطة التخفييية، الخياضة، واليؽايات 
 .الزغؽط

 الخاتسة : 
في ختام مقالتشا عؼ الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية في ظل      

الزغؽط السجرسية السدتحجثة، يتزح أن ىحه الجؽانب تعجّ محؽرية في تعديد نجاح الأطفال 
لتعامل معيا بفعالية، فزلًا عؼ قجرتيػ ونسؽىػ الرحي إن إدراك التلاميح لسذاعخىػ وكيفية ا

عمى التفاعل الاجتساعي بذكل إيجابي، يسثلان عامميؼ أساسييؼ في تخطي التحجيات السختبطة 
 .بالزغؽط السجرسية

يجب عمى السؤسدات التعميسية أن تعسل عمى تؽفيخ بيئة داعسة تداعج الأطفال في تطؽيخ 
ل بخامج تخبؽية تيجف إلى تعديد الؽعي الحاتي، تشعيػ مياراتيػ الانفعالية والاجتساعية، مؼ خلا

العؽاطف، وبشاء ميارات التؽاصل الفعّال كسا أن إشخاك أولياء الأمؽر في ىحه العسمية وتعميسيػ 
 .كيفية دعػ أطفاليػ في مؽاجية الزغؽط، يعدز مؼ نجاح الجيؽد السبحولة
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لانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة في الشياية، استثسار الؽقت والجيج في تعديد الكفاءة ا
الابتجائية لا يقترخ فقط عمى تحديؼ أدائيػ الأكاديسي، بل يداىػ أيزًا في بشاء أساس قؽي 
لشسؽىػ الذخري والاجتساعي في السدتقبل باتباع استخاتيجيات فعالة وتعاون مدتسخ بيؼ 

تكيف مع الزغؽط السجرسية بطخق السجارس والأسخ والسجتسع، يسكششا أن نداعج الأطفال عمى ال
 .صحية وبشاءة، مسا يعدز مؼ رفاىيتيػ العامة ويؤسذ لسدتقبل أكثخ إشخاقًا ليػ

 الاستشتاجات : 
تذكل الزغؽط السجرسية السدتحجثة تحجيات كبيخة عمى الكفاءة الانفعالية والاجتساعية  .1

لتلاميح السخحمة الابتجائية تداىػ الديادة في حجػ السشيج الجراسي، التؽقعات الأكاديسية السختفعة، 
ػ وضغؽط الاختبارات في تعديد مذاعخ القمق والتؽتخ لجى الأطفال، مسا يؤثخ سمباً عمى قجرتي

 عمى تشعيػ مذاعخىػ وإدارتيا بفعالية. 
تؤدي ىحه الزغؽط إلى تأثيخات سمبية عمى مياراتيػ الاجتساعية، بسا في ذلغ ضعف  .2

 .التؽاصل وحل الشداعات، مسا يعخقل بشاء علاقات إيجابية ومدتجامة في البيئة السجرسية
فال الأكاديسي. التلاميح ىشاك علاقة وثيقة بيؼ الكفاءة الانفعالية والاجتساعية ونجاح الأط .3

الحيؼ يستمكؽن ميارات قؽية في إدارة السذاعخ والتفاعل الاجتساعي بذكل إيجابي يعيخون قجرة 
أكبخ عمى التكيف مع التحجيات الجراسية، مسا يديػ في تحديؼ أدائيػ الأكاديسي. مؼ خلال 

ثخ قجرة عمى مؽاجية تعديد الكفاءات الانفعالية والاجتساعية، يسكؼ للؤفخاد أن يربحؽا أك
 .الزغؽط وتحقيق الشجاح في بيئة تعميسية متغيخة

تبخز الحاجة إلى استخاتيجيات دعػ متكاممة لتعديد الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لمتلاميح.  .4
تتزسؼ ىحه الاستخاتيجيات بخامج تعميسية تخكد عمى تطؽيخ ميارات إدارة السذاعخ والتؽاصل 

تؽفيخ الجعػ الشفدي مؼ خلال الاستذارات الفخدية والجساعية. يعتبخ تؽفيخ  الفعّال، بالإضافة إلى
بيئة تعميسية مخنة وداعسة أمخاً حاسساً في مداعجة التلاميح عمى التكيف مع الزغؽط السجرسية 

 .وتعديد رفاىيتيػ الأكاديسية والشفدية
تجعػ الشسؽ الذامل يشبغي عمى السجارس والأسخ العسل معاً لتؽفيخ بيئة تعميسية شاممة  .5

لمتلاميح. يتطمب ذلغ تبشي نيج متكامل يذسل تؽفيخ مؽارد تعميسية ملائسة، تذجيع الأنذطة 
التخفييية، وتعديد التؽاصل السفتؽح بيؼ الأطفال والبالغيؼ. كسا يجب أن تكؽن ىشاك جيؽد 

ة في الؽقت مدتسخة لسخاقبة تأثيخ الزغؽط السجرسية عمى التلاميح وتقجيػ التجخلات اللازم
 .السشاسب

تحتاج الجراسات السدتقبمية إلى التخكيد عمى تقييػ فعالية استخاتيجيات الجعػ السختمفة  .6
وتأثيخىا عمى الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لمتلاميح. مؼ خلال البحث السدتسخ، يسكؼ تطؽيخ 

 .يسية متطؽرةتجخلات أكثخ فعالية وملاءمة لتمبية احتياجات الأطفال في ظل بيئات تعم



 هـ4776 -م 5357أيلول   63( في 6( عدد )76مجلد )                                               مجلة نسق         

 
 

1446 

 التوصيات : 
استشاداً إلى التحميل الحي تػ في السقالة حؽل تأثيخ الزغؽط السجرسية السدتحجثة عمى      

الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لتلاميح السخحمة الابتجائية، نقجم التؽصيات التالية التي يسكؼ أن 
 :ف مع ىحه الزغؽطتديػ في تعديد رفاهية الأطفال وتحديؼ قجرتيػ عمى التكي

تشفيح بخامج تعميسية تخكد عمى تطؽيخ ميارات إدارة السذاعخ، مثل تقشيات الاستخخاء،  .1
التشفذ العسيق، والتأمل، ىحه البخامج تداعج الأطفال عمى التعامل بفعالية مع مذاعخ القمق 

 .والتؽتخ
يعدز مؼ قجرتيػ إدراج تساريؼ تداعج التلاميح عمى فيػ مذاعخىػ ومذاعخ الآخخيؼ، مسا  .2

 .عمى تشعيػ ردود أفعاليػ بذكل إيجابي
إدراج أنذطة جساعية تعدز التعاون وحل السذكلات بيؼ التلاميح ىحه الأنذطة تعدز مؼ  .3

 .قجرتيػ عمى التؽاصل الفعّال وبشاء علاقات إيجابية مع أقخانيػ
ة، مسا يداعج تؽفيخ ورش عسل تعميسية تخكد عمى كيفية التعامل مع الشداعات بطخق بشّاء .4

 .الأطفال في تطؽيخ مياراتيػ الاجتساعية وتعديد قجرتيػ عمى التفاعل بذكل إيجابي
في السجارس لتقجيػ الجعػ اللازم لمتلاميح الحيؼ يعانؽن مؼ  مخشجيؼ تخبؽييؼضسان تؽافخ  .5

 الزغؽط السجرسية. 
لتعامل مع الزغؽط تقجيػ دورات تؽعؽية للآباء والسعمسيؼ حؽل كيفية دعػ الأطفال نفدياً وا .6

 .السجرسية بفعالية
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