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 مستخلص البحث :
بأساااااااال ب العنى بالتعمى في ظمت ة ظم       اثر برنامج ارشااااااااا  يهدف البحث الحالي الى معرفة )

( وظ  الا نع  لى الا ب ات والدراساااااااات الانفعالات الشاااااااخ ااااااا ة لدل  البات التر لة الا دا  ة
السااااااااااااابلة التي ظماولع ظم    الانفعالات الشااااااااااااخ اااااااااااا ة اساااااااااااافرت المتا ج الى ظ مي م  ا  ظم     

(  16( والذ  ظك ن في صاااا اتن المها  ة م  )2018الانفعالات الشااااخ اااا ة   )ليي و و ل ام     
لأغراض الدراسااااة برنامجاش ارشااااا  اش  سااااتمد الى   ي وصاااات  البا  فلرة م ل ة  لى اربعة مجالات   

الذ    ق  لى    (Drory& Borders,1992( لااااااااااااااااااااااا )العنى بالتعمى  الاسااااااااال ب ا رشاااااااااا   )
  ع ويانع مدة ( جلسااة ب ا ج جلسااتي  في ي  اساا12التجت  ة التجر   ة في جلسااات بلع  د  ا )

( و د  م  ال ساااااااااا   spssيتا ظتع معالجة ال  انات باساااااااااتعتا  برنامج )(  ق لة  45الجلساااااااااة )
اثراش في ظمت ة    العنى بالتعمىبأساااااال ب  الأ  ااااااا  ة   و د الهرت المتا ج ان لل رنامج ا رشااااااا  

   دم البا  انوفي ضاا ن نتا ج البحث   التر لة الا دا  ةلدل  البات   ظم    الانفعالات الشااخ اا ة
 مجت  ة م  الت ص ات والتلتر ات .

Abstract: 

 The current research aims to know (the effect of a counseling program using 
the meaning therapy method in developing the regulation of personal emotions 
among middle school students). The literature and previous studies that dealt 
with the regulation of personal emotions were reviewed. The results resulted in 
adopting the Personal Emotion Regulation Scale of (Zaki and Williams, 2018), 
which in its final form consisted of (16) paragraphs distributed over four areas. 
For the purposes of the study, the researchers designed a counseling program 
based on the counseling method (meaning therapy) of (Drory & Borders, 1992), 
which was applied to the experimental group in sessions that numbered (12) 
sessions, two sessions per week, and the session duration was (45) minutes. 
The data were also processed using the (spss) program and a number of 
statistical methods. The results showed that the counseling program using the 
meaning therapy method had an effect on developing the regulation of personal 
emotions among middle school students. In light of the research results, the 
researchers presented a set of recommendations and proposals. 

 التعريف بالبحث :المبحث الاول : 
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 مشكلة البحث :

 في (Golman.2001) و فق ظع ير ج لتان   عد التم    الانفعالي الشااخ اا ة ) ظحدح و  اجة(  
ال روف الحال ة التتت لة بأنتشاااااار التشاااااةنت المفسااااا ة ق يالا تهاب و الللق و له ر العم   ل 

  (. 44:2004خ الدةق )الطنبي و انتشار الانحراف بةافة اشةالن

صااع بات ظم    الانفعالات الشااخ اا ة بل ة  لى الحالة الجساات ة لمنسااان  يتا  نها   ظؤثر  و    
ظؤثر  لى ال ااحة المفساا ة لفر  و  د  شااارت العديد م  الدراسااات  ن صااع بات ظم    الانفعالات  
الشااااااااااخ اااااااااا ة ظؤثر في العديد م  الامراض الجسااااااااااد ة و  نن  تة  التم ؤ م  خنلها بالعديد م   

مراض المفسااااااا ة و الجساااااااد ة  لى  د سااااااا ان ق يذلت ظرظب  ظم    الانفعالات  الاضاااااااطرابات و الا
الشاااخ ااا ة بتشاااةنت العن ات الشاااخ ااا ة و ضاااا ل الح اة التهم ة ب   نها ظت   اسااااسااااش سااا باش  

   ,Cengiz & Gurel). 2020:67(للعديد م  التشةنت و الاضرابات المفس ة

لدل  البات   ظم    الانفعالات الشاااااااخ ااااااا ة  ولكي ظتحلق البا  ة م  وج     ااااااا ر في  
التر لة الا دا  ة في التؤساساات التعل تة الترب  ة ق  امع البا  ة بت ل ج اساتبانة اساتطنا ة الى 

( م  الترشاااااااااااااادات الترب  اات  النظي  عتل  في التادار  الا ادا  اة ق و يااناع اجاابته  ظؤياد 10)
  ة ق اما  لى ضااااااااع  في مساااااااات ل ظم    الانفعالات الشااااااااخ اااااااا ة  لدل  البات التر لة الا دا

اساااااااتجابة الطالبات لنساااااااتبانة الاساااااااتطنا ة فلد الهرت ان الطالبات لديه  انخفاض في ظم     
الانفعالات الشخ  ة ق متا  فرض اجران  راسة ظجر   ة  لى وفق التمهج العلتي ق ب اسطة ا دا  

ا تتا  ا  لى اسااال باش ارشاااا  اش  عتتد  لى ظمت ة ظم    الانفعالات الشاااخ ااا ة ق  برنامج ارشاااا   و
 -ولذلت ظ رل مشةلة البحث الحالي التي ظسعى البا  ة  راستها في الاجابة    التساؤ  الاظي :

)هل للبرنامج الارشادي بأسلوب العلاج بالمعنى اثر في تنمية تنظيم الانفعالات الشخصية لدى 
 طالبات المرحلة الاعدادية ؟(.

 اهمية البحث:

   لى  الطالب    شاجج فا رشاا  ق   التدار  في خاصاا  و  الانساان  بمان في مهتا الارشاا    عد   
   اجاظن  ظل  ة   لى  عت   ان   ساااااتط ج   تى  ذاظن فه  الى  ل  ااااا    دراظن   ةتشااااا   و  نفسااااان   فه  ان

 و الحر ر  )  ب ا ع اة  الح ااة مج التعااما   ي ف اة  يتعل  وق    الاجتتااا اة  ال    مج ظت افق ان   جاب  التي
 (. 57: 2011ق الامامي

 لا  اساااااااااساااااااا ة   اجة الافرا   لدل  بأن  لأ تانن الارشااااااااا    ا ت ة   لى(  Munro,1979)م نرو و ؤيد 
 الت افق  و الذات   لفه   مباشرة  مسا دة  الى   حتاج ن   لأنه   وق   الارشا   خن   م  الا  ظح  لها   تة 
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 اذ ق  لها التماسابة الحل   وضاج  و  مشاةنظه      عة   لى التعرف  يذلت  وق    الاجتتا ي و  المفساي
:  2012ق   التت تي  و الشااتر  ) الافضاا   نح  الافرا    ظايير   لى  ا راش  الفعا  و التؤثر  الارشااا   ان

53.) 

 لك نها وذلتق  الترب  ة  العتل ة في ج  ر اش   و   اماش    م ااااااااااراش   الارشااااااااااا  ة  اساااااااااااليب   ظعد    اذ   
 التخلص    لى  مسااا دظه   ويذلتق   الاخر    بي   الا ترام و  التحبة و  التفه  روح بث  في  ضاارور ة

  الاساااااااااااااااليب  ظلت لها  ه أت  التي  اخرل   مشااااااااااااااا   و  ي جه نها  د  التي  التشااااااااااااااا   و الالمات   م 
 (. 30: 2001ق  الامير  )  الارشا  ة

 ليت افق  ذاظن  ظحليق الى  الفر    وص       الارشا    لأساليب   الر  سي الهدف  فأن  بالتالي  و 
:    1989ق الح ااني)     التجتتج  و  التادرسااااااااااااااة  في من    ج اش   لان  حلق وق   والاخر   نفساااااااااااااان  مج

   تة   اسااااليب   ان نجد    يث  الافرا    بي  الفر  ة الفروق   رغ   واضااا   ممهج   لى  ظل م فهي(ق  208
 (.478: 1977ق ل ران)  وا د  بأسل ب  ن ر ات   دة او ن ر تي   او ن ر ة في ي فق ان

 م في التفه اذ  ي      يث  التعاصاارة  الا تتامات  م  الشااخ اا ةت  الانفعالا ظم     راسااة وظعد  
العلااادي  الاخر   باااا تتاااام العااادياااد م  الباااا  ي  و ياااان له رر في مجاااا  البحاااث او  مرر  اااام  

 رظب  ظم    الانفعالات الشاااااااااخ ااااااااا ة بال جدان ا  جابي والسااااااااال ي والتشاااااااااارية و يتا و (  2010)
 (. p567 .Williarns et al:2018الاجتتاا ة لننفعا  والتعلق الاجتتا ي  )

بالعديد م  ا  جاب ات والت ا ا التي ظع    لى    ت الشااااااخ اااااا ة رظب  ظم    الانفعالاو  تا  
 Castell et alق .  2013:  34الفر  والآخر      يث يرظب  ظم    الانفعا  بالرضاا    الح اة )

 ). 

بالرفار المفسااااااااااي والانفعالي وظلدير الذات وج  ة الح اة     التم    الانفعالي  يرظب و يذلت   
  56 تا يت   ظم    الانفعا  مساااااات  ات   لى م  ال لا   الانفعال ة والاجتتاا ة والشااااااخ اااااا ة )

 .(  Grossق  2015:

و ؤ   ظم     فر ق   مرا مهتاا وضاااااااااااااارور اا في   ااة    ت الشااااااااااااااخ اااااااااااااا اة ظم    الانفعاالا و 
 ورا ي يرا في ظم     (  Interpersonal Emotion Regulation)الانفعااالات الشااااااااااااااخ اااااااااااااا ااة  

الانفعالات بشااااااااة   ام   و  ن ظؤثر العن ات الاجتتاا ة التختلفة في مدل  درة الشااااااااخص  لى  
ظم    انفعالاظن وخ راظن الانفعال ة التختلفة   سااااااااا ان العم فة  و الأ    مفا  لى مسااااااااات ل الخ رات 

لها   ت ة ي يرة في ظم    الفر  لانفعالاظن   متا  جع  لننفعالات بي  الشااخ اا ة  ورا  والساال  ة  
 ري  البا   ن  لى العن ات الشاخ ا ة و مهتا في التجالات التختلفة في   اة الاشاخا    يتا 
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وال ااحة المفساا ة والاجتتاا ة للطلبة   و عد الرفار مؤشاارا للمت  المفسااي ا  جابي ونت  الشااخ اا ة  
 .(  Sayler 2015 : 56lلديه   )

لاااذا ظعاااد التر لاااة الا ااادا  اااة مر لاااة مهتاااة في   ااااة الترا لي  لأنهاااا ظت ااا  ميااادانااااش لتط  ر        
شخ  ة الطالبات و ظت   الطر ق الذ  سيتبعن في التستل   و ذلت م  خن  إ دا    و ظأ يله   

عرفي بةا    لت ااش وظمت اة م ا  ه  و إ نق  ادراظه  الاباداا اة الخن اة و التي ظت ا  مر لاة ال ماان الت
ج انبن سااااااااا ان يانع  لى شاااااااااة  ظايرات ظرب  ة و اجتتاا ة و فكر ة  ع شاااااااااها الطالب ام ظط  راش  
للعتل اااات العلل اااة التي ظتك ن م  الخ رات التعل ت اااة و الت ا   الح ااااظ اااة التي  تر بهاااا وم  ث   

 ا   ظساااااااا در في    التشاااااااةنت التي ظ اجهن و م  ث  ظعت   الحل   التي يت صااااااا  إليها في م
 (.10:2012ظعل ت ة  خرل ) الد ان ق 

  فإنما   ما  وم  بن   وظتأثر    ن ظؤثر  التجتتج   لى  مفت  ة  اجتتاا ة  مؤساساة  التدرساة  صابحع  للد 
  يفر  الطالب   إنتاى ل ا ة وسااااااا    م  ووساااااايلة  الاجتتاا ة  للتمشااااااهة   اة   التدرسااااااي  ا رشااااااا    نعت ر

 لا  ظخ اا ااا ا رشااا     صااب   لذلت  التدرسااة     ن ظ جد   الذ  التحلي  والتجتتج  التدرسااي  والتجتتج
 (.2000:173ق ن ال   و ابا ر اب ) الحدي ة التدار  في  من الاستامان  تة 

 : ناحيتين في الحالي البحث اهمية تبرز ولذلك

 :  النظري  الجانب (1

ظم       ظمت ة الى ظهدف  البا  ة   ل    د    لى  محل ة  ظجر   ة  راساااااااة او  الحال ة الدراساااااااة ظعد  .1
 . الا دا  ة التر لة الطالبات  لدل الانفعالات الشخ  ة

 العتل ة في  ممن ا فا ة  و  ظم    الانفعالات الشااخ اا ة   راسااة  بأ ت ة  الترب  ي  الترشاادي   اثارة .2
 .الترب  ة

 : التطبيقي الجانب (2

  ل  ا   البا  ة  ا دظن  الذ (   ظم    الانفعالات الشااااااخ اااااا ة)  بأ اة  الترب  ات   الترشاااااادات  ظ و د  .1
 . الا دا  ة التر لة للطالبات  ظم    الانفعالات الشخ  ة

ظم       ظمت ة في  ظ  يته  خن  م   الا دا  ة في التر لة  الطالبات انفعال اش و شااخ اا اش   ظم    .2
 . له  الام   الانفعالي المت ذى اخت ار مرا اة مج الانفعالات الشخ  ة

 : هدف البحث و فرضياته



 ا.د عدنان محمود عباس- حوراء إبراهيم

  175  

يهدف البحث الحالي الى التعرف  لى اثر برنامج ارشاااااااااااااا   بأسااااااااااااال ب العنى بالتعمى   
 .لتمت ة ظم    الانفعالات الشخ  ة لدل  البات الا دا  ة

 :  البحث حدود

 في/  المهاار اة  الحة م اة  التادار   في  الا ادا  اة  التر لاة  : بطاالباات   الحاالي  البحاث   يتحاد   
 (.2025-2024) الدراسي للعام   الى لترب ة العامة للتدير ة التابعة و بعل بة  ضان مري 

 :  المصطلحات تحديد

 :الارشادي البرنامج

 مج الترشااااااااااد  بها   ل م  الانشااااااااااطة م   مجت  ة  (:BORDERS & DRYRA,1992)  بوردرز
 و   اجاظه   مج  يتفق  بتا  وامةاناظه    ا اظه   لت ل ف  ظعاون   و  ظفا     سااااا  ر ج  في التساااااترشاااااد 
 (. BORDER&DRYRA,1992:461) استعدا اظه 

 :العلاج بالمعنى

  الفم ات   م  مجت  ة  ظشاااااااااااات  التي  العنج ة  الأساااااااااااااليب    د    :(  FrankIe,   1967فرانكل )
 (.  FrankIeق 1967:  75)التعمى خن  م  رو  آ الت جن العنى و  ق  والأنشطة

  لأنااان(  FrankIeق    1967)  فرانكاااا   ظعر ف  البااااا  ااااة  ظت مى:    للعلاج بااالمعنى  النظري   التعريف
  . الحالي البحث  ا داف مج يمسج  لأنن يذلت وق  التت ماة الم ر   ظعر ف

الفم ات والاسااتراظ ج ات التي اسااتخدمتها البا  ة في جلسااات :   للعلاج بالمعنى  الاجرائي التعريف
الح ار  –التحلي  بالتعمى    –التما شاااااااة   –الح ار    –ال رنامج الارشاااااااا    و ي )ظلد   الت ضااااااا ع  

التدر ب ال يتي (التي نفذت خن   د  م  جلساااات والتي   –التل       –ظعدي  الاظجار   –السااالرا ي  
 .  د ظحلق  دف ال رنامج ا رشا   لتمت ة ظم    الانفعالات الشخ  ة

 :تنظيم الانفعالات الشخصية

مراقبة ر و  الافعا  التستترة    (:Dennis, Malone & Chen,2009)وشين  مالون،  دينيس،
 ,Dennis et al)وظ  تها وظعديلها والتلدرة  لى التحة  العا في والانتبار في الساا ا ات العا ف ة

2009: 85). 
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) واخرون   و ل اام )   ظعر ف   الباا  اة  ظت مىلتنظيم الانفعاالات الشاااااااااخصاااااااااياة :    التعريف النظري 
Williams et al ,2018  ))قلااااا لتم    الانفعالات الشخ  ة  الم ر   التعر ف  لأننق Williams 

et al ,2018)  ق ا  في الترجعي والا ار  الحالي  البحث  ا داف مج  يمسااااااااج  لك نن يذلت و(ق  
 . المتا ج وظسير

  م   التساتجيبة   ليها  ظح ا   التي الكل ة  الدرجة:   للتنظيم الانفعالي الشاخصاي  الاجرائي التعريف
  .البحث   ذا في البا  ة   دظن الذ  ظم    الانفعالات الشخ  ة م  ا     اجابتها خن 

 المبحث الثاني : اطار نظري :

 :أسلوب العلاج بالمعنى 

  و     د التما ج العنج ة التي (Logotherapy) عرف بااااااااااااااااااوالعنى بالتعمىو  و الل ج ثيرابي  
  و ري   لى   ت اة البحاث    التعمى في الح ااة لتحليق    ر اا العاال  المفسااااااااااااااي   ةت ر فرانكا 

الت الن المفسااااااااااااااي والتالاب  لى الألمااتق في معسااااااااااااااةرات الا تلاا  الماال اة  لا   فرانكا   ن م   
 حتف  بتعمى  و  اادف في الح اااة يااان    ر  اادرة  لى ظحتاا  التعاااناااة والبلااان  لى  يااد الح اااة  

ى يد   ا نساااااان إلى ظحت  مساااااؤول ة البحث     دف  و ملارنةش بت  فلدوا الأم ق العنى بالتعم
غا ة ظضااافي معمى لح اظن  و عت ر الأم  والتعمى  سااااساااي  لتحليق السااانم المفساااي والتالب  لى  

 .(110:2002ال ع بات ) سف ان ق 

 :تنظيم الانفعالات الشخصية مفهوم 

ظم    الانفعالات الشاخ ا ة    اللدرة  لى الاساتجابة لتتطلبات الخ رة التساتترة مج مجت  ة م   
الانفعالات بطر لة مل  لة اجتتاا اش و مرنة بتا   ن الكفا ة للساااااااااااتاح بر و  الفع  العف  ة و يذلت 

ت خاارج اة  اللادرة  لى ظاأجير ر و  الفعا  التللاا  اة  سااااااااااااااب الحااجاة يتاا  تة  ظعر فهاا باأنهاا  تل اا
ج  ر ة ومسه لة    مراقبة و ظلي   و ظعدي  ر و  الفع  الانفعال ة و يمتتي التم    الانفعالي الى 
مجت  ة اوسااااااااااااج م   تل ات ظم    الانفعالات و التي ظشاااااااااااات  انفعالات الفر  و ظم    الاخر    

 (169-168: 2021)  دة ق

و التم    الانفعالي الشاااااخ اااااي ابارة     تل ة معلدة ظمط    لى بدن او ظ     او ظعدي   الة 
الفر  او سااااااال ين في م    معي   لى سااااااا ي  الت ا  الخ رة الذاظ ة ) الانفعالات( و الاساااااااتجابات  
 التعر  ة )الافكار( و الاساااااااااتجابات الفساااااااااي ل ج ة الترظبطة بالانفعا  )  لى سااااااااا ي  الت ا  معد 

ضاااااااااربات الللب او الانشاااااااااطة الهرم ن ة ( و السااااااااال   الترظب  بالانفعا  ) الافعا  الجساااااااااد ة او 
 ( . 169: 2021التع يرات( )   دة ق
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 : الانموذج الذي فسر تنظيم الانفعالات الشخصية

 Interpersonal emotion regulation  ()Zaki)نموذج تننظيم الانفعالات الشااخصااية()
& Williams,2013.) 

ظ  رل  بحاث ظم    الانفعالات الحدي ة   ت ة العتل ات الشااااااااااخ اااااااااا ة  م   إ ا ة التلي   التعرفي.  
ومج ذلت  غالبشا ما  ختار الأفرا  التتأثرون بعدم الا تتا   لى  نفسااه  في  ذا الساا اق  وبدلاش م   

حاث     ذلت  يلجؤون إلى الآخر   لد ته  في ظشاااااااااااااةي  ظجاربه  الانفعال ة. ظتساااااااااااااان   ذر الأب
  ف ة ولروف ظأثير  ذا التم    الشااااااخ ااااااي  لى ظجربة الانفعالات. و لى الرغ  م   ن العلتان 
 د ظماول ا م ضاااااااااااا  ات م   التشااااااااااااارية الاجتتاا ة  والتعا    والد   الاجتتا ي  والساااااااااااال   

ا ملح لشا في الجه   الرام ة إلى  مج   ذر الاجتتا ي ا  جابي لسام ات  ديدة  إلا  ن  ما  نل اش
  لدم  ذا ا  ار ظ ا رشا   تي  بي  فهات التم     .ال  ا ر في إ ار ن ر  شاام  للتم    الشاخ اي

ا إلى ما إذا يان الفر   ستخدم ظفا نت بي  الأشخا  لتعدي  انفعالاظن الخاصة  الشخ ي استما ش
 و انفعالات الآخر  . با ضااااااااااااافة إلى ذلت   حد  ا  ار ن  ي  م  العتل ات التي ظد   التم     

الاساااتجابة وظلت التساااتللة  مها.  عت   ذا ا  ار  لى    بي  الأشاااخا : العتل ات التعتتدة  لى
ظ ااااااااااام ف مجت  ة م  الآل ات التي   تة  م  خنلها للتفا   بي  الأشاااااااااااخا  ظحليق الأ داف 

 (Zaki & Williams, 2013:17) . التم  ت ة

 شااااااير ظم    الانفعالات الشااااااخ اااااا ة إلى الجه   التتعتدة للتأثير  لى مشااااااا ر الآخر  .  لى  و 
ساااااا ي  الت ا    د  سااااااعى الفر  إلى ظشااااااج ج صااااااديق  عاني م  ا  بال   و محاولة إثارة شااااااع ر  
بالذنب لدل شااار ت   تالن   و ظهد ة لمي  في العت   عاني م  الت ظر. ظ ضااا   ذر الحالات  ن 

نفعالات الشااااااخ اااااا ة  تة   ن   سااااااتخدم لتحسااااااي  مشااااااا ر الآخر    و ظعةير ا  رغ   ن ظم    الا
ا و ااا ةش مااا ظك ن  ااالات ظم       قظع    التشاااااااااااااااا ر ا  جاااب ااة لاادل الآخر     عت ر    ر شااااااااااااااي  ااش

الانفعالات الشاااااااااخ ااااااااا ة ذات    عة ثما  ة   يث ظتضااااااااات  محاولات   د الأ راف للتأثير  لى  
مشاااااااا ر الطرف الآخر. ومج ذلت   تة   ن ظتتد  ذر العتل ات إلى سااااااا ا ات اجتتاا ة  وساااااااج. 

في  ل  اا ة  لى ساااااااااااااا يا  الت اا    اد  سااااااااااااااعى  اا اد في مةاان العتا  إلى ظحفي  مجت  اة م  الت ل
 تاسااه  و افعه    و  د ظعت  مجت  ة     بأ تلها معشا لتخف ف مشااا ر الللق  و الا تهاب لدل 

 .(Saritas & Altan, 2019:23)   د   ضا ها

مسااااااااااااج  مج ا داف البحث  تن   و يلانن    (Zaki & Williams,2013و د ظ مع البا  ة نت ذى )
 الحالي .
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 المبحث الثالث : منهجية البحث واجراءاته :

 منهج البحث : 

 استخدمع البا  ة التمهج التجر  ي .

 مجتمع البحث : 

( مدرسااااااااااااااة والباالع  26يتك ن مجتتج البحاث الحاالي م   الباات التر لاة ا  دا  ة م ل ي   لى )
 . 2024-2023(  البة للعام الدراسي 4812 د    )

 عينة البحث:

 ل ااااااد بعيمة البحث اخت ار ج ن م  مجتتج البحث الكلي بحيث  ت    ذا الج ن ظت ينش صااااااح حاش  
 (.1(  و  ي  ذلت في الجدو  )39:   1985في جت ج خ ا  ن )الخطيب واخرون  

 (  يمة التجت  تي  التجر   ة والضابطة 1جدو )

 اداتا البحث :      

برنامج    ا  ظم    الانفعالات الشاااااااااخ ااااااااا ة وبمان    اة ل جب ظ فر  لتحليق ا داف البحث الحالي
  . امع البا  ة با تتا  الأ اظي  في ظحليق   داف بح ها لذلتالعنى بالتعمى أسل ب ارشا   ب

 مقياس تنظيم الانفعالات الشخصية:   
بعد ا نع البا  ة  لى الدراساااااااات الساااااااابلة ذات العن ة بت ضااااااا ع البحث و امع البا  ة بت مي  

( بعد ظك فن  لى  (Williams et al,2018ل يي و ول ام   ظم    الانفعالات الشااااااخ اااااا ة  م  ا 
 .ال يهة العراق ة

( فلرة م ل ة  لى مجالات  16: ظك ن م  ا  ظم    الانفعالات الشااخ اا ة م  )وصااا المقياس
( فلرات  4)التيا  الساااااااااااااال ي  الكفاانة الساااااااااااااال  اة  التيا  ا  جاابي  الكفاانة ا  جااب اة( ولكا  مجاا  )

العينة   الرابع الاعدادي  الموقع  اسم المدرسة  ت
 التجريبية 

العينة  
 العينة  الضابطة

 10 10 50 السراي  للبنات الفراقدع/  1
 50 التكية الاولى  للبنات القدسع/  2

 20 100 المجموع
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( وباالعة  للفلرات 1- 2-3-4ابادا( واولانهاا )  -   ااناا  -غاالباا  –بادا ا  ) ا تاا    4و اد ت الباا  اة 
 السل  ة   لك ن التر لة التي س ط ق  ليها الت  ا   ي التر لة الا دا  ة.

 صلاحية فقرات المقياس :
لارض التأ د  لى مدل صااااااان  ة فلرات الت  ا  ظ    رضاااااااها ب ااااااا اتها الأول ة مج بدا        

(  20ا جابة والأولان  لى مجت  ة م  التحةتي  في مجا  العل م الترب  ة والمفسا ة بلع  د    )
محةتاش لتعرفة ر يه     مدل صاااااااااااان  ة الفلرات وساااااااااااانمة صاااااااااااا اغتها ومن تتها للتجا  الذ  

و مد م النة ( لمبلان  لى الفلرة  و  ذفها  و ظعديلها  2ن وا تتدت البا  ة ق تة ) ا وضاااااااااااعع   
( و رجة  ر ة 0,05(  مد مسااااات ل  لالة )3 84( التحسااااا بة بال  تة الجدول ة البالاة )2ق   ) ا 

 .( وبعد الاخذ بأران الخ ران ظ  ا تتا  جت ج الفلرات 1)
 الدراسة الاستطلاعية: -5

لأج  التأ د م  مدل وضاااا ح فلرات الت  ا  م   يث ال اااا اغة والتعمى ومعرفة ال  ع التسااااتارق  
( فر اش   وذلت للكشاااا      40ظ  إجران  راسااااة اسااااتطنا ة  بلع  لى  يمة بلع  د  ا ) لمجابة  

وبعد الانتهان م   ال اااااااع بات التي  تة   ن ظ اجن التساااااااتجيب لارض ظنفيها     ظط يق الت  ا    
الاجابات ظ ي  للبا  ة  ن فلرات الت  ا  وظعل تاظن يانع واضاااااااحة  ول   ساااااااتفسااااااار  مها   د  ويان  

 .(  ق لة17مت س  ال  ع التستارق لمجابة    فلرات الت  ا  )

 التحليل الاحصائي للفقرات :

ظعد  تل ة التحلي  الا  ااااا ي لفلرات التلاي   والاختبارات المفساااا ة والترب  ة خط ة  ساااااساااا ة في 
ا دا     م  ا  للكشا     الخ اا ص الساا ة متر ة للفلرات لاخت ار الفلرات التن تة واساتبعا  

 Anstasi , 1982)غير التن   ممها و ذا الامر يؤ   الى التحلق م  صااااادق الت  ا  وثباظن  
:p 149  )     ظعد  تل ة التحلي  الا  اااااااااااا ي للفلرات م  الخط ات الر  ساااااااااااة في التحلق م   و

 Thorndik&Hagen,1977:pصاااان  ة الفلرات والتتيي  بي  الاسااااتجابات الجيدة والضااااع فةق)
251_252 ) 

 واظبعع البا  ة الخط ات الاظ ة لاجران التحلي  الا  ا ي لفلرات م  ا  البحث الحالي:

  %27مجت  ااة  ل ااا و    %27و ت  ذلاات باااخااذ مجت  تي  متطرفتي   القوة التميزياة للفقرات :    -ا
مجت  اة  ن اا وملاارناة افرا  العيماة الاذي    اااااااااااااال ا  لى  رجاة مرظفعاة في الاختباار باأولهات الاذي  
  ااااال ا  لى  رجة ممخفضاااااة   ن   بحيث ظت  التلارنة في ي  فلرة م  فلرات الاختبار   و د ى  

  فاالفلرة التي ( Kaplan&Saccuzzo,1982:p146)ذلات باأساااااااااااااال ب التجت  تي  التتطرفتي  
ظك ن متي ة وفعالة  ي الفلرة التي ظتي  بي  فر ي   ختلفان في  رجة امتن  الساااااااتة و ي ا ضاااااااا  
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  ولتحليق ذلت اظبعع  (     338:   1998فلرة ظ    ساااااااااااااتة محد ة  ون غير ا )   د الر ت    
 البا  ة الخط ات الاظ ة : 

 استخراى الدرجة الكل ة لاستتارات التحلي  الا  ا ي للت  ا .  .1
التجت ع الكلي لك  اسااااتتارة م  اسااااتتارات  يمة التتيي    ظرظيب الاسااااتتارات ظمالل ا بعد ا جا   .2

 ( فر اش 400البالاة )
( للتجت  اة الادن اا والهادف م  ذلات ظحاديااد  %27( للتجت  اة العل اا   و)%27ظ  ظحادياد نساااااااااااااباة ) .3

 . التجت  تي  اللتي  ظت فان بأ  ر  ج  و   ى ظباي  متة 
( فر ا و  لع  د  الاساااتتارات  108وفي ضااا ن  ذر المسااابة بلع  د  الاساااتتارات في ي  مجت  ة ) .4

 ( استتارة.216للتجت  تي  معاش )
لعيمتي  مساااااااااتللتي  لتعرفة  لالة الفرق في  رجات ي  فلرة    t-testظ  اساااااااااتعتا  الاختبار التا ي   .5

 Edwards,1957بي  التجت  تي  التتطرفتي    لان ال  تة التا  ة ظت   الل ة التتيي  ة للفلرة  ) 
, p.153-154 )    وظ ي  ان جت ج الفلرات يانع متي ة لان ق تتها التحساااااااااا بة ا  ر م  ال  تة  

 (:10ويتا م ي  في جدو  )(  214(   وبدرجة  ر ة ) 1,97الجدول ة والبالاة ) 
 (  10جدول )

 مقياس الالقوة التميزية لفقرات 

 ت

 المجموعة الدنيا  المجموعة العليا

القيمة التائية  

 المحسوبة 

الدلالة عند  مستوى 

0.05 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

 

 الفرق دال  13.677 0.879 2.111 0.717 3.167  .1

 الفرق دال  17.044 0.942 2.528 0.490 3.759  .2

 الفرق دال  5.129 0.961 2.865 0.777 3.296  .3

 الفرق دال  12.663 0.950 2.444 0.703 3.463  .4

 الفرق دال  7.225 0.890 2.565 0.998 3.222  .5

 الفرق دال  19.069 0.860 2.630 0.366 3.843  .6

 الفرق دال  18.198 0.610 1.602 0.860 2.907  .7

 الفرق دال  12.707 0.734 1.611 1.042 2.713  .8

 الفرق دال  2.876 0.711 1.593 0.946 1.824  .9

 الفرق دال  12.152 0.998 2.935 0.457 3.843  .10
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 ( ان ا جا  Stanely & Hopkins شااااااااااير ) علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : -ب 
العن ة الارظبا  ة بي  ي  فلرة والدرجة الكل ة  عمي  ن ي  فلرة ظ    التفه م نفساااان الذ  ظ  ساااان  

( واساااااااتعتلع البا  ة معام  ارظبال  Stanely & Hopkins , 1972 : p111الدرجة الكل ة  )
بيرساااااااا ن لاسااااااااتخراى معام  الارظبال بي   رجات ي  فلرة والدرجة الكل ة للت  ا  للتحلق م    ة 
ارظبال الفلرة بالت  ا  و د يانع جت ج معامنت الارظبال  الة إ  اااااااااااااا  اش  لأنها    ر م  ال  تة  

( ي ض   11(  وجدو  )398( و رجة  ر ة)0.05(  مد مست ل  لالة )0.098الجدول ة البالاة )
 ذلت:

 ( 11جدول ) 

 للمقياسدرجة الفقرة بالدرجة الكلية معامل ارتباط  

 

 

 للمجال:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية -ج

 الفرق دال  21.064 0.781 1.685 0.763 3.250  .11

 الفرق دال  12.298 0.903 1.769 1.033 2.917  .12

 الفرق دال  18.698 0.880 2.454 0.500 3.741  .13

 الفرق دال  14.321 0.933 2.630 0.512 3.667  .14

 الفرق دال  8.647 0.880 2.370 1.090 3.194  .15

 الفرق دال  17.902 0.929 2.157 0.700 3.574  .16

قيمة معامل   ت 
 الارتباط 

 القيمة الجدولية  قيمة معامل الارتباط  ت  القيمة الجدولية 
 1-  0.492 

0.098 

9-  0.263 

0.098 

2-  0.603 10-  0.542 

3-  0.198 11-  0.599 

4-  0.472 12-  0.475 

5-  0.265 13-  0.650 

6-  0.639 14-  0.536 

7-  0.576 15-  0.328 

8-  0.440 16-  0.608 
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وفلاش للعن ة بي   رجة ي  فلرة وبي  الدرجة الكل ة للتجا  الذ  ظمتتي ال ن الفلرة يت  التأ د م      
ان الفلرات ظ    السااتة التي وضااعع م  اجلها   يث ظ   ساااب الدرجة الكل ة لجت ج افرا   يمة  

اساااااااتعتلع البا  ة  ( فر اش  لى ي  مجا  م  التجالات و 400التحلي  الا  اااااااا ي البالع  د    )
معام  ارظبال بيرسااااااااااااا ن للتحلق م    ة ارظبال الفلرة بالتجا  و د يانع جت ج معامنت الارظبال  

( و رجة 0.05(  مد مسات ل  لالة )0.098 الة إ  اا  اش  لأنها    ر م  ال  تة الجدول ة البالاة)
 ( ي ض  ذلت:12(  وجدو  )398 ر ة )

 (  12الجدول )

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجال ككل 

 

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس: -د 

اسااتعتلع البا  ة معام  ارظبال بيرساا ن لاسااتخراى معام  الارظبال بي   رجات ي  مجا         
للت  اا  للتحلق م    ة ارظباال التجاا  باالت  اا  يةا  و اد يااناع جت ج معاامنت والادرجاة الكل اة  

(  ماد مساااااااااااااات ل  لالاة 0.098الارظباال  الاة إ  ااااااااااااااا  ااش  لأنهاا    ر م  ال  تاة الجادول اة الباالااة )
 ( ي ض  ذلت:13(  وجدو  )398( و رجة  ر ة )0.05)

 ( 13جدول ) 

   للمقياسعلاقة درجة المجال بالدرجة الكلية 

قيمة معامل   ت المجال
 الارتباط 

القيمة  
قيمة معامل   ت المجال الجدولية

 الارتباط 
القيمة  
 الجدولية

ي 
اب
ج

لاي
ل ا

مي
ال

 

1 0.640 

0.098 

ي
لب
س

 ال
ل

مي
ال

 

9-  0.510 

0.098 

2 0.685 10-  0.490 

3 0.326 11-  0.722 

4 0.673 12-  0.720 

ة 
اء

كف
ال

ية 
اب
ج

لاي
ا

 

5 0.611 

ية 
سلب

 ال
ءة

فا
لك

ا
 

13-  0.606 

6 0.641 14-  0.697 

7 0.643 15-  0.147 

8 0.665 16-  0.688 

 القيمة الجدولية  قيمة معاملات الارتباط  الابعاد
 
 

 الميل الايجابي 

 

0.683 
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 الخصائص السيكو مترية  للمقياس :

 ةا   جتج التخت ااااااااا ن في ال  ا  المفساااااااااي  لى  ن خاصااااااااايتي ال ااااااااادق وال بات م       ذر 
( لاااذا ظحلق  160    1998الخ ااااااااااااااااا ص التي يمباي  ن ظت افر في الت  اااا  )  اااد الر ت    

 البا  ة م  خ ا ص الت  ا  م  خن  الاظي :
 اولًا : صدق الأختبار :  

 عد ال ااادق م  الخ اااا ص الأسااااسااا ة لنختبارات والتلاي   المفسااا ة والترب  ة   لأنن  شاااير إلى 
و د جرل  (Ebel,1972,P.408 درة الاختبار  و الت  ا  في ق ا  ما وضاااااج م   ج  ق اسااااان )

 التحليق م  صدق الت  ا   لحساب بطر لتي  :

 :الصدق الظاهري : -1
ياد   لى الت هر العاام لنختباار  و ال اااااااااااااا رة الخاارج اة لان م   ياث ن ع التفر ات وي ف ة        

صااا اغتها ومدل وضااا ح الفلرات ومماسااا تها ل  ا  الساااتة الترا  ق اساااها وان  رض الفلرات  لى  
مجت  ة م  الخ ران للحة   لى صااااااااااان يتها في ق ا  الخاصااااااااااا ة الترا  ق اساااااااااااها  عد صاااااااااااد اش 

( و د ظحلق  ذا الم ع م  ال اادق م  خن   رض   (Ebel & Frisbie .1991,p.243لا راش 
 الت  ا   لى مجت  ة م  الخ ران في العل م الترب  ة والمفس ة 

 ثانياً : صدق البناء .
( و تة   7   1989  عد صااااادق ال مان م     ر  ن اع ال ااااادق   ت ة )ث رندا ت و ه جي        

الاسااااااااااااااتادلا   لى مؤشااااااااااااااراظان م  خن   ادرة الفلرات  لى التتيي  بي  اجااباات التجت  اة العل اا 
والتجت  ة الدن ا  لى ي  فلرة م  فلرات الت  ا    فضااانش    ارظبال  رجة الفلرة بالدرجة الكل ة 

 (.  Anastasia , 1988 : p155لنختبار او الت  ا  ) 
 و د ظحلق  ذا الم ع م  ال دق م  خن : مجت  ة م  التؤشرات ظ   سابها و ي :

 (.10استخراى الل ة التتي  ة للفلرات بأسل ب التجت  تي  التتطرفتي  يتا م ي  في الجدو  ) - 
 (.11 ن ة  رجة الفلرة بدرجة التجا  للت  ا  يتا م ي  في الجدو  )-ب 
 ( 12م ي  في جدو  ) ن ة  رجة الفلرة بالتجا  الذ  ظمتتي ال ن يتا  -ى
 (.13 ن ة  رجة التجا  بالدرجة الكل ة للت  ا  يتا م ي  في جدو  ) -  

 0.098 0.695 الكفاءة الايجابية 
 0.728 الميل السلبي 

 0.648 الكفاءه السلبية 
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 ثبات المقياس 
 شاايرا ال بات الى الد ة والضااب  في  تل ة ال  ا   ذ  عرف ال بات بأنن  رجة  لاظساااق والتجان    

معام  ال بات  ولحساااااااب  (  89:2006بي  نتا ج الت  ا  في ظلدير صاااااافة  و ساااااال   ما ) نم ق
 استعتلع البا  ن  ر لتي   تا :

 -طريقة إعادة الأختبار :-أ
ان اسااااااااااتخراى ال بات بهذر الطر لة يت  بتط يق   اة ال  ا  في مدظي  لمميتي  مختلفتي   لى  فرا  

(  ولارض 527    1991العيمااة  نفسااااااااااااااه  في التط يق الأو  والتط يق ال اااني )فيريساااااااااااااا ن   
(  االباة الاذي  30اسااااااااااااااتخراى معااما  ال باات  بلاع الباا  اة الت  اا   لى  يماة ال باات الباالااة )

( ي ما وبعد  سااااب 14 شااا ا  ا م   يمة التحلي  الا  اااا ي   وا يد ظط  لن بعد مرور ) اختيروا
معام  ارظبال بيرسااااااااا ن بي   رجات التط يق الاو  و رجات التط يق ال اني فكان معام  الارظبال  

( معاااماا  14. وجاادو  ))1998:391( للت  ااا  يةاا  و   معاااماا  ثبااات جيااد  )   ة 0,813)
  دة للت  ا  :ال بات  ما ق تة وا

 Cronbach Alfaطريقة الفاكرونباخ:  -ب
   التجان  بي  فلرات  ي ض  معام  ال بات التستخرى بهذر الطر لة ا ان الفر  م  فلرة لاخرل  

ولاسااتخراى ال بات بهذر   (Cronbach , 1951 :p 298الت  ا    و ما  سااتى  ظساااق الفلرات )
الطر لة ظ  ظط يق معا لة )الفا رونباخ(  لى  ساااتتارر ظ  ساااح ها م   يمة التحلي  الا  اااا ي  اذ  

( ي ي  ثبااات مجااالات  14و   معاااماا  ثبااات جيااد وجاادو  )(    0,79بلاااع ق تااة معاااماا  ال بااات )
 الت  ا :

 

 ( 14)جدول 
 كرونباخ  والفا –معاملات ثبات مجالات المقياس بطريقة اعادة الاختبار  

    : المؤشرات الإحصائية للمقياس

 الابعاد
  طريقة الثبات 

 ألفا كرونباخ   الاختبار  أعادة
 0.802 الميل الايجابي 

 
0.857 

 0.787 الكفاءة الإيجابية 

 
0.825 

 0.816 الميل السلبي 

 
0.846 

 0.811 السلبية الكفاءه

 
0.823 
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م  خن  اساتخراى الخ اا ص ا   اا  ة ال صاف ة لدرجات اساتجابات  يمة البحث ظ ي          
  والجاادو  Normal Distributionإن  رجااات إفرا  العيمااة يااانااع ا رب إلى الت ل ج الا تاادالي  

 ( ي ض  ذلت:15)
 

 ( 15) جدول

 لمقياس لالمؤشرات الاحصائية  

 قيمتها  الاحصائية  المؤشرات ت

 39.348 المتوسط الحسابي 1

 39 الوسيط 2

 39 المنوال  3

 5.406 الانحراف المعياري  5

 29.225 التباين 6

 0.271 الخطأ المعياري 7

 - 0.25 معامل الالتواء  8

 0.281 التفرطح 9

 31 المدى 10

 22 اصغر قيمة  11

 53 اعلى قيمة  12

 المقياس بصيغته النهائية :

( فلرة م ل ة ضااااااااااات   ربعة مجالات و د وضاااااااااااج  16ظك ن الت  ا  ب ااااااااااا اتن المها  ة م  )    
( لفلرات الت  ا  ا  جاب ة وبالعة   1     2     3     4للت  ا   ربعة بدا     وظ  إ طان الدرجات )

( وا نى 64( وبلاع ا لى  رجة للت  ا  )40للفلرات الساال  ة  وبلع التت ساا  الفرضااي للت  ا  )
 . (16 رجة )

 المبحث الرابع : البرنامج الارشادي

لغرض تحقيق هدف البحث في بناء برنامج ارشاااادي مقترأ بأسااالوب العلاج بالمعنى في تنمية  
 تنظيم الانفعالات الشخصية لدى طالبات المرحلة الاعدادية:
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 يت  م  خن  التخط   لل رنامج ا رشا  

انت ذى ب ر ل   ظل م البا  ة بت ضااااااااا   خط ات بمان ال رنامج الارشاااااااااا   و الذ   امع بما نح  لى
ولتحليق   داف ال رنامج والذ  يتبج الخط ات الاظ ة في   ق  (1992ق(Drory& Borders و رار  

 ظخط   لل رنامج الارشا  :

  فرا  التجت  ة في ي  م ض ع م  الت ض  ات. ظلر ر وظحديد ا ت اجات التسترشدات  -1

   داف ال رنامج والاا ات التي  سعى إليها. -2

 ظحديد الا داف  سب الأول  ات. -3

 اخت ار وظمفيذ المشا ات التستخدمة في ال رنامج. -4

 (drury:1992:487 &bordrsالتل    )  -5

 خطوات البرنامج الارشادي كالاتي:

 ظلدير وظحديد  اجات التسترشدات : -1
يت  ظحديد  اجات التسااااترشاااادات خن  ظط يق الت  ا   لى  البات    ال رنامج والبالع  د     

  البة لك  ممها  50 البة م ل ات  لى مدرستي  ب ا ج  100

 (16وبعد جتج ال  انات  لهرت الحاجات يتا م ضج في الجدو  )

 ( 16جدول )

 : الارشادي البرنامج  عناوين الجلسات يلها منحو حاجات أفراد عن البحث  جرت ت
  م ان الجلسة  الفلرات  ت 
.اذا سارت  م ر   لى ما يرام   شعر  نمي مضطر للبحث    لمينت  9 - 1

 جد  . 
. مدما  حدث  مر سين فأن  افعي الاو     البحث    رفلة لمينت  3

 اخر ات .

 
 الطيبة الرفلة 

 . شعر بسعا ة غامرة  مدما    ن مج لمينظي افض  م     ن ل  د  .2 - 2
 .شعر بالسعا ة  مدما اشار  لمينظي بأمر  فيد   . 10

 
 ظحليق السعا ة
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. جب ان       لى التسا دة م    دل لمينظي  مدما ظ اجهمي  11 - 3
 مشةلة شخ  ة . 

 مشةلة  خ ر لمينظي  مها بسر ة   ذا واجهتمي-7

 
  لب التسا دة

 .افض  ظللي     لمينظي في الاو ات ال عبة 4 - 4
 . مدما ظسير الام ر  لى ما يرام‚ فأني  خ ر لمينظي بذلت .1

 
 التشارية الفعالة

لمينظي   .في  الة ارظكابي خطأ جديد في   اظي  فأنن  افعي الأو  اخبار5 - 5
 بذلت .

 
 ظحليق الذات ) ( 

 ظحليق الذات)ب(  .   ر    مشا ر  السل  ة ل مينظي  مدما  شعر بذلت .15 - 6

 .ظ اجد  مج لمينظي  جعلمي م تستاش . 6 - 7
 . رغب في مشارية لمينظي  مد الا تفا  بشين  سعدني .13

 
 التفاؤ  

 . رغب ظعرف لمينظي لتأر خ   اظي . 8 - 8
 . شعر بالرا ة  مدما ظتعرف لمينظي بال ع بات التي ظ اجهمي . 12

 
 ظفا   اجتتا ي ) ( 

 ظفا   اجتتا ي )ب(  . ستتتج  لاش بأ  نشال  جتعمي مج لمينظي الن ي   رفه  .14 - 9

    التشةنت   نا   در  لاش وج   لمينظي لتسا دظي في ظجاول مشةنظي . 16 10

 -صياغة اهداف البرنامج الارشادي : -2
ظأظي ا ت ة ال رنامج الارشاااااااااااااا   نت جة التط رات التي  دثع في مجا  الا داف الترب  ة ق اذ ان 

في يافة الج انب المفساااااا ة و   تسااااااترشاااااادات ال رنامج  جب الا تتام بها لتتمي شااااااخ اااااا ة ال ا داف
 . (104: 2019) التت تي ق  الاجتتاا ة و الشخ  ة

 -كالاتي : الارشادي اهداف البرنامج تحديدو يمكن  
 الهدف العام . ❖

يؤيد التهتت ن بال رنامج الارشاااا    لى   ن  الهدف العام م  ا دا  ظلت ال رامج يتسااااول ظتاماش مج 
 الا داف التي ظساااااااااعى اليها  تل ة الارشاااااااااا  المفساااااااااي و التي ظهدف الى ظحليق الت افق المفساااااااااي 

 (.91:2018ق   العط   )
 ظم    الانفعالات الشاااخ ااا ةلذا  امع البا  ة ب ااااغة الهدف العام لل رنامج الارشاااا      ظمت ة  

 . التر لة الا دا  ةلدل  البات 
 الهدف الخاص ❖
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و الاخر      افه  نفسااهظ لى ان  التسااترشاادات الهدف الخا  لل رنامج الارشااا      مسااا دة    عدش 
انتاال م  الساااااااااااااال ي اات بعاد   امج الاخر  ق م  خن  ظعل تها ا لى ظمت اة  ن ااظها  ةك ن  اا ر تو ل

 (.201:2011اب  جا واق (انتهان ي  جلسة
لذا  امع البا  ة ب اااااااااااا اغة الهدف الخا  م  خن  الا داف الفرا ة  لى وفق  اجات اذ ظ   و

ظشاااااااخ  اااااااها الى  دف خا  او  دف ي  جلساااااااة قو بذلت  ظ  ظحديد  دف خا  لك  جلساااااااة 
 . وارشا  ة
 الاهداف السلوكية  ❖

بالأ داف التعل ت ة او الضاتم ة التي ظ ا   الا داف السال ي ة لل رنامج الارشاا   و  د ظساتى   ن  إ
بالساااال   التت  ج صاااادورر    التسااااترشااااد بعد   ن يت  ظعل   الساااال   الترا  ظعل تن و  ن ظك ن  ذر 
الا داف  ابلة للتن  ة و ال  ا  بشاة  مباشار و الهدف ممها مساا دة التساترشادة  لى الانتلا   

 ( .174:2019 داف العامة ) غ لي ق ظدر ج اش م  مست ل الا ان الحالي الى ظحليق الا
لذا  امع البا  ة ب ا اغة الا داف السال ي ة لك  جلساة ارشاا   م  اج  ظ ضا   ما  د سا ة ن  و

الخ رات و التهارات التننمة التي ظتماساااااااااب مج    بعد ا تساااااااااابه  ات  ل ن سااااااااال    التساااااااااترشاااااااااد 
 .  وا ت اجاظه

 تحديد وإخيتار الأولويات : -3
 لى م  اااا  ظم       الاااذ    ق  ليه    يماااة التسااااااااااااااتفيااادي   ظحاااد  الأول  اااات بماااان  لى اجااااباااات 

الانفعالات الشااااااااخ اااااااا ة ق وظ  اسااااااااتخراى ال ساااااااا  الترج  وال لن الته   لك  فلرة م  الت  ا  ق 
لارض ظرظي ها  ساااب الأ ت ة ق ووضاااعها في الجلساااة برنامج ا رشاااا  ق انت ذى ) ب ر ل و رار  

1992 ) 
 العناصر التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي: -4

 ن ال رنامج ا رشااا   يتضاات   دة م   ماصاار التي ظعد م  التل مات الاساااساا ة لتمفيذ ال رنامج  
ا رشاا   م   ج  ال صا   الى الأ داف التي ظساعى البا  ة اليهاق وظشات   ذر العماصار الجانب 

لاق  الم ر  لل رنامج ا رشاا   والذ  ظعتتدر البا  ة م   ج  ظ ات   ال رنامج ا رشاا   و ت  إشات
الحاجات والا داف ا رشا  ة الخاصة بال رنامج ا رشا   ق و تك ن الفر ق ا رشا   م  )التديرة 

 البات التدرساااة التر لة ا  دا  ة م  العماصااار الأسااااسااا ة     والترشااادة والبا  ة (والتساااتفيدات  
 والتهتة في ظ ت   وظمفيذ ال رنامج ا رشا   .

 النشاطات التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي : -5
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  تتدت البا  ة في برنامجها ا رشاااااا    لى  سااااال ب ) العنى بالتعمى( م   ج  ظحليق الهدف  
العام و    ثر برنامج إرشاااا   بأسااال ب )العنى بالتعمى( في ظمت ة ظم    الانفعالات الشاااخ ااا ة  

 لدل  البات التر لة ا  دا  ة .

 :تقويم كفاءة البرنامج الإرشادي -6
 ن ال رنامج ا رشاااا   الهدف م  ظل  تن    ظعدي  وظ اااح    وجن الل ااا ر والملص في الفم ات  
والأنشااااطة التي يت  ظط  لها فتل م البا  ة م  في اسااااتخدام التل    لتعرفة التايرات إ جاب ة ظحللع  
 لى سااااااااال   التساااااااااترشااااااااادة وظك ن  ذر العتل ة ذات فا ل ة ظعتتد  لى  سااااااااا  ومبا ل محد ة ) 

 (85ق 2002 د  قالسا

 :  و ما  ثنثة  ن اع م  التل   

  ا  ال ادن في ظط يق ال رناامج و      باا  اة و   الاجرانات التي ظل م بهاا ال  التقويم التمهيادي: - 
 .  ظكافؤ التج  تي ال دق ال ا ر  لل رنامج والتكافؤ والاختبار الل لي للتأ د م

و   إجران  تل ة ظل     في نها ة ي  جلسااااة إذ ظل م الترشاااادة بت ج ن  سااااهلة   ب التقويم البنائي :
الاساااتترار بتط يق  تأ د البا  ة م  ظحليق الا داف السااال ي ة للجلساااة تى ظ للتجت  ة ا رشاااا  ة  

 ال رنامج  و ظعديلن  سب الحاجة .

التي ظل م بها الترشاااااااااااادة بعد ظط يق   و   التاير الحاصاااااااااااا  في الاجرانات   التقويم النهائي :  -ج
ال رنامج ا رشا   وملارنة المتا ج     ظط يق ال رنامج وبعدر ق    ملارنة الاختبار الل لي والبعد  

 في معرفة  ثر برنامج إرشا   بأسل ب العنى بالتعمى لتمت ة ظم    الانفعالات الشخ  ة .
 الخطوات التي يقوم عليها البرنامج :

•  خت ار ظ اااااات تا مماسااااااب لأنشااااااان ال رنامج ا رشااااااا   وبعد مراجعة مجت  ة م  الت ااااااام   ظ   
 التجت  ة الضابطة( –اخت ار ظ ت تا ظجر   ا للتجت  تي  ) التجت  ة التجر   ة 

 سال ب )    تتد بشاة  مماساب ين   البحث الحالي ق و د   ظحديد الاسال ب ا رشاا   و فم اظن  ث • 
 العنى بالتعمى ( للتجت  ة التجر   ة .

ماادرسااااااااااااااتي    ااد تااا لأخت ااار  فرا  التجت  ااة التجر   ااة وال ااان ااة لأخت ااار  فرا   • اخت ااار البااا  ااة   
ق لتحديد التجت  تي  لتط يق ال رنامج ا رشااا   م  الذي    اال ا  لى   لى التجت  ة الضااابطة

 .( بعد ظط يق الت  ا  ظم    الانفعالات الشخ  ة40الدرجات م  التت س  الفرضي البالع )
 •   تتدت البا  ة  لى)  نت ذى ب ر رل و رار  (  مد ظ ت   ال رنامج ا رشا   .

جلساااااااااة وب ا ج جلساااااااااتي     12ظحديد  د  م  جلساااااااااات ال رنامج ا رشاااااااااا   ق و د  د ت    جرل • 
 (  ق لة.45بالأس  ع ق وو ع الجلسة    )
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ظ ل ج ال رنامج ا رشااااااااا    لى مجت  ة م  الخ ران والتحةتي  ذو  الاخت ااااااااا  الد يق  ظ   • 
 في مجا  ا رشا  المفسي والت ج ن الترب   .

( بعد الاظفاق  25/2/2024( الت افق )لأ د •  امع البا  ة ب دن ظط يق ال رنامج ا رشا   ي م ) ا
 مج  البات التجت  ة التجر   ة  لى م  د انعلا  الجلسات ا رشا  ة ومةان انعلا  ا.

الاختبار البعد  للتجت  ة التجر   ة والتجت  ة الضاااابطة بعد انتهان ال رنامج ا رشاااا     • اجران
 .ظح  لنم  اج  التعرف  لى ظأثير الأسل ب ومدل ظحليق الهداف الترا  

 رابعاش : صدق ال رنامج ا رشا  
 م   ج  ظحليق صدق ال رنامج ا رشا    امع البا  ة بأجران الخط ات  الاظ ة:

 :الظاهري  الصدق -أ
 امع البا  ة بعرض ال رنامج ا رشاااااااااا   بأسااااااااال بها ) العنى بالتعمى( لى مجت  ة م  الخ ران 

( خ ران يتا في التلحق ) 10والتحةتي  في الارشاااا  المفساااي والت ج ن الترب   ق  والبالع  د    )
 ( لأبد ارا ه  وملتر اظه  الضرور ة     صن  ة ال رنامج.8

 الصدق التجريبي للبرنامج : –ب 

 امع البا  ة بعرض جلسات ال رنامج ا رشا   بأسل ب ) العنى بالتعمى (  لى التحةتي     للد 
والتخت ااي  في الارشااا  المفسااي  والت ج ن الترب   م   ج  التعرف  لى ور ه  وملتر اظه       

 : صن  ة ال رنامج ا رشا   م   يث 

 .مدل مماسبة الت اض ج لفلرات الجلسة -1
 .مدل مماسبة ال م  التحد  للجلسة -2
 .مدل من تة الاستراظ ج ات والفم ات الارشا  ة في ظط يق  سل ب ) العنى بالتعمى ( -3
 ظفضلك  بأضافة ما ظرونن مماسباش لا   تا  ال رنامج ا رشا  . -4
  خذت البا  ة بر   التحةتي  ومن  اظه  و د  صب  ال رنامج جا  اش للتط يق. -5

 تطبيق البرنامج الإرشادي خامساً :

  جرت خط ات ظط يق وظمفيذ ال رنامج  ا رشا   يالاظي:

( م   البات م  الذي    ااااااال ا  لى   لى  رجة م  ال سااااااا  20 خت ار ب ااااااا رة   اااااااد ة ) -1
(  رجة  لى م  ا  ظم    الانفعالات الشاااخ ااا ة ق وظ  ظ ل عه  بطر لة  40الفرضاااي والبالع )

 ( البات في ي  مجت  ة.10  د ة  لى مجت  تي  : ظجر   ة ق وضابطة ب ا ج)
(جلسااااااة إرشااااااا  ة 12 د ت البا  ة  د  الجلسااااااات ا رشااااااا  ة للتجت  ة التجر   ة والبالاة ) -2

 الاس  ع. يوب ا ج جلستي  ف



 ا.د عدنان محمود عباس- حوراء إبراهيم

  191  

  د ت البا  ة مةان الجلسات ا رشا  ة و ي غرفة الترشدة الترب  ة في التدرسة. -3
 د ت البا  ة م  د ظط يق الاختبار البعد  لت  ا  ظم    الانفعالات الشااااااااااخ اااااااااا ة ق ويتا  -4

 م ض ع في الجدو .
 سابعاً : الجلسات الإرشادية مع ادارتها

ا رشاااااااااا   بأسااااااااال ب )العنى بالتعمى (ويتا   سااااااااا ف ظل م البا  ة بعرض جلساااااااااات  ال رنامج ●
 - أظي:

 الجلسة: الاولى  : الافتتا  ة 

  ق لة  45مدة الجلسة:                                   2/2024/ 25التار خ :  

 -التهيؤ لل رنامج الارشا    – الافتتا  ة  م ان الجلسة 
 للتشارية و التفا   مج ال رنامج الارشا   .  ظهيهة افرا  التجت  ة الارشا  ة- اتالحاج

 .التعارف التتبا   بي  التسترشدات م  جهة والبا  ة م  جهة  خرل  -
    عة ال رنامج الارشا   وض ابطن وظعل تاظن. ظعر ف التسترشدات  لى  -

 -: للتسترشدات امع البا  ة بتحديد ا داف الجلسة    دف الجلسة
 التعارف التتبا   بي  البا  ة و التسترشدة . -1
 ا امة  ن ات ا جاب ة بي  البا  ة و افرا  التجت  ة الارشا  ة. -2
 . وظعل تاظن التسترشدة  لى مةان و لمان انعلا  الجلسات الارشا  ةظتعرف   -3

الا اااااااااااااااااااااااااااداف  
 السل ي ة

  -جع  التسترشدات  ا رات  لى  ن :
 ليتعارف ا   تا بيمه .يتعرف   لى البا  ة لارض ظحليق الت افق المفسي  -1
 يتعرف   لى م اض ج ال رنامج الارشا   . -2
 يتعرف  اي  و متى  لدم ال رنامج الارشا   له . -3
  الاسل ب و الض اب  و التعل تات الخاصة بالجلسات الارشا  ة .   طلع   لى    عة -4

 الح ار و التما شة . –التعارف  الاستراظ ج ات
الانشاااااااااااااااااااااطاااااااة 

 التلدمة
و ظشااااااةر    لى الحضاااااا ر في ال  ع التحد  للجلسااااااة ق ث    بالتسااااااترشااااااداتظر ب البا  ة -

 ظعرف البا  ة    نفسها و    عة  تلها.
 بأن ي  وا دة  ظلدم نفسها امام البا  ة و لمن ها. التسترشداتظطلب البا  ة م  -
لتع    ال لة و الا ترام التتبا   و الا تتام بآران  التساااااااااااترشاااااااااااداتظل م البا  ة  بتما شاااااااااااة -

     استعدا     ال رنامج الارشا   .  التسترشدات
( جلسة ب ا ج جلستي  م  12ان  د  الجلسات ال رنامج ستك ن ) للتسترشداتظ ي  البا  ة  -

قو يت  الاظفاق بي  البا  ة و  )غرفة الترشاادة الترب  ة(   اساا  ع وفي التةان التخ ااص في  
(ق ي  اسااا  ع و  ة ن و ع الجلسااة  ال نثان-الا د لى ظحديد م  د الجلساااات )  التساااترشااادات
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(  2:00( ي م الا د و سااااااااا ة )11:00)( ق لة و ساااااااا ة ن م  د الجلسااااااااة في السااااااااا ة  45)
 لى ضاااااااااارورة الالت ام    التسااااااااااترشااااااااااداتبالاظفاق مج ا ارة التدرسااااااااااة و ظذير البا  ة   ال نثان

 -بالض اب  و التعل تات الجلسات الارشا  ة و  ي :
 الالت ام بت  د الجلسة التحد ة و  دم الغ اب .-1
 الحفاظ  لى سر ة التعل مات  و ي  ما يدور في الجلسة.-2
التشاااااااااااارية في جلساااااااااااات ال رنامج  الارشاااااااااااا   و ان  ة ن  ما  ظفا   مج الاخر   في -3

 الافكار و التما شات .
 ي  ما يدور في الجلسة م  سل  ات. الا ترام التتبا   و ظل  -4

    الجلساااات ال رنامج الارشاااا   و الاساااتتاع   التساااترشاااداتظحاو  البا  ة معرفة انطباع  - ال ما ي التل   
 الى ورا ه  .

 - ي : التسترشداتظ جن البا  ة مجت  ة م  الاسهلة  لى -
 لا ظرغب بالحض ر الى جلسات ال رنامج ؟. مسترشدة     ما  -1
 لا ظماس ها مةان و لمان انعلا  الجلسات الارشا  ة؟.مسترشدة     ما  -2

 

 :عرض النتائجالمبحث الخامس :

بأسال ب العنى بالتعمى     للع البا  ة  دف البحث والت صا  الى المتا ج في اثر برنامج ارشاا  
في ظمت ة ظم    الانفعالات الشااااخ اااا ة لدل  البات التر لة الا دا  ة  والذ  ظ  التطرق ال ن في 

 الرابج وبمان  لى ما ظلدم  دمع البا  ة  د ا م  الت ص ات والتلتر ات يالأظي : التبحث 

 :التوصيات 
ولارة الترب ة للكشااااااا     الطالبات النظي  تة  الاساااااااتفا ة م  م  ا  ظم    الانفعالات في  .1

 لديه  ضع  في ظم    انفعالاظه .
التاادرساااااااااااااااات والترشااااااااااااااادات بااالا تتااام بااأ ت ااة ظم    الانفعااالات لاادل  ااالبااات التر لااة  ااث   .2

 .ا  دا  ة
 المقترحات:

 :ما  أظي  ةالبا  ظلترح استكتالا للبحث الحالي وظط  رر 
 راساا ة     اتر ظم    الانفعالات لفي ظمت ة   ساال ب العنى بالتعمى  اجران  راسااة متاثلة ظعتتد  .1

 . اخرل 
متايرات نفسا ة وظرب  ة ل  ظشاتلها  في ظمت ة   سال ب العنى بالتعمى  اجران  راساة متاثلة ظعتتد  .2

 الاستلن  الذاظي(. –الدراسة الحال ة م   متايرات )الكفانة الذاظ ة 
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 المصادر : 

ق  ار التساااااااااايرة للمشاااااااااار و  8( :  ل  المف  الترب   ق ل2011اب  جا وا ق صااااااااااال  محتد ق) ❖
 الت ل ج و الطبا ة .

(: الارشااا  المفسااي و 2000اب  ابا ة ق صااال  ب    دو و ن ال  ق   د التجيد ب   ا, ق) ❖
 محتد ب  سع   الاسنم ة ق الر اض . الاجتتا ي ق جامعة الامام

(:ال  ااا  والتل    في  ل  المف   ظرجتااة   اادو  1989ث رناادا اات  روبرت وه ج  واي اب اات ) ❖
 الكينني و  د الر ت   د  مري  الكتاب الار ني   تان . 

(: الارشا  المفسي في التدرسة اسسن و ن ر اظن و ظط  لاظن ق  2014الخطيب ق صال  ا تد ) ❖
  ار الكتاب الجامعي ق العي  ق  ولة الامارات العرب ة التتحدة .

الاااذياااان العاااا في الاااذياااان الانفعاااالي. الأر ن:  ار (:  2004)خ الااادة  محت     اااد و محتاااد  ❖
 الشروق.

(: الاذياان العاا في الاذياان الانفعاالي    ار الشااااااااااااااروق   2014خ الادة  محت     اد و محتاد) ❖
 الار ن .

 –(: الت ج ن و الارشاااااااا  المفساااااااي ق  ال  الكتب ق اللا رة  1988ل ران ق  امد   د السااااااانم ) ❖
 م ر .

(: التخت اار في الشااخ اا ة و الارشااا  المفسااي ق يل ة الترب ة ق جامعة  2002سااف ان ق ن ي  ) ❖
 ظع  ق ال ت  . 

(: التخت اار في الشااخ اا ة و الارشااا  المفسااي ق يل ة الترب ة ق جامعة  2002سااف ان ق ن ي  ) ❖
 ظع  ق ال ت  . 

(: الاساااااااااااليب و 2012الشااااااااااتر  ق ساااااااااالتان ج  ة مماع و التت تي ق محت   يال  محت   ق) ❖
 ق  ار الكتب و ال ثا ق ببادا  . 1ال رامج الارشا  ة ق ل

 . الك  ع: مةتبة الفنح. 3(. ال  ا  المفسي  ل1998  د الر ت   سعد ) ❖
(: التعرفااة بي  الانفعااا  و الاخنق ق مةتبااة الانجل   2021  اادة ق   ااد الهااا   الساااااااااااااايااد ) ❖

 الت ر ة . 
(: التعرفااة بي  الانفعااا  و الاخنق ق مةتبااة الانجل   2021  اادة ق   ااد الهااا   الساااااااااااااايااد ) ❖

 الت ر ة . 
ق  ار ال الور  العلت ة للمشاار 1(: الارشااا  الا ا  تي ق ل2016 ط   ق محتد    ة ا ا  ق) ❖

 الار ن . –و الت ل ج ق  تان 
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   ار المشااااااار 5(: مما ج البحث في العل م المفسااااااا ة والترب  ة  ل2006 نم  رجان محت   ) ❖
 للجامعات  م ر.

.  ار غيدان   1(: ال رامج ا رشا  ة الاساليب و الفم ات ق ل2019غ لي ق  س  ا تد اللرر ) ❖
 للمشر و الت ل ج . 

( : التحلي  ا   اا ي في الترب ة و ل  المف    ) ظرجتة  مان    1991فيريسا ن   ج رى   )  ❖
 العةيلي (    ار الحةتة للطبا ة والمشر   بادا  .
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