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 ممخص البحث
 الفتح عمى البساطتحسين الأداء الفني لحركة وثبة  تأثير تمرينات تعميمية خاصة في 
 ( سنة12-10بأعمار) للاعباتالأرضي 

                                                                                                                     أ.م.د سرمد احمد موسى                                                                                 م.م مهربان احمد كريم             
 م  2017ه                                                                1439    

البساط وثبة الفتح عمى  ةحركلء الفني في تحسيف الأداخاصة تمرينات تعميمية  إعداد٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ 
تحسيف الأداء ( سنة, والكشؼ عف تأثير تمرينات تعميمية خاصة في 12-10للبعبات بأعمار )الأرضي 
التعرؼ عمى الفروؽ ( سنة ,و 12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي وثبة الفتح عمى  ةحركلالفني 

 وثبة الفتح عمى ةحركل نيػػػػػػػػػػػػػػػتحسيف الأداء الف متبع فيوالأسموب ال خاصةتمرينات تعميمية بيف استخداـ 
جود فروؽ ذات دلالة ( سنة ,ونصت فرضا الدراسة عمى و 12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي 

وثبة الفتح  ةحركلالتجريبية في تحسيف الأداء الفني  لممجموعةإحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف ( سنة, و 12-10للبعبات بأعمار )رضي البساط الأ عمى

 البساط  وثبة الفتح عمى ةحركلالضابطة في تحسيف الأداء الفني و البعدييف لممجموعتيف التجريبية  
 .( سنة12-10الارضي للبعبات بأعمار )

جراءاتو الميدانيةفقد تضمف   اللبعباتمجتمع البحث بالطريقة العمدية مف  تـ اختياراذ  ,منيج البحث وا 
 الأصؿمجتمع  ( لاعبة وىى تمثؿ48والبالغ عددىف ) 2016-2015 ة لمموسـ( سن12-10)ر بأعما
, اما عينة البحث فقد اختيرت مف لاعبات نادي سولاؼ الجديد وذلؾ لوجود القاعة الرياضية بأكممو

( 4وتـ استبعاد )( لاعبة مف عينة البحث 14تـ اختيار )و  الخاصة بالجمناستؾ وتوفر العينة والأجيزة ,
تـ اختيارىف بصورة عشوائية كونيف يمثمف التجربة الاستطلبعية وبذلؾ أصبح عدد أفراد العينة  لاعبات

المجموعة الأولى )التجريبية(  بطريقة القرعة , إلى مجموعتيف وتـ توزيعيف عشوائيا  لاعبات ( 10)
وبذلؾ بمغت النسبة المئوية لعينة  لكؿ مجموعةلاعبات ( 5ضابطة ( وبواقع )والمجموعة الثانية ) ال

  ( مف مجتمع الاصؿ.20.833البحث )
وتناوؿ ىذا الباب ايضا الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث , ووسائؿ جمع المعمومات والتجربة      

اعتػػػمػػػػػػدت في البحث وىي الوسط  فضلب عف التجربة الرئيسية والوسائؿ الاحصائية التي يةالاستطلبع
 الحسابي والانحراؼ المعياري واختبار )ت( الاحصائي ومعامؿ الالتواء والنسبة المئوية. 

تضمف النتائج عمى محوريف اساسيف,  المحور الاوؿ عمى عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية     
المحور الثاني مناقشة نتائج الاختبارات البعدية  والبعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية فيما شمؿ

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ,وعززت الباحثاف ىذا الباب بالجداوؿ والاشكاؿ البيانية والمصادر 
 العممية لنتائج البحث.

 -مف خلبؿ عرض النتائج ومناقشتيا توصلب الباحثاف الى الاستنتاجات , وكاف مف اىميا :  
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  ة وثبة الفتح حركلالتعميمية خاصة ليا تأثيرٌ فعاؿٌ في تحسيف  تعمـ الاداء الفني إف التمرينات
 البساط الارضي  للبعبات في الجمناستؾ.عمى 

  تفوؽ لاعبات المجموعة التجريبية  في الاختبار البعدي التي استػػػػػخدمت التمرينات التعميمية
 للبعباتالبساط الارضي  لفتح عمىة وثبة احركالخاصة عمى لاعبات المجموعة الضابطة في 

     في الجمناستؾ.  
 و اوصا الباحثاف في الدراسة عمى مايمي :   
  لحركة ضرورة استخداـ التمرينات التعميمية خاصة مف قبؿ المدربيف عند تحسيف الأداء المياري

 في الجمناستؾ . للبعباتالبساط الارضي  وثبة الفتح عمى
 دراسة عند تصميـ المناىج التعميمية.الاسترشاد بإجراءات ىذه ال 
  اتحاد الجمناستؾ في كركوؾ عند تعميـ حركات اعتماد نتائج التمرينات التعميمية خاصة عمى

 .البساط الارضي  للّبعبات في الجمناستؾ
Abstract 

The effect of special educational exercises in improving the technical 

performance for the opening dart movement on the ground rug for female 

players (ages 10-12)years. 

sarmad   Ahmed Muosa                                Mahrban   Ahmed Karim                                                    

The objectives of the study were to prepare special educational exercises to 

improve the technical performance of the opening movement on the ground rug 

of the players at the ages of (10-12) years, and to reveal the effect of special 

educational exercises in improving the technical performance of the opening 

movement on the ground rug of the players, ages of (10-12) years. The study 

hypothesized that there were statistically significant differences between the 

tribal and post-experimental tests of the experimental group in improving the 

technical performance of the experimental group. For ages of (10-12) years, and 

there were statistically significant differences between the two posttests of the 

experimental and control groups in improving the technical performance of the 

opening movement on the ground rug of the players at the ages of( 10-12) years. 

 This section includes theoretical studies that are directly related to the 

subject of the research. In this section, the researcher touched on two main 

axes: The first axis is special educational exercises and what is in the title of 

the theoretical materials and the second axis contains the previous studies. 

 This section included the research methodology and its field procedures. 

The research society was chosen by the intentional manner of the players 

with ages (10-12) for the 2015-2016 season the number of (48) players 

represents  the entire community of origin ,  the sample of the research was 

chosen from the players of the new club Solaf, because of the existence of 
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the gymnasium of the gymnastics and provide the sample and devices,  were 

selected (14) player of the research sample were excluded (4) players were 

selected randomly because they are representing the exploratory experience, 

bringing the number of respondents (10) players were in their distribution 

randomly into two groups in a way draw, the first group (experimental) and 

the second group (control ) And by ( 5 ) players per group and thus the 

percentage of the research sample (20,833) of the community of origin.  

 This section also deals with the devices and tools used in research, the 

means of collecting information, the exploratory experiment as well as the 

main experiment and the statistical methods adopted in the research, namely 

the arithmetic mean, standard deviation, statistical test, torsion coefficient 

and percentage. 

This section includes the presentation of the results of the research, analysis 

and discussion. This section includes two main axes, the first one is to present 

and discuss the results of the tribal and remote tests of the control and 

experimental groups. The second axis included discussing the results of the 

remote tests of the control and experimental groups for the search results. 

 Through the presentation and discussion of results it found that the 

researcher to conclusions, and it was the most important: -  

  The exercises have special educational effect for the improvement 

the learning of technical performance for opening bolt movement on 

the ground rug for players in gymnastics.  

  Superior player’s experimental group in the post test, which used 

special educational exercises on the players in the control group and 

moves its opening bolt on the ground rug for players in gymnastics.  

 In the section five the researcher commands in this study on the 

following:  

  The need for the use of educational exercises especially by trainers 

when improving skill performance  for the movement of the opening 

bolt on the ground rug of the players in the gymnastics.  

  The results of this study are guided by the design of educational 

curricula.  

   Adoption of the results of educational exercises, especially on the 

Union of Gymnastic in Kirkuk when teaching the movements of the 

ground rug for players in the gymnastics 

 التعريف بالبحث.                                                                                        -1
 .     المقدمة وأهمية البحث 1-1

ة ورشػػاقة تشػكؿ الحركػات الأرضػػية واحػدة مػف الأجيػػزة الفنيػة الاربعػة لمنسػػاء التػي تتطمػب دقػػة وانسػيابي    
اذ تعػػػد اساسػػػا  ميمػػػا   متكاممػػػة فػػػي الأداء لجميػػػع اجػػػزاء الحركػػػة والسػػػيطرة عمييػػػا خػػػلبؿ المسػػػار الحركػػػي ,

لجمناسػػتؾ الاجيػػزة لأنيػػا العمػػود الفقػػري الػػذي تسػػتند عمييػػا بقيػػة حركػػات اجيػػزة الجمناسػػتؾ , واف اتقانيػػا 
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الحركػػػػات الصػػػػعبة عمػػػػى اجيػػػػزة تسػػػػاعد اللبعبػػػػات عمػػػػى اتقػػػػاف مجػػػػاميع حركيػػػػة تكسػػػػبيـ قػػػػدرة عمػػػػى اداء 
انيػا تنمػػي العديػد مػػف السػػمات فضػلب  عػػف الجمناسػتؾ الاخػػر  , فيػي حمقػػة الوصػؿ بػػيف مختمػؼ الحركػػات 

مثػػػؿ الشػػػجاعة  والإرادة والصػػػبر والجػػػرأة والثقػػػة بػػػالنفس وتقمػػػؿ مػػػف عوامػػػؿ الخػػػوؼ والتػػػردد اثنػػػاء ممارسػػػة 
خطوة عممية جػادة لتحسػيف مسػتو  الاداء  ت تأخذلذلؾ فاف العديد مف البحوث والدراساالحركات الصعبة ,

الفنػػي للبعبػػات عنػػد اداء حركػػة وثبػػة الفػػتح مػػف خػػلبؿ اسػػتثارة دوافػػع اللبعبػػات لموصػػوؿ الػػى اليػػدؼ مػػف 
 العممية التعميمية .   

صؿ تتعد عممية التعميـ مف أىـ العمميات التربوية التي تحتاج الى التخطيط العممي السميـ لكي         
ويعتمد التعمـ الحركي عمى  بأفضؿ أسموب ممكف, اللبعباتأىدافيا, وىي توصيؿ المعمومات إلى الى 

 المستخدمة في تعمـ الميارات الحركية لموصوؿ الى المستو  المقبوؿ في الاداءالتمرينات مد  فاعمية 
التكرارات وبما اف حركات الجمناستؾ المختمفة تتطمب الكثير مف   ضمف الوقت المحدد ليا, الفني

وتمرينات لموصوؿ الى حالة الاتقاف لمميارة الحركية المطموبة , لذلؾ ارتأ  الباحثاف استخداـ  تمرينات 
تعميمية خاصة  التي تمعب دورا اساسيا وميما في التعمـ مف اجؿ رفع مستو  الاعداد المياري اذ يعد 

لعممية التعمـ اي تعد التمرينات التعميمية الاقتراب مف شكؿ الاداء الفني الامثؿ وطريقتو واجبا اساسيا 
الخاصة وسيمة مف الوسائؿ اليامة التي تؤدي الى تنمية المياقة البدنية الخاصة لمنشاطات الرياضية 

إف التمريف والممارسة يشكلبف  كما المختمفة وبناء الجسـ بما يتناسب مع متطمبات الفنية ليذا الحركة,
تساب تعمـ الميارات الحركية واتقانيا اذ أف الخصائص الثابتة في نظريات احد  المتطمبات الرئيسة في اك

تعمـ الميارة ىي التأكيد عمى فوائد التمريف في تعمـ الميارات الحركية , واف احد  ىذه الخصائص ىي 
خلبؿ استخداـ العديد مف تمرينات مف  ـفي نجاح ادائي للبعباتممارسة التمريف تزيد مف اعطاء الفرصة 

عمى  تنعكس ورياضات  وانشطة ورياضات تشمؿ مجموعة متنوعة مف ادوات تعميمية ميمية خاصة تع
تحسيف مستو  الاداء المياري والعقمي للبعبات, والإقلبؿ مف احتمالات الإصابة , والزيادة في الإثارة 

 .والتشويؽ وتحسيف الحالة النفسية للبعبات وزيادة الدافعية نحو الممارسة
التي مف شأنو الارتقاء  تمرينات تعميمية خاصةتبرز مف خلبؿ استخداـ  حثالبـ فإف أىمية ومما تقد  

حركة وثبة الفتح عمى البساط الارضي للبعبات في تعمـ بمستو  الاداء المياري نحو الافضؿ 
                                                                                                                                                                                                                                                                     ( سنة  في مجاؿ رياضة الجمناستؾ . 12-10بأعمار)

 ِؾىٍس جٌركع: 1-2
فػي  نقصػاف كونيمػا يعمػلبف فػي مجػاؿ الجمناسػتؾ فػي التعمػيـ والتحكػيـ وجػدوا ومف خػلبؿ رؤيػة الباحثػا   

,التػػي تكػػوف ضػػمف المتطمبػػات الخاصػػة لبسػػاط الحركػػات الارضػػية فينبغػػي عمػػى  الاداء الحركػػة وثبػػة الفػػتح
اللبعبػػػات  أداؤىػػػا ضػػػمف الجممػػػة الحركيػػػة ممػػػا يػػػؤثر سػػػمبا  عمػػػى تقيػػػيـ اللبعبػػػات ,وكانػػػت لػػػد  الباحثػػػاف  

فػي تنظػيـ تطبيػؽ اسػاليب تعػػػػػػميمية مسػتخدمة فػي لعبػػػػػػػػػػة  نقصػاات والمعمومات الميمة التػي تبػيف الملبحظ
الجمناسػػػتؾ ,فضػػػلب عػػػف النمطيػػػة فػػػي التعمػػػيـ وقمػػػة التنػػػوع فػػػي التمػػػاريف وقمػػػة اسػػػتخداـ الادوات  والوسػػػائؿ 



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

- 5 - 

مناسػبة ليػػا مػف خػلبؿ اسػػتخداـ يجػاد الحمػوؿ الإالحديثػة , ومػف ىنػا حػػدد الباحثػاف مشػكمة بحثيمػا ومحاولػػة 
للبعبػػات وملبحظػػو مػػد  انعكػػاس ىػػذه التمرينػػات عمػػى تعمػػـ اداء حركػػة خاصػػة مجموعػػة تمػػاريف تعميميػػة 

عمػػى البسػػاط الارضػػي فػػي الجمناسػػتؾ , لتكػػوف مؤشػػرا  واضػػحا  يعمػػؿ عمػػى مسػػاعدة المػػدربيف  وثبػػة الفػػتح,
يج العممػي الملبئػـ لمسػتو  اللبعبػات وصػولا والمختصيف في ىذه المجاؿ عمى التخطيط المبرمج وفؽ المن

 .لتحقيؽ أفضؿ المستويات لرياضة الجمناستؾ
في تحسيف الأداء الفني لحركة وثبة الفتح عمى  خاصةعداد تمرينات تعميمية إ -1:جٌركع  ٘ذفح 1-3

 ( سنة .12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي 
للبعبات الأداء الفني لحركة وثبة الفتح  في تحسيفخاصة تأثير تمرينات تعميمية  الكشؼ عف -2

 ( سنة .12-10بأعمار )
 فرضا البحث: 1-4

التجريبيػة  فػي تحسػيف  لممجموعػةوجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي  -1
 ( سنة.12-10للبعبات بأعمار )الأداء الفني لحركة وثبة الفتح عمى البساط الأرضي 

حصائية بيف الاختباريف البعدييف  لممجموعتيف التجريبية  الضابطة في وجود فروؽ ذات دلالة إ -2
 .( سنة12-10للبعبات بأعمار )تحسيف الأداء الفني لحركة وثبة الفتح عمى البساط الأرضي 

 ِؿحلاش جٌركع : 1-5

                      اٌّغبي اٌجششٞ  : ٨ػجبد اٌغّٕبعزه إٌبشئبد ٌٕبدٞ ع٨ٛف اٌغذ٠ذ فٟ  ِؾبفظخ  وشوٛن     1 -1-5

  2016/ 11/  18ٌغب٠خ   2016/  9/ 18اٌّغبي اٌضِبٟٔ : 1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٕبدٞ ع٨ٛف اٌغذ٠ذ  فٟ ِؾبفظخ وشوٛن. 1-5-3

 الدراسات النظرية والسابقة-2
 الدراسات النظرية : 2-1
 مفهوم التمرينات:  2-1-1
 غراضػػو,أبسػػبب تعػػدد  اتىػػـ عػػف معنػػى التمرينػػؤ راآوتعػػددت  اتيػػوـ التمرينػػتنػػاوؿ العديػػد مػػف العممػػاء مف 

( بأنػػو ا الأداء أو الإنجػػاز المتكػػرر لغػػرض تعمػػـ ميػػارة مكتسػػبة بصػػورة  2000, اسػػماعيؿ فػػاتف )فتػػو وعر  
 .(1)تامة ا

ميمة ضػػرورية وذات فائػػدة كبيػػرة لمفػػرد والرياضػػي عمػػى السػػواء مػػف أجػػؿ أف يحيػػى حيػػاة سػػ رينػػاتاوتعػػد التم
خالية مف الأمراض والعاىات والتشوىات فضلب  عف كونيػا وسػيمة لممتعػة والراحػة النفسػية وتحقيػؽ الإنجػاز 

 عند ممارستيا , فيي تقمؿ الضغط الواقع عمى كاىؿ الفرد نتيجة للؤعباء اليومية 

                                                           
)  الطػائرة :أثر تدداخل أسداليب التمريندات فدي الدتعمم ونقدل أثدرض فدي بعدض المهدارات الأساسدية فدي الكدرة فاتف إسماعيؿ العزاوي ؛  (1)

 .29( ص  2000رسالة ماجستير , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 
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ء الحركػػي فػػي الحيػػاة وتعػػد مػػف أىػػـ الوسػػائؿ التػػي تصػػؿ بالرياضػػي إلػػى أعمػػى المسػػتويات فػػي تحقيػػؽ الأدا
  .  (2)وصولا  إلى الإنجاز العاليا

( بأنػػو ا كػػؿ تعمػػـ منػػتظـ يكػػوف ىدفػػو التقػػدـ السػػريع لكػػؿ مػػف الناحيػػة 2000)عبػػاس احمػػد صػػالح, وفػػر  وع 
 .(1) الجسمية والعقمية وزيادة التعمـ الحركي )التكنيؾ( للئنسافا

 (2): وهي كما يأتي اتأهداف التمرين 2-1-1-1
 دراؾ الحسي الحركي لممتعمـ .توسيع عناصر الإ -1
 ربط الأجزاء لمتوصؿ إلى الأداء الكمي لمميارة.  -2
 رفع مستو  الصفات البدنية والحركية . -3
 وسيمة لتطوير الإرادة والصبر.  -4
 ثبات شكؿ الحركة وذلؾ خلبؿ مسارىا وزمانيا . -5
 لية. لآالتوصؿ إلى ا -6
 أقسام التمرينات : 2-1-1-2

 (3)نات حسب أغراضيا إلى الأقساـ الآتية :وتقسـ التمري
 . التمرينات الأساسية العامة وتشمؿ :1

 أ. تمرينات ذات غرض بنائي .
 حركي )تمييدي( . -ب. تمرينات ذات غرض تعميمي 

 الخاص .الغرض . تمرينات ذات 2
 . تمرينات المستويات )المنافسات والبطولات(ا .3
 التمرينات الخاصة : 2-1-1-3
تمرينات الخاصة تمؾ التمرينات التي تشابو في تكوينيا الحركي مع حركات المنافسة والتي تنيج اف ال 

فييا العضمة الواحدة أو المجموعة العضمية نفس الأسموب الذي تأخذه الحركات التي تؤد  في أثناء 
افسة ونجد أف المنافسة , وكذلؾ تمؾ التمرينات التي تشكؿ جزءا  مف تمؾ المواقؼ التي تحدث في المن

  الفني للبعبات.التمرينات الخاصة تعمؿ عمى البناء المباشر لممستو  

                                                           
: ) رسػالة ماجسػتير ,  اصة في تعمم تكنيدك ركدض المواند فاعمية التمارين التحضيرية العامة والخجاسـ محمد نايؼ ؛  (2)

 .45( ص 1986جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 
 .29( ص 2000والنشر ، معة الموصل ، دار الكتب للطباعة : ) جا2، ط  طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة؛ عباس احمد صالح  (1)
 . 190( ص2005) بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،   : حركًموضوعات فً التعلم ال؛ قاسم لزام صبر  (2)

 1990: )جامعػة بغػداد, دار الكتػب لمطباعػة والنشػر,2.ط طرق تدريس التربية الرياضيةعباس احمد صالح السامرائي؛  (3)
 .119( ص
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وفضلب  عف ذلؾ اتيدؼ التمرينات الخاصة بطريقة مباشرة إلى تنمية وتحسيف كؿ الخصائص والميارات   
لخاصػة تعمػؿ زيادة  عمى ذلؾ فإف التمرينػات ا.و (4)والقدرات التي يتميز بيا نوع النشاط الرياضي الممارسا 

إذ تعد  التمرينات الخاصة بمثابة عامػؿ مسػاعد ااخطاء الأداء الحركي في عمى الإقلبؿ أو الحد مف وقوع 
 . (1)في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيوا فوتنمية مستواى اتيدؼ إلى إعداد اللبعبت

 فػػػػػػػػػي ( الػػػػػػػػػى اف االتمرينػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػي 1985 واخػػػػػػػػػروف( ,) ذنػػػػػػػػػوف حنتػػػػػػػػػوش معيػػػػػػػػػوؼويشػػػػػػػػػير )
 حسػػػػػػػػػػػب المبػػػػػػػػػػػدأ أو كونيػػػػػػػػػػػا حركػػػػػػػػػػػات تؤدييػػػػػػػػػػػا نفسػػػػػػػػػػػيا الواقػػػػػػػػػػػع التمرينػػػػػػػػػػػات ذات الغػػػػػػػػػػػرض الاسػػػػػػػػػػػاس 

 الغػػػػػػػػػػػرض , اذ تعػػػػػػػػػػػد التمرينػػػػػػػػػػػات حسػػػػػػػػػػػب اجػػػػػػػػػػػزاء الجسػػػػػػػػػػػـ المختمفػػػػػػػػػػػة , غيػػػػػػػػػػػر انيػػػػػػػػػػػا تختمػػػػػػػػػػػؼ عنيػػػػػػػػػػػا 
 الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملب مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدا للبرتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء بالمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي والميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري 

 . (2)في المعبةا
 ستك:حركة وثبة الفتح في الجمنا 2-1-2   

 . الخطوات الفنية لمحركة -
مف الركضة التقربية تؤد  وثبة الفجوة مف النيوض او الارتقاء الفردي فوؽ مستو  الحزاـ والطيراف بتفارج 

 .                             (3). للؤماـ افدرجة واليبوط عمى الرجؿ التي بدأت اللبعبة بيا بالطيراف والذراع 180الساقيف 

 
 يوضح حركة وثبة الفتح (1الشكل )

جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 3-1

متو وطبيعة ءاستخدـ الباحثاف منيج التجريبي وبالتصميـ التجريبي لممجموعتيف التجريبية والضابطة لملب  
 .مشكمة البحث 

 :مجتم  البحث وعينته  3-2
                                                           

 .44( ص1987،للنشر الأمل دار ،الٌرموك جامعة : ) تدرٌسها وطرق الرٌاضٌة التمرٌنات أصول؛ الدٌريعلً (4)
 .92(ص1982: )القاهرة، دار الفكر العربً، الأسس العلمٌة والعملٌة للتمرٌنات والتمرٌنات الفنٌةلٌلى زهراء؛  (1)
  مطبعووة ، الموصوول:)  البدنٌااة والتمرٌنااات للجمبااا  والتعلٌمٌااة الفنٌااة المباااد معٌوووذ ونوووت حنتووور )وا ووروت(؛  (4)

 . 73 ص(  1985،جامعة
: )جامعة بغداد ،وزارة التعلٌم  الجمناستك الحدٌث )الجمناستك الرٌاضً الاٌقاعً(اسٌا كاظم ؛  وجٌه محجوب و (3)

   94( ص 1991العالً والبحث العلمً،
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 2016-2015( سنة لمموسـ 12-10عبات بأعمار)تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف اللب
مجتمع الأصؿ بأكممو ,اما عينة البحث فقد اختيرت مف لاعبات  ( لاعبة وىى تمثؿ48والبالغ عددىف )

نادي سولاؼ الجديد وذلؾ لوجود القاعة الرياضية الخاصة بالجمناستؾ وتوفر العينة والأجيزة , وتـ 
( لاعبات تـ اختيارىف بصورة عشوائية كونيف يمثمف 4ـ استبعاد )( لاعبة مف عينة البحث وت14اختيار )

( لاعبات وتـ توزيعيف عشوائيا  إلى مجموعتيف 10التجربة الاستطلبعية وبذلؾ أصبح عدد أفراد العينة )
( لاعبات لكؿ 5بطريقة القرعة ,المجموعة الأولى )التجريبية( والمجموعة الثانية ) الضابطة ( وبواقع )

  ( مف مجتمع الاصؿ20.833بذلؾ بمغت النسبة المئوية لعينة البحث )مجموعة و 
 :تجانس وتكافؤ عينة البحث  3-3
 تجانس عينة البحث : 3-3-1 
 , كتمة الجسـ( وقد تـ الاخذ بنظرالطوؿ قاـ الباحثاف بإجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث لممتغيرات )العمر,  

مف التوزيع الطبيعي وذلؾ مف خػػػػػػػػػػػلبؿ احتساب معامؿ الالتواء والذي يقعف الاعتبار اف جميع اللبعبات يقعف ض
                                           (.1 +ضمف )

 (1الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في متغيرات )العمر, الطول , كتمة الجسم( .

( و ىذا يدؿ عمى التوزيع الطبيعي 1 +( يتبيف اف قيـ معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف )1مف الجدوؿ)  
 ف مجموعتي البحث مما اد  ذلؾ الى تجانسيا .لمعينة اي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بي

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-2
عمى الباحثاف تكويف مجموعات متكافئة لكي يستطيع اف يعزيوف الفروؽ  بيف النتائج الى العوامؿ المستقمة قيد      

 تؾ. في لعبة الجمناس  إجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث في حركة وثبة الفتحلذلؾ تـ البحث 
 .                     ( يبيف ذلؾ2والجدوؿ )

 ( 2جٌؿذٚي ) 

 ( جٌّكغٛذس ِٚغطٜٛ جٌذلاٌس ٌٍكشوس ٚغرس جٌفطف )جٌفؿٛز(tجلاٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ّس) ٠ر١ٓ

 فٟ جخطرحس جٌطىحفإ

 ِؼحًِ جلاٌطٛجء ٌّؼ١حسٞججلأكشجف  جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚقذز  جٌم١حط جٌّطغ١شجش

 0.35 0.483 10.7 عٕس جٌؼّش

 0.27 3.178 143.9 عُ جٌطٛي

 0.91 1,494 31.3 وغُ وطٍس جٌؿغُ

 

 جٌّطغ١ش

 ل١ّس جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س طسجٌّؿّٛػس جٌنحذ

 (t) 

 جٌّكغٛذس

 ِغطٜٛ جٌخطأ

sig 

 

 ِغطٜٛ جٌذلاٌس 

جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف  

 جٌّؼ١حسٞ

جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

 ِؼٕٛٞ غ١ش   0.62 0.50 0.86 5.50 0.62  5.26 ٚغرس جٌفطف 
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 (.0,05معنوي اذا كان مستوى الدلالة اصغر أو يساوي )* 
ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ِؼ٠ٕٛس (.0,05)( جْ ل١ُ ِغط٠ٛحش جٌذلاٌس أورش ِٓ ل١ّس 2ٓ ِٓ جٌؿذٚي )٠طر١

 .ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع )جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس ( ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ ضىحفإّ٘ح فٟ قشوس ٚغرس جٌفطف 
راد ا٨خزجابس المتكافئػة اعتمػد الباحثػاف عمػى  التصػميـ التجريبػيا لممجموعػات  التصميم التجريبدي: 3-4

 . (1)ا اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ
 وسائل جم  المعمومات والبيانات :  3-5
                                                                                    تحميل محتوى المصادر والمراج  العربية .  1 –3-5
  المقابلات الشخصية: 3-5-2
                              ستبيان:استمارة الا 3- 5 -3
لحركة وثبة الفتح عمى البساط الارضي في  تعميمية خاصةاستمارة استبيان تحديد تمرينات  3-5-3-1

 )**( )*(مقدمة الى الاساتذة الخبراء والمختصين. الجمناستك
 )****( *()**التجريبية.الخاصة بالمجموعة  التعميميةاستبيان صلاحية التمرينات  3-5-3-2
     جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس:  3-6

 جلأؾٙضز جٌّغطخذِس: 3-6-1

كاميرا فيديو نوع ) سانيو (     -(, LGحاسبة يدوية نوع )  -, ـX  12ـ  12 جياز البساط الارضي-
ز جيا -( .                                                                                 1عدد)

( نوع Lap Tobحاسبة ) -,2عدد جياز عارضة التوازف التعميمية -قياس كتمة الجسـ )ميزاف طبي(,
(DELL.) 
 جلأدٚجش :  3-6-2

 (.5حبؿ جمناستؾ ايقاعي عدد ) -( سـ,30-10أبسطة جمناستؾ بارتفاع ) -(,5رولا عدد ) -
 -(.5ط ايقػػػاعي عػػػدد) شػػػري - (,5طػػػوؽ جمناسػػػتؾ ايقػػػاعي عػػػدد) -(,5)كػػػرات جمناسػػػتؾ ايقػػػاعي عػػػدد -

 .بالسنتمتر اللبعبات طوؿ لقياس الطوؿ مقياس -شريط لاصؽ مموف, -(,CDقرص مدمج )
 التجارب الاستطلاعية : 3-7

                                                           
 : )عماف , دار الميسرة  4, ط مدخل الى مناهج البحث الغممي وعمم النفسمحمد خميؿ عباس )وآخراف( ؛   (1)

 .192( ص2012لمنشر والطباعة ,    
 ( 2ملحق) )*(

 -الخبراء والمختصٌن هم: )**(
 جمناستك/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. –اسماعٌل ابراهٌم / تدرٌب  -
 هد  شهاب جاري / باٌو مٌكانٌك  /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. -
 دنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد.جمناستك/ كلٌة التربٌة الب -هد  ابراهٌم  ر وقً /تعلم حركً -

 
 (3ملحق) )***(

 -الخبراء والمختصٌن: )******(
 ن هان حسٌن العاصً /تعلم حركً/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت. -
 عبد الكربم السامرائً /طرائق التدرٌس/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت. -
 جمناستك/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. -ر وقً /تعلم حركً هد  ابراهٌم -
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قاـ الباحثاف بأجراء التجربة الاستطلبعية يوـ  الاحد المصادؼ  التجربة  الاستطلاعية الاولى:  3-7-1
( لاعبات وذلؾ لموصوؿ الى نتائج دقيقة 4وعددىـ ) عمى لاعبات مف خارج عينة البحث2016/  9/  4

تعد االتجربة الاستطلبعية تدريبا عمميا لمباحثاف لموقوؼ بنفسيما عمى قبؿ تنفيذ البرنامج التعميمي حيث 
 .  (1)السمبيات والايجابيات التي تواجييا اثناء اجراء الاختبار لتفاديياا

 تيدؼ التجربة الاستطلبعية إلى ما يأتي
 

 حية المنيج التعميمي لمتطبيؽ بالشكؿ النيائي . صلب -1
 مد  ملبئمة زمف الوحدات التعميمية لعينة البحث. -2

 . اٌزؼ١ّ١ٍخئِىب١ٔخ اٌّذسة ػٍٝ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ  -3

 صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -4
 توفير شروط الأماف لسلبمة اللبعبات. -5

 لتلبفي حدوث الاخطاء.معرفة المعوقات التي تصادؼ المدرب واللبعبات  -6
 . معرفة قدرة فريؽ العمؿ المساعد في تنفيذ مياميـ بشكؿ دقيؽ -7
 2016/  9/   5اجر  الباحثاف التجربة الاستطلبعية في  التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-7-2

بعد  ( لاعبات وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية4عمى عينة مف افراد مجتمع البحث البالغ عددىا )
 الانتياء مف التجربة الاستطلبعية الثانية , وكاف الغرض مف التػػػػػػػػػػػجربة الاستطلبعية ىو:

 ضبط العوامؿ المؤثرة في عممية تصوير الحركات وتشمؿ:  -1
 .التأكد مف مكاف التصوير وصلبحية الكاميرا المستخدمة   - أ

 ارتفاع الة التصوير. -ب        

 لجسـ اثناء الاداء المياري.زاوية لتصوير لغرض وضوح ا  - ج

  اجراءات البحث:  3-8
 الاختبارات القبمية : 1- 8- 3

عصرا  في  4في تماـ الساعة  2016/ 9/  11أجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوـ الأحد 
 تصويرقاعة المركز التدريبي لنادي سولاؼ الجديد في محافظة كركوؾ , إذ تـ إجراء الاختبارات القبمية )

 .فديويا (كة الأداء الفني لمحر 
 ضؿشذس جٌركع جٌشت١غس :  3-8-2

  

( وحدة تعميمية لتعمـ بعض تمرينات خاصة بالحركة وثبة الفتح عمى البساط الارضي   24تـ تنفيذ ) 
/  11/  18ولغاية  2016/   9/  18واعتبارا  مف  في الجمناستؾ وفؽ المدة الزمنية المقررة للبعبات

                                                           
  287( ص 1989: )الموصل ,مطاب  التعمم  العالي ,الاختبارات والقياس في التمربية  البدنية قاسم المندالاوي )واخرون( ؛  (2)
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(  دقيقة 35وبمعدؿ ثلبث وحدات تعميمية في الأسبوع  وكاف زمف الوحدة التعميمية الواحدة  ),  2016
 لكلب المجموعتيف التجريبية والضابطة.  (,2)ممحؽ 
المجموعتاف التجريبية والضابطة متشابيتاف في القسـ الإعدادي والقسـ الختامي , وتختمفاف في       

وثبة الفتح عمى البساط جموعة التجريبية في تعمـ الحركة ينات تعميمية لممالقسـ الرئيسي , إذ تـ إدخاؿ تمر 
الارضي , إذ يقدـ المدرب شرحا  يسيرا  عف حركة وثبة الفتح المراد تعمميا في الوحدة التعميمية باستخداـ 

 خاصة.تمرينات تعميمية 
 -وقد قسمت الوحدة التعميمية عمى النحو الآتي :

 :  القسم الإعدادياولا :
( دقائؽ , وكاف اليدؼ منو ىو الإحماء الخاص  تييئة عامة لجميع 10استغرؽ الزمف الكمي )    

أعضاء الجسـ وبما يخدـ القسـ الرئيسي مف الوحدة التعميمية فضلب  عف إعطاء تماريف بدنية حسب نوع 
 وأىمية الميارة المعطاة. 

 : ثانياً:القسم الرئيسي
( دقيقة حيث قاـ المدرب بالشرح والتطبيؽ لمتمرينات 20التعميمي والتطبيقي )استغرؽ الزمف الكمي لمقسـ   

 التعميميةللبعبات في الجمناستؾ بشكؿ متداخؿ بينيما وذلؾ لاف غالبية التمرينات التعميمية الخاصة 
وىذا بالنسبة  لمحركة وثبة الفتح تعتمد عمى التغذية بالأداء وىذا يػػػػػػجري عمى كافة الوحػػػػػػدات التعميمية

لممجموعة التجريبية ,اما المجموعة الضابطة فمـ تؤدي ىذه التمرينات ولكف اعتمدت عمى التمرينات 
عمى جياز البساط  ,تضمف تعمـ حركة وثبة الفتح التقميدية ضمف المنيج التعميمي المتبع مف قبؿ المدرب

التي استخػػػػػػػػدمتيا المجػػػػػػموعة  ميميةالتعفي الجمناستؾ اي بدوف استخداـ التمرينات للبعبات الارضي 
( دقيقة ,اذ اف المدرب يقوـ بتنفيذ 35( وحدة تعميمية , وزمف الوحدة التعميمية )24التجػػػػػػريبية, وبواقع )

 .ثـ عرضيا وتطبؽ عمميا مف قبؿ اللبعبات كةالمنيج وحدات التعميمية عف طريؽ شرح الحر 
 ء.                             ( دقائؽ, تضمف تماريف تيدئة واسترخا5الزمف الكمي ) : استغرؽثالثاً: القسم الختامي

  : بارات البعديةتالاخ 3- 3-8
 18/9تـ اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج التعميمي الذي بدأ بتاريخ ) 

( قاـ الباحثاف بتػػػػػػطبيؽ الاختبار البعدي بتاريخ  18/11/2016/ وانتػػػػػػػػيى بتاريخ )  2016/ 
عمى جياز . ث تـ تصوير اداء حركة وثبة الفتح(, وذلؾ باستخداـ جياز التصوير , حي23/11/2016)

 .البسػػػػػػػػػاط الارضي 
لرياضييف يمكف تقيـ الميارات او الحركات الرياضية التي تؤد  مف قبؿ ا  تقييم الأداء الفني:  3-9

 (1)بإحد  الطرائؽ الآتية :

                                                           
                         373ص( 1987يـ العالي والبحث العممي ,: )بغداد, مطبعة وزارة التعم2, ط التحميل الحركيوجيو محجوب ؛  (1)
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 الطريقة الأولى : أداء الحركة وتقويميا بواسطة الخبراء أو خبير عف طريؽ المشاىدة مع التسجيؿ.
الطريقة الثانية : أداء الحركة وتقويميا بعد  تسجيميا صوريا  عف طريؽ )فيمـ( سينمائي أو فديوي ثـ 

     .قبؿ الخبراء والمختصيف عرضيا بواسطة أجيزة العرض المعروفة وتحميميا مف 
ـ الشكؿ الظاىري لمحركة وثبة الفتح حيث استخدـ الباحثاف يواستعاف الباحثاف بالطريقة الثانية اعلبه لتقي

عدادىا عمى قرص مضغوط) (لتقييـ الأداء الفني لعينة البحث مف قبؿ أربع CDالتصوير الفديوي وا 
في لعبة الجمناستؾ وفي مجاؿ التحكيـ في مف ذوي الخبرة والاختصاص  )*(( 4مقوميف)ممحؽ 
فضلب  عف ذلؾ فقد أجريت عممية التقييـ مف قبؿ مقوميف أنفسػػػػػػػيـ لتقييـ الأداء الفني في  الجمناستؾ ,

واستخػػػػػدـ كؿ منيـ استمػػػػػػػارة خاصة يتـ فييا خصـ النقاط مف الحركة حسب حدوث الاختبارات القبمػػػػػػية 
والبالغة  الكمية الدرجة مفإذ تقوـ كؿ منيـ بإعطاء درجة للبعبة اللبعبة  جسـ أجزاء مف ءجز  ولكؿ الخطأ

يستخرج الوسط الحسابي لكؿ لاعبة بعد حذؼ أعمى درجة  واقؿ درجة وجمع الدرجتيف  , ثـ درجات( 10)
 افالباحث ـاستخد(  لتكوف الدرجة ىي درجة أداء اللبعبة  لمميارة أو الحركة و 2الباقيتيف وتقسيميا عمى )

 (.3لتفريغ البيانات استمارة خاصة بذلؾ ) ممحؽ 
الإصدار ( SPSSتـ استخداـ برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )الوسائل الإحصائية: 3-10
 .(1), والتي تضمنت الوسائؿ الإحصائية الآتية:لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث (,20)
الوسػػػػط الحسػػػػابي المػػػػرجح )لغػػػػرض اسػػػػتخراج الأىميػػػػة  -نحػػػػراؼ المعيػػػػاري  الا  -الوسػػػػط الحسػػػػابي .  -

قػػانوف  - .طيف مػػرتبطيف ولعينتػػيف متسػػاويتيفقػػانوف دلالػػة الفػػروؽ لمتوسػػ -معامػػؿ الالتػػواء.  -. النسػػبية(
                                     غير مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف.دلالة الفروؽ لمتوسطيف 

  تائج وتحميمها ومناقشتها .عرض الن -4
 أداءعدرض وتحميدل نتدائج الفدروق )ت( بدين مجمدوعتي البحدث )التجريبيدة والضدابطة( فدي تقيدديم  4-1

 . ( سنة12-10بأعمار) للاعباتلبساط الارضي حركة وثبة الفتح عمى 
مدددددددوعددددددددددددة عدددرض وتحميدددل نتدددددددددائج الفدددروق )ت( بدددين الاختبددددددددددددارين القبمدددي والبعددددي لممج 4-1-1

 .( سنة 12-10بأعمار) للاعباتحركددددة وثبة الفتح عمى البساط الارضي  أداءالتجريبية في تقييددم 
 ( 3الجدول ) 

ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة
 .لممجموعة التجريبية ( سنة12-10بأعمار)للاعبات عمى البساط الارضي  حركة وثبة أداءتقييم 

                                                           
 (3ملحق) )*(

( 2010: )عماف, دار جرير لمنشر ,SPSSالتحميل الاحصائي لمبيانات باستخدام برمجة  محمد خيري سميـ أبو زيد ؛(1)
 .268ص
 

نوع مستوى  tقيمة  البعدي القبميوحدة  الاختباران والمتغيرات
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  (.0.05( أصغر من نسبة خطأ )sig)معنوي إذا كان مستوى المعنوية   )*( 
  5.50))فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي قػػػد بمػػػغ, لحركػػػة وثبػػػة الفػػػتح ( اف الوسػػػط الحسػػػابي3مػػػف الجػػػدوؿ )  يبػػػيف

قػد فػي الاختبػار البعػدي   لمحركػة نفسػيا(, فػي حػيف اف الوسػط الحسػابي  0.91وبانحراؼ معيػاري قيمتػو )
( , مما يػدؿ sig( )0.01قيمة مػػػػػػػػػستو  الدلالة )(, عمما اف 0.44(, بانحراؼ معياري قيمتو )7.20بمغ )

 .عمى اف ىناؾ فروقا  معنوية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
لبعدي لممجمدددددددوعة الضابطة في  عرض وتحميل نتائج الفروق)ت( بين الاختبدددددددددارين القبمي وا 4-1-2

                                                                         في الجمناستك . للاعباتالبساط الارضي  حركة وثبة الفتج عمى اداءتقييم 
 ( 4الجدول)                                                 

ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في  والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبةيبين الأوساط الحسابية 
             في الجمناستك لممجموعة الضابطة. للاعباتالبساط الارضي   حركة وثبة الفتح عمى  أداءتقييم 

  (.0.05( أصغر من نسبة خطأ )sig)معنوي إذا كان مستوى المعنوية   )*(        

(,   5.26فػي الاختبػار القبمػي قػد بمػغ )  حركة وثبة الفػتح , ل( اف الوسط الحسابي  4مف الجدوؿ )  يبيف
فػي الاختبػار البعػدي قػد  لمحركػة نفسػيا(, فػي حػيف اف الوسػط الحسػابي .0 48 وبانحراؼ معيػاري قيمتػو )

( , ممػا يػػدؿ sig( )0.00قيمػة مسػتو  الدلالػة )(, عممػا اف 0.35(, بػانحراؼ معيػاري قيمتػو )6.32بمػغ )
 .عنوية بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي عمى اف ىناؾ فروقا  م

مناقشة نتائج الفدروق بدين الاختبدارات القبميدة والبعديدة لممجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  4-1-2-1
بعػد اف تػـ عػرض نتػائج الاختبػارات لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة وتحميميػا فػي   لتقييم الاداء الفني :

( وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي  4( و ) 3حػػػاور السػػػابقة يتبػػػيف مػػػف نتػػػائج الجػػػدوليف ) الم
 للبعبػػات البسػاط الارضػػي  ة وثبػة الفػػتح عمػػىحركػػػػلالاداء الفنػي  فػػي تقيػػيـ والبعػدي لممجموعػػة التجريبيػة  

 الإحصائية        
 

 الحركات

 القياس
 ع± -س ع± -س

 الدلالة المحسوبة 
(sig) 

 

 الدلالة 

 )*(معنوي 0.01 3.818 0.44 7.20 0.91 5.50 درجة وثبة الفتح 

 جلاخطرحسجْ ٚجٌّطغ١شجش

 جلإققحت١س        

 

 جٌكشوحش

ٚقذز 

 جٌم١حط

 رؼذٞجٌ جٌمرٍٟ

 tل١ّس  

 جٌّكغٛذس 

 

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

(sig) 

 ٔٛع جٌذلاٌس
-ط

 
 ع± -ط ع±

ِؼٕٛٞ 0.00 5.96 0.35 6.32 0.48 5.26 دسؾس ٚغرس جٌفطف )جٌفؿٛز(
)*(
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 فػي المجموعػة اللبعبػاتفيذ تن ذلؾ الىسبب  افعزو الباحثيالجمناستؾ ولصالح الاختبارات البعدية . و في 
 ةالحركػ ـيتعمػل تحسػف الاداء الفنػي  والتي أثرت بشكؿ مباشر في سػرعةتعميمية خاصة التجريبية لتمرينات 

أف ىذا السموؾ المياري قد أثر تأثيرا  ايجابيػا  عمػى تعمػـ الحركػة وأدائيػا بشػكؿ  افجد الباحثيو   )قيد البحث(
المياري جيدا  وأكثػر دقػة وىػذا مػا أظيرتػو نتيجػة المجموعػة التجريبيػة , فكاف الأداء  اللبعباتجيد مف قبؿ 

 .بيف الاختباريف )القبمي والبعدي ( وكانت لصالح الاختبارات البعدية 
المجموعػة الضػابطة فقػد كانػت دلالات الفػروؽ فػي الاختبػارات القبميػة والبعديػة فػي تقيػيـ اما فيمػا يخػص   

عػزو يابطة لصالح الاختبارات البعدية التي اتبعػت الاسػموب التقميػدي ,و مستو  الاداء الفني لممجموعة الض
ىذا امر طبيعي كوف المجموعة الضابطة ايضا خضعت لمتعمـ مف قبؿ مػدرب الفريػؽ فػي السبب  افالباحث

اضػػافة الػى الممارسػة المسػتمرة فػي سػػير المنيػاج المتبػع مػف قبػؿ اللبعبػػات المػدة المقػررة لمتجربػة الرئيسػة, 
عطاء التعميمات والإرشادات الخاصة بكؿ مفردة مف مفردات المنياج ممػا ,وما  يحتويو مف شرح وعرض وا 

ّـ تحسيف في مستو  اداء تعمـ الحر   )قيد البحث( . كة يؤدي الى التعميـ ومف ثَ
ح لممجموعة التجريبية ولصال ةوالبعدي ةىذا الفرؽ الذي ظير في نتائج الاختبارات القبمي افالباحث عزوي   

التقميدي,  المنيجممجموعة التجريبية عف التعميمية خاصة لالاختبار البعدي إلى اختلبؼ تأثير التمرينات 
أسس عممية ومبادئ الارتقاء بمستوي الاداء الفني خاصة بُنيت عمى  التعميميةالتمرينات عمى إذ اعتمد 

ضطر التعميمية خاصة ت لتماريفسببا  آخر وىو اف استخداـ ا افضيؼ الباحثيو للبعبات في الجمناستؾ, 
عممية  مف وىذه العممية تعزز)قيد البحث( ة فني لمحرك في كؿ أداءو  تمريفإلى إعادة بناء لكؿ  اللبعبات

خزف واسترجاع المعمومات مف الذاكرة لإعطاء الحموؿ و  ةفي الاداء الفني لمحرك وتحسف مـػػػػػاكتساب التع
التعميمية اصؿ بيف التماريف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ, إذ أف التداخؿ الح اللبعبات عمييا تتمرفالتي لمتمرينات المناسبة 
مف حيث التشابو والاختلبؼ ويجعؿ لكؿ منيا  التمريناتلقدرة عمى التمييز بيف اللبعبات اعطي الخاصة ت

ي استمدت مف اشكاؿ الحركات المتعممة واجزائيا وى التمريناتمعنى في ذاكرتو وخاصة إذا كانت ىذه 
تخدـ الاداء الفني بالدرجة الاولى والتي تعمؿ عمى زيادة في التحسيف والسيطرة بصيغة عالية عمى الاداء 

 الفني .
عددرض وتحميددل نتددائج الفددروق )ت( بددين الاختبدددددددددددارين البعددديين لممجمدددوعتين التجريبيددة و  4-1-3

 ( سنة .               12-10بأعمار ) للاعباترضي حركة وثبة الفتح عمى البساط الا  أداءتقييددددددم  الضابطة في 
 (5الجدول رقم )

 ين الاختبارين البعديين في تقييمبالدلالة  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى

 جلاخطرحسجْ ٚجٌّطغ١شجش

 جلإققحت١س

 

 جٌكشوحش

ٚقذز 

 جٌم١حط

 طسجٌرؼذٞ جٌنحذ جٌرؼذٞ جٌطؿش٠ر١س

 tل١ّس 

 جٌّكغٛذس

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

(sig) 

 ٔٛع جٌذلاٌس
-ط

 
 ع± -ط ع±

ِؼٕٛٞ 0.01 3.182 0.35 6.32 0.44 7.20 دسؾس ٚغرس جٌفطف )جٌفؿٛز(
)*(
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 ( عٕس ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌنحذطس .12-10ٌلاػرحش ذأػّحس )أدجء قشوس ٚغرس جٌفطف ػٍٝ جٌرغحه جلاسمٟ 
  (.0.05( أصغر من نسبة خطأ )sig)وى المعنوية معنوي إذا كان مست  )*(

(,  7.20فػػي الاختبػػار القبمػػي قػػد بمػػغ ), لحركػػة وثبػػة الفػػتح ( اف الوسػػط الحسػػابي 5مػػف الجػػدوؿ )  يبػػيف
فػػي  لمحركػػة نفسػػيا, فػػي حػػيف اف الوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة (0.44وبػػانحراؼ معيػػاري قيمتػػو )
قيمػػة , عممػػا اف لممجموعػػة الضػػابطة  (0.35بػػانحراؼ معيػػاري قيمتػػو )(, 6.32الاختبػػار البعػػدي قػػد بمػػغ )

البعػػػدييف ( , ممػػا يػػػدؿ عمػػى اف ىنػػػاؾ فروقػػا  معنويػػػة بػػيف نتػػػائج الاختبػػاريف sig( )0.01مسػػتو  الدلالػػػة )
  لممجموعة التجريبية .ولصالح الاختبار البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة 

بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة لتقييم مناقشة نتائج الفروق  4-2-3-1
 :الاداء الفني 

يتبػيف لنػا تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الضػابطة بػيف  (  5ومف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ)   
اسػػػتؾ الجمنفػػػي  للبعبػػػات البسػػػاط الارضػػػي  ة وثبػػػة الفػػػتح عمػػػىحركػػػػػػل اداءالاختبػػػاريف البعػػػدييف فػػػي تقيػػػيـ 

السبب في ظيػور تمػؾ الفػروؽ إلػى فاعميػة  افعزو الباحثيولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية , و 
مػػع المجموعػػة التجريبيػػة والتػػي أسػػيمت فػػي تحقيػػؽ  افالتػػي اسػػتخدميا الباحثػػ التمرينػػات التعميميػػة الخاصػػة

الضػػابطة والتػػي اعتمػػدت  بػػدورىا المطمػػوب تعمميػػا مقارنػػة مػػع المجموعػػة  كػػةحر الفنػػي لملأداء ا فػػيتحسػػف  
مػػػع المجموعػػػة اف ا الباحثػػػمعمػػػى الطريقػػػة الاعتياديػػػة المتبعػػػة مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب. فالتمػػػاريف التػػػي  وضػػػعي

الأداء الفنػػي مسػػتو   فػػي ادت الػػى تحسػػيفالتجريبيػػة عممػػت عمػػى زيػػادة  إدراؾ المتعممػػات وخبػػراتيف التػػي 
اسػػب لمحركػػة وانعكػػاس ذلػػؾ عمػػى أدائيػػا باقتػػدار الصػػحيح لكػػؿ حركػػة , أي سػػاعدت عمػػى اخػػذ المػػد  المن

 وميارة عالية .
مع المجموعة  افالتي استخدميا الباحثالخاصة  تعميميةالتمرينات الوفي ضوء ما تمت مناقشتو فاف  

البساط الارضي  عمى الفتحة وثبة ي سرعة تحسيف الأداء الفني لمحركالتجريبية قد أثرت بشكؿ واضح ف
, لإخراج الواجب الحركي)الاداء المياري ( بشكؿ دقيؽ الخاصةتعميمية ال ريناتالتممف خلبؿ توظيؼ ىذه 

والانتقاؿ مف ميارة الى اخر  يقضياف عمى الممؿ في  التمرينات التعميمية الخاصةطبيعة ,علبوة عمى 
 ذ التمريناتاثناء اداء التمريف , ويزيداف مف متعة اللبعبات كونيا تنتقؿ مف حركة الى اخر  في اثناء تنفي

اللبعبات الى مستو   وصمت التعميمية الخاصة, وىذا التنويع في اداء التمرينات الخاصةتعميمية ال
( بقولو ا اف طموحنا  Schmidt, 2000قيد البحث ,وقد أشار الييا ) ة تحسف في الاداء الفني لمحركال

الفني  الاداءحركات في اثناء ال واىو زيادة سعة المتعمـ عمى الاستيعاب والسيطرة عمى الميارات 
 .(1)او الميارات في أي لعبة مف الألعابا لمحركات

                                                           
(1)
 Schmidt A.Richard and Graig A.Wrisberg   Motor Learining and performance : (Human  

Kentics  2000) Cit., p. 244
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كما أنيا  بإيجابية اللبعباتتطمب اشتراؾ تبأف العممية التعميمية ا(  1999, محمد حسف علبويويضيؼ) 
 .(2)لمتحسفاتتطمب وجود دافع 

بالمجموعػػة  ةالخاصػػالتعميميػػة  مرينػػاتالتسػػتخداـ ا ىػػذا الفػػرؽ إلػػى اخػػتلبؼ تػػأثير افالباحثػػ عػػزويوايضػػا   
مػػػف )يحػػػي محمػػػد صػػػالح , كػػػؿ  التجريبيػػػة عػػػف البرنػػػامج التقميػػػدي وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػع مػػػا أشػػػارت إليػػػو دراسػػػة

, والتي أشارت الى التأثير الايجابي مف ممارسة التمرينات  (4)(2001,  عمرو حممي محمد, ) (3)(1983
 .  فعاليات الرياضية المختمفةالخاصة في تحسيف مستو  الاداء المياري في ال

 الباب الخامس
 -الى الاستنتاجات , وكاف مف اىميا : افالباحث لبمف خلبؿ عرض النتائج ومناقشتيا توص  

 ة وثبة الفتح حركلؿٌ في تحسيف  تعمـ الاداء الفني إف التمرينات التعميمية خاصة ليا تأثيرٌ فعا
 البساط الارضي  للبعبات في الجمناستؾ.عمى 

 فوؽ لاعبات المجموعة التجريبية  في الاختبار البعدي التي استػػػػػخدمت التمرينات التعميمية ت
 للبعباتالبساط الارضي  ة وثبة الفتح عمىحركالخاصة عمى لاعبات المجموعة الضابطة في 

     في الجمناستؾ.  
 في الدراسة عمى مايمي : افالباحث اوفي الباب الخامس اوص

  لحركة التمرينات التعميمية خاصة مف قبؿ المدربيف عند تحسيف الأداء المياري ضرورة استخداـ
 في الجمناستؾ . للبعباتالبساط الارضي  وثبة الفتح عمى

 .الاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عند تصميـ المناىج التعميمية 
  عمػػيـ حركػػاتمناسػػتؾ فػػي كركػػوؾ عنػػد تاتحػػاد الجاعتمػػاد نتػػائج التمرينػػات التعميميػػة خاصػػة عمػػى 

 . البساط الارضي  للّبعبات في الجمناستؾ
 المصادر العربية والانكميزية :

  رسػػالة ):  فاعميددة التمددارين التحضدديرية العامددة والخاصددة فددي تعمددم تكنيددك ركددض المواندد جاسػػـ محمػػد نػػايؼ ؛
 .(  1986ماجستير , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 

  جامعػػة الموصػػؿ , دار الكتػػب لمطباعػػة 2, ط  يس فددي التربيددة الرياضدديةطددرق التدددر ؛ عبػػاس احمػػد صػػالح ( :
 .(  2000والنشر ,

                                                           
:)القاىرة, دار الفكر  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم التنفسمحمد حسف علبوي و اسامة كامؿ راتب؛  (2)

 124( ص1999العربي, 
ِؿٍس , ٛس ثؾش ِٕش: ) ضأغ١ش جٌطّش٠ٕحش جٌغشم١س جٌخحفس ػٍٝ ِغطٜٛ جلأدجء فٟ جٌؿّرحص:يحيى محمد صالح؛  (3)

 185ص (1983,اٌّغٍذ اٌغبدط , اٌؼذد اٌضبٟٔ عبِؼخ ؽٍٛاْ ,, دسجعحش ٚذكٛظ

: عمػػرو حممػػي محمػػد ؛ تػػأثير برنػػامج تػػدريبي لمتمرينػػات الغرضػػية الخاصػػة عمػػى مسػػتو  أداء ميػػارة )تكاشػػيؼ( عمػػى جيػػاز العقمػػة (4)
 121ص (2001ىرة,, القا, جامعة أسيوط  ة أسيوط لمعموم والفنون والتربية الرياضيةممج)
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  جامعػػػة بغػػػداد, دار الكتػػػب لمطباعػػػة 2.ط طدددرق تددددريس التربيدددة الرياضددديةعبػػػاس احمػػػد صػػػالح السػػػامرائي؛( :
 .(  1990والنشر,

 ( 1987دار الأمؿ لمنشر,: )  جامعة اليرموؾ, أصول التمرينات الرياضية وطرق تدريسهاعمي الديري ؛. 

  عمرو حممي محمػد ؛ تػأثير برنػامج تػدريبي لمتمرينػات الغرضػية الخاصػة عمػى مسػتو  أداء ميػارة )تكاشػيؼ( عمػى
 (2001, القاىرة,, جامعة أسيوط  ة أسيوط لمعموم والفنون والتربية الرياضيةممججياز العقمة: )

  ت فدي الدتعمم ونقدل أثدرض فدي بعدض المهدارات الأساسدية فدي أثدر تدداخل أسداليب التمريندافاتف إسماعيؿ العػزاوي ؛
 (.2000: ) رسالة ماجستير , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , الكرة الطائرة

  ( 2005) بغداد , كمية التربية الرياضية ,   : موضوعات في التعمم الحركي؛ قاسـ لزاـ صبر. 
  (1989: )الموصؿ ,مطابع التعمـ  العالي ,س في التمربية  البدنية الاختبارات والقيا)واخروف(؛  المندلاويقاسـ  

  (1982: )القاىرة, دار الفكر العربي, الأسس العممية والعممية لمتمرينات والتمرينات الفنيةليمى زىراء؛. 
  بعػػة  :) الموصػػؿ , مط المبددادى الفنيددة والتعميميددة لمجمبدداز والتمرينددات البدنيددةمعيػػوؼ ذنػػوف حنتػػوش )واخػػروف(؛

 .(  1985جامعة,
 القاىرة, دار الفكر  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم التنفسمحمد حسف علبوي و اسامة كامؿ راتب؛(:

 .( 1999العربي, 
  التحميؿ الاحصائي لمبيانات باستخداـ برمجة محمد خيري سميـ أبو زيد؛SPSS عماف, دار جرير لمنشر(:

,2010 ) 
 عماف , دار الميسرة لمنشر  4, ط مدخؿ الى مناىج البحث الغممي وعمـ النفسف( ؛ محمد خميؿ عباس )وآخرا( :

 ( .2012والطباعة ,
  (.  1987: )بغداد, مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ,2, ط التحميؿ الحركيوجيو محجوب ؛ 
  جامعة بغداد ,وزارة التعميـ  ي(الجمناستك الحديث )الجمناستك الرياضي الايقاعوجيو محجوب و اسيا كاظـ ؛( :

   .( 1991العالي والبحث العممي,
 :  بحث منشور ,  تأثير التمرينات الغرضية الخاصة عمى مستوى الأداء في الجمبازيحيى محمد  صالح ؛( :

 ( 1983,جامعة حمواف , المجمد السادس , العدد الثاني, مجمة دراسات وبحوث
 

 Schmidt A.Richard and Graig A.Wrisberg   Motor Learining and performance : 
(Human  Kentics  2000)  
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 جامعة تكريت           
 التربية البدنية وعموم الرياضة  كمية

 (1ممحق )
 البساط الارضي لحركة وثبة الفتح عمى تعميمية خاصةاستمارة استبيان لتحديد تمرينات 

 ساتذة الخبراء والمختصينمقدمة الى الا ( سنة12-10للاعبات بأعمار )
 الأستاذ الفاضؿ .........................................................المحترـ                

 تحيو طيبة 
في تحسين الأداء الفني لحركة وثبة  تمرينات تعميمية خاصة تأثير)بػػػػ  في النية إجراء البحث الموسوـ
مف لاعبات نادي سولاؼ عمى عينة ( ( سنة12-10عبات بأعمار )للاالفتح عمى البساط الأرضي 
تتمتعوف بو مف خبرة ودراية عممية في مجاؿ اختصاصكـ,  ونظرا  لػمػػػاالجديد في لعبة الجمناستؾ . 

البساط الارضي  لحركة وثبة الفتح عمى التعميمية خاصةالتمرينات  يرجى تفضمكـ بإبداء رأيكـ حوؿ تحديد
المرفقة طيا في القائمة التي ليا علبقة كبيرة بتعميـ  التعميميةة )     ( اماـ التمرينات وذلؾ بوضع علبم

 .( سنة12-10للبعبات بأعمار ) حركة وثبة الفتح عمى البساط الارضي
 ملاحظة : 

التي ليا علبقة بحركة وثبة الفتح عمى التعميمية خاصة يمكف إضافة أية تمريف مف التمرينات  -
 ترونيا مناسبة وغير مدرجو في القائمة.  البساط الارضي

 لحركة وثبة الفتح. تعميميةاختيار اربعة تماريف  -
 م  فائق الشكر والامتنان.

 الاسم الثلاثي: 
 الشهادة والمقب العممي :

 التخصص: 
 الجامعة : 
 الكمية  : 

 التاريخ :   
 التوقي :

 الباحثان                                                                                           
                                                                                                                 

 التمارين والصور التوضيحية المستخدمة في البرنامج التعميمي                    
 خاصة لحركة وثبة الفتح  تعميميةتمارين                                      
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م 1.25بارتفاع 

 )قفز موان (

 

 

 

 

 

 

 

رمي الكرة 
واستلامها م   
 )وثبة الخطوة(

 
 

 

 

 

 

فتح الساقين 
درجة  180

عمى عارضة 
طئة التوازن  الوا
 عدد اثنين
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 جامعة تكريت          
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 (2ممحق )                                           

 خاصة بالمجموعة التجريبيةتعميمية  تمريناتصلاحية                         
 ......................المحترمالأستاذ الفاضل ...................................

 تحية طيبة :         
في تحسين الأداء الفني لحركة  تمرينات تعميمية خاصة تأثير) ػػػفي النية إجراء البحث الموسوـ بػ    

( عمى عينة مف لاعبات نادي سولاؼ ( سنة12-10للاعبات بأعمار )وثبة الفتح عمى البساط الأرضي 
 افأمؿ الباحثيولكونكـ مف ذوي الخبرة والاختصاص في ىذا  المجاؿ ؾ.الجديد في لعبة الجمناست

سيامكـ الخير في, ابداء رأيكـ حوؿ صلبحية الوحدة التعميمية المعدة . لذا يرجى مف سيادتكـ  مساعدتكـ وا 
 بياف:
 مد  صلبحية نماذج الوحدات التعميمية .    -
  تعميميةة البينية  حسب تماريف ملبحظاتكـ حوؿ توزيع الازمنة والتكرارات والراح -   

 اضافة أية ملبحظات أخر  ترونيا مناسبة. -            
                               

 شاكرين تعاونكم معنا
 الاسم الثلاثي: 

 الشهادة والمقب العممي :
 التخصص: 
 الجامعة : 
 الكمية  : 

 التاريخ :   
 التوقي :

                                                                          
                                                                                                                            

                                                                            ثانالباح                                                                                  
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 ( / جلأعرٛع جلأٚي1ذز ) ق/ جٌٛٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌرؼل جٌّٔحرؼ 

                                                                    18/9/2016التاريخ : الوحدة التعليمية: الاولى                                                                                               

 (35) :حبل ,طوق,  شريط , عارضة التوازن                                                                           الزمن دووا::الا  
  لاعبا: 5: العددو                            الاهداف التعليمية:                                                                                

 ضؼٍُ ضّش٠ٕحش قشوس ٚغرس  جٌفطف ػٍٝ جٌرغحه جلاسمٟ.

 

 ش
 جلألغحَ

جٌضِٓ 

 )دل١مس(
 جٌطؾى١لاش جٌطفحف١ً

 

جٌمغُ 

 جلإػذجدٞ

 

  10 

جلاقّحء جٌخحؿ ) ض١ٙثس ػحِس ٌؿ١ّغ أػنحء جٌؿغُ ٚذّح ٠خذَ جٌمغُ جٌشت١غٟ  -

أ١ّ٘س جٌكشوس ِٓ جٌٛقذز جٌطؼ١ّ١ٍس فنلاً ػٓ ئػطحء ضّحس٠ٓ ذذ١ٔس قغد ٔٛع ٚ

 جٌّؼطحز(

 X X X X X       

                       

 

 

جٌمغُ 

 جٌشت١غٟ

 دل١مس 20

جٌطؼ١ٍّٟ 

 ٚجٌططر١مٟ 

  8 

-  
)*(

 ) اٌٍفخ ٚضّش٠ٕحش ٌٍكشوس جٌػح١ٔس (ٚصجخ اٌفزؼ )ؽشـ ضّش٠ٕحش ٌٍكشوس جلأٌٚٝ

(  دسعخ ػٍٝ سعً ٚاؽذح  ٚٚػغ اٌشعً اٌضب١ٔخ فٛق ِغزٜٛ ا٨فك 360اٌط١ٌٛخ 

ذؾىً ضفق١ٍٟ ٚو١ف١س أدجء ضّش٠ٕحش ٘زٖ جٌكشوحش   ػٍٝ اٌجغبؽ ا٨سػٟ

 ٚػشمٙح ِٓ لرً جٌّذسخ .

X X X X X         

 

  3 
ذأدجء  ٚغرس جٌخطٛز ِغ دٚسجْ ضمَٛ جٌلاػرحش  ِٓ جٌٛلٛف جِحَ جٌرغحه جلاسمٟ 

  جٌكرً جِحِح 

X X X X X 

  3 
َ 1,25ذّغحػذز فش٠ك جٌؼًّ ذحسضفحع  جٌمفض فٛق جٌكرًضمَٛ جٌلاػرحش ذأدجء  

 ػٍٝ جٌرغحه جلاسمٟ  )لفض ِٛجٔغ(

X X        X X X  

   

 

 ػٍٝ جٌرغحه جلاسمٟ (جٌفطفشِٟ جٌىشز ٚجعطلاِٙح ِغ ) ٚغرس ضمَٛ جٌلاػرحش ذ  3  

X   X         X   X   X  

  

 

 

  3 
جٌطاٛجصْ جٌٛجهثاس ػاذد دسؾاس ذا١ٓ ػحسماطٟ  180فاطف جٌغاحل١ٓ ضمَٛ جٌلاػراحش ذ 

 جغ١ٕٓ

 

 

 

 

جٌمغُ 

 جٌخطحِٟ

 

5 

 دلحتك

 رّبس٠ٓ رٙذئٗ ٚػٛدح اٌغغُ ئٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ 

 ئػطبء اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ثشىً ػبَ ؽٛي رٕف١ز اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ .

 اٌزأو١ذ ػٍٝ ؽشص ٚعذ٠خ ا٩ٌػجبد  فٟ ا٨داء خ٩ي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمبدِخ .

 ا٨ٔظشاف

X  X   X  X  X  

        

  
 

                                                           
اعطاء عمى لمحركات تعتمد  التعميمية خاصةتظمن الجانب التعميمي متداخل م  التطبيقي وذلك لان غالبية التمارين  )*(

 ة.     تغذية بالأداء  وهذا يجري عمى كافة الوحدات التعميمي
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 (3ممحق)
 تاستمارة تفريغ البيانا

 ق: تعني مقومة    
 

 (4ممحق )
 أسماء الخبراء والمختصين )المقومين(

 مكان العمل الدرجة الاسم ت

 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / البنات  حكمة دولية أ..د ىد  شياب 1

 كمية التربية وعموـ الرياضة / ديالى   حكمة دولية أ. د. فردوس مجيد 2

 وزارة التربة قسـ التربية البدنية   حكمة دولية يفـ . ـ أيماف حس 3

 الجنة الفنية للبتحاد العراقي المركزي لمجمناستؾ  حكمة دولية أيماف نوري   4

 
                                  

 

 
 
 
 

 الدرجة النيائية   4ؽ   3ؽ     2ؽ    1ؽ الاسـ     ت
 )بعد حذؼ أعمى واقؿ درجة(

1       

2       

3       

4       

5       

6        

  ( =        الدرجة الكمية لممجموعة )         ( ولمحركة )      
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 ممخص البحث
 الأرضيعمى البساط  القوس الاماميتحسين الأداء الفني لحركة  تأثير تمرينات تعميمية خاصة في 

 ( سنة12-10بأعمار) للاعبات
 أ.م.د سرمد احمد موسى       م.م  مهربان احمد كريم                       

 م 2017         ه                                                           1439
 القوس الامامي ةحركلالفني  في تحسيف الأداءخاصة تمرينات تعميمية  إعداد ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ          
( سنة, والكشؼ عف تأثير تمرينات تعميمية خاصة في 12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي عمى 

( سنة 12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي عمى  القوس الامامي ةحركلتحسيف الأداء الفني 
 نيػػػػػػػػػػػػػػػتحسيف الأداء الف وب المتبع فيوالأسم خاصةتمرينات تعميمية التعرؼ عمى الفروؽ بيف استخداـ ,و 
( سنة ,ونصت فرضا الدراسة 12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي  عمى القوس الامامي ةحركل

التجريبية في تحسيف  لممجموعةجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي عمى و 
وجود فروؽ ( سنة, و 12-10للبعبات بأعمار )البساط الأرضي  ىعم القوس الامامي ةحركلالأداء الفني 

الضابطة في تحسيف الأداء الفني و ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف التجريبية  
 .( سنة12-10الارضي للبعبات بأعمار ) البساط  عمى القوس الامامي ةحركل

في   افي ليا علبقة مباشرة بموضوع البحث اي تطرقت الباحثالدراسات النظرية الت فقد تضمف ىذا الباب
ىذا الباب الى محوريف اساسيف تمرينات تعميمية خاصة وما موجود في العنواف مف المواد النظري 

 ,والمحور الثاني تحتوي عمى الدراسات السابقة.

جراءاتو الميدانيةفقد تضمف    طريقة العمدية مف تـ اختيار مجتمع البحث بالاذ  ,منيج البحث وا 
( لاعبة وىى 48والبالغ عددىف ) 2016-2015 ة لمموسـ( سن12-10)ر بأعما الناشئات اللبعبات

اما عينة البحث فقد اختيرت مف لاعبات نادي سولاؼ الجديد وذلؾ لوجود  ,بأكممو الأصؿمجتمع  تمثؿ
( لاعبة مف عينة البحث 14ار )وتـ اختي القاعة الرياضية الخاصة بالجمناستؾ وتوفر العينة والأجيزة ,

تـ اختيارىف بصورة عشوائية كونيف يمثمف التجربة الاستطلبعية وبذلؾ أصبح  لاعبات( 4وتـ استبعاد )
المجموعة الأولى  بطريقة القرعة , إلى مجموعتيف وتـ توزيعيف عشوائيا  لاعبات ( 10عدد أفراد العينة )

وبذلؾ بمغت النسبة المئوية  لكؿ مجموعةلاعبات ( 5( وبواقع )والمجموعة الثانية ) الضابطة  )التجريبية( 
  ( مف مجتمع الاصؿ.20.833لعينة البحث )

 البحث , ووسائؿ جمع المعمومات, وتناوؿ ىذا الباب ايضا الاجيزة والادوات المستخدمة في        
 والتجربة 

البحث وىي التي اعتػػػمػػػػػػدت في حصائية فضلب عف التجربة الرئيسية والوسائؿ الا يةالاستطلبع     
 الوسط الحسابي 

 والنسبة المئوية.  ار )ت( الاحصائي ومعامؿ الالتواءوالانحراؼ المعياري واختب    
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فاشتمؿ ىذا الباب عمى محوريف , فقد تضمف ىذا الباب عرض النتائج البحث وتحميميا ومناقشتيا
الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف الضابطة اساسيف,  المحور الاوؿ عمى عرض ومناقشة نتائج 

والتجريبية فيما شمؿ المحور الثاني مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية 
 ,وعززت الباحثاف ىذا الباب بالجداوؿ والاشكاؿ البيانية والمصادر العممية لنتائج البحث.

 -الباحثاف الى الاستنتاجات , وكاف مف اىميا : يا توصلبمف خلبؿ عرض النتائج ومناقشت  
  القوس الامامية حركلإف التمرينات التعميمية خاصة ليا تأثيرٌ فعاؿٌ في تحسيف  تعمـ الاداء الفني 

 البساط الارضي  للبعبات في الجمناستؾ.عمى 
  التمرينات التعميمية تفوؽ لاعبات المجموعة التجريبية  في الاختبار البعدي التي استػػػػػخدمت

البساط الارضي  عمى القوس الامامية حركالخاصة عمى لاعبات المجموعة الضابطة في 
   في الجمناستؾ.   للبعبات

 اوصا الباحثاف في الدراسة عمى مايمي : 
  لحركة ضرورة استخداـ التمرينات التعميمية خاصة مف قبؿ المدربيف عند تحسيف الأداء المياري

 في الجمناستؾ . للبعباتالبساط الارضي  عمى ميالقوس الاما
 .الاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عند تصميـ المناىج التعميمية 
  ات اتحاد الجمناستؾ في كركوؾ عند تعميـ حركاعتماد نتائج التمرينات التعميمية خاصة عمى

 .البساط الارضي  للّبعبات في الجمناستؾعمى 
Abstract 

 The impact of cross-subsidized educational exercises in the indiscriminate 

manner to improving the technical functioning for the movement of the 

front arch on the ground rug of players for the ages (10-12)years. 
 

sarmad   Ahmed Muosa                                       Mahrban   Ahmed Karim 

     The objectives of the study were to prepare special educational exercises in 

improving the technical performance of the front arch movement on the ground 

rug of the players at the ages of 10-12 years, and to explore the effect of special 

educational exercises to improving the technical performance of the front arch 

movement on the ground rug for the ages (10-12) years. The study hypothesized 

that there were statistically significant differences between the tribal and post-

experimental tests of the experimental group in improving the performance of 

art for the ages (10-12) years, and there were statistically significant differences 

between the two posttests of the experimental and control groups in improving 

the technical performance of the front arch movement on the ground rug of the 

players for the ages (10-12 years)         

 This section includes theoretical studies that are directly related to the subject of 

the research. In this section, the researcher touched on two main axes: The first 
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axis is special educational exercises and what is in the title of the theoretical 

materials and the second axis contains the previous studies. 

 This section included the research methodology and its field procedures. The 

research society was chosen by the intentional manner of the players with ages 

(10-12) for the 2015-2016 season the number of (48) players represents  the 

entire community of origin ,  the sample of the research was chosen from the 

players of the new club Solaf, because of the existence of the gymnasium of the 

gymnastics and provide the sample and devices,  were selected (14) player of the 

research sample were excluded (4) players were selected randomly because they 

are representing the exploratory experience, bringing the number of respondents 

(10) players were in their distribution randomly into two groups in a way draw, 

the first group (experimental) and the second group (control ) And by ( 5 ) 

players per group and thus the percentage of the research sample (20,833) of the 

community of origin.  

  This section also deals with the devices and tools used in research, the means 

of collecting information, the exploratory experiment as well as the main 

experiment and the statistical methods adopted in the research, namely the 

arithmetic mean, standard deviation, statistical test, torsion coefficient and 

percentage. 

          This section includes the presentation of the results of the research, analysis 

and discussion. This section includes two main axes, the first one is to present 

and discuss the results of the tribal and remote tests of the control and 

experimental groups. The second axis included discussing the results of the 

remote tests of the control and experimental groups for the search results. 

 Through the presentation and discussion of results it found that the 

researcher to conclusions, and it was the most important: -  

• Special educational exercises have an effective in the improving the 

learning of the technical performance of the front arch movement on the 

ground floor of the players in the gymnastics. 

• The players of the experimental group exceeded the post-test, which used 

the educational exercises, especially on the players of the control group in 

the front arch movement on the ground rug of the players in the gymnastics. 

     In the fifth section recommended the researchers in the study on the 

following:  

• The need for the use of educational exercises especially by trainers when 

improving the skill performance of the movement of the front arch on the 

ground rug of players in the gymnastics. 

• The results of this study should be guided by the design of educational 

curricula. 

• Adoption of the results of educational exercises, especially on the Union of 
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Gymnastic in Kirkuk when teaching the movements of the ground rug for 

players in the gymnastics 

 التعريف بالبحث.                                                                                       -1 
 .     المقدمة وأهمية البحث 1-1

لعبػػة الجمناسػػتؾ الفنػػي واحػػدة مػػف الالعػػاب الفرديػػة , التػػي تتطمػػب ممارسػػتيا اداء ميػػارات حركيػػة ذات    
وانيف وقواعػػػػد تمكػػػػنيف مػػػػف اداء الحركػػػػات بصػػػػورة سػػػػميمة وبحسػػػػب مواصػػػػفات تخضػػػػع فييػػػػا اللبعبػػػػات لقػػػػ
الاربعػة لمنسػاء الحركات الأرضية واحػدة مػف الأجيػزة الفنيػة  تعد لذامتطمبات وخصائص الاداء لكؿ جياز,

الحركػة والسػيطرة عمييػا خػلبؿ المسػار  اجػزاءالتي تتطمب دقػة وانسػيابية ورشػاقة متكاممػة فػي الأداء لجميػع 
جيػزة ا حركاتتعد اساسا  ميما  لجمناستؾ الاجيزة لأنيا العمود الفقري الذي تستند عمييا بقية اذ  ,الحركي 

عمػػى اتقػػاف مجػػاميع حركيػػػة تكسػػبيـ قػػدرة عمػػى اداء الحركػػػات  اللبعبػػػات تسػػاعد, واف اتقانيػػا الجمناسػػتؾ 
الػػى انيػػا  بالإضػػافةحمقػػة الوصػػؿ بػػيف مختمػػؼ الحركػػات  فيػػيالصػػعبة عمػػى اجيػػزة الجمناسػػتؾ الاخػػر  , 
والصػبر والجػرأة والثقػة بػالنفس وتقمػؿ مػف عوامػؿ الخػوؼ  والإرادةتنمي العديػد مػف السػمات مثػؿ الشػجاعة  
خطػوة عمميػة جػادة  لػذلؾ فػاف العديػد مػف البحػوث والدراسػات تأخػذ,والتردد اثناء ممارسة الحركات الصػعبة 

مػف خػلبؿ اسػتثارة دوافػع اللبعبػات  اميحركػة القػوس الامػلتحسيف مسػتو  الاداء الفنػي للبعبػات عنػد اداء 
 لموصوؿ الى اليدؼ مف العممية التعميمية .   

ومف خطوات البحث الميمة التي تسيـ في تحقيؽ عممية التعمـ ىو عممية اختيار اسموب تنفيذ التمريف    
ستو  الذي يخضع لضوابط متعددة تعتمد في اساسيا عمى نوعية التمريف وخصوصية الحركة الرياضية وم

الخاصة التي ليا دور اساسي في اتقاف التعميمية , لذا تعد التمرينات التعميمي قابمية اللبعبات والأسموب
فف الاداء الحركي مف اساليب تنفيذ التماريف في التعمـ الحركي , وذلؾ مف خلبؿ كيفية وضع التماريف 

لذا ظيرت ستو  في التعمـ وتدرجيا في التعمـ لغرض استثمار احسف الظروؼ لموصوؿ الى افضؿ م
الاداء  يفػػػػػػػمية التعميمية نحو التعمـ وتحسػػػحديثة التي يمكف مف خلبليا دفع العمػػػػديد مف الوسائؿ الػػػػالع
ػميمية وذلؾ تنػػػػػظيـ التػػػػػػمػػػريف  مف الامػػػػػور الػػػػػواجبة في العممية التعػػػأف  ذا ا حركيةػػػميارات الػػػػػػفني لمػػػػػػال

لانيا تسيـ في تحقيؽ تنػػػػػوع في التػػػػػمرينػػػػػػػػات المستخدمة واسموب تنفيذىا , فػػػضلب عف تسييؿ عمػػػػػمية 
التػػػعمـ والاحتفاظ بالمػػػػيارة مع مػػػػػػػراعاة صعوبة الميارة المطموب تعمميا أو سيولتيا مف خلبؿ التدرج 

 .(1)مريف عند أدائو اواتباع التنظيـ في اساليب الت

                                                           
: ) بحػث منشػور ,  مدم مهدارة السدباحة الحدرةأثر أستخدام بعض أساليب التددريس فدي مسدتوى تعوداد المفتي و عفاؼ  الكاتب ؛  (1)

 4( ص 2004, الجامعة الاردنية , مؤتمر التربية الرياضية , عدد خاص , مجمة الدراسات
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التي مف شأنو الارتقاء  تمرينات تعميمية خاصةتبرز مف خلبؿ استخداـ  حثالبومما تقدـ فإف أىمية   
البساط الارضي للبعبات  ة القوس الامامي عمىحركفي تعمـ بمستو  الاداء المياري نحو الافضؿ 

                                                                                                                                                                                                        ( سنة  في مجاؿ رياضة الجمناستؾ . 12-10بأعمار)
 ِشىٍخ اٌجؾش: 1-2

فػي  نقصػا وامناستؾ في التعميـ والتحكيـ وجدفي مجاؿ الج فعملبيا مكوني افومف خلبؿ رؤية الباحث   
التي تكوف ضػمف المتطمبػات الخاصػة لبسػاط الحركػات الارضػية فينبغػي , القوس الاماميالحركة  الاداء

 افعمى اللبعبات  أداؤىا ضمف الجممة الحركية مما يؤثر سمبا  عمى تقييـ اللبعبات ,وكانت لد  الباحثػ
فػػػي تنظػػػيـ تطبيػػػؽ اسػػػاليب تعػػػػػػػػميمية مسػػػتخدمة فػػػي  نقصػػػاتبػػػيف  الملبحظػػػات والمعمومػػػات الميمػػػة التػػػي

لعبػػػػػػػػػػػػة الجمناسػػػتؾ ,فضػػػلب عػػػف النمطيػػػة فػػػي التعمػػػيـ وقمػػػة التنػػػوع فػػػي التمػػػاريف وقمػػػة اسػػػتخداـ الادوات  
يجاد الحموؿ المناسبة ليا مف خلبؿ إا ومحاولة ممشكمة بحثي افوالوسائؿ الحديثة , ومف ىنا حدد الباحث

 ىػػذه التمرينػػاتللبعبػػات الناشػػئات وملبحظػػو مػػد  انعكػػاس خاصػػة ـ مجموعػػة تمػػاريف تعميميػػة اسػػتخدا
, لتكػػوف مؤشػػرا  واضػػحا  فػػي الجمناسػػتؾ البسػػاط الارضػػي  ,عمػػى القػػوس الامػػامياداء حركػػة عمػػى تعمػػـ 

المجػاؿ عمػى التخطػيط المبػرمج وفػؽ المػنيج العممػي  ايعمؿ عمى مسػاعدة المػدربيف والمختصػيف فػي ىػذ
 الجمناستؾ.  لبئـ لمستو  اللبعبات وصولا لتحقيؽ أفضؿ المستويات لرياضة الم

 ٘ذفح جٌركع : 1-3
 البساط عمى الامامي القوس لحركة الفني الأداء تحسيف في خاصة تعميمية تمرينات عدادإ-1

 . سنة( 12-10) بأعمار للبعبات الأرضي
للبعبات  القوس الاماميلحركة الفني في تحسيف الأداء خاصة تأثير تمرينات تعميمية  الكشؼ عف -1

 ( سنة .12-10بأعمار )
 فرضا البحث : 4 -1
 تحسػيف فػي  التجريبيػة لممجموعػة والبعػدي القبمػي الاختبػاريف بػيف إحصػائية دلالة ذات فروؽ وجود -1   

  الفني الأداء
 .سنة( 12-10) بأعمار للبعبات الأرضي البساط عمى الامامي القوس لحركة     
د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف البعدييف  لممجموعتيف التجريبية  الضابطة في وجو -2

 .( سنة12-10للبعبات بأعمار )عمى البساط الأرضي  القوس الاماميتحسيف الأداء الفني لحركة 
 ِؿحلاش جٌركع : 1-5

 فٟ  ِؾبفظخ  وشوٛن                         اٌّغبي اٌجششٞ  : ٨ػجبد اٌغّٕبعزه إٌبشئبد ٌٕبدٞ ع٨ٛف اٌغذ٠ذ  1 -1-5

  2016/ 11/  18ٌغب٠خ   2016/  9/ 18اٌّغبي اٌضِبٟٔ : 1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٕبدٞ ع٨ٛف اٌغذ٠ذ  فٟ ِؾبفظخ وشوٛن. 1-5-3

 :والدراسات السابقة النظرية  اتالدراس 1 -2
 التمرينات الخاصة : 1- 2-1
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مرينات الخاصة تمؾ التمرينات التي تشابو في تكوينيا الحركي مع حركات المنافسة والتي تنيج اف الت 
فييا العضمة الواحدة أو المجموعة العضمية نفس الأسموب الذي تأخذه الحركات التي تؤد  في أثناء 

فسة ونجد أف المنافسة , وكذلؾ تمؾ التمرينات التي تشكؿ جزءا  مف تمؾ المواقؼ التي تحدث في المنا
  الفني للبعبات.التمرينات الخاصة تعمؿ عمى البناء المباشر لممستو  

وفضلب  عف ذلؾ اتيدؼ التمرينات الخاصة بطريقة مباشرة إلى تنمية وتحسيف كؿ الخصائص والميارات   
خاصػة تعمػؿ زيادة  عمى ذلؾ فإف التمرينػات ال.و (1)والقدرات التي يتميز بيا نوع النشاط الرياضي الممارسا 

إذ تعد  التمرينات الخاصة بمثابة عامػؿ مسػاعد ااخطاء الأداء الحركي في عمى الإقلبؿ أو الحد مف وقوع 
 . (2)في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيوا فوتنمية مستواى اتيدؼ إلى إعداد اللبعبت

 ي ( الػػػػػػػػػى اف االتمرينػػػػػػػػػات الخاصػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػ1985 واخػػػػػػػػػروف( ,) ذنػػػػػػػػػوف حنتػػػػػػػػػوش معيػػػػػػػػػوؼويشػػػػػػػػػير )
 حسػػػػػػػػػػػب المبػػػػػػػػػػػدأ أو كونيػػػػػػػػػػػا حركػػػػػػػػػػػات تؤدييػػػػػػػػػػػا نفسػػػػػػػػػػػيا الواقػػػػػػػػػػػع التمرينػػػػػػػػػػػات ذات الغػػػػػػػػػػػرض الاسػػػػػػػػػػػاس 

 الغػػػػػػػػػػػرض , اذ تعػػػػػػػػػػػد التمرينػػػػػػػػػػػات حسػػػػػػػػػػػب اجػػػػػػػػػػػزاء الجسػػػػػػػػػػػـ المختمفػػػػػػػػػػػة , غيػػػػػػػػػػػر انيػػػػػػػػػػػا تختمػػػػػػػػػػػؼ عنيػػػػػػػػػػػا 
 الخاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاملب مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعدا للبرتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء بالمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتو  الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي والميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري 

 . (1)في المعبةا
في بناء الميارة الحركية والمػراد تعمميػا ىػو الػذي يحػدد نػوع التمػريف  ولأجؿ ذلؾ افإف اليدؼ المراد تحقيقو 

كػػوف ىػػذه التمرينػػات الخاصػػة تيػػدؼ إلػػى االإعػػداد والتمييػػد لتعمػػيـ الحركػػات والميػػارات الخاصػػة بػػالنواحي 
 .(2)الرياضية المختمفةاالفنية 

لاساسػػية تمرينػػات خاصػػة التمرينػػات اأف تعػػدّ الػػى اانػػو مػػف الممكػػف (1986, جاسػػـ محمػػد نػػايؼويؤكػػد )  
واستخداميا بشرط مراعاة المزيد مف المتطمبات سواء كانت بالنسبة لبذؿ الجيد أو بالنسبة لممقدرة الخاصةا 

(3) 
أف التمرينات الخاصة تكتسب أىميتيا, لأنيا تعطي أولوية لمكونات دوف (  Medvediev,1979) وير  

 (4):أخر  في ضوء شروط أساسية ىي

                                                           
 .44( ص1987،للنشر الأمل دار ،الٌرموك جامعة : ) تدرٌسها وطرق الرٌاضٌة التمرٌنات أصول؛ الدٌريعلً (1)
دار الفكر العربً،  : )القاهرة،لتمرٌنات والتمرٌنات الفنٌةالأسس العلمٌة والعملٌة للٌلى زهراء؛  (4)

 .92(ص1982
   73 ص(  1985،جامعة مطبعة ، الموصل:)  البدنٌة والتمرٌنات للجمبا  والتعلٌمٌة الفنٌة المباد معٌوذ ونوت حنتور )وا روت(؛  (1)

 
لأساالوب العكسااً ماان الطرٌقااة اثاار التمااارٌن الغرضااٌة  الخاصااة فااً تعلاام فاان رفعااة الخطاا  باعقٌوول ٌحٌووى؛  (4)

 11ص( 1995كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  /: )رسالة ماجستٌر، جامعة الموصلالج ئٌة

) رسالة ماجستير , ؛ فاعمية التمارين التحضيرية العامة والخاصة في تعمم تكنيك ركض الموان  :  جاسـ محمد نايؼ (3)
 45( ص 1986ة التربية الرياضية , جامعة بغداد / كمي
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 لتمرينات المستعممة الاتجاه الحركي المستعمؿ نفسو في النشاط المعيف.أف تتضمف ا-1
 أف تستعمؿ التمرينات للؤجيزة العضوية نفسيا المستعممة في المعبة.-2
    .أف يتـ التمرينات لتطوير الصفات البدنية الخاصة تحت ظروؼ مشابية لظروؼ المنافسات-3
ىي عبارة عف تمرينات خاصة كونيا تعتمد بالدرجة الأساس الجمناستؾ  تمرينات إف معظـ ةالباحث ونجد  

اتجاه الحركة المراد تعمميا سواء تمثؿ ىذه التمرينات جزء أو مجموعػة و عمى التمرينات المشابية في أدائيا 
كػػذلؾ تعػػد التمرينػػات الخاصػػة موجيػػة نحػػو المعبػػة المعينػػة ويمكػػف فػػي أثرىػػا , أجػػزاء مػػف الحركػػة الأساسػػية

 ت الحركية, وعميو يجب اختيارىا بشكؿ جيد مف حيث التركيز والتأثير.توزيع المؤثرا

 القوس الامامي : 2-1-2
 . الخطوات الفنية لمحركة -

ماـ والارتكاز لؤل.الرجميف   احد رفع , ثـالى الأعمى افالذراعو ايبدأ ىذا التمريف مف وضع الوقوؼ 
الرجؿ الاخر  مف الخمؼ وتقوس الظير الى الاماـ مع اليديف ورفع . ضغط الرجؿ الثانية  عمى مشط

وتصؿ الرجؿ الحرة الى الاماـ مف فوؽ الرأس وتيبط عمى بساط الحركات الارضي ودفع البساط 
 (1) اباليديف ورفع الجذع الى الاعمى اماما والذراعاف الى الاعمى والارتكاز عمى القدميف والشكؿ 

 ( يوضح ذلمؾ1والشكؿ رقـ )

             
 يوضح حركة القوس الامامي  ( 1الشكل )                                 

جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 

 -منهج البحث : 3-1
منيج التجريبي وبالتصميـ التجريبي لممجموعتيف التجريبية والضابطة لملبئمتو وطبيعة  افالباحثاستخدـ   

 .مشكمة البحث 
                                                                                                                                                                                     

(4)  Medvediev A .S .Biomechanical principles.of snatch and gerk : (technique ,scintific 
,methodical ,bulletin I.W.F.2-1979) P 28 
 
 

 66( ص1983: ) القاهرة ، الهٌبة المصرٌة العامة للكتاب ، الجمبا  وطرق تدرٌبهسوست عبد المنعم ) وآ روت(؛  (1)
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 :مجتم  البحث وعينته  3-2
-2015 ة لمموسـ( سن12-10)ربأعما  اللبعباتاختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف تـ   

,اما عينة البحث فقد اختيرت مف بأكممو الأصؿمجتمع  ( لاعبة وىى تمثؿ48والبالغ عددىف ) 2016
 ة ,لاعبات نادي سولاؼ الجديد وذلؾ لوجود القاعة الرياضية الخاصة بالجمناستؾ وتوفر العينة والأجيز 

تـ اختيارىف بصورة عشوائية كونيف  لاعبات( 4وتـ استبعاد )( لاعبة مف عينة البحث 14وتـ اختيار )
إلى  وتـ توزيعيف عشوائيا  لاعبات ( 10يمثمف التجربة الاستطلبعية وبذلؾ أصبح عدد أفراد العينة )

( 5) الضابطة ( وبواقع )المجموعة الأولى )التجريبية( والمجموعة الثانية , بطريقة القرعة مجموعتيف
     ( مف مجتمع الاصؿ.20.833وبذلؾ بمغت النسبة المئوية لعينة البحث ) لكؿ مجموعةلاعبات 

 :تجانس وتكافؤ عينة البحث  3-3
  :تجانس عينة البحث  1 –3 – 3
قد تـ )العمر, الطوؿ, كتمة الجسـ( و بإجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث لممتغيرات  افالباحث ـقا  

 الاخذ بنظر الاعتبار
 . (1 +)احتساب معامؿ الالتواء والذي يقعف ضمف 
  (1جدول )ال                                           

 يبين تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء في متغيرات )العمر, الطول , كتمة الجسم( .                  

 

( و ىذا يدؿ عمى التوزيع الطبيعي 1 +يتبيف اف قيـ معامؿ الالتواء تتراوح ما بيف ) (1)مف الجدوؿ 
بيف مجموعتي البحث مما اد  ذلؾ الى تجانسيا ضمف  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية ايلمعينة 

                                         )العمر والطوؿ وكتمة الجسـ (.المتغيرات 
 :تكافؤ مجموعتي البحث 2 – 3-3

تكويف مجموعات متكافئة لكي يستطيع اف يعزي الفػروؽ  بػيف النتػائج الػى العوامػؿ المسػتقمة  افعمى الباحث
لذلؾ يجب اف ا تكوف المجموعتاف )التجريبية والضابطة ( متكػافئتيف تمامػا فػي جميػع الظػروؼ  بحثقيد ال

  (1)والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية دوف الضابطة ا
                                                           

:  برنامج النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خلال درس التربية الرياضيةمجيد ؛ مناؿ عبود عبد ال (1)
 .35( ص1995, جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية ,غير منشور,)رسالة ماجستير 

 ِؼحًِ جلاٌطٛجء جٌّؼ١حسٞ جلأكشجف ذٟجٌكغح جٌٛعو ٚقذز جٌم١حط جٌّطغ١شجش

 0.35 0.483 10.7 عٕس جٌؼّش

 0.27 3.178 143.9 عُ جٌطٛي

 0.91 1,494 31.3 وغُ وطٍس جٌؿغُ
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 ( 2الجدول ) 
 البحث( لة)لمحركات قيد( المحسوبة ومستوى الدلا tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين

 في اختبار التكافؤ

 (.0,05* معنوي اذا كاف مستو  الدلالة اصغر أو يساوي )
٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد ٚ(.0,05) اٌذ٨ٌخ أوجش ِٓ ل١ّخ ٠بد( اْ ل١ُ ِغز2ِٛٓ اٌغذٚي ) ٠ج١ٓ

  ل١ذ اٌجؾش اٌّزغ١شٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رىبفإّ٘ب فٟ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ( د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 
راد عمى  التصميـ التجريبيا لممجموعات المتكافئة  افاعتمد الباحثيم التجريبي : التصم 3-4

 .(1)ا ا٨خزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ
 وسائل جم  المعمومات والبيانات :  3-5
                                                                                     .لمصادر والمراج  العربية اتحميل محتوى  1 –3-5
  المقابلات الشخصية: 3-5-2
                              استمارة الاستبيان: 3- 5 -3
عمى البساط القوس الامامي لحركة  تعميمية خاصةاستمارة استبيان تحديد تمرينات  3-5-3-1

 )**( )*(.مقدمة الى الاساتذة الخبراء والمختصين الارضي في الجمناستك
 )****( )***(.التجريبيةالخاصة بالمجموعة  التعميميةستبيان صلاحية التمرينات ا 3-5-3-2
     جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس:  3-6

 جلأؾٙضز جٌّغطخذِس: 3-6-1

                                                           
 رة دار الميس, : )عماف  4ط , مدخل الى مناهج البحث الغممي وعمم النفس؛  (وآخراف)محمد خميؿ عباس   (1)

 .192( ص2012لمنشر والطباعة ,    
 ( 2ملحق) )*(

 -الخبراء والمختصٌن هم: )**(
 جمناستك/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. –اسماعٌل ابراهٌم / تدرٌب  -
 هد  شهاب جاري / باٌو مٌكانٌك  /كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. -
 جمناستك/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. -ً /تعلم حركًر وقهد  ابراهٌم   -

 
 (3ملحق) )***(

 -الخبراء والمختصٌن: )******(
 ن هان حسٌن العاصً /تعلم حركً/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت. -
 علوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت.عبد الكربم السامرائً /طرائق التدرٌس/ كلٌة التربٌة البدنٌة و -
 جمناستك/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة بغداد. -هد  ابراهٌم ر وقً /تعلم حركً -

 
 المتغير

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (t) 

 المحسوبة

 مستوى الخطأ
sig 
 

 مستوى الدلالة 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نويمع غير   0.95 0.059 0.79 4.10 1.29 4.04 قوس امامي
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كاميرا فيديو نوع ) سانيو (     -,( LGحاسبة يدوية نوع )  -, ـX  12ـ  12 جياز البساط الارضي-
جياز  -                                                           ( .                      1عدد)

( نوع Lap Tobحاسبة ) -,2عدد جياز عارضة التوازف التعميمية -,قياس كتمة الجسـ )ميزاف طبي(
(DELL.) 
 جلأدٚجش :  3-6-2

 (.5حبؿ جمناستؾ ايقاعي عدد ) -,( سـ30-10أبسطة جمناستؾ بارتفاع ) -,(5رولا عدد ) -
 (.5شريط ايقاعي عدد)  - ,(5طوؽ جمناستؾ ايقاعي عدد) -,(5كرات جمناستؾ ايقاعي عدد ) -
 .بالسنتمتر اللبعبات طوؿ لقياس الطوؿ مقياس -,شريط لاصؽ مموف -,(CDقرص مدمج ) -
  :الاستطلاعية التجربة  3-7

عمى لاعبات مف  2016/  9/  4بأجراء التجربة الاستطلبعية يوـ  الاحد المصادؼ    افقاـ الباحث
 ( لاعبات وذلؾ لموصوؿ الى نتائج دقيقة قبؿ تنفيذ البرنامج التعميمي حيث4خارج عينة البحث وعددىـ )

ا عمى السمبيات والايجابيات التي تواجييا ملموقوؼ بنفسي حثافتدريبا عمميا لمباالتجربة الاستطلبعية اتعد 
بإجراء  المدرب وبإشػػػػػػػػػػراؼ الباحثافء التعديلبت المطموبة قاـ وبعد إجرا (2)اثناء اجراء الاختبار لتفاديياا

  .التجربة الاستطلبعية 
 تيدؼ التجربة الاستطلبعية إلى ما يأتي

 
  

 صلبحية المنيج التعميمي لمتطبيؽ بالشكؿ النيائي .  -6

 مد  ملبئمة زمف الوحدات التعميمية لعينة البحث. -7

 .ة صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدم -8

 التأكد مف سيولة اداء التمرينات ضمف الزمف المقرر. -9

 زّبس٠ٓ اٌّزمبؽؼخاٌقدرة أفراد العينة عمى تطبيؽ  -6
 ضبط العوامؿ المؤثرة في عممية تصوير الحركات وتشمؿ:  -7

 ارتفاع الة التصوير. -,  ب  التأكد مف مكاف التصوير وصلبحية الكاميرا المستخدمة - ب

 ح الجسـ اثناء الاداء المياري.زاوية لتصوير لغرض وضو   - ح
  اجراءات البحث: 3-8
 الاختبارات القبمية : 1- 8- 3

عصرا   4في تماـ الساعة  2016/ 9/  11أجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوـ الأحد  لذلؾ
قبمية في قاعة المركز التدريبي لنادي سولاؼ الجديد في محافظة كركوؾ , إذ تـ إجراء الاختبارات ال

                                                           

 .187( ص 1989: )الموصؿ ,مطابع التعمـ  العالي , الاختبارات والقياس في التمربية  البدنيةقاسـ المندالاوي )واخروف( ؛  (4)
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بيت الظروؼ المتعمقة قدر المستطاع تث كة فديويا ( وحاولت الباحثافالأداء الفني لمحر  )تصوير
 بالاختبارات.

 ضؿشذس جٌركع جٌشت١غس :  2- 3-8
  

عمى البساط الارضي   القوس الامامي( وحدة تعميمية لتعمـ بعض تمرينات خاصة بالحركة  24تـ تنفيذ ) 
/  11/  18ولغاية  2016/   9/  18واعتبارا  مف  المدة الزمنية المقررةفي الجمناستؾ وفؽ  للبعبات
(  دقيقة 35, وبمعدؿ ثلبث وحدات تعميمية في الأسبوع  وكاف زمف الوحدة التعميمية الواحدة  ) 2016
 لكلب المجموعتيف التجريبية والضابطة.  (,2)ممحؽ 

الإعدادي والقسـ الختامي , وتختمفاف في القسـ المجموعتاف التجريبية والضابطة متشابيتاف في القسـ  
عمى البساط  القوس الاماميالرئيسي , إذ تـ إدخاؿ تمرينات تعميمية لممجموعة التجريبية في تعمـ الحركة  

المراد تعمميا في الوحدة التعميمية  القوس الاماميالارضي , إذ يقدـ المدرب شرحا  يسيرا  عف حركة 
 خاصة.مية باستخداـ تمرينات تعمي

 -وقد قسمت الوحدة التعميمية عمى النحو الآتي :
 :  القسم الإعدادي اولا :
تييئة عامة لجميع   الإحماء الخاص ( دقائؽ , وكاف اليدؼ منو ىو10استغرؽ الزمف الكمي )    

ع أعضاء الجسـ وبما يخدـ القسـ الرئيسي مف الوحدة التعميمية فضلب  عف إعطاء تماريف بدنية حسب نو 
 . وأىمية الميارة المعطاة

 : القسم الرئيسي ثانياً:
( دقيقة حيث قاـ المدرب بالشرح والتطبيؽ 20استغرؽ الزمف الكمي لمقسـ التعميمي والتطبيقي )    

للبعبات في الجمناستؾ بشكؿ متداخؿ بينيما وذلؾ لاف غالبية التمرينات التعميمية الخاصة لمتمرينات 
تعتمد عمى التغذية بالأداء وىذا يػػػػػػجري عمى كافة الوحػػػػػػدات التعميمية  الامامي القوسلمحركة  التعميمية

وىذا بالنسبة لممجموعة التجريبية ,اما المجموعة الضابطة فمـ تؤدي ىذه التمرينات ولكف اعتمدت عمى 
عمى قوس الامامي التضمف تعمـ حركة  ,التمرينات التقميدية ضمف المنيج التعميمي المتبع مف قبؿ المدرب

التي استخػػػػػػػػدمتيا  التعميميةفي الجمناستؾ اي بدوف استخداـ التمرينات للبعبات جياز البساط الارضي 
( دقيقة ,اذ اف المدرب 35( وحدة تعميمية , وزمف الوحدة التعميمية )24المجػػػػػػموعة التجػػػػػػريبية, وبواقع )

 .ثـ عرضيا وتطبؽ عمميا مف قبؿ اللبعبات كةعف طريؽ شرح الحر يقوـ بتنفيذ المنيج وحدات التعميمية 
 ( دقائؽ, تضمف تماريف تيدئة واسترخاء.                                     5: استغرؽ الزمف الكمي )ثالثاً: القسم الختامي

  : بارات البعديةتالاخ 3- 3-8
 18/9الذي بدأ بتاريخ )ء مف تنفيذ البرنامج التعميمي تـ اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتيا 

بتػػػػػػطبيؽ الاختبار البعدي بتاريخ  افالباحث ( قاـ 18/11/2016ػػػػيى بتاريخ )وانتػػػػ/   2016/ 
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القػػػػػػػػوس الامامي,  ةحركالوذلؾ باستخداـ جياز التصوير , حيث تـ تصوير اداء  ,(23/11/2016)
 ػػػاط الارضي , وبنفس عمى جياز البسػػػػػػ

  .الظروؼ تمت فييا اجراء الاختبارات القبمية مف حيث المكاف والأجيزة والأدوات وأسموب التنفيذ والعمؿ 
 تقييم الأداء الفني:   3-9
ويمكف تقيـ  لمحركة القوس الامامي ,عمى الشكؿ الظاىري لمحركة في تقيـ الاداء الفني اف اعتمد الباحث   

 (1)الحركات الرياضية التي تؤد  مف قبؿ الرياضييف بإحد  الطرائؽ الآتية :الميارات او 

 الطريقة الأولى : أداء الحركة وتقويميا بواسطة الخبراء أو خبير عف طريؽ المشاىدة مع التسجيؿ.
الطريقة الثانية : أداء الحركة وتقويميا بعد  تسجيميا صوريا  عف طريؽ )فيمـ( سينمائي أو فديوي ثـ 

     .ضيا بواسطة أجيزة العرض المعروفة وتحميميا مف قبؿ الخبراء والمختصيف عر 
حيث استخدـ  لمحركة القوس الاماميبالطريقة الثانية اعلبه لتقيـ الشكؿ الظاىري  افواستعاف الباحث

عدادىا عمى قرص مضغوط ) افالباحث ( لتقييـ الأداء الفني لعينة البحث مف قبؿ CDالتصوير الفديوي وا 
( مف ذوي الخبرة والاختصاص في لعبة الجمناستؾ وفي مجاؿ التحكيـ في 4أربع مقوميف )ممحؽ 

فضلب  عف ذلؾ فقد أجريت عممية التقييـ مف قبؿ مقوميف أنفسػػػػػػػيـ لتقييـ الأداء الفني في  الجمناستؾ ,
ا خصـ النقاط مف الحركة حسب حدوث واستخػػػػػدـ كؿ منيـ استمػػػػػػػارة خاصة يتـ فييالاختبارات القبمػػػػػػية 

والبالغة  الكمية الدرجة مفإذ تقوـ كؿ منيـ بإعطاء درجة للبعبة اللبعبة  جسـ أجزاء مف جزء ولكؿ الخطأ
يستخرج الوسط الحسابي لكؿ لاعبة بعد حذؼ أعمى درجة  واقؿ درجة وجمع الدرجتيف  , ثـ درجات( 10)

 افرجة ىي درجة أداء اللبعبة  لمميارة أو الحركة واستخدـ الباحث(  لتكوف الد2الباقيتيف وتقسيميا عمى )
 (.3لتفريغ البيانات استمارة خاصة بذلؾ ) ممحؽ 

 الوسائل الإحصائية:  3-10
لمعالجة البيانات  (,20الإصدار )( SPSSتـ استخداـ برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )

 .(2)ؿ الإحصائية الآتية:, والتي تضمنت الوسائالخاصة بالبحث
الوسػػػػط الحسػػػػابي المػػػػرجح )لغػػػػرض اسػػػػتخراج الأىميػػػػة  -  الانحػػػػراؼ المعيػػػػاري  -الوسػػػػط الحسػػػػابي .  -

        النسبية(                          
 قانوف دلالة الفروؽ لمتوسطيف مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف.            - .معامؿ الالتواء -
 وؽ لمتوسطيف غير مرتبطيف ولعينتيف متساويتيف.قانوف دلالة الفر  -

                                                           
                          273ص( 1987: )بغداد, مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ,2ط , ل الحركيالتحميوجيو محجوب ؛  (1)

                

( 2010اف, دار جرير لمنشر ,: )عمSPSSالتحميل الاحصائي لمبيانات باستخدام برمجة  محمد خيري سميـ أبو زيد ؛(2)
 .268ص
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  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها . -4
 أداءعدرض وتحميدل نتدائج الفدروق )ت( بدين مجمدوعتي البحدث )التجريبيدة والضدابطة( فدي تقيدديم  4-1

 . ( سنة12-10بأعمار) للاعباتلبساط الارضي ا ىعمالقوس الامامي حركة 
ائج الفدددروق )ت( بدددين الاختبددددددددددددارين القبمدددي والبعددددي لممجمدددددددوعددددددددددددة عدددرض وتحميدددل نتددددددددد 4-1-1

 ( سنة 12-10بأعمار) للاعباتعمى البساط الارضي  القوس الاماميحركددددة  أداءالتجريبية في تقييددم 
 (3الجدول ) 

دلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في ومستوى ال يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة
 لممجموعة التجريبية. ( سنة12-10للاعبات بأعمار)البساط الارضي  حركة القوس الامامي عمى أداءتقييم 

  (.0.05( أصغر من نسبة خطأ )sig)معنوي إذا كان مستوى المعنوية )*(         
(, 4.10اف الوسط الحسابي لحركة القوس الامامي في الاختبار القبمي قد بمغ ) ( 3مف جدوؿ )  ويبيف  

في الاختبار البعدي قد   لمحركة نفسيا(, في حيف اف الوسط الحسابي  0.65راؼ معياري قيمتو )وبانح
( , مما يدؿ (0.02( sigمستو  الدلالة )(, عمما اف قيمة 0.25(, بانحراؼ معياري قيمتو )5.00بمغ )

 عدي.بار البعمى ىناؾ فروقا  معنوية  بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاخت
عرض وتحميل نتائج الفروق)ت( بين الاختبدددددددددارين القبمي والبعدي لممجمدددددددوعة الضابطة في   4-1-2

 ( سنة.12-10للاعبات بأعمار )البساط الارضي  حركة القوس الامامي عمى أداءتقييم 
 ( 4الجدول)                                                           

ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبةيبين 
 .لممجموعة الضابطة( سنة 12-10للاعبات بأعمار )البساط الارضي   حركة القوس الامامي عمى  أداءتقييم 

  (.0.05( أصغر من نسبة خطأ )sig)معنوي إذا كان مستوى المعنوية   )*( 

 ا٨خزجبساْ ٚاٌّزغ١شاد

 ا٦ؽظبئ١خ        

 

 اٌؾشوبد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

(sig) 

 

 خ ٔٛع اٌذ٨ٌ
-ط

 
 ع± -ط ع±

 0.02 3.586 0.25 5.00 0.65 4.10 دسعخ جٌمٛط جلاِحِٟ 
 

ِؼٕٛٞ
)*(

 

 جلاخطرحسجْ ٚجٌّطغ١شجش

 جلإققحت١س        

 

 جٌكشوحش

ٚقذز 

 م١حطجٌ

 جٌرؼذٞ جٌمرٍٟ

 tل١ّس  

 جٌّكغٛذس 

 

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

(sig) 

 ٔٛع جٌذلاٌس
-ط

 
 ع± -ط ع±

 1.22 4.25 1.29 4.04 دسؾس جٌمٛط جلاِحِٟ 
2.66  

     
ِؼٕٛٞ 0.04

)*(
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(, 4.04حسابي لحركة القوس الامامي في الاختبار القبمي قد بمغ )اف الوسط ال ( 4مف جدوؿ )  ويبيف  
في الاختبار البعدي قد بمغ   لمحركة نفسيا(, في حيف اف الوسط الحسابي 1.29وبانحراؼ معياري قيمتو )

( , مما يدؿ عمى (0.04( sigمستو  الدلالة )(, عمما اف قيمة 1.22(, بانحراؼ معياري قيمتو )4.25)
                          .ختبار البعدي معنوية  بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الا ىناؾ فروقا  

مناقشة نتائج الفدروق بدين الاختبدارات القبميدة والبعديدة لممجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة  4-1-2-1
بيػة والضػابطة وتحميميػا فػي بعػد اف تػـ عػرض نتػائج الاختبػارات لممجمػوعتيف التجري  م الاداء الفني :يلتقي

( وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي 4( و )  3المحػػػاور السػػػابقة يتبػػػيف مػػػف نتػػػائج الجػػػدوليف ) 
البسػػػػاط الارضػػػػي   لحركػػػػة القػػػػوس الامػػػػامي عمػػػػىوالبعػػػػدي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة  فػػػػي تقيػػػػيـ الاداء الفنػػػػي  

سػبب ذلػؾ الػى تنفيػذ اللبعبػات فػي  افعػزو الباحثػيو في الجمناستؾ ولصالح الاختبارات البعديػة .  للبعبات
والتػػي أثػػرت بشػػكؿ مباشػػر فػػي سػػرعة تحسػػف الاداء الفنػػي  خاصػػة  التجريبيػػة لتمرينػػات تعميميػػة  المجموعػػة

أف ىذا السموؾ المياري قد أثر تأثيرا  ايجابيا  عمى تعمـ الحركة اف جد الباحثيو   حركة القوس الامامي ـلتعمي
مػػػف قبػػػؿ اللبعبػػػات , فكػػػاف الأداء الميػػػاري جيػػػدا  وأكثػػػر دقػػػة وىػػػذا مػػػا أظيرتػػػو نتيجػػػة وأدائيػػػا بشػػػكؿ جيػػػد 

 .المجموعة التجريبية بيف الاختباريف )القبمي والبعدي ( وكانت لصالح الاختبارات البعدية 
المجموعػػة الضػػابطة فقػػد كانػػت دلالات الفػػروؽ فػػي الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة فػػي تقيػػيـ امػػا فيمػػا يخػػص  

عػزو يتو  الاداء الفني لممجموعة الضابطة لصالح الاختبارات البعدية التي اتبعػت الاسػموب التقميػدي ,و مس
ىذا امر طبيعي كوف المجموعة الضابطة ايضا خضعت لمتعمـ مف قبؿ مػدرب الفريػؽ فػي السبب  افالباحث

المتبػع مػف قبػؿ اللبعبػػات  اضػػافة الػى الممارسػة المسػتمرة فػي سػػير المنيػاجالمػدة المقػررة لمتجربػة الرئيسػة, 
عطاء التعميمات والإرشادات الخاصة بكؿ مفردة مف مفردات المنياج ممػا  ,وما يحتويو مف شرح وعرض وا 

ّـ تحسيف في مستو  اداء تعمـ الحرك  .)قيد البحث( ة يؤدي الى التعميـ ومف ثَ
بوصفو  لتعميمية الخاصةاالمتنوعة في منيج التمرينات  تالتكرارااف نجاح اسموب  افجد الباحثيكما 

باستخداـ انواع مختمفة مف الانشطة  حركة القوس الاماميكوسيمة تعميمية ومنيجا فاعلب ومؤثرا في تنفيذ 
ورياضات وادوات وتمرينات فضلب عف التشويؽ والإثارة والاستمرارية في التعمـ وعدـ الانقطاع والتزاـ 

 لمحركة القوس الاماميواضح في تحسيف الاداء الفني  العينة بحضور التمرينات بشكؿ منتظـ كاف لو اثر
ا اف التعمـ يعني تكرار الاداء وليذا يجب اف يكوف التكرار يتسـ  (2000اذ يوضح) زكي محمد حسف ,, 

بالتنوع والتشويؽ حتى لا يبعث عمى الممؿ اذ اف استخداـ التمرينات التقميدية المعروفة لد  اللبعبات 
 .(1) الرتابة في الاداء وتفتقر الى عامؿ التحفيز والتشويؽ والاستمرارية في التعمـا تؤدي الى الممؿ وتولد

                                                           
( 2000الفكر , ممتقى : ) الاسكندرية ,1, ط رة منهجية حديثة في التدريب والتدريسكرة الطائ؛ زكي محمد حسف  (1)

31-32. 
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عرض وتحميل نتائج الفروق )ت( بين الاختبدددددددددارين البعديين لممجمدوعتين التجريبية و  4-1-3
( 12-10)للاعبات بأعمار البساط الارضي  عمى حركة القوس الامامي عمى أداءالضابطة في تقييددددددم 

 سنة.
 ( 5الجدول )  

الدلالة بين الاختبارين البعديين في تقييم  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى
 لممجموعتين التجريبية والضابطة .( سنة.12-10للاعبات بأعمار )البساط الارضي  حركة القوس الامامي عمى أداء

  (.0.05سبة خطأ )( أصغر من نsig)معنوي إذا كان مستوى المعنوية   )*(  
(, 5.00اف الوسط الحسابي لحركة القوس الامامي في الاختبار القبمي قد بمغ ) ( 5يبيف مف جدوؿ ) و 

في الاختبار البعدي قد بمغ   لمحركة نفسيا(, في حيف اف الوسط الحسابي 0.25وبانحراؼ معياري قيمتو )
( , مما يدؿ عمى (0.02( sigو  الدلالة )مست(, عمما اف قيمة 1.22(, بانحراؼ معياري قيمتو )4.25)

 .ختبار البعدي ىناؾ فروقا  معنوية  بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الا
مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة لتقييم  4-2-3-1

 :الاداء الفني 
يتبيف لنا تفوؽ المجموعة التجريبيػة عمػى المجموعػة الضػابطة بػيف (   5ومف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ)    

فػي الجمناسػتؾ  للبعبػاتالبسػاط الارضػي   حركػة القػوس الامػامي عمػىالاختباريف البعدييف في تقييـ تعمػـ 
السػػػبب فػػػي ظيػػػور تمػػػؾ الفػػػروؽ إلػػػى  افعػػػزو الباحثػػػي, و ولصػػػالح الاختبػػػار البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة , 

مػػع المجموعػػة التجريبيػػة والتػػي أسػػيمت فػػي  افالباحثػػ مياالتػػي اسػػتخد ات التعميميػػة الخاصػػةالتمرينػػفاعميػػة 
تعمميػػا مقارنػػة مػػع المجموعػػة الضػػابطة والتػػي اعتمػػدت   ةالمطموبػػكػػة حر الفنػػي لملأداء ا فػػيتحقيػػؽ تحسػػف  

مػع المجموعػة  افبدورىا عمى الطريقة الاعتيادية المتبعػة مػف قبػؿ المػدرب. فالتمػاريف التػي  وضػعيا الباحثػ
الأداء الفنػػي مسػػتو   فػػي ادت الػػى تحسػػيفالتجريبيػػة عممػػت عمػػى زيػػادة  إدراؾ المتعممػػات وخبػػراتيف التػػي 

الصػػحيح لكػػؿ حركػػة , أي سػػاعدت عمػػى اخػػذ المػػد  المناسػػب لمحركػػة وانعكػػاس ذلػػؾ عمػػى أدائيػػا باقتػػدار 
اسػتخدمت فػي الجػزء الرئيسػي والتػي  التػي الخاصػةالى اف التمرينات التعميمية  افعزو الباحثي وميارة عالية

تيدؼ الى تعميـ الاداء الفني بصورة مشوقة بعيدا عف الممؿ والرتابة كما في التمرينػات التقميديػة فػي المػادة 

                                                                                                                                                                                     

 

 شادا٨خزجبساْ ٚاٌّزغ١

 ا٦ؽظبئ١خ        

 

 اٌؾشوبد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌؼبثطخ  اٌجؼذٞ اٌزغش٠ج١خ 

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ 

ِغزٜٛ 

 اٌذ٨ٌخ

(sig) 

 ٔٛع اٌذ٨ٌخ
-ط

 
 ع± -ط ع±

ِؼٕٛٞ 0.02 2.71 1.22 4.25 0.25 5.00 دسؾس جٌمٛط جلاِحِٟ 
)*(

 



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

- 38 - 

( ااف اسػتخداـ تمػاريف مشػوقة ومتنوعػة فػي 1993التعميمية , وىذا ما اشار الو )محمد جميؿ عبد القػادر ,
(1)اء بمستو  الاداء الفني والبدني والنفسي للبعبة االتعميـ يعد عاملب ميما للبرتق

 

بمػا يشػتمؿ  التعميميػةأضؼ إلى ذلؾ اف انتظاـ اللبعبات في تطبيؽ المػنيج التعميمػي باسػتخداـ التمرينػات 
عمػػى أنشػػطة متعػػددة ومتنوعػػة , وكػػذلؾ اسػػتخداـ أجيػػزة وأدوات وتمرينػػات مختمفػػة عػػف التػػي تسػػتخدـ فػػي 

عف تخطيط وتصميـ ىذا المنيج  بإتباع الأسموب العممي وتنظيـ مفرداتو بشكؿ  النشاط الأساسي , فضلب  
متنوع ومتغير وباستخداـ مثيرات او وسائؿ حديثة مما يجعمو اكثر تأثيرا  للبستمرارية في التعمـ , حيث يعد 

بالنشػػػاط  الاسػػػتمرار فػػػي التعمػػػيـ أحػػػد المبػػػادئ الأساسػػػية فػػػي تنميػػػة المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة الخاصػػػة
 الممارس , فضلب  عف إخراج العممية التعميمية في إطار عممي منظـ.

عمى الجانب النفسي مف خلبؿ التخمص مف الػروتيف عنػد  خاصةكما أثر استخداـ التمرينات ة التعميمية   
زالػة الشػعور بالممػؿ وحػدوث نػوع مػف التكيػؼ النفسػي وزيػادة فعاليػة الػتعم ـ , التعمـ عمى نشػاط واحػد فقػط وا 

فالنشاط الواحد قد يكوف لو بعض القصػور ولكػف إذا وجػد ضػمف أنشػطة أخػر  فػلب شػؾ سػوؼ يػؤد  ذلػؾ 
إلػػػى تغػػػػػػطية ىػػػذا القصػػػور واختػػػزاؿ آثػػػاره , ىػػػذا إلػػػى جانػػػب أنػػػو يسػػػتثير اللبعبػػػات ويػػػؤد  إلػػػى تشػػػويقيف 

ـ انشػػػطة وتمرينػػػات ويجعميػػػف إيجابيػػػا  وذلػػػؾ إمػػػا بالانتقػػػاؿ إلػػػى أمػػػاكف وأجػػػواء تعميميػػػة اخػػػر  او باسػػػتخدا
 ورياضات مختمفة.   

فضػػلب  عػػف ذلػػؾ فػػأف التمػػاريف البدنيػػة المسػػتخدمة فػػي الإعػػداد العػػاـ والخػػاص فػػي الجػػزء الإعػػدادي مػػف   
الوحدات التعميمية  كاف ليا ايضا  دور في تحسيف الاداء الفني مف خلبؿ تماريف المرونة والرشاقة وتماريف 

, حركػة القػوس الامػامي ماريف التي تخػدـ الاداء الفنػي لملقفز أي مف التالتمطية لعضلبت الجسـ وتماريف ا
( اأف لمتمػػاريف أىميػػة كبػػر  فػػي الإعػػداد البػػدني العػػاـ والخػػاص والإعػػداد 2001ويشػػير) وجيػػو محجػػوب , 

 ..(1)المياري إذا كاف لممبتدئيف أو لممستويات العمياا

 -لى الاستنتاجات , وكاف مف اىميا :الباحثاف ا مف خلبؿ عرض النتائج ومناقشتيا توصلب  
  القوس ة حركلإف التمرينات التعميمية خاصة ليا تأثيرٌ فعاؿٌ في تحسيف  تعمـ الاداء الفني

 البساط الارضي  للبعبات في الجمناستؾ.عمى  الامامي
 تفوؽ لاعبات المجموعة التجريبية  في الاختبار البعدي التي استػػػػػخدمت التمرينات التعميمية 

البساط الارضي  عمى القوس الامامية حركالخاصة عمى لاعبات المجموعة الضابطة في 
   في الجمناستؾ.   للبعبات

 وفي الباب الخامس اوصا الباحثاف في الدراسة عمى مايمي :

                                                           
 .155( ص 1993دار الجبؿ , : )بيروت, التربية الرياضية الحديثةمحمد جميؿ عبد القادر ؛ (1)
 .167, صمصدر سبق ذكرض( ؛ 4661جيو محجوب)و (4)
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  لحركة ضرورة استخداـ التمرينات التعميمية خاصة مف قبؿ المدربيف عند تحسيف الأداء المياري
 في الجمناستؾ . للبعباتالبساط الارضي  عمى القوس الامامي

 .الاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عند تصميـ المناىج التعميمية 
  اتحاد الجمناستؾ في كركوؾ عند تعميـ حركات اعتماد نتائج التمرينات التعميمية خاصة عمى

 .البساط الارضي  للّبعبات في الجمناستؾ
               المصادر العربية والانكميزية:

  جاسم محمد نايف ؛ فاعمية التمارين التحضيرية العامة والخاصة في تعمم تكنيك ركض الموان  : ) رسالة ماجستير
 .(  1986, جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 

 ( 2000, الفكر ممتقى,  الاسكندرية: ) 1ط,  والتدريس التدريب في حديثة منهجية الطائرة كرة ؛ حسن محمد زكي 
 (.1983, لمكتاب العامة المصرية الهيئة,  القاهرة: )  تدريبه وطرق الجمباز ؛(وآخرون)  المنعم عبد سوسن 
 ( 1987,لمنشر الأمل دار, اليرموك جامعة: )  تدريسها وطرق الرياضية التمرينات ؛أصول الديري عمي. 
 الجزئيدة الطريقدة مدن العكسدي بالأسدموب الخطدف رفعدة فدن تعمدم فدي الخاصدة  الغرضدية التمدارين اثدر يحيى؛ عقيل :

 .( 1995 الرياضية, التربية كمية/ الموصل جامعة ماجستير, رسالة)
  ( 1989: )الموصل ,مطاب  التعمم  العالي ,الاختبارات والقياس في التمربية  البدنية قاسم المندالاوي )واخرون( ؛. 

   92ص(1982 العربي, الفكر دار القاهرة,: )الفنية تمريناتوال لمتمرينات والعممية العممية الأسس زهراء؛ ليمى. 
 ( 1993: )بيروت, دار الجبل , التربية الرياضية الحديثةمحمد جميل عبد القادر ؛. 
  : منال عبود عبد المجيد ؛ برنامج النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خلال درس التربية الرياضية

 ,(1995, جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية ,ورغير منش)رسالة ماجستير ,
 التحميل الاحصائي لمبيانات باستخدام برمجة  محمد خيري سميم أبو زيد ؛SPSS عمان, دار جرير لمنشر( :

,2010 ). 
  عمان , دار الميسرة  4, ط مدخل الى مناهج البحث الغممي وعمم النفسمحمد خميل عباس )وآخران( ؛( : 
 2012عة ,لمنشر والطبا ). 
 مطبعة,  الموصل:)  البدنية والتمرينات لمجمباز والتعميمية الفنية المبادى ؛(واخرون) حنتوش ذنون معيوف        

 .(  1985,جامعة
  (                          1987: )بغداد, مطبعة وزارة التعميم العالي والبحث العممي ,2, ط التحميل الحركيوجيه محجوب ؛ 
 فتددي و عفدداف  الكاتددب ؛ أثددر أسددتخدام بعددض أسدداليب التدددريس فددي مسددتوى تعمددم مهددارة السددباحة الحددرة : ) وداد الم

 ( . 2004الجامعة الاردنية مؤتمر التربية الرياضية , عدد خاص , مجمة الدراسات /بحث منشور , 
 

 Medvediev A .S .Biomechanical principles.of snatch and gerk : (technique 
,scintific ,methodical ,bulletin I.W.F.2-1979) P 28 
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 جامعة تكريت         

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 (1ممحق )

للاعبات البساط الارضي  عمىالقوس الامامي لحركة  تعميمية خاصةاستمارة استبيان لتحديد تمرينات 
 ختصينمقدمة الى الاساتذة الخبراء والم ( سنة12-10بأعمار )

 الأستاذ الفاضؿ .........................................................المحترـ               
 تحيو طيبة 

في تحسين الأداء الفني لحركة  تمرينات تعميمية حاصة تأثير) بػػػػػػ في النية إجراء البحث الموسوـ  
 القوس 
مف لاعبات نادي سولاؼ   عمى عينة (( سنة12-10للاعبات بأعمار )عمى البساط الأرضي الامامي 

تتمتعوف بو مف خبرة ودراية عممية في مجاؿ اختصاصكـ,  ونظرا  لػمػػػاالجديد في لعبة الجمناستؾ . 
ط الارضي البسا عمى القوس الاماميلحركة   التعميميةتمرينات ال يرجى تفضمكـ بإبداء رأيكـ حوؿ تحديد

المرفقة طيا في القائمة التي ليا علبقة كبيرة  التعميميةتمرينات الاماـ (  )     ةلبمػػػػػػع عػػػػػػػوذلؾ بوض
 البساط الارضي لمناسئات في الجمناستؾ . عمى القوس الاماميحركة بتعميـ 

 ملاحظة : 
عمى  القوس الاماميبحركة التي ليا علبقة  التعميميةتمرينات اليمكف إضافة أية تمريف مف  -

 ونيا مناسبة وغير مدرجو في القائمة. البساط الارضي تر 
 . القوس الاماميلحركة  التعميميةاختيار اربعة تماريف  -

 م  فائق الشكر والامتنان...
 الاسم الثلاثي: 

 الشهادة والمقب العممي :
 التخصص: 
 الجامعة : 
 الكمية  : 

 التاريخ :   
 :التوقي 

                                                                                                  
 انالباحث

                                                                                                
 التعميمي المستخدمة في البرنامج التوضيحية التمارين والصور

 تمارين تعميمية الخاصة لحركة القوس الامامي
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وس امامي ق
 الرولا باستخدام

  

 

 

القوس عمى 
البساط والسير 

 م12لمسافة 

 

                       

 

 

 

 اماميالنزول قوس 
 بمساعدة الحائط

 

 

 

رف  الرجل مفرودة 
خمفا الوقوف بجوار 
عارضة التوازن م  
رف  الرجل خمفا من 

 زوايا مختمفة
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 جامعة تكريت          
 لبدنية وعموم الرياضة كمية التربية ا

 (2ممحق )                                         
 خاصة بالمجموعة التجريبيةتعميمية  تمريناتصلاحية                         

 الأستاذ الفاضل .........................................................المحترم
 تحية طيبة :         

في تحسين الأداء الفني لحركة  تمرينات تعميمية حاصة تأثير)ة إجراء البحث الموسوـ بػ في الني    
عمى عينة مف لاعبات نادي  (( سنة12-10للاعبات بأعمار )عمى البساط الأرضي  القوس الامامي

 افأمؿ الباحثيالمجاؿ مف ذوي الخبرة والاختصاص في ىذا ولكونكـ .سولاؼ الجديد في لعبة الجمناستؾ
سيامكـ الخير في, ابداء رأيكـ حوؿ صلبحية الوحدة التعميمية المعدة . لذا يرجى مف سيادتكـ  مساعدتكـ وا 

 بياف:
 مد  صلبحية نماذج الوحدات التعميمية .    -
  التعميميةملبحظاتكـ حوؿ توزيع الازمنة والتكرارات والراحة البينية  حسب تماريف  -   
 رونيا مناسبة.اضافة أية ملبحظات أخر  ت -    
 شاكرين تعاونكم معنا                                                    

 الاسم الثلاثي: 
 الشهادة والمقب العممي :

 التخصص: 
 الجامعة : 
 الكمية  : 

 التاريخ :   
 التوقي :

                                                                          
 انالباحث                                                                                              
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 ( / جلأعرٛع جلأٚي2ذز ) ق/ جٌٛٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌرؼل جٌّٔحرؼ 

                                                                    20/9/2016التاريخ :               الوحدة التعليمية :الثانية                                                                                 
  (35) :الزمن                                                                                 رولا ,كرا:, عارضة التوازن  الادووا:: 
 لاعبا:  5العددو :                                                                                         الاهداف التعليمية:             

 ػٍٝ اٌجغبؽ ا٨سػٟ. ؽشوخ اٌمٛط ا٨ِبِٟرّش٠ٕبد ا٩ٌػجبد رؼٍُ 

 جلألغحَ ش
جٌضِٓ 

 )دل١مس(
 جٌطؾى١لاش جٌطفحف١ً 

 

جٌمغُ 

 جلإػذجدٞ

 

    10 

ئة عامة لجمي  أعضاء الجسم وبما يخدم القسم الاحماء الخاص ) تهي -
الرئيسي من الوحدة التعميمية فضلًا عن إعطاء تمارين بدنية حسب نوع وأهمية 

 الحركة المعطاة(

 X  X  X  X  X   

 

جٌمغُ 

 جٌشت١غٟ

 دل١مس 20

  8 

( قوس خمفي )حركة الرابعة لم وتمرينات( قوس امامي)  الثالثةحركة تمرينات لمشرح )*(
هذض الحركات وعرضها من تمرينات مى البساط الارضي بشكل تفصيمي وكيفية أداء ع

  قبل المدرب .

  X          X         X   
 

 X                         X 
  

 

  3 
    X  X X     X    X   عمى البساط الارضي الرولا باستخدام قوس امامي تقوم اللاعبات بأداء   

           

  3 
        x  x x x x م12عمى البساط والسير لمسافة  تقوم اللاعبات بأداء القوس 

      

  3 
 بمساعدة الحائط امامي  النزول قوستقوم اللاعبات بأداء  
 

  x x x  x  x      

  

  3 

رف  الرجل مفردة خمفا الوقوف بجوار عارضة التوازن م  تمرين  تقوم اللاعبات بأداء 
                زوايا مختمفة.رف  الرجل خمفا من 

 

 
 جٌمغُ جٌخطحِٟ

 

5 

 دلحتك

  تمارين تهدئه وعودة الجسم إلى حالته الطبيعية 
 . إعطاء التغذية الراجعة بشكل عام حول تنفيذ الوحدة التعميمية 
  التأكيدددد عمدددى حدددرص وجديددددة اللاعبدددات  فدددي الاداء خدددلال الوحدددددات

 ة .التعميمية القادم
 الانصراف 

x x x x x   

     

 

 

 

 

                                                           
لمحركات تعتمد عمى اعطاء خاصة   التعميمية وذلك لان غالبية التمارين تظمن الجانب التعميمي متداخل م  التطبيقي )*(

 . تغذية بالأداء  وهذا يجري عمى كافة الوحدات التعميمية
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 (3ممحق)
 استمارة تفريغ البيانات

 ق: تعني مقومة     

 
 (4ممحق )                                          

 أسماء الخبراء والمختصين )المقومين(

 مكان العمل الدرجة الاسم ت

 حكمة دولية أ..د ىد  شياب 1
جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / 

 البنات 

 كمية التربية وعموـ الرياضة / ديالى   حكمة دولية أ. د. فردوس مجيد 2

 وزارة التربة قسـ التربية البدنية   حكمة دولية ـ . ـ أيماف حسيف 3

 الجنة الفنية للبتحاد العراقي المركزي لمجمناستؾ  حكمة دولية أيماف نوري   4

 
 

                                           
                                       

 

 الدرجة النيائية   4ؽ   3ؽ     2ؽ    1ؽ الاسـ     ت
 )بعد حذؼ أعمى واقؿ درجة(

1       

2       

3       

4       

5       

6        

  محركة )             ( = الدرجة الكمية لممجموعة )         ( ول
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 ملخص البحث

 الرضا الوظيفي وعلاقته بهندسة العمميات الادارية لمعاممين بمراكز التأهيل الطبي
 م. م بلال حاتم عبد الغفور                            أ.م.د وسن سعيد رشيد

حدث مف تطور يرتبط العمؿ الاداري في مراكز التأىيؿ الطبي والعلبج الطبيعي ارتباطا  وثيقا  بما ي      
في الفكر الاداري عمى مستو  الدوؿ ككؿ وفي مختمؼ قطاعاتيا حيثُ تحقؽ ما لا تحققو مف قيـ في 
المجالات الاخر  , ولابد مف دعـ الخدمة الصحية لمنيوض بمستواىا بتقديـ خدمة ذات جودة ملبئمة 

شيدت  الخدمة الصحية  لمزماف والمكاف بتقنيات متطورة, لبموغ توقعات المرضى ونيؿ رضاىـ , حيث
في  اهمية البحثتوسعا  وتطورا تعده مختمؼ دوؿ العالـ ىدفا  رئيسيا  لحاجتيا إلى أفراد أصحاء, وتكمف 

اعتباره مدخؿ اداري وتنظيمي لتطوير وتقويـ ىندرة المراكز الصحية ومراكز التأىيؿ الطبي والعلبج 
راكز الى جودة الخدمة فيما يخص التأىيؿ الطبي الطبيعي لممعاقيف , وبياف مد  حاجة واىمية ىذه الم

مف اجؿ رفع كفاءة وتحسيف الخدمات المقدمة لمرياضييف المعاقيف نحو الافضؿ وكذلؾ تحقيؽ اداء 
وظيفي افضؿ لمعامميف , كما وتساىـ في الكشؼ عف نقاط القوة والضعؼ في البيئة الادارية  لمراكز 

تطبيؽ الاعماؿ الادارية وما ليا مف علبقة وثيقة في نجاح تمؾ التأىيؿ الطبي والمستشفيات وحاجتيا ل
البيئة وحسف ادائيا, لاسيما اف الرياضييف المعاقيف ىـ مف اىـ المراجعيف فييا لكثرة تعرضيـ للئصابة 
الامر الذي يستدعي مراجعتيـ لتمؾ المراكز والتي مف خلبليا يتـ التعرؼ عمى واقع العمؿ الاداري في 

بالتعرؼ عمى درجة الرضا الوظيفي لد  العامميف في اهمية البحثز والمستشفيات.ونكمف ىذه المراك
مراكز التأىيؿ الطبي , والتعرؼ عمى درجو ىندسة العمميات الادارية لد  العامميف في مراكز التأىيؿ 

مراكز الطبي ,التعرؼ عمى العلبقة بيف الرضا الوظيفي وىندسة العمميات الادارية لد  العامميف في 
 التأىيؿ الطبي.

: وأستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملبئمتو طبيعة البحث منهج البحث
بالعامميف في مركزيف التأىيؿ الطبي لممعاقيف في محافظة بغداد , اذ  مجتم  البحث,حيثحدد الباحثاف 
عينة البحث بالطريقة العمدية مف  ( عاملب  في مراكز التأىيؿ الطبي, وتـ اختيار190بمغتعينة البحث )

 العامميف الذيف يعمموف بمراكز التأىيؿ الطبي في محافظة بغداد .
 كاف مف بينيا : الأستنتاجاتالى عدد مف  فوقد توصؿ الباحثا

 تطبؽ ىندسة العمميات الادارية  ومجالاتو في مراكز التأىيؿ الطبي ومراكز المعاقيف  . -1
اييس ) ىندسة العمميات الادارية / الرضا الوظيفي ( في مراكز ظيور علبقة معنوية بيف المق -2

 التأىيؿ الطبي .
 بما يمي : فالباحثاوأوصى كما
 ضرورة التواصؿ بيف المراكز مف خلبؿ ربط جميع المراكز التأىيمية بالحوكمة الالكترونية. -1



  ثامنالمجلد ال _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

- 46 - 

في مراكز العمؿ عمى ضرورة تطبيؽ ىندسة العمميات الادارية في وزارة الصحة بشكؿ عاـ و  -2
 التأىيؿ الطبي  بشكؿ خاص.

Abstract 

Job satisfaction and its relationship to engineering and 

administrative operations for employees of medical rehabilitation 

centers 

Asst . prof . Dr was an Saeed Rasheed    Lecturer. Bilal Hatem Abdul Ghafoor     

 

        Administrative work in the natural medical rehabilitation and treatment 

centers is closely got engaged with what is happening from the evolution of 

management thought on the state level as a whole and in the various sectors 

where there has been no achieve on values in other fields, and must support the 

health service for the advancement of their standard delivering appropriate 

quality of time and space service with a techniques sophisticated, to reach the 

patients expectations and gain their satisfaction, where the health service has 

seen expansion and development prepared by the various countries of the world 

a major goal of their need for healthy individuals, lies the importance of research 

in mind the administrative and regulatory entrance to the development and 

evaluation of re-engineering, health centers, medical rehabilitation and physical 

therapy for the disabled, and the extent of the need and importance these centers 

to the quality of service in terms of medical rehabilitation in order to raise 

efficiency and improve services for disabled athletes for the better as well as the 

achievement of the performance and functional best for workers, also contribute 

to the detection of strengths and weaknesses in the administrative environment 

to centers of medical rehabilitation hospitals and their need for the application of 

administrative work and their relationship document the success of that 

environment and good performance, especially that disabled athletes are the 

most important reviewers where frequent exposure to infection which calls for 

their review of these centers through which they are recognized on the reality of 

administrative work in these centers and hospitals. the importance of research 

which is identify the degree of job satisfaction among workers in the medical 

rehabilitation centers, and to know the degree of administrative engineering 

processes among workers in the medical rehabilitation centers, to identify the 

relationship between job satisfaction and engineering of administrative 

processes to those working in the medical rehabilitation centers. 
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Research Methodology: The researchers used the descriptive methodology with 

a  survey style to thesuitabilitynature of the research, whichare two 

researchersselectedthe research community workers at two medical 

rehabilitation for the disabled in the province of Baghdad, reaching the sample 

(190) factor in medical rehabilitation centers, was chosen as the research sample 

purposively workers who medical rehabilitation centers working in Baghdad 

province. 

The researchers reached a number of conclusions which included: 

1 .Administrative operations and engineering fields applied in medical 

rehabilitation centers, handicapped centers. 

2 .The emergence of a significant relationship between standards 

(Administrative Process Engineering / job satisfaction) in medical rehabilitation 

centers. 

The researchers also recommended the following: 

1 .The necessary for communication between the centers by connecting all 

rehabilitation centers, e-governance. 

2 .Work on the necessary to apply administrative operations engineering at the 

Ministry of Health in general and in particular medical rehabilitation centers 

 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
ا  بما يحدث مف تطور يرتبط العمؿ الاداري في مراكز التأىيؿ الطبي والعلبج الطبيعي ارتباطا  وثيق       

في الفكر الاداري عمى مستو  الدوؿ ككؿ وفي مختمؼ قطاعاتيا حيثُ تحقؽ ما لا تحققو مف قيـ في 
المجالات الاخر  , ولابد مف دعـ الخدمة الصحية لمنيوض بمستواىا بتقديـ خدمة ذات جودة ملبئمة 

ىـ , حيث شيدت  الخدمة الصحية لمزماف والمكاف بتقنيات متطورة, لبموغ توقعات المرضى ونيؿ رضا
توسعا  وتطورا تعده مختمؼ دوؿ العالـ ىدفا  رئيسيا  لحاجتيا إلى أفراد أصحاء, وغياب الكفاءات الصحية 
المناسبة للؤدوار العلبجية المطموبة والضعؼ الممحوظ بالتخصص الدقيؽ في تمؾ المراكز والمستشفيات 

ائج العلبج , كما اف الامر الاخر الذي يمفت النظر ويلبحظوُ لو التأثير المباشر وغير المباشر عمى نت
المصاب ىو سوء التنظيـ في الاستقباؿ وافتقاره لمتوجيو بالشكؿ الصحيح اذ نجد الكثير مف المراجعيف 
يقفوف طوابير بالقرب مف الاستعلبمات وعمى ابواب الاطباء واقساـ التأىيؿ والعلبج الطبيعي مما يفقد 

وبة لممستشفى والمركز الصحي , وفضلب  عف نقص الكوادر التدريبية الرياضية في مثؿ ىذه الصورة المطم
الاقساـ يعتبر أمرا  غير مقبوؿ  وبالتالي ضعؼ في وضع البرامج التأىيمية مف حيث الشده والراحة 

 لممصاب التي مف خلبليا يستطيع العودة الى ممارسة تدريباتو .
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تنمية وتطوير أداء العامميف والارتقاء بسموكياتيـ فضلب  عف انعكاساتو  ونر  أىمية الرضا الوظيفي في
الإيجابية الأخر , حيث أصبح الاىتماـ بالرضا الوظيفي كأحد الموضوعات التي شغمت أذىاف العمماء 
والمفكريف في مجاؿ عمـ النفس والإدارة, وىذا الاىتماـ يعود إلى أف معظـ الأفراد يقضوف جزءا كبيرا مف 

ياتيـ في شغؿ الوظائؼ فبالتالي مف الأىمية بمكاف بالنسبة ليؤلاء أف يبحثوا عف الرضا الوظيفي ودوره ح
في حياتيـ الشخصية والمينية فضلب عف أف زيادة الرضا الوظيفي قد تؤدي إلى زيادة الإنتاجية مما يعود 

نسانية الايجابية ويعتبر مف أىـ بالنفع لممؤسسات والعامميف, كما أف الرضا يسيـ في ازدياد المشاعر الإ
العوامؿ لتنمية الموارد البشرية وخصوصا وأف رضا الموظؼ يعزز لديو الولاء والانتماء والشعور 
بالمسؤولية كما يؤدي الرضا إلى الإبداع والعمؿ الخلبؽ والتجديد ,كما يعتبر الرضا الوظيفي لمعامميف مف 

فاعميتيا عمى افتراض أف المؤسسة التي لا يشعر العامموف أىـ مؤشرات الصحة والعافية لممؤسسة ومد  
فييا بالرضا سيكوف حظيا قميؿ مف النجاح مقارنة بالتي يشعر فييا العامموف بالرضا, مع ملبحظة أف 
الموظؼ الراضي عف عممو ىو أكثر استعدادا للبستمرار بوظيفتو وتحقيؽ أىداؼ المنظمة كما أنو يكوف 

 .العمؿ الذي يؤديو والبيئة المحيطة بوأكثر نشاطا وحماسا في 
وتكمف اىمية البحث في اعتباره مدخؿ اداري وتنظيمي لتطوير وتقويـ ىندرة المراكز الصحية ومراكز 
التأىيؿ الطبي والعلبج الطبيعي لممعاقيف , وبياف مد  حاجة واىمية ىذه المراكز الى جودة الخدمة فيما 

ة وتحسيف الخدمات المقدمة لمرياضييف المعاقيف نحو الافضؿ يخص التأىيؿ الطبي مف اجؿ رفع كفاء
وكذلؾ تحقيؽ اداء وظيفي افضؿ لمعامميف , كما وتساىـ في الكشؼ عف نقاط القوة والضعؼ في البيئة 
الادارية  لمراكز التأىيؿ الطبي والمستشفيات وحاجتيا لتطبيؽ الاعماؿ الادارية وما ليا مف علبقة وثيقة 

لبيئة وحسف ادائيا, لاسيما اف الرياضييف المعاقيف ىـ مف اىـ المراجعيف فييا لكثرة في نجاح تمؾ ا
تعرضيـ للئصابة الامر الذي يستدعي مراجعتيـ لتمؾ المراكز والتي مف خلبليا يتـ التعرؼ عمى واقع 

 العمؿ الاداري في ىذه المراكز والمستشفيات.
 مشكمة البحث:  1-2

والعلبج الطبيعي في العراؽ بشكؿ روعي فيو انتشارىا لتغطي كافة تنتشر مراكز التأىيؿ الطبي 
مناطؽ العراؽ , وتشترؾ ىذه المراكز بمنظومة ادارية موحدة تشمؿ ىيكمية الموارد البشرية واسموب 

مف خلبؿ زيارات الباحث لمراكز المعالجة فضلب  عف توحيد اسموب استقباؿ المراجعيف ومعالجتيـ ,و 
علبج الطبيعي في المستشفيات والمراكز الصحية ذات الاختصاص الطبي الخاصة التأىيؿ الطبي وال

لمعالجة الرياضييف المعاقيف وجد اف ىناؾ ضعؼ ممحوظ بالتنظيـ الاداري ,اذ وجد الباحث اف الرياضييف 
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ة المعاقيف يتـ علبجيـ في نفس الردىات التي يعالج بيا الاصحاء المصابيف, وىذا يعد مف الامور السمبي
التي تؤثر عمى الخدمة الصحية التي تقدـ لممعاقيف والتي تحتاج الى رعاية نفسية خاصة فضلب  عف 
الرعاية الصحية والتأىيمية المقدمة ليـ ,فضلب  عف سوء استقباؿ المعاقيف في ىذه المركز والاجيزة 

 الموجودة غير منظمة وقمة الوحدات التدريبية التأىيمية .
ة المعاؽ تكوف اصعب ويحتاج الى رعاية خاصة في التنقؿ والصعود و مف المعروؼ اف حرك

الى السرير المخصص لمعلبج , مما قد لا يحتاجيا الفرد المصاب مف الاصحاء, ويضاؼ الى ذلؾ كوف 
الرياضي المصاب) الرياضي المعاؽ( يجب اف يخضع الى علبج مُركز يؤىمو لمعودة الى ممارسة 

س القدرة والقابمية قبؿ الاصابة , وبالرغـ مف كثرة وتنوع الاجيزة التأىيمية التدريب الرياضي بسرعة وبنف
والطبية الا اف ىنالؾ خملب  تنظيميا  خاصا  بتوزيع تمؾ الاجيزة في الاماكف المناسبة لحجميا مما يوثر 

 بشكؿ ممحوظ عمى جودة العلبج المقدـ لممعاؽ المصاب.
 اهدف البحث : 1-3
 ا الوظيفي لد  العامميف في مراكز التأىيؿ الطبي.التعرؼ عمى درجة الرض -
 التعرؼ عمى درجو ىندسة العمميات الادارية لد  العامميف في مراكز التأىيؿ الطبي. -
التعرؼ عمى العلبقة بيف الرضا الوظيفي وىندسة العمميات الاداريػة لػد  العػامميف فػي مراكػز التأىيػؿ  -

 الطبي.
 مجالات البحث : 1-4
 العامميف في مراكز التأىيؿ الطبي والمستشفيات في محافظة بغداد.لبشري : المجال ا 1-4-1
 19/9/2016ولغاية  6/3/2016المجال ألزماني : 1-4-2
 المستشفيات ومراكز التأىيؿ الطبي في محافظة بغداد.  المجال المكاني : 1-4-3
 :تعريف المصطمحات  1-5
تي يشعر بيا الفرد نحو وظيفتو او حالة نفسية مجموعة مف المشاعر الوجدانية الالرضا الوظيفي: 1-5-1

نحو العمؿ في الوظيفة التي يؤدييا, وىذه المشاعر قد تكوف ايجابية او سمبية وبالتالي فاف الرضا 
 . (1)عف العمؿ مفيوـ يعكس مد  تصور الفرد لا شباع حاجاتو في العمؿ

                                                           
, )مجمة  الرضا الوظيفي للإدارة الوسطى في أجهزة الأدارة العامة في الأردنياسر العدواف وأحمد عبد الحميـ ؛   (1)

 . 16( ,ص1995,  11مجمد ال 1الأبحاث اليرموؾ , العدد 
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لتصميـ الجذري لمعمميات الادارية ىي إعادة التفكير الاساسي واعادة ا:هندسة العمميات الادارية  1-5-2
لتحقيؽ تحسينات جوىرية في معايير قياس الاداء الحاسمة مثؿ الخدمة والجودةوالتكمفة وسرعة 

 .(2)الإنجاز
 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث: 3-1

دؼ التعرؼ أستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملبئمتو طبيعة البحث , بي 
عمى الظاىرة التي ندرسيا وتحديد الوضع الحالي ليا والتعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ فييا مف اجؿ 

 معرفة مد  صلبحية ىذا الوضع او مد  الحاجة لأحداث تغيرات جزيئية واساسية فيو .
 إجراءات البحث الميدانية :3-2
 مجتم  البحث وعينته : 3-2-1

بالعامميف في مركزيف التأىيؿ الطبي لممعاقيف في محافظة بغداد , اذ بمغتعينة  حدد الباحثاف مجتمع البحث
( عاملب  في مراكز التأىيؿ الطبي, وتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف العامميف 190البحث )

 (.1الذيف يعمموف بمراكز التأىيؿ الطبي في محافظة بغداد كما في جدوؿ )
 (2)جدول 

 فراد المجتمع ) العاملٌن فً مراك  التأهٌل الطبً ( ٌبٌن تو ٌع ا

 ػذد اٌؼب١ٍِٓ اٌّشاوض د

 92 ِشوض جٌّقطفٝ ٌطأ١ً٘ جٌّؼحل١ٓ 1

 98 ِشوض جٌكّضز ٌطأ١ً٘ جٌّؼحل١ٓ 2

 190 جٌّؿّٛع 

 اجه ة وأدوات البحث ووسائل جمع المعلومات : 3-3

 المشكمة لتحقيؽ أىداؼ البحث . وىي أدوات الباحث التي يستطيع بموجبيا جمع البيانات وحؿ

 -لذا استعاف الباحث بالأجيزة و الأدوات والوسائؿ الآتية :

 . ( DELLالحاسبة الالكترونية الشخصية نوع ) -1

                                                           
( ،  2009, مات, ع ار المٌسرة للنشر والتوزٌع والطباعة)د،1، ط التطوٌر التنظٌمً والاداريبلال  لذ السكارنه ؛ (2)

 . 149ص
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 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -2
 المقابلبت الشخصية .   -3
 .الملبحظة الميدانية  -4
 استبانة .استمارة  -5
 . نترنيت (شبكة المعمومات الدولية ) الا   -6
 فريؽ العمؿ المساعد -7
قاـ الباحثانبإجراء تجربة استطلبعية في يوـ الاحد المصادؼ التجربة الاستطلاعية : 3-5
( عاملب  , وذلؾ لمتعرؼ عمى النقاط 20عمى العامميف في مستشفى ابف القفوالبالغ عددىـ )6/3/2016

 -التالية :
 استمارة البحث . تييئة العينة لمعرفة كيفية تفريغ المعمومات في 
 .التعرؼ عمىوقت إجراء التجربة 
 .التعرؼ عمى المشاكؿ التي ستواجيالباحثاف والعمؿ عمى حميا 
 .التعرؼ عمى الصعوبات التي ستواجو الباحثاف 
  .تييئة فريؽ العملبلبحثي المساعد 

 التطبيق النهائي لمبحثالتجربة الرئيسية : 3-6
العممية المتعمقة باستمارة مقياسالرضا الوظيفيوىندسة العمميات  بعد أف أجر  الباحثاف جميع الإجراءات

 الادارية وتـ تطبيؽ كلب المقياسيف عمى أفراد عينة البحث وكما يأتي :
  توزيدد  مقيدداس الرضددا الددوظيفي عمددى العدداممين فددي مراكددز التأهيددل الطبددي لممعدداقين فددي محافظددة

كددز التأهيميددة بشددكل عددام وضددمن بعديدده بغددداد لقيدداس الرضددا الددوظيفي  لدددى العدداممين فددي المرا
 الاهتمام بالعمل والاهتمام بالعلاقات الإنسانية . 

  تم جم  البياندات الخاصدة بالبحدث والتعامدل معهدا إحصدائياً لغدرض الوصدول الدى تحقيدق أهدداف
 البحث .

 :(1)الوسائل الإحصائية  3-7
 الوسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعياري . -
 النسبة المئوية . -

                                                           
، )الموصل ، دار لتطبٌقات الإحصابٌة فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة ودٌع ٌاسٌت التكرٌتً ، حست محمد عبد العبٌدي ؛ ا(1)

 .264(ص 1996باعة والنشر ، الكتب للط
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 الارتباط البسيط . معامؿ -
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها. -4

سيتـ عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات الاحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا مف خلبؿ 
 .الاجراءات التي قاـ بيا الباحثاف 

 (2عذٚي )

 د ل١ّخ  .٠ج١ٓ ِغّٛع ا٨ٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خٚفٟ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ فٟ ِزغ١شا

ل١ّس ِؼحًِ جلاسضرحه  جٌٛعو جٌفشمٟ ع ط   جٌّطغ١شجش

 جٌّكغٛذس

ل١ّس س* 

 جٌؿذ١ٌٚس

جٌذلاٌس 

 جلاققحت١س

  132 11,326 151,84 جٌشمح جٌٛظ١فٟ

0,624 

 

0,159 

 

ٕ٘ذعس جٌؼ١ٍّحش  ِؼٕٛٞ

 جلادجس٠س

212,19 17,865 195 

 .    188ودرجة حرٌة   0,05*تحت مستوى دلالة 

( 0,624( اف قيمة معامؿ الارتباط اف قيمة معامؿ الارتباط المحسوبة )2جدوؿ )يتضح مف ال
(. ويتضح 0,05ومستو  دلالة معنوية )  188( عند درجة حرية 0,159الجدولية ) رىي اكبر مف قيمة 

( والتي تحدد طبيعة 0,624اف قيمو معامؿ الارتباط بيف الرضا الوظيفي وىندسة العمميات الادارية يبمغ )
 ىذه العلبقة وىي علبقة معنوية.

ويعزو الباحثاف النتائج الحالية الى طبيعة العلبقة القائمة بيف ىندسيالعمميات الادارية والرضا 
, اف درجة الرضا يمكف اف تعتبر الوظيفي لمعامميف في مراكز التأىيؿ الطبي ودرجة رضاىـ عف العمؿ

تي يتخذىا العامميف في مراكز التأىيؿ الطبي والتي يمكف مؤشرا عمميا دقيقا لطبيعة العمميات الادارية ال
تسجيميا او ملبحظتيا مف قبؿ ادارة المركز, و اف ىذا التفاعؿ يمكف اف يظير بشكؿ واضح مف خلبؿ 
العلبقات المتبادلة واحتراـ الرأي ومراعاة مشاعر الاخريف مف خلبؿ اعتمادىا عمى اليندسة الادارية 

 . والعامميف عمى تطبيقيا
الميتميف بالعمؿ الاداري والعلبقات الانسانية ترتبط  (1) (Ramsden 1983)وفي ذلؾ يؤكد 

اف (2)(  Kohan 1989)ارتباطا ايجابيا برضا العامميف عف عمميـ ,وكذلؾ يتفؽ مع النتائج الحالية 
عمميـ واف نمط ىندسة العمؿ الاداري لمميتميف بالعلبقات الإنسانية يؤثر ايجابيا في رضا العامميف عف 

                                                           

1. Ramsden Patricia .(1983) : the Releationship Between Part-Time Faculity Job Satisfaction 

and Perception of Division Chair persons Leadership Behavior in Community Colleges D.A.I., 

Vol. 45 , No.03,.  

2.Kohn , Alan : (1989)Interactions Between Superintendent Leader Behavior and Locus of 

Control on Job Satisfaction as Perceived by Vocational teachers . D.A.I , Vol.13 , No.4.  
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ىذا الاىتماـ العالي بالعمؿ والعلبقات ىو الاكثر تأىيلب في رضاىـ عف عمميـ , ويتفؽ ايضا مع نتائج 
(Lung 2009)(3), عمى اف وجود علبقة ايجابيو بيف اليندسة الادارية وبيف الرضا الوظيفي لمعامميف 

ؿ يتبنيو لنظرية فردريؾ ىيرزبرج وبيذا الصدد فاف الباحثاف في تفسيره النتائج الحالية مف خلب
(F.Herzberg)(4)   ذات العامميف( ) –والذي اشار في نظريتو )العوامؿ الدافعةTwo-Factor 

Theory الى اف العوامؿ التي تخمؽ لد  الفرد شعورا بالرضا العالي عف العمؿ تسمى بالعوامؿ الدافعة  )
لوظيفة واحتمالات النمو والتقدـ الذاتي والمسؤولية( واف ىذه )الاعتراؼ والتقدير والانجاز والترقية والتقدـ وا

العوامؿ التي تسبب لمفرد شعورا بالاستياء الشديد مف الوظيفة او العمؿ تسمى بالعوامؿ الصحية او 
المحافظة عمى البقاء والاستمرار في العمؿ وىي )سياسة المؤسسة وادارتيا, نمط الاشراؼ , العلبقات 

زملبء والمرؤوسيف والاجر والامف والاستقرار في الوظيفة وتأثيرات العمؿ وظروفو والمركز المتبادلة مع ال
 الوظيفي  (.

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 1-5

 تطبؽ ىندسة العمميات الادارية  ومجالاتو في مراكز التأىيؿ الطبي ومراكز المعاقيف  . -1
 الطبي الرضا الوظيفي  ومجالاتو. يمتمؾ معظـ العامموف في مراكز التأىيؿ -2
لا تختمؼ نظرة الذكور عف الاناث في تطبيؽ ىندسة العمميات الادارية , الا انو تختمؼ الآراء  -3

 بيف الجنسيف في بعض مجالاتو . 
ظيور علبقة معنوية بيف المقاييس ) ىندسة العمميات الادارية / الرضا الوظيفي ( في مراكز  -4

 التأىيؿ الطبي .
 :ت التوصيا 1-1

العمؿ عمى ضرورة تطبيؽ ىندسة العمميات الادارية في وزارة الصحة بشكؿ عاـ وفي مراكز  -1
 التأىيؿ الطبي  بشكؿ خاص.

تشجيع العامميف في المراكز التأىيؿ الطبيالتابعة لموزارة الصحة بالحصوؿ عمى الشيادات  -2
 الطبي.)البكالوريوس( وذلؾ باعتبارىـ حاصميف عمى شيادة الدبموـ في التأىيؿ 

اىتماـ وزارة الصحة بضرورة العمؿ عمى نشر ووعي ثقافة التغيير والتطوير لكؿ عاممييا لأجؿ  -3
 كفاءة الاداء.

 ضرورة التواصؿ بيف المراكز مف خلبؿ ربط جميع المراكز التأىيميةبالحوكمة الالكترونية.  -4
 

                                                           

3.Lung andRichard L. Organization Theory and design,(Ohio: South-Western College 

publishing , 2009) ,p57. 

 . 33– 9، مصدر سبق ذكره؛اسرالعدوات وأحمد عبد الحلٌم  ٌ. 4
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      ٠زىْٛ فش٠ك اٌؼًّ ِٓ رٚٞ ا٨خزظبطبد ٦ٔغبص ا٨ػّبي اٌّؾذٚدح. 1

      رٍزضَ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ثؾش اٌؼب١ٍِٓ ػٍٝ اعزخذاَ اٌّٛاسد ثبٌطشق اٌّضٍٝ 2

      شاوض اٌزأ١ً٘ فٟ ِؼبٌغخ اٌّشبوً ػٍٝ اٌزشبٚس ٚاٌّشبسوخ فٟ ارخبر اٌمشاس.رؼزّذ ِ 3

      رٙزُ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ثٛػغ إٌّٙبط اٌّغزّش اٌطجٟ ٌٍش٠بػ١ٓ اٌّؼبل١ٓ اٌّظبث١ٓ. 4

      رغؼٝ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ ١ِضرٙب اٌزٕبفغ١خ 5

      زغ١١ش .رؾذد اٌّشاوض اٌزأ١ٍ١٘خ اٌٛلذ إٌّبعت ٌٍ 6

      رّزٍه ِشاوض اٌزأ١ً٘ سؤ٠خ ػ١ّمخ ٌخٍك افىبس عذ٠ذح  7

      رٕظ١ُ دٚساد ٌّؼشفخ اخش اٌزطٛساد ٚاٌزؼذ٩٠د فٟ اٌّؼبٌغخ ٚرطج١مٙب . 8
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      رٙزُ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ثبٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ اٌّؼبل١ٓ. 9

      ىً ِغزّش.رم١ُ ِشاوض اٌزأ١ً٘ دٚساد  رذس٠جٗ ٌٍؼب١ٍِٓ ٚثش 10

      رؼزّذ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ػٍٝ ِؼب١٠ش ٚاػؾخ ِٚؾذدح ٌزم٠ُٛ اداء اٌؼب١ٍِٓ . 11

      رغزضّش ِشاوض اٌزأ١ً٘ افؼً اٌّؼٍِٛبد ٤ػذاد اٌجشاِظ  12

      رؾبٚي ِشاوض اٌزأ١ً٘  اػبدح إٌظش ثب٤ػّبي اٌؾب١ٌخ ٌزؾغ١ٕٙب  اٚ رغ١ش٘ب .  13

      ً عّؼخ ع١ذح ِٚإصشح فٟ ا٨خش٠ٓ.رّزٍه ِشاوض اٌزأ١٘ 14

      رغؼٝ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ٌٍّشبسوخ فٟ اٌّإرّشاد اٌؼشث١خ ٚاٌذ١ٌٚخ . 15

      رشغغ ِشاوض اٌزأ١ً٘ اٌؼبٍِْٛ ف١ٙب ػٍٝ ا٨ثزىبس ٚا٨ثذاع . 16

      رؾمك ِشاوض اٌزأ١ً٘ ا٘ذافٙب ثّغزٜٛ ػبٌٟ ٔغج١ب ِمبسٔخ ثبٌّغزشف١بد اٌّّبصٍخ . 17

      رؾذد ِشاوض اٌزأ١ً٘ اٌّإصشاد اٌؼ١ٍّخ ٚا٨داس٠خ ا٩ٌصِخ ٦ٔغبص اٌؼًّ . 18

      رٛعذ سغجخ وج١شح فٟ اٌزغ١١ش ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِشاوض اٌزأ١ً٘ 19

      رٍزضَ ِشاوض اٌزأ١ً٘ ثزٛص٠غ افؼً اٌّغزٍضِبد اٌطج١خ . 20

 ( مقٌاس الرضا الوظٌف2ًملحق )
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      طبً.أحبواعتزبنوعٌةالعملالوٌأقوموأشعربأهمٌتهفً المركز ال 1

      أبحثعنأسالٌبجدٌدةفٌتقلٌصانتظار ال دمةالتٌأقدمهاوأقترحبدابلمناسبة دابماً. 2

      أتحملمسؤولٌةعملً،وتقرٌرأدابً ٌتوافقمعمسؤولٌاتً 3

      اماً،وأعرذ أهدافوظٌفتًأعرفماٌجبأنأفعلهتم 4

      تحسنتبٌبةالعملفً المركز الصحٌعنالسنة الماضٌة 5

      تنجزادارتٌكافةماٌوكلإلٌهامت أعمالبإتقات 6

      . ٌتمتقدٌرٌوتقدٌرزملابٌكلماأنجزنا أعمالنابإتقات 7

      ٌتمالتعاملمعالموظفووالأداءالضعٌذ وووالأداءالجٌدبشكلعادلومنص 8

      كافٌةومرضٌةومرٌحة) التكٌٌذ،المكتب،الإضاءة ( بٌبةالعمل 9

      أشاركفٌات اوالقراراتدا لبٌبةعملً 10

      ٌتعاونالجمٌعفٌالإدارةمنأجلإنجاز العمل 11
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      ٌدعمربٌسٌأدابٌبشكلمرضتماماً  12

      . ٌتٌحلٌربٌسٌالمبادرةبإظهارقدراتً ومعارفٌكلمادعتالحاجةلولك 13

      ٌصغٌلٌربٌسٌفٌالعملإوااحتجتأت أتحدثلهفٌماٌواجهنٌمنمشاكل 14

      . ٌعاملنٌالربٌسباحترام 15

ًّ وعلىالعملمعاً  16       . لدٌالثقةالكافٌةبربٌسٌوحرصهعل

      ٌعملالمدراءوالمشرفونمعووٌالكفاءات المتفاوتةباحترافٌة 17

      لأهدافعملٌواضحةبالنسبةلًالمعلوماتالتٌأتلقاهامنالمدراءوالمشرفٌت حو 18

      أكنالاحتراموالتقدٌرلكافةالمدراء والمشرفٌت 19

      .ٌراجعالمدراءأداءالموظفٌنبانتظاممنأجل تحقٌقأهدافالمؤسسة 20
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 المستخمص
  اقفي العر  غير الأولمبية مهيئات الإدارية للاتحادات الرياضيةلالإدارة  بالأهداف علاقة 

 م.م حسين خميس حسين                        أ.د عبد الله هزاع  
 العمؿ الاداريكثيرة تتمثؿ جممتيا في التوصؿ لكيفية الارتقاء بمستو   اداريةمشكلبت  المعنيوفيواجو     

 الاتحاداتواحدة مف اىـ العقبات التي تواجو  لمختمؼ البطولات الاولمبية التي تعد,وعممية التييؤ 
يعد ىو الاكثر صعوبة مف جانب ,ومف جانب اخر  البيئة الادارية المناسبةكوف عامؿ توفير  الرياضية
 :تقدـ قاـ الباحث بالتعرؼ  مماالمدة الطويمة لمتييؤ للبعداد يتطمب تعاوف إداري طويؿ الامد ىناؾ 

 العراؽية المركزية في بناء مقياس الإدارة بالأىداؼ لإعضاء الييئات الإدارية للئتحادات الرياض -1
في  غير الاولمبية بإعضاء الييئات الإدارية للئتحادات الرياضية المركزيةحدد الباحث مجتمع بحثو 

(اداريا, ,وقاـ الباحث بعرض مجالات وفقرات المقياس الاداري عمى الادارييف 144البالغ عددىـ )العراق
 -(.لمعالجة النتائج.اىـ الاستنتاجات:SPSSة )مجتمع البحث بالكامؿ ,وتـ استعماؿ الحقيبة الاحصائي

اعتماد الادارييف وفؽ الاسس الظاىرية كاف موفقا  نوعا  ما, وىذا امر طبيعي نظرا  لمنتائج المتقدمة  -1
 .التي يحققيا لاعبونا, وجاءت ىذه الدراسة لتدعـ جيود الادارييف الذيف اعتمدوا )المقاييس التقديرية( 

 : كألاتي وجاءت اىـ التوصيات
 .الاولمبية واستخداميا كمؤشرات لمتقدـ الاداري غير تعميـ نتائج ىذه الدراسة عمى الاندية والاتحادات -

Abstract 
Relationship management by objectives governing bodies of sports federations 

is Olympic in Iraq 
Concerned face many administrative problems are, inter alia, to reach for how to raise 

the level of administrative work, process and prepare for the various Olympic 

tournaments, which is one of the most important obstacles facing the sports 

federations, the fact that the provision of appropriate administrative environment 

factor is the is the most difficult one hand, the other hand there is a long time to 

prepare for to prepare a long-term management requires cooperation from the 

foregoing, the researcher identifies: 

- At scale of management objectives for the members of the governing bodies of the 

Central Sports Federations in Iraq 

Select researcher discussed with members of the governing bodies of the Central 

Sports Federations non-Olympic community Aeracalbalg number (144) 

administratively, and the researcher display areas and paragraphs administrative 

measure on administrators whole community research, was the use of statistical Pouch 

(SPSS). The most important conclusions were as follows: - 

- Adoption administrators according to the virtual foundations were somewhat 

successful, and this is normal because of advanced results achieved by our players, and 

came to this study supports the efforts of administrators who relied (standards 

discretion) to add them (objective measures) 
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- Disseminate the results of this study on the clubs, federations and non-Olympic use 

them as indicators of the progress of administrative. 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته1-1
أف الإدارة الرياضية العراقية بأمس الحاجة لمعمؿ الإداري المنظـ الذي يواكب الوسائؿ الحديثة في مجاؿ   

أدارة المؤسسات الرياضية وذلؾ مف أجؿ النيوض بالواقع الرياضي الذي يشيد بكؿ أسؼ تراجع في 
يات الإقميمية والعربية والأسيوية إذ أف ىذا التراجع في المستو  مستو  النتائج وعمى مختمؼ المستو 

الرياضي يعود الى أسباب عديدة منيا ما يرتبط بعدـ الإىتماـ بالإدارة الرياضية في مؤسساتنا الرياضية 
.إذ تعد الإدارة الأساس في تقدـ المجتمعات البشرية وىي عمـ قائـ بذاتو يؤسس لأوؿ خطوات النجاح في 

جوانب الحياة ومنيا الجانب الرياضي فمف خلبليا يتـ المياـ ووضع الأىداؼ بأطر أدارية منظمة  جميع
إف أسموب ؼ ومنسقة وبأساليب أدارية حديثة ومتنوعة ومف ىذه الأساليب ىو أسموب الإدارة بالأىداف
صة , ييتـ ىذا الإدارة بالأىداؼ أحد الاساليب الحديثة في العمؿ الاداري عامة  والعمؿ الرياضي خا

الاسموب بتحقيؽ اىداؼ المؤسسة الرياضية أذ يتـ وضع الأىداؼ والتخطيط ليا مف قبؿ جميع العامميف 
وىو ما يؤدي الى إسياـ الجميع وتفانييـ لموصوؿ بمؤسستيـ الى مجموعة الأىداؼ التي اجتمعوا عمييا.    

ساليب المتميزة في العمؿ الأداري بأكممو يذكر عبد المقصود والشافعي إف الإدارة بالأىداؼ ىو أحد الأ
مف قمتو الى قاعدتو وبالعكس بما يؤدي الى تحقيؽ التكامؿ في العمؿ وبالتالي نجاح المؤسسة بتحقيؽ 

. ومف اىـ مؤسساتنا الرياضية التي تعكس المستو  الرياضي في العراؽ ىي الأتحادات (1)أىدافيا
التي يقع عمييا مسؤولية تمثيؿ العراؽ في  وكذلؾ غير الاولمبية الرياضية المركزية في المجنة الأولمبية

البطولات الرياضية وعمى مختمؼ المستويات وأشاعة الحب والتعاوف والأنسجاـ والتفاىـ وتوحيد الجيود 
مما يؤدي الى الشعور بالراحة والثقة بالعمؿ والسعادة, وىذا بدوف شؾ يقود الى نجاحيـ في تحقيؽ 

 يـ الرياضية .أىداؼ اتحادات

الأولمبية  غيردارية للئتحادات الرياضية المركزية دارة بالأىداؼ لمييئات الإتكمف أىمية دراسة أسموب الإ
الوطنية العراقية مف الدراسات الميمة التي يجب الأىتماـ بيا في المجاؿ الرياضي العراقي خاصة  لعينة 

ب , كما تتضح أىمية ىذه الدراسة مف خلبؿ الأدارة البحث التي تمثؿ القيادة الرياضية ولمختمؼ الألعا
بالأىداؼ, اذ تساىـ ىذه الدراسة بتييئة مقياس ميـ في المجاؿ الرياضي يمكف أستثمارىما في تقييـ عمؿ 

 . الإداريأتحاداتنا الرياضية ومد  متابعتيا لما ىو حديث في العمؿ 
 -مشكمة البحث:2-1

                                                           

 ,وتطبيقيا الادارة نظريات -الموسوعة العممية للأدارة الرياضيةابراىيـ محمود عبد المقصود وحسف أحمد الشافعي؛ (1)
 .87(,ص2003)الاسكندرية,دار الوفاء لدنيا الطباعة ةالنشر,1ط
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دارية الحديثة والتي تعد مطمبا  إداريا  ضروريا  لنجاح مؤسساتنا سائؿ الإدارة بالأىداؼ إحد  الو أف الإ    
دارية لإتحاداتنا الرياضية المركزية ليس عمى مستو  تحديد الأىداؼ وتحقيقيا الرياضية ومنيا الييئات الإ

 بؿ وعمى طبيعة العلبقة مع متغيرات إحداىا العمؿ الجماعي.

الادارية وأىدافيا والترابط فيما بينيا والتحديات التي تواجو في وجد الباحث أف ضعؼ المنظومة      
الييئات الادارية الرياضية والذي يعد معوقا  لعممية التطور الرياضي إذ إف عدـ دراسة ىذا المتغير يعني 
عدـ الأىتماـ بدورييما في تطور المستو  الرياضي وىي مشكمة يجب بحثيا وىذا ما قاـ بو الباحث 

عثور الباحث عمى موذج جديد في الأتحادات بأسموب الأدارة بالأىداؼ  , فضلب  عف عدـ بأدخاؿ ن
دراسة تناولت متغير الدراسة في بيئتنا الرياضية العراقية وعينة البحث المتمثمة بالأتحادات الرياضية 

 غيرفي العراؽالمركزية 
 إهداف البحث :3-1

 غيرضاء الييئات الإدارية للئتحادات الرياضية المركزية التعرؼ عمى واقع الإدارة بالأىداؼ لد  أع -1
 العراؽ . فيالأولمبية 

غير الاولمبية بناء مقياس الإدارة بالأىداؼ لإعضاء الييئات الإدارية للئتحادات الرياضية المركزية  -2
 في العراؽ

 -مجالات البحث: 4-1
 الرياضية المركزية العراقية .المجاؿ البشري : أعضاء الييئات الإدارية للئتحادات  1-4-1
 . 20/9/2016ولغاية  20/5/2016لمفترة مف  المجاؿ الزماني : 2-4-1
 المجاؿ المكاني : مقرات الييئات الإدارية للئتحادات الرياضية المركزية العراقية . 3-4-1

 -تحديد المصطمحات: 5-1
ت والمسؤوليات عمى العامميف لكي ىي تقبؿ الرؤساء فكرة توزيع السمطا دارة بالأهداف :الإ 1-5-1

يتمتعوا بقدر مناسب مف الأستقلبلية في أطار العمؿ الجماعي, أي أف كؿ فرد يمكف أف يجد نفسو في 
 (.2) موقع مسؤولية.. لتحقيؽ الأىداؼ التي تـ الأتفاؽ عمييا

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 العامة :الإدارة  2-1-1

منذ فجر التاريخ بدأ الأنساف يعمؿ لسد حاجاتو المعيشية ورفع مستواه وقدراتو وقد كاف الصيد والزراعة 
النشاطيف الأوليف للؤنساف وبعدىا ظير النشاط التجاريفي صورة مختمفة سعيا  وراء المنفعة الناتجة مف 

                                                           

 . 203(, ص2004:)عماف, داروائؿ النشر, 1,ط لأدارة الرياضيةالحديث في ا فائؽ حسني أبو حميمة ؛  (2)
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النشاط الصناعي كمرحمة أقتصادية  مبادلة السمع الفائضة عف الحاجة بسمع آخر  مع الآخري, وظير
بيدؼ زيادة المنفعة وأتساع نطاؽ ومجالات آستخداميا, وتمى ذلؾ ظيور مجموعة أنشطة الخدمات 
بأشكاليا المختمفة, ويرتبط التطور الأقتصادي أساسا  بمد  تقدـ ىذه الأنشطة الأقتصادية وتعقدىا 

نة وأنما جميع أنحاء العالممقد بدأت مشكمة الإدارة وتشعبيا وأزدياد حجميا وارتباطيا ليس فقط في المدي
تظير بجوانبيا المختمفة مف الوقت الذي أختار فيو صاحب المؤسسة مساعدا  ليا, فالتنظيـ والإدارة أمراف 
أساسياف لمحصوؿ عمى نتائج والتوصؿ الى أىداؼ في عمؿ الجماعة وتزداد ىذه المشاكؿ تعقيدا  وتتعاظـ 

جـ المؤسسة وأرتفاع عدد العماؿ والموظفيف فييا ضمف التنظيـ البسيط وتوزيع العمؿ أىميتيا بأزدياد ح
بيف الشفوي الى التنظيمات  المعقدة والاقساـ وتوزيع العمؿ بيف الأفراد والأقساـ عمى أساس أوراؽ مكتوبة 

ذور الإدارة ترجع ج, ومصممة لتوضيح أعماؿ كؿ فرد وفريؽ وأرتباطيـ بالآخريف العامميف في المؤسسة 
الى الماضي البعيد مثميا كمثؿ الميف القديمة كالقانوف والطب والتعميـ ولكف المظاىر المينية للئدارة لـ 
تظير إلا في سنيف حديثة نسبيا  بأعتبار أف تطوير الوسائؿ العممية وتحديد ىادفية التنفيذ جعمت مف 

موعة مف المعرفة التي أثبتت التجارب صحتيا الإدارة مينة بأعتبار أف المينة ىي مؤسسة تعتمد عمى مج
والتي تستخدـ لخدمة الآخريف وتحديد أركاف وأساسيات الذيف كاف ليـ الفضؿ الأوؿ في تنمية المعمومات 

إف الإدارة العامة تمعب دورا  كبيرا  وبارزا  في تنظيـ ,الإدارية الى حالة أصبحت فييا الإدارة مينة منظمة 
سؤوليف عف الآمر والتوجيو وتسيير المجموع للآفراد الذيف أتفقوا لموصوؿ الى تحقيؽ الأفراد والذيف ىـ م

 أغراض معينة وىذا ما جعؿ الغرض الرئيسي للئدارة العامة ييتـ بالسموؾ والتصرؼ 

البشري ومف خلبؿ ىذا السموؾ أف تقدـ  الخبرات فالإدارة ىي مشكمة الناس جميعا  وبيذا فيجب الأىتماـ 
 .(3)ات المعينة لحؿ المشكلبت التي تجابييـ والقابمي

 مفهوم الإدارة : 2-1-2
تحتاج كؿ منظمة أو مؤسسة الى تنظيـ مناشطيا وتنسيؽ جيودىا مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ التي وجدت 
أساسا  مف أجميا, وىي ليذا تحتاج الى تنظيـ بنائيا عمى أفضؿ صورة تمكنيا مف تحقيؽ ىذه الأىداؼ, 

دارة وتختمؼ الإدار  دارة الأعماؿ وا  دارة التعميـ وا  دارة الحكومة وا  ة بأختلبؼ ميادينيا, فيناؾ إدارة الصناعة وا 
المؤسسات وغيرىا مف المياديف ولكؿ ميداف مف ميادينيا أسموبو الخاص في معالجة وتناوؿ مشاكمو عمى 

القواعد والآجراءات  الرغـ مف ىذا ىناؾ عناصر مشتركة بيف ىذه المياديف جميعا  . فالإدارة ىي تمؾ

                                                           

(, 2002:)عماف, الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع, 1, طإدارة البطولات والمنافسات الرياضيةمرواف عبد المجيد أبراىيـ؛  (1)
 . 19ص
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.فالإدارة ىي تنفيذ الأعماؿ بواسطة آخريف عف طريؽ (4)المنظمة لمعمؿ والتي يتعامؿ الناس عمى أساسيا
تخطيط وتنظيـ وتوجيو ورقابة, إذ عرفيا جودت عزت بأنيا اتنسيؽ المجيودات الفردية والجماعية لتنفيذ 

امة لمدولة وأخراجيا الى خير الواقع تمثؿ مجموعة النشاط .أف تنفيذ السياسة الع (5)السياسة العامة لمدولة ا
الحكومي نحو إدارات الخدمات العامة في المجاؿ الرياضي عمى وجو الخصوص لتوفي المناخ الرياضي 
الملبئـ لمختمؼ المراحؿ في كافة الآجيزة المعنية مثؿ وزارة الشباب والرياضة, وزارة التربية, والجامعات , 

أما حسف أحمد الشافعي فعرفيا ا تنفيذ الأعماؿ بواسطة الآخريف بمعف تنفيذ (6)حة وغيرىا والقوات المسم
أىداؼ كؿ مؤسسة سواء كانت رياضية أـ غير رياضية عف طريؽ الأشخاص)الافراد أو العنصر 

يقوؿ أما كيمياؿ ف(7)البشري( فالإدارة تعتمد عمى العنصر البشري إذا تواجد ىذا العنصر تواجدت الإدارة ا
أف الإدارة تعني ) جميع الجيود التي تبذؿ لإنشاء المشروع وتحويمو ورسـ سياستو وحده بالمعدات اللبزمة 
والأفراد اللبزميف, وتنظيـ المشروع حتى تعمؿ كافة أجزاءه في تنسيؽ تاـ وتوجييو بيد أف يتـ إستثناءه 

بأف الإدارة الناجحة )تساعد عمى  1986.أما في مجاؿ التربية الرياضية فير  عقيؿ الكاتب وآخروف (8)(
إشاعة الديموقراطية السميمة المؤمنة بحقوؽ وواجبات الأفراد والتي تعمؿ عمى تدريبيـ وأستقلبليتيـ بالعمؿ 
وذلؾ بالتوجيو اليادؼ الذي ينبغي أصلبح الأخطاء غير المعتمدة بالنصح حتى يسير المتعمـ نحو 

 . (9)وسميمة تحقيؽ الأىداؼ بخطوات تقدمية متزنة

وير  الباحث إف الإدارة كعمـ لا يمكف أف تكوف ثابتة بؿ يجب أف تتغير وفقا  لممتغيرات والظروؼ 
والمعطيات التي تحتاجيا تمؾ المرحمة فأف أعطاء مفيوـ واسع ومحدد للئدارة لا يمكف أف يكوف معزولا  

دد أسموب النظاـ الوظيفي الذي عف سياسة الدوؿ بشكؿ عاـ ونظاميا السياسي بشكؿ خاص لأف ىذا يح
يرتبط بالأنظمة الآخر  الاجتماعي والاقتصادي , ومما تقدـ يمكف لمباحث وضع مفيوـ الإدارة ىي  ) 
ففٌ لأنجاز العمؿ مف خلبؿ التنظيـ والتنسيؽ وتوحيد الجيود المبذولة مف قبؿ العامميف وتوجيييا بما 

بشرية والمادية المتاحة مف قبميا أستخداما  عمميا  دقيقا  ينسجـ مع سياسات الدولة بأستخداـ الطاقات ال
                                                           

 .19(, ص2000دار الفكرلمطباعة والنشر, )عماف,: , طالإدارة والتنظيم في التربية الرياضية( مرواف عبد المجيد أبراىيـ؛ 1)
:)عماف, دار الثقافة 1, طالإدارة المدرسية الحديثة مفاهيمها النظرية وتطبيقتها العممية(جودت عزت عطوي؛ 2)

 .17(,ص2004لمنشروالتوزيع,
لقاىرة, دار الفكر )ا 1ط إدارته –تنظيمها  -البطولات والدورات الرياضية, استضافتها( عصاـ بدوي, نازؾ مصطفى سنبؿ؛ 3)

 . 19(, ص 2004العربي , 
, التشريعات في التربية البدنية والرياضة -المنظور القانوني عامة والقانون الإداري في الرياضة( حسف أحمد الشافعي ؛ 4)
 . 102(, ص 2007:)الاسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , 1ط
 . 10(, ص2008:) بغداد, دار الكتب والوثائؽ, 2, طاري في العمل الرياضيالتنظيم الإد( محمود داوود الربيعي؛ 5)
 . 10, صنفس المصدر السابق( محمود داوود الربيعي؛ 6)
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لتحقيؽ زيادة الكفاءات الأنتاجيةأما في العصر الحديث دخمت الإدارة في العموـ الأنسانية كافة وأصبحت 
معيارا  لرقي الأمـ وتقدميا فضلب  عف أف الإدارة أيا  كانت عامة أو خاصة تتأثر بالمفاىيـ السائدة والأفكار 

 .  (10)لسياسة والمذاىب العقائدية والأقتصادية والاجتماعيةا
لذلؾ فأف الإدارة ىي محور الفعاليات والأوامر ومحور دفع الأفراد لإستقباؿ القرارات ومف ىنا نجدىا ذا 
صمة وثيقة بكثير مع العموـ الإجتماعية ومف أكثر ىذه العموـ علبقة بعمـ الإدارة عمـ الاقتصاد وعمـ 

 .    (11)القانوف وعمـ الاجتماعالسياسة و 
فقد عرفا الإدارة أيضا  ا فف تنفيذ وتطبيؽ السياسة الإدارية  1973وىذا ما أكده شتموت والسيد عوض 

 .(12)الموضوعية في في الاطار العاـ لتنفيذ الدولة عمى أف يراعي التطبيؽ مقتضيات الزماف والمكاف ا
 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث : 3-1

إف مشكمة البحث تحؿ عف طريؽ إختيار المنيج المناسب لذلؾ قاـ الباحث بأستخداـ المنيج الوصفي 
 بأسموب العلبقات المتبادلة وأختير منو النمط الارتباطي 

 مجتم  البحث وعينته :  3-2
التي  ير الاولمبيةغالرياضية  المركزية يتكوف مجتمع البحث مف أعضاء الييئات الإدارية للبتحادات

 ىي كالآتي :و ( إتحادا  أولمبيا  18)ىناؾتشارؾ في الدورات الأولمبية وحسب التسمسؿ  
في عممية بناء مقياس  بالكامؿ مجتمع البحث يمثموف( عضوا  114) البالغعددىـعينة البناء :  -1

 ()الإدارة بالأىداؼ 
أعضاء مف  (20الأستطلبعية عمى ) عينة التجربة الأستطلبعية : سيقوـ الباحث أجراء التجربة -2

 إختيارىـ عشوائيا   .مجتمع البحث 
 ( يبين عدد أعضاء الهيئات الإدارية  للإتحادات الرياضية1جدول )

 ػذد أػنحء جلأضكحد أعُ جلأضكحد جٌش٠حمٟ ش

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍىشز جٌؼحذشز -1

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌلأعىٛجػ -2

 8 ء جلأؾغحَجلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌرٕح -3

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍىشجض١ٗ -4

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍمٛز جٌرذ١ٔس -5

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌمٛز جٌزسجع -6

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍؾطشٔؽ -7

                                                           

,)القاىرة, دار النيضة العربية, دراسة تحميمية في تنظيم الوضعية والأسلام –العلاقة بين السياسة والإدارة ( ربيع أنور فتح الباب؛ 1)
 . 21(, ص1994

 . 21( , ص1993:) عماف, ب ط, 3, طالمفاهيم الحديثة الأدارية( محمد قاسـ القريوني وميدي حسف زويمؼ؛ 2)
 . 11(, ص1973, )القاىرة, دار المعارؼ لمنشر,التنظيم والإدارة في التي الرياضية(حسف شتموت وحسف سيد عوض؛ 3)
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 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍؿٛؾغطٛ 8

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍٛؽٛ -9

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍر١ٍحسد -10

 8 ٌّٚر١حد جٌخحؿجلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌلأ -11

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍش٠حمس جٌؿحِؼ١س -12

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍى١ىٛ ؽٕىحٞ -13

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍرٌٕٛغ -14

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍؾشوحش -15

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍش٠حمس ٌٍؿ١ّغ -16

 8 جلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍّٛضحٞ -17

 8 هجلإضكحد جٌؼشجلٟ ٌٍى١ه ذٛوغٕ -18

 ػنٛجً  144 ئضكحدجً س٠حم١حً 18 جٌّؿّٛع

 أدوات البحث ووسائل جم  المعمومات : 3-3
المقابلبت الشخصية :قاـ الباحث بأجراء مقابلبت شخصية مع عدد مف رؤساء وأعضاء بعض  -1

الإتحادات الرياضية المركزية ومناقشتيـ حوؿ موضوع البحث مف حيث أىميتو للآرتقاء بعمؿ إتحاداتيـ 
 تنارة بآرائيـ وملبحظاتيـ .والأس

 الأستبيان : -2
 الملاحظة : -3
 المصادر والمراج  العممية :  -4
 الشبكة الدولية )الأنترنت( : -5
 فريق العمل المساعد : -6
 إجراءات البحث الميدانية :   3-4
 إجراءات بناء المقياس : 3-4-1

 الإدارة بالأىداؼ وبحث وىلقياس مفيوـ ال بناء المقياسلغرض تحقيؽ أىداؼ ىذا البحث فأف ذلؾ يتطمب 
 ف الواجب يستدعي القياـ ببناء المقياس وكالآتي :ولا

 خطوات بناء مقياس الإدارة بالأهداف 3-4-1-1
أولا  :  يذكر أصحاب الاختصاص في مجاؿ بناء المقاييس أف عممية البناء لأي مقياس يجب اف تبدأ 

بو الباحث إذ تـ تحديد التعريؼ النظري لمفيوـ  وىذا ما قاـ(13)بتحديد مفيوـ المتغير المطموب دراستو 
الأدارة بالأىداؼ الذي ذكر في الباب الأوؿ وىو أف عمى جميع الرؤساء وفي جميع المؤسسات تقبؿ 
توزيع المسؤوليات وأخذ أفكار العامميف ومشاركتيـ لتحقيؽ الأىداؼ التي يتـ الأتفاؽ عمييا لذا إف فكرة 

 مفيوـ الدراسة وفكرتيا .الباحث وأىميتيا تتوافؽ مع 

                                                           

 . 114(, ص 2006ولية لمطباعة والنشر, : )القاىرة , المصرية الدقياس الشخصية( محسف لطفي احمد ؛1(
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ثانيا  : تحديد مجالات المقياس :عمى وفؽ التعريؼ النظري ودراسة الباحث في أدبيات الأدارة حوؿ مفيوـ 
تحديد مجالات الأدارة بالاىداؼ بصورة أولية , إذ قاـ الباحث بأقتراح سبعة مجالات تغطي الادارة بالاىداؼ تـ 

ؼ, وضوح الأىداؼ, الحوافز, تقييـ الأىداؼ, وسائؿ تحقيؽ الأىداؼ, تحديد مفيوـ المقياس وىي  )واقعية الأىدا
إذ تـ إدراج  ,عرض ىذه المجالات عمى عدد مف المختصييف  , المشاركة بوضع الأىداؼ( وتـالاىداؼ

التعريؼ النظري لمفيوـ الادارة بالأىداؼ مع المجالات وطمب مف المختصييف إبداء الرأي في صلبحية 
وقد اخذ الباحث الفقرة التي ,لنظري وصلبحية المجالات وأضافة أي مجاؿ وأبداء أية ملبحظةالتعريؼ ا

المجالات او يتفؽ عمييا الخبراء ا إذ أف لمباحث الحؽ في اختيار النسبة التي يراىا مناسبة عند اختيار 
 . (14)ا الفقرات

ر وقد ترؾ لمخبراء حرية أي إجراء أي %( فأكث80اتفؽ عمييا الخبراء بنسبة ) المجاؿ الذيإذ اخذ الباحث 
 الاستبانة وبدائؿ الإجابة. مجالات تعديؿ عمى

 (2الجدول )
 يبين آراء الخبراء لتقدير الأهمية النسبية لمجالات مقياس الأدارة بالأهداف

 

 

 

 

 

 
  أعداد الصيغة الأولية لمفقرات ثالثا : 

يكوف أعداد الفقرات عمى ضوء الأىمية النسبية لكؿ مجاؿ وراعى الباحث ىذه الخطوة التي تعد مف أسس 
 بناء المقاييس الاتي :

 .(15)أف بعض الفقرات إيجابية والبعض الأخر سمبية  -1
 أف تكوف الفقرات معبرة عف المجاؿ الذي وضعت فيو . -2
 أف تكوف الفقرات واضحة في معناىا وكمماتيا. -3
 أف تعبر كؿ فقرة عف فكرة واحدة وتفسير واحد -4

                                                           

(
14

(، 1999: )القواهرة، دار الفكور العربوً، 1، طالقٌااس فاً التربٌاة الرٌاضاٌة وعلام الانفسمحمد حست علاوي ومحمود نصور الودٌت رضووات؛ ( 

 .  366ص
ew ed(Nth; 5 :Education and Psychological Measurment and Evaluation)  Stanley , Julian,Kenneth1(

Jersey, Prertice-Hall,1972),P290. 

 جٌٕغرس جٌّؿحلاش جٌطغٍغً

 %80 ٚجلؼ١س جلا٘ذجف  .1

 %88 ٚمٛـ جلا٘ذجف  .2

 %90 جٌكٛجفض ٚجٌذجفؼ١س  .3

 %80 جلا٘ذجف ضم١١ُ  .4

 %80 ِكٛس ٚعحتً ضكم١ك جلا٘ذجف  .5

 %85 ِكٛس ضكذ٠ذ جلا٘ذجف  .6

 %80 جٌّؾحسوس ذٛمغ جلأ٘ذجف  .7
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د ثلبث فقرات تـ استبعا ( فقرة موزعة عمى مجالات المقياس 24وعمى وفؽ ذلؾ أمكف الباحث إعداد )
 لكؿ مجاؿ. لعدـ استيفائيا الصلبحيات)التحميؿ المنطقي(

 عمما  أف الباحث أستند في طريقة الإجابة عمى الفقرات لطريقة  ليكرت وذلؾ للؤسباب الآتية : 
يذكر ابراىيـ نقلب  عف )تيثؿ وىيؿ ولوثر( أنيا طريقة تييئ لمشخص الذي يطبؽ عميو المقياس   -1

 تجاىاتو لكؿ فقرة لأنو يختار بديؿ أماـ كؿ فقرة .قدرة لمتعبير عف أ
يمكف مف خلبليا التعرؼ عمى الأجابة غير الدقيقة وذلؾ بأضافة عدد مف الفقرات التي تكشؼ   -2

 . (16)دقة الأستجابة أو عدـ جدية المستجيب ويتـ أبعاد ىذه الفقرات عند التصحيح 
 .(17)اييس أنيا أكثر الطرائؽ شيوعا  واستخداما  في بناء المق -3

رابعا  : تصحيح المقياس :يعتمد الباحث التدرج الرباعي للؤجابة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس والذي 
الباحث ىو )أوافؽ ,  اقترحو( ( واف بدائؿ الأجابة ليذا التدرج الذي 1-2-3)تمنح فيو الدرجة لمفقرات 

 , لا أوافؽ( . احيانا أوافؽ
 التجربة الأستطلاعية  3-5
رؼ عمى مد  وضوح التعميمات وفقرات المقياس وأية صعوبات تواجو الباحث عند التطبيؽ والوقت لمتع

الذي تستغرقو الأجابة عمى فقرات كؿ مقياس وكذلؾ كفاءة فريؽ العمؿ المساعد يقوـ الباحث أجراء 
 مف مجتمع البحث  (اداريا20التجربة الأستطلبعية عمى)

  التحميل الأحصائي لمفقرات : 3-6-1
تعد ىذه الخطوة مف أىـ خطوات بناء المقاييس, إذ يتـ مف خلبليا التحقؽ مف توافر الأسس العممية 

 لممقياس وىي الصدؽ والثبات 

 :Validityالصدق  3-6-1-1
والصدؽ (18)يعرؼ المقياس الصادؽ أنواالذي تقيس فقراتو الصفة المراد قياسيا ولا يقيس أي صفة غيرىا ا

 تي يجب توافرىا في أي مقياس . ويقوـ الباحث بأستخداـ الانواع الآتية مف الصدؽ مف الاسس العممية ال
 :  Content Validityأولًا  صدق المحتوى 

                                                           
)اطروحة  بناء ةتطبيق–قياس مستوى الطموح لدى طمبة المرحمة الأعدادية وعلاقته ببعضالمتغيرات خميؿ ابراىيـ رسوؿ ؛ ( 2)

 . 102-101(, ص1984دكتوراه ,جامعة بغداد ,كمية التربية, 
 . 144(, ص1974لقاىرة, عالـ الكتب, )ا 3,ط عمم النفس الأجتماعيحامد عبدالسلبـ زىراف ؛  (1)

(4) Oppenheim.A.N. Qustionnair design Attitude Measurment ,(London, Heineman, 1973),P140. 
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ويسمى بالصدؽ المنطقي ويقصد بو مد  تمثيؿ المقياس لما وضع مف اجمو ويتـ التحقؽ منو مف         
ا الصدؽ بعد أف حدد مفيوـ الادارة وقد حقؽ ىذخلبؿ عرضو عمى عدد مف الخبراء والمختصيف .

( بالاستعانة بالمصادر والمراجع العممية 21بالاىداؼ إذ أعدت الاستبانة بمجالاتيا السبعة وفِقراتيا )
وبمجموعة مف الأساتذة الخبراء في مجاؿ الإدارة الرياضية وعمـ النفس والقياس والتقويـ  لإقرار صلبحية 

 %( كقبوؿ لممجالات والفِقرات وعدؿ في ضوء ملبحظاتيـ .80الفِقرات وقد أخذ الباحث نسبة )
 :  Contstruet Validityثانياً  صدق البناء 

ويسمى ىذا النوع مف الصدؽ بصدؽ التكويف الغرضي أو صدؽ المفيوـ ولو عدة مؤشرات لمتحقؽ منو 
باط كؿ فقرة مف فقراتو مع كالقوة التميزية لمفقرات والاتساؽ الداخمي والارتباط مع أختبارات اخر  أو أرت

 درجتو الكمية . وفي ىذه الدراسة يقوـ الباحث بأستخداـ المؤشرات الآتية :
 : Items of Discriminationتمييز الفقرات   -1

ويقصد بيا قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الافراد الذيف يحصموف عمى درجات عالية والأفراد الذيف يحصموف 
 . (19)قياسعمى درجات واطئة عمى الم

 : Items Consistencyإتساق الفقرات -2
ييتـ ىذا المؤشر بالتحقؽ مف وجود علبقة قويػة بػيف درجػة كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس والدرجػة الكميػة لػو 

وقد استخدـ الباحث قانوف معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( لاستخراج العلبقة الارتباطية وىذا ما يقوـ بو 
( إداريا  بػيف كػؿ فقػرة وبػيف الدرجػة الكميػة لممقيػاس )الاسػتبانة( وذلػؾ 114ينة البالغة )بيف درجات إفراد الع

 – 0.651نتػػػائج معامػػػؿ الارتبػػػاط التػػػي تراوحػػػت بػػػيف )وجػػػاءت ( SPSSباسػػػتخداـ الحقيبػػػة الإحصػػػائية )
 (فقرة17(فقرات وبذلؾ اصبح مجموع الفقرات )4اد)ستبعتـ ا(, وفي ضوء ىذا المعيار 0.881

 : Factorial Validityلعامميالصدؽ ا -3
والذي يعد  Factor Analaysisالتحميؿ العاممي  وىو اكثر انواع الصدؽ تميزا لاف نتائجو مشتقة مف 

 مف أىـ مؤشرات الصدؽ وأحدث أنواعو وأفضؿ وسائمو لمتعرؼ عمى صدؽ المقاييس.
 :  Reliability of Scaleثبات المقياس  3-6-1-2

لعممية التي يجب توافرىا في المقاييس وىو يعني أتساؽ المقياس في قياس ويعد الثبات مف الأسس ا
. وتوجد أكثر مف طريقة لمتحقؽ مف الثبات ويقوـ الباحث بأستخداـ الطريقة (20)الجانب الذي وضع لقياسو

 الأتية وىي
 : Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباج 

                                                           
(1) Stang.D.&J.Wrightsman,L .S.Dictionary of Social behavior and research Methods mentery 
,(brook-Cole Publishing company, 1981),P51. 

 .69(، ص1981، )القاهرة، مكتبة النهضة المصرٌة،  القٌاس النفسً والتربويمحمد عبدالسلام احمد ؛  (4)
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ة عمى تجانس أجابات الفرد وقيػاس الأتسػاؽ الػداخمي ويسمى أيضا  معامؿ ألفا كرونباج وتعتمد ىذه الطريق
البالغػػػة  تجربػػػة البنػػػاءولإيجػػػاد الثبػػػات اعتمػػػد الباحػػػث عمػػػى بيانػػػات عينػػػة .(21)لمفقػػػرات الخاصػػػة بالمقيػػػاس 

( وىػو 0.901( تـ استخراج معامؿ الثبات الذي كانػت قيمتػو )SPSS( إداريا  وباستخداـ البرنامج )114)
 .عتماد عميو معامؿ ثبات عاؿ  يمكف الا

 لممقياس :  ةالرئيس جربةالت 3-11
لغرض أستكماؿ تحقيؽ أىداؼ البحث بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد يقوـ بتطبيؽ المقياس عمى باقي أفراد 

 2016مف  /   / الاولمبية المركزية لممدة غير مجتمع البحث )عينة البناء( في مقرات الأتحادات الرياضية
تدرج فقرات كؿ مقياس بصورة متسمسمة اذالتطبيؽ الأشراؼ المباشر مف قبمو,  الباحث في عممية راعىو 

دوف الأشارة لمجالاتيا ويتصدر المقياس صفحة تتضمف بالأضافة لتعميمات الأجابة بعض المعمومات وىي 
 العمر .–العمؿ الوظيفي  –التحصيؿ الدراسي   -: اسـ الأتحاد

 الوسائل الأحصائية : 3-12
 -لتحقيؽ أىداؼ البحث بأستخداـ القوانيف الأتية : spssبيانات بواسطة نظاـ ال تـ معالجة

 الوسط الحسابي . -1
 الأنحراؼ المعياري .  -2
 معامؿ الألتواء . -3
 الخطأ المعياري . -4
 معامؿ ارتباط بيرسوف . -5
 معامؿ آلفا كرونباج .-6
  التحميؿ العاممي .-7
  -ػشك ٔطحتؽ جٌركع ٚضك١ٍٍٙح ِٕٚحلؾطٙح: – 4

 ِقفٛفس جلاسضرحهحش جٌر١ٕ١س ٌٕطحتؽ جٌفمشجش 1 – 4

يتبيف مف مصفوفة الارتباطات البينية التي استخرجت بواسطة معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف 
(person مف خلبؿ اعتماد الدرجات الخاـ الخاصة بالاستمارات وفؽ الاستبياف, اذ اف الحصوؿ عمى )

 لتحميؿ العاممي. معاملبت الارتباط ىي الخطوة الاولى في ا
  -ومف خلبؿ دراسة وتفحص الباحث لمصفوفة الارتباطات البينية تبيف الاتي: 

 ( معامؿ ارتباط )لـ تحسب الخلبيا القطرية( ومنيا. 210اف عدد معاملبت المصفوفة )
 %( . 54.76( بنسبة مئوية) 115عدد الارتباطات الموجبة  )  -
 %( .   45.23ة مئوية )( بنسب95عدد الارتباطات السالبة  ) -

 %(. 100( معامؿ ارتباط معنوي بنسبة) 210)  -     

                                                           
(3) Gronbach, L.J. ; Essentials of Psycholoyical Testing , 3rd ,(New York ,Harper .ROW,puplisher ),P298. 
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 مصفوفة العوامل قبل التدوير )الحل الاولي(:  2 – 4
 Hotling Principalاسػػػػتخدـ الباحػػػػث فػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػػة طريقػػػػة المكونػػػػات الاساسػػػػية ليػػػػوتمنج ) 

Components (22)تبػػػايف ارتبػػػاطي لممصػػػفوفةا( فػػػي التحميػػػؿ العػػػاممي لانيػػػا اطريقػػػة تسػػػتخمص اقصػػػى ,
وكذلؾ تقبميا لمحؾ ىنري كايزر الذي ايقػوـ عمػى اختيػار عػدد مػف العوامػؿ مسػاو  لعػدد القػيـ العينيػة التػي 

 .(23)تزيد قيمتيا عف الواحد الصحيحا
( عوامؿ لكوف قيمتيا العينية 4(  اؿ ) 3وبيذه الطريقة خمصت نتائج التحميؿ العاممي مف خلبؿ الجدوؿ ) 

(  فضػػلب   9.676-1.801ذرىا الكػػامف( زادت عػػف الواحػػد الصػػحيح, وتراوحػػت الجػػذور الكامنػػة بػػيف))جػػ
-3.900التػػػػي تراوحػػػػت بػػػػيف ) *عػػػف ذلػػػػؾ فػػػػاف العوامػػػؿ المستخمصػػػػة تترتػػػػب تنازليػػػا  عمػػػػى وفػػػػؽ اىميتيػػػا

يـ %  ( مف قيـ التبايف المتجمع وبعد ذلػؾ تػـ بيػاف قػ59.55(  وفسرت ىذه العوامؿ ما قيمة ) 38.009
 ( يبيف ذلؾ 3التبايف المفسر لمفقرات  المبحوثة جمييا عمى وفؽ العوامؿ المستخمصة والجدوؿ )

 ( يبين قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين والتباين المتجم  لنتائج فقرات المقياس  3الجدول ) 
 جٌؿزس جٌىحِٓ جٌؼٛجًِ

 )جٌم١ُ جٌؼ١ٕ١س(

 ٔغرس جٌطرح٠ٓ

 )ج١ّ٘س جٌؼٛجًِ(

ّطؿّغ جٌطرح٠ٓ جٌ

)جٌٕغرس جٌطشجو١ّس 

 ٌٍطرح٠ٓ %(

 لرٛي جٌؼٛجًِ

1 9.676 38.009 38.009   

2 4.090 10.761 48.77   

3 2.567 5.573 54.343   

4 1.801 5.207 59.55   

 (٠ر١ٓ جٌؼٛجًِ لرً جٌطذ٠ٚش4جٌؿذٚي) 

                                                           

: )القواهرة، مطوابع دار الشوعب، اٌٌس فاً التربٌاة البدنٌاةطرق بناء وتقنٌن الاختبارات والمقمحمد صبحً حسانٌت؛ ( 22)

 . 41(، ص1984

: )العووراق، وزارة الت طووٌط الجهوواز المركووزي الاحصووابً، الاسااالٌب الاحصااائٌة( رعوود صووبري موسووى وا ووروت؛ 23)

  .456(، ص1987
 كلما كانت نسبة التباٌت العاملً مرتفعة كلما حصلنا على عوامل اكثر اهمٌة.  *

 جٌؼٛجًِ لرً جٌطذ٠ٚش جٌفمشجش ش

جٌطرح٠ٓ  4 3 2 1

 جٌّفغش

 0.624 0.311- 0.136 0.147- 0.677 م١مٙح ضطقف ذحٌٛجلؼ١سجلأ٘ذجف جٌطٟ ضغؼٝ ٌطك 1

 0.582 0.170 0.243- 0.279 0.352 أسٜ أْ أ٘ذجف أضكحدٔح فؼرس جٌطكم١ك 2

 0.657 0.347- 0.131- 0.270- 0.666 أ٘ذجفٕح فٟ جلاضكحد ضطٕحلل ِغ جِىح١ٔحضٕح جٌّحد٠س 3

 0.664 0.145- 0.015- 0.353- 0.924 أؽؼش أْ أ٘ذجفٕح ٌطط٠ٛش جٌّغطٜٛ جٌش٠حمٟ ٚجمكس 4

 0.670 0.005- 0.101- 0.067- 0.368 أ٘ذجف ئضكحدٔح ِكذدز ذؾىً دل١ك  5

 0.694 0.177- 0.061 0.362 0.362 أؽؼش أْ ج٘ذجف أضكحدٔح غ١ش ِطىحٍِس  6

 0.717 0.449- 0.304- 0.100- 0.131 أؽؼش أْ جلاػلاَ ٠كفضٔح ػٍٝ جٌؼًّ  7
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 جٌّطؼحِذ )جٌكً جٌٕٙحتٟ(: ِقفٛفس جٌؼٛجًِ ذؼذ جٌطذ٠ٚش  3 – 4

لموصوؿ الى البناء العاممي البسيط لتفسير التبايف تـ تدوير العوامؿ المستخمصة باستخداـ التدوير  
المتعامد بطريقة )الفاريماكس( المقترحة مف كايزر مف اجؿ رفع قيمة التشبعات الكبيرة وتقميؿ قيمة 

ضرورية لموصوؿ الى افضؿ حؿ وازالة الغموض الذي التشبعات الصغيرة مف خلبؿ ابعاد المحاور غير ال
يصاحب التحميؿ الاوؿ وكما مبيف في الجدوؿ ) (.اف اليدؼ الاساس مف تدوير العوامؿ ىو الحصوؿ 
عمى عوامؿ ذوات دلالة لا تتغير مف تحميؿ الى اخر ولاجؿ الحصوؿ عمى التركيب البسيط لممصفوفة لا 

 .( Thurstoneوضعيا ثرستوف ) بد مف اعتماد المعايير الخاصة التي
 (5جٌؿذٚي ) 

 (٠Varimaxر١ٓ ِقفٛفس جٌؼٛجًِ ذؼذ جٌطذ٠ٚش جٌّطؼحِذ ذطش٠مس جٌفحس٠ّحوظ )

  ش

 جٌفمشجش

 جٌؼٛجًِ ذؼذ جٌطذ٠ٚش

 جٌطرح٠ٓ جٌّفغش 4 3 2 1

 0.642 0.017 0.987 0.667 0.677 جلأ٘ذجف جٌطٟ ضغؼٝ ٌطكم١مٙح ضطقف ذحٌٛجلؼ١س 1

 0.582 0.311 0.128 0.317 0.352 أضكحدٔح فؼرس جٌطكم١ك أسٜ أْ أ٘ذجف 2

 0.657 0.567 0.543- 0.675 0.666 أ٘ذجفٕح فٟ جلاضكحد ضطٕحلل ِغ جِىح١ٔحضٕح جٌّحد٠س 3

 0.664 0.543 0.124- 0.766 0.924 أؽؼش أْ أ٘ذجفٕح ٌطط٠ٛش جٌّغطٜٛ جٌش٠حمٟ ٚجمكس 4

 0.670 0.015- 0.176 0.753 0.368 أ٘ذجف ئضكحدٔح ِكذدز ذؾىً دل١ك  5

 0.694 0.092 0.234 0.603 0.362 أؽؼش أْ ج٘ذجف أضكحدٔح غ١ش ِطىحٍِس  6

 0.717 0.120 0.876 0.588 0.131 أؽؼش أْ جلاػلاَ ٠كفضٔح ػٍٝ جٌؼًّ  7

 0.823 0.185 0.445 0.654 0.439 ١ٌظ ٕ٘حن ِح ٠كفضٔح ػٍٝ جلاذذجع 8

 0.665 0.324 0.104 0.513 0.401 د ِٕخفنسأسٜ دجفؼ١طٟ فٟ جٌؼًّ دجخً جلاضكح 9

 0.823 0.111- 0.263 0.209 0.439 ح ػٍٝ جلاذذجع١ٌظ ٕ٘حن ِح ٠كفضٔ 8

 0.665 0.232- 0.315 0.426 0.401 أسٜ دجفؼ١طٟ فٟ جٌؼًّ دجخً جلاضكحد ِٕخفنس 9

 0.714 0.156- 0.257- 0.280 0.013 ٔؼًّ فٟ جلاضكحدػٍٝ جعحط ِؼح١٠ش ِكذدز  10

 0.674 0.254 0.349 0.321- 0.144 ٠طُ ضم١ُ ػٍّٕح فٟ ٔٙح٠س وً ِٛعُ س٠حمٟ 11

 0.510 0.232 0.063- 0.238- 0.154 لا ٠ٛؾذ فٟ جضكحدٔح ِؼح٠ش خحفس ذطم١١ُ ج٘ذجفٕح 12

 0.477 0.161 165.- 0.495 0.154 ٠فطمذ أضكحدٔح جٌٝ جٌٛعحتً جٌكذ٠ػس فٟ جٌؼًّ جلادجسٞ 13

٠ؾحسن أػنحء جلاضكحد ذذٚسجش جعطخذجَ ٚعحتً جٌطىٍٕٛؾ١ح  14

 جٌكذ٠ػس

0.082 -0.288 0.214 0.243 0.649 

أػًّ ذأعطّشجس ػٍٝ ضط٠ٛش جِىحٔحضٟ جٌزجض١س فٟ ِؿحي  15

 ضىٍٕٛؾ١ح جٌّؼٍِٛحش

0.166 0.243 0.244 -0.445 0.679 

 0.651 0.264 0.740 0.477- 0.114 لا أػشف ٚجؾرحضٟ فٟ جلاضكحد ذؾىً دل١ك  16

 0.521 0.084 0.301 0.457 0.084 ٠ؼًّ أضكحدٔح ػٍٝ ِرذأ جٌطخقـ ذطٛص٠غ جٌٛجؾرحش 17

 0.849 0.174 0.260- 0.143 0.111 ٠طُ ضٛص٠غ ٚجؾرحش جػنحء جلاضكحد ٚفمحً لأعطشجض١ؿ١س جلأضكحد 18

 0.666 0.101 0.062 0.346 0.105 ٌذٞ دٚس ُِٙ ذٛمغ أ٘ذجف أضكحدٔح 19

 0.630 0.264 0.078 0.346 0.129 لا ٠ؾحسن جٌؿ١ّغ ذٛمغ ج٘ذجف جلاضكحد 20

 0.755 0.009- 0.274 0.387 0.129 ْ ٠غحُ٘ وً ػنٛ ذٛمغ ج٘ذجف جلاضكحد١ٌظ مشٚسٞ أ 21

  1.801 2.567 4.090 9.676 جٌؿزس جٌىحِٓ )جٌم١ّس جٌؼ١ٕ١س(

  5.207 5.573 10.761 38.009 ٔغرس جٌطرح٠ٓ )ج١ّ٘س جٌؼٛجًِ(

  59.55 54.343 48.77 38.009 جٌطرح٠ٓ جٌّطؿّغ
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 0.714 0.207 0.061- 0.452 0.013 ٔؼًّ فٟ جلاضكحدػٍٝ جعحط ِؼح١٠ش ِكذدز  10

 0.674 0.019- 0.242 0.221 0.144 ٠طُ ضم١ُ ػٍّٕح فٟ ٔٙح٠س وً ِٛعُ س٠حمٟ 11

 0.510 0.241 0.721 0.320 0.154 لا ٠ٛؾذ فٟ جضكحدٔح ِؼح٠ش خحفس ذطم١١ُ ج٘ذجفٕح 12

 0.477 0.241 0.721 0.320 0.154 ٠فطمذ أضكحدٔح جٌٝ جٌٛعحتً جٌكذ٠ػس فٟ جٌؼًّ جلادجسٞ 13

٠ؾحسن أػنحء جلاضكحد ذذٚسجش جعطخذجَ ٚعحتً جٌطىٍٕٛؾ١ح  14

 جٌكذ٠ػس

0.082 0.145 0.661 0.171 0.649 

أػًّ ذأعطّشجس ػٍٝ ضط٠ٛش جِىحٔحضٟ جٌزجض١س فٟ ِؿحي  15

 حشضىٍٕٛؾ١ح جٌّؼٍِٛ

0.166 0.060 0.633 0.720 0.679 

 0.651 0.167 0.273- 0.001 0.114 لا أػشف ٚجؾرحضٟ فٟ جلاضكحد ذؾىً دل١ك  16

 0.521 0.045 0.351 0.020 0.084 ٠ؼًّ أضكحدٔح ػٍٝ ِرذأ جٌطخقـ ذطٛص٠غ جٌٛجؾرحش 17

٠طُ ضٛص٠غ ٚجؾرحش جػنحء جلاضكحد ٚفمحً لأعطشجض١ؿ١س  18

 جلأضكحد

0.111 0.115 0.179 0.270 0.849 

 0.666 0.078- 0.128 0.494 0.105 ٌذٞ دٚس ُِٙ ذٛمغ أ٘ذجف أضكحدٔح 19

 0.630 0.191 0.042 0.211 0.129 لا ٠ؾحسن جٌؿ١ّغ ذٛمغ ج٘ذجف جلاضكحد 20

 0.755 0.232 0.185 0.220 0.129 ١ٌظ مشٚسٞ أْ ٠غحُ٘ وً ػنٛ ذٛمغ ج٘ذجف جلاضكحد 21

  1.801 2.567 4.090 9.676 ٌؼ١ٕ١س(جٌؿزس جٌىحِٓ )جٌم١ُ ج

  5.207 5.573 10.761 38.009 ٔغرس جٌطرح٠ٓ)ج١ّ٘س جٌؼٛجًِ(

  59.55 54.343 48.77 38.009 جٌطرح٠ٓ جٌّطؿّغ

 ؽشٚه لرٛي جٌؼٛجًِ  4 – 4

( ٌزؾذ٠اذ اٌؼٛاِاً ػٍاٝ اعابط اْ     اٌؼبِاً اٌاذاي ٘اٛ H – Kaiserاعازؼّبي ِؾاه ٕ٘اشٞ واب٠ضس ) - 1  

 ٌزٞ ٠غبٚٞ عزسٖ اٌىبِٓ ٚاؽذ طؾ١ؼ فٟ ا٨لً. اٌؼبًِ ا

٠مجاااً اٌؼبِاااً اٌااازٞ رزشاااجغ ػ١ٍاااٗ ص٩صاااخ اخزجااابساد داٌاااخ ػٍاااٝ ا٨لاااً ٚرٌاااه ؽجماااب  ٌّؾاااه ع١ٍفاااٛسد  - 2  

(Guilford ) 

رفغ١ش اٌؼبًِ فٟ ػٛء اٌزشؼجبد اٌىجشٜ )اٌشئ١غ١خ( - 3  
*
( ِغ اِىب١ٔخ 0.5اٌزٟ رغبٚٞ اٚ رض٠ذ ػٓ  )+  

 (.0.3جؼبد اٌّزٛعطخ اٌزٟ رغبٚٞ اٚ رض٠ذ ػٓ   ) + ا٨عزؼبٔخ ثبٌزش

اػزّبد ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼذ اٌزذ٠ٚش فٟ رفغ١ش إٌزبئظ ٚثؼذ رشر١ت رشجؼبد ِزغ١شارٙاب ػٍاٝ اٌؼٛاِاً  - 4  

 رٕبص١ٌب . 

  -ضفغ١ش جٌؼٛجًِ ٚضغ١ّطٙح: 5 – 4

   -ضفغ١ش جٌؼحًِ جلاٚي: 1 – 5 – 4
( فاابوضش 0.3( فاابوضش, ٚاٌّزٛعااطخ )+ 0.5صٌٟ ٌذ٨ٌااخ اٌزشااجؼبد )+ ( اٌزشر١اات اٌزٕااب٠6زجاا١ٓ ِاآ اٌغااذٚي ) 

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌى38.09ٍٟ(  فمشح رشىً)8ٚاٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب ) 

 (6جٌؿذٚي ) 

 ٠ر١ٓ ضؾرؼحش جٌفمشجش ػٍٝ جٌؼحًِ جلاٚي

                                                           
 ( واكثر. 6.5ت الكبرى )+التشبعا *

 (. 6.3 – 6.49المتوسطة )+             

 ( فاقل. 6.49الصفرٌة )+             
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 ضغٍغً جٌفمشجش

 

 

 جعُ جٌفمشجش

 جٌطؾرؼحش

 ٔٛع جٌطؾرغ ضشض١رٙح جٌطٕحصٌٟ

 ورشٜ 0.911 كم١مٙح ضطقف ذحٌٛجلؼ١سجلأ٘ذجف جٌطٟ ضغؼٝ ٌط 1

 ورشٜ 0.807 أسٜ أْ أ٘ذجف أضكحدٔح فؼرس جٌطكم١ك 2

 ورشٜ 0.708 أ٘ذجفٕح فٟ جلاضكحد ضطٕحلل ِغ جِىح١ٔحضٕح جٌّحد٠س 3

 ورشٜ 0.706 أؽؼش أْ أ٘ذجفٕح ٌطط٠ٛش جٌّغطٜٛ جٌش٠حمٟ ٚجمكس 4

 ورشٜ 0.665        أ٘ذجف ئضكحدٔح ِكذدز ذؾىً دل١ك  5

 ورشٜ 0.664 أؽؼش أْ ج٘ذجف أضكحدٔح غ١ش ِطىحٍِس  6

 ِطٛعطس 0.450 ٠فطمذ أضكحدٔح جٌٝ جٌٛعحتً جٌكذ٠ػس فٟ جٌؼًّ جلادجسٞ 13

٠ؾحسن أػنحء جلاضكحد ذذٚسجش جعطخذجَ ٚعحتً  14

 جٌطىٍٕٛؾ١ح جٌكذ٠ػس

 ِطٛعطس 0.449

 

 جٌؼحًِ جٌػحٟٔ    2 – 5 – 4

( 0.3( فاابوضش, ٚاٌّزٛعااطخ )+0.5بصٌٟ ٌذ٨ٌااخ اٌزشااجؼبد اٌىجااشٜ )+( اٌزشر١اات اٌزٕاا٠7زجاا١ٓ فااٟ اٌغااذٚي ) 

 % (23.80( فمشح اٌزٟ رشىً )5فبوضش اٌزٟ ثٍغ ػذد٘ب ) 

 (٠ر١ٓ ضؾرؼحش جٌفمشجش ػٍٝ جٌؼحًِ جٌػح7ٟٔجٌؿذٚي ) 

 ضغٍغً

 جٌفمشجش

 جٌطؾرؼحش جعُ جٌفمشجش

 ٔٛع جٌطؾرغ ضشض١رٙح جٌطٕحصٌٟ

 ورشٜ 0.887 عايير محددة نعمل في الاتحادعمى اساس م 10

 ورشٜ 0.799 يتم تقيم عممنا في نهاية كل موسم رياضي 11

 ورشٜ 0.582 لا يوجد في اتحادنا معاير خاصة بتقييم اهدافنا 12

 ورشٜ 0.566 يفتقد أتحادنا الى الوسائل الحديثة في العمل الاداري 13

 ورشٜ 0.533 يا الحديثةيشارك أعضاء الاتحاد بدورات استخدام وسائل التكنموج 14

 ضفغ١ش جٌؼحًِ جٌػحٌع   3 – 5 – 4

( فبوضش 0.3( فبوضش ٚاٌّزٛعطخ )+0.5(اٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌذ٨ٌخ اٌزشجؼبد اٌىجشٜ )+٠8زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )  

 %( .23.80( ٚ رشىً )5ٌٍفمشاد اٌّزشجؼخ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ اٌزٟ ٠جٍغ ػذد٘ب )

 ٍٝ جٌؼحًِ جٌػحٌع(٠ر١ٓ ضؾرؼحش جٌفمشجش ػ8جٌؿذٚي ) 

 ضغٍغً

 جٌفمشجش

 جٌطؾرؼحش جعُ جٌفمشجش

 ٔٛع جٌطؾرغ ضشض١رٙح جٌطٕحصٌٟ

 ورشٜ 0.887 يعمل أتحادنا عمى مبدأ التخصص بتوزي  الواجبات 17

 ورشٜ 0.743 يتم توزي  واجبات اعضاء الاتحاد وفقاً لأستراتيجية الأتحاد 18

 ورشٜ 0.722 لدي دور مهم بوض  أهداف أتحادنا 19

 ورشٜ 0.710 لا يشارك الجمي  بوض  اهداف الاتحاد 20

 ِطٛعطس 0.445 ليس ضروري أن يساهم كل عضو بوض  اهداف الاتحاد 21
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 ضفغ١ش جٌؼحًِ جٌشجذغ  4 – 5 – 4

( فبوضش  0.3( فبوضشٚاٌّزٛعطخ )_+0.5(ٌزشر١ت اٌزٕبصٌٟ ٌذ٨ٌخ اٌزشجؼبد اٌىجشٜ )+٠9زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )  

 %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 14.28(  ٚرشىً )3غ ػٍٝ ٘زا اٌؼبًِ )اٌزٟ رشج

 (9جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ جٌطؾرؼحش ٌٍفمشجش ػٍٝ جٌؼحًِ جٌشجذغ

 ضغٍغً

 جٌفمشجش

 جٌطؾرؼحش جعُ جٌفمشجش

 ٔٛع جٌطؾرغ ضشض١رٙح جٌطٕحصٌٟ

 ورشٜ 0.922 أرى دافعيتي في العمل داخل الاتحاد منخفضة 9

مكاناتي الذاتية في أعمل بأستمرار عمى تطوير ا 15
 مجال تكنموجيا المعمومات

 ورشٜ 0.880

 ورشٜ 0.873 لا أعرف واجباتي في الاتحاد بشكل دقيق  16

 

 جلاعطٕطحؾحش ٚجٌطٛف١حش-5

 جلاعطٕطحؾحش 5-1

اٌفمشاد ٌٍّم١بط ؽممذ ِؼب٩ِد صجبد ٚطذق ِٚٛػٛػ١خ ػب١ٌخ ِٚٓ صُ رُ اعزخ٩طٙب ػّٓ  -1

 ٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ, اٌّم١بط إٌٙبئٟ ثؼذ ادخبٌٙب ا

 رز١ّض اٌفمشاد اٌّغزخٍظخ ثغٌٙٛخ فّٙٙب ٚرمجً ا٨داس١٠ٓ ٌٙب فؼ٩   -2

اػزّبد ا٨داس١٠ٓ ٚفك ا٨عظ اٌظب٘ش٠خ وبْ ِٛفمب  ٔٛػب  ِب, ٚ٘زا اِش ؽج١ؼٟ ٔظشا  ٌٍٕزبئظ اٌّزمذِخ  -3

١٠ظ اٌزمذ٠ش٠خ( اٌزٟ ٠ؾممٙب ٨ػجٛٔب, ٚعبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌزذػُ عٙٛد ا٨داس١٠ٓ اٌز٠ٓ اػزّذٚا )اٌّمب

 ٌزؼ١ف ٌُٙ )اٌّمب١٠ظ اٌّٛػٛػ١خ(

  -جٌطٛف١حش: 2 – 5

 ا٨ٌّٚج١خ ٚاعزخذاِٙب وّإششاد ٌٍزمذَ ا٨داسٞغ١ش رؼ١ُّ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ا٨ٔذ٠خ ٚا٨رؾبداد  -1

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ رؼٕٝ ثّمب١٠ظ ا٨داس٠خ ١ٌٍٙئبد ا٨داس٠خ ٩ٌٔذ٠خ  -2

 اٌزٟ ٌُ ٠زطشق ٌٙب اٌجبؽش )إٌفغ١خ( ٚاعزىّبٌٙب فٟ اٌذساعبد ا٩ٌؽمخ.  ػشٚسح اٌجؾش فٟ اٌغٛأت -3

 رٛػ١خ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّخ ا٨خزجبس ٚاٌّذسث١ٓ ثب١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ ٌّٚب ٌٙب ِٓ دٚس ا٠غبثٟ.  -4

 ٠بد ِزمذِخ ِٓ اٌؼًّ ا٨داسٞ.ٛاعشاء دٚساد ٌفُٙ اٌؼًّ ا٨داسٞ ِّب ٠غًٙ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ِغز -5

 
ج  والمصادر الاجنبية والعربيةالمرا  

-الموسوعة العممية للؤدارة الرياضيةابراىيـ محمود عبد المقصود وحسف أحمد الشافعي؛-1
 .87(,ص2003)الاسكندرية,دار الوفاء لدنيا الطباعة ةالنشر,1,طنظرياتالادارة وتطبيقيا
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 144(, ص1974كتب, )القاىرة, عالـ ال 3,ط عمـ النفس الأجتماعيحامد عبدالسلبـ زىراف ؛ -2

خميؿ ابراىيـ رسوؿ ؛ قياس مستو  الطموح لد  طمبة المرحمة الأعدادية وعلبقتو ببعض المتغيرات -3
 . 102-101(, ص1984بناء ةتطبيؽ )اطروحة دكتوراه ,جامعة بغداد ,كمية التربية, –
المركزي : )العراؽ, وزارة التخطيط الجياز الاساليب الاحصائيةرعد صبري موسى واخروف؛ -4

 .250(, ص1987الاحصائي, 

(, ص 2006: )القاىرة , المصرية الدولية لمطباعة والنشر, قياس الشخصيةمحسف لطفي احمد ؛-5
114 . 

: 1, طالقياس في التربية الرياضية وعمـ النفسمحمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف؛ -6
 366(, ص1999)القاىرة, دار الفكر العربي, 

: )القاىرة, مطابع طرؽ بناء وتقنيف الاختبارات والمقاييس في التربية البدنيةحسانيف؛ محمد صبحي -7
 . 21(, ص1982دار الشعب, 

(, 1981, )القاىرة, مكتبة النيضة المصرية,  القياس النفسي والتربويمحمد عبدالسلبـ احمد ؛ -8
 .69ص

1- Gronbach, L.J. ; Essentials of Psycholoyical Testing , 3rd ,(New York 

,Harper. ROW ,puplisher ),P298. 

2- )Stang.D.&J.Wrightsman,L .S.Dictionary of Social behavior and research 

Methods mentery -,( brook-Cole Publishing company, 1981),P51. 

Oppenheim.A.N. Qustionnair design Attitude Measurment ,(London, 

Heineman, 1973),P14  

:Education and Psychological Measurment and Stanley , Julian,Kenneth-

Hall,1972),P290.-; 5thed(New Jersey, Prertice Evaluation 
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 مستخمص البحث
تأثير التدريب المستمر فوق مستوى سطح البحر في تنمية بعض المؤشرات  الفسيولوجية 

 متر متقدمين1000وتحسين أنجاز ركض
 حسين جابر عبود                    أ.د حسين عمي العمي 

 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
بية كثيرة تتمثؿ جممتيا في التوصؿ لكيفية الارتقاء بمستو  الانجاز يواجو المدربوف مشكلبت تدري      

,وعممية التييؤ لممنافسات فوؽ مستو  سطح البحر واحدة مف اىـ العقبات التي تواجو المدربيف كوف 
عامؿ توفير مثؿ ىكذا بيئة يعد ىو الاكثر صعوبة مف جانب ,ومف جانب اخر ىناؾ مردودات في 

تحصؿ عند التدريب في مثؿ ىكذا بيئة اي فوؽ مستو  سطح البحر خصوصا عمميات التكيؼ التي 
بالمسافات الطويمة لابد اف يتعرؼ عمييا المدربيف الامر الذي يمكنيـ مف التعامؿ بدقة مع عممية 
التدريب والمنافسة فوؽ مستو  سطح البحر, وىنا تكمف اىمية البحث في توفير معمومات موضوعية 

منيا في عممية تحديد القدرات البدنية وانعكاساتيا وتوفير ىذه المعمومات بالشكؿ بالامكاف الافادة 
 الامثؿ.

 -مماتقدـ قاـ الباحث بالتعرؼ عمى اىـ الاىداؼ الاتية:
التعرؼ عمى اثر طريقة التدريب المستمر فوؽ مستو  سطح البحر في تنمية بعض المتغيرات -1

 الفسيولوجية.
متر 1000تدريب المستمر فوؽ مستو  سطح البحر في تحسيف انجازركض التعرؼ عمى اثر طريقة ال-2

 متقدميف.
(لاعبا,اختار منيـ 25الباحث مجتمع بحثو بالعدائيف المتقدميف لاندية العراؽ البالغ عددىـ ) دحد
%(مف مجتمع البحث ,وقاـ بتصميـ التجريب وفؽ نظاـ 24(لاعبيف بشكؿ عشوائي يمثموف )6)

ات الاختباريف القبمي والبعدي المذاف اجريا تحت نفس الظروؼ لممتغيرات المجموعة الواحدة ذ
(وحدة 18متر , وقاـ باجراء التجربة الرئيسة فوؽ مستو  سطح البحر بواقع )1000الفسيولوجية وانجاز 

 (.SPSSتدريبية ,وتـ استعماؿ الحقيبة الاحصائية )
 -:وجاءت اىـ الاستنتاجات كألاتي

بية ناتجة مف التدريب المستمر بالمرتفعات لصالح الاختبارات البعدية في اف ىناؾ فروؽ ايجا-1
 متر متقدميف.1000المتغيرات الفسيولوجية وانجاز ركض 
 -اما اىـ التوصيات جاءت كالاتي :

ضرورة الافادة مف التدريب المستمر بالمرتفعات لتنمية المتغيرات الفسيولوجية وتحسيف انجاز ركض -1
 ف.متر متقدمي1000
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Abstract 

The Effect of Continuous Training above sea level on Improving Some 

Physiological Indicators and Improving 1000m Running Achievement for 

Advance Runners 

Hussein Jaber Abood                               prof . Hussein Ali AL-Ali 

  The problem of the research lies in the lack of information about training in 

certain environments that affect the level of achievement. The importance of 

the research lies in providing objective information that can be used for 

specifying physical abilities.  

The aims of the research : 

1. Identifying the effect of continuous training above sea level on improving 

some physiological variables. 

2. Identifying the effect of continuous training above sea level on improving 

1000m running in advance runners. 

Procedures : 

The researcher applied the research on (25) elite runners from Iraq clubs and 

selected (6) runners for pretests followed by the main training above sea level 

with 18 training sessions and posttests.  

Conclusions : 

1. The researcher concluded that there are positive differences after using 

continuous training in favor of posttests in physiological variables and 1000m 

running achievement in advance runners. 

Recommendation: 

1. The necessity of using continuous training for improving physiological 

variables and improving 1000m running achievement for advance runners.  

 التعريف بالبحث-1
 -مقدمة البحث واهميته:1-1

تُعد رياضة الساحة والميداف ذات طابع شيؽ نظرا  لِما تحممو مف صفات التحدي والمثابرة مف خلبؿ     
الشؾ, فالانجاز  التنافس لتحقيؽ الانجاز , إذ باتت رياضة الانجاز العالي بامتياز وبشكؿ  لا يقبؿ

 العالي الذي يحققو اللبعب ىي الفيصؿ في تحديد إمكاناتوِ ومركزهِ بيف الفرؽ.
تشتمؿ رياضة الساحة والميداف عمى فعاليات مختمفة ولكؿ فعالية متطمبات بدنية تحتاج مراحؿ     

ات ترابط متر يجب أف يكوف ىناؾ إمكانات بدنية ذ1000ومسارات تدريبية مُحددة, ففي تدريب ركض 
عاؿ  جدا  في كافة مراحؿ ومسارات التدريب لذا فاف الالماـ بطرائؽ التدريب وفؽ نوع الفعالية يعد ذي 
اىمية كبر  في تنمية القدرات البدنية الخاصة ولعؿ طريقة التدريب المستمر ىي الاكثر تناسبا مع 

دوده القصوية وىذا الامر يتفؽ متر كوف الاداء فيو ضماف استمرارية الاداء في ح1000فعالية ركض اؿ
متر وما يحيطيا مف استجابات فسيولوجية في 1000تماما مع نظاـ الطاقة  اليوائي عند اداء ركض 

حجـ الزفير القسري ونسبة    المتغيرات الخاصة بالنظاـ اليوائي الاساس العاممة في ىذه الفعالية واىمو
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اذ يكوف  ذي اىمية في اتجاه استعادة نظاـ الطاقة لضماف المتغيرات  اليامة كثيرا  الييموكموبيف بالدـ 
استمرارية العمؿ لمدد اطوؿ نسبيا مف خلبؿ تحويؿ حامض اللبكتيؾ عند الاداء وكذلؾ الافادة مف 
العمؿ بالمرتفعات تحت انخفاض الضغط الاوكسجيني داخؿ الحويصلبت الرئوية , اف توفر مثؿ ىكذا 

د يكوف شائعا لد  الكثير مف المدربيف الا اف الامر الاكثر اىمية معمومات في مستو  سطح البحر ق
ىو ضرورة توفير المعمومات عف تدريب ىذا النوع في ظروؼ بيئية مختمفة ومنيا التدريب بالمرتفعات 
)موضوعة البحث( وبذلؾ يكوف اليدؼ الاسمى ىو التعرؼ عمى المردودات التي تحصؿ تحت ىذه 

تتوفر لد  جميع البمداف ,لاف الاحاطة بمثؿ ىكذا معمومات يعطي جيوزية الظروؼ البيئية التي لا 
لممدربيف في كيفية التعامؿ مع ىكذا بيئة مستقبلب فيما لو اجريت منافسات باجواء مماثمة فضلب عف ما 
توفره مف تحسف في الانجاز نتيجة التطبع عمى اختلبؼ ضغط جزيئات الاكسجيف فوؽ مستو  سطح 

لذي يعد ذي تأثير في انظمة الطاقة بشكؿ مباشر كوف التدريب في مثؿ ىكذا ظروؼ البحر الامر ا
يعمؿ عمى تحسيف حتى النظاـ الطاقة اليوائي الذي يكوف عممو اصلب بعدـ كفاية الضغط الاوكسجيني 

متر يتعمؽ بالنظاـ اليوائي. ومف كؿ ذلؾ جاءت أىمية 1000,اذ اف جزء كبير مف انجاز ركض 
اؿ أسموب  التدريب االمستمر  فوؽ مستو  سطح البحر ليكوف فعالا عف طريؽ إعداد البحث باستعم

تمرينات وفؽ زمف الاداء المستيدؼ ترتبط بشكؿ  كبير مع المتطمبات البدنية الخاصة لانجاز ركض 
متر , والتي تؤثر في تحقيؽ الانجاز, وبذلؾ وفر الباحث معمومات عف أسموب الزمف المستيدؼ 1000
 التدريب المستمر فوؽ مستو  سطح البحر يفيد الرياضييف والمدربيف في ىذه المعبة. بطريقة

 مشكمة البحث1-2

 1000يعد الأعداد والتدريب لركض المسافات المتوسطة والطويمة في رياضة ألعاب القو  وتحديدا ركض 
نجازي في السنوات متر وما تحقؽ مف نتائج متميزة جديرة بالبحث والدراسة نظرا  لتطور المستو  الأ

الاخيرة عمى المستو  الاولمبي والعالمي لـ يحصؿ إلا مف خلبؿ التطور في استخداـ الطرؽ والاساليب 
التدريبية المقننة ذات التخصص الرياضي الدقيؽ اليادؼ وما يترتب عميو مف أمكانيات تساىـ في 

معمومات عند التدريب في مستو  سطح تحقيقو واحد ىذه الاساليبو ىو تدريب المرتفعات. أذ اف توفر ال
البحر قد يكوف شائعا لد  الكثير مف المدربيف الا اف الامر الاكثر اىمية ىو ضرورة توفير المعمومات 
عف تدريب ىذا النوع في ظروؼ بيئية مختمفة ومنيا التدريب بالمرتفعات )موضوعة البحث( وبذلؾ 

لتي تحصؿ تحت ىذه الظروؼ البيئية التي لا تتوفر يكوف اليدؼ الاسمى ىو التعرؼ عمى المردودات ا
لد  جميع البمداف ,لاف الاحاطة بمثؿ ىكذا معمومات يعطي جيوزية لممدربيف في كيفية التعامؿ مع 
ىكذا بيئة مستقبلب فيما لو اجريت منافسات باجواء مماثمة , لذا فأف استخداـ أسموب تدريب المرتفعات 

ص بمثؿ ىكذا مشكمة جوىرية أذ لايمكف أدراؾ معنى الوصوؿ للؤنجاز وضع الباحث اماـ تساؤلات تخت
المتميز بمجرد التدريب والملبحظة بؿ يتطمب التنويع في الطرؽ والاساليب مف خلبؿ التجريب واستخداـ 
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الوسائؿ الفعالة في رفع الامكانيات البدنية نتيجة لتأثير التدريب والتكيؼ والتأقمـ والأستجابة للؤجيزة 
ظيفية مف خلبؿ تدريب المرتفعات, اي ظروؼ بيئية وجوية مختمفة مساعدة للؤفادة منيا لممدربيف الو 

 العراقييف والمختصيف في رياضة ألعاب القو  خدمة  في تطوير الانجاز في ىذه الفعالية .

 اهداف البحث1-3
 -ييدؼ البحث في التعرؼ عمى الاتي: 
فوؽ مستو  سطح البحر في تنمية بعض المتغيرات  التعرؼ عمى اثر طريقة التدريب المستمر-1

 الفسيولوجية.
متر 1000التعرؼ عمى اثر طريقة التدريب المستمر فوؽ مستو  سطح البحر في تحسيف انجازركض -2

 متقدميف.
 فروض البحث 1-4

 -يفترض البحث الاتي:
 ات االفسيولوجية .يؤثر التدريب المستمر فوؽ مستو  سطح البحر ايجابا في تنمية بعض المتغير -1
 متر متقدميف .1000يؤثر التدريب المستمر فوؽ مستو  البحر ايجابا في تحسيف انجاز ركض -2
 مجالات البحث1-5
متر  400( عدائييف مف أندية العراؽ في فعالية ركض  6المجاؿ البشري : )  -المجاؿ البشري :1-5-1

 متقدميف .
 . 6/9/2016ولغاية  6/7/2016لممدة مف  -المجاؿ الزماني:1-5-2
ممعب مدينة ساماف/جميورية ايراف الاسلبمية ,ملبعب كمية التربية البدنية  -المجاؿ المكاني:1-5-3

 وعموـ الرياضة.
 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التدريب المستمر  2-1-1

ترة مف الراحة او تمريف خفيؼ جدا, في معظـ برامج التدريب تطبؽ التماريف عمى ىيئة تمريف يعقبو ف
وعموما تماريف المياقة البدنية بالنسبة لمشخص العادي عادة تتبع نمطا مستمرا وخاصة بعد فترة البداية 

دقائؽ متواصمة, والتدريب  10حيث تصؿ اؿ مرحمة مف النشاط عندىا يمكف متابعة الجيد لاكثر مف 
التماريف ذات شدة ثابتة لفترات طويمة مف الوقت المستمر يوصؼ بانو شكؿ مف العمؿ حيث تكوف 

دقيقة ولمدة ساعات عديدة, وىذا النوع مف التدريب قد صمـ اساسا لكي يجيد نظاـ نقؿ  15تتراوح بيف 
الاوكسجيف, كما اف التدريب المستمر يتضمف ثبات الاداء عمى الاعتداؿ او عمى التكثيؼ الشديد في 

 15النمط مف التدريب فمف الضروري اف يكوف التمريف عمى الاقؿ لمدة الاستمرار في التمريف ومع ىذا 
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دقيقة في حدود او اكثر مف معدؿ ضربات القمب, وفي الحقيقة عندما تصؿ الى القدرة عمى بذؿ جيد 
دقيقة او اكثر , وعموما ففي ىذه  45دقيقة فمف السيؿ جدا مواصمة الجيد لمدة  30متواصؿ لمدة 

فاف تعب العضلبت الموضعي )تعب عضلبت الرجؿ( يصبح عامؿ احباط اكثر مف  المرحمة مف المياقة
 30الجياز الدوري التنفسي وفي البحوث الحديثة ايضا مف خلبؿ التجارب وجد اف فترة التدريب لمدة 

دقيقة كافية جدا لكي نحصؿ عمى التغيير اللبزـ في كفاءة الفرد, والتدريب المستمر وىو تحت الحد 
كف ادخالو لوقت معقوؿ في راحة نسبية, وليذا فاف ىذا النوع مف التدريب مناسب جدا الاقصى يم

للبفراد الذيف بداوا حديثا برنامجا تدريبيا وىو بالتاكيد طريقة اكثر لطفا لتدريب نظاـ نقؿ الاوكسجيف عف 
% مف 70طريقة التدريب الفتري والتدريب المستمر يمكف الوصوؿ اليو عف طريؽ كثافة تصؿ الى 

% مف اقصى معدؿ لضربات القمب, 90% او 85معدؿ ضربات القمب القصو  يمكف زيادتيا الى 
دقيقة مف خلبؿ تمرينات  50والتدريب المستمر ييدؼ الى الحصوؿ عمى جيد متواصؿ ثابت لمدة 

فة تؤدي وتكتمؿ, والتدريب المستمر يفضؿ لرياضي التحمؿ لانو يسمح ليـ بالتدريب تقريبا بنفس الكثا
 . (24) التي تكوف في المنافسات الحقيقية, وقد قسـ )ويمت( برنامج الجري المستمر الى مرحمتيف

 تدريب جري بطئ مستمر .  -1
 تدريب جري سريع مستمر .   -2

بالاضافة الى المشي الخفيؼ وفي كؿ ىذه الحالات يكوف نظاـ الاوكسجيف ىو المصدر السائد لمطاقة 
 مر يسيـ في تطوير السعة  ولذلؾ يكوف برنامج الجري المست

 المتغيرات الفسيولوجية  2-1-2
 (25) المتغيرات الفسيولوجية اثناء التدريب فوق مستوى سطح البحر 2-1-2-1

تظير عدد مف المتغيرات الفسمجية عند الرياضييف اثناء فترة المكوث في المناطؽ المرتفعة, وتسبب ىذه 
لاوكسجيف, تبقى حاجة الجسـ الى الاوكسجيف في ظروؼ المتغيرات تكويف ظروؼ مواتية ليبوط كمية ا

الراحة أو عند تنفيذ أحماؿ بدنية دوف القصو   في المرتفعات كما ىو عميو في المناطؽ المستوية, لذا 
فأف تأميف تكيؼ الجسـ بألاوكسجيف يتطمب أف يكوف أنخفاض عدد جزيئات الاوكسجيف في وحدة حجـ 

لمرتفعات قابلب  لمتعويض مف خلبؿ زيادة حجـ التنفس الرئوي, وأف اليواء ذو الضغط المنخفض في ا
الارتفاع عف مستو  سطح البحر ينخفض فيو قيمة الرطوبة النسبية لميواء, ولما كاف اليواء في الجباؿ 
اكثر حفاظا  لذا فأف فقداف الماء الذي يصاحب ىواء الزفير سيكوف أكبر في ىذه الظروؼ مما عميو في 

                                                           

شيرزاد محمد جارو المزوريالارواء بالماء الممغنط وتاثيره في بعض القدرات البدنية والمؤشرات الفسيولوجية لد   (24)
 . 172ص  2011كمية التربية الرياضية,لاعبي كرة السمة الشباب؛أطروحة دكتوراه,جامعة بغداد,

ص  2014القاىرة ,مركز الكتاب لمنشر,)1في التدريب وفسيولوجيا الرياضة :ط يساف خريبط؛المجموعة المختارة( ر 25)
168 . 
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البحر, وأذا ما تعد عملب  لفترة طويمة في المرتفعات, فأف الفقداف الكبير لمماء يمكف أف مستو  سطح 
 يؤدي الى فقداف الماء والاحساس بالجفاؼ في الفـ .

وىنالؾ العديد مف التغيرات الفسيولوجية والكيميائية التي تحدث نتيجة التدريب في المرتفعات ومف أىـ ىذه 
 . (26) التغيرات ىو

( 8-7( مميوف كرية الى )6-5تدريب في المرتفعات الى زيادة عدد الكريات الحمراء مف )يؤدي ال -1
 . 3مميوف كرية كؿ ممـ

 تحصؿ زيادة في الكفاءة البدنية الا أنيا لا تصؿ الى مستواىا عند سطح البحر . -2
فسي أثناء أف اليواء الجاؼ البارد في المرتفعات العالية يساعد عمى فقداف السوائؿ في الجياز التن -3

التدريب)فقداف الماء الذي يصاحب ىواء الزفير( لذا نجد أف الرياضييف يفقدوف مف أوزانيـ خلبؿ الاياـ 
 ( كيموغراـ .3-2الثلبثة الاولى حوالي)

أف وفرة الاشعة الشمسية والاشعة فوؽ البنفسجية يؤدي الى ارتفاع مستو  كفاءة الجياز العصبي  -4
 ءة الفرد عف العمؿ .الذي ينتج عنو ارتفاع في كفا

وعمى العموـ أف التغيرات الفسيولوجية والكيميائية التي تحدث لمرياضي تعتمد عمى الخصائص الشخصية 
لمفرد وكمما زادت فترة تكيؼ كمما أستطاع الرياضي أف يتغمب عمى تمؾ التغيرات الفسيولوجية والكيميائية 

تدريبية يجب مراعاتيا عند الاقامة والتدريب التي تحدث نتيجة نقص الاوكسجيف, كما اف ىناؾ أسس 
في المرتفعات وىي أف تنفذ الاحماؿ التدريبية في البداية يتركز عمى أجراء تدريبات ذات شدة قميمة ثـ 

 تزداد تدريجيا  مف حيث الحجـ والشدة الى أف تصبح في مستو  المنافسة .
نفس يقمؿ مف التزود بالاوكسجيف مما يوثر اف طريقة التدريب بنقص الاوكسجيف أي نقص معدؿ الت     

عمى مستو  الاداء ,وىذا يعزز مف تاثيرات التدريب اليوائي واللبىوائي مف خلبؿ مجموعات تكرارية 
مستقمة, اف التاثير الجوىري لاستخداـ طريقة التنفس بنقص الاوكسجيف ىو زيادة كمية الاوكسجيف في 

ييف, حيث اف الاستجبة الاساسية لطريقة نقص الاوكسجيف تنمي الحجيرات اليوائية الرئوية لد  الرياض
 . (27) القدرة عمى جري السباقات باستخداـ كمية الاوكسجيف القميمة عند التنفس

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث 3-1

البعدي وكما مبيف في استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات الواحدة بالاختبار القبمي و     
 .(, كوف ىذا التصميـ مف ذا ضبط محُكـ مع ملبئمتو لإجراءات البحث1الجدوؿ )

 
                                                           

ص (2007)الدوحة , مطابع قطر الوطنية , الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي ؛ ( 26)
42. 
 . 33ص( 1999القاىرة,دار الفكر العربي,,) مدخل تطبيقي-وظائق اعضاء التدريب الرياضي محمد عمي القط ؛ (27)
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 ( يبين تصميم العينة1الجدول) 
 جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس جٌّؿّٛػحش ش

 

1 

 

 

 ِؿّٛػس جٌركع

 ِطش1000جخطرحس سول ِغحفس -

 ٛؾ١سل١حط جٌّطغ١شجش جٌفغ١ٌٛ-

جٌطذس٠د فٟ 

جٌّشضفؼحش ذطش٠مس 

 جٌطذس٠د جٌّغطّش 

 ِطش1000جخطرحس سول ِغحفس -

 ل١حط جٌّطغ١شجش جٌفغ١ٌٛٛؾٟ-   

 مجتم  البحث وعينته : 3-2
عممية  اختيار عينة البحث مف أىـ الأمور في البحث العممي إذ يجب أف تمثؿ المجتمع الأصمي    

ف ذلؾ المجتمع وتثري البحث بمعمومات عممية صادقة, إذ ا أف بأمانة كي تعطي نتائج دقيقة وحقيقية ع
اليدؼ مف اختيار عينة البحث ىو الحصوؿ عمى المعمومات بدقة حوؿ مجتمع  ما لأف عف طريقيا يتـ 

( لاعبيف مف أندية بغداد 6لذا اختار الباحث عينة عشوائية تتكوف مف ) .(28) تعميـ نتائج دراستو 
حرصا مف الباحث عمى مراعاة عامؿ (لاعبا اندية العراؽ, و 25بالغ عدده )%( ال24والذيف يمثموف )

لاعبيف في المتغيرات  (6)التجانس في عينة البحث , قاـ بعمؿ التجانس لعينة البحث والبالغ عددىـ 
( الذي يبيف أف قيـ معامؿ 2الا وىي )الطوؿ والعمر والوزف والعمر التدريبي( .  وكما في الجدوؿ رقـ )

 تجانس عينة البحث. ( مما يدؿ عمى1)± تواء كميا انحصرت بيف الال
 يبين تجانس عينة البحث (2الجدول )

 الاجهزة والادوات ووسائل جم  المعمومات المستعممة بالبحث 3-3

 الاجهزة والادوات 3-3-1

  جياز قياس الأوكسي ميتر )قياس نسبة تشبع الاوكسجيف بالييموكموبيف( نوع MAXEL   الماني
 المنشأ .

 ياس مستو  حامض اللبكتيؾ جياز قPRO 2    نوعArcray   . ياباني المنشأ 
  جياز قياس حجـ الزفير القسري )السبايروميتر( نوعSpiro palm   أيطالي المنشأ 
  جياز قياس معدؿ النبض نوعPolar   . أمريكي المنشأ 

                                                           

 . 43ص  (2004)بغداد, المكتبة الوطنية,  فسيولوجيا الرياضة ريساف خريبط مجيد,عمي تركي مصمح ؛( 28)

 ِؼحًِ جلاٌطٛجء جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ جٌٛع١و جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚقذز جٌم١حط جٌّطغ١شجش

 0.609 3,444 48.700 48,00 ذحلاؽٙش جٌؼّش جٌطذس٠رٟ

 0.329 4.885 174.500 175.333 عُ جٌطٛي

 0.523 - 1.366 23.000 22.667 عٕس ؼّشجٌضِٕٟجٌ

 0.640 4.309 61.500 62.167 وغُ جٌٛصْ
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  ميزاف الكتروني لقياس الوزف والطوؿ نوعPESA PERSONE   الكترونيةألماني المنشأ حاسبة 
 ياباني المنشأ . CANON نوع
   )جياز لاب توب )حاسبةTOSHIBA . صيني المنشأ 
    كاميرة تصوير فديوية نوعSONY . ياباني المنشأ 
  ممعب لألعاب القو  بأبعاد قانونية دولية 
  (4ساعات التوقيت الالكترونية صينية المنشأ عدد) 
   (2سـ صنع محمي عدد) 40صندوؽ خشب بارتفاع 
   (4متر عدد) 1شواخص بلبستيكية أرتفاع 
  أشرطة لاصقة بألواف مختمفة 
   شريط القياس .قطف طبي نوعNippur  . عراقي المنشأ 
  بلبستر طبي نوعBand Aid Plaster  . صيني المنشأ 
    ) لتر . 1محموؿ معقـ طبي )كحوؿ أثيمي 

 وسائل جم  المعمومات  3-3-2
 . المصادر العربية والأجنبية 
 ة المعمومات الدولية .شبك 
 . الملبحظة والتجريب 

 اجراءات البحث الميدانية 3-4    
 تحديد اختبارات وقياسات البحث3-4-1   
مع  عمييا الاتفاؽ تـ التي السابقة المصادر محتو  تحميؿ خلبؿ مف البحث متغيرات تحديد بعد    

 بما البحث موضوعة تناسب التي باراتوالاخت القياسات بعض عمى اتفاقيـ تـ إذ والمختصيف, الخبراء
التدريب وفؽ انظمة  ىذا في المؤثرة العوامؿ أىـ تحديد خلبؿ مف المرتفعات تدريب وأساسيات يتفؽ

 العممية والأسس الشروط تحمؿ البحث موضوعة والاختبارات القياسات جميع أف عمما   ,الطاقة
 .(الموضوعية-الثبات-الصدؽ)
 يةالقياسات الفسيولوج 3-4-2

 (29) :  قياس حجـ الزفير القسري في الثانية الأولىاولا   
 : معرفة حجـ الزفير القسري في الثانية الأولى بعد الجيد مباشرة.اليدؼ مف الأختبار

                                                           

ض اللبكتيتؾ في الدـ لتطوير تحمؿ السرعة فرقد عبدالجباركاظـ؛تقنيف الحمؿ التدريبي بدلالة النبض وتركيز حام( 29)
(متر حرة لمشباب؛أطروحة دكتوراه,جامعة بغداد,كمية التربية 100الخاص وبعض المؤشرات الفسيولوجية والانجاز لسباحة )

 . 86ص  2011الرياضية,
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: أستخداـ جياز السبايروميتر الجاؼ الألكتروني والذي يقيس حجـ الزفير القسري في  الأدوات المستخدمة
 ( .4الثانية الأولى ممحؽ)

متر يتـ قياس حجـ الزفير في الثانية  1000: بعد أنتياء المختبر مف أداء الجيد باختبار  وصؼ الأداء
الأولى , اي بعد الجيد مباشرة  وبأستخداـ جياز السبايروميتر. أذ يقوـ المختبر بأخذ شييؽ عميؽ 

قصبة لضماف عدـ بوضع القصبة البلبستيكية في الفـ عمى اف تكوف الشفتيف مغمقة بأحكاـ عمى ال
 خروج اليواء ألا عف طريؽ الجياز ويقوـ المختبر بالنفخ مف الفـ بأخراج أقصى زفير ممكف أخراجو .

: تسجيؿ القرأءة التي تظير عمى شاشة الجياز لحجـ الزفير القسري في الثانية الاولى في  طريقة التسجيؿ
 استمارة التسجيؿ بوحدة قياس )لتر/ الدقيقة(.

 (30) )الضغط الأوكسجيني( بالاوكسجيف س نسبة تشبع الييموكموبيف: قيا نياثا
 بعد الجيد. المتشبعة بالاوكسجيف : قياس الضغط الأوكسجيني ,وكمية الييموكموبيف اليدؼ مف الأختبار
 (,5ممحؽ ) Pluse Oximeterجياز قياس الأوكسي ميتر   الأدوات المستخدمة :

 شعة الحمراء وبمعدؿ النبض مف خلبؿ شاشة صوتية رقمية .وىو جياز يربط عمى الاصبع  يعمؿ بالا
متر, ويمد يده ويوضع الجياز في  1000يجمس المختبر عمى كرسي بعد اداء اختبار  وصؼ الأداء :

 اصبع السبابة ولكؿ رياضي بعد الجيد وبعد ظيور النتيجة عمى الشاشة تأخد القيـ المنظورة. 
قيمة الضغط الأوكسجيني الظاىرة عمى الشاشة في الأختبار القبمي تأخد الارقاـ التي تمثؿ  التسجيؿ :
 والبعدي.

 لتجربة الأستطلاعيةا 3-4-3
مف أجؿ تلبفي الصعوبات التي تواجو الباحث مف السمبيات وتفادييا أثناء الاختبارات الخاصة بالدراسة   

ختمفة اىميا ,التعرؼ (مف اللبعبيف لتحقيؽ اىداؼ م3قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلبعية عمى )
 ( أشخاص مف أجؿ تحقيؽ الموضوعية للؤختبارات .4عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد والبالغ عددىـ)

 الاختبارات القبمية:  3-4-4   
( عداء بأداء 2( عدائيف أذ يقوـ كؿ )6الاختبارات القبمية لأفراد عينة البحث البالغ عددىـ ) اجريت       

 كما مبيف ادناه. المتغيرات الفسيولوجيةالانتياء مف الاختبار البدني يتـ قياس اختبار الركض وبعد 
حجـ الزفير القسري,نسبة تشبع الدـ  اؿ) متغيرات( متر,وقياس 1000: أختبار ركض ) اليوـ الاوؿ

 (بالاوكسجيف 
 التجربة الرئيسة 3-4-5
 تخداـ الركض المستمر والمتقطع أعتمد الباحث طريقة التدريب المستمر في النظاـ الاوكسجيني بأس

%( مف الشدة القصو  ولفترة زمنية تتراوح مابيف 75-65)المطاولة( وبشدة منخفضة الى متوسطة)
                                                           

 . 76ص  (1994: )بنغازي,منشورات جامعة قاز يونس , 1, طعمـ التدريب الرياضي عمي بف صالح اليرىوري ؛ (30)   
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دقيقة بمعدؿ نبض يتراوح بيف  4,30 -3,25كـ بمعدؿ سرعة لمكيمو متر  8( دقيقة  وبحجـ  32-36)
 ض/د .   150-165

 بيع تدريبية فوؽ مستو  سطح البحر وكما يمي ( أسا8وقد احتوت الوحدات التدريبية عمى )
 ( وحدة تدريبية 18تتكوف الوحدات التدريبية المقترحة مف ) 
 ( 1-1( )1-2( )1-2تموج الحمؿ الاسبوعي. ) 
 ( وحدة تدريبية .18مجموع الوحدات التدريبية الأوكسجينية ) 
 ( دقيقة.36-32يسي )في القسـ الرئ تتراوح المدة الزمنية لموحدة التدريبية الأوكسجينية 
 الأختبارات البعدية : 3-4-6

بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي الخاص عمى عينة البحث فوؽ مستو  سطح البحر           
قاـ الباحث بأجراء الاختبارات بعد يوميف مف النزوؿ  الى مستو  سطح البحر لتنفيذ الأختبارات البعدية   

ريت فيو الاختبارات القبمية وفي نفس المكاف لضماف مشابية الظروؼ في تمؾ وبنفس الأسموب الذي اج
 الاختبارات.

 :الوسائل الاحصائية: 3-5
( لمحصوؿ عمى نتائج البحث عف طريؽ استخداـ القوانييف (SPSSسيتـ استخداـ الحقيبة الاحصائية اؿ  

 الأحصائية.
 ( لمعينات المترابطة .T-TESTاختبار ), ء معامؿ الالتوا , الانحراؼ المعياري ,الوسط الحسابي 

 النتائج عرضها تحميمها ومناقشتها -4
فرق الأوساط الحسابية )اختبار ت( بين عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و  4-1

قيد البحث  متر1000الفسيولوجية وانجاز ركض متغيرات النتائج الاختبارين القبمي والبعدي في 
 . مها ومناقشتهاوتحمي

 (3الجدول )
قيد البحث في نتائج  متر1000الفسيولوجية وانجاز ركضمتغيرات الفي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الاختبارين القبمي والبعدي
 ٚقذز جٌم١حط جٌّطغ١شجش

 جلاخطرحس جٌرؼذٞ جلاخطرحس جٌمرٍٟ
 ع ط   ع ط  

 g/dl 13.950 0.619 15.600 0.514 ٔغرس ج١ٌّٙٛوٍٛذ١ٓ فٟ جٌذَ

 0.408 92.167 0.408 97.167 % ٔغرس ضؾرغ جٌذَ ذحلاٚوغؿ١ٓ

 ( ِطش1000سول )
 2.551 147.827 2.599 148.797 غح١ٔس

 ( يتبيف:3مف الجدوؿ )
 ( وبانحراؼ 13.950في متغير نسبة الييموكموبيف في الدـ: بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )

( وبانحراؼ 15.600(, في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.619قداره )معياري م
 (.0.514معياري مقداره )
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 ( وبانحراؼ 97.167في نسبة تشبع الدـ بالاوكسجيف: بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي )
( وبانحراؼ 92.167(, في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.408معياري مقداره )
 (0.408معياري مقداره )

 ( وبػػانحراؼ 148.797( متػػر: بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي )1000فػػي اختبػػار ركػػض )
( وبػػانحراؼ 147.827(, فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدي )2.599معيػػاري مقػػداره )
 (.2.551معياري مقداره )

 (4الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي tلحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )يبين فرق الأوساط ا

 ثقيد البح متر1000المتغيرات الفسيولوجية وانجاز ركض والبعدي في 

 جٌّطغ١شجش

ٚقذز 

 جٌم١حط
 ع ف ف  

 tل١ّس 

 جٌّكغٛذس

ِغطٜٛ 

 جٌخطأ
 دلاٌس جٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ g/dl 1.650 0.505 8.004 0.000 ٔغرس ج١ٌّٙٛوٍٛذ١ٓ فٟ جٌذَ

 ِؼٕٛٞ 0.000 19.365 0.633 5.000 % ٔغرس ضؾرغ جٌذَ ذحلاٚوغؿ١ٓ

 ( ِطش1000سول )
 ِؼٕٛٞ 0.009 4.115 0.577 0.970 غح١ٔس

 (5( بدرجة حرية)0.05) ≥* معنوي عند مستوى الخطأ
 لاختباريف القبمي في متغير نسبة الييموكموبيف في الدـ: بمغ فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج ا

(, 8.004( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )0.505( بانحراؼ معياري لمفروؽ مقداره )1650والبعدي )
(, مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي 0.000في حيف كاف مستو  الخطأ )

 ي.( ولمصمحة الاختبار البعد5( وأماـ درجة حرية )0.05عند مستو  الخطأ )
  في متغير نسبة تشبع الدـ بالاوكسجيف: بمغ فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الاختباريف القبمي

(, 19.365( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )0.633( بانحراؼ معياري لمفروؽ مقداره )5.000والبعدي )
بمي والبعدي (, مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف الق0.000في حيف كاف مستو  الخطأ )

 ( ولمصمحة الاختبار البعدي5( وأماـ درجة حرية )0.05عند مستو  الخطأ )
( متػػػر: : بمػػػغ فػػػرؽ الأوسػػػاط الحسػػػابية بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي 1000فػػػي اختبػػػار ركػػػض )

(, فػي حػيف 4.115( المحسػوبة )t(, وبمغػت قيمػة )0.577( بانحراؼ معياري لمفػروؽ مقػداره )0.970)
 (0.009ف مستو  الخطأ )كا
فرق الأوساط الحسابية مناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و  4-1-1

 متر.1000الفسيولوجية وانجاز متغيرات )اختبار ت( بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في 
نوية ولصالح الاختبارات أشارت نتائج قياسات نسبة الييموكموبيف في الدـ الى وجود فروؽ مع       

البعدية , ويعزو الباحث ذلؾ الى التدريبات المتبعة في الوحدات التدريبية التي كانت بمستو  اعمى مف 
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متر والتي ادت الى حدوث ارتفاع في نسبة الييموكموبيف في الدـ ( 1500-1000)سطح البحر بمقدار 
تي تتأثر في حالة تدريب المرتفعات ىي وىي نتيجة طبيعية وصحية كوف اف احد اىـ المتغيرات ال

ىيموكموبيف الدـ لو تأثير كبير في الوظائؼ التنفسية حيث اف الدـ , في الزيادة في نسبة ىيموكموبيف 
وعممية نقؿ الغازات ,مما يعضد الوظيفة الرئيسة لكرات الدـ الحمراء لارتباط الأوكسيجيف بالييموكموبيف 

مية الحمراء فضلب عف التدريب في المرتفعات لو تأثير مباشر %( مف حجـ الخ4,حيث يشكؿ نسبة)
عمى نسبة الييموكموبيف في الدـ خاصة اذا كاف التدريب منتظـ ومتدرج مف حيث الشدد والاحجاـ 
التدريبية وىذا ما أكده)عمي بف صالح اليرىوري( عمى اأف التدريب المنتظـ يؤدي إلى زيادة كمية 

كاحتياطي لنقؿ الأوكسيجيف فضلب عمى زيادة نسبة الكثير مف المواد الييموكموبيف الذي يستخدـ 
وىذا ما أشار إليو )بياء  ,(31)العضوية والأملبح المعدنية ذات التأثير الإيجابي في العمؿ العضمي 

الديف سلبمة(إذ اأثبت أف الحجـ الكمي  لمييموكموبيف الدـ وعدد الخلبيا تكوف أعمى لد  الرياضييف 
  (32) جيدا  , وىذا يعني زيادة في السعة الأوكسجينية لتمبية احتياجات الجسـ والعضلبت العاممةالمدرَبيف 

وجاءت نتائج نسبة تشبع الدـ بالاوكسجيف ايجابية لصالح الاختبارات البعدية مف خلبؿ النتائج        
رنامج التدريبي كانت مقننة المستحصمة بعد اجراء الاختبارات والقياسات ,اذ اف التمرينات المتبعة في الب

بدقة بما يخدـ الية تشبع الدـ بالاوكسجيف مف جراء استعماؿ التدريب المستمر ولمسافات طويمة في بيئة 
المرتفعات الامر الذي يؤدي لحصوؿ تكيفات وظيفية في عممية توصيؿ الاوكسجيف المحموؿ بوساطة 

مومة العمؿ تحت توفير كافة متطمبات الاداء الييموكموبيف الى كافة اجزاء الجسـ ومف ذلؾ يؤمف دي
ممـ زئبؽ  159الذي يبمغ  ضغط الاوكسجيف في مستو  سطح البحر واىمياا نسبة الاوكسجيف تحت 

% 98متر مما يقمؿ مف تشبع الييموكموبيف ليقؿ مف  2439ممـ زئبؽ عند أرتفاع  125ينخفض الى 
متر ينخفض ضغط  2439في المرتفعات ,% 15% وبالتالي يقؿ أستيلبؾ الاوكسجيف بحوالي 92الى 

ممـ زئبؽ ويقؿ الفارؽ ليصبح  40ممـ زئبؽ بينما في الانسجة  60الاوكسجيف في الدـ الشرياني الى 
,اف عممية التطبع التي تحصؿ فوؽ مستو  سطح  (33) % 70ممـ زئبؽ وىذا يقمؿ التبادؿ بنسبة  20

 لتعقبيا تثبيت الاستجابات المختمفة .يوما ,14-10البحر عند التدريب بالمرتفعات تحدث بعد 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات 5-1

                                                           

(
31
 . 28ص  1994,المصدر السابؽ  عمي بف صالح اليرىوري ؛ (
 

 (2000:)القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طفسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدـ(بياء الديف إبراىيـ سلبمة؛  (32)
 .92ص
 . 434ص  (2003ة ,دار الفكر,)القاىر 1:ط فسيولوجيا التدريب والرياضةأبو العلب احمد عبد الفتاح؛( 33)
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 استعماؿ طريقة التدريب المستمر جاءت بنتائج ايجابية في تنمية التكيفات الفسيولوجية-1
تحسيف انجاز ركض  في ايجابية بنتائج جاءت بالمرتفعات المستمر التدريب طريقة استعماؿ -2
 .(متر1000)
 العضلبت في المنجز العضمي الجيد مستو  عف موضوعية معمومات المرتفعات تدريبات وفرت-3

 .متر1000 انجاز في العاممة
 الحمؿ فترات تنظيـ في مؤشر يعد البحث موضوعة المتغيرات في المرتفعات تدريب اثر اعتماد-4

 .البرنامج وتقنيف والراحة
 تجاوز المدرب عمى يسيؿ التدريبي المنيج مفردات ضمف المستيدؼ الزمف وفؽ التمرينات توزيع-5

 . المرتفعات تدريب مشاكؿ مف الكثير
 التوصيات 5-2
ضرورة استعماؿ طريقة التدريب المستمر بالمرتفعات لتأثيرىا الواضح في تنمية بعض المتغيرات -1

 الفسيولوجية الخاصة بالفعالية
 (متر.1000تفعات لتأثيرىا في تحسيف انجاز ركض)ضرورة استعماؿ طريقة التدريب المستمر بالمر -2
ضرورة الافادة مف الكفاءة التعويضية الناتجة مف الضغط الاوكسجيني عند التدريب بالمرتفعات لما ليا -3

 مف تأثير في المتغيرات الفسيولوجية والانجاز )موضوعة البحث(.
 يدا .تحد الخاص مدة الإعداد وفي المرتفعات تدريب استعماؿ ضرورة-4
 متطمبات مع ينسجـ بما كبيرة فاعمية ذات انو يؤكدوالمسافات أذ  التمرينات شدة في التنويع ضرورة -5

 تدريب المرتفعات.
 المراج  والمصادر العربية والاجنبية

 (2003)القاىرة ,دار الفكر,1:ط فسيولوجيا التدريب والرياضةأبو العلب احمد عبد الفتاح؛ -
:)القاىرة, دار 1, طفسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدـ(مة؛ بياء الديف إبراىيـ سلب -

 .(2000الفكر العربي, 

)الدوحة , مطابع قطر الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي ؛  -
 (.2007الوطنية , 

ر الميسرة لمنشر والتوزيع, , عماف, دا1, طالبحث العممي والتعميـ العاليخير احمد الخطيب؛  -
2003 . , 

 (2004)بغداد, المكتبة الوطنية,  فسيولوجيا الرياضة ريساف خريبط مجيد,عمي تركي مصمح ؛ -
)القاىرة ,مركز الكتاب 1:ط المجموعة المختارةفي التدريب وفسيولوجيا الرياضةيساف خريبط؛ر  -

 .2014لمنشر,
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ء الممغنط وتاثيره في بعض القدرات البدنية والمؤشرات شيرزاد محمد جارو المزوريالارواء بالما -
 .2011الفسيولوجية لد  لاعبي كرة السمة الشباب؛أطروحة دكتوراه,جامعة بغداد,كمية التربية الرياضية,

: )بنغازي,منشورات جامعة قاز يونس  1, طعمـ التدريب الرياضي عمي بف صالح اليرىوري ؛
,1994) 
يف الحمؿ التدريبي بدلالة النبض وتركيز حامض اللبكتيتؾ في الدـ لتطوير فرقد عبدالجباركاظـ؛تقن -

(متر حرة 100تحمؿ السرعة الخاص وبعض المؤشرات الفسيولوجية والانجاز لسباحة )
 .2011لمشباب؛أطروحة دكتوراه,جامعة بغداد,كمية التربية الرياضية,

,)القاىرة,دار الفكر  يقيمدخؿ تطب-وظائؽ اعضاء التدريب الرياضيمحمد عمي القط ؛ -
 ( .1999العربي,
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 المستخمص
 الذٌن ٌعانون من عدم الاستقرار الم من فً مفصل الكاحل للمصابٌن إعادة التأهٌل البدنً

 .م ماجد أمٌن خل م

com.gmail2004@Majedak 

يعانوف مف عدـ الاستقرار المزمف في الكاحؿ, تـ استخداـ تماريف موجز. في إعادة تأىيؿ المرضى الذيف 
لاستعادة االشفاء الكامؿ وتتمخص في   تدريب قوة التحمؿ والقوة المتفجرة مف المثبتات لمقدـ, وتقويـ 

  العظاـ, وتحسيف السيطرة الحسية.   فالتجربة أثبتت فعالية التكنولوجيا التي تـ إنشاؤىا مف قبؿ المؤلفيف

Physical rehabilitation of athletes with chronic ankle   instability 

Majed Amen Khalaf 

 Damage of the knee ligaments in sports games are most frequent they make up 

half of all acute injuries. 

           Acute and chronic ankle ligament damage reduce the level of sporting 

achievements , cause considerable loss of time training and competition, require 

financial cost of treatment and eventually may  lead to the development of 

chronic ankle instability  

The purpose of the study is the improvement of technology rehabilitation of 

athletes with chronic ankle instability and prevention of recurrent ligament 

injuries. 

 .  Research work was carried out on an extent of 2013-2014  years at the 

Moscow Research Center for Medical Rehabilitation, rehabilitation and sports 

medicine .     Proprioceptive exercises and systematic integrated in various 

stages of rehabilitation, can effectively restore the static and dynamic postural 

control of athletes and synchronized muscle activity stabilizer ankle and when 

exposed to a number of external athlete " confounding factors" develop skills 

appropriate correction techniques of sports movements . 

     Plyometric exercises with proper technique practicing landing can prevent 

recurrent ankle ligament damage . 

     Biomechanical stimulation of leg muscles and activates proprioceptors can 

effectively fight  with tendomiogennymi ankle contractures and thereby 

accelerate the recovery of his motor function . 

mailto:Majedak2004@gmail.com
mailto:Majedak2004@gmail.com
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     Application orthoses ankle contributes to its discharge, prevention of micro-

and macroinjuries , more rapid relief of pain and swelling . 

    Other means of rehabilitation were kinesis and hydrocolonotherapy, manual 

and pneumatic massagtije, tioelectsostinlation , anti - physiothezapy( 

phonophoresis , CMT ) , were identical in both groups. 

 .الکممات الدالة: عدم استقرار الکاحل المزمن. التحكم الحسي؛ التقويم

Key words. Chronic instability ankle, sensor motor control, ankle  brace. 

مف مجموع   (TOS)الأضرار التي تمحؽ أربطة الكاحؿ  اىمية البحث:تعد  الاصابات الرياضية
الرياضي  كفاءة%مف 21الرياضية ويسبب فقداف ما  قيمتة  شيوعا بيف الاصابات الإصابات الاكثر

وآخروف,  JW[ ؛. اورجرد 1].  2004وآخروف .R J٪ في وقت التدريب والمسابقات ) 16ويصؿ الى 
مف الاصابات الرياضية تمثؿ اصابات الأربطة  Tegnander A. ,2008 [3]50% .[؛2] 2003

 R ,IA   1997[, بحر 4] 2000)تشاد ستاركي,   ةالثقيمة ما يصؿ الى نصؼ جميع الإصابات الحاد
٪ مف الرياضييف بعد إصابتو بتمزؽ في الأربطة الأساسية بسبب تكرار وضع   عدـ 40وفي  .([5]

[(. 6ىناؾ ] S ,Ganel A. ,1982ايتاي ) (HNGS)الاستقرار المزمف متلبزمة مفصؿ الكاحؿ 
المتكررة بصعوبة السيطرة عمييا اي تكوف ثقيمة  مخاطر إضافية متزامنة مع الاصابة وتتميز الاصابات

ومستويات منخفضة مف السيطرة الحسية,  والضعؼ, وأبطأ استجابة مف غير المتزامنة الثقيمة مف العضلب 
عدـ القدرة عمى تحقيؽ التوازف بيف    الدوراف يكوف بناء الكاحؿ في الحالات   ت و المثبتات ونتيجة لذلؾ
    GB[, ويمكرسوف 7( ]2002ند اليبوط لمرياضييف )بيتر فايس وآخروف )الحرجة معقدا  خاصة ع

(1997[ )8] ,.. Baumhauer JF ( 1995وآخروف .[ )وصؼ الرياضييف واعادة  التأىيؿ 9 ]
HNGS  مخصصة قميمة وجزئية فقط دراسات(L  ,تشيفJ.  ,[10] 2010ىيرتؿ. Mattacola CG  ,
 .(NA [12], فيراف Maffulli N .؛ LD ,2002 [11]موريف 

المواد والأساليب. بواسطة العينات العشوائية, تـ تشكيؿ مجموعتيف مف المرضى, المجموعة التجريبية 
 مف الرياضيوف وشكؿ. سنوات 2.1 ± 19.5 ىو العمرلكؿ منيما. متوسط  10والمجموعة الضابطو, 

تماريف بميوميتريؾ مع التدريب عمى  ٪. وكانت مياـ البحث تطوير وتطبيؽ فئة جديدة مف45 المعبة أنواع
تحديد المواقع الصحيحة مف القدميف في وقت اليبوط, فضلب عف استخداـ تماريف التحفيز, التحفيز 

تكنولوجيا إعادة تأىيؿ الرياضييف  HNGSالحيوي الميكانيكية وتقويـ العظاـ. عمى ىذا الأساس, وتحسيف 
ثبات فعاليتو في التجربة التربوية. لتقي يـ نتائج الدراسة, تـ التحميؿ النظري, إستقرار الحاسوب, اختبارات وا 

يؿ عمى ساؽ واحدةا, مقياس الألـ التناظري البصري )فاس(, الاستجواب الطو اإيستا و االوثب الثلبثي   
 .وطرؽ الإحصاء الرياضي
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لسريع والقفز. وكانت الأعراض النموذجية في المرضى مف كمتا المجموعتيف الألـ في الركض الركض ا
درجة؛ والشعور بعدـ الاستقرار وأقداـ 10-5واستمقاء القدـ  المتوسط  platoflexiaإديماس, الدوراف

مف الصدمات المتكررة  5-4بودفوراشيفانيا المتكررة. في السباؽ, كاف لكؿ مف المصابيف في المتوسط 
الضرر كاف انقلبب انفجاري مف القدـ.  ٪ مف الحالات, وآلية الرباط90في الأشير الستة الماضية. في 

تـ تشخيص جميع الرياضييف مع شكؿ وظيفي مف ىنغس, لـ تكف ىناؾ أي علبمات عدـ الاستقرار 
 التأىيؿ إعادة فترةالميكانيكية. وكاف متوسط 

,  2-1.5أسابيع. وأجريت عمميات إعادة التأىيؿ لمدة  7-8                                                                     مرات في  الاسبوع.            5ساعة/ يوـ

 اسبوع كانت مياـ إعادة التأىيؿ استعادة الحركات في فترة  وتدريب قوة2ػ1

التحمؿ مف عضلبت القدـ والساؽ السفمى )تـ التركيز عمى عضلبت والمثبتات  (, وتحسيف مراقبة 
لممريض. العلبجات في كمتا المجموعتيف كاف العلبج  , بالتدليؾ الوضعية ثابتة وصيانة الأداء العاـ 

والتمايف العلبجية كما تـ استعماؿ العوامؿ الطبيعية و في المجموعة التجريبية, تـ استخداـ أجيزة تقويـ 
إضافية, وتماريف لتطوير السيطرة ثابتة الوضعية وتحديد المواقع الصحيحة لمقدميف.  . مف أجؿ استعادة 

ونة الكاممة لممفصؿ, تـ استخداـ تماريف تمدد ديناميكية وثابتة, بما في ذلؾ التحفيز الميكانيكي المر 
الحيوي عمى منصة الاىتزاز. انتشر الاىتزاز مف خلبؿ العضلبت والأوتار مما اد  الى  زيادة مرونتيا 

كية المفتوحة, والتي (. لممارسة العضلبت لممثبتات  والتماريف المستخدمة مع السمسمة الحر 1)الشكؿ 
سمحت بشكؿ منفصؿ لتدريب عضلبت العاكسوف والمحولات. ولإنشاء المقاومة, تـ استخداـ امتصاص 
الصدمات المطاطية مف القوة المتزايدة تدريجيا. لتدريب القصير والطويؿ تتوقؼ العضلبت الشظوية 

كب  dorsifleksiiصى استمقاء وإلى أق  plantofleksiiويجعؿ الحركة بيضاوي مع تعميؽ الأقصى تمتد 
(ris.2,3). لتدريب عضمة ظنبوبية أمامية يؤدي إيقاؼ الحركة مف كب إلى أقصى حد وdorsifleksii 

plantofleksii  مرات لمتدريب التأىيؿ  4-3(. أجريت ىذه التماريف 4,5والبسط, وتمتد المثبط )صورة
 قبؿ التعب العضلبت . 

بتة, استخدمت موازنة منصات لمختمؼ الأجيزة, بدعـ ثنائي وأحادي والاستخداـ تماريف الوضع الثا
الجانب. تـ تعزيز تأثير ممارسة الرياضة مف خلبؿ تفعيؿ الدىميزي دأت اليبوط تماريف بميوميتريؾ في 

غلبؽ العينيف( )الشكؿ  5-3تحميؿ  )دوراف الرأس وعمى المد  القصير, لمدة   .(6ثانية, وا 

لمواقع الصحيحة مف القدميف, تـ استخداـ تماريف سرعة عمى منصات مرنة وشبو لتطوير ميارات تحديد ا
كروية. وفي الوقت نفسو طالبنا مف اىتماـ المريض الكامؿ لوضع القدـ في موقؼ محايد بدقة   

supinirovanie وpronirovanie  ( 7بالضبط في وسط المنصة )الشكؿ. 
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 بشكؿ ممحوظ أو اختفت,     بحموؿ ىذا الوقت متلبزمة الألـ انخفضت    

اسبوع  استعادة مرونة النظاـ المنسؽ لممفصؿ, وتحسيف الوضعية الثابتة السيطرة. وكانت المياـ  5ػ 3  
فضلب عف استعادة الميارات الرياضية تحت تأثير   (8,9.الشكؿ)العاجمة تحسيف السيطرة لموضع الحيوي 

ع عف النفس. أداء الرياضييف تماريف محاكاة في حيف اعوامؿ خارجيةا, نموذجية لمرياضة وفنوف الدفا
(. بدأ المرضى أيضا تشغيؿ بوتيرة بطيئة ومتوسطة )في المجموعة 10دعـ منصات الموازنة )الشكؿ 

التجريبية باستخداـ ىدفيف عمى الجميد(. استمرار التدريبات لتدريب القدرة عمى التحمؿ مف عضلبت القدـ 
ركيز عمى التماريف مع سمسمة حركية مغمقة عمى منصة التوازف التي سيمت والساؽ السفمية. وينصب الت

أسابيع. الميمة الرئيسية ليذه المرحمة كانت 8ػ6( . 11تزامف العضلبت استقرار   نشاط القدـ )الشكؿ
لاستعادة القوة المتفجرة لعضلبت الأطراؼ السفمية. تحقيقا ليذه الغاية, استخدمنا تماريف بميوميتريؾ مع 
التدريب الأولي لمتقنية الصحيحة مف اليبوط في البداية لكلب الساقيف ثـ لساؽ واحدة. الأسموب الصحيح 
لميبوط ىو منع الضرر ليس فقط عمى أربطة القدـ, ولكف أيضا إلى الرباط الصميبي الأمامي. إيلبء 

, يميؿ الجذع إلى 90حوالي الاىتماـ لتدريج القدـ بدقة في موقؼ محايد. زاوية الانثناء في مفصؿ الركبة 
(. بعد تعمـ الأسموب الصحيح 12؛ واستبعاد أيضا دوراف الورؾ الداخمي )الشكؿ 45الأماـ بزاوية 

(. القفزات الجانبية مف خلبؿ الأسطوانة 13لمتسمسؿ: تماريف مع حبؿ. يقفز عمى منصات مرنة )الشكؿ 
(. وقد 15واحدة مف خلبؿ بكرات )الشكؿ  (, يقفز عمى ساؽ14عمى قدميف, ثـ عمى ساؽ واحدة )الشكؿ 

نتائج البحث. وقد تـ تقدير ديناميات مستو  متلبزمة الألـ  .ساعد التزاـ  المرضى في   لتشغيؿ بسرعة
أسابيع, حتى  2)في نقاط( أثناء التشغيؿ السريع, والقفز والقفز في بداية دورة إعادة التأىيؿ, ثـ كؿ 

لمجموعة التجريبية كاف ىناؾ تخفيؼ أسرع مف متلبزمة الألـ, والتي نحف (. في ا8الانتياء منو )الأسبوع 
مرتبطة مع استخداـ ىدفيف. وبحموؿ نياية الأسبوع الثامف في التجريببة عمى النقيض مف المجموعة 

 (  1الضابطة, تـ إيقاؼ آلالـ تماما )الشكؿ 

 

 

 

 

 

 المجموعة الاختبارٌةالمنحً الاحمر ٌمثل المجموعة الضابطه اما الا رق فٌمثل 

 . دٌنامٌات متلا مة الألم1لرقم ا
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تـ تقييـ مستو  السيطرة عمى الوضع باستخداـ إستقرار النتائج. وقد أجريت الدراسة الأولى في بداية إعادة 
بعد الانتياء. في المجموعة التجريبية, وانخفضت الاضرار في المفاصؿ  -التأىيؿ, وفي المرحمة النيائية 

 ≥)ص  0,71±  1,85إلى  0.6±  2.5بعد التجربة بعيوف مفتوحو مف  schad OTSD MM2و
, التي نربطيا مع (p≤0.01) 0.8 ± 2.76 إلى 52 ,0 ± 2,94 مع مغمقة عيوف مع ,(0.01

الاستخداـ المتسؽ لممارسة لتطوير السيطرة عمى الوضعية ثابتة وديناميكية, بما في ذلؾ تعطيؿ مؤقت 
بعيوف مفتوحة مف  stabilometric OTSD MM2الضابطة انخفض المؤشر  لمرؤية. في المجموعة

بعيوف مغمقة   الاختبار نتيجة تحسيف تـ ولكف ,(0.05 ≥)ص  0,48±  2,28إلى  ±0.54  2.63
 .(p≥0.05)( ولـ تصؿ إلى قيمة ذات دلالة إحصائية 0.48±  2.67إلى  0.65±  2,93قميلب )مف 

تري اختبار التوازف االمقمؽا. تقنية تنفيذىا: المريض في موقؼ مف جانب وكاف إضافة ىامة إلى ستابيمومي
(. يتـ الحفاظ عمى الوقت 17واحد عمى أصابع أطرافو السفمى. اليديف موضوعة عمى الصدر )الشكؿ 

لمحفاظ عمى التوازف )بالثواني(. عمى عكس ستابيموميتري, نتيجة لاختبار استورؾا يرتبط ليس فقط مع 
اظ عمى الموقؼ الرأسي, ولكف أيضا مع مستو  التحمؿ الثابتة مف مثبتات العضلبت مف ميارة الحف

النظاـ المنسؽ. تـ إجراء اختبار االمقمؽا مف قبؿ المرضى مف كلب المجموعتيف قبؿ وبعد دورة التأىيؿ. 
 .(2وتظير نتائجو في الشكؿ)

نتيجة لتطبيؽ ىادؼ  (p≤0,01)ممحوظ  في المجموعة التجريبية, نتيجة اختبار االمقمؽا قد تحسنت بشكؿ
مف التماريف التي تطور السيطرة الوضعية ثابتة في تركيبة مع تدريب مثبتات القدـ. في المجموعة 

 .(p≥0.05)الضابطة, تحسنت النتيجة أيضا, ولكنيا لـ تصؿ إلى مستو  ذو دلالة إحصائية 

ؼ السفمية, تؾ. وكاف معظـ المرضى مف كلب كاف مف الميـ لمغاية لاستعادة القوة المتفجرة مف الأطرا
المجموعتيف تشارؾ في كرة السمة والكرة الطائرة وكرة القدـ وغيرىا مف الألعاب, حيث تتجمى الصفات قوة 

مصاب(ا الالسرعة بشكؿ واضح. ولتقييـ القوة المتفجرة, استخدـ اختبار االقفز الثلبثي عمى ساؽ واحد )
  ( .18(, وترد نتائج ذلؾ في الجدوؿ )19( )الشكؿ 8يؿ )الأسبوع بعد الانتياء مف إعادة التأى
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 النتيجة بالموف الاحمر تمثؿ نتائج المجموعة الضابطو اما الموف الازرؽ فيمثؿ المجموعة الاختبارية
 (. نتائج الاختبار االمقمؽا2الشكؿ )

االقفز الثلبثي عمى ساؽ واحدةا وكانت نتيجة اختبار  (نتائج الاختبار اقفزة الثلبثي مف المكافا )في سـ
أفضؿ بكثير مف الطبيعي في المجموعة التجريبية, حيث تـ استخداـ تماريف بميوميتريؾ, بما في ذلؾ يقفز 
عمى ساؽ واحدالساؽ )المصاب(    وقد ساىـ ىذا ليس فقط في تعميـ السرعة والقوة, ولكف أيضا 

 .ومعظميـ منخرطوف في الألعاب الرياضيةالميارات العممية والاستقرار النفسي لمرياضييف, 

والمؤشر المتكامؿ لفعالية إعادة التأىيؿ ىو شروط استعادة قدرتيا عمى العمؿ, التي أنشئت باستخداـ 
 الاستبيانات ومقابلبت المرضى. توقيت استعادة الأداء الرياضي المبيف في . 

 1الجدول 

 المكان      فً واحدة ساق على الثلاثً الوثب" الاختبار نتٌجة
  m  σ tэмп p مجموعة

  24,2± 521,6 الا تبارٌة

3,1 

 

 49,6± 461,5 الضابطة 0,01≥

     

 توقيت استعادة الأداء الرياضي  

المرضى مف المجموعتيف التجريبية والضابطة وىكذا, نتيجة لاستخداـ ىادؼ في المجموعة التجريبية القدـ 
تدريبات الوضعي والدينامية مع  Plyometricيوي, وتماريف لتحسيف     تقويـ العظاـ تحفيز النشاط الح

قبؿ تعمـ فف اليبوط عمى اثنيف اوعمى ساؽ واحدة, وتمكنت مف تقميؿ الوقت الانتعاش الأداء الرياضي 
(. تـ قبوؿ المرضى في المرحمة الأولى مف التدريب الرياضي فقط في غياب 2بمعدؿ أسبوعاف )الجدوؿ 
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سريرية وديناميات مواتية لممؤشرات الوظيفية. في الأشير الستة الأولى, أوصى الرياضييف الأعراض ال
 لاستخداـ ىدفيف عمى  ومواصمة التدريبات الخاصة لتحسيف مراقبة الحسية وتدريب مثبتات العضلبت

 .أسابيع 3-2لممشاركة في الممارسة التنافسية, والرياضييف بحاجة في المتوسط 

)نتائج الاختبارات في القفز عمى ساق واحدة( 2جدول  

 الاستنتاج والتوصيات

. لدينا التكنولوجيا لإعادة تأىيؿ المرضى الذيف يعانوف مف عدـ الاستقرار في الكاحؿ المزمف 1  
كنموجيا التقميدية مف خلبؿ دمج عدد مف الابتكارات والتركيز الاستراتيجي عمى يختمؼ عف الت

الوقاية مف الآفات المتكررة في القدـ: استخداـ التحفيز الحيوي الحيوي لتسريع انتعاش الحركات؛ 
التي وضعتيا لنا تقنية فعالة مف عضلبت التدريب مثبتات مف مفصؿ الكاحؿ. استخداـ تقويـ 

اية مف تكراراصابة الكاحؿ  , وكذلؾ تخفيؼ السريع مف متلبزمة الألـ. استخداـ العظاـ لموق
التدريب الحسي مع ما يترتب عمى ذلؾ مف تحسف ثابت في الكاحؿ, ثـ ديناميكية مراقبة 

تدريب الوضعية الصحيحة مف القدميف عند تنفيذ تماريف  -الوضعية, وفي المرحمة النيائية 
ـ المحاكاة والتماريف التحضيرية الخاصة تحت تأثير اطرؽ ا لمتكيؼ السرعة واليبوط. واستخدا

لمرياضي إلى النشاط التنافسي الحقيقي؛ وذلؾ باستخداـ تماريف بميوميتريؾ لتطوير القوة 
 .المتفجرة.

.لتقييـ فعالية تكنولوجيا إعادة التأىيؿ أنشأنا تجربة التربية البدنية التي أجريت نتيجة لذلؾ 2   
أسبوع في  2را عمى إثبات أف المرضى في المجموعة التجريبية مقارنة بالضابطة وبمعدؿ كاف قاد

وقت سابؽ فشمت في وقؼ الألـ, وتحسيف سيطرتيا أداء  القوة الحسية والقوة التفجيرية أقؿ بنسبة 
أسبوع, والحد مف الوقت لمتعافي والأداء  2(, مما أد  إلى ما معدلو 0.01 ≥محددة )ص 

 .الرياضي

  ترة فً الاسبوعالف المجموعة

 6-7 7-8 9-10 

 - .ش ص 8 .ش ص 2 الا تبارٌة

 ش ص 9 .ش ص 1  الضابطة
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.يمكف أوصى باختبار موازنة اجو ستورؾ:ا نظرا لسيولة الوصوؿ إلييا وىي غنية 3 مف خلبؿ  
الكمبيوتر باعتباره مؤشرا  stabilometryبالمعمومات, وخاصة إذا كاف لا يمكف استخداـ 

 .الأربطة مف قبؿ أشخاص يعمموف في مجاؿ الرياضة والمياقة البدنية. GSالإصابات المتكررة 

عتقد أف البمداف المتقدمة واختبارىا في سياؽ تجربة التربية البدنية لتكنولوجيا إعادة .نحف ن4  
التأىيؿ في المرضى الذيف يعانوف مف عدـ الاستقرارالمزمف في مفصؿ الكاحؿ , قد تكوف 

 الموصى بيا للبستخداـ عمى نطاؽ واسع

 الادوات والميكانيكية المستعممة.

 لبت ثلبثية الرؤوس عمى طاولة ىزة فيسيوبلبت.التحفيز الميكانيكي لمعض1 . 

 .2 تدريب العضلبت الشظوية )المرحمة الأولية( . 

 .3 تدريب العضلبت الشظوية )الطرفية المرحمة( . 

 .4 تدريب العضمة الظنبوبية الأمامية )المرحمة الأولية( . 

 .5 تدريب العضمة الظنبوبية الأمامية )الطرفية المرحمة( . 

 ف أحادي الجانب مع عيوف مغمقة.التواز 6 .

 .7 المشي عمى منصات مرنة مع ارتفاع الوركيف رفع )عيوف مغمقة( . 

 .8 الظير مع القدـ عمى منصة مرنة )المرحمة الأولية( . 

 .9 باكشوت مع ركمة عمى منصة مرنة )المرحمة النيائية(. 

  .المراوغة مع كرة كرة السمة يستريح عمى نصؼ الكرة المرنة10 . 

 كغـ( . 3.وقوؼ عمى الأصابع مع الكرة المرجحة بيف توقؼ الكرة المرجحة )11  

 . اليبوط عمى ساؽ واحدة عند القفز مف الوقوؼ12 . 

 .يقفز عمى الساقيف عبرمنصات طوليا منصات مرنة مرتبة13 . 
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 .يقفزعمى جانبي الأسطوانة عمى ساؽ واحدة14 . 

 رات تقع طوليا.يقفز عمى ساؽ واحدة مف خلبؿ بك15 . 

 .16 مقياس الألـ التناظري البصري )فاس( 

 .17"تقنية الاختبار االمقمؽ . 

 .18"نتائج اختبار االمقمؽ . 
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 مستخمصال
أغش ِٕٙحؼ ضذس٠رٟ ذأعطخذجَ ضّحس٠ٓ جٌشؽحلس ذحٌىشز ٚذذْٚ وشز فٟ ػذد ِٓ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس 

 ٚجٌّٙحس٠س ٌلاػرٟ وشز جٌمذَ جٌؾرحخ

 َ.َ أٚط ِؾّذ ؽٗ ِؾّذ ػٍٟ اٌؾغبس                        ػجذ اٌٙبدٞ ػجذاٌىش٠ُ ٘بدٞ
ahoo.comawsalhjaar@y 

 ٠ٙذف جٌركع ئٌٝ جٌىؾف ػٓ :

اعزخذاَ اعٍٛة رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ٚاصش٘ب فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  1-3-1

 ٚاٌّٙبس٠خ ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌؼذد ِٓ  1-3-2

 ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ . 

 جفطشك جٌرحقػحْ ِح ٠أضٟ :

ٚعٛد فشٚق رٚاد د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  1-4-1

 ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد ٚعٛد فشٚق رٚاد د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش 1-4-2 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ .  

( 24اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٩ٌّئّزٗ ا٘ذاف ٚؽج١ؼخ اٌجؾش , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )    

طخ( %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش, ٚلذ لغّذ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ) رغش٠ج١خ ٚػبث٨75ػجب  ٠ّضٍْٛ ٔغجخ)

 ( ٨ػت ٌىً ِغّٛػخ . 12ِٓ خ٩ي ئرجبع ؽش٠مخ ا٨خز١بس اٌؼشٛائٟ ثبعزخذاَ اٌمشػخ ٚثٛالغ )

ٚرؼّٕذ اعشاءاد اٌجؾش رظ١ُّ ِٕٙبط رذس٠جٟ ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح           

شثز١ٓ اعزط٩ػ١خ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍؼجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة , ٚرؼّٓ ا٠ؼب رغ

اٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ ا٨ٌٚٝ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ إٌّبعت ٚاٌّغزغشق ٤داء ا٨خزجبساد ٚئِىب١ٔخ ادائٙب 

فؼ٩  ػٓ رؼشف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِذٜ رفُّٙٙ ٌى١ف١خ اٌؼًّ ٚؽش٠مخ اٌزغغ١ً فٟ ػٛء رٌه ٚصػذ 

ٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ اٌضب١ٔخ  ٌٍزؼشف ػٍٝ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ػٍٝ ص٩صخ ا٠بَ , ٚا

صِٓ اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚث١ٓ رّش٠ٓ ٚاخش ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزىشاساد إٌّبعجخ ٌٍزّبس٠ٓ 

اٌّغزخذِخ ٚوزٌه اػزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ عزإدٜ فٟ إٌّٙبط ٚو١ف١خ رطج١مٙب فؼ٩ ػٓ رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌىٍٟ 

اٌمج١ٍخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚثؼذ٘ب رُ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ اػذٖ ٌىً رّش٠ٓ , صُ اعش٠ذ ا٨خزجبساد 

اٌجبؽضبْ ثؼذ اْ ػشع إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ع اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚلذ اعزغشق 

( اعبث١غ ٌذٚسر١ٓ ؽًّ ِزٛعطز١ٓ ٚرزىْٛ وً دٚسح ِٓ اسثؼخ اعبث١غ ٚثزّٛط  8إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ) 

ٚؽذاد رذس٠ج١خ ٩ٌعجٛع اٌٛاؽذ , ثؼذ اْ رُ رٕف١ز إٌّٙبع١ٓ ػٍٝ  3( فٟ وً دٚسح , ثٛالغ  1:  3ؽًّ ) 

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رُ اعشاء ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚثٕفظ اٌزغٍغً ٩ٌخزجبساد لجً رٕف١ز 

 إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ . 

 ظبئ١خ ا٢ر١خ:ٌٍٛعبئً ا٦ؽ SPSSٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضبْ ثٛاعطخ ٔظبَ اٌؾبعٛة  

اخزجبس  -5اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ.-4ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ.-3اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -2إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ.-1

 )د( ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّشرجطخ 

 ٚفٟ مٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛفً ج١ٌٙح جٌرحقػحْ جعطٕطؽ ِح ٠حضٟ : 

شح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ و -1

رطٛسا فٟ ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌمظٜٛ ٚاٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د اٌشع١ٍٓ 

 ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ( ٌّٚظٍؾخ ا٨خزجبس اٌجؼذٞ. 

mailto:awsalhjaar@yahoo.com
mailto:awsalhjaar@yahoo.com
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زغش٠ج١خ اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌ -2

رطٛسا فٟ ِغزٜٛ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ع١ّغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش ثشىً أفؼً ِٓ 

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  -3

ٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ اٌمظ١شح ٚاٌّزٛعطخ( ٌّٚظٍؾخ رطٛسا فٟ ِغزٜٛ اٌّٙبساد ا٨عبع١خ )ا٦خّبد ٚا

 ا٨خزجبس اٌجؼذٞ.

اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ  ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  -4

رطٛسا فٟ ِغزٜٛ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد ا٨عبع١خ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش ثشىً أفؼً ِٓ 

 ػخ اٌؼبثطخ.اٌّغّٛ

 وّح جٚفٟ جٌرحقػحْ ذّح ٠أضٟ: 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ ِٕٙبط ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ٤ٔٗ ٠إدٞ اٌٝ رط٠ٛش ػذد  -1

 ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  فٟ أْ ٚاؽذ ٚ٘زا ِب ظٙش ٌذ٠ٕب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ. 

ش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ا٨عبع١خ ٌفؼب١ٌخوشح اٌمذَ اعزخذاَ لٛاػذ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ػٕذ رط٠ٛ -2

 ٤ٔٙب رز١ؼ ٩ٌػت اعزؼبدح أظّخ اٌطبلخ خ٩ي فزشح اٌشاؽخ ِب ث١ٓ رىشاس ٚاخشِٚغّٛػخ ٚاخشٜ.

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٚ ِشاػبح  رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ػٕذ ثٕبء ِٕٙبط رذس٠جٟ ٚرٌه ٌّب  -3 

 بٔذح ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚوزٌه اٌّٙبساد ا٨عبع١خ  اٌزٟ رؾذس فٟ اٌّجبساح .ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ فٟ ِغ

The effect of training program by using agility exercises with the ball and 

without the ball in number of physical and skilfull variables of youth 

soccer players  

Aws Mohammed taha alhajar      abd alhadee abdalkrem hade     
The research aims to detect 

1-3-1 using the style of agility exercises by using the physical and skill full 

variables between the pre and the post test for the experimental group .  

1-3-2 the statistical differences  between the experimental and control group .  

The researchers  hypothesize the following     

1-4-1 there are significant differences between the pre and post test in a 

number of physical and skill full variables  for the experimental group  

1-4-2 there are significant differences between the experimental and control 

groups in a number of physical and skill full variables in the post test .  

The researchers used the experimental design that fits the nature and the aims 

of the research , the sample of the research contains (24) players representing ( 

75% ) of the research population , the sample divided equally  in to two groups 

experimental and control , by using the random selection , the researchers used 

spss as statistical toll 

The researchers found out the following .  
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1-the training program by using the agility exercises with the ball and without 

the  ball that used by the experimental group results in developing  the physical 

fitness components ( maximum transition speed , explosive power , for the legs 

muscles ,  agility and,  flexibility ) to the favor  of post test .  

 2- the training program by using the agility exercises with the ball and without 

the ball that used by the experimental group results in  developing  the level of 

post test in all the physical fitness components and that is better than the 

control group .  

3- the training program by using the agility exercises with the ball and without 

the  ball that used by the experimental group results in  developing  the level of 

basic skills ( control s short  and medium pass ) to the fever of  post test  

4- the training program by using the agility exercises with the ball and without 

the   ball that used by the experimental group results in developing in the level 

of post test in all the basic skill and that is better than the control  group .  

The researchers  recommended the following  

1-  Insure to use the studied program that useds  in this research .  

2- Using the basic of repetition training way when developing the physical 

fitness components and basic skill full for soccer event .  

3- Insure to use agility exercises with the ball and with out the ball when 

preparing a training program in soccer event .                      

 جٌطؼش٠ف ذحٌركع   -1

 جٌّمذِس ٚج١ّ٘س جٌركع 1-1

ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٟ٘ اٌّغبّ٘خ فٟ ٚطٛي اٌفشد اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٚرزطٍت أػذادا  ِزىب٩ِ   

ٌغ١ّغ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ, ٌزا عؼذ ِؼظُ اٌذٚي اٌّزمذِخ ثبٌزغبثك ٌٍٛطٛي 

ٚا٤عب١ٌت اٌزٟ رؼطٟ ٌُٙ د٨٨د ئ٠غبث١خ  ٌزط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌخشٚط اٌٝ أفؼً ٚأؽذس اٌطشق 

ثأعب١ٌت ف١ٕخ ؽذ٠ضخ ثغ١خ اٌٛطٛي اٌٝ ِٛالغ اٌجطٌٛخ ِغزٕذ٠ٓ ثزٌه ػٍٝ أعظ ٚٔظش٠بد ػٍُ اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ ٚلٛاػذٖ ٚأطٌٛٗ اٌؼ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّبد ا٤ػذاد "فٍمذ رطٛس ػٍُ اٌزذس٠ت ثشىً ٠ٛاصٞ رطٛس 

ّغ اٌجششٞ ٚاٌش٠بػٟ ؽزٝ طبس ٌٗ ٔظبَ خبص ٠ٙذف اٌٝ أػذاد اٌش٠بػٟ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب اٌّغز

ِٓ ا٤ٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد ٚأطجؼ ٌٗ ٔظبِب ٚلٛا١ٔٓ ٚلٛاػذ ٚٔظش٠بد رشرىض ػٍٝ ِؼبسف ٚخجشاد ػ١ٍّخ 

 (.١ِٚ13,1998ذا١ٔخ وض١شح")ؽغ١ٓ,

ٌؼبٌُ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ ٔفٛط اٌغّب١٘ش ٌٚمذ ٚرؼذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ ا٤ٌؼبة ا٤وضش شؼج١خ ٚشغفب فٟ ا

ؽظ١ذ ٘زٖ اٌٍؼجخ ا٘زّبَ ِزضا٠ذ فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ِّب أدٜ اٌٝ رط٠ٛش٘ب ٚرمذِٙب ثشىً وج١ش 

ؽزٝ ٚطٍذ اٌٝ ِبٟ٘ ػ١ٍٗ ٚوبْ رٌه ٔز١غخ ٨عزخذاَ أعب١ٌت ػ١ٍّخ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّؼطبح خ٩ي اٌٛؽذاد 

د ,ٚرؼذ رّبس٠ٓ ااٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  أؽذ أٔٛاع اٌزّبس٠ٓ اٌزذس٠ج١خ فٟ ع١ّغ ٚؽذاد ا٤ػذا

اٌزط٠ٛش٠خ اٌزٟ ٨ ٠غزغٕٟ ػٕٙب ِذسثٛ وشح اٌمذَ خ٩ي ٚؽذارُٙ اٌزذس٠ج١خ فٟ ع١ّغ فزشاد ا٤ػذاد )اٌؼبَ 

ٚاٌخبص(ٚإٌّبفغبد ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ فٟ سثؾ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ِٚبصاٌذ رخؼغ ٌٍّض٠ذ ِٓ 

ِغب٠شح فٟ رٌه اٌزمذَ اٌؼٍّٟ. ٚأْ ِذٜ ٔغبػ ِٕب٘ظ رّبس٠ٓ ااٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  اٌزٟ  اٌزطٛس

٠ؼؼٙب اٌّذسثْٛ فٟ فزشاد ا٤ػذاد رمبط ثّذٜ أرمبْ ا٩ٌػج١ٓ ٩ٌداء اٌجذٟٔ اٌؼبٌٟ ٚاٌّٙبساد ا٨عبع١خ  

ٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌٛطٛي خ٩ي فزشح إٌّبفغبد اٌزٟ ٌٙب دٚس ُِٙ فٟ ا٨عزّشاس ثبٌزخط١ؾ  ٚاٌزٕظ١ُ ٌ

اٌٝ أ٘ذاف وض١شح ٌٍؼٕبطش ا٤عبع١خ ٌٍؼجخ وشح اٌمذَ ٨ع١ّب اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ "ف١ؼذ اٌزخط١ؾ فٟ 
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وشح اٌمذَ ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ أػذاد ِؾز٠ٛبد ٚشىً ٚششٚؽ ,ِٚمذاس اٌزذس٠ت  ِٓ 

ٌمذَ أػذادا شب٩ِ ٚاٌٛطٛي ثٗ اٌٝ ؽ١ش اٌىُ ٚاٌى١ف خ٩ي فزشح أػذاد ٨ػت وشح ا

 (. 23,1989اٌفٛسِخاٌش٠بػ١خ")أعّبػ١ً,ٚأخشاْ,

ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح  ِخطؾ ِٕٚظُ  ِٚٓ ٕ٘ب رجشص أ١ّ٘خ اٌجؾش ٌٛػغ ِٕٙبط رذس٠جٟ

ٚثذْٚ وشح  ٚاٌزؼشف ػٍٝ أصشٖ فٟ ػذد ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  ٩ٌػجٟ وشح اٌمذَ ٨ْ ٌؼجخ وشح 

 اٌمذَ رزطٍجٙب .

 ِؾىٍس جٌركع:1-2

رزطٍت ٌؼجخ  وشح اٌمذَ أػذادا  شب٩ِ  ٌغ١ّغ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ  ٚاٌّٙبس٠خ  ٚاٌخطط١خ  ٚ٘زا ٠زُ ِٓ خ٩ي 

ٚػغ ِٕب٘ظ رذس٠ج١خ ٌٚفزشاد ؽ٠ٍٛخ ا٤ِذ ِٛػٛػخ ػٍٝ أعبط ػٍّٟ ِٓ أعً رط٠ٛش ا٩ٌػج١ٓ ُِٕٚٙ 

ؼً إٌزبئظ ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ, ِٚٓ خ٩ي اؽ٩ع اٌشجبة وُٛٔٙ اٌمبػذح ا٤عبع١خ ٌزؾم١ك أف

اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌجؾٛس ٚا٨دث١بد ٚػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضبْ ٌُ ٠غذ ا٠خ دساعخ رزٕبٚي 

اعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح  ٚثذْٚ وشح ٚخظٛطب رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثذْٚ وشح ٚثبٌىشح داخً اٌٛؽذح 

ِٓ خ٩ي خجشح اٌجبؽضبْ ثٛطفٗ ٨ػج١ٓ ٚاؽ٩ػٗ اٌّغزّش ػٍٝ اٌٍؼجخ ٌّظ أْ اغٍت  اٌزذس٠ج١خ , ٚوزٌه

رّبس٠ٓ اٌششبلخ رؼطٝ فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ شىً رّبس٠ٓ اؽّبء ٌزا فبْ اٌّشىٍخ اٌؾم١م١خ ٟ٘ ػذَ 

جبؽضبْ اٌٝ اػطبء رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ  , ٌزا ٌغأ اٌ

اػذاد ِٕٙبط رذس٠جٟ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  ٠زُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٩ٌسرمبء 

 ثّغزٜٛ ا٩ٌػج١ٓ ثذ١ٔب ِٚٙبس٠ب                                                            

 ٘ذفح جٌركع 1-3

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ اٌىشف ػٓ :

ٍٛة رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ٚاصش٘ب فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اعزخذاَ اع 1-3-1

 ٚاٌّٙبس٠خ ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

اٌفشٚق ا٨ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌؼذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  1-3-2

 ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ .

 فشمح جٌركع: 1-4

 ٠فزشع اٌجبؽضبْ ِب ٠أرٟ :

ٚعٛد فشٚق رٚاد د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  1-4-1

 ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

ٚعٛد فشٚق رٚاد د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ػذد ِٓ اٌّزغ١شاد  1-4-2 

 ذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ .اٌج

 ِؿحلاش جٌركع : 1-5

 عٕخ فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ. 19اٌّغبي اٌجششٞ:٨ػجٛ ِٕزذٜ شجبة ٚس٠بػخ ١ٕٜٔٛ دْٚ عٓ  1-5-1

 .2014/ 30/3ٌٚغب٠خ  28/1/2013اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌّذح ِٓ  1-5-2

 اٌّٛطً .                                                                                                      اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌؼشاق , اٌّٛطً , ٍِؼت ِٕزذٜ شجبة 1-5-3

 جٌذسجعحش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌّؾحذٙس -2

 جٌذسجعحش جٌٕظش٠س 2-1

 جٌشؽحلس 2-1-1

م١ّ٠ٛخ وض١شح فٟٙ اٌششبلخ ػٕظش ِٚىْٛ ُِٙ ثذٟٔ رٚ أ١ّ٘خ اسرجبؽبد ِغ ِىٛٔبد ٚخظبئض ثذ١ٔخ ٚر

رغُٙ ثمذس وج١ش فٟ عشػخ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚارمبٔٙب, رؼذ اٌششبلخ راد ا١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ وً 
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ا٨ٔشطخ اٌزٟ رزطٍت رغ١ش ا٨رغبٖ , ار رزؼّٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ا٨خشٜ ِضً اٌزٛاصْ ٚاٌذلخ 

١خ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثٙب ٨ٚ ع١ّب ٚاٌغشػخ ٚاٌمٛح ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟ ٠ّٚىٓ ر١ّٕزٙب ِٓ خ٩ي رّٕ

 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ.

(, ف١ّب ٠ؼشفٙب 254, 1999ٚرؼشف "ثأٔٙب لذسح اٌفشد ػٍٝ رغ١١ش أٚػبػٗ فٟ اٌٙٛاء" )ثغط٠ٛغٟ,

(( ثأٔٙب "اٌمذسح ػٍٝ ئرمبْ اٌؾشوبد اٌزٛافم١خ اٌّؼمذح ٚاٌغشػخ فٟ Hirtiz)ؽغب١ٔٓ ِٚؼبٟٔ( ٔم٩ ػٓ 

ؾشوٟ ٚرط٠ٛشٖ ٚرؾغ١ٕٗ, ٚأ٠ؼب اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌّٙبساد ٚفك ِزطٍجبد اٌّٛالف رؼٍُ ا٤داء اٌ

 1997اٌّزغ١شح ثغشػخ, ٚاٌّمذسح ػٍٝ ئػبدح رشى١ً ا٤داء رجؼب  ٌٙزا اٌٛلذ ثغشػخ " )ؽغب١ٔٓ, ِٚؼبٟٔ, 

,130) 

خ ٚاٌزٛافك ٚرؼشف اٌششبلخ أ٠ؼب  ثأٔٙب " اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش ا٨رغبٖ ثغشػخ ٚثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌذل

 (.Fox &Mathus, 1981, 115ٚاٌزٛاصْ " )

ٚوّب ػشفٙب ) ػجذ اٌفزبػ ( ثبٔٙب " اٌمذسح ػٍٝ ئرمبْ اٌزٛافمبد اٌؾشو١خ اٌّؼمذح ٚاٌمذسح ػٍٝ عشػخ اٌزؼٍُ 

ٚارمبْ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ اٌّشوجخ  ٚاٌمذسح ػٍٝ عشػخ رؼذ٠ً ا٨داء اٌؾشوٟ ثظٛسح رزٕبعت ِغ 

 ( . 218,  1997غ١شح " ) ػجذ اٌفزبػ , ِزطٍجبد اٌّٛالف اٌّز

 جلإػذجد ٚأٔٛجػٗ فٟ وشز جٌمذَ : 2-1-2

٠زطٍغ اٌّذسثْٛ دائّب  ئٌٝ ئ٠غبد أفؼً اٌغجً ٚاٌطشائك اٌؼ١ٍّخ ِٓ أعً ا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ ٚطٛي  

ِب  ٨ػج١ُٙ ٚفشلُٙ ئٌٝ وبفخ أٔٛاع ا٦ػذاد )اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٚإٌفغٟ ٚاٌزٕٟ٘( اٌّز١ّض ٌىً

 ٠زؼٍك ثغٛأت اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ , ٤ٚعً رٌه ٠ّىٓ رمغ١ُ ا٦ػذاد فٟ وشح اٌمذَ ئٌٝ ا٤ٔٛاع ا٢ر١خ :

 ((ا٦ػذاد اٌزٕ٘ـٟ ,ا٦ػذاد إٌفغـٟ ,ا٦ػذاد اٌخططٟ  , ا٦ػذاد اٌّٙبسٞ ,ا٦ػذاد اٌجذٔـٟ )) 
 

 جلاػذجد جٌرذٟٔ فٟ وشز جٌمذَ : 2-1-2-1

اٌذػبئُ ا٤عبع١خ  فٟ ِشاؽً رذس٠ت ا٩ٌػج١ٓ اٌّخزٍفخ وّب أٔٗ ٠ّضً  ئؽذٜ ٠ؼذ ا٨ػذاد اٌجذٟٔ اؽذٜ 

اٌمٛاػذ اٌغٛ٘ش٠خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّذسثْٛ فٟ ر١ّٕخ لذساد ا٩ٌػج١ٓ ِٓ أعً رأ١ٍُ٘ٙ ثذ١ٔب  ١ٌىٛٔٛا 

دا  ثذ١ٔب  لبدس٠ٓ أداء اٌٛاعجبد اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ اٌّخزٍفخ ٨ْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ رزطٍت ِٓ ا٩ٌػت اعزؼذا

( دل١مخ فأوضش ثٕفظ اٌّغزٜٛ ِٓ ا٨داء فٟ رٕف١ز ؽشوبد اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٌزٌه ٠ؾزبط ٠90غزّش ٌّذح )

٨ػت وشح اٌمذَ ئٌٝ ئػذاد ثذٟٔ ع١ذ ِٓ أعً اٌشوغ ٚاٌٙشٌٚخ ٚاٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ٚوزٌٍه اٌمفض 

ٌمذسح ػٍٝ رٕف١ز اٌٛاعجبد اٌجذ١ٔخ ٌؼشة اٌىشاد اٌؼب١ٌخ ثبٌشاط فىٍّب وبْ ا٨ػذاد اٌجذٟٔ ػب١ٌب  وبٔذ ا

 (.15,2008ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ػٍٝ أفؼً ِب ٠ىْٛ خ٩ي اٌّجبساح)ا٨رشٚشٟ,

٠ٚشٜ )اٌشث١ؼٟ ٚاٌٌّٛٝ( "ثأْ ا٨ػذاد اٌجذٟٔ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌّزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌطشائك اٌّضجزخ ػ١ٍّب  

ٚاٌّطبثمخ ٌّزطٍجبد ا٨ٔغبص اٌخبص ٚاٌزٟ رغزخذَ ٌزط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ ٌٍش٠بػ١١ٓ 

ٚثزٌه ٠شًّ ا٨ػذاد اٌجذٟٔ ثىشح اٌمذَ ٔٛػ١ٓ : ّ٘ب ا٨ػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚا٨ػذاد اٌجذٟٔ 

 (.173,1988اٌخبص")اٌشث١ؼٟ ٚاٌٌّٛٝ,

فب٤ػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٠مظذ ثٗ "١ٌبلخ ا٩ٌػت وش٠بػٟ أٞ اوزغبثٗ ٌٍغغُ اٌّزىبًِ ٚاٌّزضْ ٚاػذادٖ ٌجزي 

ٛد اٌجذٟٔ اٌزٞ رزطٍجٗ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ثظفخ ػبِخ دْٚ رخظ١ض ٌٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ اٌّغٙ

 (.253,1970ا٨ٌؼبة" )ا٨فٕذٞ,

٠ٚش١ش)اٌؾ١بٌٟ( ٔم٩  ػٓ )ع١ذ( اْ ا٦ػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٠ٙذف ئٌٝ " ئوغبة ا٩ٌػج١ٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ 

١خ طفبد اٌمٛح ٚاٌغشػـخ ٚاٌّشٚٔـخ اٌّخزٍفخ ثشىً شبًِ ِٚزضْ , ٚرزؼّٓ عٛأت ٘زا ا٦ػذاد رّٕ

 (.45, 2007ٚاٌششبلـخ ٚاٌّطبٌٚـخ ٚاٌذلـخ ٚاٌزٛافك اٌؼظجـٟ اٌؼؼــٍٟ " )اٌؾ١بٌٟ , 

ٚثزٌه ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ ا٨ػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ػشٚسح اعبع١خ ٚع١ٍّخ ٌٍزط٠ٛش اٌشبًِ ٌٍمذساد اٌؾشو١خ 

 ٩ٌعزؼذاد ٚاٌٛطٛي ٌٍٙذف اٌخبص. ٚاٌٛظ١ف١خ ٩ٌػت أٚ اٌفش٠ك ِٓ ثذا٠خ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ
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اِب ا٨ػذاد اٌجذٟٔ اٌخبص "فٙٛ ِزطٍت اعبعٟ ا٠ؼب  ٌىً ٔشبؽ س٠بػٟ ٌٚىٓ ٠خزٍف ِٓ ٔشبؽ اٌٝ اخش 

ٚرٌه ٚفمب  ٌطج١ؼخ ٘زا إٌشبؽ ؽزٝ ٠ّىُٕٙ اٌزمذَ فٟ اٌزذس٠ت ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد 

                                                           (                              79,1985اٌؼب١ٌخ")ؽغب١ٔٓ,

 ٠ٚٙذف جلإػذجد جٌرذٟٔ جٌخحؿ ئٌٝ ِح ٠أضٟ:

 ر١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثٍؼجخ وشح اٌمــــذَ. -

 رط٠ٛش ا٤عٙضح ٚا٤ػؼبء اٌٛظ١ف١خ ٤ػٍٝ ِغزــٜٛ.  -

 (.49,2007ثٕبء ا١ٌٙأح اٌغغ١ّخ ٩ٌػت. )اٌؾ١بٌٟ, -

ىٓ اٌمٛي اْ ا٨ػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚاٌخبص ٠ىًّ وً ِّٕٙب ا٤خش ٌٍٛطٛي اٌٝ افؼً أغبص ٚثزٌه ٠ّ

 ؽشوٟ ٚرؾغ١ٓ ٚظ١فٟ خبص ٩ٌػت وشح اٌمذَ .
 

 جلاػذجد جٌّٙحسٞ ذىشز جٌمذَ: 2-1-2-2

٠مظذ ثب٦ػذاد اٌّٙبسٞ  وً ا٨عشاءاد اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌّذسة ٠ٚمَٛ ثزٕف١ز٘ب ثٙذف رؼ١ٍُ ا٩ٌػج١ٓ 

د ا٤عبع١خ ٚاٌٛطٛي ثُٙ ئٌٝ اٌذلخ ٚا٦رمبْ ٚاٌزىبًِ فٟ ادائٙب ٚ٘ٛ ٠ّضً أؽذ اٌغٛأت اٌّٙبسا

ا٤عبع١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّذسثْٛ فٟ أزفبء ا٩ٌػج١ٓ ػٍٝ اعبط ِب ٠ّزٍىٗ ا٩ٌػت ِٓ ِٙبساد 

ٔذ ٘زٖ أعبع١خ وّب أٗ ٠شًّ ع١ّغ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ا٩ٌػت ػّٓ ؽذٚد لبْٔٛ اٌٍؼجخ عٛاء أوب

اٌؾشوبد ثىشح أٚ ثذْٚ وشح.٠ٚش١ش )اٌؾ١بٌٟ( اٌٝ أْ "أؽذ أعظ أزمبء ا٩ٌػج١ٓ فٟ وشح اٌمذَ ٠ىْٛ ػٍٝ 

أعبط ِب ٠ّزٍىٗ ا٩ٌػج١ٓ ِٓ ِٙبساد أعبع١خ ئر ٠زُ رفؼ١ٍُٙ ػٍٝ ألشأُٙ اٌز٠ٓ لذ ٠ّزٍىْٛ ِمِٛبد 

ىْٛ أطؼت ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ ثذ١ٔخ أٚ عغ١ّخ أفؼً ُِٕٙ , ٤ْ رؼٍُ ٚئرمبْ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٠

 (.54,2007اوزغبة طفخ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ" )اٌؾ١بٌٟ,

ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ )إٌؼ١ّٟ( فٟ ٔفظ اٌّٛػٛع أْ" ِٙبساد وشح اٌمذَ رؼذ اٌذػبِخ ا٤عبع١خ اٌزٟ رجٕٝ 

 (.16,  1992ػ١ٍٙب اٌٍؼجخ ٚئْ ئرمبٔٙب ٠ؼًّ ػٍٝ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ " )إٌؼ١ّٟ , 

اخشاْ( أْ اٌٙذف ا٨عبعٟ ِٓ ا٨ػذاد اٌّٙبسٞ ٘ٛ ئرمبْ ا٩ٌػج١ٓ ٌٍّٙبساد ا٨عبع١خ ٠ٚشٜ) اٌخشبة ٚ

 فب٩ٌػت اٌزٞ ٠ىٛا أداؤٖ اٌّٙبسٞ ػؼ١فب  ٠ظؼت ػ١ٍٗ رطج١ك خطؾ اٌٍؼت ثظٛسح ع١ذ

 ( .142,1999)اٌخشبة ٚاخشاْ,

بػ١خ اٌؼب١ٌّخ ٨ ٠أرٟ ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ )اٌجشزبٚٞ ٚاٌخٛعب( فٟ أْ ٚطٛي ا٩ٌػج١ٓ اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠

 (.199,2005ئ٨ ػٓ ؽش٠ك ئرمبْ ٚرضج١ذ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌش٠بػ١خ )اٌجشزبٚٞ ٚاٌخٛعب,

( "٘ٛ فٓ اٌزؾىُ ٚاعزؼّبي اٌىشح فٟ ٔطبق لبْٔٛ اٌٍؼجخ فٟ ع١ّغ ٠ٚFredoؼشفٗ اٌطبئٟ ٔم٩ ػٓ )

رزطٍجٙب إٌّبفغخ ٚا٩ٌػت اٌؾشوبد ٚاٌٛػؼ١بد فٟ اعشع ٚلذ ٚثفؼب١ٌخ وج١شح ٚفٟ ع١ّغ اٌششٚؽ اٌزٟ 

 (.19,2001اٌؾبئض ػٍٝ اٌىشح فٟ ٘زٖ اٌؾب٨د ع١ذ اٌىشح ١ٌٚظ خبدِب  ٌٙب ")اٌطبئٟ ,

أِب) سػب ٚاخشْٚ( فىبْ رؼش٠فُٙ "٘ٛ ػ١ٍّخ رؼ١ّ١ٍخ ِٛعٙخ ٦رمبْ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ا٨عبع١خ ٌٍؼجخ 

 (.253,1991ٚاخشْٚ ,ٌٚزٕف١ز اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ثألً لذس ِّىٓ ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ")سػب 

ِٚٓ ٕ٘ب ٔغزخٍض أْ ا٨ػذاد اٌّٙبسٞ وبْ ِٚب ٠ضاي ٘ٛ اٌؼبًِ اٌغبد ٌىٟ ٠ظً ا٩ٌػت اٌٝ ا٨رمبْ 

اٌزبَ ٚاٌزىبًِ فٟ ا٨داء ٌٍّٙبساد فٟ أٞ ظشف ِٓ ظشٚف اٌّجبساح ,ٚاْ ٠إدٞ ا٩ٌػت اٌّٙبسح ثب١ٌَخ 

ٌخططٟ فمؾ ,ٚ٘زا ِب ٠غًٙ ػ١ٍٗ ػٍّٗ طؾ١ؾخ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ أْ ٠ٕؾظش رفى١شٖ فٟ رٕف١ز اٌزؾشن ا

 اٌخبص)اٌفشدٞ( ٠ٚغؼٍٗ اوضش رشو١ضا  فٟ اٌؼًّ اٌغّبػٟ.
 عغظ    

 هش٠مس جٌطذس٠د جٌطىشجسٞ جٌّغطخذِس ذحٌركع  : 2-1-3

اٌزىشاس ٘ٛ ا٨عبط فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٠ٚؼذ اعٍٛثب  ِّٙب  ٌغ١ّغ ا٨ٌؼبة “ ٠ش١ش )اٌخشبة ٚأخشاْ( أْ 

٨عٍٛة ٠مَٛ ػٍٝ اعبط ئػبدح اٌزّبس٠ٓ ِغ اخز٩ف اٌشذح ٚفٟ فزشاد ِؾذدح ٚثؼذ اٌش٠بػ١خ ,ٚاْ ٘زا ا

وً فزشح لظٜٛ ٠ؼٛد ا٩ٌػت صب١ٔخ  اٌٝ ؽبٌخ ا٨ٔط٩ق, ٚفٟ ٘زا ا٨عٍٛة رؼطٝ اٌزّبس٠ٓ ثشىً ثؾ١ش 
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رؼمت وً ؽًّ ساؽخ ربِخ ٠ٚىْٛ فؼً ئصبسح اٌؾًّ اٌزبٌٟ ػٍٝ ا٩ٌػت ثؼذ صٚاي رأص١ش اٌؾًّ اٌغبثك 

 (.438,1999اٌخشبة ٚأخشاْ,")

ٚرؼذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ اٌطشائك اٌزذس٠ج١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رٙذف ػبدح ئٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚاٌغشػخ 

 ( . 61,  1990اٌمظٜٛ ٚاٌمٖٛ اٌغش٠ؼخ ٚاٌطبلخ ا٩ٌ٘ٛائ١خ ) ػضّبْ , 

سرفبع شذح ٟٚ٘ رإدٞ ئٌٝ ئصبسح اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ اٌزؼت اٌّشوضٞ ثغجت ا

اٌزذس٠ت , ٌزٌه رزُ اٌزفبػ٩د اٌى١ّ١بئ١خ فٟ غ١بة ا٤ٚوغغ١ٓ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ اعز٩ٙن اٌّٛاد اٌّخضٚٔخ 

 (225, 1979ٌٍطبلخ ٚرشاوُ ؽبِغ اٌٍج١ٕه فٟ اٌؼؼ٩د اٌؼبٍِخ  )ػ٩ٚٞ, 

%( فٟ 100-٠ٚ90إوذ )اٌجغبؽٟ( ئٌٝ أْ " ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ رز١ّض ثبْ اٌشذح ف١ٙب رظً ئٌٝ ) 

رّش٠ٕبد اٌشذح اٌمظٜٛ ٩ٌػت ثبٌٕغجخ ٌزّش٠ٕبد اٌشوغ , أِب رذس٠جبد اٌمٛح فزمبسة  اٌشذح  ف١ٙب  ِٓ ) 

%( واؽذٜ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ ثم١بط 100%( ِٓ اٌشذح اٌمظٜٛ, ِٚٓ اٌّّىٓ ٚطٌٛٙب ئٌٝ )80-90

 ( . 304,  1998اٌّغزٜٛ " ) اٌجغبؽٟ , 

فمذ روش  ) اٌجغبؽٟ ( " ئْ ػذد اٌزىشاساد اٌّغزخذَ ) فٟ أِب ثبٌٕغجخ ٌٍزىشاساد اٌّغزخذِخ , 

اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح فٟ ِخزٍف اٌشذد اٌّؾذدح ٌٙزٖ اٌطش٠مخ ( ثٛطفٙب ٔز١غخ ٌض٠بدح اٌشذح اٌّغزخذِخ رظً 

 (. 95ة,  1998( رىشاساد ) اٌجغبؽٟ ,  6-3ئٌٝ ) 

خ رغزخذَ فٟ إٌٙب٠خ ٤عً ا٨عزشاؽخ  اِب ثبٌٕغجخ ٌفزشح اٌشاؽخ ف١ش١ش )اٌخشبة ٚأخشاْ( "أْ فزشح اٌشاؽ

١ٌٚظ ٌٙب اٌذٚس اٌّإصش وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اعٍٛة اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ,ففٟ ؽبٌخ ٚعٛد رؾغ١ٓ فٟ عشػخ اؽذ 

ا٩ٌػج١ٓ ٠غت ارْ ػٕذ اعزخذاَ اعٍٛة اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ئػطبء ساؽخ ؽ٠ٍٛخ ثؼذ وً اداء ٤ػٍٝ 

 (.438,1999ثٕفظ اٌغشػخ ")اٌخشبة ٚأخشاْ, ِغٙٛد  ٚثزٌه ٠غزط١غ ا٩ٌػت ِٓ لطغ اٌّغبفخ
 

 جٌذسجعحش جٌّؾحذٙس 2-2

ِٓ خ٩ي ِزبثؼخ اٌجبؽضبْ ٚاؽ٩ػٗ ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أعش٠ذ ٌُ ٠ؾظً ػٍٝ دساعخ 

 شبٍِخ ِشبثٙخ ٌّٛػٛع دساعزٗ.

 ِٕٙؽ جٌركع جؾشجءجش جٌركع -3

 ِٕٙؽ جٌركع 3-1

جٟ ٩ٌّئّزٗ ا٘ذاف ٚؽج١ؼخ اٌجؾش , " ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌزٞ ٠غزط١غ اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠   

 اٌجبؽضبْ ػٓ ؽش٠مٗ اخزجبس اٌفشٚع ٚاٌزٟ رزؼٍك ثؼ٩لبد اٌغجت ثبٌٕز١غخ "                                             

 (.                  107,  2002بٟ٘ , )ػجذ اٌؾف١ع ٚث                                                                      

 ِؿطّغ جٌركع ٚػ١ٕطٗ 3-2

ؽذد ِغزّغ اٌجؾش ثطش٠مخ ػّذ٠خ ث٩ػجٟ ِٕزذٜ شجبة ٚس٠بػخ ١ٕٜٔٛ فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٌٍّٛعُ   

( ٨ػجب  ٠ّضٍْٛ 24( ٨ػجب , ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )32( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2013 –2012اٌىشٚٞ )

, ٚلذ لغّذ ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ) رغش٠ج١خ ٚػبثطخ( ِٓ خ٩ي %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش75ٔغجخ)

 ( ٨ػت ٌىً ِغّٛػخ .12ئرجبع ؽش٠مخ ا٨خز١بس اٌؼشٛائٟ ثبعزخذاَ اٌمشػخ ٚثٛالغ )

 

 ٚلذ ساػٝ اٌجبؽضبْ ػٕذ اخز١بسٖ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِب ٠أرٟ :

١ّبد اٌخبطخ ٧ٌرؾبد اٌؼشالٟ ( عٕخ ثٕبء  ػٍٝ اٌزؼ19ٍع١ّغ ا٩ٌػج١ٓ ٠ّضٍْٛ اٌفئخ اٌؼّش٠خ رؾذ عٓ )

 اٌّشوضٞ.

 ( ؽـشاط .2رُ اعزجؼبد ؽــشاط اٌّشِــٝ ِٓ ػ١ٕـخ اٌجؾـش ٚاٌز٠ـٓ وبْ ػذد٘ـُ )

 ( ٨ػج١ٓ ِٓ ِغزّغ  اٌجؾش.   6رُ اعزجؼبد ػ١ٕـخ اٌزغشثـخ ا٨عزط٩ػ١ـخ ٚوبْ ػذدُ٘ ) 

 ضؿحٔظ ِؿّٛػطٟ جٌركع      3-3
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ٌىً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد )اٌطٛي ٚاٌؼّش لبَ اٌجبؽضبْ ثاعشاء اٌزغبٔظ     

 (.1ٚاٌٛصْ( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 (2الجدول )
 ٌبٌن تجانس مجموعتً البحث فً متغٌرات العمر والطول والو ن

 جٌّطغ١شجش
ٚقذز 

 جٌم١حط

 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌّؿّٛػس جٌنحذطس
ل١ّس ش 

 جٌّكغٛذس

ٔغرس 

 جلاقطّح١ٌس
 ع+ طَ  ع+ طَ 

 0.70 0.37 8.82 166.08 8.46 164.75 عُ جٌطٛي

 0.76 0.30 0.66 16.58 0.65 16.66 عٕس جٌؼّش

 0.66 0.44 6.61 54.08 7.97 52.75 وغُ جٌٛصْ

( رج١ٓ ئْ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ ٌّزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌؼّش ٚاٌٛصْ ٟ٘ اوجش ِٓ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ 1ِٓ اٌغذٚي )  

اٌّغزخذَ فٟ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ ٌٍجؾش, ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ  SPSSَ ا٦ؽظبئٟ ٌٍٕظب 0.05ثّغزٜٛ 

ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 

 فٟ اٌّزغ١شاد اٌّؼزّذح فٟ اٌزغبٔظ .   

                                                    ضىحفإ ِؿّٛػطٟ جٌركع                                     3-4

أعشٞ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌؼبثطخ ٚ اٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ا٨عبع١خ 

ٚاٌزفى١ش اٌخططٟ ئر ئْ ػ١ٍّخ اٌزىبفإ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رإدٞ اٌٝ رؾم١ك ٔزبئظ 

 ( ٠ج١ٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش.3-2ٌٍجؾش ٚاٌغذٚي ) ا٦عشاءاد اٌؼ١ٍّخ اٌغ١ٍّخ

 (1الجدول)

 ٌبٌن تكافؤ مجموعتً البحث فً الصفات البدنٌة

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ د  اٌّغّٛػخاٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ
 اٌذ٨ٌخ

 ع+ طَ  ع+ طَ 

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.95 0.05 0.31 3.96 0.36 3.96 غح١ٔس جٌغشػس جلأطمح١ٌس

جٌمٛز جلأفؿحس٠س 

 ٌؼنلاش جٌشؾ١ٍٓ
 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.90 0.11 7.26 37.33 6.42 37 عُ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.84 0.19 1.33 22.55 1.92 22.69 غح١ٔس جٌشؽحلس

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0.95 0.05 3.62 11.08 3.61 11.16 دسؾس جٌّشٚٔس

 

 0.05خزجبساد اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٟ٘ اوجش ِٓ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ ( رج١ٓ اْ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ 2٨ِٓ اٌغذٚي )  

اٌّغزخذَ فٟ اٌّؼبٌغبد ا٦ؽظبئ١خ ٌٍجؾش, ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق  SPSSٌٍٕظبَ ا٦ؽظبئٟ 

ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اخزجبساد 

 ٟ اٌجؾش.اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّؼزّذح ف

 (3الجدول)
 ٌبٌن تكافؤ مجموعتً البحث فً المهارات الاساسٌة

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ د  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌظبثطخ

 اٌّؾغٛثخ 

ٔغجخ 

 ا٨ؽزّب١ٌخ

 اٌذ٨ٌخ        

 ع+ طَ  ع+ طَ 

 0.72 0.35 1.16 4.58 1.16 4.41 دسؾس جلإخّحد
 غ١ش ِؼٕٛٞ
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 0.78 0.27 1.17 12.26 1.13 12.13 ١ٔسغح جٌذقشؾس
 غ١ش ِؼٕٛٞ

 0.93 0.07 2.53 28.58 2.67 28.66 دسؾس جٌّٕحٌٚس جٌمق١شز
 غ١ش ِؼٕٛٞ

 1.00 0.00 1.83 9.91 1.83 9.91 دسؾس جٌّٕحٌٚس جٌّطٛعطس
 غ١ش ِؼٕٛٞ

 

غجخ ا٨ؽزّب١ٌخ ( رج١ٓ اْ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ ٨خزجبساد اٌّٙبساد ا٨عبع١خ ٟ٘ اوجش ِٓ 3ِٔٓ اٌغذٚي ) 

اٌّغزخذَ فٟ اٌّؼبٌغبد ا٨ؽظبئ١خ ٌٍجؾش, ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ػذَ ٚعٛد  SPSSٌٍٕظبَ ا٨ؽظبئٟ  0.05

فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

 ا٨خزجبساربٌّٙبس٠خ اٌّؼزّذح فٟ اٌجؾش.  

 حٔحش ٚعحتً ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌر١ 3-5

 اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌٛعبئً ا٢ر١خ ٌغّغ اٌج١بٔبد:

 اٌّمبثٍخ شخظ١خ. -

 ا٨عزج١بْ. -

 رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ. -

 اٌّمب١٠ظ ٚا٨خزجبساد  -

 ضكذ٠ذ جٌقفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحسجش جلاعحع١س ذىشز جٌمذَ 6 -3

 ضكذ٠ذ جٌقفحش جٌرذ١ٔس 3-6-1

١خ ٩ٌػجٟ وشح اٌمذَ ٚثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ, رُ ِٓ أعً رؾذ٠ذ أُ٘ اٌظفبد اٌجذٔ      

( فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 6( ٚرُ ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ )اٌٍّؾك1رظ١ُّ اعزج١بْ )ٍِؾك 

( ٠ج١ٓ ارفبق آساء 5ٚوشح اٌمذَ ٤عً رؾذ٠ذ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رخذَ أ٘ذاف اٌجؾش, ٚاٌغذٚي )

%("رغزجؼذ 75رؾذ٠ذ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ,ٚاػزّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق ) اٌغبدح اٌّخزظْٛ ؽٛي

% ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 75اٌّىٛٔبد اٚ اٌّٙبساد اٌخبطخ اٌزٟ رؾظً ػٍٝ رىشاساد رمً ػٓ 

 (.٣ٌ260,2008ساء")سػٛاْ,

 (4جٌؿذٚي )

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس لاضفحق آسجء جٌّخطق١ٓ قٛي ضكذ٠ذ أُ٘ جٌقفحش جٌرذ١ٔس
 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ػذد جٌّطفم١ٓ ػذد جٌّخطق١ٓ جٌرذ١ٔس جٌقفحش

 %90 9 10 جٌغشػس جلأطمح١ٌس

 %80 8 10 جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌؼنلاش جٌشؾ١ٍٓ

 %80 8 10 جٌّشٚٔس

 %100 10 10 جٌشؽحلس

 ضكذ٠ذ جٌّٙحسجش جلأعحع١س .  3-6-2

٘ذاف اٌجؾش, ٚثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ِٓ أعً رؾذ٠ذ أُ٘ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ  ٩ٌػجٟ وشح اٌمذَ ٚثّب ٠خذَ أ

( ٚرٛص٠ؼُٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 2اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ, رُ رظ١ُّ اعزّبسح اعزج١بْ )اٌّؾٍك

( ٠ج١ٓ ارفبق اساء اٌغبدح اٌّخزظْٛ ؽٛي رؾذ٠ذ أُ٘ 6( فٟ وشح اٌمذَ ٚاٌغذٚي )6اٌّخزظ١ٓ)اٌٍّؾك

 %(25فبق )اٌّٙبساد ا٨عبع١خ ٚاٌزفى١ش اٌخططٟ , ٚاػزّذ اٌجبؽضبْ ػٍٝ ٔغجخ ار

 (5جٌؿذٚي )

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس لاضفحق آسجء جٌّخطق١ٓ قٛي ضكذ٠ذ أُ٘ جٌّٙحسجش جلأعحع١س
 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ػذد جٌّطفم١ٓ ػذد جٌّخطق١ٓ جٌّٙحسجش

 %80 8 10 جلاخّحد

 %90 9 10 جٌذقشؾس

 %80 8 10 جٌّٕحٌٚس جٌمق١شز

 %80 8 10 جٌّٕحٌٚس جٌّطٛعطس
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 ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ضكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌرذ 3-7

 ضكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس 3-7-1

ثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ رُ اخز١بس ا٨خزجبساد ا٩ٌصِخ ٌم١بط اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّخزبسح 

(  فٟ 6( ٚرُ ػشع ا٨عزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ)اٌٍّؾك3ٚٚػؼٙب ثشىً اعزج١بْ ٚاٌٍّؾك )

ٚوشح اٌمذَ ٌزؾذ٠ذ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌٍظفبد اٌجذ١ٔخ اٌّخزبسح اٌزٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

( ٠ج١ٓ ارفبق آساء اٌغبدح اٌّخزظْٛ ؽٛي رؾذ٠ذ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ 7رخذَ أ٘ذاف اٌجؾش, ٚاٌغذٚي )

 %( فبوضش ٚؽغت اٌزغٍغً.75ٚٔغجُٙ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ )

 (6جٌؿذٚي )

 جٌّخطق١ٓ قٛي ضكذ٠ذ جخطرحسجش جٌقفحش جٌرذ١ٔسجٌٕغرس جٌّث٠ٛس لاضفحق آسجء 

 جٌقفحش جٌرذ١ٔس جٌّمحعس جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس
ػذد 

 جٌّخطق١ٓ

ػذد 

 جٌّطفم١ٓ

جٌٕغرس 

 جٌّث٠ٛس

 %91 11 12 جٌغشػس جلأطمح١ٌس ( ِطش ِٓ جٌٛمغ جٌطحتش30جخطرحس جٌؼذٚ )

 %83 10 12 جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌؼنلاش جٌشؾ١ٍٓ جخطرحس جٌمفض جٌؼّٛدٞ ٌلأػٍٝ

 %83 10 12 جٌّشٚٔس غٕٟ جٌؿزع ٌلأِحَ ِٓ جٌٛلٛف

 %91 11 12 جٌشؽحلس (ِطش4,5×3جخطرحس ذحسٚ )

 ضكذ٠ذ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س .  3-7-2

ثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ رُ رؾذ٠ذ ا٨خزجبساد اٌّٙبس٠خ ا٩ٌّئّخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚإٌّبعجخ      

( ,رُ رٛص٠غ ا٨عزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح ١4بْ )اٌٍّؾك ٌىً ِٙبسح, ٚٚػؼٙب ثشىً اعزج

( فٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚوشح اٌمذَ  ٌزؾذ٠ذ أُ٘ ا٨خزجبساد اٌزٟ 6اٌّخزظْٛ )اٌٍّؾك

( ٠ج١ٓ ٔغت ارفبق آساء اٌغبدح اٌّخزظْٛ ؽٛي 8رخذَ أ٘ذاف اٌجؾش ٚإٌّبعجخ ٌىً ِٙبسح, ٚاٌغذٚي )

 %( فبوضش ٚؽغت اٌزغٍغً . 75اٌّٙبس٠خ ٚٔغجُٙ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ) رؾذ٠ذ ا٨خزجبساد

 (7جٌؿذٚي )

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس لاضفحق آسجء جٌّخطق١ٓ قٛي ضكذ٠ذ أُ٘ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س

 اٌّٙبساد ا٨خزجبساد اٌّٙبس٠خ
ػذد 

 اٌّخزظ١ٓ
 ػذد اٌّزفم١ٓ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %91 11 12 جلاخّحد ِطش2(ِطش دجخً ِشذغ 6جٌطكىُ ذا٠محف جٌىشز ِٓ ِغحفس )

 %91 11 12 جٌذقشؾس ( ؽٛجخـ10دقشؾس جٌىشز جٌّطؼشؾس ذ١ٓ )

 %83 10 12 جٌّٕحٌٚس جٌمق١شز ( ِطش10دلس جٌطّش٠شجش جٌمق١شز ػٍٝ ِغطرس ِٓ ِغحفس )

 %83 10 12 جٌّٕحٌٚس جٌّطٛعطس ( ٠حسدز20دٚجتش ِٓ ِغحفس ) 4دلس جٌطّش٠شجش جٌّطٛعطس ػٍٝ 

 ِٛجففحش جٌم١حعحش ٚجلاخطرحسجش جٌّغطخذِس 3-8

 جٌم١حعحش جٌؿغ١ّس 3-8-1

 شٍّذ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ل١بع١ٓ ّٚ٘ب:)ل١ـبط ؽـٛي اٌغغُ  , ٚل١بط ٚصْ اٌغغـُ(.

 ( .152,  1981ل١بط ؽٛي اٌغغُ : )اٌطبٌت ٚاٌغبِشائٟ , 

 ( 2012,40ل١بط ٚصْ اٌغغُ :  )اٌؾغبس,

 جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس 3-8-2

 ٍّذ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ ِب ٠أرٟ:ش

 ( ِزشا  ِٓ اٌٛػغ اٌطبئش ٌم١بط اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌمظٜٛ .30اخزجبس ػذٚ ) 

 (.                                                                 247,1989)ػ٩ٚٞ ٚسػٛاْ,
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 خ ٌؼؼ٩د اٌشع١ٍٓ .اخزجبس اٌمفض اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٌم١بط اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ اٌؼّٛد٠

 ( 395,1995)ؽغب١ٔٓ,                                                                                         

 ( .383,1978اخزجبس صٕٟ اٌغزع ٥ٌِبَ ِٓ اٌٛلٛف ٌم١بط ِشٚٔخ اٌغزع.)خبؽش ٚاٌج١ه,

 (.    170,1978عبعُ,ِزش( ٌم١بط اٌششبلخ   )ؽّٛداد ٚ 4,5× 3اخزجبس ثبسٚ) 

 جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س   3-8-3

 ِزش ٌم١بط اٌزؾىُ ثا٠مبف اٌىشح . 2ِزش داخً ِشثغ  6اٌزؾىُ ثا٠مبف اٌىشح ِٓ ِغبفخ  

 (210-1999,209)اٌخشبة ٚآخشاْ,                                                                     

 ِزش ٌم١بط عشػخ اٌذؽشعخ  2شٛاخض اٌّغبفخ ث١ّٕٙب  10ث١ٓ اخزجبسدؽشعخ اٌىشح اٌّزؼشعخ  

 (.15,1990) اٌخشبة ٚآخشاْ,                                                                             

 وشاد( ٌم١بط دلخ إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح  5ِزش )  10دلخ اٌزّش٠شاد اٌمظ١شح ػٍٝ ِغطجخ ِٓ ِغبفخ  

 (  .128,2001) اٌشاٚٞ,                                                                                     

 ٠بسدح ٌم١بط دلخ إٌّبٌٚخ اٌّزٛعطخ . 20دٚائش ِٓ ِغبفخ  4دلخ اٌزّش٠شاد اٌّزٛعطخ ػٍٝ  

 (.59,1991)اعّبػ١ً ٚاخشاْ,                                                                            

 جلأؾٙضز ٚجلأدٚجش جٌّغطخذِس 3-10

 ( غـشاَ .100ـ ١ِضاْ اٌىزشٟٚٔ ؽغـبط ٌم١بط وزٍخ اٌغغُ ٤لشة )

 ( ٌم١بط اٌضِٓ ٤لشة ٚاؽذ ثبٌّبئخ ِٓ اٌضب١ٔخ .5ـ عبػبد ئ٠مبف ػذد)

 ( ِزـش.50ـ  شـــش٠ؾ ٌم١ـــبط اٌّغــــبفبد ٤لـــشة ) عـُ ( ثطـٛي )

 (.50ــــــــــــــــٛاخض ث٩عز١ى١خ ػـذد )ـ   ش

 (.TRAIN( ِــٓ ٔـــٛع)12ـ  وـــــشاد لــــذَ لب١ٔٛٔـــخ ػـــذد )

 ـ  أ٘ــــــــــذاف وــــــشح لـــــذَ لـب١ٔٛٔـــــخ .

 ـ  أششؽـــــــــخ خبطـــــخ رُ اعزخذاِٙـب فـٟ ا٨خزجـبساد اٌّٙبس٠خ .

ِــــٗ فٟ اٌزخط١ؾ ٩ٌخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠ـخ.                                            ـ  ثـــــٛسن اث١غ رُ اعزخذا

 (.24طبفشح,ـ ال٩َ سطبص ػذد ) -ـ ؽجبش١ش,

 جٌطق١ُّ جٌطؿش٠رٟ  3-11

اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ "اٌزٞ ٠طٍك ػ١ٍٗ رظ١ُّ اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ ػشٛائ١خ ا٨خزجبس  

 (.112, 1981اٌجؼذٞ".)اٌضٚثؼٟ ٚاٌغٕبَ, اٌمجٍٟ ٚ

 

 

 

 

 ( ٠ٛمف جٌطق١ُّ جٌطؿش٠ر2ٟجٌؾىً )

 ضق١ُّ ِٕٙحؼ ضّحس٠ٓ جٌشؽحلس ذحٌىشز ٚذذْٚ وشز .  3-13

لبَ اٌجبؽضبْ ثزظ١ُّ ِٕٙبط رذس٠جٟ ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ٚػُشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ 

فٟ ط٩ؽ١خ إٌّٙبط ِٓ ؽ١ش ِذح دٚاَ اٌزّش٠ٓ اٌّغزخذَ ( ٌج١بْ أسائُٙ 6ِٓ اٌّخزظ١ٓ )اٌٍّؾك

ٚفزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚرّش٠ٓ ٚاخش ٚصِٓ اٌؾغَٛ اٌزذس٠ج١خ ٚثؼذ ػشع إٌّٙبط اٌّزوٛس رُ 
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ا٤خز ث٩ّؽظبد اٌغبدح اٌّخزظ١ٓ اٌٝ اْ اعزمش إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح 

 ( .5ٟ)اٌٍّؾكٚثذْٚ وشح وّب ٘ٛ ِٛػؼ ف

ؽجك ِٕٙبط رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  فٟ ثذا٠خ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌىبٍِخ , 

, ٚرؼّٕذ ٠1:3زأٌف إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ِٓ دٚسر١ٓ ِزٛعطز١ٓ ِذح وً دٚسح أسثؼخ أعبث١غ ٚثؾشوخ ؽًّ 

ج١خ * ٌىً دٚسح طغشٜ. اشزًّ وً دٚسح ِزٛعطخ ػٍٝ أسثغ دٚساد طغشٜ ٚثٛالغ ص٩س ٚؽذاد رذس٠

إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ لبَ اٌجبؽضبْ ثزظ١ّّٗ ػٍٝ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  ؽ١ش اْ رّبس٠ٓ 

( رّش٠ٓ عزخ رّبس٠ٓ ثذْٚ وشح ٚعزخ ثبٌىشح , ثبٌٕغجخ ٌزّبس٠ٓ 12اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  رشًّ )

ّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٟ٘ رّبس٠ٓ ؽذ٠ضخ فٟ فؼب١ٌخ وشح اٌششبلخ ثذْٚ وشح ٟ٘ رّبس٠ٓ ثذ١ٔٗ ثؾزٗ أِب ر

اٌمذَ ٚ٘ذف ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٟ٘ اٌششبلخ ١ٌٚظ اٌّٙبسح ٨ٚوٓ أدخٍٕب اٌىشح ٌىٟ ٤رىْٛ اٌزّبس٠ٓ ٍِّخ ِٚٓ 

اٌّؼزبد اْ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌجؾخ فٟ ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ لذ رىْٛ ٍِّخ ثبٌٕغجخ ٩ٌػج١ٓ ٚخظٛطب فئخ 

ٕب ثادخبي اٌىشح ٤ثؼبد ا٩ٌػج١ٓ ػٓ اًٌٍّ , ئر ساػٝ اٌجبؽضبْ فٟ رظ١ّّٗ ٌٍزّبس٠ٓ اٌشجبة ٌٚٙزا لّ

 خظٛط١خ ٌؼجخ وشح اٌمذَ.

اػزّذ اٌجبؽضبْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ٩ٌّءِزٙب ٌزّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  اٌزٟ عٛف 

 رذسة.  

اٌظغشٜ ا٤ٌٚٝ ػٍٝ ٔؾٛ ِزٛاصْ ئر ؽٛد  ٚصػذ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌض٩صخ ا٤ٌٚٝ اٌّإٌفخ ٌٍذٚسح

وً ٚؽذح رذس٠ج١خ أسثؼخ رّبس٠ٓ ِٕٙب رّش١ٕ٠ٓ ثذْٚ وشح ٚرّش١ٕ٠ٓ ثبٌىشح ٚاٌزٟ اػزّذ ػ١ٍٙب اٌجؾش فٟ 

 رظ١ُّ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ . 

اػزّذ اٌجبؽضبْ فٟ اسرفبع ِغزٜٛ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌؾغُ أٞ ص٠بدح ػذد اٌزىشاساد ثؾ١ش رزٕبعت 

خ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  ثظٛسح ػبِخ ٚرذس٠ت وشح اٌمذَ ثظٛسح خبطخ ِغ ِغ خظٛط١

 رضج١ذ فزشح دٚاَ اٌزّش٠ٓ ٚاٌشاؽخ . 

اػزّذ اٌجبؽضبْ فٟ رؾذ٠ذ فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ ػٍٝ اٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ ئر اعزخذَ 

 إٌجغ ِإشش ٌزم١ٕٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد.

أِب اٌشذح ٌزّبس٠ٓ  أٞ ) شذح ِجبساح ( س٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌشذح اٌّضب١ٌخاِباٌشذح فبْ رّب

 اٌششبلخ ثذْٚ وشح,

 فمذ اػزّذ اٌجبؽضبْ اٌّؼبد٨د ا٢ر١خ ٌم١بط شذح اٌششبلخ:
 

 * عٛف ٠ؼشع ٌىُ اٌجبؽضبْ ص٩صخ ٚؽذاد رذس٠ج١خ ٌٍذٚسح اٌزذس٠ج١خ اٌظغشٜ ا٨ٌٚٝ . 

 

  جاز المطموب العمل به = ناتجالإن –أفضل إنجاز 

      أحسن إنجاز × ناتج من المعادلة السابقة 
 = ناتج

011 

 ناتج المعادلة السابقة + الإنجاز الأقصى = شدة العمل المراد التدريب بها  
 (   274,  1986)اٌزىش٠زٟ ٚ ِؾّذ ػٍٟ , 

 

 ِطغ١شجش جٌركع ٚو١ف١س مرطٙح 3-14

 خ ثٛعٛد اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ٚاٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ, ٠ٚش١ش )فبْ دا١ٌٓ(رز١ّض اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١     
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ِٖ اٌؼٛاًِ  " ثأْ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ رزأصش ثؼٛاًِ ِزؼذدح غ١ش اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ, ٌزٌه ٨ثذ ِٓ ػجؾ ٘ز

ٚئربؽخ اٌّغبي ٌٍّزغ١شاد اٌّغزمٍخ )اٌزغش٠ج١خ( ٚؽذ٘ب ٌٍزأص١ش فٟ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ  " )فبْ دا١ٌٓ, 

1984 ,242.) 

 جٌّطغ١شجش جٌطحذؼس 3-14-1

 رؼّٕذ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ا٨عبع١خ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش.   

 جٌّطغ١شجش جٌّغطمٍس 3-14-2

 رؼّٕذ ِٕٙبط ثأعٍٛة رّبس٠ٓ اٌٍؼت ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.    

 خطٛجش جٌركع ج١ٌّذج١ٔس 3-15

 جٌطؿحسخ جلاعططلاػ١س 3-15-1

(٨ػج١ٓ ثغ١خ رخطٟ اٌؼمجبد اٌزٟ 6عشاء ػذد ِٓ اٌزغبسة ا٨عزط٩ػ١خ ػٍٝ)لبَ اٌجبؽضبْ ثا     

رظبدف اٌجبؽضبْ ٚا٩ٌػج١ٓ ٚاٌّغبػذ٠ٓ
)*(
فٟ أصٕبء رٕف١زُ٘ ا٨خزجبساد ٚاٌزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  

 ٚٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب وّب ٠أرٟ :

 _جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س جلأٌٚٝ:         

ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ إٌّبعت ٚاٌّغزغشق ٤داء ا٨خزجبساد ٚئِىب١ٔخ  20/1/2014خ اعش٠ذ ثزبس٠     

ادائٙب فؼ٩  ػٓ رؼشف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ*ِذٜ رفُّٙٙ ٌى١ف١خ اٌؼًّ ٚؽش٠مخ اٌزغغ١ً فٟ ػٛء رٌه 

 ٚصػذ ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ػٍٝ ص٩صخ ا٠بَ.

 _جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س جٌػح١ٔس: 

فٟ ٍِؼت ِٕزذٜ شجبة اٌّٛطً ٚوبْ اٌٙذف ِٕٙب اٌزؼشف ػٍٝ صِٓ  22/1/2014اعش٠ذ ثزبس٠خ        

اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚث١ٓ رّش٠ٓ ٚاخش ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزىشاساد إٌّبعجخ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ 

ِٓ اٌىٍٟ ٌىً رّش٠ٓ ٚوزٌه اػزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ عزإدٜ فٟ إٌّٙبط ٚو١ف١خ رطج١مٙب فؼ٩ ػٓ رؾذ٠ذ اٌض

. 

 جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس 3-15-2

أعشٞ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لجً اٌجذء ثزٕف١ز     

 ٚثبٌزغٍغً ا٢رٟ: 2014ٌٚغب٠خ // 2014إٌّٙبط ٚلذ اعزغشق ا٨خزجبس اٌمجٍٟ ١ِٛ٠ٓ ِٓ //

 رُ اعشاء ا٨خزجبساد ا٤ر١خ: 28/1/2014 ا١ٌَٛ ا٨ٚي : ٠َٛ ا٤سثؼبء اٌّٛافك

 اخزجبس اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د اٌشع١ٍٓ- اخزجبس اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌمظٜٛ . -

 اخزجبس اٌّشٚٔخ  . -   اخزجبس اٌششبلخ. -

 رؼّٓ ئعشاء ا٨خزجبساد ا٨ر١خ: 29/1/2014ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ: ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

 .اخزجبس اٌذؽشعخ - اخزجبس ا٨خّبد . -

 اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌّزٛعطخ.   -             اخزجبس إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح. -
 

                                                           
)*(

 َ . َ اٚط ِؾّذ ؽٗ / ِذسط فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِغ            

 ص١٘ش ؽغ١ٓ / ٨ػت ٔبدٞ اٌّٛطً ثىشح اٌمذَ 

 ِظطفٝ ساشذ / خش٠ظ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ اٌّٛطً     

                           اؽّذ ٔب٠ف / ٨ػت أبدٞ اٌّٛطً ثىشح اٌمذَ                  

 ػجذ اٌٙبدٞ ػجذ اٌىش٠ُ ٘بدٞ / ؽبٌت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ اٌّٛطً  
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 ضٕف١ز ِٕٙحؼ ضّحس٠ٓ جٌشؽحلس ذحٌىشز ٚذذْٚ وشز .  3-15-3

ثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ ئعشاء ا٨خزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌمج١ٍخ ٔفز ِٕٙبط رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  

ٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚا٠٨بَ ٟٚ٘ اٌغجذ ٚ ا٨ص١ٕٓ ٚ ا٨سثؼبء ار رزذسة ا 1/2/2014اثزذاء  ِٓ 

 .  26/3/2014ٚرُ ا٨ٔزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٠َٛ ا٨سثؼبء اٌّٛافك  
 

 جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س 3-15-4

ش اٌزٞ ثؼذ ا٨ٔزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ أعش٠ذ ثؼذ ١ِٛ٠ٓ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍزؼشف ػٍٝ ا٤ص    

/ 3/ ٠29ّىٓ أْ ٠زشوٗ رطج١ك إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚلذ اعزغشلذ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ ١ِٛ٠ٓ أ٠ؼب  ِٓ )

( ؽ١ش رُ ئعشاء ٔفظ ا٨خزجبساد ٚفٟ اٌفزشاد اٌض١ِٕخ ٔفغٙب ٌغشع رٛؽ١ذ 30/3/2014ٌٚغب٠خ  4014

 ظشٚف ا٨خزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ.

 جٌٛعحتً جلإققحت١س 3-16

 ٌٍٛعبئً ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ: SPSSبؽضبْ ثٛاعطخ ٔظبَ اٌؾبعٛة اعزخذَ اٌج   

 *إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ.

 * اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ.

 *ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ.

 *اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ.

 * اخزجبس )د( ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّشرجطخ.

 ػشك جٌٕطحتؽ ِٕٚحلؾطٙح-4

 ػشك ٔطحتؽ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٌٍركع  4-1

 (8جٌؿذٚي )

جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚل١ّس )ش( جٌّكغٛذس ٌٍفشٚق ٚٔغرس جلاقطّح١ٌس ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ جٌٛعو 

 ٌّطغ١شجش جٌركع ٌٍّؿّٛػس جٌنحذطس

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  ا٨خزجبس أٌجؼذٞ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

ٔغجخ 

 +ع طَ  +ع طَ  ا٨ؽزّب١ٌخ

 **0.002 4.22 0.31 3.70 0.36 3.96 صب١ٔخ اٌمظٜٛاٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ 

 **0.007 3.34 5.89 38.83 6.42 37 عُ اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د اٌشع١ٍٓ

 *0.01 3.02 1.76 23.45 1.92 22.69 صب١ٔخ اٌششبلخ

 **0.001 4.69 3.61 11.66 3.61 11.16 عُ اٌّشٚٔخ

 

 (9جٌؿذٚي )

ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس ٌٍفشٚق ٚٔغرس جلاقطّح١ٌس ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚ

 ٌّطغ١شجش جٌركع ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  ا٨خزجبس أٌجؼذٞ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ
 ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ

 +ع طَ  +ع طَ 

 **0.000 7.33 0.14 3.24 0.31 3.96 صب١ٔخ اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌمظٜٛ

اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د 

 اٌشع١ٍٓ
 **0.000 6.66 5.56 45.08 7.26 37.33 عُ

 **0.001 4.78 0.98 21.49 1.33 22.55 صب١ٔخ اٌششبلخ

 *0.000 8.01 1.50 19.41 3.62 11.08 عُ اٌّشٚٔخ
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 (10جٌؿذٚي )

فشٚق ٚٔغرس جلاقطّح١ٌس فٟ جلاخطرحس أٌرؼذٞ ٌّطغ١شجش جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚل١ّس )ش( جٌّكغٛذس ٌٍ

 جٌركع ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌنحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

)د( 

اٌّؾغٛ

 ثخ

ٔغجخ 

 +ع طَ  +ع طَ  ا٨ؽزّب١ٌخ

 **0.000 4.56 0.14 3.24 0.31 3.70 صب١ٔخ اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌمظٜٛ

اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د 

 اٌشع١ٍٓ
 *0.01 2.67 5.56 45.08 5.89 38.83 عُ

 *0.01 2.64 0.98 21.49 1.76 23.45 صب١ٔخ اٌششبلخ

 **0.003 3.33 1.50 19.41 3.61 11.66 عُ اٌّشٚٔخ

 

أوجش  ( رؾغت اٌّؼ٠ٕٛخ ثبٌطش٠مخ ا٢ر١خ ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخSPSS* فٟ ٔظبَ اٌؾبعٛة )

 ( رىْٛ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ, رؼُّ ٌىً اٌغذاٚي.0.05ِٓ )

 ( أٚ أطغش رىْٛ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ.0.05* ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ رغبٚٞ )

 ( رىْٛ اٌفشٚق ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ. 0.01** ػٕذِب رىْٛ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ أطغش ِٓ )

 ِٕحلؾس ٔطحتؽ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٌٍركع 4-1-1

ي ِب رمذَ ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ عجت ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد ِٓ خ٩

اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼٛد اٌٝ فؼب١ٌخ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح 

ٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚ ػٕذ رطج١ك اخزجبس )د( ٩ٌخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ا

 رزج١ٓ اْ ٕ٘بٌه فشلب ِؼ٠ٕٛب ٌّٚظٍؾخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌٍجؾش.

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت اٌزطٛس فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٠ؼٛد اٌٝ اٌزم١ٕٓ اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ ٌٍؾًّ     

ذس٠ت اٌش٠بػٟ وّب اْ اٌزضاَ ػ١ٕخ اٌزذس٠جٟ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٞ اػزّذ ػٍٝ ِجبدب ٚاعظ ػٍُ اٌز

اٌجؾش فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ عبّ٘خ ٘ٛ ا٨خش فٟ رزطٛس ا٩ٌػج١ٓ ِٓ خ٩ي ا٨ػزّبد ػٍٝ اٌخظٛط١خ 

فٟ ٔٛع رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٟ ٌؼجخ دٚسا ٘بِب فٟ اٌزطٛس ٚ٘زا ِب اوذ ثٗ ) اٌؾ١بٌٟ ( " 

٠ب ٌؾذٚس ػ١ٍّخ اٌزى١ف ٌٍٕشبؽ اٌّّبسط ٚاٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ اْ ؽج١ؼخ اٌزذس٠ت اٌخبص ٠ؼذ اِشا ػشٚس

 (.                                  58,  2001رطٛس اٌّغزٜٛ ٚاِىب١ٔخ ا٨سرمبء ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٚغزٜٛ ا٨ٔغبص ")اٌؾ١بٌٟ , 

١ٌٗ ػج١ٓ ٚ٘زا ِب اشبسح اوّب اْ اٌزذس٠ت ٌؼذح اعبث١غ ٚثبٔزظبَ ٠غبُ٘ فٟ ػ١ٍّخ رطٛس ا٩ٌ    

( " ػٕذِب رزذسة ٤عبث١غ ثبٔزظبَ عٛف ٠ؾذس اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ ٌٙزا اٌغٙذ ٚ٘ٛ ِب ٠ؼًّ ػٍٝ )ع٩ِخ

رؾغ١ٓ لذساد ا٩ٌػت اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚوزٌه رؾغ١ٓ اٌفبػ١ٍخ ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾًّ ا٨داء ٚرخزٍف 

 ( . 29,  2001إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌّشرجطخ ثبٌٕشبؽ اٌزخظظٟ " )ع٩ِخ , 
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وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت اٌزطٛس اٌٝ اعزخذاَ ِجذا اٌزذسط فٟ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزذسط فٟ       

رىشاساد رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌّٛػٛػخ فٟ إٌّٙبط  ٚ٘زا ِب اشبسٖ ا١ٌٗ ) اٌطبئٟ ( 

ؼّٓ ِؼٗ "ػٍٝ اْ اٌزذس٠ت فٟ وشح اٌمذَ ٠ز١ّض ثبٌزخط١ؾ ٚاٌزٕظ١ُ ٚا٨عزّشاس ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ ِّب ٠

اٌزأص١ش ا٠٨غبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ ا٩ٌػت ٚاعزّشاس رمذِٗ فٟ اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌىشح اٌمذَ وّجذأ اٌزذسط فٟ 

 ( .  48, 2001اسرفبع اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٛل١ذ اٌظؾ١ؼ ٌٍزىشاس ) اٌطبئٟ , 

اٌٝ رّبس٠ٓ  وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ اْ رطٛس طفخ اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌٝ اؽزٛاء إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ      

اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ٚاْ ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ رزطٍت اٌٝ اٌغشػخ فٟ رٕف١ز رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثذْٚ 

وشح ٚوزٌه فٟ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح  ِضً اػطبء إٌّبٌٚخ ثبٌّغخ ا٨ٌٚٝ ثٛعٗ اٌمذَ اصٕبء ػًّ 

اٌزّش٠ٓ اٌٙذف ِٕٗ رط٠ٛش ا٨عى١ت ا٨ِبِٟ ٚرإدٜ ثٛلذ لظ١ش ٚرٌه ٨ْ اٌغشع ِٓ رٌه ٘ٛ اْ 

طفخ اٌششبلخ  ٌٍٛطٛي ئٌٝ أ٘ذاف ؽذد٘ب اٌجبؽضبْ ػّٓ ِغبؽخ ِؼ١ٕخ , ٠ٚىْٛ اٌؼًّ أ٠ؼب ِؼزّذا 

ػٍٝ ٔظبَ اٌطبلخ ا٩ٌ٘ٛائٟ ) اٌفٛعفبع١ٕٟ( ٚثبٌغشػخ اٌمظٜٛ أٚ شجٗ اٌمظٜٛ ٚ٘زا ِب أوذٖ) اٌخشبة 

ذْٚ وشح( رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌغشػخ اٌؾشو١خ , ٚآخشاْ( " ِضً ٘زٖ اٌطش٠مخ) رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚث

ِغ اٌىشح ٚثذٚٔٙب ٚوزٌه رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ ٚلذسح أداء ِٙبساد اٌٍؼت ثبٌغشػخ 

 (.1999,74اٌّطٍٛثخ" ) اٌخشبة ٚآخشاْ , 

أِب اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ف١ؼضٚ اٌجبؽضبْ رطٛس ٘زٖ اٌظفخ فٟ ِغّٛػخ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ 

ح ٔز١غخ ٌطج١ؼخ اعٍٛة اٌزّبس٠ٓ  ٚاعزخذاَ اٌمٛح ا٩ٌصِخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّمبِٚبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب وش

ا٩ٌػت وب٤سع ٚاٌىشح ٚثغشػخ ِؼ١ٕخ فؼ٩ ػٓ ا٨ٔمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رؾذصٙب ػؼ٩د 

ٚثفزشح لظ١شح اٌشع١ٍٓ ٔز١غخ دؽشعخ اٌىشح ٚاٌشوغ اٌؾش ٚاٌمفض  ٚاعزمجبي اٌىشح ٦ٔزبط لٛح ِؼ١ٕخ 

ؽ١ش أشبس) اٌخشبة, ٚآخشاْ(" ٠ٕظؼ ِذسثٛ وشح اٌمذَ فٟ ر١ّٕخ اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ثىشح اٌمذَ 

 ثؾ١ش رىْٛ ثبرغبٖ اٌغشػخ اٞ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ١ّ٘٤زٙب فٟ اٌٍؼت " 

 (.58,1999) اٌخشبة , ٚآخشاْ, 

٠ٓ اٌششبلخ ٚاعزخذاَ رذس٠جبد اٌششبلخ وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ رطٛس طفخ اٌششبلخ فٟ ِغّٛػخ رّبس     

ثذْٚ اٌىشح ٚثبٌىشح فٟ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ٟ٘ اٌذؽشعخ ث١ٓ اٌشٛاخض ٚوزٌه اٌزؾشن ٌٍغبٔج١ٓ ِٚٓ صُ 

ٔطؼ اٌىشح ثبٌشاط  ٚ ػًّ ا٨ عى١ت اٌغبٔج١ٓ ٌٍٚخٍف ٚاٌىغ ثشىً صوضان ث١ٓ اٌشضاخض ثأٔٛاػٗ 

اٌششبلخ ثب٦ػبفخ ئٌٝ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ أػط١ذ  ٚئْ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٟ٘ ا٤خشٜ اٌزٟ عبػذد ػٍٝ رط٠ٛش

ٌٍششبلخ ثشىً خبص ٟ٘ ا٤خشٜ اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ ٚوً ٘زٖ اٌزذس٠جبد اعزخذِٙب 

اٌجبؽضبْ ثشىً ػٍّٟ ٚطؾ١ؼ ِٓ ٔبؽ١خ اٌزىشاساد ٚاٌشذح ٚفمشاد اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚث١ٓ 

اٌزٟ عبػذد فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ وّب ٠ؼزّذ  اٌّغب١ِغ وّب أْ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ٟ٘ ا٤خشٜ
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رط٠ٛش اٌششبلخ ػٍٝ رط٠ٛش طفبد ثذ١ٔخ أخشٜ )وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚٔغجخ رطٛس ٘زٖ اٌظفبد ٌذٜ 

 ا٩ٌػت أصٕبء رطجك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ لذ أصشد ئ٠غبث١ب  ػٍٝ رط٠ٛش اٌششبلخ(.

ٌزىش٠زٟ ِٚؾّذ ػٍٟ( "ئْ ٚأْ ٌٍششبلخ ػ٩لخ ٚص١مخ ثظفبد اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚ٘زا ِب أوذُٖ )ا    

اسرفبع ِغزٜٛ ػٕبطش ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ا٤خشٜ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ِٓ شأٔٗ أْ ٠مٛٞ ا٤داء اٌؾشوٟ" 

 (.121, 1986)اٌزىش٠زٟ ِٚؾّذ ػٍٟ, 

وّب ٠ؼضٚ اٌجبؽضبْ أْ رطٛس طفخ اٌّشٚٔخ ٌذٜ ِغّٛػخ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح ئٌٝ 

اٌذؽشعخ ِغ اٌز٠ّٛٗ ٚاٌخذاع ٚاٌزؾشن ػّٓ ِغبؽخ ِؾذدح ٚ٘زا ِب لذسح ا٩ٌػج١ٓ ػٍٝ إٌّبٌٚخ ٚ

٠ززطٍت ِٓ ا٩ٌػج١ٓ اصٕبء اٌّجبساح ٌمذ ساػٝ اٌجبؽضٙزٖ اٌزّبس٠ٓ  فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚرٌه ٌزض٠ذ ِٓ 

رم٠ٛخ ا٤سثطخ ٚاٌّفبطً ٚاٌؼؼ٩د ٌٍشع١ٍٓ ٚ٘زا ِب أشبس ئ١ٌٗ ) ػجذ اٌفزبػ( " ثبٌٕغجخ ٌٍزّش٠ٕبد 

بٌّشٚٔخ فٟٙ رشرجؾ ثّٛالف إٌّبفغخ رارٙب ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب فٟ ٔفظ ظشٚف إٌّبفغخ رجؼب اٌخبطخ ث

 ٌطج١ؼخ ا٤داء " 

 ( .256,  1997) ػجذ اٌفزبػ , 

 ػشك ٔطحتؽ جٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س ٌٍركع 4-2

 (11جٌؿذٚي )

ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚل١ّس )ش( جٌّكغٛذس ٌٍفشٚق ٚٔغرس جلاقطّح١ٌس ذ١

 ٌّطغ١شجش جٌركع ٌٍّؿّٛػس جٌنحذطس

 ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد
ل١ّخ )د(  ا٨خزجبس أٌجؼذٞ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ
 ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ

 +ع طَ  +ع طَ 

 *0.01 2.86 1.05 5.75 1.16 4.41 دسعخ ا٦خّبد

 **0.005 3.48 0.87 11.75 1.13 12.13 صب١ٔخ اٌذؽشعخ

 **0.000 6.96 2.93 29.91 2.67 28.66 دسعخ إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح

 **0.000 5.74 1.66 10.66 1.83 9.91 دسعخ إٌّبٌٚخ اٌّزٛعطخ

 (12جٌؿذٚي )

جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚل١ّس )ش( جٌّكغٛذس ٌٍفشٚق ٚٔغرس جلاقطّح١ٌس ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ 

 ّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١سٌّطغ١شجش جٌركع ٌٍ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  ا٨خزجبس أٌجؼذٞ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ
 ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ

 +ع طَ  +ع طَ 

 **0.000 8.65 0.75 7.75 1.16 4.58 دسعخ ا٦خّبد

 **0.000 4.96 0.59 10.96 1.17 12.26 صب١ٔخ اٌذؽشعخ

 **0.000 7.85 2.62 36.16 2.53 28.58 دسعخ إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح

 **0.000 6.51 0.79 12.91 1.83 9.91 دسعخ إٌّبٌٚخ اٌّزٛعطخ
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 (13جٌؿذٚي ) 

جٌٛعو جٌكغحذٟ ٚجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ ٚل١ّس )ش( جٌّكغٛذس ٌٍفشٚق ٚٔغرس جلاقطّح١ٌس فٟ جلاخطرحس أٌرؼذٞ ٌّطغ١شجش 

 جٌركع ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌنحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 اٌّؾغٛثخ
 ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ

 +ع طَ  +ع طَ 

 **0.000 5.34 0.75 7.75 1.05 5.75 دسعخ ا٦خّبد

 *0.01 2.59 0.59 10.96 0.87 11.75 صب١ٔخ اٌذؽشعخ

 **0.000 5.49 2.62 36.16 2.93 29.91 دسعخ إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح

 **0.000 4.21 0.79 12.91 1.66 10.66 دسعخ طخإٌّبٌٚخ اٌّزٛع

 

( رؾغت اٌّؼ٠ٕٛخ ثبٌطش٠مخ ا٢ر١خ ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ SPSS* فٟ ٔظبَ اٌؾبعٛة )

 ( رىْٛ اٌفشٚق غ١ش ِؼ٠ٕٛخ, رؼُّ ٌىً اٌغذاٚي.0.05أوجش ِٓ )

 ِؼ٠ٕٛخ.( أٚ أطغش رىْٛ اٌفشٚق 0.05* ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ رغبٚٞ )

 ( رىْٛ اٌفشٚق ػب١ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ. 0.01** ػٕذِب رىْٛ ٔغجخ ا٨ؽزّب١ٌخ أطغش ِٓ )

 ِٕحلؾس ٔطحتؽ جٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س ٌٍركع 4-2-1

ِٓ خ٩ي ِب رمذَ ٠شٜ اٌجبؽضبْ اْ عجت ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد 

١ٌخ إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ثأعٍٛة رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ اٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ؼٛد اٌٝ فؼب

وشح ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ ػٕذ رطج١ك اخزجبس )د( ٩ٌخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

 رزج١ٓ اْ ٕ٘بٌه فشلب ِؼ٠ٕٛب ٌّٚظٍؾخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

٠ؼٛد  ئٌٝ اعزخذاَ ا٤عٍٛة اٌؼٍّٟ ٌطشائك ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ اْ عجت اٌزطٛس فٟ اٌّٙبساد ا٨عبع١خ 

اٌزذس٠ت ػٍٝ أعظ ِؼ١ٕخ ٚا٤عٍٛة اٌظؾ١ؼ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌشذح ٚاٌؾغُ ٚفزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ 

اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ خ٩ي رٕف١ز إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ ٌّب ٠ز٩ئُ ِغ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٩ٌػج١ٓ ٚوزٌه رّبس٠ٓ 

ٌجبؽضبْ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٙزا إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ  ٚفك اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٟ ٚػؼٙب ا

اعٍٛة ػٍّٟ ٚ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٚالؼ١خ ٌفؼب١ٌخ وشح اٌمذَ ار رؾزبط اوضش ِٙبساد وشح اٌمذَ اٌٝ اٌششبلخ 

%( فٟ رّبس٠ٓ اٌششبلخ اٌجؾزخ ٚاٌشذح 100-85ثبٌىشح اٚ ثذْٚ وشح وّب اْ اعزخذاَ اٌشذح اٌؼب١ٌخ  )

٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚئػطبء فزشح ساؽخ وبف١خ ٨عزؼبدح اٌشفبء ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ اٌّضب١ٌخ فٟ رّبس

 ٚاٌزذسط ثبٌؾغُ فٟ ٌٍّٕٙظ اٌزذس٠جٟ .

وّب ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رطٛس ِٙبسح ا٨خّبد ث١ٓ ا٨خزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ    

خ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح  ٚئْ اعٍٛة ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٚوبْ ٌّظٍؾخ ا٨خزجبس اٌجؼذٞ ئٌٝ رّبس٠ٓ اٌششبل

ٚا٘ذافٙب رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبسح ٚرٌه ٌظغش اٌّبؽخ ٚػ١مٙب ٚاٌؼغؾ اٌزٞ ٠ٛاعٗ ا٩ٌػت ٠غؼٍٗ 

أوضش رشو١ضا ٚدلخ ػٍٝ اٌىشح ػٓ ؽش٠ك اِزظبطٙب أٚ اخّبد٘ب ٚٚػؼٙب رؾذ رظشفٙب ثبلً ٌّغبد 
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ذ ػٓ رظشفخ ٚاٌٛلذ لظ١ش ٚ٘زا ِب اشبس ئ١ٌٗ ) ئثشا١ُ٘( " ٚثذْٚ خطأ ِغ ؽّب٠خ اٌىشح ِٓ اٌخشٚط ثؼ١

٠ظً ا٩ٌػت ئٌٝ أداء اٌّٙبسح ثظٛسح آ١ٌخ ِٓ خ٩ي اٌزىشاس اٌذائُ ٥ٌداء ٚاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّزٕٛػخ 

ٚاٌزٟ رز١ّض ثزغ١١ش ا٨شزشاؽبد ٚاٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ أصٕبء اٌزّش٠ٓ وٛعٛد ِٕبفظ أٚ أوضش ") ئثشا١ُ٘ , 

1994  ,23 .) 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق فٟ ِٙبسح اٌذؽشعخ اٌٝ ا١ّ٘خ اعزخذاِٙب ِٓ لجً ا٩ٌػج١ٓ      

ثشىً وج١ش فٟ فؼب١ٌخ وشح اٌمذَ ار اْ اغٍت اٌزّبس٠ٓ فٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٚإٌزٟ شٍّذ )اٌذؽشعخ ثبٌىشح 

غ ا٨رغب٘بد داخً دائشح ِٓ ث١ٓ اٌشٛاخض اٚ اٌذؽشعخ ػٍٝ شىً صوضان اٚ اٌذؽشعخ ثبٌىشح فٟ ع١ّ

ِغ ٚعٛد اٌض١ًِ( اعزخذاِذ ٘زٖ اٌّٙبسح ِٓ لجً أٞ ٨ػت فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ؽ١ش رؼذ ٘زٖ اٌّٙبسح 

اٌٙغ١ِٛخ ا٨عبط فٟ رٕمً ٨ػت وشح اٌمذَ ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚاٌذؽشعخ ثبٌىشح ِٓ اعً اٌٛطٛي 

زط١غ ٨ػت وشح اٌمذَ اٌٛطٛي اٌىٙذف اٌخظُ اٌٝ إٌّبٌٚخ اٚ اٌزٙذ٠ف فّٓ غ١ش ِٙبسح اٌذؽشعخ ٠٨غ

ٚاؽشاص اٌٙذف, ٨ْ لبْٔٛ وشح اٌمذَ ٨ ٠ّٕغ ا٩ٌػت اٌّشٟ ثبٌىشح ِٓ خ٩ي اٌذؽشعخ ٚ٘زا ِب أوذٖ 

)اٌطبئٟ( اْ "رؼبًِ ا٩ٌػج١ٓ ثىضشح ِغ اٌىشح صاد ِٓ ئؽغبط ا٩ٌػج١ٓ ِغ اٌىشح ٚرظٛسُ٘ ِٓ ؽ١ش 

٠ٕبد ١ِٛ٠ب ٚ٘زا عؼً ا٩ٌػت أوضش رؾىّب ٚع١طشح ػٍٝ اٌىشح" وزٍزٙب ٚؽغّٙب فؼ٩ ػٓ أداء رٍه اٌزّش

 ( 54, 2001.)اٌطبئٟ, 

فؼ٩ ػٓ رٌه اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ ٚاٌششبلخ ٚاٌشثؾ    

ٚاٌغشػخ  ث١ٕٙب فبْ ٘زا اٌزطٛس لذ اصش ربص١شا  فؼبي فٟ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح ٚلذ أوذ رٌه )ِخزبس( "اْ اٌمٛح

 ( 112, 1998ٚاٌششبلخ رٍؼت دٚسا ٘بِب ػٕذ ا٤داء اٌّٙبسٞ " )ِخزبس , 

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ اْ اٌذؽشعخ رؼذ ِٓ اٌّٙبساد اٌظؼجخ ؽ١ش ٠ؾزبط ئٌٝ رٛافك ع١ذ ث١ٓ ثؼغ أعضاء 

اٌغغُ ٚاٌىشح ٚاٌٝ طفخ اٌششبلخ ثشىً وج١ش وّب أوذ رٌه )ؽّبد( "اْ اٌششبلخ رؼًّ وّٕغك ٌؾشوبد 

 (157, 1996)ؽّبد , ٚرغبػذ ػٍٝ ا٨لزظبد ثبٌغٙذ اٌّجزٚي ثبٌؾشوبد"   ا٤داء

فؼ٩ ػٓ اعزخذاَ ا٨عٍٛة اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ فٟ رطٛس ِٙبسح اٌذؽشعخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثبٌشغُ ِٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٩ٌخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌزا فبْ ِٕٙبط 

بٌىشح ٚثذْٚ وشح لذ سوض ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبسح ِٓ خ٩ي اعزخذاَ ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌؾًّ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ث

 ِشاػ١ب اٌزى١ف 

ٚاٌزضج١ذ فٟ اٌذٚساد اٌّزٛعطخ وّب ساػٝ اٌجبؽضبْ اٌزؾ١ًّ اٌضائذ ِٓ خ٩ي اٌزؾىُ فٟ ص٠بدح 

شعٛع اٌٝ "٠غت ػٍٝ اٌّذسة اٌ *(1999اٌزىشاساد )اٌؾغُ( فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠ٚش١ش )اٌؾغبس, 

                                                           
( محاضرات علم التدرٌب الرٌاضً، لطلبة الدكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة 2999الحجار ، ٌاسٌن طه )*

 الموصل.
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ِجذأ اٌزذسط فٟ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ؼذ اٌؾغش ا٨عبط ٌٍّٕٙبط اٌزذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

 ٚاٌخطط١خ ٚاٌٛطٛي ثب٩ٌػت اٌٝ اٌّغزٜٛ ا٨فؼً ِؼزّذا ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزضج١ذ".

خذِخ فٟ وّب ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ ئْ رطٛس ِٙبسح إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح ٚاٌّزٛعطخ اٌٝ اٌزّبس٠ٓ اٌّغز  

إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ فؼ٩ ػٓ رٌه ؽذس رطٛس فٟ طفزٟ اٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د اٌشع١ٍٓ ِٓ خ٩ي ِب 

رج١ٓ ِٓ ٔزبئظ ٘ٛ ا٢خش اٌزٞ ٌٗ ا٤صش اٌٛاػؼ فٟ رط٠ٛش لٛح ٚدلخ إٌّبٌٚخ اٌمظ١شح ٚإٌّبٌٚخ 

فبٔٗ ٠غزط١غ اْ ٠إدٞ  اٌّزٛعطخف ٚ٘زا ِب أوذٖ )اٌّخزبس(ثمٌٛٗ اْ "ا٩ٌػت اٌزٞ ٠ّزٍه ػؼ٩د ل٠ٛخ

 (.97, 1978ِٙبسح اٌمٛح ثبٌغشػخ اٌّطٍٛثخ فٟ اٌّجبس٠بد رؾذ ػغؾ اٌخظُ ")اٌّخزبس , 

وّب اوذ )اٌغبِشائٟ( "اْ اٌُّٙ فٟ ٔغبػ اٌزّش٠ش عٛاء وبٔذ لظ١شح اٚ ؽ٠ٍٛخ ٘ٛ لذسح ا٩ٌػت ػٍٝ 

ذلخ ثشىً ِٕبعت ِغ ا٤خز ثٕظش ئ٠ظبٌٙب ثأعشع ِب ٠ّىٓ ئٌٝ إٌّطمخ إٌّبعجخ ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌمٛح ٚاٌ

 (64, 1987ا٨ػزجبس ؽشوخ اٌىشح ٚعشػزٙب".  )اٌغبِشائٟ, 

فؼ٩ ػٓ اعزخذاَ ِجذأ اٌزؾ١ًّ اٌضائذ اٌٝ عبٔت اٌّجبدب اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ روشد اٌزٞ ٠ؼذ اعٍٛثب  ػ١ٍّب     

ٍٝ ص٠بدح ِمٕٕب  فٟ سفغ ؽًّ اٌزذس٠ت ِٓ دٚسح طغشٜ ِٚزٛعطخ اٌٝ اخشٜ ٚلذ اػزّذ اٌجبؽضبْ ػ

اٌزىشاساد ِّب ادٜ اٌٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد ا٨عبع١خ ٚاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٩ٌػجٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ٚرفٛلٙب ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚ٘زا ِب ٠ش١ش ا١ٌٗ)اٌجغبؽٟ(ثمٌٛٗ "ػٍٝ 

ٌزذس٠جٟ ِٓ خ٩ي اٌزغ١ش اٌّذسة ػٕذ رشى١ً اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِشاػبح ا٨سرمبء اٌزذس٠غٟ ثّغزٜٛ اٌؾًّ ا

ٚاٌزؾىُ إٌّظُ ٌّىٛٔبرٗ ا٨عبع١خ ار ٠زٛلف رؾم١ك اٌزطٛس فٟ اٌّغزٜٛ ػٍٝ شذح ٚؽغُ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ 

ٌٚزٌه ٠ّىٓ ا٨سرمبء ثبٌؾًّ ثؼذ فزشح رذس٠ت ٨عجٛػ١ٓ ِغ ِشاػبح اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ 

 (56, 19198,)اٌشذح ٚاٌؾغُ( ٚوزٌه فزشاد اٌشاؽخ".)اٌجغبؽٟ 

 الاستنتاجات والتوصٌات والمقترحات -5

 الاستنتاجات5-2

 فً ضوء النتائج التً توصل الٌها الباحثان استنتج ما ٌلً :

اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ  ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ  -1

غشػخ ا٨ٔزمب١ٌخ اٌمظٜٛ ٚاٌمٛح ا٨ٔفغبس٠خ ٌؼؼ٩د اٌزغش٠ج١خ رطٛسا فٟ ِغزٜٛ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ )اٌ

 اٌشع١ٍٓ ٚاٌششبلخ ٚاٌّشٚٔخ ( ٌّٚظٍؾخ ا٨خزجبس اٌجؼذٞ.

اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ  -2

ذ١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش ثشىً اٌزغش٠ج١خ رطٛسا فٟ ِغزٜٛ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ع١ّغ اٌظفبد اٌج

 أفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.
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اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ  -3

اٌزغش٠ج١خ رطٛسا فٟ ِغزٜٛ اٌّٙبساد ا٨عبع١خ )ا٦خّبد ٚاٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ اٌمظ١شح ٚاٌّزٛعطخ( 

 ٌجؼذٞ.ٌّٚظٍؾخ ا٨خزجبس ا

اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌمبئُ  ثأعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌششبلخ ثبٌىشح ٚثذْٚ وشح اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ  -4

اٌزغش٠ج١خ رطٛسا فٟ ِغزٜٛ ا٨خزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ع١ّغ اٌّٙبساد ا٨عبع١خ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش ثشىً 

 أفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 التوصٌاتوالمقترحات5-1

 بما ٌأتً: ٌوصً الباحثان

التأكٌد على است دام منهاج بأست دام تمارٌت الرشاقة بالكرة وبدوت كرة لأنه ٌؤدي الى تطوٌر عدد  -1

 مت المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة  فً أت واحد وهوا ما ظهر لدٌنا فً البحث الحالً. 

ساسٌة لفعالٌةكرة القدم است دام قواعد التدرٌب التكراري عند تطوٌر الصفات البدنٌة والمهارات الا -4

 لأنها تتٌح للاعب استعادة انظمة الطاقة  لال فترة الراحة ما بٌت تكرار وا رومجموعة وا رى.

التأكٌد على است دام او مراعاة  تمارٌت الرشاقة بالكرة وبدوت كرة عند بناء منهاج تدرٌبً وولك  -3 

 المهارات الاساسٌة  التً تحدث فً المباراة لما لها مت اهمٌة فً مساندة بعض الصفات البدنٌة وكولك 

 المصادر العربية:
, مركز الكتاب  1( :ا البرامج التدريبية المخططة لفرؽ كرة القدـ ا ,ج 1994إبراىيـ , مفتي )  -1

 لمنشر, القاىرة  . 
مياري( في  –( : ا أثر منياج تدريبي ىوائي )بدني 2008الاتروشي , دلدار أميف نافخوش ) -2

ت البدنية والميارات الاساسية للبعبي كرة القدـ الشباب ا, رسالة ماجستير غير منشورة , بعض الصفا
 كمية التربية الرياضية , جامعة الموصؿ .

 ( : اكرة القدـ بيف النظرية والتطبيؽا  , دار الفكر العربي ,القاىرة.1989أسماعيؿ, طو ,وأخراف ) -3
 ار والتحميؿ بكرة القدـا, مطبعة جامعة الموصؿ.( : االاختب1991أسماعيؿ ,ثامر محسف وأخراف ) -4
 ( : ا كرة القدـ الميارات الاساسية ا,عالـ الكتب, القاىرة.1970الافندي , محمد محمد حامد ) -5
( : ا أسس ونظريات التدريب الرياضي ا , دار الفكر العربي, 1998البساطي , أمر الله احمد ) -6

 القاىرة.
: ا قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو , مسمة المعارؼ ( 1998البساطي ,امر الله احمد ) -7

 ,الاسكندرية.
(:أسس ونظريات التدريب الرياضي, القاىرة, دار الفكر 1999بسطويسي, احمد بسطويسي)  -8

 العربي.
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, )الإعػداد البػدني لمنسػاء(, الموصػؿ, دار 1986التكريتػي, وديػع ياسػيف ومحمػد عمػي, ياسػيف طػو,  -9
 نشر, الموصؿ.الكتب لمطباعة وال

, 1( : امبادئ التدريب الرياضي ا ,ط2005البشتاوي , ميند حسيف والخوجا , احمد ابراىيـ ) -10
 دار وائؿ لمنشر والتوزيع ,عماف, الاردف .

أثر منياج تدريبي بأسموب التماريف المركبة في  عدد مف ( :ا2012الحجار, عمر طو محمد ) -11
ا ,رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية ي كرة السمة الشبابالصفات البدنية والميارات اليجومية للبعب

 التربية الرياضية ,جامعة الموصؿ.
 ( : ا نموذج الكفاية البدنية ,ط , دار الفكر العربي ,القاىرة.1985حسانيف , محمد صبحي ) -12
,دار 2, ط1( : ا التقويـ والقياس في التربية الرياضية ا, ج1995حسانيف, محمد صبحي )  -13

 عربي, القاىرة.الفكر ال
( :اموسوعة التدريب الرياضيا , مركز 1998حسانيف , محمد صبحي ومعاني , احمد كسر  ) -14

 الكتاب لمنشر , القاىرة .
 , دار الفكر العربي , القاىرة . 1(: كرة القدـ لمفتيات,ط1996حمادة , ابراىيـ مفتي ) -15
 السمة , دار الكتب لمطباعة والنشر ( : اكرة1978حمودات, فائز بشير وجاسـ ,مؤيد عبد الله ) - 16
 الحمؿ التدريبي مكونػات اليب لتحكـػأثراختلبؼ أس( : ا2007الحيالي , معف عبدالكريـ جاسـ ) -17

في يعض المتغيرات البدنية والميارية للبعبي كرةالقدما لشبابا , أطروحة دكتوراه غير منشورة ,  ألبدني
   كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصؿ.

( : االقياس في المجاؿ الرياضي ادار 1978خاطر ,احمد محمد والبيؾ, عمي فيمي ) -18
 المعارؼ,القاىرة.

( : اتصميـ وتقنيف اختبارات لقياس بعض الميارات الحركية 1990الخشاب ,زىير قاسـ وأخراف ) -19
ة الرياضية في جامعات الأساسية بكرة القدـ ا ,جامعة الموصؿ ,وقائع المؤتمر السادس لكميات التربي

 القطر, مطبعة التعميـ العالي ,الموصؿ .
( : اخصائص الاختبارات الميدانية لحالة التدريب الخاصة للبعبي 1984الخشاب , زىير قاسـ ) -20

 كرة القدـ الشباب ,أطروحة دكتوراه غير منشورة, موسكو.
الكتب لمطباعة والنشر, جامعة  , دار2( : اكرة القدـ ,ط1999الخشاب ,زىير قاسـ وأخراف ) -21

 الموصؿ.
( ابناء بطارية اختبار الميارات الاساسية بكرة القدـ للبعبي 2001الراوي ,مكي محمود حسيف ) -22

 شباب محافظة , أطروحة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة الموصؿ.
عداد البدني بكرة القدـ ا, بيت الحكمة , ( : ا الا1988الربيعي ,كاظـ والمولى ,موفؽ مجيد ) -23

 جامعة بغداد .
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( : ا كرة القدـ لمصفوؼ الثلبثة ا , دار الحكمة لمطباعة والنشر, 1991رضا , صباح وأخراف ) -24
 جامعة بغداد.

( : امبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية ا , 1981الطالب , نزار والسامرائي ,محمود ) -25
 تب لمطباعة والنشر, جامعة الموصؿ .دار الك

( : اأثر برنامجيف تدريبييف بأسموبي التماريف المركبة وتماريف المعب 2001الطائي ,معتز يونس ) -26
في بعض الصفات البدنية والميارية بكرة القدـا , أطروحة دكتوراه غير منشورة ,كمية التربية الرياضية , 

 جامعة الموصؿ.
(: اطرؽ البحث العممي  والتحميؿ 2002خلبص محمد وباىي, مصطفى حسيف )عبد الحفيظ , إ -27

 الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضيةا , دار الكتب لمنشر , القاىرة.
, دار  1( : ا التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية ا ط 1997عبد الفتاح , ابو العلب احمد )  -28

 .  الفكر العربي , القاىرة
( : ا طرؽ التدريس في التربية الرياضية  والبدنية ا , منشاة المعارؼ 1987عثماف , محمد حسف )-29

 , الاسكندرية , مصر .
,دار القمـ  1تحكيـ ا,ط -تعميـ -تدريب -( : ا موسوعة العاب القو  تكتيؾ1990عثماف, محمد ) -30

 لمنشر والتوزيع , الكويت .
 , دار المعارؼ ,مصر.6( : اعمـ التدريب الرياضي ,ط1979علبوي , محمد حسف ) -31
, 2( :ا اختبارات الاداء الحركي ا, ط1989علبوي ,محمد حسف ورضواف, محمد نصر الديف ) -32

 دار الفكر العربي ,القاىرة.
( : ا الأسس العممية  في تدريب كرة القدـ ا,دار الكتاب الحديث 1977مختار , حنفي محمود ) -33

 النشر والتوزيع, الكويت.لمطباعة و 
 ( : االمدير الفني لكرة القدـ , مركز الكتاب لمنشر ,القاىرة.1988مختار , حنفي محمود ) -34

 المصادر الاجنبية :
35- Fox and Mathews, P.K. 1981. The physiological pasis of physical 
Education and Athletics saunder college publishing pasis of physical.  
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مدة دوام  تفاصيل التمرين الوقت الجزء الرئيسي
 التمرين

الشد
 ة

 التكرار
المجامي
 ع

الأنظمة  الراحة بين
 العاممة

الأنظمة 
 التمارين التكرارات المسيطرة

 1ش

 جعى١د جِحِٟ

 

 د3.41

جٌؿحٔرٟ  ٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو

( ؽٛجخـ , جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ ٠مف وً لاػد ذؿحٔرٗ ػٓ  6ٚجِحَ وً لاػد ) 

عُ ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ  30(  6َ ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 2جٌؾحخـ جلاٚي 

 جٌلاػر١ٓ ذأدجء جلاعى١د جلاِحِٟ . 

 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 5 %85 /غح5

 2ش

جٌطؼشؼ ذ١ٓ جٌؾٛجخـ 

 حَ ذذْٚ وشز ٌلاِ

 

 د3.5

٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ 

( ؽٛجخـ , جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ ٠مف وً لاػد ذؿحٔرٗ ػٓ  6ٚجِحَ وً لاػد ) 

عُ ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ  30(  6َ ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 2جٌؾحخـ جلاٚي 

 ٌطؼشؼ ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ٌلاِحَ .جٌلاػر١ٓ ذأدجء ج

 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 5 %85 /غح6

  3ش

جٌطؼشؼ ذ١ٓ جٌؾٛجخـ 

ذحٌىشز ذؾىً ِغطم١ُ 

 ذحٌىشز

 

 

 د3.28

٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ 

وً لاػد ذؿحٔرٗ ػٓ ( ؽٛجخـ , جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ ٠مف  6ٚجِحَ وً لاػد ) 

َ ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ 1(  6َ ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 2جٌؾحخـ جلاٚي 

 جٌلاػر١ٓ ذأدجء جٌذقشؾس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ذحٌىشز .
 /غح8

ػ 

 ِػح١ٌس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 4

 4ش

جعى١د جِحِٟ ِٓ جٌٛلٛف 

ِغ ِٕحٌٚس جٌىشز ذٛؾٗ 

 جٌمذَ

 

 

 

 د4.83

( لاػر١ٓ ,  ١6ٓ جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ أ ٚ خ وً ِؿّٛػس ِىٛٔس ِٓ ) ٔمَٛ ذطمغ١ُ جٌلاػر

٠مف لاػر١ٓ جٌّؿّٛػس أ جٌطٟ عٛف ضطرك ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ 

جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٚجِح جٌّؿّٛػس خ ٠مف وً لاػد جِحَ لاػد ِٓ 

حفس ذ١ٓ جٌّؿّٛػس خ ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع جِحَ ؽحخـ ِؿّٛػس أ ٚضىْٛ جٌّغ

َ , ٚوً لاػد ِٓ ِؿّٛػس خ 1لاػد ِؿّٛػس أ ٚ لاػد جٌزٞ ٠محذٍٗ ِٓ ِؿّٛػس خ 

٠كًّ وشز ذ١ذٖ ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ جلاػد ِٓ ِؿّٛػس أ ذؼًّ جعى١د جِحِٟ ِٓ 

جٌػرحش جِح لاػد ِؿّٛػس خ ٠مٛخ ذأػطحء جٌىشز ذح١ٌذ جٌٝ لاػد ِؿّٛػس أ ِٚٛؾٗ جٌٝ 

ّٛػس أ ذأػطحء جٌّٕحٌٚس ذٛؾٗ جٌمذَ جٌٝ ٔفظ جلاػد ِٓ جلاعفً ٌىٟ ٠مَٛ لاػد جٌّؿ

جٌّؿّٛػس خ ٚ٘ىزج جٌٝ ٔٙح٠س جٌٛلص جٌّكذد ٚذؼذ جلأطٙحء ِص ضىشجسجش جٌّؿّٛػس أ 

 ضطرك جٌّؿّٛػس خ . 

 /غح10
ػ 

 ِػح١ٌس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 4

 د 29,29التدريبية الأولى                          زمن الوحدة الأسبوع الأول والراب               الوحدة 
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 ضفحف١ً جٌطّش٠ٓ جٌٛلص جٌؿضء جٌشت١غٟ
ِذز دٚجَ 

 جٌطّش٠ٓ
 جٌطّحس٠ٓ جٌطىشجس ٌؾذزج

 جٌشجقس ذ١ٓ
جلأٔظّس 

 جٌؼحٍِس

جلأٔظّس 

 جٌّغ١طشز
 جٌطّحس٠ٓ جٌطىشجسجش

 1ش

 جعى١د ؾحٔرٟ ٌؿٙس ج١ٌغحس 

 د3.5

٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو 

٠مف وً لاػد ( ؽٛجخـ , جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ  6جٌؿحٔرٟ ٚجِحَ وً لاػد ) 

عُ ٚػٕذ عّحع  30(  6َ ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 2ذؿحٔرٗ ػٓ جٌؾحخـ جلاٚي 

 جٌقحفشز ٠مَٛ جٌلاػر١ٓ ذأدجء جلاعى١د جٌؿحٔرٟ ٌؿٙس

 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 5 %85 /غح6

 2ش

جٌشول ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ػٍٝ 

 ؽىً صوضجن ذذْٚ وشز 
 د3.66

ؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو ٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّ

( ؽٛجخـ ٚجٌؾٛجخـ ِٛمٛػس ذؾىً صوضجن ,  6جٌؿحٔرٟ ٚجِحَ وً لاػد ) 

َ ٚجٌّغحفس 2جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ ٠مف وً لاػد ذؿحٔرٗ ػٓ جٌؾحخـ جلاٚي 

َ , ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ جٌلاػر١ٓ ذأدجء جٌشول ذؾىً  1.5(  6ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 

 ط١حص جٌؾحخـ ِٓ خٍفٗ .صوضجن ٠ٚىْٛ جؾ

 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 5 %85 /غح8

 3ش

جٌطمذَ ٌلاِحَ غُ جٌطمٙمش 

 ٌٍخٍف دفغ جٌىشز ذحٌقذس

 د4.83

( لاػر١ٓ ,  6ٔمَٛ ذطمغ١ُ جٌلاػر١ٓ جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ أ ٚ خ وً ِؿّٛػس ِىٛٔس ِٓ ) 

ٌٍٍّؼد  ٠مف وً لاػد ِٓ جٌّؿّٛػس أ ذٛعو ؽحخق١ٓ ِٛمٛػ١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ

ٌىً لاػد , ٚجِح جٌّؿّٛػس خ ٠مف وً لاػد جِحَ لاػد ِٓ جٌّؿّٛػس أ خٍف 

جٌؾحخـ جٌّٛمٛع جِحَ لاػد ِؿّٛػس أ ٚضىْٛ جٌّغحفس ذ١ٓ لاػد ِؿّٛػس أ ٚ 

َ , ٚوً لاػد ِٓ ِؿّٛػس خ ٠كًّ وشز ذ١ذٖ 1لاػد جٌزٞ ٠محذٍٗ ِٓ ِؿّٛػس خ 

مذَ ٚجٌطمٙمش ٌٍخٍفُ غُ جٌطمذَ جٌٝ ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ جلاػد ِٓ ِؿّٛػس أ جٌط

جلاِحَ ٌذف جٌىشز ذحٌقذس جٌمحدِس ِٓ ٠ذ لاػد ِؿّٛز خ, جِح لاػد ِؿّٛػس خ ٠مٛخ 

ذأػطحء جٌىشز ذح١ٌذ جٌٝ لاػد ِؿّٛػس أ ِٚٛؾٗ جٌٝ جٌقذس لاػد جٌّؿّٛػس أ ذأػطحء 

ٚذؼذ  جٌّٕحٌٚس ذٍقذس جٌٝ ٔفظ جلاػد ِٓ جٌّؿّٛػس خ ٚ٘ىزج جٌٝ ٔٙح٠س جٌٛلص جٌّكذد

 جلأطٙحء ِٓ ضىشجسجش جٌّؿّٛػس أ ضطرك جٌّؿّٛػس خ .

 /غح10
ػ 

 ِػح١ٌس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 4

 4ش

دقشؾس جٌىشز ِغ ِغ ضغ١ش 

جلاضؿحٖ دجخً جٌذجتشز 

جٌٛعط١س ِغ ٚؾٛد لاػد 

 جخشخٍفٗ

 د5.5

 

 /غح15
ػ 

 ِػح١ٌس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 4

 د 19.10جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س جٌػح١ٔس             صِٓ جٌٛقذز              
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 ضفحف١ً جٌطّش٠ٓ صجٌٛل جٌؿضء جٌشت١غٟ
ِذز دٚجَ 

 جٌطّش٠ٓ
 جٌطّحس٠ٓ جٌطىشجس جٌؾذز

 جٌشجقس ذ١ٓ
جلأٔظّس 

 جٌؼحٍِس

جلأٔظّس 

 جٌّغ١طشز
 جٌطّحس٠ٓ جٌطىشجسجش

 1ش

 جعى١د ؾحٔرٟ ٌؿٙس ج١ٌغحس 

 د3.5

٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو 

( ؽٛجخـ , جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ ٠مف وً  6جٌؿحٔرٟ ٚجِحَ وً لاػد ) 

عُ  30(  6َ ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 2لاػد ذؿحٔرٗ ػٓ جٌؾحخـ جلاٚي 

 ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ جٌلاػر١ٓ ذأدجء جلاعى١د جٌؿحٔرٟ ٌؿٙس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 5 %85 /غح6

 2ش

جٌشول ذ١ٓ جٌؾٛجخـ 

ػٍٝ ؽىً صوضجن ذذْٚ 

 وشز 
 د3.66

٠مف جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ذؿحٔد جٌؾحخـ جٌّٛمٛع ػٍٝ جٌخو 

( ؽٛجخـ ٚجٌؾٛجخـ ِٛمٛػس ذؾىً صوضجن ,  6جٌؿحٔرٟ ٚجِحَ وً لاػد ) 

َ 2جٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾحخـ جٌزٞ ٠مف وً لاػد ذؿحٔرٗ ػٓ جٌؾحخـ جلاٚي 

ر١ٓ َ , ٚػٕذ عّحع جٌقحفشز ٠مَٛ جٌلاػ 1.5(  6ٚجٌّغحفس ذ١ٓ جٌؾٛجخـ ) 

 ذأدجء جٌشول ذؾىً صوضجن ٠ٚىْٛ جؾط١حص جٌؾحخـ ِٓ خٍفٗ .

 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 5 %85 /غح8

 3ش

جٌطمذَ ٌلاِحَ غُ جٌطمٙمش 

 ٌٍخٍف دفغ جٌىشز ذحٌقذس

 د4.83

(  6ٔمَٛ ذطمغ١ُ جٌلاػر١ٓ جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ أ ٚ خ وً ِؿّٛػس ِىٛٔس ِٓ ) 

ٛعو ؽحخق١ٓ ِٛمٛػ١ٓ ػٍٝ لاػر١ٓ , ٠مف وً لاػد ِٓ جٌّؿّٛػس أ ذ

جٌخو جٌؿحٔرٟ ٌٍٍّؼد ٌىً لاػد , ٚجِح جٌّؿّٛػس خ ٠مف وً لاػد جِحَ لاػد 

ِٓ جٌّؿّٛػس أ خٍف جٌؾحخـ جٌّٛمٛع جِحَ لاػد ِؿّٛػس أ ٚضىْٛ 

َ , ٚوً 1جٌّغحفس ذ١ٓ لاػد ِؿّٛػس أ ٚ لاػد جٌزٞ ٠محذٍٗ ِٓ ِؿّٛػس خ 

جٌقحفشز ٠مَٛ جلاػد ِٓ  لاػد ِٓ ِؿّٛػس خ ٠كًّ وشز ذ١ذٖ ٚػٕذ عّحع

ِؿّٛػس أ جٌطمذَ ٚجٌطمٙمش ٌٍخٍفُ غُ جٌطمذَ جٌٝ جلاِحَ ٌذف جٌىشز ذحٌقذس 

جٌمحدِس ِٓ ٠ذ لاػد ِؿّٛز خ, جِح لاػد ِؿّٛػس خ ٠مٛخ ذأػطحء جٌىشز ذح١ٌذ 

جٌٝ لاػد ِؿّٛػس أ ِٚٛؾٗ جٌٝ جٌقذس لاػد جٌّؿّٛػس أ ذأػطحء جٌّٕحٌٚس 

ّٛػس خ ٚ٘ىزج جٌٝ ٔٙح٠س جٌٛلص جٌّكذد ٚذؼذ ذٍقذس جٌٝ ٔفظ جلاػد ِٓ جٌّؿ

 جلأطٙحء ِٓ ضىشجسجش جٌّؿّٛػس أ ضطرك جٌّؿّٛػس خ .

 /غح10
ػ 

 ِػح١ٌس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 4

 4ش

دقشؾس جٌىشز ِغ ِغ ضغ١ش 

جلاضؿحٖ دجخً جٌذجتشز 

جٌٛعط١س ِغ ٚؾٛد لاػد 

 جخشخٍفٗ

 د5.5

 

 /غح15
ػ 

 ِػح١ٌس
 ATP-Pc ATP-Pc /غح120 /غح15 1 4

 20.10ػحٌػس                صِٓ جٌطّحس٠ٓ جٌّشورس          جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س جٌ

 د           
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 المستخمص
 بناء مقياس التفكير الخططي للاعبي كرة اليد لدوري النخبة العراقي 

                                   أ. ـ. د سعد باسـ جميؿ              نيى وليد محمد                             
 :ىدؼ البحث إلى

 .لدوري النخبة العراقي كرة اليد بناء مقياس التفكير الخططي للبعبي   -
وتمثمت اجراءات البحث باستخداـ المنيج الوصفي لملبئمتو لطبيعة البحث بالأسموب المسحي, فيما 

عبػػػا , ويمثمػػػوف أنديػػػة )صػػػلبح الػػػديف, كػػػربلبء, نفػػػط الجنػػػوب, ( لا146تكػػػوف مجتمػػػع البحػػػث مػػػف )
ثػػؿ بػػػ)عينة البنػػاء( البالغػػة الشػػرطة(, وتتم ,ماف, نفػػط الوسػػط, الكػػرخ, الجػػيش, الكوفػػة, السػػمالسػػماوة

( لاعبػػا  46%( مػػف عينػػة البحػػث الكميػػة, و)عينػػة التطبيػػؽ( وبمغػػت )67.14( لاعبػػا , وبنسػػبة )94)
بياف والمقابمػػة الشخصػػػية الاسػػػت اف(, أمػػا وسػػػائؿ جمػػع البيانػػػات فقػػد اسػػػتخدـ الباحثػػ34,85,وبنسػػبة)
اليػد دوري النخبػة العراقػي: )تحديػد وصولا إلى بنػاء مقيػاس التفكيػر الخططػي للبعبػي كػرة  ,والتحميؿ

مجػػػالات الاختبػػػار, وأعػػػداد الصػػػيغة الأوليػػػة للبختبػػػار, وتحديػػػد أسػػػموب أعػػػداد )صػػػياغة( المواقػػػؼ, 
وأعػػداد مواقػػػؼ الاختبػػار بصػػػورتو الأوليػػة, فضػػػلب عػػف اعتمػػػاد الخطػػوات والإجػػػراءات العمميػػة لبنػػػاء 

لممواقػػػػؼ, والتجربػػػػة الاسػػػػتطلبعية, الاختبػػػػار والمتضػػػػمنة بصػػػػدؽ المحكمػػػػيف, والتحميػػػػؿ الإحصػػػػائي 
يجاد مفتاح التصحيح لمواقػؼ الاختبػار, والصػدؽ التمييػزي, ومعامػؿ الثبػات, ثػـ اسػتخدـ الباحثػ  افوا 

لمحصػػػػوؿ عمػػػػػى) الوسػػػػط الحسػػػػابي, والانحػػػػػراؼ   SPSSالحقيبػػػػة الإحصػػػػائية لمعمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػة  
لبسيط )بيرسوف(, كاي سكوير, المنواؿ, المعياري, والنسبة المئوية, واختبار)ت(, ومعامؿ الارتباط ا

كػرة اليػد  بنػاء مقيػاس التفكيػر الخططػي للبعبػي إلػى افوتوصػؿ الباحثػ سكما(.  6الدرجة المعيارية )
 :بما يأتي افالباحث ىوأوص .لدوري النخبة العراقي

ربي مف لدف مد افو الباحثد  الذي صممامكانية استخداـ مقياس التفكير الخططي للبعبي كرة الي -
 .لاعبييـ الخططية في تمؾ المواقؼ كرة اليد  لمعرفة مستويات

التأكيػد عمػى الاىتمػاـ فػي رفػػع درجػة التفكيػر الخططػي للبعبػػيف فػي المواقػؼ اليجوميػة والدفاعيػػة   -
 بشكؿ افضؿ مف لدف الملبؾ التدريبي.

ا في اسػتحداث مواقػؼ والعمؿ بي ث التعديلبت القانونية بكرة اليداطلبع الكادر التدريبي عمى احد -
 وافكار في الجانب الخططي لممواقؼ اليجومية والدفاعية.
ABSTRACT 

Building Scale of Planning Thought for the Handball Players in the 

First Iraqi Tournament 

Ass. pro. Sa'ad Baasim Jameel                Nuha Waleed Muhammad 

This research aims to: 
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-Building scale as for planning thought for handball players in the  first 

Iraqi tournament. 

     The procedures of this study applied by the descriptive method as   it 

is suitable to the research nature as for the surveying way. The study 

comprised 140 player from the following clubs: Salah Al-Deen, Karbala', 

the Oil of the South, Al-Samawa, Al-Salmaan, The Oil of the Middle, Al-

Kar'kh, Al-Jaysh, Al- Koofa and Al-Shurtta. The building sample included 

94 player- 67.14% from the total research sample- whereas the applying  

sample had 46 player-32.85% from the total sample; in regard to the means 

of the data collection, the researcher used the questionnaire, individual 

meeting, analysis and reaching to the building. 

    The scale of the planning thought for the handball players in the first 

Iraqi tournament: specifying the test fields, preparing the first form of the 

test, determining the preparatory style for the situations, preparing the  test 

of the situations in their initial form as well as depending the scientific 

steps and procedures to build the test which are embodied by the arbiters' 

evaluation, the statistical analysis for the situations, the curious experience, 

finding out the right keys(solutions) for test situations, the differential 

honesty, the fixedness factor. Then, the researcher used SPSS method to 

get : the mathematical mean, the norm(criterion) deviation, the percentage, 

test(s), the simple relation-factor, Chai square, mode and the criterion 

degree. 

The researcher came up with the following Building scale as for 

planning thought for handball players in the  first Iaqi tournament. 

The researcher recommended the following: 

-The possibility of using planning thought scale by the handball players 

designed by the researcher with handball coaches to know their players' 

planning levels at that situations. 

-The emphasis of the interesting in raising the planning thought degree 

for the players in the course of the attack and defense situations by the best 

form executed by the training members.  

-The coaches and the other members should know the final legal 

modifications in this game and taken it into consideration to form thoughts 

and situations as for the plan side of the attack and the defense. 

 التعريف بالبحث-2
 المقدمة وأهمية البحث: 2-2

وذلػؾ مػف خػلبؿ الارتفػاع فػي مسػتو  الأداء  فػي الآونػة الأخيػرة تطػورا ممحوظػا كرة اليػدشيدت لعبة 
البػػدني والميػػاري والخططػػي للبعبػػيف فػػي المنافسػػات الدوليػػة والمحميػػة  تماشػػيا مػػع ىػػذا التطػػور يقػػوـ 

تػرات المدربوف  والعامميف في مجاؿ كرة اليد بأعداد البرامج البدنية والميارية والخططيػة عمػى مػدار ف
نافسػػية التػػي تكسػػب التػػدريب والتعمػػيـ بمػػا يعػػود بػػالنفع عمػػى المتػػدربيف. وكػػرة اليػػد إحػػد  الأنشػػطة الت
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وقيـ تربوية تسيـ في تحقيؽ أىداؼ العممية التدريبية واف أىـ ما يميز ىػذا النشػاط  ممارسييا خبرات
ىػداؼ التػي يسػعى ىو وجػود منػافس ايجػابي فػي مواجيػة اللبعػب مباشػرة يحػاوؿ بكػؿ قػوة إحبػاط الأ

كسابيا لفريقو )موسى ,اللبعب إلى تحقيقيا  ولكي يدرؾ اللبعب أو المػتعمـ مواقػؼ  .(38, 4661وا 
المعب المختمفة والعمؿ عمى تحميميا ومف ثـ الاستجابة الخططية ليا, يجػب أف يكػوف مممػا بالأسػس 

عمػػػى فيػػػـ نوايػػػا وتصػػػرفات والمبػػػادئ الخططيػػػة والنػػػواحي التكتيكيػػػة والتكنيكيػػػة لمعبػػػة والتػػػي تسػػػاعده 
لػػذلؾ يجػػب عمػػى القػػائـ بعمميػػة التعمػػيـ أو التػػدريب العمػػؿ  سػػواء اليجوميػػة منيػػا أـ الدفاعيػػة خصػػمو

ىػذا وتمثػؿ خطػط المعػب  ,عمى تشجيع المتمقي عمى كيفية التصرؼ الصحيح في النواحي الخططيػة
ير الخططي لطريقة المعب وىذا سواء الدفاعية منيا أـ اليجومية الأساس الياـ الذي يبنى عميو التفك

اد يشػػػمؿ ضػػػرورة تػػػوافر المعمومػػػات والمعػػػارؼ التػػػي اكتسػػػبيا المػػػتعمـ أو اللبعػػػب أثنػػػاء فتػػػرة الإعػػػد
 .( 75, 4663الخططي )الجبالي ,

أف التفكيػػػر الخططػػػي لػػػد  لاعػػػب كػػػرة اليػػػد يجػػػب أف تتميػػػز بالإبػػػداع والمرونػػػة والقػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ 
بػػالاداءات المياريػػة والخططيػػة, ويػػذكر بعػػض عممػػاء التػػدريب والػػتعمـ القػرارات الصػػحيحة عنػػد القيػػاـ 

( نقػلب  عػف الزبيػدي )إف المنافسػػة فػي مثػؿ ىػذه الأنشػطة الرياضػػية, Dobler,1961الحركػي ومػنيـ)
 (Dobler,1961,25ماىي إلا منافسة بيف اتفكيريف اتفكير اللبعب في مواجية تفكير منافسو( )

مقػػوف مػػف خػػلبؿ التػػدريب خططيػػة )التكتيكيػػة( نسػػبية فػػبعض اللبعبػػيف يتاف الخبػػرة ال افر  الباحثػػيػػو 
, المعمومات النظرية والعممية الا انيـ يظمػوف غيػر قػادريف عمػى تطبيقيػا فػي المباريػات والمحاضرات

, وتكمػػف أىميػػػة البحػػث فػػػي تػػوفير مقيػػػاس يعمػػؿ عمػػػى تفادة منيػػػا اقصػػى فائػػػدة فػػي الممعػػػباو الاسػػ
الخططػػي اليجػػومي والػػدفاعي الػػذي يتمتػػع بػػو لاعبػػو كػػرة اليػػد لػػدوري الكشػػؼ عػػف مسػػتو  التفكيػػر 

النخبػػة العراقػػػي وتعريػػػؼ اللبعبػػيف عمػػػى المواقػػػؼ التػػي تصػػػادفيـ مػػػف خػػلبؿ المعػػػب وكيفيػػػة التفكيػػػر 
 .لتصرؼ لاتخاذ القرار الافضؿ لمعبوا
 مشكمة البحث2-1

ة داخػؿ الممعػب والتػي تعمػؿ ووسػائؿ خاصػ لتطور المستمر فػي اسػتخداـ تمػاريفالعالـ اليوـ يواكب ا
او تساعد إلى أف يؤدي اللبعب الواجب الحركي مصحوبا بكفاءة بدنية عالية حتى نياية المعب وما 
يحتاجو مف صفات بدنية تساعده عمى الاحتفاظ بالأداء المياري المميز حتى يمكف للبعػب والفريػؽ 

المسػػتو  مػػف الناحيػػة البدنيػػة ككػػؿ المعػػب تحػػت ظػػروؼ تحمػػؿ التعػػب, ومػػف خػػلبؿ ىػػذا الارتقػػاء فػػي 
والميارية لابد لمفريؽ مف اف يمتمؾ قدرات اخر  يستطيع مف خلبليا التفوؽ عمػى منافسػو ولعػؿ أىػـ 

واف معرفػػػة قػػػدرات  .رؼ داخػػػؿ الممعػػػبىػػػذه القػػػدرات ىػػػي قػػػدرة اللبعػػػب عمػػػى التفكيػػػر وحسػػػف التصػػػ
التصػػرؼ  ثيػػرا فػػي تحديػػد مسػػتو لاعبػػي كػػرة اليػػد ومسػػتوياتيـ التفكيريػػة الخططيػػة تسػػاعد المػػدربيف ك

تقػػانيـ ليػػذه القػػدرات , واف اللبعبػػيف يتفػػاوتوف فػػي درجػػةالخططػػي اليجػػومي والػػدفاعي , امػػتلبكيـ وا 
, وتعػد الػدفاعي جػدير بالاىتمػاـ والدراسػةلذلؾ فاف التعرؼ عمى جانب التفكير الخططػي اليجػومي و 
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مدربيف أيجاد وسائؿ تساعدىـ في ذلؾ عممية التعرؼ عميو مف العمميات المعقدة والتي تتطمب مف ال
 ,فضلب عف عدـ وجود مقياس لمتفكير الخططي للبعبيف اندية دوري النخبة العراقي بكرة اليد.

ي البحث عف أفضؿ الوسائؿ والسبؿ لاستخداـ التفكير الخططي في فومف ىنا تكمف مشكمة البحث 
في اثناء المبػاراة لتحقيػؽ  الممعبالتدريب مما يساعد اللبعب عمى سرعة التصرؼ  الخططي داخؿ 

فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة ببنػػػاء  افالباحثػػػ  ولأجػػػؿ الارتقػػػاء بمسػػػتو  التفكيػػػر الخططػػػي للبعبػػػيف ارتػػػأ الفػػػوز
 مقياس التفكير الخططي للبعبي كرة اليد لدوري النخبة العراقي.

 هدف البحث 2-3
 عراقي.بناء مقياس التفكير الخططي للبعبي كرة اليد  لدوري النخبة ال 1–3–1
 مجالات البحث 2-4
 المجاؿ البشري: لاعبي كرة اليد  لدوري النخبة العراقي. 1-4-1
 44/6/4614ولغاية  41/1/4614المجاؿ الزماني: الفترة الممتدة مف  1-4-4
 المجاؿ المكاني: القاعات الرياضية لأندية )الكرخ ,الجيش ,الشرطة(. 1-4-3
 تحديد المصطمحات 2-5
( التفكير بأنو عممية عقمية معرفية توثر بشػكؿ مباشػر فػي Sternbergبرج( )يعرؼ )سترن 1-5-1

, لمعرفيػػػػػة داخػػػػػؿ العقػػػػػؿ البشػػػػػري )شػػػػػمبيطريقػػػػػة وكيفيػػػػػة تجييػػػػػز المعمومػػػػػات والتمثػػػػػيلبت العقميػػػػػة ا
4664,99.) 
إجرائيػػا :ىػػو عمميػػة عقميػػة متعػػددة ومتغيػػرة تحػػدث قبػػؿ الاسػػتجابة  الحركيػػة الظػػاىرة  افو الباحثػػوعرفػػ

 عمى انتقاء الموقؼ الأفضؿ لمتصرؼ في أثناء المباراة.وتعمؿ 
 الدراسات النظرية  1-2
 التفكير الخططي  1-2-2

يتوقػػؼ مسػػتو  أي فريػػؽ مػػف الفػػرؽ فػػي ادائػػو لممباريػػات بشػػكؿ كبيػػر عمػػى قػػدرة لاعبيػػو ومسػػتواىـ 
لبعبػػيف اللبعبػػيف بالنسػػبة لػػزملبئيـ فػػي المعػػب او اتجػػاه ال ىػػؤلاءالبػػدني, وكػػذلؾ عمػػى تصػػرؼ كػػؿ 

المنافسيف. وتمعب عممية التفكير دورا ىاما في نشاط الفرد واستجاباتو في غضػوف ممارسػتو لنػواحي 
الانشػطة الرياضػػية المختمفػة وخاصػػة فػي محاولاتػػو تنفيػذ واداء خطػػط المعػب المتعػػددة . ويتمثػؿ ذلػػؾ 

حتػػػى يسػػػػتطيع فػػػي محاولػػػة سػػػػرعة تقػػػدير الفػػػرد لموقفػػػػو , وادراؾ العلبقػػػات المرتبطػػػة بسػػػػير المعػػػب 
 (.www.badnia.net) بة الصحيحة بما يتناسب مع الموقؼالاستجا

 التفكير عند لاعبي كرة اليد  1-2-1
بقدر ما يكوف اللبعب في الممعب مرتبطػا بنشػاطو بقػدر مػا يكػوف غنيػا فػي افكػاره الخططيػة, وكممػا 

التي يستخدميا اللبعب فػي السػيطرة عمػى المواقػؼ تعػددت قػدرات  زادت الاساليب والطرؽ الخططية
 (.4663التفكير لديو , وزادت بصيرتو في الممعب )علبوي واخروف ,

http://www.badnia.net/
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 الدراسات السابقة  1-1
 (  1023دراسة ) الزبيدي,  1-1-2

"بناء مقياس التفكير الخططي الهجومي وعلاقته ببعض القدرات العقمية للاعبي المتقدمين بكرة 
 السمة"

, والتعػرؼ المتقدميف بكرة السػمةوىدفت الدراسة الى بناء مقياس التفكير الخططي اليجومي للبعبيف 
, والتعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف التفكيػر الخططي اليجػومي وفػؽ متغيػر الخبػرةعمى الفروؽ في التفكير 

ا , ويمثمػوف ( لاعبػ166وقػد اشػتمؿ مجتمػع البحػث مػف )اليجومي وبعض القدرات العقميػة.  الخططي
أنديػػة )الصػػميخ, المينػػاء, العمػػاؿ, سػػولاؼ الجديػػد, سػػولاؼ, عانػػة, دىػػوؾ, زاخػػو, التضػػامف, الحمػػة, 

%( 68.75ة )( لاعبا , وبنسب116, وتتمثؿ بػ )عينة البناء( البالغة )كيرباء, الكرخ (, النفط الجنوب
(, أمػا وسػائؿ جمػع 31,45( لاعبػا  ,وبنسػبة)56, و)عينػة التطبيػؽ( وبمغػت )مف عينػة البحػث الكميػة

وصولا إلى بناء مقياس التفكير  ,بمة الشخصية والتحميؿالبيانات فقد استخدـ الباحث الاستبياف والمقا
في المواقؼ الخططية اليجومية في كرة السمة الذي اعده الباحث كوسائؿ لجمع البيانات ,واقتصرت 

, ومعامػػػػؿ الارتبػػػػاط البسػػػػيط لػػػػػ اريوسػػػػط الحسػػػػابي, والانحػػػػراؼ المعيػػػػالوسػػػػائؿ الإحصػػػػائية عمػػػػى ال
, النسػبة المئويػة( لمعينات المستقمة, والمئوية )المعدلة(, و T)بيرسوف(, والمتوسط الفرضي, واختبار )

ومعامؿ الالتػواء لػػ)كارؿ بيرسػوف(. وتػـ عػرض النتػائج وتحميميػا ومناقشػتيا مػف خػلبؿ مػا تػـ عرضػو 
ميف فػػي كػػرة السػػمة طػػي اليجػػومي للبعبػػيف المتقػػدلنتػػائج البحػػث التوصػػؿ لبنػػاء مقيػػاس التفكيػػر الخط

يتمتػػع لاعبػػو كػػرة السػػمة فػػي العػػراؽ بمسػػتو  جيػػد مػػف التفكيػػر الخططػػي اليجػػومي , و لمػػدوري العراقػػي
لػػـ يتوصػػؿ البحػػث إلػػى فػػروؽ معنويػػة فػػي التفكيػػر , و ؾ المتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس المبنػػيوفػػؽ محػػ

وجػػود علبقػػػة , و فػػؽ متغيػػػر سػػنوات الخبػػرةالعػػراؽ و  الخططػػي اليجػػومي لػػد  لاعبػػي كػػػرة السػػمة فػػي
ز لػػد  مػػع القػػدرة عمػػى التركيػػو ؽ معنويػػة بػػيف مسػػتو  التفكيػػر الخططػػي اليجػػومي بالتعامػػؿ مػػع القمػػ

 .لاعبي كرة السمة في العراؽ
 منهج البحث   3-2

 .ب المسحي  لملبءمتو لطبيعة البحثتـ استخداـ المنيج الوصفي بالأسمو 
 مجتم  البحث وعينته 3-1
 مجتم  البحث 3-1-2

-4614اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى لاعبػػي انديػػة القطػػر بكػػرة اليػػد دوري النخبػػة لمموسػػـ السػػنوي )
, , مػػػػوزعيف عمػػػػى الأنديػػػػة الرياضػػػػية الآتيػػػػة: )صػػػػلبح الػػػػديف( لاعبػػػػا  146( والبػػػػالغ عػػػػددىـ )4615

( وكمػػا ىػػو الشػػرطة ,, الكػػرخ, الجػػيش, الكوفػػة, نفػػط الوسػػطكػػربلبء, نفػػط الجنػػوب, السػػماوة, السػػمماف
 (.1مبيف في الجدوؿ رقـ )

 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

133 

 (1جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ضفحف١ً ِؿطّغ جٌركع

 ػذد جٌلاػر١ٓ جعُ جٌٕحدٞ ش

 12 ٔـحدٞ فلاـ جٌذ٠ٓ 1

 13 ٔـحدٞ وشذلاء 2

 17 ٔـحدٞ ٔفو جٌؿٕٛخ 3

 13 ٔـحدٞ جٌغّحٚز 4

 13 ٔـحدٞ جٌغٍّحْ 5

 13 ٔـحدٞ ٔفو جٌٛعو 6

 14 ٔـحدٞ جٌىشل 7

 17 ٔحدٞ جٌؿ١ؼ 8

 14 ٔحدٞ جٌىٛفس 9

 14 ٔحدٞ جٌؾشهس 10

 140 جٌّؿّٛع

 عينة البحث    3-1-1

( لاعبا  94اء ), حيث شممت عينة البنعينتيف, عينة البناء وعينة التطبيؽ تـ تقسيـ عينة البحث إلى
 ( لاعب تكونت مف الثلبث اندية الباقية.46, وعينة التطبيؽ )( اندية7يمثموف )

 عينة البناء  3-1-3

, السػماوة, عمديػة مػف ضػمف  أنديػة )صػلبح الػديف, كػربلبء, الشػرطةتـ اختيػار عينػة البنػاء بطريقػة 
%( مػػف عينػػة البحػػث الكميػػة وقػػد توزعػػت 67.14, وىػػي تمثػػؿ نسػػبة )الكػػرخ( ,مماف, نفػػط الوسػػطالسػػ

لاعبػػػيف بطريقػػػة عمديػػػة مػػػف نػػػادي )الكػػػرخ  والكوفػػػة والشػػػرطة( وبواقػػػع  (6)اختيػػػار فػػػي عينػػػة البنػػػاء 
لاعػػب بطريقػػة عمديػػة مػػف )نػػادي الكػػرخ(  (14)اختيػػار , و عبػػيف لكػػؿ نػػادي لمتجربػػة الاسػػتطلبعيةلا

لاعبػػػا مػػػف ضػػػمف الانديػػػة ليكونػػػوا عينػػػة التحميػػػؿ الاحصػػػائي  (74)اختيػػػار , و ليكونػػػوا عينػػػة الثبػػػات
( 4,3كػػػربلبء, الشػػػرطة, السػػػماوة, السػػػمماف, نفػػػط الوسػػػط (. والجػػػدولاف ) لممواقػػػؼ )صػػػلبح الػػػديف,

 وفقا لما يأتي:اف تفاصيؿ عينة البحث. يبين
 ( 2جٌؿذٚي ) 

 ٠ر١ٓ أعّحء جلأٔذ٠س ٚػذد لاػرٟ ػ١ٕس جٌرٕحء ٚجٌّغطرؼذْٚ ٚجٌػرحش ٚجلاعططلاػ١س

 جلاعططلاػ١س جٌػرحش جٌّغطرؼذْٚ ػ١ٕس جٌرٕحء جعُ جٌٕحدٞ ش

   1 11 ٔـحدٞ فلاـ جٌذ٠ٓ 1

   1 12 ٔـحدٞ وشذلاء 2

   - 13 ٔـحدٞ جٌغّحٚز 3

   1 12 ٔـحدٞ جٌغٍّحْ 4

   - 13 ٔـحدٞ ٔفو جٌٛعو 5

 2 12   ٔـحدٞ جٌىشل 6

 2    ٔحدٞ جٌىٛفس 7

 2  1 11 ٔحدٞ جٌؾشهس 8

 6 12 4 72 94 جٌّؿّٛع

 عينة التطبيق   3-1-4
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بة ( وبنسػػػلاعبػػػا  يمثمػػػوف انديػػػة )نفػػػط الجنػػػوب, الكوفػػػة, الجػػػيش( 46اشػػػتممت عينػػػة التطبيػػػؽ عمػػػى )
, لغػرض تطبيػؽ مقيػاس التفكيػر الخططػي الػدفاعي واليجػومي فػي نة البحث الكمية( مف عي34.85)

 كرة اليد .
 ( 3جٌؿذٚي ) 

 ٠ر١ٓ جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌطفحف١ً )ػ١ٕس جٌرٕحء( ٚجٌّغطرؼذْٚ ٚجٌػرحش ٚجلاعططلاػ١س جلأٌٚٝ

 جٌؼ١ٕحش

 

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس

ػ١ٕس جٌطؿشذس 

 جلاعططلاػ١س

 ػ١ٕس جٌط١١ّض

)جٌطك١ًٍ جلإققحتٟ 

 ٍّٛجلف(ٌ

 جٌّؿّٛع ػ١ٕس جٌػرحش جٌّغطرؼذْٚ

 94 12 4 72 6 ػذد جٌلاػر١ٓ

جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ِٓ ػ١ٕس 

 جٌرٕحء
38,6 % 59,76% 25,4 % 76,12 % 100% 

 (4جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ أعّحء جلأٔذ٠س ٚػذد لاػرٟ ػ١ٕس جٌططر١ك ٚجٌٕغرس جٌّث٠ٛس

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس ػذد جٌلاػر١ٓ جعُ جٌٕحدٞ ش

 %95,36 17 ؼٔـحدٞ جٌؿ١ 1

 %08,26 12 ٔـحدٞ جٌىٛفس جٌش٠حمٟ 2

 %95,36 17 ٔـحدٞ ٔفو جٌؿٕٛخ 3

 % 100 46 جٌّؿّٛع جٌىٍٟ

 وسائل جم  المعمومات 3-3
 الاستبياف والمقابمة الشخصية ومقياس التفكير الخططي كوسائؿ لجمع البيانات  افاستخدـ الباحث

 مي والدفاعي مراحل بناء مقياس التفكير الخططي الهجو  3-3-2
 ( إلى أف عممية بناء أي مقياس تمر بأربع مراحؿ رئيسية ىي:Allen and yen, 1979يشير)

 . التخطيط لممقياس وذلؾ بتحديد المجالات التي تغطي فقراتو )مواقفو(.  1
 . صياغة فقرات )مواقؼ( كؿ مجاؿ. 4
 . تطبيؽ الفقرات )المواقؼ( عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث. 3
 .(Allen and yen , 1979 , 118- 119جراء تحميؿ لفقرات )مواقؼ( المقياس). إ4
 تحديد مجالات القياس  3-3-1

التػػي تناولػػت موضػػوع التفكيػػر الخططػػي وكيفيػػة اسػػتخداـ  خػػلبؿ اجػػراء مسػػح لمدراسػػات والبحػػوثمػػف 
 ,)طبيػػػؿ( ودراسػػػة 4667,ء المقػػػاييس ومنيػػػا دراسػػػة)ابو عميػػػاالاجػػػراءات والخطػػػوات العمميػػػة فػػػي بنػػػا

( 4616 ,( ودراسػػػػة )الزبيػػػػدي4666 ,( ودراسػػػػة )الػػػػراوي وطبيػػػػؿ4616 ,( ودراسػػػػة )محمػػػػود4665
( وموضػػػوع 4664 ,( وفػػػي موضػػػوع التصػػػرؼ الخططػػػي دراسػػػة )الزىيػػػري4614,ودراسػػػة )حمػػػدوف

ي بناء المقياس فػي الجانػب ( فقد تـ  اتباع نفس الاسموب ف4663الذكاء الخططي دراسة )الطائي, 
د اطػػػلبع الباحػػػث عمػػػى المصػػػادر العمميػػػة العربيػػػة فػػػي مجػػػاؿ لعبػػػة كػػػرة اليػػػد ومنيػػػا وبعػػػ .الخططػػػي

( وكػػػػػػذلؾ المصػػػػػػادر العمميػػػػػػة لاختيػػػػػػار تشػػػػػػكيلبت الدفاعيػػػػػػة 1984( و )الػػػػػػوليمي,4669,الشػػػػػػمري)
 (. 4668, حمودة وسالـ ,1988 ,جومية في كرة اليد )الخياط وقاسـوالي
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شػػكيلبت  اليجػػوـ والػػدفاع بعػػد عرضػػيا وموافقػػة ونتيجػػة لإجػػراء عمميػػة مسػػح لممصػػادر تػػـ اختيػػار ت
إلػػػى عػػػدد مػػػف ذوي الخبػػػرة الخبػػػراء المختصػػػيف فػػػي كػػػرة اليػػػد حيػػػث قامػػػت الباحثػػػة بتوجيػػػو اسػػػتبياف 

فػػػي مجػػػاؿ لعبػػػة كػػػرة اليػػػد اشػػػارت فيػػػو الػػػى ىػػػدؼ الدراسػػػة وتحديػػػد تشػػػكيلبت الػػػدفاع  والاختصػػػاص
%(  166ؿ اتفػاؽ بنسػبة )و حصػلليجوميػة تحديػد التشػكيلبت الدفاعيػة واتـ واليجوـ وعينة البحث. و 

  .لآراء الخبراء المختصيف في كرة اليد
 نتيجة إعداد الصيغة الأولية لممقياس  3-3-3

تطمب إعداد الصيغة الأولية لممقياس عدة إجراءات بدأت بتوزيع استبياف مفتوح عمى الخبراء لتحديد 
ولعدـ الحصػوؿ عمػى  ,بيا بناء الفقراتلكي يتسنى بموج النسبة المئوية لكؿ تشكيؿ دفاعي وىجومي

نتيجػػػة مػػػف قبػػػؿ الخبػػػراء لجػػػأت الباحثػػػة الػػػى القيػػػاـ بتحميػػػؿ ثػػػلبث مباريػػػات لنػػػادي الكػػػرخ الرياضػػػي 
وذلػؾ بتحميػؿ مبػاراة مػع نػادي يتفػوؽ عمػى  ,معاـ السػابؽ ( قبػؿ اجػراء التجربػة)بصفتو بطؿ الدوري ل

, لمحصػوؿ عمػى بعػض المواقػؼ متقاربػة المسػتو  كػرخ بيػا ومبػاراةنادي الكرخ ومباراة يتفوؽ نادي ال
يشير)ىاره, ف. ؿ موقؼ دفاعي وىجومي في كرة اليدالخططية اليجومية والدفاعية والنسب المئوية لك

ا إف أسػػػاس البنػػػاء الخططػػػي ىػػػو تحميػػػؿ الموقػػػؼ الخططػػػي لأحسػػػف الرياضػػػييف فػػػي ( إلػػػى 1996
, إف لأحسػػف الفػػرؽ فػػي الألعػػاب المنظمػػة الألعػػاب الفرديػػة والزوجيػػة وكػػذلؾ تحميػػؿ النظػػاـ الخططػػي

ىػػػدؼ التحميػػػؿ ينصػػػب عمػػػى إيجػػػاد قػػػيـ لمموقػػػؼ الخططػػػي والتػػػي بمسػػػاعدتيا يمكػػػف تحديػػػد مسػػػتو  
وتػػـ تفريػػغ . (488, 1996لخططػػي الػػذي ينبغػػي الوصػػوؿ إليػػوا)ىاره, الرياضػػي وتثبيػػت المسػػتو  ا

غ المواقػػؼ التػػي حصػػمت لتفريػػ (4ممحػػؽ رقػػـ ) يفالمواقػػؼ عمػػى اسػػتمارة خاصػػة صػػممت مػػف البػػاحث
 ثـ تـ اختيار بعض المواقؼ وتثبيتيا , والتي تتناسب وتتلبءـ ومجتمع البحث. ,عمييا

 تحديد اسموب إعداد )صياغة ( المواقف  3-3-4
في إعداد المواقؼ وصياغتيا عمػى طريقػة ) ليكػرت ( المطػورة وىػي شػبيية بأسػموب  افاعتمد الباحث

, إذ يقػػدـ لممختبػػر موقفػػا  ويطمػػب (, نمػػط أفضػػؿ الأجوبػػةMultiple choiceالاختيػػار مػػف متعػػدد )
, اوفػي ىػذا النػوع تكػوف بػيف عػدة بػدائؿ ليػا أوزاف مختمفػة منو تحديػد إجابتػو باختيػار بػديؿ واحػد مػف

قيػة, أو أفضػؿ مػف البدائؿ جميعيا صػحيحة بصػورة جزئيػة , ولكػف احػدىا يكػوف أكثػر صػحة مػف الب
وت فيمػػا بينيػػا مػػف ولكنيػػا تتفػػا ,أكثػػر مػػف إجابػػة واحػػدة صػػحيحةىنػػاؾ  , أو يكػػوفغيػػره مػػف الأجوبػػة
, أو مف حيث درجة أىميتيا وعمى المفحوص أف يختار أفضميا أو أكثرىا دقة ا حيث درجة صحتيا
 (. 164, 4664)الظاىر وآخروف ,

 إعداد مواقف المقياس بصيغته الأولية  3-3-5
, لعممية حوؿ أساليب بنػاء المقػاييسالدراسات امف خلبؿ الاعتماد عمى الأسس الواردة في البحوث و 

مػػف  واقػػؼ الخططيػة اليجوميػػة والدفاعيػػةوتحميػؿ المباريػػات الفيديويػػة التػػي تضػمنت مجموعػػة مػػف الم
مف المواقػؼ التػي تػـ  رة تحدد بيا نسبة تكرار كؿ  موقؼممعب كرة اليد, قامت الباحثة بإعداد استما
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( موقفػػػا  خططيػػػا  ىجوميػػػا  ودفاعيػػػا  66إذ تػػػـ إعػػػداد ) الحصػػػوؿ عمييػػػا مػػػف خػػػلبؿ تحميػػػؿ المباريػػػات
 في إعداد وصياغة المواقؼ: الآتيوقد تـ مراعاة ( دفاعيا . 36( موقفا  ىجوميا  و)36تضمنت )

 موقع اللبعب المستحوذ عمى الكرة باعتباره مفتاح المعب الذي يحدد مف ايف وكيؼ يبدأ اليجوـ    -
 ء اللبعب المستحوذ عمى الكرة .موقع اللبعبيف المياجميف زملب -
 موقع اللبعبيف المدافعيف مف الفريؽ المنافس. -

وفكػػرة مقيػػاس التفكيػػر الخططػػي اليجػػومي والػػدفاعي )المواقػػؼ الخططيػػة اليجوميػػة والدفاعيػػة( تقػػوـ 
عمػػى أسػػاس تصػػرؼ اللبعػػب الميػػاجـ المسػػتحوذ عمػػى الكػػرة والكيفيػػة التػػي يلبحػػظ بيػػا الممعػػب جيػػدا   

, إمػا أف يقطػع نحػو اليػدؼ ئذ  يفكر جيدا  كيػؼ يتصػرؼ بػالكرةؼ زملبئو والمنافسيف وعندليدرؾ موق
بعد حجػز أو محػاورة وخػداع أو يمػرر الكػرة لزميػؿ مػف الطبيعػي أف يكػوف موجػود فػي موقػع مناسػب 

, أو يقػػوـ ف يسػػتمـ الكػػرة ويتصػػرؼ فييػػا جيػػدا  وفػػي مكػػاف انسػػب مػػف جميػػع زملبئػػو بحيػػث يسػػتطيع أ
 ديؼ عمى المرمى.بعممية التي

 المعاملات العممية لممواقف     3-3-6
 صدق المحكمين   3-3-6-2

عداد التعميمات الخاصة بيا بصػورتيا 66بعد إعداد المواقؼ اليجومية البالغة ) ( موقفا  وصياغتيا وا 
الأولية تـ عرضيا عمى عدد مف ذوي الخبرة والاختصاص فػي مجػاؿ لعبػة كػرة اليػد لغػرض تقويميػا 

جػػراء التعػػديلبت المناسػػبة )مػػف خػػلبؿ حػػذؼ أو إعػػادة صػػياغة عػػدد والحكػػ ـ عمػػى مػػد  صػػلبحيتيا وا 
مػػف المواقػػؼ(, مػػع  ذكػػر أىميػػة الموقػػؼ  بإعطػػاء درجػػة لممواقػػؼ بحسػػب الأىميػػة, باختيػػار الحػػرؼ 

عطاء درجة لو, إذ يعد ىذا الإجراء وسػيمة مناسػبة لمتأكػد مػف صػدؽ المقيػاس,  يبػيف ذلػؾ المناسب وا 
( إلػػى انػػو ا يمكػػف أف نعػػد المقيػػاس صػػادقا  بعػػد 1999, ( و)عػػويس1998الزيود وعميػػاف, إذ يشػػير)

عرضو عمى عدد مف المختصيف والخبراء في المجاؿ الذي يقيسو المقياس, فإذا أقر الخبراء أف ىػذا 
زيػػػود المقيػػاس يقػػػيس السػػػموؾ الػػػذي وضػػػع لقياسػػػو  يمكػػف لمباحػػػث الاعتمػػػاد عمػػػى حكػػػـ الخبػػػراء ا )ال

, 3(  فضلب عف ترتيػب بػدائؿ كػؿ موقػؼ بالأرقػاـ )55, 1999( )عويس, 184,  1998 وعمياف ,
, لبعػػب الميػػاجـ المسػػتحوذ عمػػى الكػػرة( أمػػاـ الأحػػرؼ )أ , ب, ج( وبحسػػب أىميتيػػا بالنسػػبة ل1, 4

صػػػدؽ المحكمػػػيف مػػػف خػػػلبؿ النسػػػبة المئويػػػة لاتفػػػاؽ  وبعػػػد جمػػػع اسػػػتمارات المقيػػػاس تػػػـ اسػػػتخراج
المقياس, حيث اتفؽ السادة المحكموف عمى صلبحية مواقؼ مقياس التفكيػر المحكميف حوؿ مواقؼ 

   .%(166الخططي اليجومي والدفاعي بنسبة )
( موقفػا , 66وبيذا الإجراء يكوف عدد مواقؼ مقياس التفكير الخططي اليجومي والدفاعي  النيائيػة )

 ة الاستطلبعية.تـ الاعتماد عمييا في عمميات بناء المقياس مف خلبؿ إجراء التجرب
 وض  مفتاح مقياس التفكير الخططي  3-3-7
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فقػػد وجػػو الاسػػتبياف السػػابؽ  ,لبثػػة لممواقػػؼ التػػي يضػػميا المقيػػاسمػػف اجػػؿ إعطػػاء أوزاف لمبػػدائؿ الث
, إلػػى عػػدد مػػف ذوي الخبػػرة والاختصػػاص فػػي كػػرة اليػػد وطمػػب مػػنيـ ترتيػػب بػػدائؿ كػػؿ موقػػؼ نفسػػو

ائؿ كػػؿ , وذلػػؾ بإعطػػاء تسمسػػؿ لأىميػػة بػػدذ عمػػى الكػػرة(لنسػػبة للبعػػب المسػػتحو وحسػػب أىميتيػػا )با
( حدة  وقػد أعطػي تسمسػؿ بػالأحرؼ )أ, ب, جػػ (  لكؿ موقؼ عمى1, 4, 3موقؼ تنازليا بالأرقاـ )

كػػؿ أىميػػة بػػدائؿ  تسمسػػؿ يبػػدأ مػػف الأعمػػى إلػػى الأسػػفؿ, ومػػف خػػلبؿ ترتيػػب الخبػػراء لتسمسػػؿحيػػث ال
( درجػػة لمبػػديؿ 4)ى تسمسػػؿ أىميػػة )الأوؿ ( وحصػػؿ عمػػ ( درجػػات لمبػػديؿ الػػذي3, أعطػػي )موقػػؼ

( درجػػػة لمبػػػديؿ الػػػذي حصػػػؿ عمػػػى تسمسػػػؿ أىميػػػة 1, و)ذي حصػػػؿ عمػػػى تسمسػػػؿ أىميػػػة )الثػػػاني(الػػػ
, وتػػـ جمػػع درجػػات البػػديؿ الأوؿ لمموقػػؼ رغػػت درجػػات بػػدائؿ كػػؿ موقػػؼ عمػػى حػػدة)الثالػػث(, ثػػـ ف

ؿ , لكػػثػػـ البػػديؿ الثػػاني والثالػػثؿ تسمسػػؿ الخبػػراء لأىميػػة البػػدائؿ, الأوؿ التػػي تػػـ وضػػعيا مػػف خػػلب
كػؿ موقػؼ, تػـ وضػع , وبحسػاب النسػبة المئويػة لأىميػة بػديؿ موقؼ عمى حػدة مػف مواقػؼ المقيػاس

 .مفتاح التصحيح
 وض  تعميمات المقياس 3-3-8

, وتمثػؿ ت واضػحة ومبسػطة كممػا قمػت الأخطػاءلتعميمات المقيػاس تػأثير عمػى المفحػوص فكممػا كانػ
, 4666, )ممحػـ توجو المفحػوص وترشػده فػي الإجابػة مقياس إرشادات ميمةتعميمات الإجابة عف ال

, تػـ الأخػذ بنظػر الاعتبػار مقيػاس وبغيػة تطبيقيػا عمػى الأنديػةومف أجػؿ أف تكتمػؿ صػورة لم (.445
 :الإجابة فاعمة وصحيحة وىيالأمور التي يجب عمى المفحوص إتباعيا لتكوف 

 عدـ ترؾ أي موقؼ بلب إجابة. -1
 الإجابة بحسب تفكير المجيب بدقة . ضرورة  -4
نما بدرجات مختمفة . -3  لا توجد إجابات صحيحة أو إجابات  خاطئة وا 
 (  أماـ الحرؼ الذي يتماشى مع تفكير المجيب .√وضع علبمة )  -4
 التجارب الاستطلاعية  3-4
 التجربة الاستطلاعية الأولى  3-4-2

لمباحث لموقوؼ عمى السػمبيات والايجابيػات التػي تقابمػو فػي  ا تعد التجربة الاستطلبعية تدريبا  عمميا  
, وتعػػػػد التجربػػػػة الاسػػػػتطلبعية أىػػػػـ (167, 1996فادييػػػػا ا )المنػػػػدلاوي ,أثنػػػػاء إجػػػػراء الاختبػػػػارات لت

الاجراءات المطموبة والضرورية لغرض تنفيذ متطمبات العمؿ العممي الدقيؽ لأجؿ تذليؿ الصػعوبات 
( وبعػد إعػداد مقيػاس 38, 4663في الجيػديف المػادي والبػدني )محمػود,والاجراءات الغير اقتصادية 

( 6التفكير الخططي  والتعميمات الخاصة بو بصورتيا الأولية تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قواميا )
وقػػد , 4/4/4614لاعبػػيف مػػف لاعبػػي نػػادي)الكرخ والكوفػػة والشػػرطة( فػػي يػػوـ الاربعػػاء المصػػادؼ 

 تطلبعية عدـ وجود أي غموض حوؿ المقياس.أظيرت نتيجة التجربة الاس
 تطبيق المقياس عمى عينة البناء 3-4-1
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وتػػـ شػػرح طريقػػة ( لاعبػػا , 74مييػػز لفقػػرات المقيػػاس تػػـ التطبيػػؽ عمػػى عينػػة قواميػػا )لغػػرض إيجػػاد ت
الإجابػػػة عمػػػى المقيػػػاس مػػػع توضػػػيح الرمػػػوز المسػػػتخدمة فػػػي المواقػػػؼ فػػػي بدايػػػة الاسػػػتبياف, إذ بػػػيف 

( أمػػاـ الحػػرؼ البػػديؿ √, وذلػػؾ بوضػػع علبمػػة )يػػاس وكيفيػػة إجرائػػو والإجابػػة عميػػوقالغػػرض مػػف الم
, وتػػػـ التأكيػػػد عمػػػييـ النسػػػبة للبعػػػب المسػػػتحوذ عمػػػى الكػػػرةالػػػذي يػػػدؿ عمػػػى الإجابػػػة الأكثػػػر أىميػػػة ب

ابػػة تكػػوف عمػى كراسػػة المقيػػاس , عممػا  أف الإجأمانػػةللئجابػة عمػػى جميػع مواقػػؼ المقيػػاس بكػؿ دقػػة و 
ليدؼ مػف ىػذه التجربػة ىػو إجػراء عمميػة التحميػؿ الإحصػائي لممواقػؼ لاختيػار المواقػؼ , واف انفسو

 الصالحة وحذؼ المواقؼ غير الصالحة استنادا  لقوتيا التمييزية ومعامؿ اتساقيا الداخمي.
 التحميل الإحصائي لممواقف 3-5

فػو( لمعرفػة قدرتػو عمػى , إجػراء عمميػة التحميػؿ الإحصػائي لفقراتػو )مواقمف مواصفات المقياس الجيػد
مػى درجػات منخفضػة فػي التمييز بيف الإفراد الذيف يحصموف درجات عمى عالية والذيف  يحصموف ع

( )جػػػابر Discrimination Power, أي اسػػػتخراج  القػػػوة  التمييزيػػػة  لممواقػػػؼ )المقيػػػاس نفسػػػو
بػيف المواقػؼ  , فضلب  عف تمتعو بالاتساؽ الػداخمي( 145, 1985( )درواف, 474, 1973وكاظـ, 

(Internal Consistency Coefficient) ,وتـ التأكد مف ذلؾ مف خلبؿ حساب معامػؿ التمييػز ,
( إلػػى أف ا معامػػؿ التمييػػز يفيػػد فػػي معرفػػة مػػد  الفػػروؽ فػػي الأداء 1996إذ يشػػير )الإمػػاـ وآخػػراف,

الخػػارجيا داخمي و بػػيف الإفػػراد فػػي الصػػفة المقاسػػة فضػػلب  عػػف تأكػػد الباحػػث مػػف صػػدؽ المقيػػاس الػػ
 (. وقد تـ إجراء عممية التحميؿ الإحصائي لممواقؼ بأسموبيف ىما:114, 1996)الإماـ وآخراف, 

 أسموب المجموعات المتطرفة   3-5-2
فكير تـ استخداـ أسموب المجموعات المتطرفة لمكشؼ عف المواقؼ المميزة في بناء مقياس الت

أو اخذ مجموعتيف  ة إلى مجموعتيف متطرفتيفا تقسيـ أفراد العينالخططي, ويتضمف ىذا الأسموب
, ولتحقيؽ ذلؾ نرتب درجات اللبعبيف ترتيبا  تنازليا  )مف الأعمى إلى الأدنى( ثـ متطرفتيف منيما

%( 47, وفي العادة يتـ اختيار نسبة )(436, 4666متساويتيفا )ممحـ, نقسميا إلى مجموعتيف 
( 74ف حجـ العينة البالغ )ف المتطرفتيف ,ونظرا  لكو مف الدرجات العميا والدنيا لتمثلب المجموعتي

الزوبعي وآخروف, , ومف اجؿ إضفاء الصيغة الإحصائية المناسبة ليذه الطريقة فقد أشار )لاعبا  
ا بإمكاف الباحث في مثؿ ىذه الحالة أف يقسـ العينة إلى قسميف متساوييف )أعمى ( إلى انو 1981

%( العميا و 47بيذه النسبة المئوية في اختيار المجموعتيف )وأدنى( وانو ليس مف الميـ التقيد 
%( مف الدرجات العميا 56, إذ اختيرت نسبة )(75, 1981%( الدنيا ا )الزوبعي وآخروف ,47)

( لاعبا  بعد أف رتبت درجاتيـ 36والدنيا لتمثلب المجموعتيف المتطرفتيف, وقد تضمنت كؿ مجموعة )
اتيـ عمى مواقؼ المقياس, واعتمدت قيمة اختبار)ت( المحتسبة لمقياس ترتيبا  تنازليا  في ضوء إجاب

دلالة الفروؽ بيف متوسطات إجابات المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ موقؼ مف مواقؼ المقياس, 
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وذلؾ باستخداـ البرنامج الإحصائي المعروؼ بػ )الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية( والذي يرمز 
  .الحاسوب الآلي ( عمىSpssلو بػ )

, وعنػػػػد الرجػػػػوع إلػػػػى قيمػػػػة )ت( (6,177 -6,133قيػػػػاس بػػػػيف )القػػػػيـ التائيػػػػة لمواقػػػػؼ الم تراوحػػػػت
, وفػػي (1,671( نجػػد أنيػػا تسػػاوي )6.65( وأمػػاـ مسػػتو  معنويػػة )76الجدوليػػة أمػػاـ درجػػة حريػػة )

, تػػـ رة تمييزيػة( موقفػا  لػـ تثبػت قػد48( موقفػا  أثبتػت قػدرة تمييزيػة ماعػدا )34ضػوء ذلػؾ يتضػح أف )
وبمػػا أف قيمػػة )ت(  ,)ت( المحتسػػبة مػػع قيمتيػػا الجدوليػػةالاسػػتدلاؿ عمييػػا مػػف خػػلبؿ مقارنػػة قيمػػة 

 , فقد تـ حذؼ المواقؼ الضعيفة التمييز.متحسبة اقؿ مف قيمة )ت( الجدوليةال
 أسموب معامل الاتساق الداخمي   3-5-1

يقػدـ زيػة لممواقػؼ إذ أف ىػذا الأسػموب اة التمييتـ استخراج معامؿ الاتساؽ الداخمي لموصوؿ إلى القو 
وكي نفسػػو الػػذي يقيسػػو المقيػػاس لنػػا مقياسػػا  متجانسػػا  فػػي مواقفػػو بحيػػث يقػػيس كػػؿ موقػػؼ البعػػد السػػم

(. ويسػػمىا 161, 1996رابط بػػيف مواقػػؼ المقيػػاسا )كػػاظـ, , فضػػلب  عػػف قدرتػػو عمػػى إبػػراز التػػككػػؿ
مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف المفػػردة  بصػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس حيػػث يػػتـ قياسػػو

, وقػػد (68, 4661يػػة لممقياسا)فرحػػات, )الموقػػؼ( والمجمػػوع الكمػػي لممحػػاور )المواقػػؼ( الدرجػػة الكم
 ., باستخداـ البرنامج الإحصائيتباط البسيط )بيرسوف( لتحقيؽ ذلؾتـ استخداـ معامؿ الار 

 – 6.668قيػػػاس بػػػيف )س والدرجػػػة الكميػػػة لممقػػػيـ معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف مواقػػػؼ المقيػػػا تراوحػػػتوقػػػد 
, وأمػػاـ مسػػتو  (76امػػؿ الارتبػػاط عنػػد درجػػة حريػػة ), وعنػػد الرجػػوع إلػػى جػػداوؿ دلالػػة مع(6.749

( 44. وفػػػي ضػػػوء ذلػػػؾ يتضػػػح أف )(6,434قيمػػػة )ر( الجدوليػػػة تسػػػاوي )( نجػػػد أف 6.65معنويػػػة )
ما الػداخمي تػـ الاسػتدلاؿ عمييػا مػف خػلبؿ ( مواقػؼ لػـ يثبتػا اتسػاقي6موقفا  أثبتوا اتساقيـ الداخمي و)

مقارنػػة قيمػػة )ر( المتحسػػبة مػػع قيمتيػػا الجدوليػػة ) ىػػذه المواقػػؼ مشػػتركة مػػع المواقػػؼ التػػي سػػقطت 
, فقػد تػـ حػذؼ المواقػؼ ضػعيفة محتسػبة اقػؿ مػف قيمػة )ر( الجدوليػةوبمػا أف قيمػة )ر( ال ز(,بالتميي

اس التي تػـ حػذفيا بأسػموب المجموعػات المتطرفػة التمييز, وعمى ىذا الأساس فاف عدد مواقؼ المقي
وبيذا يصػبح المقيػاس بصػورتو سموبيف, ( موقفا  في كلب الأ34وأسموب معامؿ الاتساؽ الداخمي ىي)

 ( يبيف ذلؾ.1والممحؽ ), ( موقفا  34النيائية بعد عممية التحميؿ الإحصائي لمواقفو مؤلفا  مف )
 الأسس العممية لممقياس  3-6
  الصدق3-6-2
 صدق المحتوى 3-6-2-2

, 1998عػػادة يػػتـ المجػػوء لمثػػؿ ىػػذا الإجػػراء فػػي الصػػدؽ الظػػاىري وصػػدؽ المحتو )عبػػد الػػرحمف, 
التحقػػػؽ مػػػف ىػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ وذلػػػؾ عنػػػدما حػػػدد تشػػػكيلبت الػػػدفاع  يف(. وقػػػد تػػػـ لمبػػػاحث186

جموعػػة مػػف وتمػػت الموافقػػة عميػػو مػػف قبػػؿ الخبػػراء وكػػذلؾ عػػرض مواقػػؼ المقيػػاس عمػػى م ,واليجػػوـ
 المختصيف لتقويميا ولمحكـ عمى صلبحية كؿ موقؼ.
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 الصدق المرتبط بالمحك 3-6-2-1
الػذي ىػو محكػا    لاشؾ بأف صدؽ المقياس يستمد مف صدؽ بنوده وىذا ما يعػرؼ بالاتسػاؽ الػداخمي

ؽ (  ويػتـ التحقػ 431,  4666, إذ أف المحؾ قد يكػوف داخميػا  أو خارجيػا  )رضػواف, داخميا  لممقياس
مػػف ذلػػؾ إحصػػائيا  لغػػرض حػػذؼ الفقػػرات التػػي لا تضػػيؼ لمدرجػػة النيائيػػة بمػػا فيػػو الكفايػػة وقػػد تػػـ 

( 76) تحقيػػؽ ىػػذا الإجػػراء فػػي حسػػاب الاتسػػاؽ الػػداخمي لعينػػة التمييػػز التػػي حػػددت لكػػؿ مقيػػاس بػػػ
 لاعبا  مف خلبؿ معامؿ الارتباط البسيط بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس.

 البناءصدق  3-6-2-3
يعتمد ىذا الأسموب عمى التمييز بيف الأفراد الذيف يمتمكوف السمة والذيف لا يمتمكونيػا وىػذه الطريقػة 

, 1998ختبار)عبػػد الػػرحمف, بػػالرغـ مػػف سػػيولتيا إلا أنيػػا تعطػػي مؤشػػرا  سػػريعا  عػػف مػػد  صػػدؽ الا
بأسػػموب المجمػػوعتيف تػػـ التأكػػد مػػف ىػػذا الإجػػراء مػػف خػػلبؿ احتسػػاب القػػوة التمييزيػػة لمفقػػرات ( و 194

 المتطرفتيف وباستخداـ المؤشر الإحصائي )ت( لمعينات المستقمة ومعنوية الفروؽ. 
 الثبات 3-6-1

يػاس الظػاىرة التػي وضػع مػف يشير الثبات اإلػى مػد  الدقػة والإتقػاف أو الاتسػاؽ الػذي يقػيس بػو المق
, Cronbach ,1976ج ا )(, أو ىوا الانسجاـ أو الاتسػاؽ فػي النتػائ٨٩, ٦٠٠٢)رضواف, اجميا ا

)عػػودة ويعنػػي ا الدقػػة فػػي تقػػدير العلبمػػة الحقيقيػػة لمفػػرد عمػػى السػػمة التػػي يقيسػػيا المقيػػاسا  (146
ولأجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى الثبػػػات لممقػػػاييس المعػػػدة اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة  (٢٨١, ٢٨٨٦وممكػػػاوي, 
 إعادة الاختبار. -الاختبار

عادة تطبيقه 3-6-1-2  المقياس وا 
يقة يتـ اعادة اداة البحث عمى نفس العينة وتحػت ظػروؼ متشػابية ثػـ اسػتخداـ معامػؿ في ىذه الطر 

(, بمعنػػػى أف الثبػػػات فػػػي ىػػػذه الطريقػػػة يسػػػتخدـ 148, 4666,لارتبػػػاط بػػػيف نتػػػائج التطبيػػػؽ )بػػػاىيا
. وتتمثػػؿ معطيػػات ىػػذه بػػار فػػي المقيػػاس فػػي مػػدتيف زمنيتػػيفالمعاينػػة الزمنيػػة لتسػػجيؿ درجػػات الاخت

مػػؿ الاسػػتقرار بوجػػود فاصػػؿ زمنػػي قػػاـ الباحػػث بحسػػاب درجػػة الثبػػات لممقيػػاس بطريقػػة الطريقػػة بمعا
عادة تطبيقو, حيث تـ تطبيؽ المقياس الأوؿ بتاريخ  مف يوـ السبت  14/4/4614تطبيؽ الاختبار وا 

 ,43/4/4614التطبيػؽ الأوؿ بتػػاريخ , وأعيػد تطبيػػؽ المقيػاس بعػد عشػػرة ايػاـ مػػف ى نػادي الكػػرخعمػ
وبيػػذا  (6,764بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات ) وقػػد ,( لاعبػػا  14قيػػاس عمػػى عينػػة قواميػػا)وقػػد طبػػؽ الم

 .كبيراتضح ثبات المقياس وبمستو  
 المقياس بصيغته النهائية   3-7
 وصف مقياس التفكير الخططي وتصحيحه بصيغته النهائية   3-7-2

لمتشػػػكيلبت الدفاعيػػػة عػػػف  خططيػػػا   ( موقفػػػا  16, )( موقفػػػا  34تػػػألؼ المقيػػػاس بصػػػورتو النيائيػػػة مػػػف )
( موقفػػػا  خططيػػػا  لمتشػػػكيلبت اليجوميػػػة, وفكػػػرة المقيػػػاس تقػػػوـ عمػػػى أسػػػاس التفكيػػػر وتصػػػرؼ 16)و
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ئػذ  , وعندليػدرؾ موقػؼ زملبئػو والمنافسػيف  اللبعب المستحوذ عمػى الكػرة كيػؼ يلبحػظ الممعػب جيػدا  
مػف احػد اللبعبػيف أو خػداع , إما أف يقطع باتجاه المرمى بعػد حجػز يفكر جيدا  كيؼ يتصرؼ بالكرة

, أو يمػرر الكػرة لزميػؿ مػف الطبيعػي أف يكػوف موجػود فػي رة, أو يقوـ بالتصويب عمػى اليػدؼومحاو 
وتػػتـ الإجابػػة عمػػى مواقػػؼ المقيػػاس مػػف خػػلبؿ  سػػب وفػػي مكػػاف انسػػب مػػف جميػػع زملبئػػو,موقػػع منا

نػػػو تحديػػػد إجابتػػػو , إذ يقػػػدـ للبعػػػب موقفػػػا  ويطمػػػب م( درجػػػة3-1ثلبثػػػة بػػػدائؿ تحمػػػؿ درجػػػات بػػػيف )
, ويػػتـ ى الكػػرة( مػػف بػػيف البػػدائؿ الثلبثػػةباختيػػار البػػديؿ الأكثػػر أىميػػة )بالنسػػبة للبعػػب المسػػتحوذ عمػػ

( عنػد اختيػار الموقػؼ 3تصحيح المقياس بوساطة مفتاح تصحيح وبحصوؿ المختبػر عمػى الدرجػة )
البػػديؿ الػػذي يختػػاره , حسػػب درجػػة ( للؤقػػؿ أىميػػة1درجتػػاف ودرجػػة)( 4الأكثػػر أىميػػة وىكػػذا للؤقػػؿ )

 موقؼ.الاللبعب في 
 التطبيق النهائي لممقياس 3-8

ولأجؿ التعرؼ عمى درجة التفكير الخططػي للبعبػي دوري النخبػة العراقػي بكػرة اليػد ولغػرض تحقيػؽ 
( عمػػى 44/5/4614 - 16/5/4614اىػػداؼ البحػػث تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس بصػػيغتو النيائيػػة بتػػاريخ )

 ( لاعبا. 46( والبالغ عددىـ )الرياضي, نادي نفط الجنوب اندية )الجيش, نادي الكوفة
وتػػػـ شػػػرح طريقػػػة الإجابػػػة عمػػػى المقيػػػاس مػػػع توضػػػيح الرمػػػوز المسػػػتخدمة فػػػي المواقػػػؼ فػػػي بدايػػػة 
الاستبياف وضحت فييا الرموز المستخدمة في مواقؼ المقياس إذ بيف للبعبيف الغرض مف المقياس 

( داخػػؿ مربػػع البػػديؿ الػػذي يػػدؿ عمػػى √لػػؾ بوضػػع علبمػػة )وكيفيػػة إجرائػػو وكيفيػػة الإجابػػة عميػػو وذ
يػع , وتػـ التأكيػد عمػييـ للئجابػة عمػى جمالنسػبة للبعػب المسػتحوذ عمػى الكػرةالإجابة الأكثػر أىميػة ب

, ثػـ تػـ جمػع و, عممػا أف الإجابػة تكػوف عمػى كراسػة المقيػاس نفسػمواقؼ المقياس بكؿ دقة وصراحة
 .(1ممحؽ ) يا بوساطة مفتاح التصحيح كراسات المقياس مف اللبعبيف وتصحيح

 الوسائل الإحصائية3-9
تحقيقا  لأغراض البحث الحػالي اسػتخدمت الوسػائؿ الإحصػائية التػي تػـ حسػابيا باسػتخداـ الحاسػوب 

لمعرفػػة  الانحػػراؼ المعيػػاري, و ( لمحصػػوؿ عمػػى الوسػػط الحسػػابي لمعرفػػة متوسػػط القػػيـSPSSالآلػػي)
المئوية لمتعبير عف نسبة النسبة , و معامؿ الارتباط, و الالتواء معامؿ, و مد  تشتت القيـ عف وسطيا

, 1984( لمعنويػػػة الفػػػروؽ لمعينػػػات المسػػػتقمة )الػػػراوي,Tاختبػػػار) .المنػػػواؿ, و كػػػاي سػػػكوير, و الاتفػػػاؽ
456            .) 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها  4-2
 حث.قامت الباحثة بعرض نتائج الدراسة ومناقشتيا عمى وفؽ ىدؼ الب

 الهدف الأول: بناء مقياس التفكير الخططي للاعبي اندية دوري النخبة العراقي  4-2-2
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, وقػد تػـ ذلػؾ مػف ي كػرة اليػد لػدوري النخبػة العراقػيتـ بناء مقياس التفكير الخططي اليجومي للبعبػ
ؼ , وبػذلؾ تحقػؽ اليػدكمػا مػر سػابقا  فػي إجػراءات البحػث خلبؿ الإجراءات الخاصة ببنػاء المقيػاس,

 الأوؿ مف الدراسة.
 (11جٌؿذٚي )

 جٌٛفف جلإققحتٟ ٌٍّم١حط 

 2وح ِؼحًِ جلاٌطٛجء جٌّٕٛجي ألً ل١ّس أػٍٝ ل١ّس جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ جٌٛعو جٌكغحذٟ
6087,73 591574 ,5 82 65 75 -241,0 42,9 

 0.05≥( ونسبة خطا58معنوي عند درجة حرية )  ⃰                  

, فيمػػا بمغػػت أعمػػى قيمػػة (5, 59( بػػانحراؼ معيػػاري )66,73ينػػة التطبيػػؽ )سػػط الحسػػابي لعبمػػغ الو 
 (.44,9) 4وبمغت كا ( والنتيجة طبيعي,441,6-لالتواء )( , وبمغ معامؿ ا65( واقميا )84)

لعػػالي أف العينػػة تمثػػؿ المسػػتو  ا عينػػة البحػػث فػػي التفكيػػر الخططػػي إذوىػػذا يعكػػس المسػػتو  الجيػػد ل
إذ ا  ,سػػات الرياضػػية التػػي تخوضػػيا العينػػةذلػػؾ لممناف افعػػزو الباحثػػي, و اؽللبعبػػي كػػرة اليػػد فػػي العػػر 

تسػػػيـ  المنافسػػػات الرياضػػػية فػػػي الارتقػػػاء بمسػػػتو  جميػػػع الوظػػػائؼ العقميػػػة والنفسػػػية مثػػػؿ الإدراؾ 
لأقصػى والانتباه وعمميات التفكير والتصور, وتحتاج المنافسة الرياضػية إلػى اسػتخداـ كػؿ الوظػائؼ 

فاللبعػػب ينتقػػي مػػف مواقػػؼ المعػػب المتراكمػػة والسػػابقة فػػي أف  ,(31, 1987ي,مػػد  ممكػػف )عػػلبو 
 ترضيو.  ي بغرض الوصوؿ إلى  نتيجة معينةواحد ما يمكف أف يستفيد بو في عممية التفكير الخطط

 الاستنتاجات  5-2
 بناء مقياس التفكير الخططي للبعبي كرة اليد لدوري النخبة العراقي. -
 التوصيات  5-1
كانية استخداـ مقياس التفكير الخططي للبعبي كرة اليد الذي صممتو الباحثة مف لدف مدربي ام -1

 كرة اليد  لمعرفة مستويات لاعبييـ الخططية في تمؾ المواقؼ.
التأكيد عمى الاىتماـ في رفع درجة التفكير الخططي للبعبػيف فػي المواقػؼ اليجوميػة والدفاعيػة   -4

تػدريبي وذلػؾ مػف خػلبؿ تطػوير التفكيػر والمعرفػة الخططيػة بلبعبػي بشكؿ افضؿ مػف لػدف المػلبؾ ال
 كرة اليد  في اثناء الوحدات التدريبية وبما يتلبءـ مع تطور المعبة.

 المصادر
 ( 2007ابو عميا, معتصـ كامؿ :)رسالة التفكير الخططي لد  لاعبي كرة السمة في الاردف ,

 ماجستير غير منشورة , جامعة اليرموؾ , الاردف.
 دار الحكمة لمطباعة والنشر, بغداد.التقويـ والقياس(:1990وآخراف), مصطفى الإماـ , 
  دار  ادوات التقويـ في البحث العممي(: 2000)باىي ,مصطفى حسيف والازىري ,منى احمد,

 النيضة العربي, القاىرة .
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 ( 1973جابر, عبد الحميد وكاظـ, احمد خيري :)دار فسمناىج البحث في التربية وعمـ الن ,
 النيضة العربية , القاىرة, مصر.

 ( 2003الجبالي, عويس :)جامعة حمواف , القاىرة .التدريب الرياضي / النظرية والتطبيؽ , 
 (2014حمدوف ,زيدوف راشد):  بناء مقياس لمتفكير الخططي لحالات المعب الخاصة اليجومية

مية التربية الرياضية ,جامعة ,رسالة ماجستير غير منشورة ,ك للبعبي كرة السمة في العراؽ
 الموصؿ.

 ( 1988الخياط, ضياء وآخراف):جامعة الموصؿ.مديرية مطبعة الجامعة ,ميارات كرة السمة , 
 ترجمة محمد سعيد صباغ أساسيات القياس والتقويـ في تدريس العموـ(: 1985, رودني )درواف ,

 , الأردف.وآخروف, دار الأمؿ
 بناء مقياس التفكير الخططي في الثمث  (:2006حسيف )عمي  ,مكي محمود وطبيؿ ,الراوي

 .جامعة الموصؿ كمية التربية الرياضية, ,اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ اليجومي للبعبي
 1, طالمدخؿ إلى القياس في التربية البدنية والرياضة(: 2006, محمد نصر الديف )رضواف ,

 , القاىرة.مركز الكتاب لمنشر
 بناء مقياس التفكير الخططي اليجومي وعلبقتو ببعض (: 2013قاسـ يحيى ) , زيادالزبيدي

جامعة  كمية التربية الرياضية, ,, رسالة ماجستيرالقدرات العقمية للبعبيف المتقدميف بكرة السمة
 الموصؿ.

 ( 2002الزىيري ,سبياف محمود احمد :) بناء مقياس التصرؼ الخططي لمميارات المفتوحة
, اطروحة دكتوراه الأرضي في المعب الفردي وعلبقتو بالذكاء وعدد مف مظاىر الانتباه والمغمقة بالتنس
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 ج ب أ التسمسل ج ب أ التسمسل ج ب أ التسمسل

1 3 1 2 14 1 2 3 27 2 3 1 
2 1 2 3 15 2 3 1 28 3 1 2 
3 2 1 3 16 3 2 1 29 3 2 1 
4 2 1 3 17 2 1 3 30 3 1 2 
5 3 1 2 18 2 3 1 31 3 2 1 
6 3 1 2 19 1 3 2 32 3 1 2 
7 3 2 1 20 2 1 3     
8 2 3 1 21 3 2 1     
9 1 2 3 22 3 2 1     
10 3 2 1 23 3 2 1     
11 3 2 1 24 1 2 3     
12 3 2 1 25 3 1 2     
13 2 1 3 26 1 3 2     

http://www.badnia.net/
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 المستخمص
 بدافعية الانجاز الرياضي  التفاؤل الرياضي والطلاقة النفسية وعلاقتهما
 للاعبي كرة السمة

   محمد خالد محمد داؤد الزبيدي .مماحمد حسين السعدون  م.م   عمي عبدالاله يونس الحياليم.م 
 تهد  هذه الدراسة إلى:  

 (دافعيػة الانجػاز الرياضػيو  الطلبقػة النفسػيةو  التفػاؤؿ الرياضػي المتغيرات النفسية ) التعرؼ عمى -
 .خبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمةمنتللبعبي 

دافعيػػػػة ب والطلبقػػػػة النفسػػػػية ( التفػػػػاؤؿ الرياضػػػػيالمتغيػػػػرات النفسػػػػية )التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف  -
 .منتخبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمةالانجاز الرياضي للبعبي 

طبيعػة مشػكمة البحػث, واشػتمؿ مجتمػع البحػث المػنيج الوصػفي لملبئمػة و  وفاستخدـ الباحث        
بكػػػرة السػػػمة والمتمثمػػػة )الموصػػػؿ, ) لممنطقػػػة الشػػػمالية( منتخبػػػات الجامعػػػات العراقيػػػة  لاعبػػػيعمػػػى 

( لاعبػػػا َ, لمعػػػػاـ 70تكريػػػت, ديػػػالى, الانبػػػػار, كركػػػوؾ, سػػػامراء, الحػػػػدباء الاىميػػػة( والبػػػالغ عػػػػددىـ )
(لاعبػػػػػػا, يمثمػػػػػػوف نسػػػػػػبة 60ونػػػػػػت مػػػػػػف )(, امػػػػػػا عينػػػػػػة البحػػػػػػث  فقػػػػػػد تك2014-2013الدراسػػػػػػي )

الوسػػػط )  الوسػػػائؿ الإحصػػػائية وفاسػػػتخدـ البػػػاحث وقػػػد, %( مػػػف مجتمػػػع البحػػػث الأصػػػمي85,71)
الحسابي, الانحػراؼ المعيػاري, قػانوف النسػبة المئويػة, قػانوف المتوسػط الفرضػي, اختبػار )ت( لعينػة 

, (, تحميؿ التبايف, اختبار دنكفوفبرا –واحدة, معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(, معادلة سبيرماف 
التفاؤؿ بػػاف عينػػة البحػػث تمتمػػؾ درجػػات جيػػدة مػػف المتغيػػرات النفسػػية) -واسػػتنتج البػػاحثوف مػػا يػػأتي:

( مػف خػلبؿ مقارنػة قػيـ الاوسػاط الحسػابية مػع دافعية الانجػاز الرياضػي, الطلبقة النفسية, الرياضي
 ث الحالي, قيـ المتوسطات الفرضية لممقاييس المطبقة في البح

ABSTRACT 

Optimism mathematical fluency and psychological relationship 

Bdafieh sporting achievement for basketball players 

Assist. Lecture 

Ali Abd .Elah Younus Al-Heyali 

Assist. Lecture 

Ahmed Hussein al-Saadoun 

Mohammed Khalid  M. Dawod Al Zubeidi 

This study aims to:  

- To identify the psychological variables ( optimism Sports and fluency 

psychological and athletic achievement motivation ) for basketball players  .  

- Understand the relationship between psychological variables ( optimism 

mathematical fluency psychological ) Bdafieh sporting achievement for 

basketball players  .  

       The researchers used a descriptive approach to fit the nature of the 

research problem , and included the research community on the players, 
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teams of Iraqi universities ( for the Northern District ) basketball and of ( 

Mosul , Tikrit , Diyala , Anbar , Kirkuk , Samarra , humpback civil ) 

totaling (70) players , for the academic year (2013-2014) , the research 

sample consisted of (60) players , representing the percentage (85,71 %) of 

the original research , researchers have used statistical methods ( mean , 

standard deviation , the law of the percentage, the average law hypothesis , 

t-test for one sample , simple correlation coefficient ( Pearson ) , the 

equation of Spearman - Brown , analysis of variance. )The researchers 

concluded Mayati: that the sample has good grades of psychological 

variables (optimism Sports and fluency psychological and achievement 

motivation) by comparing the values of the media calculations with the 

values of averages premise of the standards applied in the current research, 

as well as the emergence of significant relationship between psychological 

variables (optimism Sports and fluency psychological and achievement 

motivation) Bdafieh sporting achievement for basketball players 

 التعريف بالبحث: -1
  المقدمة وأهمية البحث:1-1
يعد عمـ النفس الرياضي احد العموـ التي تعتمد عمييػا الأنشػطة الرياضػية التنافسػية, إذ يعػد    

يػره الجانب النفسي أحد الركائز الأساسية في عممية التػدريب الرياضػي الحػديث لمػا لػو مػف أىميػة كب
في تعزيز الفوز, وعمى الرغـ مف تعدد الطػرؽ والأسػاليب المسػتخدمة فػي تطػوير الألعػاب الرياضػية 

نمػا لابػد أف تسػير المختمفة, ومنيا  لعبػة كػرة السػمة, التػي لا تتطمػب فقػط الإعػداد البػدني والميػاري وا 
يمتمػؾ التفػاؤؿ الػى المسػتو  الجيػد لابػد مػف اف متداخمة مع الإعداد النفسي حيػث وصػوؿ الرياضػي 

الرياضػي الػذي ايعػػد احػد جوانػب توجيػػو الدافعيػة لمرياضػي والرغبػػة فػي التنػافس والسػػعي لمنجػاح فػػي 
المنافسػػػة الرياضػػػية وقػػػد يكػػػوف توجػػػو الفػػػوز التركيػػػز عمػػػى مقارنػػػة مسػػػتو  اللبعػػػب مػػػع المنافسػػػيف 

, 2004الآخػػػػريف او توجػػػػو اليػػػػدؼ والتركيػػػػز عمػػػػى مسػػػػتو  الأداء الشخصػػػػي لمرياضػػػػي )عػػػػلبوي, 
مصدرىا ايجابيا  نابعا  مف التحدي لتحقيؽ أىدافيـ التػي وصػفيا (, بينما الطلبقة النفسية يكوف 191

( ا اف 2004مػػف الممكػػف اف تزيػػد مػػف دافعيػة اللبعبػػيف فػػي المباريػػات, ويػػذكر )راتػػب, المػدرب ليػػـ 
قػػة ىػػي نتيجػػة الطلبقػػة النفسػػية ىػػي افضػػؿ تييئػػة او تعبئػػة نفسػػية لػػد  الرياضػػي وتكػػوف خبػػرة الطلب

مصادر الطاقة النفسية الايجابية مقابؿ انخفاض مصادر الطاقة السػمبية مثػؿ التػوتر , فػنلبحظ بػأف 
اللبعبػػػػيف ذوي التفػػػػاؤؿ المرتفػػػػع يكونػػػػوف اكثػػػػر ايجابيػػػػة فػػػػي تفكيػػػػرىـ فيمػػػػا يخػػػػص انفسػػػػيـ واحػػػػداث 

اح, وىػػػـ اكثػػػر المنافسػػػات والبطػػػولات وظروفيػػػا والبيئػػػة التػػػي يعيشػػػوف فييػػػا وىػػػـ يركػػػزوف عمػػػى النجػػػ
ايماناا بأمكانية وصوليـ لغاياتيـ وتحقيػؽ طموحػاتيـ ولػدييـ فػرص كبيػرة فػي الوصػوؿ الػى اىػدافيـ  

( بينما تعد دافعية الانجاز أحد المتغيرات الأساسية التي تحدد 676, 2004والقمؽ والممؿا. )راتب, 
ارسػة أي نشػاط فانػو ييػدؼ مػف مقدار ما يقػوـ بػو الفػرد مػف أداء  ويفتػرض أف الفػرد حينمػا يبػدأ بمم
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ذلػػؾ الوصػػوؿ إلػػى مسػػتو  أو درجػػة مػػف الانجػػاز واف غيػػاب الشػػعور بالانجػػاز وعػػدـ تحقيػػؽ اليػػدؼ 
 (.5, 1994يمكف أف يطور مشاعر سمبية كالإحباط والانسحابا)قطامي,

ويػػػػر  البػػػػاحثوف إف لعبػػػػة كػػػػرة السػػػػمة احػػػػد الانشػػػػطة الرياضػػػػية التنافسػػػػية التػػػػي يظيػػػػر فييػػػػا    
ية بيف اللبعبيف نظرا  لطبيعػة المعػب وعػدد اللبعبػيف وقواعػد مسػمارية المعػب, فعمػى المػدربيف المواج

الاىتماـ بالجانب النفسي ومنيا متغيرات البحث الحالي التي مف الممكف اف تحسف مستو  الانجػاز 
 وتطػػػوير قابميػػػة الرياضػػػي بالاعتمػػػاد عمػػػى مبػػػادئ عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي وتحقيػػػؽ التكامػػػؿ التػػػدريبي
والنفسي مف اجؿ الوصوؿ الى اىداؼ اسػتراتيجية لػد  اللبعبػيف او الممارسػيف فػي الفػرؽ الرياضػية 

 المختمفة.
وممػػا سػػبؽ ذكػػره تكمػػف أىميػػة البحػػث الحػػالي فػػي التعػػرؼ عمػػى التفػػاؤؿ الرياضػػي والطلبقػػة   

لية( بكػػػرة النفسػػػية ودافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي للبعبػػػي منتخبػػػات الجامعػػػات العراقيػػػة )لممنطقػػػة الشػػػما
السمة ,سعيا مف الباحثوف اف تكوف نتائج ىذا البحث عونا  للبعبيف والقائميف عمػى العمميػة التدريبيػة 

 في ىذه الفعالية. 
 مشكمة البحث : 1-2

مػػف خػػلبؿ اطػػلبع البػػاحثوف عمػػى البحػػوث والدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس الرياضػػي,  
ع متغيػرات البحػث الحػػالي والتػي تقػػيس التفػاؤؿ الرياضػػي لاحظػوا  قمػة وجػػود دراسػات فػػي التعامػؿ مػػ

والطلبقة النفسػية ومػد  علبقتيمػا بدافعيػة الانجػاز الرياضػي للبعبػي كػرة السػمة, ومػف المعػروؼ اف 
اللبعبيف يتفاوتوف في حاجاتيـ واتجاىاتيـ ودرجة ميوليـ نحو الرياضة وسيما لعبة كػرة السػمة ,لاف 

ى اللبعب امتلبكو, لأنو  يعد متغيػرا  نفسػيا  لػو تػأثير مباشػر عمػى التفاؤؿ الرياضي شي ضروري عم
النتائج والانجازات الرياضية لكونو يعد سمة مف سمات الشخصية وعػف طريػؽ ىػذا المتغيػر النفسػي 
مف شانو اف يوصؿ اللبعب الى الطلبقة النفسية المثمى التي تعد الناحية الايجابية ومف الممكف اف 

ػا اف كػاف ليػا علبقػة لمنظػورىـ الشخصػي لأنفسػيـ تزيد مػف دافعيػة للب عبػيف فػي المباريػات خصوص 
كلبعبيف وتقديرىـ لإمكانياتيـ البدنية والميارية التي يمتمكونيا مقارنة بغيرىـ مف اللبعبيف, فاف مػف 
الضرورة إعداد وتحضير اللبعبيف لممباريات والبطولات وخاصة البطولات الجامعية عف طريػؽ رفػع 

اد الذاتي للبعب, ولا يتـ ذلؾ الا مف خلبؿ التوافؽ بيف الوظائؼ البدنيػة والمياريػة والنفسػية الاستعد
المختمفة والقدرة عمى مواجية المواقؼ والظروؼ المحيطة بػو التػي تػؤثر بشػكؿ مباشػر عمػى نشػاطو 

يػػػع البػػػدني والعقمػػػي, ممػػػا يػػػؤثر عمػػػى مػػػردود النتػػػائج والانجػػػازات والتػػػي يطمػػػح الػػػى تحقيقيػػػا فػػػي جم
الالعػػاب والفعاليػػػات الرياضػػػية, ومنيػػػا لعبػػة كػػػرة السػػػمة , وقػػػد وضػػع البػػػاحثوف التسػػػاؤلات التػػػي ىػػػي 

 بحاجة للئجابة عنو لتحديد مشكمة بحثيـ وكماياتي: 
 ىؿ اف التفاؤؿ الرياضي يعد وسيمة لتحقيؽ دافعية الانجاز ؟  -
 ب؟ىؿ اف الطلبقة النفسية ليا ارتباط بدافعية الانجاز الحقيقي للبع -
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 هدفا البحث: 1-3
التعرؼ عمى المتغيرات النفسية ) التفػاؤؿ الرياضػي والطلبقػة النفسػية ودافعيػة الانجػاز الرياضػي(  -

 للبعبي منتخبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمة.
التعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف المتغيػػػػرات النفسػػػػية )التفػػػػاؤؿ الرياضػػػػي والطلبقػػػػة النفسػػػػية ( بدافعيػػػػة  -
 لانجاز الرياضي للبعبي منتخبات جامعات العراؽ لممنطقة الشمالية بكرة السمة.ا
 فرضا البحث:  4 -1

توجد علبقة ذات دلالة معنوية بيف التفاؤؿ الرياضي ودافعية الانجاز الرياضي للبعبي كرة   -
 السمة. 

ي للبعبي كرة السمة توجد علبقة ذات دلالة معنوية بيف الطلبقة النفسية ودافعية الانجاز الرياض  -
. 
 مجالات البحث:  5 -1
: لاعبو منتخبػات الجامعػات العراقيػة المشػاركة فػي بطولػة كػرة السػمة التػي المجال البشري 1-5-1

( وىػػػـ ) الموصػػػؿ, 2014-2013اقيمػػػت فػػػي جامعػػػة الموصػػػؿ لممنطقػػػة الشػػػمالية لمعػػػاـ الدراسػػػي)
 ية(. تكريت, ديالى, سامراء, الانبار, كركوؾ, الحدباء الاىم

  (.2014/  5/  5( ولغاية ) 2013/ 12/ 1: ابتداء  )المجال ألزماني 1-5-2
 : القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية جامعة الموصؿ العراؽ.المجال المكاني 1-5-3
 تحديد المصطمحات: 6 -1
( باف التفاؤؿ يودي الى  Goleman 1995: وير  كوؿ ماف )التفاؤل الرياضي  1-6-1
متلبؾ الرياضي لتوقعات ايجابية نحو الاشياء والظواىر التي يمر بيا وىو بالتالي يقاوـ حالة ا

 (. 8, 2008الكئابة والفشؿ والياس)حسيف, 
ىي احالة يستطيع الفرد الرياضي اف يستمتع (2008ويعرفها )محمد, الطلاقة النفسية  1-6-2

 (. 10, 2008بد المجيد, بيا في أي مستو  مف مستويات الاشتراؾ في الرياضة)ع
(ا بأنيا الرغبة في الاداء الجيد وتحقيؽ 1998عرفيا )الدرعة, دافعية الانجاز الرياضي:  1-6-3

 النجاح, وىو ىدؼ ذاتي ينشط ويوجو السموؾ ويعتبر مف المكونات اليامة لمنجاحا. 
 ( 13, 1998)الدرعة, 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2
 لنظري:الإطار ا 2-1 
 التفاؤل الرياضي: 2-1-1

(, صػػاحب الفضػػؿ فػػي ابػػراز مفيػػوـ التفػػاؤؿ, فيػػو معيػػارا الفػػرد, اذ ,Jamas  1998ويػػر  )
إف التفاؤؿ بصػفة عامػة يػؤدي  يتوقع فيو النجاح باتجاه الاحداث او المواقؼ او الميمات توفقا  كبيرا  
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الشخصية المتفائمة تتمتع بتماـ الصحة بالقدرة الى الصحة الجيدة ومقاومة المرض, وكثيرا ما تكوف 
البدنية والنفسية, واف سمة التفػاؤؿ تػرتبط بالجوانػب الايجابيػة فػي سػموؾ الانسػاف, وبمختمػؼ جوانػب 
شخصػيتو, كمػػا انيػػا يمكػػف اف تػػؤثر تػػاثيرا طيبػػا فػػي الصػػحة النفسػػية والجسػػمية لمفػػرد, اذف  فالتفػػاؤؿ 

, وىػذا مػا اكدتػو دراسػة )شػاير ( James,199,1998 مػرتبط بالصػحة النفسػية والصػحة الجسػمية
وكػػارفر( التػػي افترضػػت اف التفكيػػر الايجػػابي, والنزعػػة التفاؤليػػة نحػػو الحيػػاة يمكػػف اف يكػػوف نػػافعيف 

(, وثبػػت اف اداء تمػػريف Scheiera & Carver, 1993, 145لمصػػحة النفسػػية والجسػػمية ا )
وتر, ووفقػا لػرأي )لتيػد ميتشػؿ( الػذي يقػوؿ وخاصة في اليواء الطمؽ يحسف الحالة النفسػية ويقمػؿ التػ

انمػا يحػدث ذلػػؾ لكػوف التمػريف يعػػيف الجسػـ عمػى الػػتخمص مػف الادرينػاليف وىػػو مػادة كيميائيػة تزيػػد 
التػػػوتر, وفػػػي الواقػػػع يقػػػوؿ )ديبػػػاؾ كػػػوبرا( اف التمػػػريف يخفػػػؼ الاكتئػػػاب ويطيػػػؿ روح الشػػػباب, وىػػػذا 

يتردد كثير مف الناس في التمريف في اليواء  يوضح كيؼ اف مجرد حركة بسيطة تساعد عاطفيا, اذ
ىػػػو سػػػمة  الطمػػػؽ, ولكػػػف يمكػػػف القيػػػاـ بػػػاي نػػػوع مػػػف الحركػػػة, وسػػػوؼ يػػػذكي مػػػف روحػػػؾ المعنويػػػة,

الشخصػػػػية المتفائمػػػػة بانيػػػػا الطريقػػػػة التػػػػي يفسػػػػر بيػػػػا الفػػػػرد اتجاىػػػػو نػػػػو النجػػػػاح والفشػػػػؿ فػػػػي حياتػػػػو 
د عمػػى التطػػور والنجػػاح ولػػذلؾ فيػػو فالرياضػػي المتفائػػؿ يػػر  الفشػػؿ بانػػو عبػػارة عػػف مصػػدر يسػػاع

يتصػػػػرؼ ويسػػػػتجيب بفاعميػػػػة وسػػػػعادة, ويسػػػػتطيع تطػػػػوير حياتػػػػو نحػػػػو الافضػػػػؿ بنفسػػػػو ولا يتطمػػػػب 
 (72,  2005)ميرسؿ وتروياني , المساعدة مف الاخريف

 تفاؤل الرياضي:الالعوامل المؤثرة في  2-1-1-1
 : اولًا : العوامل البيولوجية

نشاط الشخص وقوتػو العقميػة والعصػبية, فقػد تعػود اف يػزود نفسػو  كثيرا  ما ينشأ التفاؤؿ عف  
بالافكار الصحيحة السارة , وينشأ التفاؤؿ مف قوة النشاط والقوة العصبية اذ اف ضبط النفس والنظر 
الى الناحية السارة دائما  يزيؿ مف التشاؤـ والأحزاف التي تسػيطر عمػى نفسػيـ واف الشػخص المتفائػؿ 

لنجػػاح مسػبقا  كانػػو حاصػؿ عمػػى قػدرة معينػػة لإحالتػو الػػى حاضػر يرضػػى بػو , فانػػو لػد  استبشػاره با
يوافؽ عمى مطالبة المخ لو باصدار الاوامػر واعػداد الطاقػة اللبزمػة ابتػداءا  مػف انجػاز الاعمػاؿ الػى 

 ما يصدر عنو مف احكاـ. 
 ثانياً : العوامل الاجتماعية :

ة مػػػف لغػػة وعػػػادات وقػػيـ واتجاىػػػات سػػائدة فػػػي وىػػي العوامػػػؿ المتمثمػػة بالتنشػػػئة الاجتماعيػػ  
المجتمػػع, ومػػف المتوقػػع اف يكػػوف ليػػا دور كبيػػر فػػي نشػػأة المفيػػوـ فػػالمواقؼ الاجتماعيػػة المفاجئػػة 
كمصػػادفة المواقػػؼ العصػػيبة المحبطػػة او المفاجئػػة تجعػػؿ الرياضػػي يميػػؿ فػػي الغالػػب الػػى التشػػاؤـ 

را  عف شعور الرياضي بالتشاؤـ واليأس مف والعكس صحيح الى حد بعيد, وقد اعطى اندرسوف تفسي
استمرار تعرضو لمفشؿ عند تعامميـ مع البيئػة الاجتماعيػة فتختفػي امالػو وتوقعاتػو الايجابيػة ويشػعر 
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انػػػو نتػػػاج سػػػمبي لمبيئػػػة, لاف تشػػػاؤمو ترتػػػب عميػػػو ىبػػػوط روحػػػو المعنويػػػة وتنػػػاقص دافعيتػػػو لمعمػػػؿ 
 والانجاز.

(Anderson,1992 ,715 ) 
 : عوامل الاقتصاديةثالثاً : ال
اف التراجػػع الاقتصػػادي المسػػػتمر الػػذي يقمػػػؿ مػػف امكانػػػات الاسػػتخداـ او العمػػػؿ فػػي معظػػػـ  

الػدوؿ الغربيػػة منػػذ اواخػر السػػبعينيات مػػف القػػرف العشػريف , قػػد اثػػرمف دوف شػؾ عمػػى اىػػداؼ الحيػػاة 
و عػاـ اف يطػور التي يضعيا صغار الشباب لحياتيـ , ونظرا  لمشػؾ فػي المسػتقبؿ فمػف المتوقػع بوجػ

صغار الشباب اتجاىات متاثره بيذه الظػروؼ فيصػبحوف متػردديف جػدا  بشػاف وضػع خطػط حيػاتيـ, 
ولاسػػيما فػػي مجػػاؿ العمػػؿ ممػػا يػػؤثر بػػلب ريػػب عمػػى معػػدلات التشػػاؤـ والتفػػاؤؿ لػػدييـ. )الانصػػاري, 

1998 ,60) 
 الطلاقة النفسية : 2-1-2
 مفهوم الطلاقة النفسية : 2-1-2-1

ة النفسية حالة يستطيع الشخص الرياضػي اف يسػتمتع بيػا وذلػؾ فػي اي مسػتو  تعد الطلبق
( اف 2005( وقد يذكر )راتػب ,  2, 2006مف مستويات الاشتراؾ في الرياضة )الخيكاني اخراف, 

الطلبقة النفسية ىػي افضػؿ تعبئػة نفسػية لػد  الرياضػي يسػتطيع بموجبيػا تحقيػؽ افضػؿ اداء فضػلب 
ث دوف اثػر لمتػوتر باشػكالو المختمفػة سػيما الناتجػة عػف الانفعػالات السػمبية عف اف ىذه الطلبقة تحػد

( الػػػى ضػػػرورة 1998(, وذلػػػؾ يشػػػير )عػػػلبوي , 146, 2005مثػػػؿ الخػػػوؼ والقمػػػؽ والممػػػؿ )راتػػػب, 
كبت مصادر الطاقة النفسية السػمبية مػف خػوخ وقمػؽ وغيػر ذلػؾ عنػد الرياضػي لموصػوؿ الػى الطاقػة 

, 1998لب عػف اظيػاره فػي احسػف حالاتػو لػلبداء وبػذؿ الجيػد )عػلبوي, النفسية المثمى الطلبقػة فضػ
(, وبذلؾ ير  الباحثوف اف الطلبقة النفسية ىي الجزء لمطاقة النفسية اي ىي الحالة التػي يعػيش 23

فييػػا الرياضػػي اعمػػى درجػػات الثقػػة بػػالنفس حتػػى ازاء الاىػػداؼ العاليػػة ممػػا يؤشػػر انقيػػاد الرياضػػييف 
نفسػػية لممارسػػة الرياضػػة بشػػكؿ اكثػػر اسػػتمتاعا بالانفعػػالات الايجابيػػة ممكػػف اف الػػذيف لػػدييـ طلبقػػة 

تساعد بشكؿ كبير في ظيور مستو  مميػز ليػـ اثنػاء الاداء كمػا يمكػف اف نػدرؾ اف الطاقػة النفسػية 
 تعني التييئة النفسية الافضؿ لمرياضي لبذؿ الجيود والتفوؽ في المنافسات الرياضي.  

 :  قة النفسيةأبعاد الطلا 2-1-2-2
لمطلبقة النفسية ابعاد عديدة نأخذ منيا الأبعاد التي تناولتيا الدراسة عمى وفؽ المقيػاس الػذي تطبقػو 

 في البحث وىي كالآتي:
 )الثقة بالنفس, تركيز الانتباض, مواجهة القمق, الاستمتاع, التحكم والسيطرة, الآلية الأداء (   
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ح لمثقة بالنفس يعنػي توقػع الرياضػي الػواقعي لتحقيػؽ النجػاح, اف المفيوـ الصحيالثقة بالنفس :  -
فالثقػػػػة لا تعنػػػػي مػػػػاذا يأمػػػػؿ اف يفعمػػػػو الرياضػػػػي, ولكػػػػف مػػػػا ىػػػػي الاشػػػػياء التػػػػي يتوقػػػػع عمميػػػػا, اف 

 (.338, 1997الرياضييف الذيف يتسموف بالثقة بالنفس يضعوف لانفسيـ أىدافا  واقعية)راتب, 
بػاه مػف الميػارات النفسػية لمرياضػييف, فيػو الاسػاس لنجػاح عمميػة يعػد تركيػز الانتتركيز الانتباض:  -

التعمػػػػػػػيـ او التػػػػػػػدريب باشػػػػػػػكاليا المختمفػػػػػػػة, فتشػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػاه او عػػػػػػػدـ التركيػػػػػػػز يػػػػػػػؤثر سػػػػػػػمبا فػػػػػػػي 
 (. 16, 2011الأداء)الطائي,

يعد القمؽ مف اىـ المشاكؿ الحيوية المعاصرة التي يتناوليا عمػـ الػنفس الرياضػي مواجهة القمق : -
 (.15, 1990ذ يمثؿ أحد الأبعاد الأساسية لمخبرات الانفعالية لمرياضي)العجيمي وآخروف, أ
يعػػػرؼ الاسػػػتمتاع بػػػالأداء بانػػػو اشػػػعور الرياضػػػي بتحػػػدي ميػػػاـ الأداء ومتطمبػػػات الأداء : الاسدددتمتاع  - 

وىػو فا.لقدراتو مما يجعمػو يشػعر بالاسػتمتاع والرضػا والحمػاس لبػذؿ أقصػى جيػد وتحقيػؽ أقصػى أداء ممكػ
شػػعور داخمػػي شخصػػي يمكػػف الػػتحكـ فيػػو عػػف طريػػؽ التحػػديات التػػي يواجيػػا الرياضػػي فػػي مواقػػؼ 

 (35, 2001المنافسة. )السيد, 
حيػث يعتبػر الأداء والتنظػيـ والػتحكـ مػف قبػؿ الرياضػي لانفعالاتػو  -: التحكم والسيطرة الرياضي -

القويػػػة فػػػي المواقػػػؼ الضػػػاغطةا)راتب,  وتوجيػػػو سػػػموكو فػػػي المواقػػػؼ التػػػي تتميػػػز بالاثػػػارة الانفعاليػػػة
(, ويعػػػد ىػػػذا البعػػػد حاسػػػما لأنػػػو يعنػػػي امكانيػػػة الػػػتحكـ وخاصػػػة الاحسػػػاس بممارسػػػة 677, 2000

, 2008الػػػتحكـ فػػػي متطمبػػػات الأداء فػػػي المواقػػػؼ الصػػػعبة ذات التحػػػديات المرتفعة)عبػػػد المجيػػػد, 
21.) 
رة الرياضػػػية بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الدقػػػة آليػػػة الأداء اىػػػو مقػػػدرة الرياضػػػي عمػػػى أداء متطمبػػػات الميػػػا -

 (.677, 2000والاتقاف دوف التفكير والوعي الشعوري بالأداءا)راتب, 
 أهمية الطلاقة النفسية:  2-1-2-3

تعتمد الطلبقة النفسية عمى كيفية ادراكنا لمميارات والتحديات التي نواجييا, فيمكننا الشعور 
الة الطلبقة مباشرة وكما يمكننػا تصػور تحسػف مسػتو  بحالة قمؽ لمحظة يتبعيا ممؿ وبعدىا تكوف ح

الميػػارة فاننػػا يجػػب اف نواجػػو تحػػديات صػػعبة لتحقيػػؽ حالػػة الطلبقػػة التػػي تحقػػؽ مػػا يػػأتي: تشػػجعنا 
لتحسػػيف انفسػػنا خاصػػة الافػػراد الػػذيف يميمػػوف لتكػػرار الانشػػطة التػػي يسػػتمتعوف بيػػا, وتتحسػػف حالػػة 

ير مػف بعػد, إذ يشػعر الافػراد بػانيـ جػزء مػف الأداء, بينمػا الطلبقة مف خػلبؿ التفاعػؿ الػداخمي والتػاث
الافػػراد ذوو الخبػػرة فػػي الطلبقػػة اكثػػر مزاحػػا كمػػا انيػػـ مكتشػػفوف ولػػدييـ الارادة لممحاولػػة فػػي اشػػياء 
جديدة, وتحقؽ حالة الطلبقة لد  الافراد متعة واستمتاع حقيقػي وىػذا يمكػنيـ مػف أداء اشػياء جديػدة 

 (.13, 2008ستغراقا في النشاط الممارس. )محمد, بجودة كما انيـ اكثر ا
 دافعية الانجاز الرياضي: 2-1-3
 مفهوم دافعية الانجاز الرياضي: 2-1-3-1
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تعد دافعية الانجاز الرياضي حالة داخمية مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجو نشاطو نحو التخطيط       
يؤمف بو الفرد ويعتقد فيو ا ) ابو  لمعمؿ وتنفيذ ىذا التخطيط بما يحقؽ مستو  محدد مف التفوؽ

( , كما اف ىدؼ الانجاز يتحدد عمى انو اما التنافس مع معيار او مستو  209, 1986علبـ, 
معيف للبمتياز , او التنافس مع الاخريف , او تنافس الفرد مع ادائو السابؽ ومحاولة السعي 

لمد  نحو التمكف والسيطرة في اداء ما والكفاح نحو انجاز متفرد والمثابرة عمى ذلؾ بالجيد طويؿ ا
وتعتمد الدافعية لتحقيؽ الإنجازات أحيانا  عمى مد   (,251, 1998يتميز بالصعوبة ) علبوي, 

نجاح المدرب والرياضي في تكويف علبقة عمؿ جيدة, والاشتراؾ سوية في تحديد الأىداؼ والعمؿ 
و بعض المدربيف في التعامؿ مع رياضيييـ عمى تحقيقيا, فالأسموب الدكتاتوري المسيطر الذي يتبع

لو عيوبو, كما أف إعطاء الحرية المطمقة في عممية اتخاذ القرارات لو مساوئو أيضا , لذا فاف التفاىـ 
وتبادؿ الآراء بيف الرياضييف والمدرب والتأمؿ بعناية عند تخطيط البرامج التدريبية يؤدي إلى تكويف 

(, كما اأف 36,  2001الأىداؼ التي يصبوف إلييا)المسالمة,  علبقة مثمرة فيما بينيـ وتحقيؽ
حاجة الرياضي لمشعور بالاقتدار والإنجاز ىي السر وراء مقدرتو الكامنة عمى النجاح, وتوجد 
فروؽ أساسية في خصائص كؿ مف المنجز العالي و المنجز الواطئ فالعديد ممف يتصفوف 

مى الإنجاز ولكنيـ نظرا  الشعور المرتبط بالأداء ألتقييمي بالإنجاز الواطئ لدييـ المقدرة الكامنة ع
للؤداء الذي يأخذ مساريف ىما )الأمؿ في النجاح, والخوؼ مف الفشؿ( خلبؿ سعي الفرد لبذؿ 

 (. 5, 1994أقصى جيده وكفاحو مف اجؿ النجاح وبموغ الأفضؿا )قطامي ويوسؼ, 
 : سموؾ الإنجاز 2-1-3-2

مة النيائيػػػة لدافعيػػػة الإنجػػػاز مضػػػافا  إلييػػػا الػػػدوافع الخارجيػػػة إف سػػػموؾ الانجػػػاز ىػػػو المحصػػػ
كالمكافػػآت والجػػوائز المرتبطػػة بػػالموقؼ الإنجػػازي , وىنػػاؾ بعػػض الجوانػػب العامػػة التػػي يتميػػز بيػػا 

 سموؾ الإنجاز ومف بيف أىـ ىذه الجوانب ما يأتي :
بػػػيف مجموعػػػة مػػػف  ويقصػػػد بػػػو قػػػرار الفػػػرد بالاتجػػػاه نحػػػو سػػػموؾ معػػػيف مػػػف . اختيدددار السدددموك :1

الاختيػػارات , ويفتػػرض أف الاختيػػار يتحػػدد عػػف طريػػؽ توقػػع الفػػرد لمنجػػاح فػػي نػػوع النشػػاط الرياضػػي 
الػػػذي يختػػػاره لمممارسػػػة الايجابيػػػة , فكػػػأف الاختيػػػار يتحػػػدد عػػػف طريػػػؽ توقعػػػات الأداء والقيمػػػة التػػػي 

دراتػػو واسػػتعداداتو وكفاءتػػو يػػدركيا الفػػرد والمرتبطػػة بيػػذا الاختيػػار وذلػػؾ عمػػى افتػػراض تفسػػير الفػػرد لق
مكانية التفوؽ والنجاح كما يدركيا بنفسو.  وا 

يقصػػد بشػػدة السػػموؾ القػػوة المميػػزة لمسػػموؾ أو مسػػتو  ودرجػػة تنشػػيط السػػموؾ ,   . شدددة السددموك :2
ويلبحظ في الرياضة أف ىناؾ اعترافا  وتقديرا  للبعب الذي يبػذؿ المزيػد مػف شػدة الجيػد فػي التػدريب 

رياضػػػية , وفػػػي ضػػػوء ذلػػػؾ يفتػػػرض أف ىػػػذا اللبعػػػب يتميػػػز بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف دافعيػػػة والمنافسػػػة ال
 الإنجاز. 
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وتعنػػي المػػدة التػػي يمكػػف فييػػا اسػػتمرار أو دواـ السػػموؾ وعمػػا إذا كػػاف  . المثددابرة عمددى السددموك :3
السػػموؾ يسػػتمر لفتػػرات طويمػػة أو متوسػػطة أو قصػػيرة , أو يسػػتمر لفتػػرة معينػػة ثػػـ ينقطػػع ويتوقػػؼ , 

نػػى اسػػتمرارية اللبعػػب فػػي الممارسػػة الرياضػػية وانجذابػػو نحػػو الاشػػتراؾ فػػي التػػدريب والمنافسػػات بمع
 (255-253,  1998لتحقيؽ أفضؿ مستو  ممكف .)علبوي , 

 الدراسات السابقة : 2-2
"دراسة مقارنة في الميل لمتفاؤل الرياضي للاعبي  (2013دراسة )الغريري واخراف,  2-2-1

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى عمى لعراق المنطقة الشمالية بالعاب المضرب" منتخبات الجامعات ا
درجة الميؿ لمتفاؤؿ الرياضي والتعرؼ عمى الفروؽ في درجة الميؿ لمتفاؤؿ الرياضي بيف لاعبي 

الباحثوف واستخدـ منتخبات جامعات العراؽ بفعالية تنس الطاولة والريشة الطائرة والتنس الارضي, 
بأسموبي المسح, وتكونت عينة البحث مف لاعبي منتخبات جامعات العراؽ المنيج الوصفي 

( 60المنطقة الشمالية بالعاب المضرب )المنضدة, الريشة الطائرة, التنس الارضي( والبالغ عددىـ )
(, 1998لاعبا واستخدـ الباحثوف مقياس الميؿ التفاؤؿ الرياضي الذي عده )محمد حسف علبوي, 

حقيبة الاحصائية لمعالجة البيانات لمحصوؿ عمى الوسط الحسابي والانحراؼ فضلب عف استخداـ ال
المعياري ومعامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( واختبار ت لعينة واحدة وتحميؿ التبايف وبعد عرض 
النتائج استنتج الباحثوف يتميز افراد عينة البحث بشكؿ عاـ بامتلبكيـ درجات مقبولة مف الميؿ 

 ضي .لمتفاؤؿ الريا
علاقة الطلاقة النفسية والتوتر النفسي والاسدتثارة الانفعاليدة : "(2011دراسة )الطػائي,  2-2-2

عمػػى الطلبقػػة  التعػػرؼ ىػػدفت الدراسػػة بمسددتوى الإنجدداز المهدداري لدددى لاعبددي خماسددي كددرة القدددم"
سي كرة القدـ النفسية والتوتر النفسي والاستثارة الانفعالية ومستو  الانجاز المياري لد  لاعبي خما

والتعػػػػرؼ عمػػػػى العلبقػػػػة بػػػػيف المتغيػػػػرات النفسػػػػية )الطلبقػػػػة النفسػػػػية و التػػػػوتر النفسػػػػي و الاسػػػػتثارة 
الانفعالية( بمستو  الانجاز المياري لد  لاعبي خماسي كػرة القػدـ مػف خػلبؿ تحميػؿ مسػار العلبقػة 

الوصػػػفي بأسػػػموبي  الباحػػػث المػػػنيجواسػػػتخدـ ,  بػػػيف المتغيػػػرات النفسػػػية ومسػػػتو  الانجػػػاز الميػػػاري
اشتمؿ مجتمع البحث عمػى لاعبػي خماسػي كػرة  المسح والعلبقات الأرتباطية لملبئمتو لطبيعة البحث,

أذ تمثػػؿ مجتمػػع   2010لمموسػػـ  القػػدـ لمدرجػػة الممتػػازة لممتقػػدميف فػػي المنطقػػة الشػػمالية لػػدوري القطػػر 
لاعبػػا  96لػػدور وأشػػتي(  البػػالغ عػػددىـ البحػػث بانديػػة )نينػػو  والموصػػؿ والفتػػوة وبمػػد والانبػػار والوحػػدة وا

( 63( لاعبػا مػف مجتمػع البحػث بمػغ عػدد العينػة الفعمػي )16وبعد استبعاد حػراس المرمػى البػالغ عػددىـ)
( لاعبيف لعدـ مشػاركتيـ فػي البطولػة وكػذلؾ تػـ 7( لاعبا, فضلب عف ذلؾ فقد تـ استبعاد)80مف اصؿ)

( لاعبػػيف  وبػػذلؾ تصػػبح النسػػبة 10الرياضػػي البػػالغ عػػددىا )اسػػتبعاد عينػػة الثبػػات المتمثمػػة بنػػادي الفتػػوة 
واسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث الوسػػػػػائؿ %( مػػػػػف مجتمػػػػػع  78.75المئويػػػػػة لمعينػػػػػة التػػػػػي شػػػػػممتيا الدراسػػػػػة ىػػػػػي )

النسػبة المئويػة, معامؿ الارتبػاط البسػيط,  , المنواؿ ,الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابيالإحصائية)
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يتمتع لاعبو خماسي كرة القدـ بارتفػاع مسػتو  وقد استنتج الباحث تحميؿ المسار, معامؿ الالتواء(, 
 المياري الانجازالطلبقة النفسية لدييـ الطلبقة النفسية  اثرت بشكؿ مباشر في مستو  

النمداذج المعرفيدة والاجتماعيدة لدافعيدة الانجداز الرياضدي  : "(2007دراسة )الحمداني , 2-2-3
التعػرؼ عمػى الفػروؽ فػي دافعيػة الانجػاز )دافػع انجػػاز  إلػػى اسػةا ىػدفت الدر  لددى لاعبدي كدرة القددم

أنديػػػة النخبػػة مػػف جيػػػة, وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى الفػػػروؽ فػػي دافعيػػة الانجػػػاز)دافع فػػرؽ  النجػػاح( بػػيف
, تجنب الفشؿ( بيف فػرؽ أنديػة النخبػة مػف جيػة, وبػيف فػرؽ المسػتو  الأوؿ والثػاني مػف جيػة أخػر 

( لاعبا  يمثموف أندية الدرجػة 436قد اشتممت عينة البحث مف )واستخدـ الباحث المنيج الوصفي, و 
( ناديػػا  كرويػػا  وقػػد تطمػػب البحػػث اسػػتخداـ مقيػػاس 36الممتػػازة بكػػرة القػػدـ فػػي العػػراؽ مػػوزعيف عمػػى )

(, واسػػػتخدـ الباحػػػث الوسػػػائؿ الإحصػػػائية ) النسػػػبة المئويػػػة, 1993التوجػػػو الرياضػػػي )لػػػدايانا جيػػػؿ 
( لدلالػة الفػروؽ tالمعياري, معامؿ الارتباط البسيط)بيرسػوف(, اختبػار ) الوسط الحسابي, والانحراؼ

بيف المتوسطات, تحميؿ التبايف, اختبار دنكف(, وقد استنتج الباحػث اف ىنػاؾ تػأثير لنمػوذج التوجػو 
الرياضػػي لػػد  لاعبػػي أنديػػة النخبػػة بكػػرة القػػدـ عنػػدما تتبػػايف مسػػتويات الانجػػاز ولصػػالح المسػػتو  

  (.الأوؿ )الأعمى
تأثير المرغوبية الاجتماعية عمى الهوية الرياضية ومسدتوى )  (:2005دراسة ) العمػر , 2-2-4

بناء مقياس لممرغوبية الاجتماعية للبعبػي كػرة ىدفت الدراسة الى ( : الإنجاز لدى لاعبي كرة السمة
ة فػي العػراؽ, السمة في العراؽ, كما ىدفت ايضا الى بناء مقياس لميويػة الرياضػية للبعبػي كػرة السػم

التعػػرؼ عمػػى تػػأثير المرغوبيػػة الاجتماعيػػة فػػي اليويػػة الرياضػػية ومسػػتو  الإنجػػاز لػػد  لاعبػػي كػػرة و 
وقػػد  الباحػػث المػػنيج الوصػػفي بأسػػموب العلبقػػات المتبادلػػة لملبءمتػػو طبيعػػة البحػػث,واسػػتخدـ السػػمة, 

ات البحػػػث عمػػػييـ تػػػـ تنفيػػػذ اجػػػراء( فريقػػػا , 15( لاعبػػػا يمثمػػػوف ) 260) اشػػػتممت عينػػػة البحػػػث مػػػف
( فريقا رياضيا, 14يمثموف )( لاعبيف 205) بوصفيـ عينة لمبناء والتطبيؽ , وقد بمغت عينة البناء 

النسػػػبة المئويػػػة ,الوسػػػط الحسػػػابي, الانحػػػراؼ المعيػػػاري,  -واسػػػتخدـ الباحػػػث الوسػػػائؿ الإحصػػػائية)
ؿ العػاممي,  تحميػؿ التبػايف, اختبار  ت , معامؿ الارتباط البسيط لبيرسوف, معادلػة سػبيرماف, التحميػ

معامؿ التحديد, معامؿ الانحػدار, العلبقػة الانحداريػة الخطيػة , العلبقػة الانحداريػة التربيعيػة, الخطػأ 
اف المرغوبيػة الاجتماعيػة تػؤثر فػي الانجػاز الرياضػي وذلػؾ وقد اسػتنتج الباحػث المعياري لممقياس, 

المرغوبية والانجاز الرياضػي , اذ اف معػدؿ الزيػادة فػي ما اكدتو العلبقة الانحدارية التربيعية ما بيف 
درجػػػػة العلبقػػػػة مػػػػابيف المرغوبيػػػػة الاجتماعيػػػػة والانجػػػػاز الرياضػػػػي ىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف العلبقػػػػة مػػػػا بػػػػيف 
المرغوبيػػة الاجتماعيػػة مػػع اليويػػة الرياضػػية , وذلػػؾ مػػا يفسػػر طبيعػػة ارتبػػاط ىػػذيف المتغييػػريف مػػع 

 إجراءات البحث : -3فضؿ بعضينا في تحقيؽ الانجاز الرياضي الا
                                                                                     : استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لملبئمة وطبيعة مشكمة البحث.                                                                   منهج البحث 3-1
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: قػػد تكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف لاعبػػي منتخبػػات الجامعػػات العراقيػػة    البحددث وعينتددهمجتمدد 3-2
 – 2013لممنطقػة الشػمالية بكػػرة السػمة والمشػاركيف فػػي بطولػة الجامعػات العراقيػػة  لمعػاـ الدراسػػي ) 

( لاعبػػػا  يمثمػػػوف سػػػبعة جامعػػػات عراقيػػػة وىػػػـ )الموصػػػؿ, الحػػػدباء الجامعػػػة, 70(, وبواقػػػع ) 2014
( لاعبػيف لمشػاركتيـ ضػمف التجربػة 10وقػد تػـ اسػتبعاد)بػار, ديػالى, سػامراء, كركػوؾ(, تكريت, الان

(لاعبػا, يمثمػوف 60يمثموف جامعة الموصؿ, وبذلؾ أصبحت عينة البحث مكونة مػف )الاستطلبعية 
 ( يبيف ذلؾ.1, والجدوؿ )مف مجتمع البحث الاصمي %( 85,71نسبة) 

 ( 1جٌؿذٚي سلُ )

 ػ١ٕس جٌركع ٚٔغرثُٙ جٌّث٠ٛس ٠ر١ٓ ذؼل جٌّؼٍِٛحش ػٓ

 جعُ جٌؿحِؼس ش
ػذد جٌلاػر١ٓ 

 جٌّؾحسو١ٓ

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس

 ِٓ جٌّؿطّغ ِٓ جٌؼ١ٕس

 %14,28 %16,66 10 ضىش٠ص 1

 %14,28 %16,66 10 عحِشجء 2

 %14,28 %16,66 10 جلأرحس 3

 %14,28 %16,66 10 د٠حٌٝ 4

 %14,28 %16,66 10 وشوٛن 5

 %14,28 %16,66 10 جٌكذذحء جلا١ٍ٘س 6

 %100 %100 60 جٌّؿّٛع

 أدوات البحث :  3-3
 : يالمقاييس المدرجة أدناه كوسيمة لجمع البيانات كما يأت وفاستخدـ الباحث 

 .التفاؤؿ الرياضياستخداـ مقياس  -

 استخداـ مقياس الطلبقة النفسية . -
  .دافعية الانجاز الرياضي استخداـ مقياس -

 .خدمة في الدراسة الحاليةالمستس ييامقالوصف  3-4
 :متفاؤل الرياضيلمقياس الميل  3-4-1

 (1998الػذي اعػده محمػد حسػف عػلبوي ) متفػاؤؿ الرياضػيالميػؿ ل مقياس ثوفاستخدـ الباح
(, اذا يتكػػوف المقيػػاس مػػف 1او الميػػؿ لمتفػػاؤؿ فػػي الرياضػػة )المحمػػؽ  بتصػػميـ اختبػػار لقيػػاس النزعػػة

( 4النزعػػػة او الميػػػؿ لمتفػػػاؤؿ فػػػي المنافسػػػة الرياضػػػة وكػػػذلؾ ) ( فقػػػرة تشػػػير الػػػى4( فقػػػرة منيػػػا )12)
( فقػػرات تػػـ وضػػعيا لاخفػػاء ىػػدؼ الاختبػػار ولا يػػتـ تصػػحيحيا, 4فقػػرات عكػػس النزعػػة التفاؤليػػة و )

وتكوف الاجابة عمى فقرات المقياس وفؽ اربػع بػدائؿ وىػي )موافػؽ بشػدة, موافػؽ, غيػر موافػؽ, غيػر 
( لمفقػػػرات فػػػي اتجػػػاه النزعػػػة لمتفػػػاؤؿ وتسػػػمى 1, 2, 3, 4ات )موافػػػؽ بشػػػدة ( وتعطػػػى اوزاف الػػػدرج

( لمفقػػػػرات التػػػػي عكػػػػس اتجػػػػاه النزعػػػػة لمتفػػػػاؤؿ 4, 3, 2, 1الفقػػػػرات الايجابيػػػػة, وتعطػػػػى الػػػػدرجات )
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وتسمى الفقرات السمبية, فضلب عػف ىنػاؾ اربػع فقػرات لا يػتـ تصػحيحيا ولا تمػنح أي درجػة, وبػذلؾ 
 ( يبيف تفاصيؿ المقياس.2( والجدوؿ )1998رجة )علبوي , ( د32تكوف الدرجة العظمى لممقياس)

 (2الجدول )
 يبين تفاصيل المقياس وفقراته الايجابية والسمبية

ِم١حط ج١ًٌّ ٌٍطفحؤي فٟ 

 جٌش٠حمس

 جٌفمشجش جٌطٟ ٌُ ٠طُ ضقك١كٙح جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌفمشجش جلا٠ؿحذ١س

1 ,4 ,5 ,11  3 ,8 ,9 ,12  

2 ,6 ,7 ,10 ذغ فمشجشجس جسذغ فمشجش   

فمشجش  8 جٌّؿّٛع  

 مقياس الطلاقة النفسية :3-4-2
استمارة الاستبياف المقننة لػ)اسامة كامؿ راتب ومنى مختار مرسي وعمر  وفاستخدـ الباحث

كما موضح في ( محاور 6( فقرة موزعة عمى )72(, إذ يتكوف المقياس مف )2004احمد السيد,
بدائؿ ىي )أوافؽ بدرجة كبيرة, أوافؽ بدرجة متوسطة, أوافؽ  ( تكوف الاجابة عمى وفؽ ثلبثة2ممحؽ )

( عمى التوالي لمفقرات الايجابية والعكس بالنسبة لمفقرات 1, 2, 3بدرجة قميمة( وتعطى أوزاف الدرجات )
فحوص مالسمبية, وبيذا الإجراء الإحصائي سيكوف الحد الاعمى لمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا ال

 .(144يبمغ )وبمتوسط فرضي  ,( درجة72)كوفيالحد الأدنى س ( درجة, اما216)
 (3جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ فمشجش ِم١حط جٌطلالس جٌٕفغ١س ٚفمشجضٗ جلا٠ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س

 جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌفمشجش جلا٠ؿحذ١س ػذد جٌفمشجش جٌّكحٚس

 13 جٌػمس ذحٌٕفظ
1 ,7 ,11 ,30 ,40 ,46 ,50 ,

55 ,65 ,67 
24 ,35 ,60 

 72, 71, 68, 64, 36, 2 16 رحٖضشو١ض جلأط
4 ,16 ,20 ,25 ,31 ,41 ,47 ,51 ,

56 ,61 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 14 ِٛجؾٙس جٌمٍك
5 ,8 ,12 ,17 ,21 ,26 ,32 ,37 ,42 ,

48 ,52 ,57 ,65 ,69 

 58 13,27,38,43 5 جلاعطّطحع

 16 جٌطكىُ ٚجٌغ١طشز
3 ,9 ,14 ,18 ,22 ,39 ,49 ,

59 ,70 ,66 
28 ,33 ,53 ,44 ,62 

 45, 34, 23 54, 29, 19, 15, 10 8 آ١ٌس جلأدجء

 )وصف المقياس وتصحيحه(: الرياضي دافعية الانجازمقياس  3-4-3
( والذي قاـ بتصميمو جو وليس 3تـ استخداـ مقياس دافعية الانجاز الرياضي الممحؽ)

(Willis,1982(والذي يتكوف بالأصؿ مف )فقرة وقد قاـ40 )( بتعريؼ المقياس 1998لبوي, )ع
واختصاره وتعديمو بعد إجراء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية ليصبح المقياس بصيغتو 

( فقرة فقط, ويقيس ىذا المقياس بعديف ىما )بعد دافع النجاح, بعد دافع تجنب 20النيائية مف )
( فقرة ايجابية, 14رات سمبية و)( فق6( فقرات لكؿ محور, إذ كانت منيا )10الفشؿ( وبواقع )

, بدرجة )بدرجة كبيرة جدا , بدرجة كبيرة وكانت الإجابة عف فقرات المقياس مف خلبؿ خمسة بدائؿ
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ويتـ تصحيح المقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة بدائؿ  متوسطة, بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا (
)بدرجة كبيرة جدا , بدرجة كبيرة, بدرجة ائؿة إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدلمفقرات الايجابية والسمبي

عمى التوالي لمفقرات الايجابية وتعطى ( 1,2,3,4,5)متوسطة, بدرجة قميمة, بدرجة قميمة جدا (, 
( عمى التوالي لمفقرات السمبية, إذ كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي 5,4,3,2,1)لدرجاتأوزاف ا

( يبيف محاور 3والجدوؿ ) (.183-181, 1998, )أ(علبوي) (,20( أما اقؿ درجة فيي )120)
 المقياس وفقراتو الايجابية والسمبية.

 (4جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ِكحٚس ِم١حط دجفؼ١س جلأؿحص جٌش٠حمٟ ٚفمشجضٗ جلا٠ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س

 جٌّؿّٛع جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌفمشجش جلا٠ؿحذ١س ِكحٚس جٌّم١حط ش

 10 14, 8, 4 20, 18, 16, 12, 10, 6, 2 ذؼذ دجفغ جٌٕؿحـ 1

 10 19, 17, 11 15, 13, 9, 7, 5, 3, 1 ذؼذ دجفغ ضؿٕد جٌفؾً 2

 20 جٌّؿّٛع جٌىٍٟ ٌٍفمشجش

 :ودافعية الانجاز الرياضي لمقاييس التفاؤل الرياضي والطلاقة النفسيةالمعاملات العممية  3-4
ثبات تتمتع بمعاملبت صدؽ و  البحث الحالي المقاييس المستخدمة فيعمى الرغـ مف أف 

وتـ تطبيقيـ عمى البيئة العراقية في دراسات عممية سابقة, بعد إجراء المعاملبت العممية عالييف 
لأجؿ التأكد مف  اييسمقمف مد  صدؽ وثبات ال لتحقؽإلى ا وفالباحث, لذا عمد اييسلممق

 صلبحيتيما وعمى النحو الآتي.
 : الصدق الظاهري 3-4-1
يا , لأنػػو يؤشػػر مػػد  تمثيػػؿ الفقػػرة ظاىريػػا  لمسػػمة التػػي يعػػد الصػػدؽ الظػػاىري لمفقػػرات ضػػرور   

أعدت لقياسيا فالفقرة الجيدة في صياغتيا والتي ترتبط بالسمة لموضوع البحث, تسيـ في رفع قوتيا 
 (.                             171,  2001التميزية ومعامؿ صدقيا)الكبيسي, 

 )*(ة مف السادة ذوي الخبرة والاختصاصعمى مجموع اييسبعرض المق وفقاـ الباحثحيث   
, وبعد أف تـ تفريغ إجابات السادة اييسأرائيـ حوؿ صلبحية المقبإعطاء  النفس الرياضيفي مجاؿ 

ويعد ىذا الإجراء وسيمة لمتأكد ( , %100)عمى نسب اتفاؽ اييسحصمت فقرات المق , فقدالخبراء

                                                           

( )يـ.عمي يفالسادة الخبراء الذيف تـ عرض المقياس 
 .د ناظـ شاكر  الوتار/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ  _ كمية التربية الرياضية.أ 
 .ا. ـ .د زىير يحيى محمد عمي/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ  _ كمية التربية الرياضية 
 ا. ـ .د مؤيد عبد الرزاؽ حسو/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ  _ كمية التربية الرياضية. 
  كمية التربية الرياضية . –ا. ـ.د وليد ذنوف يونس / عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ 
 .الرياضة الجامعية/ عمـ النفس الرياضي/ جامعة الموصؿ _ مديرية رافع ادريس د ـ. 
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وسيمة لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري ىو ( إلى أف اأحسف Ebelحيث أشار ) اييس, مف صدؽ المق
  .( (Ebel ,1972,555 الفقرات لمصفة المراد قياسيااقياـ عدد مف المختصيف بتقدير مد  تمثيؿ 

 -: )التجزئة النصفية(الثبات بطريقة  3-5-2
يقصد بالثبات االاستقرار بمعنى انو لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لبينت درجتو شيئا 

ر ومعامؿ الثبات ىو معامؿ ارتباط بػيف درجػات الافػراد فػي الاختبػار فػي مػرات الاجػراء مف الاستقرا
 .(5, 1999المختمفة ا )باىي , 

عمػػى لاعبػػو منتخػػب جامعػػة  اييسبتطبيػػؽ المقػػ وفقػػاـ البػػاحث ,ثبػػاتالولاجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى 
ريػؽ اسػتخداـ , مف اجؿ التحقػؽ مػف الثبػات عػف طيف( لاعب10الموصؿ بكرة السمة والبالغ عددىـ )

طريقػػة )التجزئػػة النصػػفية( إذ قسػػمت عػػدد فقػػرات كػػؿ مقيػػاس إلػػى فقػػرات فرديػػة وأخػػر  زوجيػػة وتػػـ 
إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات النصػػفيف بطريقػػة بيرسػػوف فكانػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط لمقيػػاس 

ومقػػػػايس  (, 0.81فكػػػػاف معامػػػػؿ الارتبػػػػاط ) الطلبقػػػػة النفسػػػػية(, ومقيػػػػاس 0.83)التفػػػػاؤؿ الرياضػػػػي
وبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ تصػػػحيح معامػػػؿ الارتبػػػاط ( 0,87دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي فبمػػػغ معامػػػؿ الارتبػػػاط )

( بأنػو اعنػد 2004إذ يشير )النبياف,   (Sperman- Brown)براوف -باستخداـ معادلة سبيرماف 
تـ تقػدير الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية, يػػتـ الحصػػوؿ عمػػى درجػػة فرعيػػة لكػػؿ مػػف النصػػفيف, ثػػـ يػػ

حساب معامؿ الارتباط بيف ىذيف النصفيف, ويكوف معامػؿ الارتبػاط ىػذا تقػديرا  لثبػات اختبػار طولػو 
نصػػؼ طػػوؿ الاختبػػار الأصػػمي ولتقػػدير مػػا سػػيكوف عميػػو مسػػتو  ثبػػات الاختبػػار كمػػو, نحتػػاج إلػػى 

ة ( وعنػػد تطبيػػؽ ىػػذه المعادلػػة بمغػػت قيمػػ244, 2004بػػراوفا )النبيػػاف,  –تطبيػػؽ معادلػػة سػػبيرماف 
فقػػػد بمػػػغ معامػػػؿ  الطلبقػػػة النفسػػػية(, بينمػػػا مقيػػػاس 0,90)التفػػػاؤؿ الرياضػػػيمعامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس 

وىػػو ثبػػات عػػالي ( 0,93, فقػػد بمػػغ معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي)(0,89الثبػػات)
 يمكف اعتماده في تطبيؽ الأداة.

 : التجربة الاستطلاعية 3-5
تـ  الرئيسة, تجربةتفادييا في الومف اجؿ  وفواجو الباحثلموقوؼ عمى السمبيات التي ست 

مف مجتمع  عب( لا10عمى عينة مكونة مف ) 2013 /12 /9بتاريخ  ستطلبعيةلاا تنفيذ التجربة
 .اييسلممقضمف التطبيؽ النيائي  ايدخمو لـ و البحث الأصمي, 

 وكاف اليدؼ مف الدراسة ما يأتي :
 .قاييسفقرات الم لمفردات عبيفواستيعاب اللبووضوح مد  تفيـ  -
 .وفمعوقات العمؿ التي تواجو الباحث -
 .عف المقاييس وجدت واحتساب زمف الإجابة إفالإجابة عف الاستفسارات والتساؤلات  -

 .اييسرات أو استفسار حوؿ فقرات المقوقد أظيرت نتيجة التجربة أنو لا يوجد أي غموض في الفق
 : التجربة النهائية لمبحث  3-6
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التفاؤؿ البحث مقياس  لأدوات)الصدؽ والثبات(  مف د التحقؽ مف المواصفات العممية المطموبةبع
 تـ تطبيقيا عمى عينة البحث دافعية الانجاز الرياضي,ومقياس  الرياضي ومقياس الطلبقة النفسية

 .الجامعات ومساعدييـ وبوجود الباحثوفبالاستعانة بمدربي منتخبات  19/12/2013-12بتاريخ 
فػي اسػتخراج  Spssتـ استخداـ الحقيبػة الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة : الوسائل الإحصائية 3-7

 الوسائؿ الإحصائية الآتية:
, قػػانوف المتوسػػط الفرضػػي, اختبػػار قػػانوف النسػػبة المئويػػة ,الانحػػراؼ المعيػػاري ,الوسػػط الحسػػابي -

 .)ت( لعينة واحدة 
 عرض وتحميل النتائج: -4

اؼ البحث, وبعد إجراء التحميلبت الإحصائية لمبيانات التي تـ مف أجؿ تحقيؽ أىد
البحث, سيتـ عرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في البحث  ادواتالحصوؿ عمييا, وبعد تطبيؽ 

 الحالي وعمى وفؽ أىدافو ومناقشة تمؾ النتائج.
قة النفسية التعرف عمى المتغيرات النفسية) التفاؤل الرياضي والطلا : الهدف الأول 4-1

 ودافعية الانجاز الرياضي( للاعبي كرة السمة.
 ( 5الجدول )  

لمقاييس )التفاؤل ( المحتسبة Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم المتوسط الفرضي و)
 الرياضي, الطلاقة النفسية, دافعية الانجاز(

 جٌّطغ١ش
 ػذد جٌلاػر١ٓ

 جٌٛعو جٌكغحذٟ
جلأكشجف 

 سٞجٌّؼ١ح

جٌّطٛعو 

 جٌفشمٟ
 (Tل١ّس)

 15,515 24 2,962 25,93 60 اٌزفبؤي اٌش٠بػٟ

 52,196 144 7,434 194,1 60 اٌط٩لخ إٌفغ١خ 

 11,830 60 6,392 69,75 60 دافؼ١خ ا٨ٔغبص اٌش٠بػٟ 

 (2,01) = ( الجدوليةt( قيمة )59وأماـ درجة حرية ) 0,05معنوي عند نسبة خطأ 

(  وبانحراؼ 25,93وسط الحسابي لمتفاؤؿ الرياضي قد بمغ )ف ال( إ5يتبيف مف الجدوؿ )
( t( ظيرت قيمة )24( وعند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ )2,962معياري )

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى معنويػػػة 2,01( الجدوليػػػة البالغػػػة )t( وىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )15,515المحتسػػػبة )
يمتػػػازوف  الػػػذيف إف أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف اللبعبػػػيفنجػػػد حيػػػث  الفػػػروؽ لصػػػالح الوسػػػط الحسػػػابي,

بمستو  مرتفع فػي التفػاؤؿ واف الػدرجات التػي حصػموا عمييػا عنػد اجػابتيـ عمػى المقيػاس ىػي اعمػى 
عندما يتفائؿ فأنو يتوقع النجاح  حيث اف الرياضيمف الوسط الفرضي, وبيذا اتضح بأنيـ متفائموف 

ليػذا فػنلبحظ بػأف اللبعبػيف ذوي التفػاؤؿ المرتفػع يكونػوف اكثػر في تحقيؽ بعض الرغبات المستقبمية 
ايجابية في تفكيرىـ فيما يخص انفسيـ واحداث المنافسات والبطولات وظروفيا والبيئة التي يعيشوف 

بأمكانيػة وصػوليـ لغايػاتيـ وتحقيػؽ  فؽ السػميـ, وىػـ اكثػر ايمانػافييا وىـ يركزوف عمى النجاح والتوا
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التفػاؤؿ ( اف 4664, وقد يؤكد )الانصػاري, رص كبيرة في الوصوؿ الى اىدافيـطموحاتيـ ولدييـ ف
يعد نظرة ايجابية واقبػاؿ عمػى الحيػاة واعتقػد بامكانيػة تحقيػؽ الرغبػات فػي المسػتقبؿ فضػلب عػف الػى 
الاعتقاد باحتماؿ حدوث الخير او الجانب الجيد مف الاشياء بدلا مف حدوث الشر او الجانب السئ 

 .(454,  4664ي , ا )الانصار 
وبانحراؼ ( 194,1( اف الوسط الحسابي لمطلبقة النفسية قد بمغ )5كما يتبيف مف الجدوؿ ) 
( ظيػرت قيمػة 144وعنػد مقارنػة الوسػط الحسػابي مػع المتوسػط الفرضػي البػالغ ) (7,434معياري )

(t( المحتسبة )52,196) ( وىي اكبر مػف قيمػةt( الجدوليػة البالغػة )ممػا يػدؿ 2,01 ) عمػى معنويػة
اف التحػديات التػي كػػاف , ويعػزو البػاحثوف النتػائج التػي ظيػرت الػى الفػروؽ لصػالح الوسػط الحسػابي

يواجييا اللبعبوف قبؿ المنافسة كانت متساوية في ميارتيـ وقدراتيـ فكػؿ فريػؽ مػف الفػرؽ الرياضػية 
ض عنصػر التحػدي المشاركة كاف لديو ىدؼ كلب  حسب مياراتو وبما اف طبيعػة المنػافس كانػت تفػر 

فػػاف كػػؿ فريػػؽ وكػػؿ لاعػػب كػػاف يختمػػؼ  نيائيػػات الجامعػػات العراقيػػةالػػذي يتمثػػؿ فػػي الصػػعود إلػػى 
فػػي حػػيف , عنصػر التحػػدي لديػػو بمػػا يػػتلبءـ مػع قدراتػػو ومياراتػػو والأىػػداؼ التػػي وضػعيا المػػدرب لػػو

ة التفوؽ فػي ( باف استعداد اللبعب لمواجية مواقؼ المنافسة الرياضية ومحاول2002يؤكد )علبوي,
ضػػوء معيػػار معػػيف مػػف المعػػايير التفػػوؽ عػػف طريػػؽ اظيػػار اكبػػر قػػدر ممكػػف مػػف النشػػاط والفعاليػػة 
والمثػػػابرة كتعبيػػػر عػػػف الرغبػػػة والكفػػػاح والنضػػػاؿ مػػػف اجػػػؿ احػػػراز بطولػػػة مػػػا او التفػػػوؽ فػػػي مواقػػػؼ 

 .(2002,142)علبوي, ية عالية تزيد مف دافعية للبنجازالمنافسة الرياضية تتولد لديو طاقة نفس
( اف المتوسػػػط الحسػػػابي 5فيمػػػا يخػػػص دافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي فقػػػد تبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ ) 

( وعنػػػد مقارنػػػة الوسػػػط 6,392وبػػػانحراؼ معيػػػاري )( 69,75لمدافعيػػػة الانجػػػاز الرياضػػػي قػػػد بمػػػغ )
( وىػي اكبػر مػف 11,830( المحتسػبة )t( ظيػرت قيمػة )60الحسابي مع المتوسط الفرضي البػالغ )

ويعػػزو  ( ممػػا يػػدؿ عمػػى معنويػػة الفػػروؽ لصػػالح الوسػػط الحسػػابي2,01الجدوليػػة البالغػػة ) (tقيمػػة )
البػػػاحثوف تمػػػؾ النتػػػائج الػػػى اف عينػػػة البحػػػث تتمتػػػع بػػػدرجات جيػػػدة مػػػف دافعيػػػة الانجػػػاز لاف أغمبيػػػة 
اللبعبيف المشاركيف في البطولة ىـ مف يمثموف أندية القطػر ولػدييـ مشػاركات فػي بطػولات رياضػيو 

سواء عمػى مسػتو  المحافظػة أو القطػر ولػدييـ قناعػات ذاتيػة بأىميػة الأىػداؼ ليػـ وقػد تحقػؽ كثيرة 
البعض منيػا عػف طريػؽ انجػازاتيـ الرياضػية فػي البطػولات الجامعيػة مػف خػلبؿ تواصػميـ مػع الفػرؽ 

( بػػػاف 1986الرياضػػػية الأخػػػر  ممػػػا أد  إلػػػى ارتفػػػاع دافعيػػػة الانجػػػاز لػػػدييـ, إذ يػػػذكر)أبو عػػػلبـ, 
ة الإنجاز تعتبر حالة داخمية مرتبطة بمشاعر الفرد وتوجو نشاطو نحو التخطيط لمعمؿ وتنفيذ ادافعي

, 1986ىػػذا التخطػػيط بمػػا يحقػػؽ مسػػتو  محػػدد مػػف التفػػوؽ يػػؤمف بػػو الفػػرد ويعتقػػد فيػػوا)أبو عػػلبـ, 
209 ,) 
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طلاقدة الثاني : التعدرف عمدى العلاقدة بدين المتغيدرات النفسدية )التفداؤل الرياضدي وال الهدف 4-2
النفسددية ( بدافعيددة الانجدداز الرياضددي للاعبددي منتخبددات جامعددات العددراق لممنطقددة الشددمالية بكددرة 

 السمة
 ( 6الجدول )

 التفاؤل الرياضي والطلاقة النفسية  دافعية الانجازبين  مصفوفة الارتباطيبين 
  دجفؼ١س جلأؿحص جٌطلالس جٌٕفغ١س جٌطفحٚي جٌش٠حمٟ جٌّطغ١شجش

   1 ٟجٌطفحٚي جٌش٠حم

  1 0,539 جٌطلالس جٌٕفغ١س 

 1 0,569 0,384 دجفؼ١س جلأؿحص

ماـ درجة حرجة  0.05خطأ <  * معنوي عند نسبة  ( 0,273) =الجدولية( قيمة )ر( 58) =وا 

)التفػػاؤؿ الرياضػػي ودافعيػػة الانجػػاز( و )التفػػاؤؿ بػػيف  اف العلبقػػة( 6يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
كانػػػػت علبقػػػػة ذات دلالػػػػة  لطلبقػػػػة النفسػػػػية ودافعيػػػػة الانجػػػػاز(الرياضػػػػي و الطلبقػػػػة النفسػػػػية ( و )وا

ىػػي اكبػػر مػػف قيمػػة ) ر( بػػيف متغيػػرات البحػػث الحػػالي إف قيمػػة ) ر( المحسػػوبة  معنويػػة مػػف حيػػث
يعػػػػزو ( , و 0‚0 5( وأمػػػػاـ مسػػػػتو  معنويػػػػة )58أمػػػػاـ درجػػػػة حريػػػػة ) (0,273الجدوليػػػػة والبالغػػػػة )

فػي البحػث  ةتعػود إلػى العينػة المعتمػد المتغيػرات ية بػيف الباحثوف ظيور العلبقات الارتباطية المعنو 
في البطولة, مف  بالتفاؤؿ نحو تحقيؽ افضؿ النتائجالذيف يؤمنوف ايمانا راسخا  مف اللبعبيفالحالي 

خػػلبؿ مػػايتمتعوف بػػو مػػف اعػػداد بػػدني وميػػاري عػػالي اضػػافة الػػى الاعػػداد النفسػػي الجيػػد عػػف طريػػؽ 
دافعية انجاز نحو  الثقة بالنفس , ىذا مادفع اللبعبيف الى امتلبكيـاالتحضير الجيد لمبطولة واىميتي

لامتلبكـ قناعات ذاتية بأىمية الأىداؼ ليـ وقد تحقؽ الػبعض منيػا عػف طريػؽ انجػازاتيـ الرياضػية 
في البطولات الجامعية مف خلبؿ المشاركات مع الفرؽ الرياضية الأخر  إلى ارتفاع دافعية الانجاز 

تفؽ مع دراسة )فيمي( نقلب  عف علبويا  أف دافعية الانجاز الرياضي ىو تكويف متعدد لدييـ, وىذا ي
الأبعاد ومف ىذه الأبعاد )ىدؼ الانجاز( الذي يكوف فييا الاىتماـ الأكبر للبعب لمواجية متطمبات 

نيػػا مػػف أىػػـ المحػػددات الرئيسػػة لمسػػموؾ  كمػػا يعػػزو (. 288, 1998التنافسػػيا)علبوي, المنافسػػة وا 
إلػػى جانػػب الخبػػرة والمشػػاركات الكثيػػرة ودافعيػػة الانجػػاز طلبقػػة النفسػػية احثوف الػػى العلبقػػة بػػيف الالبػػ

مشػاركات ىػـ مػف اعمػار التدريبيػة الجيػدة  ولػدييـ اللبعبػيف أغمبيػة للبعبيف  والعمػر التػدريبي, بػاف 
اللبعبػػيف ممػػا كػػاف لػػو تػػأثير كبيػػر ومباشػػر فػػي مسػػتو  أداء  العراقػػي,عديػػدة فػػي منافسػػات الػػدوري 

( بػاف الطلبقػة النفسػية 2008المياري وارتفاع مستو  فاعميتو, وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو )محمد, 
تأتي نتيجة لتغيرات طويمة المد  او تكيفات في طريقة الفعؿ فضلب  عف المتغيرات البدنية والميارية 

الممارسػػة والمنافسػػة فيػػذه التػػي تتحقػػؽ بالتػػدريب والخبػػرات الخاصػػة بالنجػػاح والفشػػؿ والتػػي تكتسػػب ب
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العوامػػؿ تحػػوؿ التراكيػػب السػػيكولوجية كالثقػػة بػػالنفس وتصػػور الػػذات والتركيػػز فػػي الأداء إلػػى اعمػػى 
 (.17, 2008المستويات وبالتالي الوصوؿ إلى حالة الطلبقة النفسية. )محمد, 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
قيمة  بدلالة معنوية الفروؽ بيفوذلؾ  التفاؤؿ الرياضيت جيدة مف يمتمؾ أفراد عينة البحث درجا -

 قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. و  الوسط الحسابي
يمػة ق بدلالػة معنويػة الفػروؽ بػيفيمتمؾ أفراد عينة البحث درجات جيدة مف الطلبقة النفسية وذلؾ  -

 قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. و  الوسط الحسابي
 بدلالػػة معنويػػة الفػػروؽ بػػيفينػػة البحػػث درجػػات جيػػدة مػػف دافعيػػة الانجػػاز الرياضػػي يمتمػػؾ أفػػراد ع -
 قيمة المتوسط الفرضي لممقياس. و  الحسابي وسطال ةقيم
 التوصيات : 5-2
الػدعـ النفسػي مػف قبػؿ الكػادر التػدريبي لمػا لػو مػف أىميػة وفائػدة للبعبػيف مػف و ضرورة  التشجيع  -

 .اثر فعاؿ في تحقيؽ النتائج والانجازات لو الذي حيث زيادة التفاؤؿ لدييـ
ضرورة السعي الى رفع بعض المتطمبات النفسية مثؿ الطلبقة النفسية للبعبيف ودافعية الانجػاز   -

 الرياضي لا مكانية تأثير ذلؾ في مستواىـ في المنافسات.
ائج البحػػث الاىتمػػاـ بتطػػوير مجػػالات الطلبقػػة النفسػػية للبعبػػي كػػرة السػػمة بمػػا يػػنعكس وحسػػب نتػػ -

 ايجابيا عمى دافعية الانجاز الرياضي.
الاىتمػػاـ بالفئػػات العمريػػة الاصػػغر فػػي الطلبقػػة النفسػػية ودافعيػػة الانجػػاز لتقتػػرب بالمسػػتو  مػػف  -

 الفئات الاكبر وتقميؿ الفجوة بينيـ.
 المصادر : -
ها ( : الفروق الفردية وتطبيقات1989ابو علام , رجاء محمد شريف ومحمود, نادية )  -

 , دار القمم, الكويت .2التربوية, ط
, مركز 1( : المعاملات الاحصائية بين النظرية والتطبيق , ط1999باهي, مصطفى حسين)  -

 الكتاب لمنشر , القاهرة.
النماذج المعرفية الاجتماعية لدافعية الانجاز الرياضي (: 2007الحمداني, ثامر محمود ذنوف ) -

دكتػػوراه غيػػر منشػػورة, كميػػة التربيػػة الرياضػػية, جامعػػة الموصػػؿ,  , أطروحػػةلدددى لاعبددي كددرة القدددم
 العراؽ.

الطلاقة النفسية وعلاقتها بمفهدوم : (2006وخماس, رياض و عبيد, سوسػف )الخيكاني, عامر  -
, بحث منشور في مجمة عموـ التربية الرياضية, جامعة بابؿ قالذات للاعبي الكمرة الطائرة في العرا

 . , العراؽ
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, دار الفكػر العربػي التطبيقات( -عمم النفس الرياضي )المفاهيم: (1997اسامة كامػؿ )   راتب -
 القاىرة .

, دار الفكر 1ط التطبيقات (, –عمم نفس الرياضة ) المفاهيم (: 1995راتب اسامة كامؿ ) -
 العربي, مينة نصر, القاىرة, مصر.

, القاىرة , دار الفكر3التطبيقات, ط, عمم نفس الرياضة المفاهيم(: 2000راتب, أسامة كامؿ) -
. 
النشاط البدني والاسترخاء مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين : ( 2004راتب, اسامة كامؿ )  -

 , دار الفكر العربي, القاىرة, مصر.1, طنوعية الحياة
, رسالة ماجستير غير بناء مقياس الطلاقة النفسية لمرياضيين(: 2001السيد, عمرو احمد) -

 .كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة حمواف منشورة,
علاقدددة الطلاقدددة النفسدددية والتدددوتر النفسدددي والاسدددتثارة ( : 2011الػػػديف ) الطػػػائي, محمػػػد خيػػػر -

, رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة, الانفعالية بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي خماسي كرة القدم
 .كمية التربية الرياضية,الموصؿ

, دار المعػػػارؼ لمطباعػػػة, مددددخل فدددي عمدددم الدددنفس الرياضدددي(: 1998حسػػػف ) عػػػلبوي, محمػػػد -
 القاىرة, مصر.

  , مركز الكتاب لمنشر, مصر.  مدخل في عمم النفس الرياضي( : 2004علبوي, محمد حسف ) -
, بندداء مقيدداس لحالددة الطلاقددة النفسددية لمرياضدديين(:  2008عبػػد المجيػػد, اسػػماء عبػػد العزيػػز ) -

 كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة حمواف, القاىر, مصر.اطروحة دكتواره, 
التفاؤل التمقائي )خطط ثبت جدواها لتحقيق : (4665ايكؿ وتروياني , , مارياف )ميرسؿ , م  -

 , ترجمة مكتبة جرير , السعودية . 1, ط الصحة والسعادة(
 نة نصر, القاىرة. , مدي2, طالطلاقة النفسية(:  2008محمد,عبد العزيز عبد المجيد ) -

, أطروحػة دكتػوراه دافعية ممارسة الألعداب الرياضدية(: 2001المسالمة , رزؽ جابر مصطفى ) -
 )غير منشورة( , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد.

, دار الشػػػروؽ لمنشػػػر 1, طأساسددديات القيددداس فدددي العمدددوم السدددموكيه(: 2004النبيػػػاف, موسػػػى) -
 والتوزيع, عماف, الاردف.

,  1,ط (التفدداؤل والتشدداؤم )المفهددوم والقيدداس والمتعمقددات: (1998) بػػدر محمػػد, الانصػػاري  -
  . الكويت, , جامعة الكويت مجمس النشر العممي

 Ebel , R (1972): Essentials of education al measurement , prenticeؼ

ttall,New jersey 

- James ,w . the varieties of keligious experience ; astudy of human nature , 

new york; new americanlibrary. 1998. 
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Scheie, M.F; & Carver, C.S (1993) : On the power of positive thinking , 

the benefits of being optimistic psychological Seience, New Jersey   

Anderson , S.M.spielman , L.A & Bargh , J.A. “Future euents schemes and 

centaintg about the future;    

Automaticallyin pepressiues future – uent predictions .”Journol of 

personality and social psychology .uol 63 ,1992 . p 715. 

 )التفاؤؿ الرياضي ( 1ممحؽ رقـ 
جٚجفك ذذسؾس  جٌفمشجش د

 ور١شز

جٚجفك ذذسؾس 

 ِطٛعطس

جٚجفك ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

    جغك فٟ لذسجضٟ ٌّٛجؾٙس مغٛه جٌّٕحفغس (1)

    جعطط١غ ػضي جلافىحس جٌطٟ ضؾطص جٔطرحٟ٘ فٟ جٌّرحسج٠حش (2)

ّر (3) قؼرس فٟ جٌ جٛلف جٌ ّ فؼحلاضٟ ػٕذ جٌ طكىُ فٟ جٔ     حسجزجعطط١غ جٌ

    جسضىد جخطحء وػ١شز ذغرد ػذَ جٌطشو١ض (4)

    جؽه فٟ لذسجضٟ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّٕحفظ جٌمٛٞ (5)

    جقطفع ذٙذٚتٟ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّٛجلف جٌقؼرس (6)

    ٌذٞ جٌّمذسز ػٍٝ ِٛجفٍس جٌٕؿحـ ػٕذِح جضؼشك ٌٍفؾً (7)

    جسضىد جخطحء وػ١شز فٟ جٌّٕحفغس ذغرد جٌطٛضش (8)

    جضكىُ فٟ جٔفؼحلاضٟ جرج ضؼشمص ٌمشجس خحهة ِٓ جٌكىُ (9)

    ٠ط١ّض جدجتٟ ذحلاضمحْ ٚجٌذلس فٟ جٌّٕحفغس (10)

    جقمك جفنً جدجء فٟ جٌّٕحفغحش جٌٙحِس (11)

    جؽؼش ذإٟٔٔ ِشضره فٟ جٌّٕحفغس (12)

    جؽؼش ذحلاعطّطحع وٍّح صجدش ج١ّ٘س جٌّرحسجز (13)

    ٝ جٔفؼحلاضٟ سغُ مغو جٌّٕحفغسجقطفل ذحٌغ١طشز ػٍ (14)

    ٌذٞ جٌّمذسز ػٍٝ جضمحْ جلادجء جغٕحء جٌّٕحفغس (15)

    جؽؼش ذؼذَ ِمذسضٟ ػٍٝ جٌطشو١ض جغٕحء جٌّٕحفغس (16)

    ٠مٍمٕٟ جدجء جلاخش٠ٓ فٟ ِغطٜٛ جدجتٟ (17)

    ٠غًٙ جغحسضٟ جغٕحء جٌّرحسجز (18)

    ّٕحفغحشجفً جٌٝ ِشقٍس جضمحْ جلادجء فٟ جٌ (19)

    ٠قؼد ػٍٟ جٌطشو١ض فٟ ذؼل ِٛجلف جٌّرحسجز (20)

    جؽؼش ذحٌطٛضش ػٕذ جلاؽطشجن فٟ جٌّٕحفغحش جٌؿذ٠ذز (21)

    ٌذٞ جٌمذسز ػٍٝ مرو جٌٕفظ (22)

    جؾذ فؼٛذس فٟ جضمحْ جلادجء جٌّٙحسٞ (23)

    جعطط١غ جٌطى١ف ِغ ظشٚف جٌّغحذمس غ١ش جٌّطٛلؼس (24)

جٚجفك ذذسؾس  جٌفمشجش د

 ور١شز

جٚجفك ذذسؾس 

 ِطٛعطس

جٚجفك ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

    ٔمذ جٌؿّٙٛس لأدجتٟ ٠ؿؼٍٕٟ جفمذ جٌطشو١ض (25)

    جؽؼش ذحٌخٛف ِٓ قنٛس ػذد ور١ش ِٓ جٌؿّٙٛس (26)

    جٔطظش جٌّٕحفغس ذؾٛق ٚسغرس (27)

حٕفغ١ٓ (28) ّ حِ ٠نح٠مٕٟ جقذ جٌ فؼحلاضٟ ػٕذ طكىُ فٟ جٔ     لا جعطط١غ جٌ

حٕفغس (29) ّ حٕء جٌ ش٠حم١س جغ حٙسجش جٌ ّ     جقمك جفنً وفحءز لادجء جٌ

    ٌذٞ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌػمس ذحٌٕفظ جغٕحء جٌّرحسجز (30)

    ٠قؼد ػٍٟ جعطؼحدز جٌطشو١ض ػٕذِح ٠ؾطص جٔطرحٟ٘ (31)
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(32) ١ّّٓٙ حِ ٠ؾح٘ذ جدجتٟ ذؼل جلاؽخحؿ جٌ طٛضش ػٕذ     جؽؼش ذحٌ

    لف جلادجء جٌقؼرس٠غًٙ جعطػحسضٟ فٟ ِٛج (33)

    جدجتٟ جٌّٙحسٞ ٠فطمذ جٌٝ جٌذلس فٟ جٌّٕحفغحش جٌٙحِس (34)

    جغك فٟ ضكم١ك ج٘ذجفٟ ذحٌشغُ ِٓ مغٛه جٌّٕحفغس (35)

    جؾ١ذ جٌّلاقظس جٌؿ١ذز ٌكشوحش جٌّٕحفظ (36)

    جؽؼش ذحٌمٍك جغٕحء جٌّٕحفغحش جٌٙحِس (37)

    دجء فٟ جٌّٕحفغسجضّطغ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ ِغطٜٛ جلا (38)

    ٌذٞ جٌمذسز ػٍٝ مرو جٔفؼحلاضٟ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌّٕحفظ (39)

    جمغ ج٘ذجف ِكذدز جعطط١غ ضكم١مٙح فٟ جٌّٕحفغس (40)

    جؽؼش جْ ضشو١ضٞ ٠ىْٛ مؼ١فحً فٟ ذذج٠س جٌّرحسجز (41)

    جخؾٝ جٌفؾً فٟ ضكم١ك ج٘ذجفٟ (42)

    ه جٌش٠حمٟ جٌطٕحفغٟجؽؼش ذحٌّطؼس جغٕحء ِّحسعس جٌٕؾح (43)

    جفمذ جػقحذٟ ذغشػس جرج ٘ضِص فٟ جٚي جٌّرحسجز (44)

    ٠قؼد ػٍٟ جضمحْ جلادجء جغٕحء جٌّٕحفغس (45)

    ٠طكغٓ جدجتٟ فٟ جٌّٛجلف جٌطٟ ضططٍد جٌطكذٞ (46)

    جؽؼش ذؼذَ ضشو١ضٞ فٟ جلاٚلحش جٌقؼرس فٟ جٌّرحسجز (47)

    وٍّح صجدش ج١ّ٘س جٌّٕحفغسجسضىد جٌّض٠ذ ِٓ جلاخطحء  (48)

جٚجفك ذذسؾس  جٌفمشجش د

 ور١شز

جٚجفك ذذسؾس 

 ِطٛعطس

جٚجفك ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

    جقغٓ جٌطقشف فٟ جٌٍكظحش جٌكشؾس ِٓ جٌّرحسجز (49)

    جٔح ٚجغك ِٓ جدجتٟ جٌؿ١ذ (50)

    ف١حـ جٌؿّٙٛس ٠ؾطص جٔطرحٟ٘ (51)

ً جؽطشجوج (52) ٟ عش٠ؼس لر رٍ ْ مشذحش ل حٕفغسؽؼش ذأ ّ ٟ جٌ     ٟ ف

    جعطط١غ جٌطكىُ فٟ جٔفؼحلاضٟ سغُ مغو جٌّٕحفظ (53)

    جفً جٌٝ لّس جلادجء جٌّٙحسٞ فٟ جٌّٕحفغس (54)

    ٌذٞ جٌّمذسز ػٍٝ ضكم١ك جفنً جدجء فٟ جٌّٕحفغس (55)

    جخؾٝ فمذجْ ِمذسضٟ ػٍٝ جٌطشو١ض جغٕحء جٌّرحسجز (56)

    جؽؼش ذأْ ؾغذٞ ِطٛضش (57)

    جؽؼش ذحًٌٍّ ٚػذَ جٌشغرس فٟ جلاؽطشجن جٚ جٌّٕحفغس (58)

حٕفغس (59) ٌّ ٟ ج جٛلف جٌقؼرس ف ٌّ ٟ ج ٝ جطٌقشف جٌغش٠غ ف مٌذسز ػٍ ٞ ج     ذٌ

    جٔح غ١ش ِطأوذ ِٓ لذسجضٟ ِٚٙحسجضٟ جٌش٠حم١س (60)

    ضؾغٍٕٟ ٔط١ؿس جٌّرحسجز ِّح ٠إغش ػٍٝ ضؾطص جٔطرحٟ٘ (61)

    لاضٟ ذغٌٙٛس جغٕحء جٌّرحسجزجفمذ جٌطكىُ فٟ جٔفؼح (62)

    لاجخؾٝ ضفٛق جٌّٕحفظ جغٕحء جٌّٕحفغس (63)

    جضّطغ ذذسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌطشو١ض جغٕحء جلادجء (64)

    جؽؼش ذطمٍقحش جٌّؼذز لرً جٌّٕحفغس (65)

حٕفظ (66) ٌّ ف ج ٟ فحٌ طٕحتؽ ف حِ ضغ١ش جٌ ذٕ ٟ ػ فٔؼحلاض ٟ ج ُ ف طٌكى     جعطط١غ ج

    ج٘ذجفٟ سغُ فؼٛذس جٌّٕحفظ جعطط١غ ضكم١ك (67)

    جسضىد جلاخطحء ذغرد ٔمـ جٌطشو١ض فٟ جٌّرحسجز (68)

    جخؾٝ جٌطؼشك ٌٍٙض٠ّس ِٓ ِٕحفظ مؼ١ف (69)

    جضكىُ فٟ جٔفؼحلاضٟ هٛجي فطشز جٌّرحسجز (70)

حٕء جلادجء (71) ٟ جغ طٔرح٘ حِ ٠طؾطص ج ذٕ طٌشو١ض ذغشػس ػ     جعطط١غ جعطؼحدز ج

    جٌطشو١ض ٌطكم١ك ج٘ذجفٟ فٟ جٌّرحسجز ٠غًٙ ػٍٟ (72)
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 ( مقياس ) الطلبقة النفسية (4ممحؽ رقـ )

 

 ) مقياس دافعية الانجاز( 3ممحق رقم 

 جٌفمشجش ش
ذذسؾس 

 ور١شز ؾذجً 

ذذسؾس 

 ور١شز

ذذسؾس 

 ِطٛعطس

ذذسؾس 

 ل١ٍٍس

ذذسؾس 

 ل١ٍٍس ؾذجً 

      أؾذ فؼٛذس فٟ ِكحٌٚس جٌَٕٛ ػمد ٘ض٠ّطٟ فٟ جٌّٕحفغس. 1

      ئمحف١س ٌطكغ١ٓ ِغطٛجٖ.٠ؼؿرٕٟ جٌلاػد جٌزٞ ٠طذسخ ٌغحػحش  2

3 
ػٕاذِح جسضىااد خطااأ فاٟ جلأدجء أغٕااحء جٌّٕحفغااس فاإٟٔٔ جقطااحؼ ٌاارؼل جٌٛلاص ٌىااٟ أٔغااٝ ٘اازج 

 جٌخطأ.

     

      جلاِط١حص فٟ جٌش٠حمس لا ٠ؼذ ِٓ أ٘ذجفٟ جلأعحع١س. 4

      أقظ غحٌرح ذحٌخٛف لرً جؽطشجوٟ فٟ جٌّٕحفغس ِرحؽشز. 5

      س ٚجٌطٟ ٠شٜ ذؼل جٌلاػر١ٓ ج٢خش٠ٓ أٔٙح ِّٙس فؼرس.جعطّطغ ذحٌم١حَ ذأٞ ِّٙ 6

      أخؾٝ جٌٙض٠ّس فٟ جٌّٕحفغس. 7

      جٌكع ٠إدٞ ئٌٝ جٌفٛص ذذسؾس جورش ِٓ ذزي جٌؿٙذ. 8

      ػٕذِح ج٘ضَ فٟ جٌّٕحفغس فحْ رٌه ٠نح٠مٕٟ ٌؼذز أ٠حَ. 9

      ٟ س٠حمطٟ.ٌذٞ جعطؼذجد ٌٍطذس٠د هٛجي جٌؼحَ ذذْٚ جٔمطحع ٌىٟ جٔؿف ف 10

      لا أؾذ فؼٛذس فٟ جٌَٕٛ ١ٌٍس جؽطشجوٟ فٟ جٌّٕحفغس. 11

      جٌفٛص فٟ جٌّٕحفغس ٠ّٕكٕٟ دسؾس ور١شز ِٓ جٌشمح. 12

      جؽؼش ذحٌطٛضش لرً جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س. 13

      أفنً أْ أعطش٠ف ِٓ جٌطذس٠د فٟ فطشز ِح ذؼذ جلأطٙحء ِٓ جٌّٕحفغس جٌشع١ّس. 14

      ػٕذِح جسضىد خطح فٟ جلأدجء فحْ رٌه ٠ش٘مٕٟ  هٛجي فطشز جٌّٕحفغس. 15

      ٌذٞ سغرس ػح١ٌس ؾذج  ٌىٟ أوْٛ ٔحؾكح فٟ س٠حمطٟ. 16

17 
لرً جؽطشجوٟ فٟ جٌّٕحفغس لا جٔؾغً فٟ جٌطفى١ش ػّح ٠ّىآ أْ ٠كاذظ فاٟ جٌّٕحفغاس أٚ ػآ 

 ٔطحتؿٙح.

     

      أقحٚي ذىً ؾٙذٞ أْ أوْٛ أفنً لاػد. 18

      جعطط١غ أْ أوْٛ ٘حدتح فٟ جٌٍكظحش جٌطٟ ضغرك جٌّٕحفغس ِرحؽشز. 19

      ٘ذفٟ ٘ٛ أْ أوْٛ ١ِّضج فٟ س٠حمطٟ. 20

 جٌفمشجش ش
 أٚجفك

 ذؾذز
 أٚجفك

غ١ش 

 ِٛجفك

غ١ش ِٛجفك 

 ذؾذز

         فٟ وػ١ش ِٓ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س جضٛلغ جٌفٛص ػحدز. 1

         جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س.أٔح لا أغند ذغشػس جغٕحء  2

ئرج وحٔص ٕ٘حن أِٛس ع١ثس ٠ّىٓ جْ ضكذظ فٟ جٌّٕحفغس  3

 جٌش٠حم١س فحٔٙح عٛف ضكذظ.

        

         جٔح دجتّح جٔظش ئٌٝ جٌؿحٔد جلا٠ؿحذٟ ٌٍّٕحفغحش جٌش٠حم١س. 4

         جٔح دجتّح ِطفحتً لأدجتٟ فٟ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س. 5

         ضمٟ ذّغطٛجٞ جٌش٠حمٟ.جقحٚي دجتّح جْ جس 6

         ألنٟ ٚلص فشجلٟ فٟ جٌطفى١ش فٟ جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س جٌمحدِس. 7

         لا أضٛلغ دجتّحً فٛصٞ فٟ جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س جٌطٟ جؽطشن ذٙح. 8

فٟ جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س لا ضغ١ش جلأِٛس دجتّحً ذحٌقٛسز جٌطٟ  9

 أضّٕح٘ح.

        

ٚجمكس ذّؼشفس وً ؽٟء ػٓ جٌّٕحفغ١ٓ ج٘طُ ذقٛسز  10

 جٌش٠حم١١ٓ.

        

جػطمذ جْ وً ٘ض٠ّس ضّش ذٟ فٟ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س ػرحسز  11

 ػٓ عكحذس لا ضغطّش ه٠ٛلاً.

        

         فٟ جٌىػ١ش ِٓ جٌّٕحفغحش جٌش٠حم١س لا أضٛلغ جٌفٛص. 12
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 ممخص البحث
نحو ابعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم لمصالات وعلاقته بقمق  التوجه

 المنافسة الرياضية
 م. عمر احمد جاسم الحيالي                  أ.م.د معن عبدالكريم جاسم الحيالي
 م. محمد خالد محمد داؤد الزبيدي    

الرياضية للبعبي  قمؽ المنافسةو التوجو نحو أبعاد التفوؽ ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى 
الرياضي وقمؽ التوجو نحو أبعاد التفوؽ بيف العلبقة  ,أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات

تجزئة معاملبت ارتباط أبعاد التفوؽ الرياضي مع قمؽ المنافسة  فضلب عفالمنافسة الرياضية 
  الرياضية الى تأثيرات مباشرة واُخر  غير مباشرة

لملبءمتو وطبيعة البحث , اما عينة  الارتباطي بالأسموبالمنيج الوصفي ستخدـ الباحثوف وا
-2013اندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات لمموسـ الرياضي )لاعبي مف  تتكونفالبحث 
التوجو نحو أبعاد  ي, وقد تـ جمع البيانات باستخداـ مقياسا  (لاعب167والبالغ عددىـ )( 2014
النسبة )باستخداـ افوتـ معالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحثالرياضية  وقمؽ المنافسةالتفوؽ 
, قانوف المتوسط الفرضي, اختبار )ت( لعينة واحدة, الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابي, المئوية

 ما يأتي: وفواستنتج الباحث , تحميؿ المسار(معامؿ الارتباط البسيط
التوجو )التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي في ت جيدة يمتمؾ لاعبو كرة القدـ لمصالات درجا -

في حيف  (التوجو نحو احتراـ الآخريف, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, نحو ضبط النفس
وذلؾ مف خلبؿ مقارنة قيـ الأوساط يمتمكوف درجات قميمة مف سمة )قمؽ المنافسة الرياضية( 

 .الحسابية مع قيمة المتوسط الفرضي

وقمؽ المنافسة الرياضية  التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضيقة ارتباط عكسية بيف علب ىناؾ -
 للبعبي كرة القدـ الصالات وذلؾ بدلالة معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط.

اف التأثير المباشر لمتوجو نحو ضبط النفس بقمؽ المنافسة الرياضية كاف سالبا  ومتوسط في  -
 مقاييس معاملبت المسار. نتائج معقيمتو وذلؾ مف خلبؿ مقارنة ال

بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية كانػػت عكسػػية  نحػػو الإحسػػاس بالمسػػئولية اف التػػأثير المباشػػر لمتوجػػو -
  مقاييس معاملبت المسار وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج معسالبة قميمة المعنوية 

ة كانػػت عكسػػية سػػالبة بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػي متوجػػو نحػػو احتػػراـ الآخػػريفلاف التػػأثير المباشػػر  -
 مقاييس معاملبت المسار. عالية المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع
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ABSTRACT 

      The aim of the research is to identify the orientation towards the 

excellence dimensions and the sports competition anxiety for the players 

of the excellent football clubs for the halls, the estimation of the simple 

correlation coefficients between the orientation towards the athletic 

excellence dimensions and sports competition anxiety, as well as the 

partition of these correlation coefficients to direct and indirect effects. 

      The researchers used the descriptive approach in the survey method for 

its suitability and the nature of the research. The sample of the research 

consisted of the players of the excellent class clubs of halls football for the 

sports season of (2013-2014)  their number is (107) players. 

      The data were collected using the measures of the orientation towards 

the excellence dimensions and the sports competition anxiety. The data 

obtained by the researchers were processed using (percentage, arithmetic 

mean, standard deviation, hypothetic mean law, t-test for one sample, 

simple  correlation coefficient and path coefficient analysis), The 

researchers concluded the following: 

- Football players for halls have good grades in the orientation toward  the 

dimensions of athletic excellence (the trend towards self-restraint, the 

sense of responsibility, the attitude towards respect for others), while they 

have few degrees of the trait (sports competition anxiety), that is through 

comparing the values of the arithmetic mean with the value of hypothetic 

mean.  

- There is negative correlation relationship between the orientation towards 

the dimensions of sports superiority and the sports competition anxiety for 

football players of halls in terms of significance of correlation coefficient 

matrix. 

- The direct effect of the trend towards restraint with the sports competition 

anxiety was medium negative, that is through comparing the results with 

the path coefficients measurements.  

- The direct effect of the trend towards a sense of responsibility with the 

sports competition anxiety was negative, and low in its value, that is by 

comparing the results with the path coefficients measurements. 
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- The direct effect of the tendency to respect others with the sports 

competition anxiety was negative and high, that is by comparing the 

results with the path coefficients measurements. 

 التعريف بالبحث: -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

عد عمـ  النفس الرياضي مف أىـ العموـ التي تساىـ بالفرد الرياضي في الوصوؿ إلى يُ 
تؤثر في مستو  أداء اللبعبيف تحقيؽ أفضؿ النتائج مف خلبؿ مايمتمؾ ىذا العمـ مف جوانب نفسية 

مف الفعاليات الرياضية  القدـ الصالاتلعبة كرة و  وقدراتيـ عند تنفيذىـ الواجبات الفنية والخططية
نظرا  لصغر مساحة المعب  كبيرا  جدا  عمى مد  زمف المباراةبدنيا  التي يبذؿ فييا اللبعب مجيودا  

العامؿ النفسي  لذا اصبح لبعبيفكبير عمى النفسي  ضغطالأمر الذي يؤدي الى  وقمة عدد لاعبييا
نفسيا  لممنافسات.  ـو ذلؾ مف خلبؿ اعدادى اداء اللبعبيفتو  تقدـ وتطور مس في كبيرالدور ال

اللبعبيف  اداءمف العوامؿ المؤثرة في مستو   وقمؽ المنافسة الرياضية وتعد ابعاد التفوؽ الرياضي
وجود نقص أو الخمؿ في الحالة النفسية لو تأثير مباشر ور كبير في تحسيف وتطور الاداء و وليا د

اذ )تحتاج ممارسة بشكؿ خاص وعمى الفريؽ ككؿ,  الاداء داخؿ الممعب عمى عمى قدرة اللبعب
اي نشاط رياضي مف وجية النظر السيكولوجية الى كثير مف المتطمبات النفسية حتى يتمكف الفرد 
مف الاستجابة الصحيحة لممواقؼ المتغيرة اثناء ممارسة النشاط الرياضي وتكييؼ نفسو لملبءمة 

 (514, 1999)عبدالبصير,  (لذلؾ مستواه وفاعميتو في المنافسات الرياضيةالمواقؼ ويتحدد طبقا  
وليذا يجب الاىتماـ بالجانب النفسي مف خلبؿ اعداد مناىج و برامج نفسية يعد مف خلبؿ التعرؼ 

البحوث و عمى الخمؿ الموجود في الفريؽ مف خلبؿ تحديد وشخيص ابعاد النفسية لمفرؽ واجراء 
مجاؿ  أف الاتجاىات تُسيـ بدور فاعؿ وكبير في (4613ذ يشير )دودو , االدراسات النفسية 

الرياضي,  نشاطونحو  اللبعبعمى توقع نوعية سموؾ  المدربيف, وتساعد التربية البدنية والرياضية
, )دودو, ومف ثـَ تشجيع اتجاىاتو الايجابية المرغوبة وتعديؿ أو تغيير الاتجاىات غير المرغوبة

بعض ف خلبؿ المنافسات الرياضية يختمفوف في درجة قمقيـاللبعبيف  لبحظ اف( كما ن5, 4613
اللبعبيف يصابوف بحمى ما قبؿ المباراة والبعض الآخر يكوف مستعد ومتييئ لممباراة والبعض 

ف ىذا الاختلبؼ  اللبعبيف يؤثر عمى مستو  الظاىر لد  الآخر غير مكترث ولا مبالي لممباراة, وا 
عب كفريؽ واحد, خاصة إف كمؼ بعض اللبعبيف بواجبات خاصة داخؿ الممعب أدائيـ داخؿ المم

 الرياضي النفس عمـ عديُ  فإف ذلؾ يصيبيـ بنوع مف القمؽ يؤثر عمى مستو  أدائيـ داخؿ الممعب
 المتطمبات في يبحث الذي وىو ,مستو  اداء اللبعبيف ريتطو  في مباشر تأثير ليا التي العموـ مف

 السمات تأثير فيـ خلبؿ مف أىميتو وتظير الرياضية, لمممارسة والانفعالية والعقمية البدنية
 اللبعب شخصية تطوير عمى الرياضية الممارسة تأثير عف فضلب   الرياضي, الأداء في الشخصية
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ومػػػف ىنػػػا تبػػػرز أىميػػػة البحػػػث الحػػػالي الػػػذي يتنػػػاوؿ معرفػػػة مسػػػتو  كػػػؿ مػػػف ابعػػػاد التفػػػوؽ 
والتػػي مػػف خلبليػػا , القػػدـ لمصػػالاتللبعبػػي الأنديػػة الممتػػازة بكػػرة ة وقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػي الرياضػي
التعػرؼ عمػى بعػض الجوانػػب النفسػية التػي فػي حػاؿ الاىتمػػاـ بيػا سػوؼ تسػاعد فػي الوصػػوؿ يمكػف 

 اللبعبيف أثناء المنافسات الرياضية.  أداءلممستو  المتطور في 
 مشكمة البحث: 1-2

 سواء الفردية منيا آـ الجماعية  تتطمب أفالية رياضية فع أوالتدريبية لأية لعبة  عمميةال إف
 اذ الخططي والنفسي والتربويتكوف شاممة لجميع مكونات التدريب الرياضي كالمياري والبدني و 

لمكثير مف العوامؿ النفسية اثناء المباريات ولكف تختمؼ مف فعالية بصورة عامة  اللبعبوفيتعرض 
مف الفعاليات  القدـ لمصالاتة وكذلؾ كيفية ادائيا , وبما اف كرة الى اخر  وذلؾ بسبب نوع الفعالي

اساسي  وبشكؿتؤثر تتميز بالطابع السريع في الاداء واف أي اختلبؿ في اداء احد اللبعبيف التي 
 كبير ا تمعب دور االتي  أف موضوع أبعاد التفوؽ الرياضي مف المواضيع اليامةو  ,في اداء اللبعبيف

التعرؼ عمى الاتجاىات ومكوناتيا كوف ذلؾ يسيؿ في  يلذا مف الضرور  الفرد ؾسمو  في وأساسي ا
دورا  ميما  لد  اللبعبيف فقد  الذي يمعب لقمؽ الرياضيا  عممية التحكـ في سموؾ الفرد فضلب  عف

يكوف لو قوة دافعة إيجابية وبذلؾ يدفع الرياضييف بمزيد مف الجيد أو قد يكوف في حالة أخر  
 اطيـ البدني المياريمعوقا  لنش

قػة بينيمػا نػوع العلبوقمػؽ المنافسػة و أبعػاد التفػوؽ الرياضػي  إلى معرفػةىذا ما دعا الباحثوف 
سػموؾ لكوف الاتجاىات مف المتغيرات التي فػي حػاؿ التعػرؼ عمييػا سػوؼ يسػيؿ عمميػة الػتحكـ فػي 

 ورغباتيـ حاجاتيـ ضوء الفرد في
 ف البحثاهدا 1-3

 عمى:إلى التعرؼ  ييدؼ البحث
 .الرياضي للبعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالاتالتوجو نحو أبعاد التفوؽ  -
  .قمؽ المنافسة الرياضية للبعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات -
الرياضي وقمؽ المنافسة الرياضية للبعبي أندية الدرجة التوجو نحو أبعاد التفوؽ بيف  العلبقة -

 .رة القدـ لمصالاتالممتازة بك
تجزئة معاملبت ارتباط أبعاد التفوؽ الرياضي مع قمؽ المنافسة الرياضية الى تأثيرات مباشرة  -

  .واُخر  غير مباشرة
 ض البحث:و فر  1-4
 قمػؽ المنافسػة الرياضػية التوجػو نحػو ابعػاد التفػوؽ الرياضػيتوجد علبقة ذات دلالة معنوية بػيف  -

  .كرة القدـ لمصالاتللبعبي أندية الدرجة الممتازة ب
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للبعبػي بشكؿ مباشر وغير مباشر عمى قمؽ المنافسة الرياضية  التفوؽ الرياضي تؤثر أبعاداف  -
 .أندية الدرجة الممتازة بكرة القدـ لمصالات

 مجالات البحث: 1-5
نينو , الفتوة, الشرطة, الكرخ, نفط الجنوب المصافي, نوروز, )أنديةلاعبوا : المجال البشري -

  . القدـ لمصالاتبكرة ( ة, الاعظمية, الدورالجوي
القدـ بكرة الكرخ, الشرطة, الجوية, نينو ( الدوري الممتاز )أندية  ملبعب المجال المكاني: -

 لمصالات
 (.4614/  5 /1 ) ولغاية( 4614/  3 /1 ) ابتداء    المجال ألزماني: -

 الاطار النظري والدراسات السابقة: -1
 الاطار النظري: 1-2
 التفوق الرياضي: 1-2-2

 لمظيور الجيود قصار  وبذؿ التدريب عمى الرياضي مواظبة مف يتأتى الرياضي التفوؽ إف

 كالنجاح الرياضية بالمنافسات المرتبطة الانفعالية الخبرات إف , النتائج أحسف ولتحقيؽ لائؽ بمظير

 والفردية الاجتماعية والاتجاىات يالرياض لمتفوؽ الدافعية حالات أىـ يعتبراف مف اليزيمة أو والفشؿ

 .ومادية معنوية الشخصية المكاسب و الأداء مستو  محاولة تحسيف التفوؽ دوافع أىـ ومف الشخصية

 -التوجه نحو ابعاد التفوق الرياضي: 1-2-1
 -اف عممية التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي ترتبط بثلبثة ابعاد منيا :

اذ يرتبط ىذا البعد الى حد كبير بقدرة الرياضي عمى  -:سالتوجه نحو ضبط النف 1-2-1-2
السيطرة عمى انفعالاتو والعمؿ عمى توجيييا بالشكؿ الايجابي الذي يخدـ مصمحة الفريؽ ككؿ, 

حاجة الى اليدوء الانفعالي لانو يتطمب منو ايجاد الحموؿ السريعة لممواقؼ التي باذ اف الرياضي 
الخصـ والوصوؿ باسرع واسيؿ طريقة لميدؼ في حيف نجد  يتعرض ليا فيما يخص التخمص مف

عؼ ضاف )الانفعاؿ العنيؼ يشوه الادراؾ ويعطؿ التفكير المنظـ والقدرة عمى حؿ المشكلبت وي
 (177, 4661)راتب,  .القدرة عمى التذكر ويشؿ السيطرة والارادة(

ؿ الجيد في التدريب اف عممية التوجو نحو بذ -:ليةو التوجه نحو الاحساس بالمسؤ  1-2-1-1
والمنافسة ومحاولة التعرؼ عمى مستو  المياقة البدنية ودرجة التطور المياري تعتمد الى حد 
كبير عمى اليدؼ الذي يرسمو الرياضي لنفسو ويسعى لانجازه فلب يمكف لاي رياضي اف يتطور 

واضح المعالـ اذ  مستواه او يستمر في العممية التدريبية برغبة واصرار دوف اف يكوف لديو ىدؼ
اف تحديد الاىداؼ خلبؿ الممارسة الرياضية تسمح بتحقيؽ فوائد عديدة في مقدمتيا)تحسيف 
الاداء, تحسيف نوعية الممارسة, توضيح التوقعات, التخمص مف الممؿ مما يجعؿ التدريب اكثر 

يجب اف لا  ولكف, (444, 4661)راتب, (.تحديا , تنمية الشعور بالفخر والرضا والثقة بالنفس(
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تكوف ىذه الاىداؼ اكبر مف قدرات الرياضييف او تكوينيـ البيولوجي فالرياضي المبتديء او 
الناشيء يشعر بعممية تطور كبير في مستواه المياري والبدني ولكف بعد اف يصبح متقدما  يكوف 

الرياضي التطور بطيء بسبب الاقتراب مف الحدود البيولوجية وىنا يدخؿ دور المدرب لمساعدة 
 لكي يعرؼ ذلؾ حتى لا يؤثر سمبا  عمى تقييمو لنفسو, او مستو  اداءه.

اذ يتمثؿ ىذا البعد في درجة احتراـ الرياضي  -:التوجه نحو احترام الاخرين 1-2-1-3
للبشخاص والمنافسيف الذيف ىـ في محيطو الرياضي كالمدربيف والحكاـ والمنافسيف وزملبءه 

ميما  جدا  وذو تاثير بالغ عمى عممية عطاء اللبعب داخؿ الممعب, اللبعبيف, اذ يعد البعد 
فعندما يكوف اللبعب عمى ثقة واحتراـ لمف ىـ في محيطو, ستكوف عممية تفكيره منصبة عمى 
اداءه الفني وتطبيؽ خطط المعب المنوطة بو اذ اف طبيعة ونوعية الاداء ونجاح التصرفات 

بنشاطو الخاص وتصرفات زملبءه في نفس الفريؽ والذيف  الخططية والميارية للبعب انما تحدد
ترتبط بيـ مياـ محددة للبعب نفسو بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ االكرة والتفكير الخططي 

 (4664,95)عناف,   .الجماعي اي اف الانجاز لمفريؽ يتحقؽ بصورة جماعيةا
 :القمق 1-2-3

النفس  عمـ النفس بشكؿ عاـ وعمـمركزا  رئيسيا  في  (Anxiety) يحتؿ موضوع القمؽ
الوظائؼ  تلبؿ الوظائؼ النفسية اوخالرياضي بشكؿ خاص لما لو مف آثار واضحة ومباشرة في ا

القمؽ يعد بمثابة انذار او اشارة لتعبئة كؿ  وقد اشار العديد مف الباحثيف الى اف ,الجسمية او كمييما
ذات والحفاظ عميو , كما قد يؤدي القمؽ اذا زاد الدفاع عف ال قو  الفرد النفسية والجسمية لمحاولة

الامر الذي يثير الفرد لمحاولة اعادة التحكـ  اHomeostatisالتوازف النفسي  فقدافاعف حده الى 
)علبوي, .واستعادة مقوماتو باستخداـ العديد مف الاساليب السموكية المختمفةا في ىذا التوازف النفسي

احد الوظائؼ اليامة لمدماغ  باف القمؽ ىو (4616)الدىاوي,  وىذا ما اشار اليو (379, 4669
حيث يعمؿ عمى تجنيد كؿ طاقات الإنساف الجسدية والعقمية لمواجية الموقؼ المثير لمقمؽ وذلؾ 
عف طريؽ رفع درجو التنبيو الذىني والعصبي وتنبيو إفراز الغدد ليرموناتيا لذلؾ نر  إف القمؽ 

, 4616يشكؿ حافزا عمى حؿ المشاكؿ الحياتية ومواجيتيا)الدىاوي,الطبيعي يساعد عمى التكيؼ و 
ويحدث القمؽ حينما يشعر الرياضي باف المياـ المطموب القياـ بيا تفوؽ قدراتو فيكوف القمؽ  ( 154

بمثابة مؤشر لتعبئة قو  الفرد لمدفاع عف الذات وحمايتيا ,وتختمؼ استجابات القمؽ في شدتيا 
اد شدة القمؽ يحدث فقداف التوازف مما يدفع الرياضي لمحاولة استعادة ىذا واتجاىيا, وحينما تزد

التوازف ويعرؼ القمؽ بأنو اانفعاؿ مركب مف التوتر الداخمي والشعور بالخوؼ وتوقع الخطراوأيضا 
بأنو اخبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد مف داخموا ويشير) ماي (عمى إف القمؽ اتوجس يصحبو 

 (143,  4668ض القيـ الأساسية لوجود الفردا . )ألحوري, تيديد لبع
 : و وىي (1993, ويسلالطالب و )يقسـ القمؽ إلى عدة أنواع حسب وجية نظر و 
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_ القمؽ الموضوعي : وىو رد فعؿ لخطر موضوع معروؼ لقمؽ رياضي قبؿ دخوؿ المباراة 1
 ميمة ويتصؼ بكونو حالة مؤقتة تزوؿ بزواؿ المؤثر .

العصابي : وىو رد فعؿ غريزي مصدره غامض وأسبابو غير معروفة ويتكوف غالبا _ القمؽ 4
 مف الجانب الغريزي لمفرد وبشكؿ حالة مرضية يعتقد الفرد عف ممارسة حياتيا الطبيعية .

_ القمؽ الأخلبقي : وىو القمؽ الذي يسببيا الضمير الإنساف نتيجة الشعور بالألـ أو الخجؿ 3
 د وتحاسبو عمى كؿ سموؾ يتقاطع مع ذلؾ .مف فعؿ أو سموؾ الفر 

_ قمؽ الحالة : يتمثؿ نوع مف التوتر وعدـ الاستقرار والذي يحدث نتيجة ظروؼ وقتية وميمة 4
 تثير الشعور بالقمؽ .

_ قمؽ السمة : يمتاز بكونو أكثر ديمومة إذ يكوف سمة مف سمات الشخصية لمفرد ودرجة 5
 غض النظر عف الحالة التي يمر بيا . القمؽ العالية لمفرد تمثؿ سمة لو ب

 (411-469,  1993)الطالب والويس ,                                                  

 أعراض القمق:  2-1-4
لا تظير كؿ أعراض القمؽ عند التعرض إلى مواقؼ القمؽ بؿ قد يظير بعضيا وبدرجات 

لزمف أو تدوـ لتصبح سمة شخصية ومف ىذه مختمفة في الشدة وربما تستمر لفترة قصيرة مف ا
الأعراض التوتر وعدـ الاستقرار وضعؼ القدرة عمى التركيز والانتباه وزيادة معدؿ التنفس وضربات 
القمب وكثرة التعرؽ وفقداف الشيية لمطعاـ وارتفاع ضغط الدـ والتحدث عف الأفكار السمبية وتتراوح 

خوؼ البسيط إلى الرعب الحاد وتتكوف ىذه الأعراض مف درجات استجابات القمؽ بتفاوت ما بيف ال
منبو لميرب أو الكفاح وفي المجاؿ الرياضي تتكوف المظاىر السموكية أثناء الأداء مؤشر لدرجة 
 القمؽ لد  الرياضييف فبعضيا قمؽ معرفي والأخر قمؽ بدني والثالث سموكي ومف الأمثمة عمييا : 

 _ ادعاء الإصابة .
 لحالة الانفعالية ._  سرعة تغير ا

 _ عدـ الالتزاـ بالواجبات الخططية .
 _ كثر الأخطاء الفنية أو القانونية في مواقؼ المنافسة .

 _ سوء التصرؼ في مواقؼ الحاسمة مف المنافسة الرياضية .
 _ الإرباؾ الحركي والعصبي وعدـ الاستقرار والتوتر .

 _ الاستثارة العالية والتييج .
 ى اتخاذ القرار الصحيح ._ عدـ القدرة عم

,  2008)ألحوري ,                  _  الخوؼ مف المنافس وانخفاض الثقة بالنفس .      
128 ) 

 أبعاد القمق:  1-2-5
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ويرتبط ىذا النوع مف القمؽ السمبي لمستو  الأداء في المنافسة  القمق المعرفي: 1-2-5-2
ه وغير ذلؾ مف الأفكار السمبية في موقؼ المنافسة وتصور الفشؿ وافتقار التركيز وتشتيت الانتبا

( ويقصد بو أيضاا الانزعاج أو اليـ بالنسبة للؤداءا, وتتمثؿ 147,  4668الرياضية.  )ألحوري,
 أعراضو في الكثير مف الظواىر المعرفية: 

 صفة التركيز والانتباه في الواجبات الحركية المطموبة -
  التوقع السمبي لنتيجة التنافس -

 زيادة الأفكار السمبية نحو الخصـ والتنافس  -

 ( 487,  4666عدـ القدرة عمى التقسيـ المناسب لمموقؼ الرياضي . )فوزي  -
ويرتبط ىذا النوع مف القمؽ بادراؾ فظاىر الأعراض الجسمية لنشاط  القمق البدني: 1-2-5-1

وتصبب العرؽ وآلاـ المعدة.  الجياز العصبي اللبإرادي مثؿ زيادة معدؿ التنفس وضربات القمب
( وتمثؿ أعراضو في كثير مف الظواىر البدنية منيا زيادة عدد ضربات 147,  4668)ألحوري , 

القمب, زيادة إفراز العرؽ, زيادة سرعة التنفس, الشعور بتعب الجسـ, ارتعاش الأطراؼ. )فوزي , 
4666  ,487 ) 

واجية القمؽ ويتفؽ )سبيمرجر(  مع )مارتي وىي البعد الايجابي في م الثقة بالنفس: 1-2-5-3
( في مضموف البعد الأوؿ والثاني بينما ير  إف البعد الثالث يسمى بالتغيرات السموكية الظاىرة زن

كمكونات لسموؾ القمؽ مثؿ تعبيرات الوجو والتغيرات في أنماط العلبقة مع الآخريف.)ألحوري , 
اىر الانفعالية منيا عدـ الثقة بالنفس, سرعة ( وتمثؿ أعراضو في كثير مف الظو 148,  4668

 (487,  4666الاستثارة والغضب, الخوؼ مف الواجبات الحركية المطموبة. )فوزي , 
 الدراسات السابقة: 1-1
 (2006دراسة )عمي,  2-2-1  

 )السموك التنافسي و علاقته بالتوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة(
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستو  السموؾ التنافسي ومستو  التوجو نحو أبعاد التفوؽ       

الرياضي بشكؿ عاـ ومستو  كؿ بعد عمى حدة لد  اللبعبيف الشباب بكرة السمة وعلبقة الارتباط 
(لاعبا مف 50بيف السموؾ التنافسي والتوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي, وقد بمغت عينة البحث )

عبي فرؽ تمثؿ أندية )الكرخ والطالبية والاعظمية واوىاف ونادي اليومتمف(وىذه الأندية تمثؿ نسبة لا
%( مف فرؽ الأندية المشاركة في دوري الشباب, وقد اعتمدت الباحثة لغرض جمع المعمومات 80)

وؽ مقياس التوجو نحو أبعاد التفو  مقياس السموؾ التنافسيعمى والبيانات الخاصة بالدراسة 
 :ما يمي ةالباحث تاستنتجالمناسبة   الإحصائيةباستخداـ الوسائؿ و  الرياضي
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تميز لاعبو العينة بمستو  فوؽ المتوسط بقميؿ بمتغير السموؾ التنافسي, وتميزوا أيضا بوجود  -
فروؽ معنوية فيما بينيـ في ىذا المتغير, كما أشارت الدراسة إلى أف متغير التوجو نحو أبعاد 

 لرياضي قد كانت أبعاده متقاربة في مستوياتيا لد  لاعبي فرؽ العينة إلى حد ما.التفوؽ ا
 ( 2013دراسة )الزبيدي والحيالي,  2-2-2
قمق المنافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات  أبعادحميل العلاقة بين )ت

 المنطقة الشمالية( جامعات العراق بكرة القدم
قمؽ المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز الرياضي  أبعاد التعرؼ عمى إلىىدؼ البحث 

قمؽ  أبعادتقدير معاملبت الارتباط البسيط بيف , و للبعبي منتخبات جامعات العراؽ بكرة القدـ
قمؽ  أبعادتجزئة معاملبت ارتباط  , فضلب  عفالمنافسة الرياضية مع دافعية الانجاز الرياضي

 .خر  غير مباشرةمباشرة واُ  تأثيرات إلىافعية الانجاز الرياضي المنافسة الرياضية مع د
المنطقة ( Soccer) ات العراؽ بكرة القدـلاعبي منتخبات جامعالبحث مف وتكونت عينة 
, وقد تـ جمع البيانات باستخداـ ا  (لاعب96والبالغ عددىـ ) (4613-4614الشمالية لمعاـ الدراسي)

وتـ معالجة البيانات التي حصؿ عمييا دافعية الانجاز الرياضي قمؽ المنافسة الرياضية و  يمقياس
, قانوف المتوسط الفرضي, الانحراؼ المعياري, الوسط الحسابي, النسبة المئوية)باستخداـ افالباحث

 ما يأتي: افواستنتج الباحث , تحميؿ المسار(معامؿ الارتباط البسيطاختبار )ت( لعينة واحدة, 
للبعبي كرة ودافع تجنب  ودافع انجاز النجاح قمؽ المنافسة الرياضية أبعاديوجد تناغـ بيف  -

 .القدـ وذلؾ بدلالة معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

 عكسية سالبةكانت  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  لمقمؽ المعرفيالمباشرة  التأثيرات -
دافع تجنب  معنوية معكانت طردية موجبة عالية الو  دافع انجاز النجاح,مع  المعنوية قميمة
 مقاييس معاملبت المسار. وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع الفشؿ

دافع انجاز النجاح, ) مع دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ  لمقمؽ البدني معالمباشرة  التأثيرات -
 المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع ميمؿكانت طردية موجبة  ( دافع تجنب الفشؿ

 املبت المسار.مقاييس مع

كانت طردية موجبة  دي دافعية الانجاز الرياضيبعُ في  لمثقة بالنفسالمباشرة  التأثيرات -
دافع تجنب  مع المعنوية قميمة عكسية سالبةكانت و  دافع انجاز النجاح,عالية المعنوية مع 

 مقاييس معاملبت المسار. وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع الفشؿ
 إجراءات البحث: -3
 : استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب الإرتباطي لملبءمتو لطبيعة البحثمنهج البحث 3-1
 مجتم  البحث وعينته:   3-2
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لمموسـ  بكرة القدـ لمصالاتأندية القطر لمدرجة الممتازة  لاعبيتكّوف مجتمع البحث مف 
وىـ كؿ مف  اندية( 10( لاعب مف مجموع )120) ـ( والبالغ عددى2014-2013الرياضي )

أما  نينو , الفتوة, الشرطة, الكرخ, نفط الجنوب المصافي, نوروز, الجوية, الاعظمية, الدور()
%( مف مجتمع البحث الأصمي 89.16( لاعب ويمثموف نسبة )107عينة البحث فقد تكونت مف )

بالبحث  لعدـ إكماليـ الاستبيانات الخاصة يف( لاعب6موزعة عمى ىذه الأندية وقد تـ استبعاد )
( يبيف بعض 1( لاعبة لمشاركتيف ضمف التجربة الاستطلبعية, والجدوؿ )7فضلب عف استبعاد)

 المعمومات عف أفراد عينة البحث.
 (1جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ِؿطّغ جٌركع ٚػ١ٕطٗ ٚجٌلاػر١ٓ جٌّغطرؼذ٠ٓ ٚٔغرُٙ جٌّث٠ٛس

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جٌؼذد جٌؼ١ٕس

 %100 120 ِؿطّغ جٌركع

 % 89.16 107 جٌؼ١ٕس

 جٌلاػر١ٓ جٌّغطرؼذ٠ٓ
 % 5 6 ػذَ ئوّحٌُٙ جلاعطر١حْ

 5.83 7 جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س

 :اداتا البحث 3-3
قمؽ قياس فضلب  عف التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي قياس نظرا لشمولية الدراسة عمى 

وصؼ  وفيما يمي فقد تطمب استخداـ الاستبياف كوسيمة لجمع البياناتالمنافسة الرياضية 
 .لممقياسيف

 مقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي )وصف المقياس(: 3-3-1
(الذي وضعو في 2استخدـ الباحثوف مقياس التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي )الممحؽ 

ا وقد اقتبسو محمد حسف علبوي وقاـ بتعديؿ العديد مف عباراتو Donald Dellالأصؿ ادونالد دؿ 
البيئة المصرية ويقيس ىذا المقياس ثلبثة أبعاد ىي )التوجو نحو ضبط النفس, لتناسب التطبيؽ في 

التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, التوجو نحو احتراـ الآخريف( فضلب  عف الدرجة الكمية لممقياس 
التي تشير إلى توجو الفرد نحو الرياضة بصفة عامة ونحو التفوؽ الرياضي  وقد احتو  المقياس 

( فقرات 9( فقرة لكؿ محور, إذ كانت منيا )18قرة مقسمة عمى المحاور الثلبثة بواقع )( ف54عمى )
( فقرة ايجابية, وكانت الإجابة عمى فقرات المقياس مف خلبؿ خمسة بدائؿ )أوافؽ 45سمبية و)

 بدرجة كبيرة, أوافؽ, غير متأكد, لا أوافؽ, لا أوافؽ بدرجة كبيرة( 
مقياس مف خلبؿ استخداـ خمسة بدائؿ لمفقرات الايجابية يتـ تصحيح ال: تصحيح المقياس -

والسمبية إذ تعطى أوزاف الدرجات لمبدائؿ )أوافؽ بدرجة كبيرة, أوافؽ, غير متأكد, لا أوافؽ, لا أوافؽ 
, 2, 1عمى التوالي لمفقرات الايجابية وتعطى أوزاف الدرجات ) (1, 2, 3, 4, 5بدرجة كبيرة(, )
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( أما اقؿ 270مفقرات السمبية, إذ كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي )( عمى التوالي ل5, 4, 3
( درجة وأدنى درجة 90( أما بالنسبة لممحاور أعمى درجة لممحور تكوف)54درجة فيي )

( يوضح أبعاد المقياس وفقراتو الايجابية 2(. والجدوؿ )216-208, 1998(, )علبوي, 18تكوف)
 والسمبية.

 (2جٌؿذٚي )

 جلا٠ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س ٌّكحٚس ِم١حط جٌطٛؾٗ ٔكٛ أذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حم٠ٟر١ٓ جٌفمشجش 

 جٌّؿّٛع جٌؼرحسجش جٌغٍر١س جٌؼرحسجش جلا٠ؿحذ١س جٌّكحٚس ش

1 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو 

 جٌٕفظ

7 ,11 ,12,17 ,20 ,21 ,28 ,37 ,38 ,

40 ,42 ,43 ,44 ,47 ,51 ,52 
24 ,30 18 

2 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط 

 ذحٌّغإ١ٌٚس

1 ,3 ,5 ,6 ,8 ,19 ,26 ,29 ,32 ,33 ,35 ,

41 ,46 ,50 
14 ,39 ,48 ,54 18 

3 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ

2 ,4 ,9 ,13 ,15 ,16 ,18 ,22 ,23 ,25 ,

27 ,30 ,34 ,36 ,45 
1 ,49 ,53 18 

 مقياس قمق المنافسة الرياضية : 3-3-1
 زمػػف )مػػارت نػػ ف مقيػػاس قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية والػػذي صػػممو وأعػػده كػػؿاسػػتخدـ البػػاحثو 

Martens   وبيرتػػوفBur tin  وفيمػػيVealey  وبمػػبBump  وسػػميثSmith 1996 واعػػده )
( أبعػاد مرتبطػة بقمػؽ المنافسػة وىػي )القمػؽ 3القائمػة ) هلمعربية امحمد حسف علبويا, وتضػمنت ىػذ

ت لكػػؿ ( فقػػرا9( فقػػرة بواقػػع )47المعرفػػي, القمػػؽ البػػدني, الثقػػة بػػالنفس(, وقػػد احتػػوت القائمػػة عمػػى )
بعُد, وكانت الإجابة عمى فقرات المقياس بأربعة بدائؿ ىي )أبدا  تقريبا , أحيانػا , غالبػا , دائمػا  تقريبػا ( 

( في بعد القمػؽ 14إذ كانت جميع عبارات القائمة في اتجاه كؿ بعد )ايجابية( فيما عدا العبارة رقـ )
 أي انيا )سمبية(.البدني فإنيا في عكس اتجاه البعد 

 يتـ تصحيح العبارات التي في اتجاه البعد كما يمي: : يح المقياستصح -
 درجات. 4درجات, دائما  تقريبا =  3أبدا  تقريبا = درجة واحدة, أحيانا = درجتاف, غالبا = 

 أما العبارة التي في عكس اتجاه البعد فيتـ تصحيحيا كما يمي: 
= درجتػػػاف , دائمػػػا  تقريبػػػا = درجػػػة واحػػػدة , إذ درجػػػات , غالبػػػا   3درجػػػات , أحيانػػػا =  4أبػػػدا  تقريبػػػا = 

( وقػد كانػت درجػة الحيػاد ىػي 47( أما اقؿ درجػة فيػي )168كانت أعمى درجة لممقياس ككؿ ىي )
(67.5). 
لموقوؼ عمى السمبيات التي ستواجو الباحثوف ومف اجؿ تفادييا في  التجربة الاستطلاعية: 3-4

( 7عمى عينة مكونة مف ) 2014/ 3 /13بتاريخ  عية الدراسة الرئيسية ,تـ تنفيذ دراسة استطلب
مف مجتمع البحث الأصمي, لـ يدخموا ضمف التطبيؽ النيائي للبختبارات. وكاف اليدؼ مف  يفلاعب

 الدراسة ما يأتي :
 .يفلمفردات فقرات المقياس اللبعبيفعمى مد  تفيـ ووضوح واستيعاب  -
 ف.و معوقات العمؿ التي تواجو الباحث -



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

179 

 .يفجابة عف الاستفسارات والتساؤلات إف وجدت واحتساب زمف الإجابة عمى المقياسالإ -
 وقد أظيرت نتيجة التجربة أنو لا يوجد أي غموض في الفقرات أو استفسار حوؿ فقرات المقياس.

ومقياس قمؽ التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي  تم تطبيق اداتا البحثتطبيق المقاييس:  3-5
  2014/  3 / 15عمى أفراد العينة بتاريخ  اضيةالمنافسة الري

 الآتية: الوسائؿ الإحصائية وفاستخدـ الباحث الوسائل الإحصائية: 3-6
الوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري, معامؿ الالتواء, قانوف النسبة المئوية, معامؿ 

لبيانات باستخداـ وقد تـ معالجة ا , تحميؿ مسار, الارتباط البسيط, اختبار )ت( لعينة واحدة
 (SASاؿ )البرنامج الإحصائي 

 عرض ومناقشة النتائج: -4
 عرض النتائج: 4-1

سيتـ عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات الإحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا مف       
عينة البحث عمى وفؽ المتغيرات الأساسية المعتمدة وبغية التحقؽ مف صحة الفروض التي وضعيا 

 احثوف فقد تـ استخداـ وسائؿ إحصائية متنوعة لتحقيؽ أىداؼ البحث.الب
الرياضي للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة التوجه نحو أبعاد التفوق التعرف عمى  الهدف الاول:
 .القدم لمصالات

 (3جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ جٌّؼحٌُ جلإققحت١س ٌٍطٛؾٗ جٌش٠حمٟ ٚفمح لأذؼحدٖ ٌذٜ أفشجد ػ١ٕس جٌركع

 جٌّؼحٌُ جلإققحت١س             

 جٌّطغ١شجش

ٚقذز 

 جٌم١حط

جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

ِؼحًِ 

 جلاٌطٛجء

جٌّطٛعو 

 جٌفشمٟ

 ل١ّس ش

 جٌّكغٛذس

 *8.613 54 0.37 - 7.935 60.60 دسؾس جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌٕفظ

 *6.042 54 0.27 - 7.599 58.43 دسؾس جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط ذحٌّغث١ٌٛس

 *5.895 54 0.18 - 7.380 58.20 دسؾس كٛ جقطشجَ ج٢خش٠ٓجٌطٛؾٗ ٔ

  1.98= ةالجدولي( قيمة )ت( 166درجة حرية ) وأماـ 6.05خطأ * معنوي عند نسبة 

 ( نلبحظ ما يأتي :3مف خلبؿ الجدوؿ )
التوجو الرياضي)التوجو نحو ضبط النفس, التوجو نحو الإحساس  لأبعادإف الوسط الحسابي  -

( عمى التوالي 58.20, 58.43, 60.60)بمغ وجو نحو احتراـ الآخريف( بالمسئولية, الت
وعند مقارنة الوسط الحسابي مع  ,( عمى التوالي7.380, 7.599, 7.935وبانحراؼ معياري )

الحسابية للبعبي الفرؽ الرياضية  الأوساطيتبيف اف لكؿ بعد ( 54المتوسط الفرضي البالغ )
مف التوجو نحو ابعاد  لدييـ درجة عاليةاللبعبيف اف جميع  وىذا يدؿ مف المتوسط الفرضياعمى 

التوجو نحو ضبط النفس, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, التوجو نحو احتراـ  التفوؽ الرياضي
( عمى التوالي وىي اكبر 5.895, 6.042, 8.613اذ بمغت قيمة )ت( المحتسبة ) الآخريف(
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ىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الوسط ( و 1.98مف قيمة )ت( الجدولية البالغة )
 الحسابي. 

بمغت قيمة معامؿ الالتواء لممتغيرات التوجو نحو ضبط النفس, التوجو نحو الإحساس  -
 واف دؿ( عمى التوالي وىذا 0.18-, 0.27-, 0.37-) بالمسئولية, التوجو نحو احتراـ الآخريف

 . العينة توزعت توزيعا  اعتداليا   أفعمى 
قمق المنافسة الرياضية للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم  الثاني: التعرف عمى الهدف

 لمصالات

 (4جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ذؼل جٌّؼحٌُ جلإققحت١س ٌمٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س ٌذٜ أفشجد ػ١ٕس جٌركع

 ٚقذز جٌم١حط جٌّم١حط
جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

ِؼحًِ 

 جلاٌطٛجء

جٌّطٛعو 

 جٌفشمٟ

 ّس شل١

 جٌّكغٛذس

 لــٍـك جٌّٕـحفـغس 

 جٌش٠حم١س
 *12.08 67.5 0.11 5.889 60.61 دسؾس

  1.98= ةالجدولي( قيمة )ت( 166درجة حرية ) وأماـ 6.05خطأ * معنوي عند نسبة 
 مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ اعلبه يتبف لنا:

حراؼ معياري ( وبان66.61بمغت ) لمقياس قمؽ المنافسة الرياضيةإف المتوسط الحسابي  -
 لممقياس ككؿ( 67.5وعند مقارنة الوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ ) (5.889)

اللبعبيف مف المتوسط الفرضي وىذا يدؿ اف جميع  أقؿالحسابي  يتبيف اف قيمة الوسط
( وىي 12.08اذ بمغت قيمة )ت( المحتسبة ) ,مستو  منخفض مف القمؽيمتمكوف  لدييـ

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح 1.98الجدولية البالغة ) اكبر مف قيمة )ت(
 الوسط الحسابي. 

العينػة توزعػت توزيعػا   أفعمػى ( , وىذا واف دؿ 6.11 لممقياس ) بمغت قيمة معامؿ الالتواء -
 .اعتداليا  

فبالنسبة لابعاد التوجو التفوؽ الرياضي مف خلبؿ ملبحظتنا للؤوساط الحسابية نلبحظ انيا 
التوجو نحو ( لكؿ بعد مف ابعاد المقياس )54بر مف قيمة المتوسط الفرضي لممقياس البالغة )اك

( ير  الباحثوف اف ىذه التوجو نحو احتراـ الآخريف, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, ضبط النفس
ىذا اذ يدؿ  الحالة ايجابية بالنسبة لمرياضييف بشكؿ عاـ ولاعبي كرة القدـ لمصالات بشكؿ خاص

عمى انيـ يممكوف توجو ايجابي نحو ضبط النفس وتحمؿ المسؤولية واحتراـ الاخريف وتركيز 
متوجه نحو ضبط لفبالنسبة  تفكيرىـ نحو الاداء سواء كاف في التدريب او في المنافسات وظروفيا 

 تيـانفعالاأصحاب الدرجات العالية في ىذا البعد يتميزوف بالتحكـ في  ير  الباحثوف اف النفس
كما يستطيعوف السيطرة عمى اندفاعاتيـ نحو إيذاء المنافس والسيطرة عمى أعصابيـ  أثناء المعب
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 التوجه نحو الإحساس بالمسئوليةاما  ,وعدـ إظيػار العصبية أو )النرفزة( الواضحة عند اليزيمة
يـ الميارية أصحاب الدرجات العالية في ىذا البعد يحاولوف التعػرؼ عمى قدرات فير  الباحثوف اف
لمظيور بأفضؿ  الجيد في التدريب وفي المنافسات الرياضية المزيد مف بذؿو ولياقتيـ البدنية  

الايجابي نحو الأدوات والأجيزة الرياضية  يـتوجيالمستو  والقدرة عمى تحمؿ المسؤولية فضلب  عف 
لية العمميػة والمسػئولية كما يظيروف توجيات ايجابية نحػو المسػئو  ييتموف بما يوجو إلييـ مف نقدو 

أصحاب الدرجات العالية في ىذا البعد يظيروف توجيات  التوجه نحو احترام الآخرين, الرياضية
ايجابيػة عاليػة نحػو احتراـ المدرب و الإداري أو المعمـ أو رئيس الفريؽ و الزملبء والمنافسيف 

 .والحكاـ والجميور
مف  اقؿحظتنا للؤوساط الحسابية نلبحظ انيا مف خلبؿ ملبالرياضية ف المنافسةقمؽ  اما

 (66.61اذ بمغت قيمة الوسط الحسابي لممقياس ) (67.5قيمة المتوسط الفرضي لممقياس البالغة )
بشكؿ عاـ ولاعبي كرة القدـ لمصالات  ايضا بالنسبة لمرياضيف ير  الباحثوف اف ىذه الحالة ايجابية

يكوف ايجابي بمجرد دخوؿ اللبعب اجواء المنافسة  اذ اف درجة قميمة مف القمؽ قد بشكؿ خاص
بالقمؽ الميسر وفي ىذا الصدد  ىوىذا ما اشارت اليو الكثير مف المصادر العممية وىذا ما يسم

نحو 4666يشير )راتب,  ( بأفاالأفراد ذوي سمة قمؽ المنافسو المرتفع يتميزوف بأنيـ أكثر قمقا  
قدراتيـ وعدـ الأداء الجيد والفشؿ في تحقيؽ  حدوث الأخطاء وعدـ المعب في حدود أقصى

.)راتب "الأىداؼ وكذلؾ يتوقعوف أدائيـ أقؿ جوده علبوة عمى أنيـ أكثر تأثيرا  بخبرة الفشؿ
( اف ارتفاع مستو  القمؽ عف القدر المطموب يؤدي الى 2006( ويشير )فوزي, 55, 2000,

تو  المطموب يؤدي الى اللبمبالاة في ارتباؾ الاداء الرياضي واعاقتو, واف انخفاضو عف المس
مواجية الموقؼ اما اذا كاف القمؽ مناسبا  لنوع التيديد الذي يواجيو الرياضي كاف ذلؾ مناسبا  

 ( 283, 2006لاصدار السموؾ المطموب دوف غيره. )فوزي, 
قمق الرياضي و التوجه نحو أبعاد التفوق تقدير معاملات الارتباط البسيط بين الهدف الثالث: 

 .المنافسة الرياضية للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم لمصالات
لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ اعتمد الباحثوف عمى درجة مقياس قمؽ المنافسة الرياضية ككؿ فمف 
شروط مقياس قمؽ المنافسة الرياضية اما يقاس عمى اساس كؿ بُعد او عمى اساس المقياس ككؿ. 

س جلاسضرحهحش ذ١ٓ جذؼحد جٌطٛؾٗ ٔكٛ جٌطفٛق جٌش٠حمٟ ٚلٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س ٌذٜ أفشجد ( ٠ر١ٓ ِقفٛف5جٌؿذٚي )

 ػ١ٕس جٌركع
 جٌّطغ١شجش

جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو 

 جٌٕفظ

جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو 

 جٌٕفظ

جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ

لٍك جٌّٕحفغس 

 جٌش٠حم١س

    1 جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌٕفظ

   1 0.745 جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط ذحٌّغث١ٌٛس

  1 0.703 0.672 جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ ج٢خش٠ٓ

 1 0.264 - 0.302 - 0.336 - لٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س
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 6.195=  ةالجدولي( ر( قيمة )165درجة حرية ) وأماـ 6.65* معنوي عند نسبة خطأ  

  :( يتبيف لنا ما يأتي5مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدوؿ )

نحو أبعاد التفوؽ قة معنوية بيف التوجو أف مصفوفة معامؿ الارتباط تشير إلى وجود علب
لاف جميع النتائج تشير إلى أف قيمة )ر( المحسوبة ىي اكبر مف  وقمؽ المنافسة الرياضية الرياضي

 (.0.195)قيمتيا الجدولية البالغة 
 نحو التفوؽ التوجو ابعادبيف ( أف ىناؾ علبقة ارتباط عكسية 4يتبيف مف الجدوؿ )

, ويعزو الباحثوف النتائج التي ظيرت إلى أف الأندية كانت معدة  الرياضية وقمؽ المنافسة الرياضي
للبعبيف فضلب  عف باقي عناصر الاعداد المتمثمة  النفسيالاىتماـ بالجانب حيث  إعدادا جيدا  مف

البدنية  لاعبيوفالمدرب الناجح يعد ماىرا في تنظيـ طاقات والمياري والخططي البدني بالجانب 
كيفية التحكـ وتوجيو أفكارىـ أثناء المنافسة مما يجعؿ الأداء يتطور باتجاه صحيح, حيث والنفسية و 

الذي ييتـ بالإعداد النفسي للبعبيف ويضعو مف  ىو ( الى اف المدرب الناجح2000يشير )راتب, 
ضمف البرنامج التدريبي كما يجب اف يوجو الى تنمية مصادر الطاقة النفسية الايجابية التي تمثؿ 
بالإثارة والسعادة والاستمتاع والابتعاد عف مصادرىا السمبية التي تتمثؿ بالتوتر والقمؽ 

 (.172, 2000والخوؼ.)راتب ,
لمبحث وىو  الهدف الراب لاجؿ التحقؽ مف الارتباط مصفوفة الباحثوف مف عرض وقد استفاد  

ابعاد معاملبت ارتباط  تجزئةالتعرؼ عمى طبيعة العلبقات الارتباطية بيف المتغيرات مف خلبؿ 
بأسموب تحميؿ  مباشرة وأخر  غير مباشرةإلى تأثيرات وقمؽ المنافسة الرياضية   التفوؽ الرياضي

اف جميع قيـ الارتباطات الايجابية والسمبية المبينة في المصفوفة لا تعود إلى التأثيرات  , اذالمسار
ثيرات المباشرة وغير المباشرة ليذه المتغيرات المباشرة لممتغيرات وانما مبنية إلى التكامؿ بيف التأ

 المجتمعة

عرض وتحميل نتائج تحميل المسار لمتغيرات البحث ابعاد قمق المنافسة الرياضية وتأثيرها  -
 بأبعاد دافعية الانجاز الرياضي:

 (Dewc & Lu, 1959, 515-518)تـ استخداـ طريقة تحميؿ المسار الذي اقترحو  
التوجو نحو الإحساس  ضبط النفس,التوجو نحو )ابعاد التفوق الرٌاضً ات وذلؾ لتجزئة ارتباط

إلى تأثيرات مباشرة  بقمؽ المنافسة الرياضيةقيد الدراسة ( التوجو نحو احتراـ الآخريف ,بالمسئولية
)ابعاد وتأثيرات غير مباشرة, حيث تـ اختيار نموذج يتضمف ىذه المتغيرات التي تناوليا البحث 

)التأثير المباشر لممتغير  Piyمف خلبؿ حساب معامؿ المسار ابعاد التفوؽ الرياضي(  التوجو نحو
(I )بقمؽ المنافسة الرياضية والذي يرمز لو y:مف المعادلة الآتية )   (Piy = R-1 r )   
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 (r)( تعني معكوسة مصفوفة معاملبت الارتباطات بيف المتغيرات المستقمة و R-1 rعمما  أف )
)ابعاد  والمتغيرات المستقمةقمؽ المنافسة الرياضية معاملبت الارتباط البسيط بيف تعني متجية 

قيد الدراسة ىذا بالنسبة لمتأثير المباشر, أما التأثير غير التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي( 
بقمؽ ( ضبط النفسالتوجو نحو المباشر فنحصؿ عمية مف خلبؿ التأثير المباشر لممتغير الأوؿ )

التوجو نحو + حاصؿ ضرب معامؿ الارتباط بيف المتغيريف الأوؿ والثاني )افسة الرياضية المن
التوجو نحو المباشر لممتغير الثاني ) التأثير ( فيالتوجو نحو الإحساس بالمسئوليةو  ضبط النفس

 (.1وكما موضح في الشكؿ )( الإحساس بالمسئولية
                                                                           X1 

                                                               P1y      

                                                                                                                   r12          

                    Y                 P2y                            X2                 r13           

                                                                         

                                        P3y                                  r23 

 

                                                       X3 

 

                                                                           X1 

                                                            -0.23855 

                                                                                                             0.7446 

                    Y            -0.10017                       X2          0.6716 

                                                                       0.7028 

                                      -0.03385 

                                                                          X3 

 لٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١سِغ ٌٍطٛؾٗ ٔكٛ جذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حمٟ ( ٠ٛمف جٌؼلالس جٌّغحس٠س 1جٌؾىً )
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 (6جٌؿذٚي )

ٕفظ, جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط ٠ر١ٓ ضك١ًٍ جٌّغحس لأذؼحد جٌطٛؾٗ ٔكٛ جذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حمٟ )جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌ

 ذحٌّغث١ٌٛس, جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ ج٢خش٠ٓ(ٚضأغ١ش٘ح فٟ لٍك جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س

 ِطغ١شجش جٌركع ش
جٌطٛؾٗ ٔكٛ 

 مرو جٌٕفظ

جٌطٛؾٗ ٔكٛ 

جلإقغحط 

 ذحٌّغث١ٌٛس

جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ

ل١ّس جلاسضرحه ِغ لٍك 

 جٌّٕحفغس جٌش٠حم١س

 0.336- 0.02273- 0.07459- 0.23855- جٌطٛؾٗ ٔكٛ مرو جٌٕفظ 1

2 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جلإقغحط 

 ذحٌّغث١ٌٛس
-0.17762 -0.10017 -0.02379 -0.302 

3 
جٌطٛؾٗ ٔكٛ جقطشجَ 

 ج٢خش٠ٓ
-0.16021 -0.0704 -0.03385 -0.264 

إلى انو تـ الاعتماد  خاصة بتحميؿ المسار يشير الباحثوفوقبؿ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج ال
( 2010نقلب  عف )ألتؾ,  (Mishra & Link , 1973)معاملبت المسار الذي اقترحو عمى جدوؿ 

 (7في تقويـ المستويات المعنوية كما مبيف في الجدوؿ )

 ( 7جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ِمح١٠ظ ِؼحِلاش جٌّغحس

 ل١ُ جٌطأغ١شجش جٌّرحؽشز ٚغ١ش جٌّرحؽشز

 1,00أوػش ِٓ  0,99ئٌٝ  0,30 0,29ئٌٝ  0,20 0,19ئٌٝ  0,10 0,09ئٌٝ  0,00

 ػحٌٟ ؾذجً  ػحٌٟ ِطٛعو ل١ًٍ ٠ًّٙ

 (136, 2010)ألتؾ, 

 ( يتبين لنا ماياتي: 6من خلال ملاحظتنا لمجدول )
-لمتوجػػػػػو نحػػػػػو ضػػػػػبط الػػػػػنفس بقمػػػػػؽ المنافسػػػػػة الرياضػػػػػية البػػػػػالغ قيمتيػػػػػا )اف التػػػػػأثير المباشػػػػػر  -

فػي مقػاييس  (0,29 - 0,20المعنويػة لوقوعيػا بػيف) متوسػط عكسية سػالبة, كانت (6.43855
 معاملبت المسار.

-بقمػؽ المنافسػة الرياضػية البػالغ قيمتيػا ) نحػو الإحسػاس بالمسػئولية لمتوجواف التأثير المباشر  -
( فػػػي مقػػػاييس 0,19 - 0,10المعنويػػػة لوقوعيػػػا بػػػيف) قميمػػػة عكسػػػية سػػػالبة, كانػػػت (6.16617

 معاملبت المسار.

-ؽ المنافسػػػػة الرياضػػػػية البػػػػالغ قيمتيػػػػا )بقمػػػػ متوجػػػػو نحػػػػو احتػػػػراـ الآخػػػػريفلاف التػػػػأثير المباشػػػػر  -
( فػػي مقػػاييس 0,99 - 0,30المعنويػػة لوقوعيػػا بػػيف) عػػالي عكسػػية سػػالبة, كانػػت (6.63385

 معاملبت المسار.

لمتوجػػو نحػػو ضػػبط الػػنفس  أمػػا التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة, فػػنلبحظ بػػاف التػػأثير غيػػر المباشػػر
( -0.07459البػػالغ قيمتيػػا ) س بالمسػػئوليةالتوجػػو نحػػو الإحسػػابقمػؽ المنافسػػة الرياضػػية مػػف خػػلبؿ 

لمتوجو  في حيف كاف التأثير غير المباشر, (0,09 – 0,00كاف تأثيرا ميمؿ المعنوية لوقوعو بيف )
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-البػالغ قيمتيػا ) التوجػو نحػو احتػراـ الآخػريفنحو ضبط الػنفس بقمػؽ المنافسػة الرياضػية مػف خػلبؿ 
فػي مقػاييس  (0,09 – 0,00)لوقوعيػا بػيف ضػا  اي المعنويػة ميمػؿ عكسية سػالبةكانت  (0.02273

 معاملبت المسار.
 لقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية مػػف خػػلبؿ متوجػػو نحػػو الإحسػػاس بالمسػػئوليةل أمػػا التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة

المعنويػة لوقوعيػا  قميمػة عكسػية سػالبةكانػت  (0.17762-لمتوجو نحو ضػبط الػنفس البػالغ قيمتيػا )
بقمػؽ   متوجو نحػو الإحسػاس بالمسػئوليةل اف التأثير غير المباشرفي حيف ك ,( 0,19 - 0,10بيف)

عكسية كانت  (0.02379-البالغ قيمتيا ) التوجو نحو احتراـ الآخريفالمنافسة الرياضية مف خلبؿ 
 في مقاييس معاملبت المسار. (0,09 – 0,00)لوقوعيا بيف ايضا   المعنوية ميمؿ سالبة

التوجػػو  بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية مػػف خػػلبؿ و نحػػو احتػػراـ الآخػػريفمتوجػػل أمػػا التػػأثيرات غيػػر المباشػػرة
المعنويػػػػة لوقوعيػػػػا  قميمػػػػة عكسػػػػية سػػػػالبةكانػػػػت  (0.16021-نحػػػػو ضػػػػبط الػػػػنفس البػػػػالغ قيمتيػػػػا )

بقمػػػؽ  متوجػػػو نحػػػو احتػػػراـ الآخػػػريفل فػػػي حػػػيف كػػػاف التػػػأثير غيػػػر المباشػػػر ,( 0,19 - 0,10بػػػيف)
كانػػت  (0.0704-البػالغ قيمتيػا )  الإحسػاس بالمسػئوليةلتوجػو نحػػو االمنافسػة الرياضػية مػف خػلبؿ 

 في مقاييس معاملبت المسار. (0,09 – 0,00)لوقوعيا بيف ايضا   المعنوية ميمؿ عكسية سالبة

ِّب عجك ػشػٗ ِٓ رؾ١ًٍ اٌزأص١شاد اٌّجبششح ٚاٌغ١ش ِجبششح ٌّزغ١شاد اٌجؾش ٔغزٕزظ اْ 

-ٍك إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغذ ل١ّزٙب )ثم ٍزٛعٗ ٔؾٛ اؽزشاَ ا٢خش٠ٓاٌزأص١ش اٌّجبشش ٌ

( فٟ ِمب١٠ظ ِؼب٩ِد 0,99 - 0,30(, وبٔذ ػىغ١خ عبٌجخ ػبٌٟ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٛلٛػٙب ث١ٓ)0.03385

اٌّغبس ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٙب أصشد ٚثشىً وج١ش ثمٍك إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚاْ ٘زٖ اٌؼ٩لخ اٌؼىغ١خ رؼزجش 

ٚاعزؼذاد ا٩ٌػت ٌٍزؼبْٚ ِغ رّبعه اٌفشق اٌش٠بػ١خ ئ٠غبث١خ ثبٌٕغجخ ٩ٌػج١ٓ  ٘زا ٚاْ دي ػٍٝ 

ث١ٕخ  ٠ؼذأْ اوزغبة اٌشخض ٨ؽزشاَ ا٢خش٠ٓ ٚاوزغبة اٌضمخ ث١ٓ ا٩ٌػج١ٓ ار اٌض٩ِء فٟ اٌفش٠ك 

ث١ٓ ا٩ٌػج١ٓ اٚ اٌفشق اٌش٠بػ١خ ثظٛسح ػبِخ ار ٠ش١ش  أعبع١خ ٌزؾم١ك ارظبي ٔبعؼ ٚفؼبي

ٞ ٠فزمش اٌٝ اٌشٚػ اٌش٠بػ١خ اٚ ا٨ٌٛء ٌٍفش٠ك اٚ ( اٌٝ اْ اٌفشد اٌش٠بػٟ اٌز2009)ػ٩ٚٞ, 

اٌىفبػ فٟ عج١ً اٌفٛص ِٚب اٌٝ رٌه ِٓ ِخزٍف اٌغّبد اٌخٍم١خ ٚا٨ساد٠خ, ٌٓ ٠غزط١غ ِّٙب ثٍغذ 

فؼً ْ أأٚ (167, 2009لذسارٗ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ رؾم١ك اػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ" )ػ٩ٚٞ, 

ٚاٌشٚػ  ث١ٓ اٌطشف١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ اٌّزجبدٌخبػ١خ ٘ٛ اٌزٞ ٠ىْٛ ٔبثؼب ِٓ اٌشٚػ اٌش٠ اؽزشاَ

اٌزٞ رجؾش اٌف١فب ػٓ رفؼ١ٍخ  My Game is Fair play"  اٌف١فب ٟ٘ شؼبس "عّٙٛس٠خ اٌش٠بػ١خ

 .دائّب فٟ وً ثط٨ٛرٙب
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-2

 ف إلى الاستنتاجات التالية:توصؿ الباحثو  في ضوء نتائج البحث
التوجو )التوجو نحو أبعاد التفوؽ الرياضي في ؾ لاعبو كرة القدـ لمصالات درجات جيدة يمتم -

في حيف  (التوجو نحو احتراـ الآخريف, التوجو نحو الإحساس بالمسئولية, نحو ضبط النفس
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وذلؾ مف خلبؿ مقارنة قيـ الأوساط يمتمكوف درجات قميمة مف سمة )قمؽ المنافسة الرياضية( 
 .يمة المتوسط الفرضيالحسابية مع ق

وقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية  التوجػػو نحػػو أبعػػاد التفػػوؽ الرياضػػيبػػيف  علبقػػة ارتبػػاط عكسػػية ىنػػاؾ -
 .للبعبي كرة القدـ الصالات وذلؾ بدلالة معنوية مصفوفة معامؿ الارتباط

 عكسػػػية سػػػالبةكانػػػت لمتوجػػػو نحػػػو ضػػػبط الػػػنفس بقمػػػؽ المنافسػػػة الرياضػػػية اف التػػػأثير المباشػػػر  -
 مقاييس معاملبت المسار. مقارنة النتائج معالمعنوية وذلؾ مف خلبؿ  متوسط

بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية كانػػت عكسػػية  نحػػو الإحسػػاس بالمسػػئولية اف التػػأثير المباشػػر لمتوجػػو -
 مقاييس معاملبت المسار  سالبة قميمة المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع

كانػػت عكسػػية سػػالبة  بقمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية ـ الآخػػريفمتوجػػو نحػػو احتػػرااف التػػأثير المباشػػر ل -
 مقاييس معاملبت المسار. عالية المعنوية وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج مع

 التوصيات: 1 -5

تنميػػػػة السػػػػمات الشخصػػػػية للبعبػػػػيف وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ البػػػػرامج النفسػػػػية او الارشػػػػادية للبرتقػػػػاء  -
 ؼ السمات السمبية كالقمؽ والخوؼ.بالسمات الايجابية للبعبيف بصورة اكثر واضعا

إجراء اختبارات دورية للبعبيف لمتعرؼ عمى التوجػو نحػو ابعػاد التفػوؽ الرياضػي وكػذلؾ ضرورة  -
حالػػة قمػػؽ المنافسػػة الرياضػػية لكػػونيـ احػػد المتغيػػرات النفسػػية التػػي يمكػػف اعتمادىػػا عنػػد تقيػػيـ 

  الحالة النفسية للبعبيف.
التوجو نحو ابعاد التفوؽ الرياضي مع متغيرات نفسية  وؿاجراء بحوث ودراسات مشابية تتنا -

 بقية الألعاب الرياضية الجماعية ولكلب الجنسيف. اخر  وعمى
 المصادر: -
العلاقدددة التبادليدددة بدددين بعدددض القضدددايا الجوهريدددة ا(:  4616زىيػػػر رشػػػيد ) ألتػػػؾ, أسػػػيؿ .1

 ,اى القديم المنظميدةالاجتماعية وبناء التزام العداممين بدالجودة وانعكاسداتها عمد ةلممسؤولي
 أطروحة دكتوراه, كمية الإدارة والاقتصاد, جامعة الموصؿ, العراؽ.

, دار أبػف 4ا, طمبدادئ عمدم الدنفس التددريب الرياضدي(: ا4668, عكمة سميماف ,)ألحوري .4
 الأثير لمطباعة والنشر, الموصؿ.

ة , دار وائػػػػؿ لمطباعػػػػ4ط ,ا"مبددددادئ الصددددحة النفسددددية: (4616)الػػػػدىاوي, صػػػػالح حسػػػػف  .3
 .والتوزيع

دراسة تحميمية لإتجاهات التفوق الرياضي لدى مشتركي البطولة ا :(2013دودو, بمقاسـ ) .4
بحث منشور  "و علاقتها ببعض المتغيرات -ألعاب جماعية -الوطنية لمرياضة المدرسية 

 في مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية العدد العاشر الجزائر.
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ا, تطبيقات في المجال الرياضي–يب المهارات النفسية تدر (: ا4666راتب, اسامة كامؿ ) .5
 .دار الفكر العربي, القاىرة

,دار الفكر العربي لمطباعة  الاعداد النفسي لمناشئين(: 4661راتب, أسامة كامؿ ) .6
 والنشر, القاىرة,

حميل العلاقة بين ت(: 4613الزبيدي, محمد خالد محمد, والحيالي, عمر احمد جاسـ ) .7
نافسة الرياضية بدافعية الانجاز الرياضي للاعبي منتخبات جامعات العراق قمق الم أبعاد

, بحث منشور في مجمة الثقافة الرياضية كمية التربية البدنية المنطقة الشمالية بكرة القدم
 (.4(, العدد )5وعموـ الرياضة جامعة تكريت , المجمد )

, دار الحكمة لمطباعة  عمم النفس الرياضيا(: 4666لويس ,كامؿ ), نزار و الطالب .8
 , بغداد.والنشر

, مركز التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق(: 1999عادؿ)عبدالبصير,  .9
 الكتاب لمنشر, القاىرة.

, مركػػز 1, ط"موسددوعة الاختبددارات النفسددية لمرياضدديينا(: 1998, محمػػد حسػػف )عػػلبوي  .16
 , القاىرة.الكتاب لمنشر

السموك التنافسي وعلاقته بالتوجه نحو أبعاد التفوق (: ا4666عمي, عظيمة عباس ) .11
ا, بحث منشور, مجمة التربية الرياضية جامعة بغداد, الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة
 المجمد الخامس عشر, العدد الثاني.

 ., ب, ـالتعمم والدافعية في الرياضة: (4664)محمود عناف,  .14

, مركز 7ط,  في عمم النفس الرياضيالمدخل ( :4669علبوي, محمد حسف علبوي ) .13
 نصر, القاىرة. الكتاب لمنشر, مدينة

دار الفكػػػر العربػػػي , 4ا, طمبدددادئ عمدددم الدددنفس الرياضدددي(: ا4666) فػػػوزي, أمػػػيف احمػػػد .14
 القاىرة . لمطباعة والنشر, 

15. Dewey, D. R. and K.H.Lu(1959): A correlation and path coefficient 
angalysis components of crested wheat grass and seed production. 
agren .j. 
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 الملبحؽ: -

 (1جٌٍّكك )

 جٌطٛؾٗ ٔكٛ أذؼحد جٌطفٛق جٌش٠حمٟ

     جٌفمشجش ش

     ِٓ جٌقؼٛذس جٌؿّغ ذ١ٓ جٌطفٛق جٌش٠حمٟ ٚجٌطكق١ً جٌذسجعٟ 1

٠ؿد سفغ جٌىٍفس ذ١ٕه ٚذ١ٓ جٌّذسخ ذك١ع ضغطط١غ أْ ضٕحد٠ٗ  2

 جلأفذلحء أٚ جٌضِلاءذحعّٗ جلأٚي ِػً 

    

أغٕحء جٌطذس٠د ػٕذِح ٠ىْٛ جٌّذسخ ذؼ١ذجً ػٕٟ فإٟٔٔ جٔطٙض  3

 ٘زٖ جٌفشفس أق١حٔح ٌٍٙضجس ِغ ذؼل جٌضِلاء

    

     ٔمذ جٌّذسخ ٌه ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠طكذجن  4

١ٌظ ِٓ ِغإ١ٌس جٌلاػد ضشن قؿشز خٍغ جٌّلاذظ ِشضرس وّح  5

 وحٔص

    

جٌفش٠ك جلأخش ف١ّىٕه جٌطشخٟ فٟ  ئرج وحْ فش٠مه ِطمذِحً ػٍٝ 6

 جٌٍؼد

    

ٌذ٠ه جٌكك فٟ أْ ضغند ٚضػٛس ئرج جعطرذٌه جٌّذسخ ذلاػد  7

 أخش لرً أ, ضػرص ٚؾٛدن فٟ جٌٍّؼد

    

     ػٍٝ جٌش٠حمٟ أْ ٠خنغ ٌٕظحَ ضغز٠س ِؼ١ٓ ١ٌٍس جٌّرحسجز فمو 8

     ئرج وٕص لا أفنً ص١ٍِٟ فإٟٔ أـؿحٍ٘ٗ فٟ جٌٍّؼد ٚخحسؾٗ 9

     ٠ؿد ػٍٝ جٌش٠حمٟ ئْ ٠كطشَ ؾ١ّغ ِذسذ١ٗ  10

     جٌطكىُ فٟ جلأفؼحلاش ٠مًٍ ِٓ ِغطٜٛ جٌلاػد 11

     جٌّطفشؾْٛ ٠غحػذْٚ جٌلاػد ػٍٝ فمذ أػقحذٗ 12

     ٠طغرد جٌكىحَ أق١حٔح  فٟ ٘ض٠ّس جٌفشق جٌش٠حم١س 13

     ٠ؿد ػٍٝ جٌش٠حمٟ أْ ٠ؼشف ِغطٜٛ لذسجضٗ جٌرذ١ٔس 14

     حفظ فٟ جٌٍؼد لا٠ّىٓ جذذج  أْ أػطرشٖ فذ٠مٟجٌّٕ 15

     ٌىٟ ضىْٛ لاػرح  ٔحؾكح  ٠ؿد أ, ضكحسخ جلأخش٠ٓ 16

     جٌغرحخ ٚجٌؾطحتُ ضغحػذ ػٍٝ ضفش٠غ جٔفؼحلاش جٌلاػد 17

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد ٔمذ صِلاءٖ ذمغٛز 18

     جلادٚجش جٌش٠حم١س جٌطٟ ضطٍف ٚضطىغش ٠ّىٓ جعطرذجٌٙح ذغٌٙٛس 19

فٟ ِؼظُ جلاق١حْ لا٠غطط١غ جٌلاػد جٌطكىُ فٟ جٔفؼحٌٗ ٔكٛ  20

 ئ٠زجء ِٕحفغٗ

    

جٌلاػد جٌّح٘ش ذغل جٌٕظش ػٓ ػذَ لذسضٗ فٟ جٌغ١طشز ػٍٝ  21

 ٠ٕرغٟ ئؽشجوٗ غحٌرح  فٟ جٌّرحس٠حش –أػقحذٗ 

    

     جٌلاػد جٌزٞ ٠كحٚي ضؼّذ ئفحذس ِٕحفغٗ أػطرشٖ لاػرح  ؽؿحػح   22

     ٌّح٘ش لا ٠قحدق جٌلاػد ألً ِٕٗ ِغطٜٛ فٟ جٌٍؼدجٌلاػد ج 23

جٌلاػد جٌؿ١ذ ٘ٛ جٌزٞ ٠غطط١غ جٌطكىُ فٟ جٔفؼحلاضٗ أغٕحء  24

 جٌّٛجلف جٌؼقر١س فٟ جٌّرحسجز

    

     جٌّذسذْٛ ٠طٍرْٛ دجتّح  هٍرحش غ١ش ِؼمٌٛس 25

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد ػذَ ذزي ألقٝ ؾٙذ أغٕحء جٌطذس٠د 26

     ؾف لا٠ط١غ ئلا أٚجِش جٌّذسخ فمو جٌلاػد جٌٕح 27

جٌلاػد جٌّح٘ش ٠شضره وػ١شج  ػٕذِح ضؾطذ جٌشلحذس ػ١ٍٗ ِٓ  28

 جٌّٕحفغ١ٓ

    

     جٌش٠حمٟ جٌّّطحص ٠ّىٕٗ وغد جٌّرحسجز ذذْٚ ذزي ؾٙذ ٠زوش 29

جٌؾخـ جٌزٞ ٠كطشَ جٌّٕحفغ١ٓ لا ٠غطط١غ غحٌرح  أْ ٠ىْٛ  30

 س٠حمٟ ٔحؾف

    

     ٌٕفظ ِٓ ١ِّضجش جٌلاػد جٌّطفٛقجٌقرش ٚمرو ج 31
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     جٌلاػد جٌٕحؾف لا ٠ؼطٕٟ غحٌرحً ذّلاذظ جٌٍؼد 32

ػٕذ ققٌٟٛ ػٍٝ دسؾحش ِٕخفنس فٟ دسجعطٟ أهٍد ِٓ  33

 جٌّذسخ ِكحٌٚس جٌطٛعو ٌطكغ١ٓ دسؾحضٟ

    

     ٠كطغد جٌكىحَ غحٌرحً أخطحء مذٞ ٌُ أسضىرٙح 34

     ٠نحً ٠ٕرغٟ ػ١ٍه جٌٍؼد قطٝ ٌٛ وٕص ِش 35

     ِٓ جٌّٕحعد ػذَ روش ِكحعٓ جٌلاػر١ٓ جلاخش٠ٓ 36

ػٕذِح ٠ػٛس ص١ٍِه فٟ جٌٍؼد ٠ؿد ِغحػذضٗ ػٍٝ ئعمحه  37

 غنرٗ ػٍٝ جٌّٕحفغ١ٓ

    

     ِٓ جٌخطأ ٠مرً جٌٙض٠ّس ذشٚـ ه١رس 38

جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش جٌٕظش٠س جٌّىطغرس ِٓ جٌش٠حمس ٌٙح  39

 جٌلاػدأ١ّ٘س ورشٜ فٟ ضكغ١ٓ ِغطٜٛ 

    

     جٌش٠حمٟ جٌٕحؾف ذفمذ أػقحذٗ ػٕذ ِٛجؾٙس جٌٙض٠ّس 40

٠ؿد ػٍٝ جٌش٠حم١١ٓ ػذَ جلأطظحَ ١ِٛ٠ح  فٟ جٌذسجعس أٚ  41

جٌؼًّ لأُٔٙ ٠منْٛ جٌّض٠ذ ِٓ جٌٛلص فٟ جٌطذس٠د ٚجلاؽطشجن 

 فٟ جٌّٕحفغحش

    

ئرج وحْ أقذ جٌّٕحفغ١ٓ عش٠غ جٌٕشفضز لإجٕٟٔ أذزي وً ؾٙذٞ  42

 أؾؼٍٗ ٠فمذ ع١طشضٗ ػٍٝ أػقحذٌٗىٟ 

    

     جٌلاػد جٌزٞ ٠غًٙ جعطػحسضٗ أػطرشٖ لاػرح  ؾ١ذج   43

ئرج ٘حؾّٕٟ جٌّٕحفظ ذخؾٛٔس فإٟٔٔ جٔطٙض فشفس ِٕحعرس ٌىٟ  44

 أ٘حؾّٗ ذخؾٛٔس أوػش ِٓ خؾٛٔطٗ

    

٠ؿد ػٍٝ جٌّذسذ١ٓ ئذشجص أخطحء جٌلاػر١ٓ جٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ  45

 ذطذس٠رُٙ

    

     جٌفش٠ك ِغث١ٌٛس جٌّذسخ ١ٌٚغص ِغث١ٌٛس جٌلاػر١ٓ٘ض٠ّس  46

ئرج جعطرذٌه جٌّذسخ ذلاػد أخش ف١ؿد أْ ضظٙش غنره  47

 ذقٛسز ٚجمكس

    

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد أ, ٠ٕمذ ٔفغٗ رجض١ح   48

     أضّطغ ذقكرس صِلاتٟ فٟ جٌٍّؼد 49

ػٕذِح ضطأصَ جلأِٛس فٟ جٌّٕحفغس ٠ؿد ئٌمحء ِغث١ٌٛطٙح ػٍٝ  50

 لاخش٠ٓج

    

     ٠طكغٓ أدجء جٌلاػد ػٕذِح ٠مَٛ ِٕحفغٗ ذحعطفضجصٖ 51

ئرج عخش أقذ جٌّطفشؾ١ٓ ِٓ جٌلاػد ف١ؿد ػ١ٍٗ أْ ٠ٛلفٗ  52

 ػٕذ قذٖ ذقٛسز لحع١س 

    

     ٠ؿد ػٍٝ جٌلاػد أْ ٠كطشَ ؾ١ّغ صِلاءٖ فٟ جٌفش٠ك 53

٠ؿد ػٍٝ لاػد أْ ٠رزي ألقٝ ؾٙذٖ ٚئظٙحس أقغٓ ِح ػٕذٖ  54

 جٌّرحس٠حش فٟ
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 (2جٌٍّكك )

 لحتّس قحٌس لٍك جٌّٕحفغس

 غحٌرح أق١حٔح أذذج ضمش٠رح جٌؼرحسجش ش
دجتّح 

 ضمش٠رح

     أٔح ِؾغٛي جٌرحي ذحٌّرحسجز جٌمحدِس 1

     جؽؼش ذحٌٕشفضز 2

     جؽؼش ذحٌٙذؤء 3

     جؽؼش ذؼذَ جٌػمس فٟ ٔفغٟ 4

     جؽؼش ذحلامطشجخ 5

     جؽؼش ذحٌشجقس 6

7 
ذحٌٟ ِؾغٛي ِٓ ٔحق١س ػذَ أؾحدضٟ فٟ جٌّرحسجز ذّح ٠طٕحعاد 

 ِغ ِغطٛجٞ
    

     جؽؼش ذحْ ؾغّٟ ِطٛضش 8

     جؽؼش ذحٌػمس فٟ ٔفغٟ 9

     ذحٌٟ ِؾغٛي ِٓ ٔحق١س جٌٙض٠ّس )ػذَ جٌفٛص( فٟ جٌّرحسجز 10

     جؽؼش ذحٌطٛضش فٟ ِؼذضٟ 11

     جؽؼش ذحلاهّثٕحْ 12

     ٛء جلأدجء ٔط١ؿس ٌٍنغو جٌؼقرٟ لرً جٌّرحسجزأخؾٝ ِٓ ع 13

     جؽؼش ذحلاعطشخحء فٟ ؾغّٟ 14

     أغك فٟ لذسضٟ ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌطكذٞ فٟ جٌّرحسجز 15

     أخؾٝ أْ ٠ىْٛ أدجتٟ ع١ثح فٟ جٌّرحسجز 16

     لٍرٟ ٠ذق ذغشػس 17

     ػٕذٞ غمس خ؟إٟٔٔ عٛف أؾ١ذ فٟ جٌّرحسجز. 18

     ِٓ ٔحق١س ضكم١ك ٘ذفٟ فٟ جٌّرحسجز ذحٌٟ ِؾغٛي 19

     جؽؼش ذطمٍـ أٚ ِغـ فٟ ِؼذضٟ. 20

     جؽؼش ذشجقس جٌرحي. 21

22 
فىاااشٞ ِؾاااغٛي ِااآ ػاااذَ سماااحء ِاااذسذٟ ػااآ أدجتاااٟ فاااٟ 

 جٌّرحسجز.
    

     أقظ ذؼشق فٟ ج١ٌذ٠ٓ. 23

24 
جؽؼش ذػماس لإٔٔاٟ ١٘اأش ٔفغاٟ ر١ٕ٘احً ذاإٟٔٔ عاٛف أؾ١اذ فاٟ 

 جٌّرحسجز.
    

     ذحٌٟ ِؾغٛي ِٓ ٔحق١س ػذَ لذسضٟ ػٍٝ جٌطشو١ض فٟ جٌّرحسجز 25

     جؽؼش ذأْ ؾغّٟ ِؾذٚد. 26

     ػٕذٞ غمس ذإٟٔٔ عأضغٍد ػٍٝ مغٛه جٌّرحسجز 27
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  ممخص البحث

استخدام نماذج النظرية البنائية في التحصيل المعرفي لطلاب التربية البدنية وعموم الرياضة أثر 
 ة طرائق التدريس في ماد

 ا.د فاتن محمد رشيد                                     زياد سالم عبدم.د 
 : ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى   

 في التدريس طرائؽ لمادة  الثالثة السنة طلببل المعرفي التحصيؿ في وودز  انموذج اثر -
 .  تكريت جامعة في الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية

 في التدريس طرائؽ لمادة  الثالثة السنة طلببل المعرفي التحصيؿ في تمييو   انموذج اثر  -
 .  تكريت جامعة في الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية

 في التدريس طرائؽ لمادة  الثالثة السنة طلببل المعرفي التحصيؿ فياي النموذجيف افضؿ  -
   تكريت جامعة في الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية

 ولتحقيؽ اىداؼ البحث افترض الباحثاف : 
 لمتحصيؿ البعدي الاختبار في الطلبب درجات بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ -         
 حسب الثانية التجريبية وعةموالمج  وودز  انموذج حسب الاولى التجريبية المجموعة بيف

 .ويتمي انموذج
منيج التجريبي لملبءمتو وطبيعة البحث واشتممت عينة البحث عمى ال افاستخدـ الباحث      
في جامعة  بدنية وعموـ الرياضةفي كمية التربية ال ثالثة( طالبا مف طلبب السنة الدراسية ال44)

( طالبا  44( طالبا  لممجموعة الاولى التي استخدمت انموذج وودز  و ) 46بواقع ) تكريت
وتـ اختيار التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو مت انموذج ويتمي لممجموعة الثانية التي استخد

تصميـ المجموعات المتكافئة ذات الاختبارات القبمية والبعدية وتـ تحقيؽ التكافؤ بينيـ في 
متغيرات التحصيؿ لمادة الطرائؽ والذكاءات المتعددة , قاـ الباحثاف بإعداد الخطط التدريسية 

وعرضيا عمى الخبراء لبياف صلبحيتيا لمتطبيؽ كما قاـ الباحثاف  وفؽ الانموذجيف المقترحيف 
 الرئيسة التجربة بإجراءقاما  ثـبتقنيف الاختبار التحصيمي بعد اجراء المعاملبت العممية عميو 

) مف الفترة في  الأسبوع في وحدتيف بواقع خطة تدريسية لكؿ نموذج( 12) مف المتكونة
 بعد) التحصيؿ المعرفي (  ألبعدي الاختبار وأجري(  17/4/2016)  ولغاية(  1/3/2016

البرنامج  باستخداـ إحصائيا عولجت وتفريغيا البيانات جمع وبعد,  مباشرة التجربة مف الانتياء
 الحسابي والوسط المرتبطة وغير  المرتبطة لمعينات( ت) اختبار (spssالاحصائي       ) 

 . براوف – سبيرماف معادلةو ( بيرسوف) سيطالب الارتباط مؿاومع المعياري والانحراؼ
 بعد المعالجة الاحصائية وظيور النتائج استنتج الباحثاف ما يمي : 

 نموذجيف في التحصيؿ المعرفي لعينة البحث في مادة طرائؽ التدريس .فاعمية كلب الأ -



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

192 

 عدـ وجود افضمية لأي مف الانموذجيف احدىما عمى الاخر في التحصيؿ المعرفي لعينة  -
 . البحث في مادة طرائؽ التدريس 

 واوصى الباحثاف بما يمي : 
اعتماد أنموذجي وودز و ويتمي في تدريس مادة طرائؽ التدريس والدروس النظرية في  -

 كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة لما ليا مف اثر في تحصيؿ الطلبب . 
الأنموذجيف تطويرا لطرائؽ اعداد دليؿ ارشادي لمتدريسييف حوؿ كيفية استخداـ كلب    -

 واساليب التدريس المستخدمة . 
The effect Of Use Models Of Constructional Theory On The Cognitive 

Achievement Of Physical Education And Sports Sciences Students In 

The Lesson Of Methods 

Abstract 

the research aimed to identify: 

- The impact of the Woods model on the cognitive achievement of the third 

class students of the teaching methods in the collage of Physical Education 

and Sport Sciences at the University of Tikrit. 

- Effect of the Wittley model in the cognitive achievement of the third class 

students of teaching methods in the collage of Physical Education and 

Sport Sciences at the University of Tikrit. 

- Which models are best in the cognitive achievement of the third class 

students of teaching methods in the collage of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Tikrit 

 To achieve the research goals, the researchers hypothesized: 

         - There are statistically significant differences between the students' 

degrees in the post-test of collection between the first experimental group 

according to the Woods model and the second experimental group 

according to the Witley model. 

The researchers used the experimental method to  suitability and the nature 

of the research. The sample included (42) students of the third year of 

school in the collage of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Tikrit and (20) students for the first group that used the 

Woods model and 22 students for the second group that used the model 

The experimental design which is called the design of equal groups with 

before and after tests. and The equivalence between them was achieved in 

the collection variables of the method of the methods and the multiple 

intelligences. The researchers prepared the teaching plans according to the 

proposed models and presented them to the experts to determine the 

validity of the application as the researchers codified the test achievement 

after conducting scientific transactions and then conducted the main 

experiment consisting of (12) teaching plans for each model, two units per 

week in the period from (1/3/2016 to 17/4/2016) The test was carried out 
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the experiment after the end of the experiment completed immediately, and 

after the data collection and write it were dealt with statistically using the 

program. 

Statistical (spss) Test (T) of the associated and non-associated samples, 

mean, standard deviation, simple correlation coefficient (Pearson) and 

Spearman-Brown equation. 

After the statistical processing and the appearance of the results, the 

researchers concluded the following: 

- Effectiveness of both models in the cognitive achievement of the research 

sample in teaching methods. 

- There is no preference for either of the two models on the other in the 

cognitive achievement of the research sample in the teaching methods. 

The researchers recommended the following: 

- Adopting the Woods and Wittley models in the teaching of teaching 

methods and theoretical courses in the faculties of physical education and 

sports sciences because of their impact on students' achievement. 

- Preparation a guide for teachers about how to use both models to develop 

the methods and methods of teaching used. 

 : التعريف بالبحث  1
 : المقدمة واهمية البحث    1-1

تشيد الألفية الثالثة التي نعيش فييا الثورة التكنولوجية وثورة الاتصالات والمعمومات ,إف ىذه        
الاقتصادي  الثورات بجوانبيا المختمفة أدت إلى تغيرات في مجالات الحياة المختمفة كالمجاؿ

,  وتحديات المستقبؿ بوي وفي ظؿ ىذه المعطيات ومتطمبات الواقعوالسياسي والاجتماعي والتر 
والعموـ الرياضية ,  والنظريات فرض عمينا الاىتماـ بأساسيات المعرفة كالمفاىيـ والمبادئ والقوانيف

منفصمة أو ميارات بؿ  بديييةجزء مف ىذه المجالات بؿ مف اىميا وىي ليست مجرد عمميات ك
والمبنات   بنيانا م تكاملب   ضيا ببعض اتصالا  وثيقا  مشكمة في النيايةىي أبنية محكمة يتصؿ بع

والميارات  الرياضية إذ إف المبادئ والتعميمات والمعارؼ الأساسية ليذا البناء ىي المفاىيـ
مى المفاىيـ في تكوينيا واستيعابيا أو  .     اكتسابيا   الرياضية تعتمد اعتمادا ك بيرا ع 

مينا الخطوة الثانية  مف التغيرات الضرورية التي اثرت وما زالت تؤثر في لذلؾ فرضت ع      
 وطرائؽ مناىجيا في مف جديد  النظر المؤسسات التعميمية والتربوية  تعيد أفالعممية التعميمية 

 مستمر متكامؿ شامؿ إطار في  العممية وأنشطتيا التقويمية وأساليبيا  التعميمية ووسائميا تدريسيا
 . المتغير العالـ ىذا في والمتطور الجديد لمواجية ىميايؤ  بما

التي كانت ممعرفة ل وقملـ تعد ن درسالموواجبات اف مسؤولية  اف مف اولويات ىذه المرحمة      
 درسف المأتدريسية تقوـ عمى أساس  ؽائإلى المتعمميف باستخداـ طر مؤشر عمى تميزه وتفوقو 

متعمـ ومستنتج لممعرفة في حيف يكوف ال فيو ممقف وشارح ومفسرمحور العممية التعميمية التعممية 
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تمقيا ل يا إلى أف يحيف وقت الاختبار,  ذاكرتو العقميةوما عميو إلا حفظيا وخزنيا في  ساكنا م نصتا م 
في عصر التقدـ  درسدور الم أصبح, بؿ  المعرفي في كراسة الإجابة فيقوـ بتفريغ ىذا المخزوف

كيفية تعمـ المتعمميف وتدريبيـ عمى  وميسرا  لعممية ا  موجي  والثورة المعموماتية العممي والتكنولوجي
, بحيث تصبح عنصرا  رئيسا  مف عناصر  ومعالجتيا العممية وبنائياالحصوؿ عمى المعرفة 

دور المتعمـ, فأصبح يبحث ويفكر وينقب ويمارس  وفي ضوء ذلؾ تغير  شخصيتو المعرفية
, يبحث عف المعرفة ويعالجيا  جماعيةسياقات فردية وأخر   فة مف خلبؿالأنشطة ويستقصي المعر 

يا عناصر المعرفة مف مفاىيـ بتبط أساس منظومات مفاىيمية تر  ليكوف بنى معرفية تقوـ عمى
والتعمـ الحالي يميد   تربط التعمـ السابؽ بالتعمـ الحالي تكسبيا قوة ومعنى  وقواعد وقوانيف بعلبقات

 قائـ عمى بناء المعرفة وتطويرىا ليواجو تغيرات العصر وتحدياتو. , تعمـ لمتعمـ اللبحؽ
نما , التعممية التعميمية العممية في والمتعمـ المعمـ دور عمى التغيير يقتصر ولـ         إلى امتد وا 
 يالنظرية البنائية بنماذجيا المتعددة الت فظيرت , واستراتيجياتيا وأساليبيا التدريس وطرؽ المناىج

( الى  Wheatly , 1991في ىذا الصدد اشار )  , المتعمميف لد  المعرفة بناء أساس عمى تقوـ
اف النظرية البنائية تعتمد عمى مبدأيف  اساسييف ىما المعرفة لا تستقبؿ بجمود ولكنيا تبنى بفعالية 

 2007وف , ادراؾ الموضوع عف طريؽ مفاىيمو والمبدأ الاخر اف المعرفة تكتسب بالخبرات .) زيت
 ,38  ) 

اف فمسفة النظرية البنائية التي تدعو الى اف يبني المتعمـ معرفتو بنفسو مف خلبؿ التفاعؿ       
المباشر مع الموقؼ التعميمي ومع المعرفة الجديدة وربطيا بخبراتو السابقة في ضوء توجييات 

اخؿ حجرات الدراسة وما يفعمو المعمـ , كما تيتـ بكيفيو حدوث التعمـ في عقؿ المتعمـ وما يحدث د
 المتعمـ لتعميـ المتعمـ . 

وقد انبثقت عف النظرية البنائية العديد مف النماذج والاستراتيجيات التدريسية كنموذج وودز       
حؿ افي المر  المتعمميف لد  تنميتيا مكفي عقميةت ارامي توظيؼفي  يتوخصوصالذي تكمف 

 كمادة طرائؽ التدريس, النظري والعممي الجانبيفربط بيف  يايفي المختمفة وفي المواد الت سيةاالدر 
 ويتكوف ىذا الانموذج مف ثلبث مراحؿ اساسية ىي )التنبؤ والملبحظة والتفسير( .

 أو خبراتيـ استخداـ عمى المتعمميف قدرة تظير والتي العقمية الميارات إحد  ىو فالتنبؤ     
 أو فرةاالمتو  المعمومات ضوء في يتـ وىذا , دراستيا لمرادا بالظاىرة لمتنبؤ السابقة معموماتيـ
 الانتباه فتعني الملبحظة أما, الدراسة موضوع أو الحادثة أو بالظاىرة المتصمة الجزئية الأحداث
 حاسة استخداـ خلبؿ مف ظيورىا باباس اكتشاؼ بيدؼ لمظواىر أو للؤحداث والمضبوط المقصود

 معنى إضفاء عمى تعمؿ عقمية ميارة ىو والتفسير ( ٢٥١, ٦٠٠٨ , وعياد اليادي عبد),أكثر أو
 المعنى بشرح نقوـ إنما ما لخبرة تفسيرا   نقدـ فعندما منيا اخر معنى واستخلبص الحياتية لمخبرات
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 بإعطاء نقوـ فإننا خبرتنا مف معيف لمعنى توصمنا كيفية عف نسأؿ وعندما , إلينا بو أوحت الذي
 ( 167, ٦010 , جرواف)       .  الخبرة تمؾل تفسيرنا تدعـ تفصيلبت
وقد تناوؿ تجريب ىذا الانموذج العديد مف الباحثيف لما وجدوا فيو الايجابية في تحقيؽ         

 المعاضيدي(2004( العبيدي )2001الدايني ) ( woods,1994التعمـ المنشود  ومنيـ ) 
 .( 2015) المجمعي( 2011) العميري(2010)

( الى انو بالرغـ مف وجود استراتيجيات 2007ويتمي فقد اشار زيتوف)اما انموذج  
تعميمية_تعممية تستخدـ المشكلبت الا اف انموذج ويتمي يتميز بانو اكثر فاعمية في تحقيؽ الاىداؼ 
المنشودة ويتكوف ىذا الانموذج مف ثلبث مراحؿ اساسية ىي : المياـ والمجموعات المتعاونة 

اـ التعمـ مجموعة المشكلبت التي يعد ليا المعمـ ويخططيا خلبؿ اوراؽ والمشاركة , وتمثؿ مي
العمؿ المقدمة لممتعمميف, اما المجموعات المتعاونة فيو المبدا الميـ الذي ينبناه الانموذج بالاعتماد 
عمى التعمـ التعاوني في تقسيـ طلبب الفصؿ الدراسي ,والمشاركة ىو المكوف الاخير حيث يعرض 

حموليـ و الطرؽ التي توصموا الييا مع باقي المجموعات وتدور المناقشات بينيـ تحت  المتعمميف
(   وقد اشار العديد مف الباحثيف بنجاح الانموذج في تحقيؽ 2007,460اشراؼ المعمـ .)زيتوف,

( 2003(  الحذيفي )2003التعمـ الافضؿ لممتعمميف مقارنة بالطرائؽ التقميدية لمتعمـ  مثؿ الجندي )
          (. .                                                                           2013( الزعبي)2011(المخزومي )2008( فؤاد)2006( الراوي)2005مادة )ح

وتعد مادة طرائؽ التدريس ركنا اساسيا مف اركاف العممية التعميمية في كميات التربية البدنية        
اضية لتحقيؽ اىـ مخرجات اىدافيا وىي تخريج كوادر رياضية قادرة عمى قيادة الحركة وعموـ الري

الرياضية في المدارس والمجتمع. لذلؾ ير  الباحث اف الاىتماـ بيذه المادة مف الضروريات التي 
 بجب الوقوؼ عمييا وتحديثيا .  

التربية  عموـ تدريس في ةحديث ونماذج استراتيجيات استخداـ فإف تقدـ ما عمى بناء   و      
 البدنية وعموـ الرياضة التربية  للبرتقاء بمستو  التحصيؿ المعرفي لطلبب ضرورة يشكؿ الرياضية 

 الذيف يرجى ليـ قيادة العممية التعميمية والرياضية في المستقبؿ القريب . 
 : فيما يمي تكمف أىمية البحث الحالي وبذلؾ 
 مستو  التحصيؿ لد  عينة البحث . رفع تعميـ و لتطوير ال محاولة متواضعة يعد  -1
 لفػتح افػاؽ جديػدة التربية البدنيػة وعمػوـ الرياضػة  باحثيف في مجاؿ طرائؽ تدريسمانطلبقة ل  -2

 مستقبمية في ىذا المجاؿ. و 
 حديثػة وتوظيفيػا تدريسػية نماذج اختبار التي تدعو الى الاتجاىات مع البحث ىذا تماشىي  -3

 .  طلببلم المعرفي المستو  رفع في تسيـ قد يوالت التدريس ةيعمم في
يسػػتمد البحػػث اىميتػػو مػػف خػػلبؿ اعطػػاء المتعممػػيف دورا اكبػػر فػػي اسػػتثمار خبػػراتيـ السػػابقة  -4

 وطاقاتيـ الكامنة واعادة بناء المعرفة لدييـ مف جديد .
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 .  النظرية البنائية وىما وودز و ويتميحديثيف مف نماذج  أنموذجيفتناوؿ البحث  -5
 البحث : مشكمة 1-2

 عدد بآراء ماواستنارتي في مجاؿ تدريس طرائؽ التدريس يفومف خلبؿ عمؿ الباحث        
ف طرائؽ التدريس المستخدمة حالي ا أ افي الجامعات الاخر  شخّص المادة ىذه مدرسي مف

مف الطرؽ التقميدية التي تدعـ التمقيف والحفظ والاستظيار وتشجع الانفراد و المنافسة في 
مـ , فيي بمثابة المصنع الذي ييدؼ إلى جعؿ المتعمميف يتخذوف أسموب ا واحد ا في تعمـ التع

 لمعمومات وتوظيفيا ليا واستيعابيـ فيميـ عمى سمبا   سينعكس ما وىذاالعموـ الرياضية , 
 . المادة تخص لاحقة
ء المعرفة  لذلؾ كانت الفكرة  الى الانتقاؿ الى  طرائؽ تدريس تثير التفكير ما ورا       

وتعتمد عمى التعمـ  بالنظرية البنائية التي ىي عبارة عف عممية إيجابية نشطة يتعمـ فييا المتعمـ 
أفكار ا جديدة مبنية عمى معارؼ وخبرات سابقة وىذا التعمـ يتـ عف طريؽ دمج المعمومات 

يـ والتصورات الجديدة في المعرفة القديمة المتوفرة عند المتعمـ ومف ثـ يجري تعديؿ المفاى
  السابقة لاستيعاب الخبرات الجديدة .

 طرائػؽ مادة تدريس  تناسب تدريسية نماذج لاستخداـ حاجة  ىنالؾ أف افالباحث ير   لذلؾ
 الػتعمـ عمػى قػدرتيـ بمسػتو  والارتقػاء والمعالجػة التطػوير لاسػتمرارية سػعيا  الرياضية التربية تدريس
 و وودز  نمػػوذجيا وىمػػا الحديثػػة  البنائيػػة النظريػػة  نمػػاذج مػػف نمػػوذجيفأ باسػػتخداـ وذلػػؾ  والتعمػػيـ

 اكتسػػاب عمػػى ـومسػػاعدتي عميميػػةالت العمميػػة فػػي مبػػةالط بمشػػاركة تسػػيـ  اف ليػػا يتوقػػع التػػي تمػػييو 
 : الآتي بالسؤاؿ البحث مشكمة تحديد يمكف وبذلؾ , ليـ الضرورية المعارؼ
كمية التربية البدنية طلاب المعرفي  صيلتحالتمي في يوودز و و ما اثر استخدام أنموذجي  

 ؟  في مادة طرائق التدريس وعموم الرياضة 
 :  البحث اهداف    2-3  

 :  عف الكشؼ الى البحث ييدؼ
لمػػادة طرائػػؽ التػػدريس فػػي كميػػة التربيػػة  طمبػػة السػػنة الثالثػػة  تحصػػيؿ فػػي وودز  انمػػوذج اثػػر - 1

 البدنية وعموـ الرياضة في جامعة تكريت  .
لمػػادة طرائػػؽ التػػدريس فػػي كميػػة التربيػػة  طمبػػة السػػنة الثالثػػة  تحصػػيؿ فػػي وتمػػي  انمػػوذج اثػػر  -2

 البدنية وعموـ الرياضة في جامعة تكريت  .
فػػي مػػادة طرائػػؽ  المقارنػػة بػػيف  اثػػر انمػػوذجي وودز و وتمػػي فػػي تحصػػيؿ طػػلبب السػػنة الثالثػػة  -3

 ي جامعة تكريت  .التدريس في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ف
 فرض البحث :    1-4
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في الاختبار البعدي لمتحصيؿ بيف  درجات الطلبب بيف لالة احصائيةد ذات فروؽ ىناؾ -1
 تمي.يالمجموعة التجريبية الاولى حسب انموذج  وودز  والمجوعة التجريبية الثانية حسب انموذج و 

 : البحث مجالات   2-5
فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة فػػي  السػػنة الثالثػػة  طػػلبب:  البشػػري المجػػاؿ  1 – 5 – 1

 . جامعة تكريت
 جامعػػػة/  الرياضػػة وعمػػوـ البدنيػػػة  التربيػػة لكميػػة الدراسػػػية القاعػػات:  المكػػاني المجػػاؿ 4 – 5 – 1

 .  تكريت
 .  19/4/4616_  1/3/4616:   الزماني المجاؿ 3 – 5 – 1
 : المصطمحات تحديد   6 - ا
 نموذج :ال  1-6-1
ىو الإستراتيجيات التي يستعمميا المعمـ في الموقؼ ا( :  ٢٨٨٩)قطامي وقطامي ,   عرفو 

ضات يقوـ عمييا الأنموذج ويتحدد االتعميمي بيدؼ تحقيؽ نواتج تعميمية لد  الطمبة مستندا  إلى افتر 
 ( 36,  1998) قطامي وقطامي ,   ا .             فيو دور المعمـ والطمبة وأسموب التقديـ 

خطة وصيغة متكاممة تتضمف تصميـ محتو  معيف أو ا( :  بأنو 2002عرفو ) الزغموؿ , 
,  2002) زغموؿ ,   ا . موضوع ما  وتنفيذه وتوجيو عممية تعممو داخؿ غرفة الصؼ وتقويمو 

319) 
 (Woods Modelأنموذج وودز )  1-6-2

أنموذج تدريسي يتضمف ثلبث مراحؿ متتابعة ىي :  ا (  بأنو Woods  ,1994) عرفو          
  ويتـ العمؿ بيا ضمف مجموعات صغيرة  التنبؤ  والملبحظة والتفسير تنفذ مف قبؿ المتعمميف

 (  woods ,1994 :34)   اوبإرشاد  وتوجيو مف قبؿ المعمـ 
لتي يصمميا المدرس والتي تضـ ثلبث مجموعة مف الخطط اا ( : 2004عرفو ) العبيدي , و     

عمميات عقمية : التنبؤ , الملبحظة , التفسير , والاشراؼ عمى عممية تطبيؽ ىذه العمميات مف قبؿ 
ع الدرس لموصوؿ الى اىداؼ محددة الطلبب مف خلبؿ طرح مجموعة مف الاسئمة المتعمقة بموضو 

 ( 19,  2004) العبيدي , ا        
الخطط  لتنفيذجرائي لأنموذج وودز : ىو مجموعة الإجراءات المتتابعة اللبزمة التعريؼ الإ       

التدريسية لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لمسنة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  
 ميارات عقمية محددة في أنموذج وودز وىي )التنبؤ , الملبحظة , التفسير(مراحؿ و وفقا  لثلبث 

 وذلؾ ضمف مجموعات طلببية صغيرة متعاونة وبإشراؼ مدرس المادة . 
  (Wheatley Model)أنموذج ويتمي   1-6-3
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 خلبؿ عرض مواقؼ تيجية يتعمـ فييا الطالب مفاأنيا استر ا: 2007سعيدي عرفو أمبو       
  االمعمـؼ وتوجيو مف قبؿ امشكمة واقعية ومحاولتو لحؿ ىذه المواقؼ وفؽ خطوات منظمة بإشر 
 (                         67, 2002سعيدي, امبو)                                                                  

العمؿ  تيجيات النظرية البنائية والتي تعتمد عمىاأنيا إحد  استر  ا: 2008  برغوث وعرفو      
مع ما تـ  نى مف خلبؿ ربط المعرفة السابقة ودمجياالجماعي, فيي تتيح لممتعمـ صنع فيـ ذي مع

بتحميميا والعمؿ  تيجية بتقديـ مشكمة حقيقية يواجييا الطلبب, ويقوموفاتعممو, حيث تبدأ ىذه الاستر 
وتتكوف ىذه  ت التي يتـ اكتسابيااعمى إيجاد الحموؿ المناسبة ليا مف خلبؿ المعرفة والميار 

) برغوث   .اوالمشاركة سية ىي : المياـ, والمجموعات الصغيرةتيجية مف ثلبثة عناصر أسااالاستر 
 ,2008  ,6 ) 

الخطط  لتنفيذ: ىو مجموعة الإجراءات المتتابعة اللبزمة  تميوالتعريؼ الإجرائي لأنموذج و         
ضة  التدريسية لمادة طرائؽ تدريس التربية الرياضية لمسنة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الريا

,  المجموعات التعاونية ,  لمياـوىي )ا تميوفقا  لثلبث ميارات عقمية محددة في أنموذج و 
 ( وبإشراؼ مدرس المادة . المشاركة 

 التحصيل :  1-6-4 
 في تقدمو ودرجة الطالب مستو  تبيف التي النيائية النتيجة بأنوا : (٢٨٨١  )الخميمي, عرفو      
 ( 6, ٢٨٨١ الخميمي, " (ويتعمم أف منو يتوقع ما تعمـ

 بعد وقيـ وميارات معارؼ مف الطالب يكتسبو ما ىوا :( ٦٠٠٢والبموشي ,  )الشعيميوعرفو       
 (  54, ٦٠٠٢ والبموشي, )الشعيمي ا مسبقا   المعدة التعميمية والمواقؼ بالخبرات مروره 
الدراسية الثالثة في كمية السنة  طالب حققوي ما كؿ ىو   : لمتحصيؿ الاجرائي والتعريؼ       

 عممية ومبادئ  ومفاىيـ حقائؽ مف اكتسبو وما معرفة وميارات مف التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 ويقاس , البحث في ليا المخطط التعممية و  التعميمية طرائؽ التدريس لمروره بالخبرات' مادة في

 . الغرض ليذا المعد لتحصيميا الاختبار في الطالب يحصؿ عمييا التي بالدرجة التحصيؿ
 : الجانب النظري -2
 البنائي التعمم و التعميم نماذج  2-1

التعميـ  عمميتي خطوات أو مراحؿ ترسـ التي المخططات مجموعة ىي :البنائي التعمـ نماذج       
 ( 49:   2000, ابراىيـ و )صبري .البنائي المدخؿ و البنائية النظرية أسس مف انطلبق ا والتعمـ

المفاىيـ  تدريس في البنائي المدخؿ لتوظيؼ اقتراحيا تـ النماذج التي مف العديد ىناؾ  
لمطالب  النشط الدور عمى عامة بصفة تؤكد ,والتي البنائية لمفمسفة الأساسية المرتكزات وفؽ العممية
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المعنى  ذو ـالتعم يحدث بحيث الأنشطة في الفعمية الفكرية المشاركة عمى تؤكد ,كما التعمـ أثناء
 :النماذج  ىذه ومف الفيـ عمى القائـ
 التعمـ   دورةLearning Cycle (LC)  
 الشكؿ  بخريطة التدريس نموذج(vee )V Mapping Teaching Model 
 البنائي  التعمـ نموذج(CLM) Constructivism Learning Model   
  نموذج ابمتوف(Appelton Constructivist Model)  
 وزملبئو   بوسنر نموذجHis Group Model  &   Posners' 
 البنائي بايبي و تروبردج نموذج  Trowbridge and Bybee Model 
 التوليدي أنموذج التعمـ The Generative Model   
 المنظومي الأنموذج  Systemic  Model  
    أنموذج وودزWoods Model  
  أنموذج التدريس المعرفيThe Cognitive Instructional Model 
  أنموذج ويتميWheatley Model 
 ( Woods Model )أنموذج وودز   2-1-1

 الفيزياء مختبر في تنفيذه تـ تدريسيا   أنموذجا   1991 عاـ( Woods) وودز صمـ       
 مفاىيميـ عف والتخمي الصحيحة المفاىيـ اكتساب عمى المتعمميف مساعدة منو الغاية وكانت
 العمؿ ويتـ , العقمية الميارات بعض اكتساب عف فضلب   , تعميميال مستواىـ ورفع , الخاطئة

 .  المختبر داخؿ صغيرة مجموعات ضمف فيو
 : ىي متتابعة مراحؿ ثلبث الأنموذج ىذا ويتضمف   

 . بالنتائج التنبؤ المتعمميف مف فييا ويطمب:  التنبؤ/  الأولى المرحمة
 وتسجيؿ العممية التجربة أداء لمتعمميفا مف فييا ويطمب:  الملبحظة/  الثانية المرحمة

 . النتائج إلى والوصوؿ الملبحظات
 ملبحظاتيـ  ضوء في النتائج تفسير المتعمميف مف فييا ويطمب:  التفسير/  الثالثة المرحمة
 ( Woods,  1994: 34.   ) السميـ العممي التفسير إلى الوصوؿ ثـ السابقة وأفكارىـ

 ((Wheatley Modelأنموذج ويتمي  2-1-2
وىو احد النماذج القائمة عمى الفمسفة البنائية في التعميـ والتعمـ وىو انموذج لمتعمـ المتمركز 
حوؿ المشكمة واصؿ ىذا التدريس يتكوف مف وجود الطمبة في مواقؼ مشكمة حقيقية وذات 

النجدي وآخروف, )  معنى والتي يمكف اف تستخدـ كنقطة انطلبؽ للبستقصاء والاكتشاؼ.
2005 :421) 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

200 

 المتعاونة لمجموعاتاو  , Tasks المياـ  :ىي أساسية عناصر ثلبثة مف لانموذجا اىذ تكوفي
Cooperative Groups , والمشاركة . Sharing 

 مشكمة وجود يستشعروف المتعمميف يجعؿ مشكلب موقفا   تتضمف بميمة يبدأ الانموذج  ابيذ فالتدريس
 عمى كؿ صغيرة مجموعات خلبؿ مف المشكمة ليذه وؿحم عف المتعمميف بحث ذلؾ يمي ثـ ما,
 .إليو التوصؿ تـ ما مناقشة في البعض بعضيا المجموعات بمشاركة التعمـ ويختتـ حده,

 (23, 2008) برغوت ,                                                                        
 : Tasks Learning التعمم مهام :أولاً 

 ,)نموذج ويتمي( المشكمة حوؿ المتمركز التعمـ تيجيةااستر  في الأساس المياـ ىذه تعتبر        
 تتوفر أف يتطمب الذي الأمر المعمميف قبؿ مف المياـ لتمؾ الدقيؽ الاختيار عمي نجاحيا ويتوقؼ

(  2002ولخصيا )الحذيفي  ثمارىا تيجيةاالاستر  تؤتي حتى الشروط مف مجموعة المياـ ىذه في
 انيا :  في
 . معقدة وليست بسيطة تكوف -
 . متعددة وحموؿ ضاتاافتر  لوضع الحر البحث عمى المتعمميف تحث -
 . تاراالقر  صنع عمى المتعمميف تشجع -
 .لو؟ ماذا المسمى النوع مف أسئمة طرح عمى المتعمميف تشجع -
 . والاتصاؿ والحوار بالمناقشة تسمح -

 (143-142, 2002) الحذيفي ,  . المفاجأة عنصر فييا ويتوفر وممتعة شيقة تكوف -
  : Cooperative Groups المتعاونة المجموعات ثانيا:

 ويتـ التعاوني, التعمـ مبدأ (المتعاونة المجموعات) الثاني المكوف في النموذج ىذا يتبني       
 طلبب (7-3) مف مجموعة كؿ تتكوف مجموعات لعدة لذلؾ طبقا   الفصؿطلبب  تلبميذ تقسيـ
 . التحصيؿ في متكافئيف غير الطلبب ىؤلاء يكوف أف - شريطة

 : Sharing المشاركة ثالثاً:
 لحموليـ التلبميذ يعرض حيث ويتمي نموذج مكونات مف الأخيرة المرحمة المكوف ىذا يمثؿ        
 تحت يـبين فيما المناقشات وتدور المجموعات باقي عمي الحموؿ ىذه إلي بيا توصموا التي والطرؽ
 .كبيرة واحدة مجموعة إلي الفصؿ يتحوؿ حيث , المعمـ قيادة
 : البحث إجراءات -٣

 :منهجية البحث -3
  استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو وطبيعة البحث ,  منهج البحث :  3-2
بية في كمية التر  الثالثةتكوف مجتمع البحث مف طلبب السنة الدراسية البحث :  وعينة مجتم  3-1

( 75( والبػػالغ عػػددىـ ) 4616-4615لمعػػاـ الدراسػػي ) تكريػػتفػػي جامعػػة  البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة 
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اختيػػػار شػػػعبة ) ا (  . وتػػػـ وبطريقػػػة القرعػػػة تيف    ) ا , ب ( طالػػػب وطالبػػػة  مػػػوزعيف عمػػػى شػػػعب
عػة لتكوف المجموعة التجريبية الاولى والتي تدرس وفؽ انموذج وودز و شػعبة ) ب ( لتكػوف المجمو 

 وتـ استبعاد وتمي  التجريبية الثانية والتي تدرس وفؽ انموذج
والذيف لـ يحضروا اختبار التحصيؿ الطلبب الذيف تكررت غياباتيـ الطالبات تجنبا  لعامؿ الجنس و 

%( مف مجتمع البحث بواقع ) 56( طالبا يمثموف ) 44لتصبح عينة البحث مكونة مف ). النيائي 
( طالب لممجموعة التجريبية الثانية , وكما موضح 44ريبية الاولى و ) ( طالب لممجموعة التج46

 ( . 1في الجدوؿ ) 
 ( 1جٌؿذٚي )  

 ٠ر١ٓ ِٛجففحش جٌؼ١ٕس

 

 جٌؾؼرس

 

 ِؿح١ِغ جٌركع

 

 جٌؼذد جٌىٍٟ

 

جٌّغطرؼذ ِٓ 

 جٌؼ١ٕس

 

جٌؼذد جٌٕٙحتٟ 

 ٌٍؼ١ٕس

 

 جٌٕغرس

 %50 20 20 40 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جلاٌٚٝ ج

 %62.8 22 13 35 جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔسجٌّؿّٛػس  خ

 %56 42 33 75 جٌّؿّٛع 

 التصميم التجريبي :  3-3
لذلؾ استخدـ الباحث التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو ) تصميـ المجموعات المتكافئة 

 (1وكما موضح في الشكؿ ) ذات الملبحظة القبمية والبعدية المحكمة ( .
 

 

 

 

 

 

 (2الشكل )
 ضح التصميم التجريبييو 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-4

 

 

 

           قبلً  اختبار

 ) الذكاءات(

المجموعة 

     التجرٌبٌة

 الاولى

المجموعة 

    التجرٌبٌة

 نٌةالثا

       متغٌر مستقل

 )انموذج وود (

      متغٌر مستقل

 )انموذج وتلً(

       اختبار بعدي

للمتغٌر التابع  

 (التحصٌل والذكاءات)
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اف ضبط المتغيرات ذات العلبقة بالبحث واحدا   مف اىـ الاجراءات في البحوث التجريبية  
لانيا تحقؽ صدقا  داخميا  لمتصميـ التجريبي مما يجعؿ التصميـ خاليا مف التأثيرات الجانبية 

مف عزو التغير في المتغيرات التابعة الى تاثير  اف ثلممتغيرات الداخمية , وبالتالي يتمكف الباح
الى التحقؽ مف تكافؤ مجموعتي  ألجالمتغير المستقؿ وليس الى تاثير متغيرات اخر  . لذلؾ 

 البحث عف طريؽ المتغيرات الاتية : 
 .  التحصيؿ الدراسي لمادة طرائؽ التدريس لمسنة الماضية  -
 .   افالباحثاختبار الذكاءات المتعددة الذي اعده  -

 (  :  4وكما موضح في الجدوؿ )      
 (2جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ضىحفإ جٌؼ١ٕس 

 جٌّؿّٛػس

 

 جٌّطغ١شجش

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

 جلاٌٚٝ

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

 جٌػح١ٔس

 ( ( tل١ّس 

 

 

ل١ّس 

ِغطٜٛ 

 جٌّؼ٠ٕٛس

 

 جٌذلاٌس

 +ع ط   +ع ط  

جٌطكق١ً )دسؾس 

) 
 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,480 0.31 3.94 54 13.06 54.9

جٌزوحءجش 

 جٌّطؼذدز )دسؾس(
 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,504 0.45 2.927  29 3,082 29,150

 6,65 ≥تكوف الفروؽ معنوية اذا كانت قيمة مستو  المعنوية   
( واف دلالة الفروؽ 6,65اف قيـ مستو  المعنوية كانت اكبر مف ) ( 4مف الجدوؿ )بيف يت       

.  لبحث في المتغيرات المذكورة مما يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيفبيف مجموعتي ا كانت غير معنوية 
اما تجانس العينة مف حيث العمر الزمني فقد اعتمد الباحث عمى كوف العينة جميعا  مف طلبب 

 الصؼ الثالث في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .
 الخطط التدريسية وفق انموذجي وودز و وتمي :اعداد  -2

دريسية ىي عبارة  عف إطار ومجموعة مف الإجراءات أو ىي الخطوات المنظمة الخطة الت     
والمترابطة التي يضعيا المدرس لنجاح عممية التدريس وتحقيقا للؤىداؼ التعميمية التي يسعى 

      لتحقيقيا.
 (74:  4661) عبد السلبـ ,                                                                  

ضمف مفردات  ة لكؿ مف مجموعتي البحث التجريبيتيف والخطط التدريسي افاعد الباحثلذلؾ      
أنموذجا  مف  ا. ثـ عرضي وودز ويتمي المادة المقررة, بحسب الخطوات التدريسية المحددة بأنموذج

 ( 4  حؽ)في مجاؿ التربية وطرائؽ التدريس مم السادة الخبراءعمى (  1 ممحؽ ) كؿ خطة تدريسية 
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وقد أخذت  الخبراء وعدِّلت وفقا  لما أقره واقترحو  صلبحيتيا وملبئمتيا لبياف آرائيـ حوؿ مد  
 ( 3 صيغتيا النيائية كما في الممحؽ )

 : التحصيمي الاختبار  3-7-2
 تػػػدريس طرائػػػؽ مػػػادة فػػػي التحصػػػيؿ تناولػػػت التػػػي والدراسػػػات الادبيػػػات عمػػػى افالباحثػػػ اطمػػػع       
 والمطبػؽ( 0202) الحمػداني الباحػث قبػؿ مػف معػد تحصػيمي اختبػار وجػود ولاحػظ رياضيةال التربية
 يتناسػب والػذي(  4 ) الممحػؽ الموصػؿ جامعػة فػي الرياضػة وعمػوـ البدنيػة التربيػة كمية طلبب عمى
 التػػي الدراسػػية المرحمػػة فػػي وكػػذلؾ التعميمػػي المحتػػو  فػػي يشػػترؾ حيػػث الحػػالي البحػػث اىػػداؼ مػػع

 افالباحثػػ تبنػػى(  0 )  الممحػػؽ والتقػػويـ القيػػاس فػػي الخبػػراء السػػادة استشػػارة اخػػذ بعػػدو .  فييػػا يػػدرس
 .  عميو العممية المعاملبت اجراء مع المعد التحصيمي الاختبار
 : الاختبار صدق
 الخبػراء مػف مجموعػة عمػى الاختبػار فقػرات عرضػت عنػدما الصػدؽ مػف النػوع ىذا تحقؽ وقد       

%( 022) اتفػاؽ نسػبة عمػى افالباحثػ وحصػؿ(  0 )  الممحػؽ  والتقويـ ياسوالق التدريس طرائؽ في
 .  ظاىري صدؽ وذ الاختبار عدّ  وبيذا
 :  الاختبار ثبات
 عمػى الاختبػار اجراء تـ حيث , الاختبار اعادة طريقة افالباحث اعتمد الثبات معامؿ لاستخراج     

 مف والمكونة تكريت جامعة الرياضة وعموـ نيةالبد التربية كمية في الرابعة السنة طلبب مف مجموعة
.  العينػػػة نفػػػس عمػػػى 01/0/0202 بتػػػاريخ الاختبػػػار واعيػػػد  02/0/0202 بتػػػاريخ طالػػػب(  00)

 عػػالي مقػػدار وىػػو( . 2811)  بينيمػػا بيرسػػوف البسػػيط الارتبػػاط معامػػؿ كػػاف النتػػائج تصػػحيح وبعػػد
 . الاختبار ثبات يثبت
 :  الاجراءات الميدانية لمبحث   3-9
بأجراء تجربة  افقاـ الباحث: التجربة الاستطلاعية الاولى لنموذج  وودز المقترح  3-9-1

طالبة مف مجتمع البحث وىي غير العينة و بتاريخ   15استطلبعية لمنماذج المقترحة عمى 
 وكاف اليدؼ منيا :  22/2/2016
 ة .                     بتنفيذ البرنامج وبالنماذج المقترح يفالتأكد مف إمكانية الباحث-
 في البحث . المستخدمة اختبار كفاءة الأدوات-
 التعرؼ عمى الصعوبات المتوقعة في التنفيذ .                                                 -
 التأكد مف صلبحية البرنامج لمتطبيؽ .                                                         -
 لمقياـ بما ىو مطموب .  يفعطاء صورة واضحة لمباحثا-
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بأجراء  اف: قاـ الباحث التجربة الاستطلاعية الثانية لنموذج  وتمي المقترح  3-9-2
طالبة مف مجتمع البحث وىي غير العينة و بتاريخ   15تجربة استطلبعية لمنماذج المقترحة عمى 

23/2/2016  . 
بتطبيؽ البرنامج المقترح المعد وفؽ أنموذجي  وودز و  افباحث: قاـ ال التجربة الرئيسة  3-9-4

 1/3/2016( وحدة تعميمية  لكؿ  انموذج  مقترح  في الفترة مف 12)وتمي البنائييف  والمتكوف مف 
وكاف عمؿ المجموعات  ووفؽ المنياج المركزي المعد مف قبؿ الكمية ,.  17/4/2016ولغاية 

 كالتالي :    

 ريبية الاولى  : وفؽ انموذج  وودز  المقترح وكما يمي :المجموعة التج -
بداية  يقوـ المدرس بتوزيع الطلبب داخؿ القاعة الدراسية ) وىي قاعة خاصة قاـ الباحث   

بأعدادىا وترتيبيا بما يتناسب ومتطمبات التجربة مف حيث اماكف الجموس وتوزيع المجموعات 
( طلبب غير متجانسيف تحصيميا   5-4عة مف ) والقرطاسية  ( بشكؿ مجاميع تضـ كؿ مجمو 

وذلؾ بالاعتماد عمى درجات مادة الطرائؽ لمعاـ الدراسي السابؽ وبشكؿ عشوائي ومف ثـ يخصص 
لكؿ مجموعة الأدوات اللبزمة لمعمؿ وورقة عمؿ تتضمف تعميمات وأسئمة معينة , ثـ يقوـ المدرس 

ثير عدد مف الأسئمة التحفيزية أماـ الطلبب بإعطاء مقدمة قصيرة حوؿ موضوع الدرس المقرر وي
إما بشكؿ شفوي أو مكتوبة عمى السبورة , وبعد ذلؾ ينتقؿ المدرس إلى عرض الموضوع وفقا  

 لأنموذج وودز والذي يشمؿ ثلبث مراحؿ )تـ شرحيا سابقا  ( وىي:
 التنبؤ . – ٢ 
 الملبحظة . – ٦ 
 التفسيير .    - ١ 
 نية  : وفؽ انموذج  وتمي  المقترح وكما يمي :المجموعة التجريبية الثا -

بالأنشطة  الطلبب يزود ( 5-4مف ) مجموعة كؿ تتكوف بحيث , مجموعات إلى الطلبب تقسيـ
 خلبؿ مف مجموعة كؿ مياـ المدرس العمؿ , يوضح إنجاز عمى تساعدىـ التي والأدوات والوسائؿ
عمى  وطرحيا الطلبب صياغة المياـ باهانت جذب بمحاولة الدرس  العمؿ  ثـ يبدأ وورقة الشرح

 لممجموعات الكافي الوقت إعطاء استفسار , يتـ أو سؤاؿ أو عممية مشكمة شكؿ عمى المجموعات
المطروحة ,  المشكمة حوؿ اللبزمة أو الاستقراءات الاستنباطات إجراء و  المختمفة الأنشطة لتنفيذ
 أدؽ إلى سعيا  لموصوؿ وتطويرىا وتعديميا لحموؿوا بالأفكار المزوـ عند لممجموعات مساعدتو  يقدـ

 مع المجموعات لمناقشتيا إلييا توصموا التي الأفكار تدويف المجموعات مف  الحموؿ , يطمب
 واستنباطات , وحموؿ أفكار مف إليو توصمت ما مجموعة كؿ الأخر  , تَعرض
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  19/4الثلبثاء الموافؽ   يوـفي  تـ اجراء الاختبارات البعدية :   الاختبارات البعدية  3-9-5
   4/4616/ 46لمجموعتي البحث في الاختبار التحصيمي ويوـ الابعاء  

  الوسائل الاحصائية :  3-10
 ( والوسائؿ الاحصائية  التالية :  spssالحقيبة الاحصائية )  افاستخدـ الباحث

 .( لمعينات المرتبطة tالوسط الحسابي . الانحراؼ المعياري . اختبار )
 ( لمعينات غير المرتبطة . النسبة المئوية . tاختبار )

 .  معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(   
 .  براوف – سبيرماف معادلة

                                           (                                                      310-269 2004)الحكيـ ,                                                               
 :عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض النتائج : 4-1

بعد تفريغ البيانات التي حصؿ عميو الباحث , ولمتحقؽ مف صحة فرضيات البحث , تـ        
(  SPSSتحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ الوسائؿ الإحصائية الملبئمة عمى برنامج ) 

 ي .الإحصائ
 ( 3جٌؿذٚي )  

ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س جلاٌٚٝ ٚجٌػح١ٔس فٟ جلاخطرحس ( tجٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س  ٚل١ّس ) ٠ر١ٓ جلاٚعحه

 جٌرؼذٞ ٌٍطكق١ً

 لمتحصيؿ  ( اف قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 3  يتبيف مف الجدوؿ )      
( عمى التوالي 10,150( )57,900لممجموعة التجريبية الاولى التي درست وفؽ انموذج وودز كانت )

بينما كانت قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية  الثانية التي درست 
( 0,239(  المحسوبة )t( عمى التوالي وبمغت قيمة )12,087( )58,727وفؽ انموذج ويتمي كانت )

 المجموعتيف حد النجاح وىو ) تجاوز كلب( وتدؿ النتائج عمى  0,464) وقيمة مستو  المعنوية
ستخداـ الأنموذجيف في التحصيؿ لمادة طرائؽ التدريس لاوبالتالي وجود اثر ايجابي   %(50

في  درجات الطلبب ذات دلالة معنوية بيففروؽ عدـ وجود لبحث وكذلؾ ىدؼ اوبالتالي تحقؽ 
متغير التحصيؿ في  ر البعدي الاختبا والمجموعة التجريبية الثانية في المجموعة التجريبية الاولى

 جٌّؿّٛػحش ش
ٚقذز 

 جٌم١حط

 جٌّؼحِلاش جلاققحت١س
( tل١ّس )

 جٌّكغٛذس

ل١ُ 

ِغطٜٛ 

 جٌّؼ٠ٕٛس

 جٌذلاٌس
ط
-

 ع + 

1 
جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

 جلاٌٚٝ
 10,150 57,900 دسؾس

 غ١ش ِؼٕٛٞ 0,464 0,239

 12,087 58,727 دسؾس جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس 2



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

206 

 بيف دلالة احصائية ذات فروؽ ىناؾلبحث وىو )اي عدـ تحقؽ الفرض افي مادة طرائؽ التدريس 
في الاختبار البعدي لمتحصيؿ بيف المجموعة التجريبية الاولى حسب انموذج   درجات الطلبب

 ( .تمييوودز  والمجوعة التجريبية الثانية حسب انموذج و 
 النتائج مناقشة  4-2

( تفوؽ المجموعتيف وحصوليـ عمى درجة النجاح زبنسبة متفاوتة بيف  3اظيرت نتائج الجدوؿ ) 
 المجموعتيف لكنيا لـ ترتقي الى مستو  المعنوية ويعوز الباحثاف ىذه النتيجة الى :

تميز أنموذج وودز بمراحمو الثلبث ) التنبؤ , الملبحظة , التفسير ( والتي تجعؿ الطلبب  -
في مجاميعيـ في حالة تنافس فيما بينيـ لمعرفة نتائج ما تنبئوا بو وذلؾ مف خلبؿ 

ملبحظتيـ ومتابعتيـ لصحة ما تنبئوا بو حينما يفسر الطلبب اجاباتيـ بمساعدة المدرس 
 يدة مع ماعندىـ مف خبرات سابقة حوؿ الموضوع .وربط معموماتيـ الجد

استقلبلية كؿ خطوة مف خطوات أنموذج وودز وترابطيا مع بعضيا أد  إلى اكتماؿ  -
الصورة حوؿ الموضوع وبالتالي مقدرة الطلبب عمى التفاعؿ والحوار لموصوؿ الى حموؿ 

 لممشكمة والتساؤؿ المطروح في كؿ وحدة تعميمية .
ز لبعض الاساليب التعميمية منيا التعمـ التعاوني في تقسيـ توظيؼ انموذج وود  -

 . المجموعات

محور العممية التعميمية داخؿ غرفة  وفجعم بالطالباىتماـ انموذج وودز بشكؿ اساسي  -
 عمى التوجيو والارشاد . في حيف اقتصر دور المدرسالصؼ 

الطلبب الى أعمى  ترتقي بتفكير هبناءومراحؿ يتمتع بو أنموذج ويتمي مف خطوات ما  -
اذ يقوـ  مراحمو ) المياـ , المجموعات المتعاونة , المشاركة ( المستويات وذلؾ مف خلبؿ

الطلبب بتحميؿ المشكمة الى عناصرىا وابتكار خطوات لمحؿ وتحديد المعمومات المعطاة 
ر  مع نتائج المجموعات الاخومشاركتيا فييا والتوصؿ الى النتيجة المطموبة ثـ مقارنتيا 

 قيـ لذكاءات المتعددة لد  الطلبب .الى رفع  اد وىذا  ختيار انسب الحموؿلا
تحمؿ الطلبب المسؤولية الاساسية اثناء التعمـ في كيفية حؿ المشكلبت التي تواجييـ  -

بانشطة استقصائية لموصوؿ الى الحؿ , اما المدرس فيو المساعد والموجو والناصح 
 لمطلبب .

التفكير في الانشطة والحموؿ ويحدث ذلؾ اثناء العمؿ في  يشجع ىذا الانموذج عمى -
 .لمجموعات المتعاونة  او اثناء المشاركة مما يؤدي الى زيادة تحصيميـ

التعاوف ىو السمة الرئيسة في ىذا النوع مف التعمـ وبالتالي يعمؿ عمى زيادة التحصيؿ مف  -
 خلبؿ العمؿ في المجموعات الصغيرة .
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( حمادة 2003(  الحذيفي )2003الجندي )كؿ مف دراسة  وتتفؽ ىذه النتيجة مع -
 (.2013( الزعبي)2011( المخزومي )2008( فؤاد)2006( الراوي)2005)

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات :  5-1

 .لعينة البحث في مادة طرائؽ التدريس  كلب الانموذجيف في التحصيؿ المعرفيفاعمية  -
 ذجيف  في التحصيؿ المعرفي .ليس ىناؾ تميز بيف الانمو  -
 التوصيات : 5-2

اعتماد انموذجي وودز و ويتمي في تدريس مادة طرائؽ التدريس والدروس النظرية في  -
 كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة لما ليا مف اثر في تحصيؿ الطلبب . 

لطرائؽ اعداد دليؿ ارشادي لمتدريسييف حوؿ كيفية استخداـ كلب الانموذجيف تطويرا  -
 واساليب التدريس المستخدمة . 

ضرورة احتواء مناىج مادة طرائؽ التدريس في كميات واقساـ التربية البدنية وعموـ الرياضة  -
 عمى طرائؽ التدريس الحديثة ومنيا القائمة عمى اسس النظرية البنائية .

 في تطويرية بدورات تدريسيي كميات واقساـ التربية البدنية وعموـ الرياضة اشراؾ ضرورة -
 .استعماليا وكيفية الحديثة النماذج ىذه اعداد كيفية

 اخر  مف النظرية البنائية  تدريسية نماذج مع وودز انموذج بيف مقارنة دراسة اجراء -
 .طرائؽ التدريس ومواد اخر   المعرفي لمادة  التحصيؿ في افضميتيا لمعرفة

 المصادر
 (  فاعمية2002امبو , عبد الله  سعيدي : )  استراتيجية التعمـ المبني عمى المشكمة في تدريس

الاحياء عمى التحصيؿ الدراسي والاحتفاظ بالتعمـ لد  طالبات الصؼ العاشر , مجمة العموـ 
 . 2007لسنة  13التربوية , العدد 

 ( اثر استخداـ استراتيجية التعمـ المتمركز حوؿ المشكمة عمى تنمية 2008برغوث , محمود : )
ات في التكنولوجيا لطلبب الصؼ السادس الاساسي بغزة , رسالة ماجستير غير بعض الميار 

 منشورة , كمية التربية الجامعة الاسلبمية غزة فمسطيف . 
 ( تعميـ التفكير مفاىيـ وتطبيقات , ط2010جرواف, فتحي عبد الرحمف ,)دار الفكر لمنشر  5 ,

 والتوزيع , عماف , الأردف .
 ( اثر استخداـ نموذج ويتمي في تنمية التحصيؿ وميارات  2003 الجندي , أمينة السيد )

عمميات العمـ الأساسية والتفكير العممي لتلبميذ الصؼ الخامس الابتدائي( في مادة العموـا, مجمة 
 . 1, العدد 6التربية العممية, مجمد 
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 ( فاعمية استخداـ التعميـ المتمركز عمى المشكمة في تنمي2003الحذيفي , خالد ) ة التحصيؿ
الدراسي والاتجاه نحو مادة العموـ لد  طالبات المرحمة المتوسطة , مجمة كمية التربية جامعة عيف 

 ( .44شمس , العدد )
 ( فعالية استخداـ نموذج ويتمي البنائي المعدؿ في تنمية ميارة حؿ 2005حمادة , فايز )

الابتدائية ,مجمة كمية التربية جامعة المشكمة والتفكير الابداعي في الرياضيات لد  طمبة المرحمة 
 ( .44اسيوط , العدد )

 ( اثر اسػتخداـ انمػوذج وودز فػي2001الدايني, بتوؿ محمد جاسـ ,)تحصػيؿ تلبمػذة الصػؼ  ـ
الخػامس الابتػػدائي فػي مػػادة العمػػوـ العامػة, رسػػالة ماجسػتير )غيػػر منشػػورة(, كميػة المعممػػيف, جامعػػة 

 . ديالى
 ( .ااثر استخداـ أنموذجي درايفر وويتمي في التحصيؿ  2006)  الراوي , ضمياء سالـ داود

والتفضيؿ المعرفي لد  طمبة كمية التربية ابف الييثـ , اطروحة دكتوراه غير منشورة , كمية التربية 
 ابف الييثـ, جامعة بغداد .

 (فاعمية استخداـ نموذج ويتمي البنائي في التحصيؿ 2013الزعبي , زكريا عبد الرزاؽ )
دراسي والاتجاىات نحو مادة عمـ الاحياء لد  تلبميذ الصؼ الثامف الاساسي , مجمة ديالى العدد ال

59. 
  دار الكتاب ٦, مبادئ عمـ النفس التربوي , ط (٦٠٠٦ )الزغموؿ , عماد عبد الرحيـ ,

 الجامعي , العيف , الإمارات العربية المتحدة  .
 ( النظريػػػة البنائيػػػة واسػػػ2007زيتػػػوف,  عػػػايش  )دار الشػػػروؽ. 1تراتيجيات تػػػدريس العمػػػوـ. ط.

 عماف. الأردف.
 ( بػػراىيـ محمػػد تػػاج الػػديف مقترحػػة قائمػػة  اسػػتراتيجية(, فعاليػػة 2000صػػبري, مػػاىر اسػػماعيؿ وا 

عمػػػى بعػػػض نمػػػاذج الػػػتعمـ البنػػػائي وخػػػرائط أسػػػاليب الػػػتعمـ فػػػي تعػػػديؿ الأفكػػػار البديمػػػة حػػػوؿ مفػػػاىيـ 
عمـ لد  معممات العموـ قبؿ الخدمة بالمممكػة العربيػة السػعودية, ميكانيكا الكـ وأثرىا عمى أساليب الت

  (21(, السنة )77مجمة رسالة الخميج العربي, ع )
 ( استراتيجيات تعمـ ميارات التفكير بيف النظرية 2009عبد اليادي, نبيؿ و عياد, وليد ,)

 , دار وائؿ لمنشر والتوزيع , عماف , الأردف .1والتطبيؽ , ط
 (, أثر استخداـ أنموذج وودز في تحصيؿ طالبات 2004راء عبد الرحمف خضير)العبيدي, إس

الصؼ الرابع العاـ في مادة الجغرافية العامة , ) رسالة ماجستير غير  منشورة ( , كمية التربية , 
 جامعة ديالى .
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 أثر أنموذج وودز في اكتساب المفاىيـ البلبغية وتنمية  (2013ميري , قاسـ محمد عبود )عال
التفكير الناقد عند طلبب الصؼ الخامس الأدبي , رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية التربية لمعموـ 

 الانسانية جامعة ديالى .
 ( اثر استخداـ استراتيجية التعمـ المتمركز حوؿ المشكمة عمى 2008فؤاد , محمود محمد )

) رسالة ي غزة , تنمية بعض الميارات في التكنولوجية لطلبب الصؼ السادس الاساسي ف
 ماجستير غير منشورة ( , كمية التربية , الجامعة الاسلبمية , غزة .

  ) دار الشروؽ   ٦), نماذج التدريس الصفي , ط ٢٨٨٩قطامي, يوسؼ و  قطامي , نايفة ,
 لمنشر والتوزيع , عماف, الأردف . 

 ( أثر أنموذج وودز في اكتساب المفاىيـ البلب2015المجمعي , قيس ذياب ) غية عند طلبب
الصؼ الخامس الأدبي وتنمية تذوقيـ الأدبي, رسالة ماجستير غير منشورة ,كمية التربية, جامعة 

 تكريت .
 ( اثر استخداـ استراتيجيتي كيمر و ويتمي في تنمية ميارات النقد 2011المخزومي ,ناصر )

دراسات تربوية ونفسية كمية الادبي والتفكير الناقد لد  طمبة المرحمة الثانوية في الاردف , مجمة 
 (.70التربية بالزقازيؽ , العدد )

 المصادر 

 ( أثر استخداـ أنموذج وودز في تحصيؿ طلبب الصؼ 2010) المعاضيدي ,رضواف محمد
, رسالة ماجستير غير منشورة , كمية التربية  الخامس العممي في مادة الفيزياء وتنمية تفكيرىـ الناقد

 جامعة الموصؿ .
 ,(  اتجاىػػػػات حديثػػػػة فػػػػي تعمػػػػيـ العمػػػػوـ فػػػػي ضػػػػوء المعػػػػايير 2005أحمػػػػد وآخػػػػروف )  النجػػػػدي

 , دار الفكر العربي لمطباعة والنشر. القاىرة. 1العالمية وتنمية التفكير والنظرية البنائية. ط
 

 الملبحؽ
 (  1ممحق ) 

 (انموذج وودز لممجموعة التجربيبة الاولىعمى وفق خطة تدريسية  ) 
 ة:المعمومات العام

 الثالثالصف/    طرائق تدريس التربية الرياضية المادة/    اليوم/
 الشعبة/              عمم وفن التدريس          الموضوع/           التاريخ /

 دقيقة 90الزمن/                            
 السموكية: هدافالأ

 :  عمى أفراَ قاد طالب الصؼ الثالثمف المتوقع بعد إنياء الدرس أف يكوف  
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 . في سطريف التدريس عممية يعرؼ .1

 . في نقطتيف  كفف والتدريس كعمـ التدريس بيف يميز .2

 .يذكر مبادئ التدريس  .3

 يحمؿ مبدأ مف مبادئ التدريس  .4

 .  التدريس مسارات يعدد .5

  . التدريس مسارات مف مسارل مثالا   يعطي .6

 يعدد ثلبثة اساليب لتنويع المثيرات . .7

 ة لتنويع المثيرات .اساليب جديد يقترح .8

, أوراؽ بيضػػاء متشػػابية , سػػاعة اقػػلبـ ممونػػة , ( White Board)/ السػػبورة الوسددائل التعميميددة 
 . ( ( Data Show, حاسوب . جياز العرض   توقيت , ممصقات جدارية

 :  تهيئة المجامي 
يع تضػػـ كػػؿ توزيػػع الطػػلبب داخػػؿ القاعػػة بشػػكؿ مجػػامبتييئػػة بيئػػة الػػتعمـ و يقػػوـ المػػدرس مسػػبقا   -1

 طلبب غير متجانسيف تحصيميا  وبشكؿ عشوائي . (6-5)  مجموعة

لكػػؿ مجموعػػة الأدوات اللبزمػػة ) كتػػاب مسػػاعد وممزمػػة اعػػدت مػػف قبػػؿ الباحػػث ليػػذا يخصػػص   -2
العمػػػػؿ داخػػػػؿ وورقػػػػة عمػػػػؿ تتضػػػػمف تعميمػػػػات  الغػػػػرض ومجموعػػػػة مػػػػف الممصػػػػقات الجداريػػػػة (

 المجموعة .

 

 سير الدرس: 
   ( دقائق 20) دالتمهيالمقدمة و 

ىذه الخطوة يعطي المدرس ) الباحث( فكرة عامػة عػف التػدريس كمػا يمػي : كانػت ي ف      
ومػػا تػػزاؿ طرائػػؽ التػػدريس تحتػػؿ مكانػػة كبيػػرة ومتقدمػػة فػػي فكػػر التربويػػوف وواضػػعي منػػاىج 
اعداد المعمـ الناجح واولى المواضيع الميمة ىي عممية التدريس . لػذلؾ سػنتطرؽ الييػا مػف 

المحاور التالية : تعريؼ التػدريس  وىػؿ التػدريس عمػـ اـ فػف . وكيػؼ نميػز بينيمػا ؟  خلبؿ
ولتحقيقو نحتاج الى مسارات وركائز لمقياـ بيا مرورا بأىـ المبادئ التي يبنى عمييا التدريس 
, ولتفعيؿ دوره التربوي لابد مف تنويع المثيرات لأكثر مف جانػب  مستشػيديف بقصػة واقعيػة 

مػع الطػلبب لتوضػيح معنػى التػدريس كعمػـ يحتػاج اليػو المجتمػع وكفػف يحتػاج  سابقة حػدثت
 اليو طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في مسيرة حياتيـ المينية . 

 ( دقيقة75العرض)

 يبدا المدرس بعرض موضوع المحاضرة الذي يتكوف مف محوريف رئيسييف وىما :
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 مة الاولى (  . ويوضحو التساؤؿ التالي :المحور الاوؿ ) المي
ما الذي يعنيه مصطمح التدريس عمم وفن ؟ وكيف نميز بينهما ؟ ومدا المبدادئ التدي  -

 يبنى عميها التدريس الناجح ؟ 

 المرحمة الاولى : التنبؤ 

فػػي ىػػذه المرحمػػة   يعػػيف عمػػى الطػػلبب التعامػػؿ مػػع تسػػاؤؿ الميمػػة الاولػػى ومحاولػػة الاجابػػة       
و والتنبؤ بأفضؿ الحموؿ مستعينيف بالخبرات والمعرفة السػابقة التػي لػدييـ تحػت مظمػة العمػؿ فػي عمي

المجموعة الواحدة وكتابة كؿ ما يقدح في ذىنيـ مف معمومات وتدوينيا في الاوراؽ الموجودة ضمف 
 المجموعة .

مدا تصدوراتك المدرس : من خلال كونك طالدب جدامعي فقدد مدررت بمراحدل كثيدرة مدن الدراسدة ,   
 عن مصطمح التدريس ؟ هل هو عمم ام فن ام كلاهما ؟

 المرحمة الثانية  : الملاحظة  
 ورقػة العمػؿ الممزمػة والكتػاب المقتػرح و ملبحظػةوفي ىذه المرحمة يطمب مػف المجموعػات          

بتػػوب( التػػي بػػيف ايػػدييـ ومتابعػػة الممصػػقات الجداريػػة داخػػؿ قاعػػة الػػدرس والاسػػتعانة بالحاسػػوب ) لا
التي قامت كؿ مجموعة  التنبؤاتلمتحقؽ مف صحة لعرض فقرة عممية معدة ببرنامج ) البوربوينت(  

 بكتابتيا في المرحمة السابقة .
فػػاذا  كانػػت النتػػائج متفقػػة مػػع  لملبحظػػةالخبػػرة المباشػػرة مػػف خػػلبؿ ا فيبػػدا المػػتعمـ بػػربط توقعاتػػو مػػع 

 ذا كانت التنبؤات متعارضة وذلؾ بسبب الفيػـ السػابؽ غيػرتنبؤاتو تعززت ثقتو بمعرفتو السابقة اما ا
ا بمعمومػػات صػػحيحة تتناسػػب مػػع مػػا تعػػرؼ عميػػو فػػي ىػػذه اسػػتبدليالػػدقيؽ لممعمومػػات المتػػوفرة لديػػو 

 المرحمة  . 
 المرحمة الثالثة : التفسير

 

                                                 

                                       

 التدرٌس

 المحور الاول :
 التدريس عمم وفن .

 مبادئ التدريس

 المحور الثاني :
 مسارات التدريس 

 اساليب تنوي  المثيرات 
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 في ىذه المرحمة يطمب مف المجموعات تقديـ تفسيرا  لما وجدوه  مف اجابات  تعزز        
تنبؤاتيـ  او تصحح ليـ خبراتيـ السابقة حوؿ الميمة الأولى التي  عبر عنيا التساؤؿ السابؽ وىي 

 فيما يمي :
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  ممثل المجموعة  
عمـ لو أصولو وقواعده وىو التدريس ىو : نظاـ او نسؽ لمجموعة مف الانشطة يقوـ بيا المدرس .

واىـ المبادئ التي يبنى عمييا التدريس ,  التي تساعد في فيمو وتفسير ما يحدث في بيئة التعمـ
 الناجح ىي :

  بيف المتعمميف مراعاة الفروؽ الفردية . 
 ميارة في شرح ال التدرج في الانتقاؿ . 
 وحث الطلبب عمى التفاعؿ في الصؼ  اثارة الدافعية والميوؿ  . 
 تنويع طرائؽ التدريس . 

 ملاحظة : اجابة متوقعة لاحد الطلاب وهو خارج محتوى الخطة .
 

 :  ممثل المجموعة الثانية
 ويعتبر التدريس فنا مف التدريس ىو : نشاط ىادؼ يرمي الى احداث تغيير في شخصية الطالب .

حيث أف بعض مظاىره ذات طابع فردي أو شخصي, تمعب فيو خبرة المدرس وقيمو وعاداتو 
 ومفيومو عف التدريس دورا  مركزيا .

 
 ملاحظة : اجابة متوقعة لاحد الطلاب وهو خارج محتوى الخطة .

 

  ممثل المجموعة الثالثة :
في القوؿ التالي: اإف ما عميو  بيف التدريس كعمـ والتدريس كفف ويتمثؿ ذلؾ عممويمزج المدرس في 

المدرس )مظير فني( يمتزج بما يستخدمو في تدريسو )مظير عممي( لتحديد ما يقوـ بو أثناء 
التدريس )عمـ وفف(ا. ومف خلبؿ اعتبار التدريس عمـ وفف, فاف المدرس يُظير مف خلبلو قدراتو 

تعتبر نظاما  تربويا  لو مدخلبتو وعممياتو  الفنية والتعبيرية والميارة في الأداء. كما أف عممية التدريس
التعمُّـ عمى -ومخرجاتو وعممية تعتمد في تطويرىا عمى بحث آثار متغيرات موقؼ التدريس 

 .مخرجاتيا, وطبيعة التفاعلبت بيف الآثار والنتائج
 ملاحظة : اجابة متوقعة لاحد الطلاب وهو خارج محتوى الخطة .
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تحقيؽ اىداؼ الميمة لالمدرس إدارة الحوار والنقاش لموصوؿ بيـ الى رؤية واضحة  كوف دوروي
 الاولى .

 ضحو التساؤؿ التالي :(  . ويو الميمة الثانية )  المحور الثاني 

يحقق التدريس الجيد فاعميته من خلال مجموعة من المسارات . اذكرها ؟ وبين  -
 اساليب تنوي  المثيرات في التدريس ؟ 

 وتطبؽ نفس الخطوات التي جرت في الميمة الاولى  .
يكوف التقويـ آني و الطلبب عنيا يوجو مدرس أسئمة مركزة حوؿ الموضوع ويجيب : التقويم 

 .ستمر ومصاحب لتعمـ الطالب ويعتمد عمى ملبحظة ومتابعة المدرس لطلببو أثناء سير الدرس وم
 دقائق ( 5: )الواجب ألبيتي  

  لممادة  مف الكتاب المقرر تحميؿ العممية التدريسيةتحضير موضوع. 

  التػػػدريس ومبادئػػػو ومسػػػاراتو واسػػػاليب تنويػػػع المثيػػػرات فيػػػوكتابػػة تقريػػػر حػػػوؿ 
 لواقعية .معزز بالأمثمة ا

 المصادر:  
( كفايات تدريسية في طرائػؽ تػدريس 1991السامرائي , عباس و السامرائي , عبد الكريـ )  -

 التربية الرياضية , مطبعة جامعة بغداد .   

( اسػتراتيجيات ونمػاذج فاعمػة فػي 4611الكاتب , عفاؼ عبدالله و الزىيري نجلبء عبػاس )  -
 طبعة جامعة بغداد .    م 1طرائؽ تدريس التربية الرياضية ,ط

 
 (  1ممحق ) 

 (انموذج وتمي لممجموعة التجريبية الثانيةعمى وفق خطة تدريسية  ) 
 المعمومات العامة:

 الثالث/  الصف  طرائق تدريس التربية الرياضية /  ادةدالم   / اليوم
 /  الشعبة التدريس عمم و فن                     الموضوع/           التاريخ /

 دقيقة 90/  الزمن                           
 : الأغراض السموكية

 :  عمى أفقادراَ  طالب الصؼ الثالثمف المتوقع بعد إنياء الدرس أف يكوف  
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 . التدريس عممية يعرؼ .9

 . كفف والتدريس كعمـ التدريس بيف يميز .10

 .يذكر مبادئ التدريس  .11

 يحمؿ مبدأ مف مبادئ التدريس  .12

 .  تدريسال مسارات يعدد .13

  . التدريس مسارات مف مسارل مثالا   يعطي .14

 يعدد ثلبثة اساليب لتنويع المثيرات . .15

 اساليب جديدة لتنويع المثيرات . يقترح .16

 
, أوراؽ بيضػػاء متشػػابية , سػػاعة اقػػلبـ ممونػػة , ( white board)/ السػػبورة الوسددائل التعميميددة 

  .   توقيت , ممصقات جدارية

 سير الدرس: 

  ( دقائق 20) التمهيد المقدمة و 
   ىػػذه الخطػػوة يعطػػػي المػػدرس ) الباحػػث( فكػػرة عامػػػة عػػف التػػدريس كمػػا يمػػػي : فػػي

كانػػت ومػػا تػػزاؿ طرائػػؽ التػػدريس تحتػػؿ مكانػػة كبيػػرة ومتقدمػػة فػػي فكػػر التربويػػوف وواضػػعي 
منػػاىج اعػػداد المعمػػـ النػػاجح واولػػى المواضػػيع الميمػػة ىػػي عمميػػة التػػدريس . لػػذلؾ سػػنتطرؽ 

ؿ المحاور التالية : تعريؼ التػدريس  وىػؿ التػدريس عمػـ اـ فػف . وكيػؼ نميػز الييا مف خلب
بينيمػػا ؟ ولتحقيقػػو نحتػػاج الػػى مسػػارات وركػػائز لمقيػػػاـ بيػػا مػػرورا بػػأىـ المبػػادئ التػػي يبنػػػى 
عمييػػػػػا التػػػػػدريس , ولتفعيػػػػػؿ دوره التربػػػػػوي لابػػػػػد مػػػػػف تنويػػػػػع المثيػػػػػرات لأكثػػػػػر مػػػػػف جانػػػػػب  

ثت مع الطلبب لتوضيح معنى التدريس كعمـ يحتاج اليو مستشيديف بقصة واقعية سابقة حد
المجتمػػع وكفػػف يحتػػاج اليػػو طػػلبب كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة فػػي مسػػيرة حيػػاتيـ 

 المينية . 

 (دقيقة75العرض ) 
 التدريس وتوضيحو ليـ وذلؾ مف خلبؿ رسـ توضػيحي لمفيوـيبدأ المدرس بتعريؼ الطلبب    

 . لد  جميع الطلبب فقرات الموضوع واضحةكي تصبح عمى السبورة 
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  الاولى : الخطوة الأولى: طرح المهمة

 ي عمى الطلبب :لتالؤؿ ااستيعرض المدرس ال

 ؟عرؼ عممية التدريس ؟ وميز بيف التدريس كعمـ والتدريس كفف س/ 

 الخطوة الثانية : المجموعات المتعاونة 

 يقوم المدرس بالخطوات الاتية:

 ( طلبب. 6-5الطلبب إلى مجموعات غير متجانسة ) يوزع -
 يعيف ممثلب لكؿ مجموعة يتولى تدويف النتائج والإجابات التي يتوصؿ ألييا مجموعتو. -

 يوجو  طلبب كؿ مجموعة الجموس بطريقة مواجية بعضيـ البعض. -

 يطمب المدرس مف الطلبب مناقشة الميمة المطروحة فيما بينيـ لمتوصؿ الى النتيجة. -

ابع المػػػدرس مػػػف حيػػػث خطػػػوات السػػػير بالميمػػػة حسػػػب الموضػػػوع أكثػػػر مػػػف مػػػرة وتبػػػادؿ يتػػػ -
 المساعدة فيما بينيـ لانجاز الميمة والوصوؿ إلى الحؿ .

يتابع المدرس المجموعات عف كثب أثناء الحػوار والمناقشػة ويشػجعيـ عمػى التفكيػر العممػي  -
 مع تقديـ المساعدة عند الحاجة .

 شاركةالخطوة الثالثة : الم   

 يدمج المدرس المجموعات مرة أخر  . -
 يطمب المدرس مف ممثؿ كؿ مجموعة عرض النتائج التي توصمت ألييا مجموعتو . -

 يدير المدرس النقاش الجماعي لموصوؿ بيـ إلى ما تـ تعممو .   -

 يطمب مف المجموعات عرض النتائج التي توصموا ألييا وكما يأتي : المدرس :

 

 

 تنوٌع المثٌرات

 التدرٌس

 تعرٌذ

 فت علم و 

 مبادئ

 مسارات
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ومف ثـ تقديـ الاجابة  وبعد الاستماع الى اجابات المجموعات يأتي دور المدرس في تقويـ النتائج 
  لمسؤاؿ .     الصحيحة

 وتتكرر نفس الخطوات في الميمات التالية :
 طرح المهمة الثانية:

 مبادئ التدريس اذكرىا ثـ حمؿ كؿ مبدأ ؟ ما  
 طرح المهمة الثالثة :
 س ؟ اعط مثالا لكؿ مسار مف المسارات ؟عدد مسارات التدري

 طرح المهمة الرابعة : 

 :ممثل المجموعة الاولى  
عمـ لو أصولو وقواعده وىو التدريس ىو : نظاـ او نسؽ لمجموعة مف الانشطة يقوـ بيا المدرس .

 التي تساعد في فيمو وتفسير ما يحدث في بيئة التعمـ, 
 

 ملاحظة : اجابة متوقعة لاحد الطلاب وهو خارج محتوى الخطة .
 :  ممثل المجموعة الثانية 

ويعتبر التدريس فنا مف  التدريس ىو : نشاط ىادؼ يرمي الى احداث تغيير في شخصية الطالب .
حيث أف بعض مظاىره ذات طابع فردي أو شخصي, تمعب فيو خبرة المدرس وقيمو وعاداتو 

 ومفيومو عف التدريس دورا  مركزيا .
 و خارج محتوى الخطة .ملاحظة : اجابة متوقعة لاحد الطلاب وه

 

  ممثل المجموعة الثالثة :
بيف التدريس كعمـ والتدريس كفف ويتمثؿ ذلؾ في القوؿ التالي: اإف ما عميو  عممويمزج المدرس في 

المدرس )مظير فني( يمتزج بما يستخدمو في تدريسو )مظير عممي( لتحديد ما يقوـ بو أثناء 
التدريس عمـ وفف, فاف المدرس يُظير مف خلبلو قدراتو التدريس )عمـ وفف(ا. ومف خلبؿ اعتبار 

الفنية والتعبيرية والميارة في الأداء. كما أف عممية التدريس تعتبر نظاما  تربويا  لو مدخلبتو وعممياتو 
التعمُّـ عمى -ومخرجاتو وعممية تعتمد في تطويرىا عمى بحث آثار متغيرات موقؼ التدريس 

 .ت بيف الآثار والنتائجمخرجاتيا, وطبيعة التفاعلب
 ملاحظة : اجابة متوقعة لاحد الطلاب وهو خارج محتوى الخطة .
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ما اساليب تنويع المثيرات في الدرس ؟ عدد خمسة اساليب ؟ حاوؿ اف تعطي اساليب جديدة لتنويع 
 المثيرات ؟  

 
ويكوف التقويـ آني يوجو مدرس أسئمة مركزة حوؿ الموضوع ويجيب الطلبب عنيا :  التقويم  

 لتعمـ الطالب ويعتمد عمى ملبحظة ومتابعة المدرس لطلببو أثناء سير الدرس .ومستمر ومصاحب 

 دقائق ( 5: )الواجب ألبيتي  
  لممادة  مف الكتاب المقرر تحميؿ العممية التدريسيةتحضير موضوع. 

  التػػػدريس ومبادئػػػو ومسػػػاراتو واسػػػاليب تنويػػػع المثيػػػرات فيػػػوكتابػػة تقريػػػر حػػػوؿ 
 معزز بالأمثمة الواقعية .

 : لمصادرا 
( كفايػػػات تدريسػػػية فػػػي 1991السػػػامرائي , عبػػػاس و السػػػامرائي , عبػػػد الكػػػريـ )  -

 التربية الرياضية , مطبعة جامعة بغداد .    طرائؽ تدريس

( اسػتراتيجيات ونمػاذج 4611الكاتب , عفاؼ عبدالله و الزىيري نجلبء عباس )  -
 غداد .   مطبعة جامعة ب 1فاعمة في طرائؽ تدريس التربية الرياضية ,ط

 (1ملحق )   

 أسماء السادة الخبراء وطبٌعة استشاراتهم

 أسماء السادة الخبراء  ت 
اللقب 

 العلمً 
 موقع العمل  الاختصاص 

  طبٌعة الاستشارة

2 1 3 4 

2   
 علم النفس الرٌاضً أستاذ د . علً ٌوس  حسٌن

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 * *  

1   
 قٌاس وتقوٌم  أستاذ . قصً محمد لطٌ   د

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 للعلوم الانسانٌة 
* * *  

3   
 طرائق تدرٌس استاذ د . طارق هاشم الدلٌمً 

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 للعلوم الانسانٌة 
* * * * 

  * * * جامعة الموصل / كلٌة التربٌة  طرائق تدرٌس استاذ د .عبد الر اق ٌاسٌن    4

5   
 طرائق تدرٌس استاذ د . ظافر هاشم اسماعٌل 

جامعة بغداد / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 *   
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6   
 طرائق تدرٌس استاذ د . صفاء ذنون الامام 

جامعة الموصل / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
* * * * 

7   
 قٌاس وتقوٌم استاذ د . عبد المنعم احمد جاسم  

ة تكرٌت / كلٌة التربٌة جامع

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
  * * 

8   
 طرائق تدرٌس استاذ  د . نضال م احم رشٌد

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 للعلوم الانسانٌة 
* * * * 

9   
 علم النفس التربوي  استاذ مساعد د . صباح رشود منوخ

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 للعلوم الانسانٌة 
 * *  

20   
 علم النفس الرٌاضً استاذ مساعد حٌم حلو علً د . ر

جامعة مٌسان / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 * *  

 د . سعد عباس عبد    22
 علم النفس الرٌاضً استاذ مساعد

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
*  *  

 د . محمد علً فالح    21
 طرائق تدرٌس استاذ مساعد

مٌسان / كلٌة التربٌة جامعة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 * *  

 جاسم صالح المعجون     23
 طرائق تدرٌس استاذ مساعد

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 * *  

 د . علً مطٌر حمٌدي    24
 علم النفس الرٌاضً مدرس 

جامعة مٌسان / كلٌة التربٌة 

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة 
 * *  

 د . محمود خلٌل حمد    25
 طرائق تدرٌس مدرس

جامعة تكرٌت / كلٌة التربٌة 

 للعلوم الانسانٌة 
* * * * 

 * * * * جامعة الموصل / كلٌة التربٌة طرائق تدرٌس مدلاس د رضوان محمد مصطفى    26

 هر١ؼس جلاعطؾحسز : 
 .         جلاخطرحس جٌطكق١ٍٟ  -4.  جٌّطؼذدز جٌزوحءجشجخطرحس  -3.  ١سـو جٌطذس٠غـجٌخط  -2 . ٍٛو١س  ـشجك جٌغـجلأغ - 1 

 

 

 

  : عر  ما ٌأتً:2س

 . التغوٌة الراجعة.4  . عملٌة التدرٌس.1

 . الأسلوب التبادلً.4  . تحلٌل العملٌة التدرٌسٌة.3

 : عدد ما ٌأتً: 1س

 . فوابد تحلٌل العملٌة التدرٌسٌة.4  . مبادئ التدرٌس.1

 . قرارات التطبٌق فً الأسلوب التدرٌبً.4  . فوابد التغوٌة الراجعة.3
 

   الاختبار التحصٌلً

 (4ملحق )
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 : ص  بإٌجا  آلٌة عمل ما ٌأتً: 3س

 . الأسلوب الأمري.4  . آلٌة التغوٌة الراجعة الواتٌة.1

 . الأسلوب التبادلً.4  . الأسلوب التدرٌبً.3

 . أسلوب التضمٌت.6  . أسلوب المراجعة الواتٌة.5
 

 لثلاثة لأسالٌب التدرٌس الآتٌة: : حدد عائدٌة قرارات مراحل الدرس ا4س

 جلأعح١ٌد            

 

 جٌّشجقً 
 جلأعٍٛخ جٌطرحدٌٟ جلأعٍٛخ جٌطذس٠رٟ

 أعٍٛخ

 جٌّشجؾؼس جٌزجض١س

    ِشقٍس ِح لرً جٌذسط

    ِشقٍس جٌذسط

    ِشقٍس ِح ذؼذ جٌذسط

 

 : ص  بإٌجا  ما ٌأتً: 5س

 مراعاة الفروق الفردٌة.  .1
 الدرس الثلاثة. عملٌة تنظٌم قرارات مراحل .4
 العملٌات التحضٌرٌة للدرس. .3
 : حدد درجة استقلالٌة المتعلم على قنوات التطوٌر فً الأسالٌب الآتٌة: 6س

 الأسلوب التدرٌبً . أ

 الحد الأعلى 20 9 8 7 6 5 4 3 1 2 الحد الأدنى القنوات

   القناة البدنٌة

   القناة الاجتماعٌة

   القناة السلوكٌة

   القناة الوهنٌة

 

 الأسلوب التبادلً . ب

 الحد الأعلى 20 9 8 7 6 5 4 3 1 2 الحد الأدنى القنوات

   القناة البدنٌة

   القناة الاجتماعٌة

   القناة السلوكٌة

   القناة الوهنٌة

 : ص  القنوات التالٌة بإٌجا : 7س

 لأسلوب التدرٌبً.ل. القناة البدنٌة 4  . القناة الوهنٌة لأسلوب التضمٌت.1

 . القناة السلوكٌة لأسلوب المراجعة الواتٌة.4  . القناة الاجتماعٌة للأسلوب الأمري.3

   . القناة الوهنٌة للأسلوب التبادلً.5

 عط مثالاً لما ٌأتً: ا: 8س

 . التغوٌة الراجعة المتزامنة مع الأداء.4  . العملٌات التحضٌرٌة.1

 ي لأسلوب التضمٌت.. البرنامج الفرد4  . التغوٌة الراجعة كعقاب.3

 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

220 

 : أجب عما ٌأتً:9س

 . رسم م طط ٌوضح مراحل تحلٌل العملٌة التدرٌسٌةا. 1

 . . ثلاثة مواقذ لعملٌات توجٌه التغوٌة الراجعة4

 . برأٌك ما هً الطرابق التً مت  لالها نتمكت مت تنوٌع المثٌرات فً درس التربٌة الرٌاضٌة .3

 ٌن: للعلاقة ب اً موج  اً عط وصفا: 20س

 . التدرٌس كعلم والتدرٌس كفت.1

 . تنوٌع طرابق التدرٌس والفروق الفردٌة.4

 . العملٌات التحضٌرٌة والعملٌات التنفٌوٌة للدرس.3

 . التغوٌة الراجعة الواتٌة وال ارجٌة.4

 ملأ الفراغات: أ: 22س

 . توجه التغوٌة الراجعة ل مس فبات مت المتعلمٌت هً: أ. __________1

 ب. __________ ، ج. __________ ، ء. __________ ، هـ. __________    

 . للتغوٌة الراجعة أربعة أنواع مت السلوك اللفظً هً: 4

 أ. __________ ، ب. __________ ، ج. __________ ، ء. __________    

 هً:  مريسلوب الالأ. مت أهداذ ا3

 . __________ ، ء. __________أ. __________ ، ب. __________ ، ج    

 . فً الأسلوب التبادلً هناك أنظمة اتصال منها: 4

 أ. __________ ، ب. __________ ، ج. __________     

 . فً الأسلوب التبادلً ٌت و المراقب بعض القرارات منها: 5

 أ. __________ ، ب. __________ ، ج. __________ ، ء. __________    

 هنالك عدة تقسٌمات للتغوٌة الراجعة، اعط تقسٌماً تراه مناسباً لبٌبتك. .6

    _______________________________________________________ 

 ق، اوكر بعضاً منها بحسب رأٌك.اب. لكً نحث المتعلمٌت على الأداء الجٌد هناك عدة طر7

    _______________________________________________________ 

 . برأٌك ما هً الفوابد التً تحققها التغوٌة الراجعة للمدرس؟8

    _______________________________________________________ 
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 : أجب بصح أو خطأ ثم صحح الخطأ إن وجد: 21س

بٌت المدرس والمتعلم، وتؤدي إلى ٌفضل عدم است دام المدرس التغوٌة الراجعة كعقاب لأنها تكوت حاجزاً نفسٌاً  .1
 ان فاض مستوى التعلم. 

 مت ممٌزات الأسلوب الأمري أنه ٌأ و بنظر الاعتبار الفروق الفردٌة.  .4

 مت عٌوب أسلوب التضمٌت أنه ٌقلل مت روح المنافسة.  .3

 ٌنمً أسلوب المراجعة الواتٌة )فحص النفس( القدرة على الاتصال )علاقات( فٌما بٌت المتعلمٌت.  .4

 ٌحقق أسلوب التضمٌت درجة جٌدة مت العلاقات الاجتماعٌة. .5

 ٌنمً أسلوب المراجعة )فحص نفس( روح التعاوت وتحمل المسؤولٌة. .6

 : مٌ  بإٌجا  بٌن ما ٌأتً: 23س

 . التدرٌس كعلم والتدرٌس كفت.4  . العملٌات التحضٌرٌة والتنفٌوٌة للدرس.1

 لراجعة النهابٌة والمتأ رة.. التغوٌة ا4  . التغوٌة الراجعة والتقوٌم.3

 

 : اختر الإجابة الصحٌحة بوضع دائرة حول حر  تلك الإجابة: 24س

 . مت ممٌزات الأسلوب الأمري:1

 ب. تظهر فٌه القدرات الإبداعٌة للمتعلم.  أ. ٌتلاءم مع المبتدبٌت.

ة.ج.   ست دام التغوٌة الراجعة.د. ٌنمً لدى المتعلم القدرة على ا  نٌمً لدى المتعلم الإحساس بالمسؤولٌ

 . مت ممٌزات الأسلوب التدرٌبً:4

 ب. إظهار القدرات الإبداعٌة للمتعلم.  أ. الاقتصاد بالوقت.

 د. ٌكوت فٌه الأداء بحسب إمكانٌة المتعلم.  ج. تنمٌة روح التعاوت.

 . مت ممٌزات الأسلوب التبادلً:3

ٌة أ. ٌنمً لدى المتعلم القدرة على است دام التغو

 الراجعة.

 ب. ٌضمت احتواء أداء جمٌع المتعلمٌت. 

ة.ج.   د. ٌتلاءم مع الناشبٌت.  نٌمً روح التعاوت وتحمل المسؤولٌ

 . مت ممٌزات أسلوب المراجعة الواتٌة:4

 ٌسمح للمتعلم بتقدٌم التغوٌة الراجعة للزمٌل.ب.   أ. ٌتلاءم مع المهارات الصعبة.

 نٌمً لدى المتعلم القدرة على التقوٌم الواتً.د.   لمتعلمٌت.ج. ٌضمت احتواء أداء جمٌع ا

 . مت ممٌزات أسلوب التضمٌت:5
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 ب. ٌضمت احتواء أداء جمٌع المتعلمٌت.  أ. ٌنمً لدى المتعلم روح التعاوت وتحمل المسؤولٌة.

 د. ٌعطً الفرصة للمدرس لمشاهدة جمٌع المتعلمٌت.  ج. ٌجعل الدرس أكثر انضباطاً.

 وا كات أحد شروط الأسلوب التدرٌبً أت ٌتوفر لدى المتعلم ال برة وال لفٌة المناسبة فً اللعبة المعنٌة فإنه ٌست دم:. إ6

 ب. مع الناشبٌت.  ( سنوات.16-9أ. مع الأعمار مت )

 د. مع المستوٌات العلٌا.  ج. مع المبتدبٌت. 

 والمسؤولٌات فإنه ٌست دم لتنمٌة: . إوا كات الأسلوب التبادلً قابماً على تبادل الأدوار7

 ب. الاتصال والقدرة على است دام التغوٌة الراجعة.  الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولٌة.أ. 

 د. الحرٌة فً ا تٌار الواجبات الحركٌة.  ج. القدرات البدنٌة والمهارٌة. 

 

  
 الأسلوب ٌست دم لـ: . إوا كات المدرس ٌت و جمٌع قرارات الأسلوب الأمري، فإت هوا8

 ٌسٌة أ. إكساب المدرس حدٌث ال برة المهارات التدر

 اللازمة.

 ب. تنمٌة القدرات الواتٌة والإبداعٌة. 

 د. تنمٌة الثقة بالنفس.  ج. فرض النظام والانضباط. 

 

 . إوا كات أسلوب المراجعة الواتٌة قابماً على الاعتماد على النفس فإنه ٌست دم:9  

 ب. لتعلٌم المهارات وات الطابع الفردي.  .لٌم المهارات الصعبةأ. لتع

 د. كأحد أسالٌب الاتصال.  ج. مع الناشبٌت. 

 

 . إوا كانت التغوٌة الراجعة إحدى مهارات التدرٌس فإنها تنمً لدى المعلم:  16

 ب. الثقة بالنفس.  .القدرة على ات او القرار وإدارة الصذأ.    

  د. القدرة على الاتصال.  مسؤولٌة. ج. تحمل ال   
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 ممخص البحث
 التطبيقي من الجزء مختمفة مواق  التعميمية في المعينات استخدام بعض فاعمية عن الكشف
لمصالات لدى  القدم كرة في الأساسية من المهارات اداء عدد فن اكتساب في التعميمية لموحدة

 الطالبات

 فرح ثائر سعدالله                                  رشيدأ.م.د نوفل فاضل           

zangana_10@yahoo.com                              

 -ييدؼ البحث الى :
الكشؼ عف فاعمية استخداـ بعض المعينات التعميمية في مواقع مختمفة مف الجزء التطبيقي لموحدة   -1

 التعميمية في اكتساب فف اداء عدد مف الميارات الأساسية في كرة القدـ لمصالات لد  الطالبات 
مقارنة فاعمية استخداـ  بعض المعينات التعميمية في مواقع مختمفة مف الجزء التطبيقي لموحدة   -2

ختبار التعميمية في اكتساب فف اداء عدد مف الميارات الأساسية في كرة القدـ لمصالات في الا
 البعدي. 

اشتمؿ عينة البحث عمى طالبات  .أستخدـ المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة مشكمة البحث  -
والبالغ  2014-2013الصؼ الثاني المتوسط  في متوسطة باواف المختمطة لمعاـ الدراسي 

 ( طالبة لكؿ مجموعة ثـ وزعت15( طالبة قسمف إلى مجموعتيف  تجريبيتيف وبواقع )30عددىف )
, استخدـ الباحثاف مجموعة مف الاختبارات  الأساليب التعميمية بطريقة القرعة عمى ىذه المجموعتيف

التي تقيس فف الاداء المياري لعدد مف الميارات الاساسية في كرة القدـ الصالات . تـ اجراء التكافو بيف 
عقمية والبدنية والحركية والميارية افراد المجموعتيف في متغيرات الوزف والطوؿ والعمر وعدد مف القدرات ال

وتضمنت عدد مف الوسائؿ منيا ) الوسط   SPSS.تـ معالجة البيانات احصائيا  باستخداـ الاحصائي 
 (.اختبار ) ت( لمعينات المرتيطة وغير المرتبطة الحسابي , الانحراؼ المعياري , 

 -واستنتج الباحثاف ما ياتي : -
ميمية بيف التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرس( إف أسموب )عرض المعينات التع -1

واسموب )عرض المعينات التعميمية قبؿ التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرس( كاف ليما 
تأثير فعاؿ وايجابي في اكتساب فف الاداء المياري لبعض الميارات الاساسية بكرة القدـ الصالات 

 لمطالبات بدرجات مختمفة.
.تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت أسموب ) عرض المعينات التعميمية بيف 2

التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرس( عمى المجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت 
عمـ أسموب )عرض المعينات التعميمية قبؿ التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرس( في ت

 فف الاداء المياري لميارات قيد الدراسة .

mailto:zangana_10@yahoo.com
mailto:zangana_10@yahoo.com
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Abstract 

The Effectiveness Of  Using Some Educational Expedients in Different 

Locations  Of The Applied  Part Of The Educational Unit In The 

Acquisition Technique Performance  For Number Of Basic Skills In 

Futsal  For The Students 

Dr .NAWFEL F.RASHID                  FARAH TH. SAAD ALLAH 

The research aims to the following : 

1- The detection of the effectiveness of  using some educational expedients 

in different locations  of the applied  part of  the educational unit in the 

acquisition of  technique performance  for number of  basic skills in futsal  

for the students 

2- Comparison of  the effectiveness of  using some educational expedients 

in different locations  of the applied  part of  the educational unit in the 

acquisition of  technique performance  for number of  basic skills in futsal  

for the students in the post – test . 

- The experimental approach used to suit the nature of the research 

problem, The research community is one of the average second grade 

students in the middle of  Bawan mixed for the academic year 2013-

2014(30)Students divided into two experimental groups with   (15) students 

for each group and the distributed educational methods by drawing lots on 

these groups .   The researchers used asset of tests measure the art of skill 

performance of basic skills in futsal, . The equivalence of groups was 

determined by age ,height ,and mass variables some elements of physical 

fitness and kinetics some mental abilities and the skillful performance of 

the selected skills in the tribal test. The data were statistically calculated 

using the arithmetic mean , standard deviation, t-test of the associated 

development rate the researcher used the statically program (spss). 

The researcher concluded: 

1-The style (showing educational expedients between technique 

exercises in the main part of the lesson ) and style (showing  educational 

expedients before technique exercises in main part of lesson ) had the 

positive effective of the  technique performance  for some  Basic Skills 

In Futsal for students to varying degrees. 

2-The second experimental group which (used educational expedients 

between technique exercises in the main part of the lesson ), superiorities 

the first experimental group which used the educational expedients 

before  the technique exercises in the main part of the lesson in learning 

the technique performance  skills . 

 

 التعريف بالبحث: -1
 -المقدمة واهمية البحث : 1-1
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 العممية مف اليدؼ الى الوصوؿ تضمف تعميمية أساليب استخداـ الحركي التعمـ عممية تتطمب
أو  أسموب بأفضؿ المتعمـ الى والمعارؼ المعمومات توصيؿ وأقصر وقت ,وىي أقؿ جيدب التعميمية
 الميارات تعميـ في المستخدمة الأساليب فاعمية مد  عمى التعمـ الحركي يعتمد ,أذ ممكنة طريقة
 عف البحث الى والتعميـ التعمـ مجاؿ في دفع العامميف الأمثؿ, مما الأداء الى لموصوؿ الحركية
 . المختمفة الرياضية في الألعاب الحركية الميارات تعمـ ىدؼ تحقيؽ في الأساليب أفضؿ

وتعد المعينات التعميمية قيمة كبيرة في عممية التعمـ , حيث اف مف الممكف اف نشرؾ اكثر مف 
حاسة مف حواس الطالبة في ايصاؿ المعمومات اليو عف طريؽ الوسيمة التعميمية , حيث انو قد 

اء النفس التربوي, انو كمما امكف اشراؾ اكثر مف حاسة مف حواس الطالبة لدراسة ثبت لد  عمم
( . ويذكر 225,  1999فكرة ما, كاف ذلؾ سببا  في سرعة التعمـ, واكتساب الخبرات .  )الحيمة , 

اف تقدـ مستو  الفرد ومد  نجاحو يعتمد الى حد كبير عمى مد  درجة إتقاف الميارات ويمكف اف 
ؾ مف خلبؿ أتباع الأسموب الصحيح في طرائؽ ووسائؿ التعمـ والتدريب ) شوكت يتحقؽ ذل
(. وعميو فاف استخداـ المعينات لا تقؿ قيمة عممية وتربوية عف الخبرات 47, 1991وآخراف,

( إلى  Charles 1964الواقعية إذا أحسف استخداميا وتكوف بمثابة خبرات بديمة ايضا  إذ يشير) 
ي ترفع مستو  التعمـ في ميداف التربية الرياضية ىي استخداـ المعينات التعميمية اف مف العوامؿ الت

والأدوات المساعدة لأنيا تؤدي دورا  فعالا  في عممية تعمـ الميارات وتساعد في سرعة انجاز البرامج 
المختمفة كما أنيا تساعد في اختصار الزمف المخصص لكؿ مرحمة تعميمية 

كما أف لممعينات التقنية قيمة كبيرة في عممية التعمـ, اذ تؤدي إلى ( 1990,293)عبدالرحمف,
 تعزيز التعمـ بوصفيا وسيمة بصرية وسمعية وحركية تجمع الصورة والصوت والحركة.

وتعد كرة القدـ لمصالات مف الألعاب التي تمتاز بكثرة مياراتيا الأساسية وتنوعيا والتي       
عداد ينبغي عمى الطالبة او اللبعبة  أف يتعمميا ويتقنيا بشكؿ جيد بغية رفع المستو  الرياضي وا 

الكوادر العممية , ولتحقيؽ ذلؾ الأمر لابد مف الاعتماد عمى الأسموب العممي في تخطيطيا 
وتنفيذىا وعمى استخداـ المعينات التعميمية والمساعدة مف اجؿ زيادة التعمـ , فمعبة كرة القدـ 

تقاف الميارات الأساسية لما لمصالات تؤدي فييا المعين ات التعميمية دورا  كبيرا  في عممية التعمـ وا 
ليا مف تأثير كبير في عممية التعمـ وخاصة اذ ما عممنا اف الطالبات يعانيف صعوبة في تعمـ 

 ميارات تمؾ المعبة باعتبارىا لعبة جديدة عمييف لـ يسبؽ ليف اف مارسنا ىذه المعبة .
كمحاولة تجريبية لمكشؼ عف فاعمية تمؾ المعينات وموقعيا المناسب في ومف ىنا جاءت الفكرة 

 الدرس في اكتساب عدد مف الميارات الاساسية  في لعبة كرة القدـ لمصالات لد  الطالبات .
 -مشكمة البحث : 1-2

إف عممية توصيؿ المعمومات لممتعمـ مف خلبؿ المدرس أصبحت تعتمد اليوـ عمى الاستعانة      
التعميمية والمساعدة المختمفة بدلا مف الأسموب التقميدي الذي اعتمد بالدرجة الأولى عمى  بالمعينات
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الشرح الشفوي والنموذج العممي مف المدرس , وىذا ما تـ ملبحظتو إذ وجد أف ىنالؾ قسـ مف 
واف  المدرسيف والمدرسات لا يولوف اىتماما  كبيرا  بالمعينات التعميمية في عممية التعمـ الحركي ,

وجد البعض يستخدموف تمؾ المعينات الا انيـ لا يولوف اىمية لموقع استخداـ تمؾ المعينات في 
الدرس, ولوحظ  ايضا  اف ىنالؾ عدد مف الدراسات والبحوث قد تناولت تأثير المعينات التعميمية 

ت الموقع عمى الميارات الاساسية في مختمؼ الالعاب الرياضية , ولكف لا توجد اي دراسة تناول
المناسب لاستخداـ تمؾ المعينات في الدرس . ومف ىنا برزت مشكمة البحث في الإجابة عمى 

 السؤاؿ الآتي :
ىؿ  لموقع استخداـ المعينات التعميمية في الدرس اثر ايجابي في اكتساب عدد مف الميارات -  

رئيسي لعرض تمؾ الاساسية في كرة القدـ لمصالات لد  الطالبات ؟ وأي موقع مف الجزء ال
 المعينات ىو الافضؿ في عممية التعمـ  ؟

 -اهداف البحث: 1-3
 -يهدف البحث إلى:

الكشؼ عف فاعمية استخداـ بعض المعينات التعميمية في مواقع مختمفة مف الجزء  1-3-1 
التطبيقي لموحدة التعميمية في اكتساب فف اداء عدد مف الميارات الأساسية في كرة القدـ لمصالات 

 الطالبات  لد 
مقارنة فاعمية استخداـ بعض المعينات التعميمية في مواقع مختمفة مف الجزء التطبيقي  1-3-2

لموحدة التعميمية في اكتساب فف اداء عدد مف الميارات الأساسية في كرة القدـ لمصالات في 
 الاختبار البعدي. 

 -فروض البحث : 1-4
الاختبارات القبمية والبعدية في اكتساب فف اداء وجود فروؽ ذات دلالة معنوية  بيف نتائج  1-4-1

عدد مف الميارات الأساسية في كرة القدـ لمصالات ولمصمحة الاختبارات البعدية ولمجموعتي 
 البحث .

لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث في  1-4-2
 ساسية في كرة القدـ لمصالات.اكتساب فف اداء عدد مف الميارات الأ

 -مجالات البحث : 1-5
 طالبات الصؼ الثاني المتوسط  في متوسطة باواف المختمطة    -المجاؿ البشري : 1-5-1
  20/2/2014ولغاية يوـ  14/1/2014  -المجاؿ الزماني : 1-5-2
 قاعة وساحة متوسطة باواف المختمطة. -المجاؿ المكاني : 1-5-3
 -والدراسات المشابهة :الاطار النظري  -1
 -الاطار النظري : 2-1
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 -المعينات التعميمية : 2-1-1
تعرؼ المعينات التعميمية بانيا  قنوات الاتصاؿ التي يمكف لممعمـ عف طريقيا نقؿ الرسالة     

)محتو  المادة الدراسية ( بجوانبيا الثلبثة )المعرفي والنفس حركي والوجداني ( مف المرسؿ وىو 
( إلى المستقبؿ وىو )المتعمـ( بأقؿ جيد ممكف وفي أقصر وقت وبأوضح ما يمكف وبأقؿ )المعمـ 

تكمفة ممكنة . )تقنية التعميـ والمعمومات( وتعرؼ بانيا  ا مجموعة مف الاجيزة والمواد التعميمية 
ا كالأفلبـ المتحركة )سينمائية وفيديوية( والشفافيات ورسوـ توضيحية وشرائح وغيرىا, يمجأ اليي

المدرس في عممية التدريس بغية تحسيف عمميتي التعميـ والتعمـ مف خلبؿ تقريب الميارة المراد 
  Dent( . وعرؼ كؿ مف الغريب وبيبياني نقلب عف )5, 1992تعمميا الى ذىف المتعمـا  )يونس,

واقؼ ( المعينات التعميمية بانيا ا المواد التي تستخدـ في حجرات الدراسة او في غيرىا مف الم
,  1999التعميمية لتيسير فيـ معاني الكممات المكتوبة  او المنطوقة      ) الزاىر , وبيبياني ,

( كما عرفيا عبد المنعـ  بانيا ) المواد والاجيزة والادوات والمواقؼ التي تحمؿ الرسالة  49
المعرفة ومصادر  التعميمية في موقؼ الاتصاؿ التعميمي وتنقميا الى المتعمميف وىي بالتالي اوعية
 ( 21, 1999لمتعمـ يستخدميا كؿ مف المعمـ والمتعمـ معا لتحقيؽ اىداؼ محددة ( )عبد المنعـ, 

 أسس اختيار الوسائل التعميمية في التربية الرياضية :  2-1-2
ىنالؾ عدة اسس ينبغي مراعاتيا عند اختيار الوسيمة التعميمية في درس التربية الرياضية      

 يمي : ومنيا ما
 اليدؼ : يجب مراعاة تحديد الأىداؼ الخاصة بالدرس مف قبؿ المدرس قبؿ اختيار الوسيمة التعميمية .  -1
 المرحمة السنية : مراعاة المرحمة السنية عند اختيار الوسيمة التعميمية لتتناسب ومستويات المتعمميف .  -2
 ـ وتستثير دوافعيـ .الجودة : الوسيمة التعميمية الجيدة تشد انتباه الطلبب وتحفزى -3
الاتساؽ : مف الأىمية أف تكوف علبقة وثيقة بيف الوسيمة التعميمية المختارة وبيف الحركة والميارة المراد  -4

 تعمميا . 
الصدؽ : يجب أف تعبر الوسيمة التعميمية الميارة الحركية الرياضية المراد تعمميا بكؿ مفرداتيا طبقا   -5

 لواقعيا 
وير أف تكوف لموسيمة التعميمية المختارة القدرة عمى التعبير عف التطوير : ويقصد بالتط -6

 الميارة الحركية الرياضية بأحدث صور لتطورىا .
استثارة الدوافع : ينبغي أف تعمؿ الوسيمة التعميمية المستخدمة والتي تـ اختيارىا عمى استثارة  -7

  المتعمميف نحو                  إتماـ عممية التعميـ والتعمـ .
قمة التكاليؼ : كمما كانت الوسيمة قميمة التكاليؼ كمما كاف الحصوؿ عمييا أسيؿ     )شرؼ   -8
,2000 ,64-65) 
 المهارات الأساسية في كرة القدم الصالات  2-1-3
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وعندما نتحدث عف ميارات كرة القدـ الصالات فإننا نتحدث نوعية خاصة مف ميارات كرة       
تحدث عف فف إتقاف الميارات الأساسية لمعبة والتي بدوف إتقانيا بدرجة القدـ العالية والمتميزة ن

عالية ومستو  مرتفع تصبح إمكانية تنفيذ خطط المعب والتحركات صعبة لمغاية لأنيا الوسيمة 
الأساسية للبعب لمتعامؿ مع الكرة وتنفيذ الشؽ الخططي الدفاعي واليجومي , وعمى الرغـ مف أف 

صالات ىي ميارات ) كرة القدـ الأـ ( نفسيا مف حيث الشكؿ العاـ في الأداء , ميارات كرة القدـ ال
إلا أف التوصيؼ الفني ليذه الميارات يختمؼ في كؿ منيما وبما يتلبءـ مع مواصفات كؿ منيما .) 

(  إف تحقيؽ الإنجاز في كرة القدـ الصالات يعتمد عمى مستو  المعب  23,  2004كشؾ , 
لمميارات الأساسية وىذا ما أكده البروفسور الألماني ) مانيؿ ( عندما قاؿ : إف وقدرتو في إجادتو 

الإنجاز والتفوؽ في ىذه المعبة يتحقؽ عف طريؽ عوامؿ رئيسة وىي الناحية الفنية والخططية 
( . وعندما 74-73,  2005والنفسية إذ إف  ليذه العوامؿ كيانا وأىمية وعلبقة بالإنجاز. ) احمد , 

عف ميارات كرة القدـ الصالات فإننا نتحدث نوعية خاصة مف ميارات كرة القدـ العالية  نتحدث
والمتميزة نتحدث عف فف إتقاف الميارات الأساسية لمعبة والتي بدوف إتقانيا بدرجة عالية ومستو  
مرتفع تصبح إمكانية تنفيذ خطط المعب والتحركات صعبة لمغاية لأنيا الوسيمة الأساسية للبعب 
لمتعامؿ مع الكرة وتنفيذ الشؽ الخططي الدفاعي واليجومي , وعمى الرغـ مف أف ميارات كرة القدـ 
الصالات ىي ميارات ) كرة القدـ الأـ ( نفسيا مف حيث الشكؿ العاـ في الأداء , إلا أف التوصيؼ 

,  2004الفني ليذه الميارات يختمؼ في كؿ منيما وبما يتلبءـ مع مواصفات كؿ منيما ) كشؾ , 
23 . ) 

 -اما فيما يخص الميارات التي ىي موضوع الدراسة الحالية فيي كالاتي:
 -الدحددرجة : -1

تعد الدحرجة إحد  الميارات الأساسية في فعالية كرة قدـ الصالات والتي نعني بيا التحرؾ       
عمى الأرض وىي  بالكرة ودفعيا بقدـ اللبعب باستخداـ أجزاء مف القدـ والتحكـ بيا أثناء دحرجتيا

(.  وفي لعبة كرة قدـ الصالات فالدحرجة 154,  2005تحت سيطرة اللبعب . ) صبر وآخراف , 
تعد مف الميارات اليامة جدا  والتي يجب أف يتمتع اللبعب فييا بدرجة عالية مف الإتقاف والسرعة 

 2008لجبوري , وذلؾ لقرب لاعبي المنافس وصغر مساحة الممعب وسرعة المعب العالية .   ) ا
 ,23                        ) 
 -التمريرة: -1

تعد مف أىـ ميارات كرة القدـ لأنيا الأكثر استخداما  طواؿ زمف المباراة واف عممية إتقانيا        
مسألة ضرورية وميمة لنجاح الفريؽ والفوز بالمباراة ا فالتمرير السميـ المتقف ىو الوسيمة الوحيدة 

فيذ الخطط , ويُعَدُّ الفريؽ مياجما طالما كانت الكرة في حيازة أي فرد حتى ولو كاف لربط المعب وتن
( ويشير) كماش ( في ىذا المجاؿ إلى ا أف  الفريؽ 34,  1967حارس المرمىا ) قريطـ وصالح ,
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الذي يجيد أفراده التمرير بصورة صحيحة يستطيع تنفيذ واجباتو الدفاعية واليجومية وتطبيقاتيا 
 (37, 1999ختمفة مما يجعؿ ىذه الميارة مف أىـ ميارات كرة القدـا                ) كماش,الم
 -التهديف :-3

يعد التيديؼ مف أىـ الميارات وأكثرىا إثارة , وفي ضوء التيديؼ تحسـ نتيجة المباراة فكثير     
ساحة المنافس إلا مف الفرؽ تكوف في شوطي المباراة ىي الأكثر استحواذا عمى الكرة وتمعب في 

أف عدـ إجادة التيديؼ مف قبؿ لاعبي الفريؽ تؤدي إلى خسارتو المباراة مف ىجمة مرتدة ينقميا 
(وقد عرؼ )الخشاب وذنوف ( ميارة 161,  2000الفريؽ المنافس ويسجؿ ىدفا. ) المولى,

ا ) الخشاب  التيديؼ بأنيا ا المحاولة الفعمية للبعب المياجـ لإدخاؿ الكرة في مرمى المنافس
 (19, 2005وذنوف ,

 -الدراسات المشابهة : 2-2
 ( بعنوان:2008الخطيب واخران ) 2-2-1
" تددأثير برنددامج مقتددرح بالوسددائل التعميميددة فددي تطددوير فددن الأداء المهدداري لدددى طالبددات الصددف  

 الثاني متوسط "
 ىدفت الدراسة الى: -
ة في تطوير فف الاداء المياري لد  طالبات الكشؼ عف تاثير برنامج مقترح بالوسائؿ التعميمي -1

 الصؼ الثاني متوسط
المقارنة بيف اثر برنامجي )الوسائؿ التعميمية(و)درس التربية الرياضية التقميدي( في تطوير فف  -2

 الاداء المياري بالكرة الطائرة لد  طلبب الصؼ الثاني المتوسط.
طالبا  تـ تقسيميـ الى  40لبالغ عددىـ وتمثمت عينة البحث مف طلبب الصؼ الثاني متوسط وا

( طالبا . تـ اجراء التكافؤ بيف المجموعتيف  في 20مجموعتيف تجريبية وضابطة عدد كؿ منيـ )
متغيرات الطوؿ, الوزف, العمر, وبعض العناصر البدنية والحركية المختارة فضلب  ومتغيرات اخر  

معالجة البيانات ) الوسط الحسابي والانحراؼ ,واستخدـ الباحثوف الوسائؿ الاحصائية الآتية في 
 المعياري واختبار ت لمعينات المرتبطة والغير المرتبطة(

 واستنتج الباحثوف ما ياتي :
البرنامج المقترح بالوسائؿ التعميمية و درس التربية الرياضية التقميدي كانتا ذو تاثير فعاؿ في   -

 رة لد  طلبب المجموعة التجريبية تطوير بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائ
تفوؽ طلبب المجموعة التجريبية عمى طلبب المجموعة الضابطة في بعض الميارات الاساسية   -

 بالكرة الطائرة في الاختبار البعدي.
 إجراءات البحث  -3
 -:منهج البحث  3-1
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 .أستخدـ المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة مشكمة البحث 
  -عينة البحث : 3-2
اشتمؿ عينة البحث عمى طالبات الصؼ الثاني المتوسط  في متوسطة باواف المختمطة  لمعاـ  

( طالبة تـ اختيارىف بصورة عمدية , يمثموف  45, والبالغ عددىف ) 2014-2013الدراسي 
( طالبة وىف مف الراسبات والمؤجلبت ولاعبات 15طمبات شعبتيف دراسيتيف , وقد تـ استبعاد )

سسات ومف اللبتي أجريت عمييف التجارب الاستطلبعية وعينة الثبات, بذلؾ بمغ حجـ اندية ومؤ 
( طالبة لكؿ مجموعة ثـ 15( طالبة  قسمف إلى مجموعتيف  تجريبيتيف وبواقع )30العينة النيائي )

( يبيف مواصفات 1وزعت الأساليب التعميمية بطريقة القرعة عمى ىذه المجموعتيف ,والجدوؿ)
 العينة.

 ( 1ذٚي ) ؿجٌ

 ٠ر١ٓ ػذد أفشجد ػ١ٕس جٌركع 

 جٌّؿح١ِغ جٌؾؼرس
 جٌؼذد

 جٌىٍٟ

 جٌّغطرؼذْٚ

جٌطحٌرحش  ػ١ٕس جٌركع

 جٌشجعرحش

جٌطحٌرحش 

 جٌّإؾلاش

لاػرحش 

 جٔذ٠س

 ػ١ٕس جٌطؿحسخ

 جلاعططلاػ١س

 ٚػ١ٕس جٌػرحش

 15 4 2 2 2 25 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جلاٌٚٝ أ

 15 4 - 1 - 20 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس ؼ

 45 8 2 3 2 45 جٌّؿّٛع

  : التجريبي التصميم  3-3
 المتكافئة المجموعات تصميـ( أسـ عميو يطمؽ الذي التجريبي التصميـ الباحثاف استخدـ
 ( 407 , 1985, داليف فاف )  (البعدية و القبمية الملبحظة ذات الاختيار العشوائية
 يطمؽ الذي المتكافئة المجموعات تصميـ( اسـ عميو يطمؽ الذي التجريبي التصميـ عف فضلب  
 الزوبعي) البعدية الملبحظة ذات الاختيار العشوائية المتكافئة المجموعات تصميـ اسـ عميو

 ( 65, 1981,والغناـ
 ا٨خزجبس اٌجؼذٞ ا٤عب١ٌت اٌّغزخذِخ ا٨خزجبس اٌمجٍٟ اٌّغب١ِغ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ا٨ٌٚٝ 

فٓ ا٨داء اٌّٙبسٞ 

اٌّٙبساد ٌجؼغ 

 ا٨عبع١خ 

اعزخذاَ اٌّؼ١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

لجً اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ فٟ 

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌذسط

فٓ ا٨داء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ 

 اٌّٙبساد ا٨عبع١خ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 اٌضب١ٔخ

فٓ ا٨داء اٌّٙبسٞ 

ٌجؼغ اٌّٙبساد 

 ا٨عبع١خ

اعزخذاَ اٌّؼ١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ث١ٓ وً رّش٠ٓ ِٙبسٞ 

فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ ٚاخش 

 اٌذسط

فٓ ا٨داء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ 

 اٌّٙبساد ا٨عبع١خ

 ( 1)  شكل
 لمبحث التجريبي التصميم يوضح
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 -وسائل جم  البيانات : 3-4
 المصادر العمميةتحميؿ محتو   -
 الشخصية . المقابمة -
 .لاستبيافا-
 الاختبار والقياس -
 الملبحظة العممية . -
 يةتحميل محتوى المصادر العمم 3-4-1

  والحركية البدنية المياقة عناصر تحديد في العممية المصادر محتو  تحميؿ استُخدـ    
 .الأساسية في كرة قدـ الصالات والقدرات العقمية واختباراتيا والميارات

 المقابمة الشخصية. 3-4-2
تمت المقابمة الشخصية مع عدد السادة المختصيف في مجاؿ التربية الرياضية للبستفادة       

ف آرائيـ بموضوع الدراسة الحالية مثؿ )واختبارات عناصر المياقة البدنية والحركية, والميارات م
 (قدـ الصالات واختبار الذكاء والانتباه فضلب  عف البرامج التعميمية وغيرىاالالاساسية بكرة 

 (.1الممحؽ )
 -:تحديد بعض المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات  3-4-3

الرجوع إلى منياج مادة كرة قدـ الصالات لمفصؿ الدراسي الثاني والخاص بعد          
تـ تحديد الميارات الأساسية   بالصؼ الثاني متوسط فضلب  عف التشاور مع مدرس المادة 

والتيديؼ (, واقتصرت الدراسة  ,الإخماد التمريرة, التي يتـ تعميميا لمطالبات وىي )الدحرجة,
) الاخماد (    التيديؼ( واستبعاد ميارة , ات وىي )الدحرجة , التمريرةميار  الحالية عمى ثلبثة

 كونيا مف الميارات الصعبة  مقارنة بالميارات السابقة الذكر.  
استمارة استبيان الخاصة بتحديد اختبارات التي تقيس فن الاداء المهاري لبعض  3-4-4

 -المهارات الاساسية بكرة قدم الصالات :
عدد مف المواقؼ التعميمية التي تقيس الاداء المياري لمميارات المختارة في  ضتـ عر         

) ممحؽ البحث الحالي عمى مجموعة مف المختصيف في مجاؿ كرة القدـ وكرة القدـ لمصالات 
الاداء المياري لتمؾ الميارات , عمما  اف ىذه  فف لتحديد مد  الاستفادة منيا في قياس (2

العممية , وحصمت ىذه  بالأسساميا مف قبؿ باحثيف اخريف وتمتع المواقؼ قد تـ استخد
( يوضح مواصفات الاختبارات  5والممحؽ )  المواقؼ التعميمية عمى موافقة جميع الخبراء

 .الميارية المستخدمة في الدراسة
                                                           

   التربٌة الرٌاضٌة / جامعة الموصلبكالورٌوس                اٌهاب ونوت ٌونس 
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الصفات البدنية والحركية المؤثرة في استبيان الخاصة بتحديد اختبارات بعض  استمارة 3-4-5
 -:م بعض المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات تعم

بعد أف تـ تحديد أىـ الصفات البدنية والحركية المؤثرة في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة 
بعد أف حددت  بوضعيا في صورة استبياف افالباحث مف قبؿ المختصيف قاـقدـ الصالات ال

عدد مف الخبراء والمختصيف في )لعبة ثلبثة اختبارات  لكؿ صفة بدنية وحركية وعرضت عمى 
بيدؼ تحديد  (1الممحؽ )(كرة القدـ وكرة القدـ الصالات والتعمـ الحركي والقياس والتقويـ 

وبعد جمع  ,الاختبار البدني المناسب لكؿ عنصر مف العناصر المذكورة في الاستبياف
نسبة اتفاؽ أكثر الاستبيانات تـ ترشيح الصفات الآتية واختباراتيا والتي حصمت عمى 

بموـ وآخروف( اإلى أنو عمى الباحث الحصوؿ  (إذ يشير, مف أراء المختصيف  %(75مف)
, وآخروف,)بفأكثر مف آراء الخبراء %(75عمى الموافقة بنسبة)  : (1983,126موـ

 -: العقمية القدرات تحديد  3-4-6
 السادة مف عدد ىعم استبياف صورة شكؿ عمى العقمية القدرات مف مجموعة عرض تـ     

 مف عدد بتحديد قاموا والذيف (1الممحؽ) الرياضية التربية مجاؿ في والمختصيف الخبراء
 أخر  قدرات عف فضلب  ( والانتباه الذكاء) كانت رشحت التي القدرات واىـ العقمية القدرات
(  لحصا)لػ الذكاء اختبار استخداـ تـ عميو ,%(75) مف اقؿ موافقة نسبة عمى حصمت ولكنيا
 واحدة درجة اعطى الباحث اف عمما   , سنة( 17-8)  سف مف لمتطبيؽ صالح اختبار وىو

 بوضع وذلؾ مجموعتيا ضمف الصور بقية عف تختمؼ التي الصورة عمى الصحيحة للئجابة
 اكثر عمى الاشارة وضع او فقرة كؿ عف الاجابة التمميذ اىمؿ اذا وصفرا   عمييا) × (  اشارة
 درجة( 60) ىي الاختبار ليذا الكبر  الدرجة فاف وعميو , الواحدة جموعةالم ضمف صورة مف
 قياسو تـ فقد  للبنتباه بالنسبة اما ,( 48 ,2006 , الجبوري)  المقياس فقرات عدد وىي

 فقرة لكؿ فقرات خمسة مف يتكوف مقياس وىو( ت -ب الحمر)لػ الانتباه مقياس باستخداـ
 ( .www.spneeds.org) درجة(  35)  مف مقياسال ويتكوف الاخر عف يختمؼ مضموف

 : الدراسة في المختارة لممهارات الظاهري الحركي البناء أقسام درجات تحديد استبيان 3-4-7
)  لميارات الظاىري الحركي البناء أقساـ درجات تحديد استمارة بتصميـ افالباحث قاـ  

 الانفة الميارات مف ميارة كؿ تقسيـ وبعد (3الممحؽ )في كما(  والتيديؼ والتمريرة الدحرجة
 الاستبياف توزيع وتـ( الختامي القسـ الرئيس, القسـ التحضيري, القسـ) أقساـ ثلبثة الى الذكر
.  (1) لممحؽا( لمصالات القدـ كرة القدـ وكرة الحركي التعمـ) في المختصيف بعض عمى

 تـ النسبة وبيذه% 100 لخبراءا اتفاؽ وبنسبة درجات بعشر ميارة لكؿ الكمية الدرجة وحددت
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 الدرجات وضع تـ عمييا والمختصيف الخبراء آراء اتفاؽ وبعد , الاستمارة صدؽ مف التأكد
  (4)  الممحؽ في موضح وكما الميارة اقساـ مف قسـ لكؿ النيائية

  الثلاث التجريبية لممجامي  التعميمية البرامج صلاحية بتحديد  الخاصة استبيان استمارة 3-4-8
:- 

 الحركي التعمـ مجاؿ  في السابقة والدراسات العممية المصادر عمى الباحثاف اطلبع بعد     
(  2005 رشيد( )  2012 , سعيد)  الصالات القدـ وكرة القدـ  وكرة الرياضي والتدريب

 عرض وتـ ,( 1998 , الحياني)              ( 1990, المولى)  (2010 ومحمد اسمر)
 مجاؿ في المختصيف مف مجموعة عمى الغرض ليذا أعد استبياف في  يميةالتعم البرامج

 رأييـ لبياف (1 الممحؽ) (  لمصالات القدـ وكرة القدـ وكرة التدريس وطرائؽ الحركي التعمـ)
 الأخذ مع التعميمية البرامج صلبحية عمى الاتفاؽ تـ التعميمية البرامج صلبحية مد  في

 بما الوحدات تمؾ عمى التعديلبت بعض واجراء الخبراء أبدوىا تيال كافة العممية بالملبحظات
 . البحث اىداؼ يخدـ

 . التقنية العممية الملاحظة 3-4-9
 خزف وتـ فيديوية تصوير بآلة البحث لعينة الدراسة في المختارة الميارات كافة تصوير تـ    

  قبؿ مف الييا الرجوع يمكف بتسمسؿ مجموعة كؿ وتمييز(  CD) مدمج بقرص التصوير
 أجراء وتـ .لمصالات القدـ كرة في الاساسية الميارات لبعض المياري الاداء لتقييـ  والمقيميف
 القدـ كرة في الاساسية الميارات لبعض المياري الاداء لتقييـ التقنية العممية الملبحظة
 القدـ ةوكر  القدـ كرة اختصاص في الكمية تدريسي مف* تدريسييف ثلبث قبؿ مف لمصالات
 . البحث لعينة والاحتفاظ والبعدية القبمية وللبختبارات لمصالات

 -:الأسس العممية للاختبارات البدنية و المهارية  3-5

أف الاختبارات البدنية والميارية التي تـ ترشيحيا مف قبؿ السادة المختصيف ىي اختبارات     
لات , ولغرض التأكد مف صلبحية مقننة وحسب المصادر العممية في مجاؿ كرة القدـ لمصا

لمجاميع عينة البحث , فقد تـ التحقؽ مف صدؽ الاختبارات مف ملبئمة ىذه الاختبارات و 
خلبؿ استخداـ صدؽ المحكميف والصدؽ الذاتي اما الثبات فقد تـ استخداـ طريقة تطبيؽ 

عادة تطبيقو فضلب  عف الموضوعية.  الاختبار وا 

 -:تكافؤ مجامي  البحث  3-6

 )الكتمة والعمر والطول(التكافؤ في متغيرات  3-6-1   
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تـ إجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في متغيرات الكتمة والعمر والطوؿ , وكما  
 ( 2)  مبيف في الجدوؿ

   ( 2جٌؿذٚي ) 

 طٛي(جٌىطٍس ٚجٌؼّش ٚجٌ ذ١ٓ جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ُ ش جٌّكغٛذس ٌّطغ١شجش)

 ٚقذز جٌم١حط جٌّطغ١شجش ش

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

 جلأٌٚٝ

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

ل١ّس  ش   جٌػح١ٔس

 جٌّكغٛذس
 ع -ط ع -ط

 1.087 8.806 52.533 10.271 48.733 وغُ جٌىطٍس 1

 0.993 5.969 167.933 6.510 165.666 ؽٙش جٌؼّش 2

 1.780 5.391 158.933 6.452 155.066 عُ جٌطٛي 3

 2.05=   ( 28) وأمام درجة حرية  0.05   ≥ قيمة ت الجد ولية عند نسبة خطأ                  

 (وجود فروؽ غير معنوية بيف مجموعتي  البحث في متغيرات النمو (  2ؿ ) يتبيف مف الجدو 
 .فؤ مجموعتي  البحث في تمؾ المتغيراتوىذا يشير إلى تكا , )الكتمة والعمر والطوؿ 

 :التكافؤ في القدرات العقمية 3-6-2

تـ إجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في اختبارات بعض القدرات العقمية, وكمافي 
                                ( 3)    الجدوؿ

 ( 3)  جٌؿذٚي

 ٌرؼل جٌمذسجش جٌؼم١ٍس ٌّؿّٛػطٟ جٌركع ٚل١ُ ش جٌّكغٛذس ٠ر١ٓ جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س

 جٌمذسجش جٌؼم١ٍس ش

 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  جلاٌٚٝ
ل١ّس  ش  

 - جٌّكغٛذس

 ط
 ع

- 

 ط
 ع

 0.403 5.345 26 5.505 26.800 جلأطرحٖ -1

 0.901  12.693 43.466 14.791 38.933 جٌزوحء -2

 2.05=   ( 28) وأمام درجة حرية  0.05   ≥ قيمة ت الجد ولية عند نسبة خطأ                          

غير معنوية بيف مجموعتي  البحث ذات دلالة وجود فروؽ   ( 3)  يتبيف مف الجدوؿ         
إلى تكافؤ مجموعتي  البحث في تمؾ القدرات  في اختبارات بعض القدرات العقمية ,وىذا يشير

 .العقمية
 -: كرة القدم الصالاتالتكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية والحركية في  3-6-3

تـ إجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في اختبارات بعض عناصر المياقة البدنية 
 ( 4)  والحركية , وكما مبيف في الجدوؿ
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 ( 4جٌؿذٚي ) 

 ٠ر١ٓ جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ُ ش جٌّكغٛذس ٌرؼل ػٕحفش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س جٌّخطحسز

 جٌؼٕحفش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س ش
ٚقذز 

 جٌم١حط

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  

 جلاٌٚٝ

طؿش٠ر١س جٌّؿّٛػس جٌ

ل١ّس  ش   جٌػح١ٔس

 - جٌّكغٛذس

 ط
 ع

- 

 ط
 ع

 1.227 9.840 27.466 9.794 23.066 عُ جٌمٛز جلأفؿحس٠س ٌلأهشجف جٌغفٍٝ 1

 1.314 0.457 2.780 0.312 2.592 َ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٌٍشؾً ج١ٌّٕٝ 2

 2.018 0.436 2.850 0.396 2.543 َ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٌٍشؾً ج١ٌغشٜ 3

 1.421 0.434 3.458 0.543 3.713 غح جٌغشػس جلأطمح١ٌس 4

 0.453 1.645 4.200 2.325 4.533 عُ جٌّشٚٔس 5

 0.369  0.970 9.166 0.841 9.289  غح جٌشؽحلس 6

 2.05=   ( 28) وأمام درجة حرية  0.05   ≥ قيمة ت الجد ولية عند نسبة خطأ                      

عنوية بيف مجموعتي البحث في اختبارات وجود فروؽ غير م(  4ؿ  ) يتبيف مف الجدو  
 .عناصر المياقة البدنية والحركية ,وىذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي  البحث في تمؾ العناصر

  -:في كرة القدم الصالاتبعض المهارات الأساسية فن الاداء المهاري لالتكافؤ في  3-6-4

 الميارات لبعض المياري الاداء فف تـ إجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في اختبارات
  ( 5)  , وكما مبيف في الجدوؿ الصالات القدـ كرة في الأساسية

 ( 5جٌؿذٚي ) 

جلادجء جٌّٙحسٞ ٌرؼل جٌّٙحسجش جلأعحع١س  ٠ر١ٓ جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ُ ش  جٌّكطغرس  ٌفٓ

 فٟ وشز جٌمذَ جٌقحلاش

 جٌّٙحسجش جلاعحع١س ش
ٚقذز 

 ٌم١حطج

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

 جلاٌٚٝ

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

ل١ّس  ش   جٌػح١ٔس

 جٌّكغٛذس
 ع -ط ع -ط

 0.637 0.883 2.933 0.833 3.133 دسؾس دقشؾس 1

 1.134 0.833 3.466 0.774 3.800 دسؾس ضّش٠شز 5

 0.246 0.593 3.7333 0.861 3.800 دسؾس ضٙذ٠ف 6

         2.05=   ( 28) وأمام درجة حرية  0.05   ≥ قيمة ت الجد ولية عند نسبة خطأ                         

فف  اختبارات وجود فروؽ غير معنوية بيف مجموعتي  البحث في ( 5)  يتبيف مف الجدوؿ
 .تغيراتمالبحث في تمؾ ال تيوىذا يشير إلى تكافؤ مجموع ,الاداء المياري 

 -الخطة الزمنية لمبرامج التعميمية : 3-7
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( وحدة تعميمية للؤساليب التعميمية موزعة عمى مجموعتي 24تضمنت البرامج التعميمية )      
( وحدة تعميمية لكؿ مجموعة وقد استغرؽ تنفيذ البرامج التعميمية ستة 12البحث وبواقع )

حدتيف تعميميتيف في الأسبوع لكؿ مجموعة  أسابيع , وزعت خلبليا الوحدات التعميمية بواقع و 
( يبيف نماذج مف البرامج التعميمية  6 ( دقيقة . والممحؽ )45, وكاف زمف الوحدة التعميمية )

 -الوسائل الإحصائية : 9-3  البحث وعتيلكؿ مجموعة مف مجم
 -والذي تضمف الوسائؿ الآتية :  SPSSاستخدـ الباحثاف البرنامج الإحصائي 

 لحسابي.الوسط ا .1
 الانحراؼ المعياري. .2
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(. .3
 اختبار ) ت( لمعينات المرتبطة . .4
 المرتبطة .الغير اختبار ) ت( لمعينات  .5
 عرض النتائج ومناقشتها  -4
 عرض النتائج                4-1
د مف الميارات عرض ومناقشة نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لفف الاداء المياري لعد 4-1-1

 الأساسية بكرة القدـ الصالات ولمجموعتي البحث
 ( 6جٌؿذٚي )

٠ر١ٓ جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ُ ش جٌّكغٛذس ٌلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌفٓ جلادجء جٌّٙحسٞ 

 ٌؼذد ِٓ جٌّٙحسجش جلأعحع١س ذىشز جٌمذَ جٌقحلاش ٌّٚؿّٛػطٟ جٌركع

 جٌّٙحسجش ش
ٚقذز 

حطجٌم١  

ٔٛع 

 جلاخطرحس

 

 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جلاٌٚٝ

-ط  ع   
ل١ّس ش 

 جٌّكغٛذس

ٔٛع 

جلاخط

 ذحس

ط
-

 ع   
ل١ّس ش 

 جٌّكغٛذس

 دسؾس جٌذقشؾس  1
  0.833 3.133 لرٍٟ

12.047 

  0.883 2.933 لرٍٟ

 0.639 6.466 ذؼذٞ 0.387 5.400 ذؼذٞ 16.412

 دسؾس جٌطّش٠شز 2
  0.774 3.800 لرٍٟ

8.899 
  0.833 3.466 لرٍٟ

11.522 
 0.371 6.266 ذؼذٞ 0.361 5.333 ذؼذٞ

 دسؾس جٌطٙذ٠ف 3
  0.861 3.800 لرٍٟ

7.052 
  0.593 3.733 لرٍٟ

15.616 
 0.480 6.466 ذؼذٞ 0.455 5.300 ذؼذٞ

 2.14=   ( 14)  وأمام درجة حرية  0.05    ≥ قيمة ت الجد ولية عند نسبة خطأ                        
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( يتبيف وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المتوسطات الحسابية للبختباريف القبمي 6مف الجدوؿ )
و البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية المختارة اذ كانت قيـ )ت( المحسوبة 

ممجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت ) اسموب عرض المعينات التعميمية قبؿ تطبيؽ ل
( وىي اكبر  7.052,  8.899,  12.047يسي مف الدرس ( عمى التوالي )ئالتماريف في الجزء الر 

, بينما (2.14( والبالغة )14وأماـ درجة حرية ) 0.05 ≥الجدولية عند نسبة خطأ  )ت(مف قيمة 
المحسوبة لممجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت ) اسموب عرض المعينات  يـ) ت(بمغت  ق

,  11.522, 16.412التعميمية بيف التماريف في الجزء الرئيسي مف الدرس (عمى التوالي )
(  14وأماـ درجة حرية )  0.05 ≥الجدولية عند نسبة خطأ )ت(( وىي اكبر مف قيمة 15.616
التأثير الايجابي والفعاؿ لمبرامج  ويعزو الباحثاف ىذه الفروؽ المعنوية إلى(  2.14والبالغة ) 

التعميمية المصحوبة بالعرض الفيديوي لمميارات المستخدمة في الدراسة اذ ساعد ذلؾ الامر عمى 
تزويد الطالبات بخبرات حركية مباشرة , كما اف الافلبـ الفيديوية التي تـ استخداميا في الدروس 

ى جذب انتباه الطالبات واخرجتيف مف الجو الروتيني لمدرس مما عمؿ ذلؾ عمى ابعاد عممت عم
الممؿ والضجر وزاد مف حماسيف ودافعيتيف نحو اداء التماريف الميارية إذ يعد الدافعية مف العوامؿ 
الميمة في عممية التعمـ , ويشير ) الحميري ( ) أف مف الشروط الأساسية لمتعمـ ىو وجود دافع 

دفع المتعمـ نحو الموضوع الذي يتعممو فالرغبة أو الحافز ىي استثارة داخمية عضوية تجعؿ ي
 (. 16,  1998المتعمـ مستعدا  لمقياـ بالنشاط دوف الإحساس بالضيؽ أو التوتر ( ) الحميري , 

الي فضلب  عف ذلؾ فاف الوسائؿ التعميمية تزيد مف تركيز الطالبة في الدرس وبالتالي جذبيا بشكؿ 
باف التركيز ىو مف  )ومشوؽ نحو الدرس ويشير ) الخطيب واخراف ( نقلب  عف ) اميف وعمي (

الوسائؿ الميمة في لرفع مستو  المتعمميف وقدراتيـ عمى ملبحظة الاشياء بدقة ووضوح ( 
(. كما اف مشاىدة الافلبـ الفيديوية ساعدت الطالبات عمى فيـ  48,  2008)الخطيب واخراف , 

ؾ الشكؿ الصحيح والدقيؽ لمميارة فضلب عف مساعدة الطالبات في التصحيح الاني الذاتي  وادرا
للؤخطاء عف طريؽ النظر المباشر لمحركة مف خلبؿ النموذج المعروض في الصور والافلبـ التي 

فمف خلبؿ النظر الى الحركة تأخذ المتعممة تصور اولي عف .  تحتوي عمى الميارات المراد تعميميا
ركة واقتراف ذلؾ بالتوضيح المفظي المبكر والمباشر والمستمر للؤداء مف قبؿ المدرس اد  ذلؾ الح

 .الى فيـ واستيعاب لمميارات المتعممة بشكؿ افضؿ وبالتالي الى اكتسابيا وتطويرىا 
اف استخداـ الوسائؿ التعميمية واف اختمفت موضع عرضيا سواءا  قبؿ او بعد اداء  افالباحثير  لذا 
ايجابيا  وفعالا  في تعمـ الميارات الحركية واف اختمفت  لتماريف او بيف التماريف فاف ليا تأثيرا  ا

الوسائؿ التعميمية تساعد في توصيؿ المعمومات والمواقؼ والاتجاىات والميارات مستوياتيا ف
 ا  متقارب ا  كعمى ادراؾ ىذه المعمومات ادرا ف, وتساعدى اتالمتضمنة لممادة التعميمية الى المتعمم

 الحسية السيالات تصبح البصر بحاسة والتوضيح الشرح يقترف فعندماا واف اختمفت المستويات 
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 وترتيب لتصميح سيصبح الحركة تكرر وعندما عضميا   شعورا   سيولد مما الدماغ في اكثر موضحة
 (1989,45محجوب,) ا المتعمـ لد  مفيوـ الحركة وتيذيب

ختبارات البعدية لفن الاداء المهاري لعدد من المهارات الأساسية عرض ومناقشة نتائج الا 4-2
 بكرة القدم الصالات ولمجموعتي البحث

 (  7)  جٌؿذٚي  

ٌفٓ جلادجء جٌّٙحسٞ فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ ٌّٚؿّٛػطٟ  ٠ر١ٓ جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ُ ش جٌّكغٛذس

 جٌركع

 جٌّٙحسجش ش
ٚقذز 

 جٌم١حط

س جٌطؿش٠ر١س جٌّؿّٛػ

 جلاٌٚٝ 

جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س 

ل١ّس  ش   جٌػح١ٔس

 جٌّكغٛذس
 ع -ط ع -ط

 0.387 5.40 دسؾس جٌذقشؾس 1
6.466 

0.639 
5.522 

 6.968 0.371 6.266 0.361 5.333 دسؾس جٌطّش٠شز 2

 6.826 0.480 6.466 0.455 5.300 دسؾس جٌطٙذ٠ف 3

 2.05= (  28)  وأمام درجة حرية 0.05  ≥ قيمة ت الجد ولية عند نسبة خطأ                    
جميع اختبارات  وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف مجموعتي البحث في  (  7) يتبيف مف الجدوؿ 

عرض  أسموب والتي استخدمتالثانية ولصالح المجموعة التجريبية الاداء الفني قيد البحث 
عمى التوالي  ت( المحسوبة الدرس اذ بمغت قيـ ) المعينات التعميمية بيف تماريف الجزء الرئيسي مف

 ≥الجدولية عند نسبة خطأ         )ت(( وىي اكبر مف قيمة 6.826,  6.968,  5.522)
اف  إلى  ىذه الفروؽويعزو الباحثاف  سبب  .( 2.05)  والبالغة(   28) وأماـ درجة حرية  0.05

طالبات  المجموعة الثانية  قد تعمموا مف خلبؿ عرض الميارة بالصوت والصورة الحية ) الوسيمة 
التعميمية البصرية ( بيف تمريف واخر مما فسح المجاؿ ليف في  مشاىدة عرض الميارة اكثر مف 

التعميمية  مرة واكثر مف تكرار عمى اختلبؼ مف المجموعة الاولى اذ تـ عرض الميارة بالوسيمة
البصرية قبؿ اداء التماريف بكؿ تكراراتيا ووقتيا كدفعة واحدة . فعند عرض الفيديو الخاص بالميارة 
قبؿ كؿ تمريف مف تمرينات الجزء الرئيسي  يجعؿ المتعممة يولد برنامجا  حركيا  لمميارة  ويركز عمى 

قبؿ كؿ تمريف فضلب  عف   ىذه الميارة وينقييا مف الأخطاء مف خلبؿ مشاىدتيا اكثر مف مرة
الممارسة لعدد مناسب مف التكرارات وأوقات راحة مناسبة بيف ىذه التكرارات والذي يساعده في 
التركيز والحصوؿ عمى تغذية راجعة , فيذه التكرارات وأوقات الراحة والعرض لأكثر مف مرة يجعؿ 

قة , وىذا الأمر جعمو يقوـ بإتباع اولة لاحمحالمتعممة يتوقع بشكؿ كبير تكرار نفس الميمة في كؿ 
نفس طريقة الحؿ والمعالجة لنفس الميمة في كؿ مرة تتكرر فييا , إذ أنو اعتمد عمى استخداـ 
التغذية الراجعة التي حصؿ عمييا مباشرة بعد كؿ محاولة لأداء نفس الميمة في المحاولات اللبحقة 

يـ الميارة ثـ التحوؿ إلى عرض اخر , مما أسيـ ذلؾ في توسيع مدارؾ المتعممات مف اجؿ ف
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لمميارة نفسيا وبطريقة وعرض جديديف وتوليد برنامج حركي جديد والتركيز عمييا وىذا الشي اد  
لمميارة , إذ أف عرض ميارة معينة قبؿ كؿ تمريف مف  تييئة وتوليد برنامج حركي مناسب إلى

لوسيمة البصرية  بيف تماريف الجزء تمرينات الجزء الرئيسي )أي بمعنى عرض الميارة مف خلبؿ ا
الرئيسي أي بيف تمريف واخر لنفس الميارة ( يؤدي إلى الانشغاؿ بالبرنامج الحركي الآني فإعادة 
توليد خطة أداء الميمة الحركية نفسيا في كؿ مرة ينتقؿ فييا المتعممة لأداء التماريف تؤدي إلى 

ىذا الأسموب أنو لايتـ عرض جميع تكرارات الميارة  ومف ايجابيات تثبيت عممية التعمـ في الذاكرة .
بالوسيمة البصرية تماريف لمميارة  بشكؿ مرة واحدة بؿ يتـ توزيعيا بيف تماريف الميارة المتعممة , 
مما يبعد عامؿ الممؿ والضجر الذي قد يصاب بو المتعمـ مف كثرة عرض تكرارات الميارة الواحدة , 

ت لمميارة ثـ الانتقاؿ الى التطبيؽ العممي لمميارة وبتكرارات االتكرار وبمعنى أنو يتـ عرض عدد مف 
ت لمميارة وبنموذج جديد ثـ الانتقاؿ الى التطبيؽ امعينة , ثـ الانتقاؿ عرض عدد اخر مف التكرار 

العممي لمميارة نفسيا وىكذا ويتـ اكتساب وتثبيت الميارة بشكؿ جيد مف خلبؿ تصحيح الاخطاء 
ي كؿ مرة لمعرض والتطبيؽ  , وتشير ) الساعدي ( ) أنو عند تعميـ المبتدئيف وعزؿ الشوائب ف

يجب التأكيد عمى عدـ أعطاء أكثر مف تنبيو ميـ واحد , أي عدـ إعطائيـ الميارة مرة واحدة 
 ( 16,  1998فيتعامؿ المتعمـ مع المعمومة الأولى وبالتالي مع المعمومة الثانية ( ) الساعدي , 

 :نتاجات والتوصيات الاست    -5
 -:الاستنتاجات   5-1

( يارية في الجزء الرئيسي مف الدرس)عرض المعينات التعميمية بيف التماريف المإف أسموب   .1
كاف ليما  (عرض المعينات التعميمية قبؿ التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرساسموب )و 

القدـ الصالات بكرة ي لبعض الميارات الاساسية فف الاداء الميار  في اكتسابايجابي تأثير فعاؿ و 
 .بدرجات مختمفة لمطالبات

) عرض المعينات التعميمية بيف التماريف والتي استخدمت أسموب الثانية  فوؽ المجموعة التجريبيةت .2
سموب والتي استخدمت أ التجريبية الاولىعمى المجموعة  الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرس(

في تعمـ فف الاداء  ت التعميمية قبؿ التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرس(عرض المعينا)
 المياري لميارات قيد الدراسة . 

 :التوصيات  5-2
في   التعميمية بيف التماريف الميارية في الجزء الرئيسي مف الدرسالمعينات لتأكيد عمى استخداـ ا .1

الصؼ الثاني  القدـ الصالات لمطالباتبكرة ساسية لبعض الميارات الا فف الاداء المياريتعميـ 
 .المتوسط 
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عمى عينات فاعمية الاسموبيف المستخدميف في الدراسة الحالية  ة إجراء بحوث مشابية لمعرفةضرور  .2
 .والعاب رياضية اخر مختمفة 
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1. Burdett, Ray. G.: (1982)“Biomechanic of the Snahch Technique of 

Highly Skilled Weightlifters”, Teshearch  Quarterly for Exercises and 

Sport, Vol. 53, No.3. 

2. Shteler P.R.(1982) : “Water Ball “ , physical Education press, Moscow 

,Russian. 

3. Robb, D. Margnte ( 1972 ) The dynamics of motor skills acquisition 

prentice ,Hill , Englewood , Cliffs , New Jersey 

4. www.spneeds.org 
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 ( 2  لملحق رقم )ا

 أسماء السادة المختصٌن

 الخبراء السادة ت
المقابلة 
 الشخصٌة

عناصر 
اللٌاقة 
البدنٌة 
 واختباراتها

اختبارات 
الاداء 
 المهاري

 

 القدرات
 العقلٌة

تقسٌم 
الدرجا
ت على 
اقسام 
 المهارة

 الوحدات
 لٌمٌةالتع

 

 العمل جهة

2.  
 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة *   * *  أ.د  هٌرقاسم الخشاب

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * * *   * سعودي محمد عامرأ.د  .1

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * * *  * *  ناٌ  محمد أ.د جاسم  .3

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل امعةج * * * * * * اسمر خضر أ.د محمد  .4

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة     *  ٌونس علاوي ثٌلام د.أ  .5

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة     * * سلٌمان احمد هاشم د.أ  .6

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * *  * * * أ.د مكً محمود حسٌن  .7

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة     *  أ.د ضرغام جاسم  .8

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة   *   * أ.م.د هٌر ٌحٌى محمد  .9

20.  
 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * *  * * * أ.م.د معن عبد الكرٌم

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة   *   * محمد أ.م . د عصام  .22

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة   *   *  الر اق عبد مؤٌدد. م.أ  .21

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * *  * *  رجب خالد أ.م . د ولٌد  .23

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * * *    احمد حامد أ.م.د  .24

 ضٌةالرٌا التربٌة كلٌة - الموصل جامعة * *  * *  م. جمٌل محمود  .25

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة    * * * م.م محمود حمدون  .26

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة - الموصل جامعة    * * * م.م ربٌع خل   .27
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 ( 2ممحق رقم ) 

 جامعة الموصل            

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 اء المهاري لبعض المهارات بكرة القدم الصالات لمطالبات استبيان لتحديد الاختبارات التي تقيس الاد      

 الأستاذ الفاضل..................................................................المحترم 

 تحيه طيبة 

" فاعمية برامج تعميمية مصحوبة ببعض المعينات التعميميدة فدي في النية  إجراء البحث الموسوـ  
تفددداظ بفدددن اداء المهددداري  لعددددد مدددن  المهدددارات الاساسدددية لكدددرة القددددم الصدددالات الاكتسددداب والاح

وعمى طالبات الصؼ الثاني المتوسط , ونظرا  لما نعيده فيكـ مف خبػرة ودرايػة فػي مجػاؿ لمطالبات" 
تخصصكـ )القياس والتقويـ , كرة القدـ , التعمـ الحركػي( يرجػى تفضػمكـ بتحديػد الاختبػار المناسػب 

 س فف الاداء المياري لكؿ ميارة.والذي يقي

 م  جزيل الشكر والتقدير

 -الاسم الثلاثي :

 -المقب العممي  :

 -الاختصاص  :

 -مكان العمل  : 

 -التاريخ : 

 -التوقي  : 
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 ( 3الممحق ) 

 جامعة الموصل  

  البدنية وعموم الرياضةكمية التربية 

 استمارة تقييم فن الاداء المهاري لممهارات الأساسية الثلاث بكرة القدم الصالات لمطالبات

 ........................................................المحترمالأستاذ الفاضل ..

 تحيه طيبة

" فاعميدة بدرامج تعميميدة مصدحوبة بدبعض المعيندات التعميميدة  إجراء البحث الموسػوـ في النية    
فددي الاكتسدداب والاحتفدداظ بفددن اداء المهدداري  لعدددد مددن  المهددارات الاساسددية لكددرة القدددم الصددالات 

وعمى طالبات الصؼ الثاني المتوسط , ونظرا  لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية فػي مجػاؿ  لمطالبات"
تخصصكـ يرجى تحديد الدرجات وحسب أىمية كؿ جزء مف أجزاء الميارة المحػددة وعمػى أف تكػوف 

 )عشرة درجات( : 10الدرجة مف 

 

 

 ت

 

 المهارات

 

 الج ء التحضٌري

 

 الج ء الرئٌس

 

 الج ء الختامً

 

 ظاتالملاح

     الدحرجة 2

     تمرٌرةال 1

     التهدٌ  3

 

 جٌّلاقظحش جلاخطرحسجش جٌّٙحسجش ش  

 ( ؽٛجخـ ذطش٠مس ذحسٚ .5جٌذقشؾس ذحٌىشز قٛي ) - جٌذقشؾس 1

ـ ذأذؼحد ِخطٍفس ر٘حذحً ( ؽٛجخ6جٌذقشؾس ذحٌىشز قٛي) -

 ٚأ٠حذحً 

 ( ؽٛجخـ .9جٌذقشؾس ذحٌىشز قٛي ) -      

 

 ضّش٠ش وشز أسم١س ِٓ جٌذقشؾس ػٍٝ ِغطرس. - جٌطّش٠شز 2

 غح( ِٓ جٌكشوس .30ضّش٠ش جٌىشز ٌّذز ) -

 جٌطّش٠ش ػٍٝ دٚجتش ِشعِٛس .    -      

 

 جٌطٙذ٠ف ِٓ جٌكشوس ِٓ جٌىشز جٌمحدِس ِٓ جٌخٍف . - جٌطٙذ٠ف 3

 طٙذ٠ف ِٓ جٌكشوس .جٌ -

 جٌطٙذ٠ف ِٓ جٌىشجش جٌػحذطس ػٍٝ عطس ضمغ١ّحش.  -      

 

   جٞ جخطرحس جخش 
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 م  جزيل الشكر والثناء

 الاسم :

 الاختصاص :

 المقب العممي :

 الكمية : 

 التوقي  : 

 التاريخ :  
 ( 4جٌٍّكك ) 

 جٌّخطحسز ٌذسؾحش وً لغُ ِٓ جلغحَ جٌّٙحسجش جلاعطّحسز جٌٕٙحت١س

 

 ش

 

 جٌّٙحسجش

 

 

 جٌؿضء جٌطكن١شٞ

 

 ظجٌؿضء جٌشت١

 

 جٌؿضء جٌخطحِٟ

 

 2 6 2 جٌذقشؾس  1

 3 5 2 جٌطّش٠شز 2

 2 6 2 جٌطٙذ٠ف 3

 

 ( 5الممحق ) 

 مواصفات الاختبارات المهارية

 الاختبار الاول

 م ذهاباً واياباً 4الدحرجة حول مرب  :  لاختباراسم ا

 تقييـ الشكؿ الظاىري لميارة الدحرجة .:  لاختبارالهدف من ا

( وشػريط لاصػؽ ,  كػرات قػدـ صػالات   5, شريط قيػاس , شػواخص عػدد )  : الأدوات المستخدمة
 , صافرة . 
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ـ توضع شواخص عمػى كػؿ ركػف مػف المربػع ويرسػـ خػط 4يرسـ مربع طوؿ ضمعو وصف الأداء :د 
 البداية وخط لمعودة ويوضع عميو شاخص . 

ة الكػرة حػوؿ المربػع تقؼ الطالبة خمػؼ خػط البدايػة ومعيػا الكػرة وعنػد سػماع الاشػارة تقػوـ بدحرجػ -
بالػػدوراف حولػػو والعػػودة مػػرة  طالبػػةوعنػػد الوصػػوؿ الػػى نيايػػة المربػػع يوجػػد خػػط عميػػو شػػاخص تقػػوـ ال

 ( 4و كما موضح في الشكؿ )اخر  الى خط البداية , 

 :د  لاختبارشروط ا

ء ويسػػمح لمطالبػػة الدحرجػػة بػػاي جػػزء مػػف اجػػزا* يجػػب اف يػػدحرج الكػػرة حػػوؿ المربػػع ذىابػػا  وايابػػا  . 
 القدـ

 دحرجة الكرة حوؿ المربع وعدـ تحريؾ الشواخص .  طالبة* يجب عمى ال

 كمؿ الموقؼ ترجعيا و تالكرة  ا* اذا ابتعدت عني

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )   

 ( 103, 2013,  النقيب)     الدحرجة يوضح اختبار                                           

 الاختبار الثاني

 عمى ىدؼ مرسوـ عمى حائط لتمرير: ا لاختباراسم ا
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 . تقييـ الشكؿ الظاىري لميارة التمرير  -: لاختبارالهدف من ا
 ( .8صافرة , شريط لاصؽ , حائط , كرة قدـ صالات عدد ) :د المستخدمة الأدوات
( ـ ويرسـ ىدؼ عمى  3تقؼ الطالبة اماـ حائط وخمؼ خط يبعد عف الحائط بػ ) -: الاداءوصف 

( ـ , وتقوـ الطالبة عند سماع الصافرة بمناولة الكرة عمى اليدؼ المرسوـ عمى  1 × 1الحائط ) 
و كما ىو موضح في الشكؿ الحائط و بأي جزء مف القدـ تختاره الطالبة و بشرط الا تعبر الخط , 

(3. )  

 

 (3شكل )
 ( 104, 2013,  النقيب)  يوضح اختبار التمرير                                       

 ار الثالثالاختب
 عمى مستطيلبت متداخمة التيديؼ:   لاختباراسم ا

 تقييـ الشكؿ الظاىري لميارة التيديؼ.   -: لاختبارالهدف من ا

 , حائط ., صافرة , شريط لاصؽ  ( 3كرة قدـ صالات عدد ) -الأدوات المستخدمة :

مس عمودي عمى الأرض أبعادىا ترسـ أربعة أىداؼ مستطيمة عمى حائط أم  -: لاختبارإجراءات ا
 كالاتي :

 ـ 4×  1,5المستطيؿ الثالث    ـ 1,5×  1المستطيؿ الثاني    ـ 1×  6,5المستطيؿ الأوؿ 
 ـ 3×  4المستطيؿ الرابع  
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( أمتار مف اليدؼ , تقؼ الطالبة و معيا الكرة خمؼ خط البداية 6يرسـ خط مواز  لمحائط عمى بعد )
تقوـ الطالبة بركؿ الكرة بإحد  قدمييا نحو الحائط محاولة  تصويبيا نحو وعندما يعطى إشارة البدء 

 ( .4أحد الاىداؼ , و كما ىو موضح في الشكؿ )

 يسمح بضرب الكرة بأي جزء مف أجزاء القدـ . -التوجيهات :

 لا يسمح لمطالبة بركؿ الكرة نحو اليدؼ إلا بعد رجوعيا إلى خط البداية. -
    

 

 

 

 

 

 

 م 6                                 

                                                                       

 خط البداية                                            

                                              الطالبة                 كرات                                                              

 (4شكل )ال
 ( 105, 2013,  النقيب)           التهديف يوضح اختبار                                        

 ( 6ملحق )ال
 نماذج للوحدات التعلٌمٌة

  الأولىنموذج للوحدة التعلٌمٌة للمجموعة التجرٌبٌة 
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 نوع النشاط
 جٌٛلص

 التنظٌم هارات والفعالٌات الحركٌةالم
 جٌّلاقظحش

    د 10 القسم الإعدادي

، تسجٌل  الحضور ، أداء  الطالباتتهٌئة الادوات ، وقو   د 4 المقدمة
 التحٌة الرٌاضٌة

  

 

 التأكٌد على الن ول بهدوء الى الملعب. -

 الإحماء

 

 هرولة مع رفع –هرولة الى الجانبٌن  –هرولة  –سٌر  د 6
سٌر  –قف  الى الاعلى  –هرولة مع الصافرة  –الركبتٌن 

 وقو   –

          

    

    

                 

 
 .التأكٌد على النظام أثناء  الإحماء -

    د 30 القسم الرئيسي

مع تقدٌم  الدحرجة بالكرة بالج ء الداخلً شرح مهارة  د 5 النشاط التعلٌمً
 نموذج للمهارة

 

                    

  

 البات.واصغاء الط التاكٌد على انتباه -

النشاط 
 التطبٌقً

 

 

 

 د 15

 د5

 د5

 

 د5

 

 د5

 

 د5

 

 
 

عرض فٌلم توضح فٌه الاداء الفنً لمهارة الدحرجة بالج ء الداخلً من 
 القدم

طالبات تقوم  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  1ت

الدحرجة المستقٌمة بالج ء الداخلً من القدم  الطالبات من كل مجموعة
 (م ثم العودة إلى نفس المجموعة5لمسافة )

طالبات تقوم  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  2ت

الطالبات من كل مجموعة الدحرجة المستقٌمة بالج ء الداخلً من القدم 
 العودة إلى نفس المجموعة   (م ثم 7لمسافة )

طالبات تقوم  5البات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة تقسم الط 3ت

الطالبات من كل مجموعة الدحرجة المتعرجة بالج ء الداخلً من القدم 
(م ثم العودة إلى نفس 2(شواخص المسافة بٌن شاخص وأخر )5بٌن )

 المجموعة

طالبات تقوم  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  4ت

لدحرجة المستقٌمة بالج ء الداخلً من القدم الطالبات من كل مجموعة ا
(م ثم الدحرجة المتعرجة بالج ء الداخلً من القدم بٌن 4لمسافة )

(م ثم العودة إلى نفس 2(شواخص المسافة بٌن شاخص وأخر )4)
 المجموعة

 

        

 

 

  

 

 

 م5        

 

   

           

               

 

 
 
 
 على الاداء الصحٌح  للتمارٌن. التاكٌد  -

 د 5 الختامً القسم

 

   لعبة صغٌرة تخدم المهارة

 

 

 .التاكٌد على النظام اثناء  اللعبة  -
 
 .التاكٌد على المرح والسرور -

 ساعة توقيت ػ صافرة ػ قدـ الأدوات: شواخص ػ كرات (                      15) الباتعدد الط الاولىالوحدة التعميمية : 

الدحرجة بالكرة بالجزء الأىداؼ التعميمية: تعمـ ميارة 
 الداخمي مف القدـ بصورة صحيحة

 متوسطة باواف المختمطة:  المدرسة ( دقيقة45الزمف ) 
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  الثانٌةنموذج للوحدة التعلٌمٌة للمجموعة التجرٌبٌة 

 

 

 د صافرة د ساعة توقيت قدم الأدوات: شواخص د كرات      (                 15) الباتعدد الط الاولىالوحدة التعميمية : 

الدحرجة بالكرة بالجزء الأهداف التعميمية: تعمم مهارة 
 الداخمي من القدم بصورة صحيحة

 متوسطة باوان المختمطة:  المدرسة ( دقيقة45الزمن ) 

   

 نوع النشاط
 جٌٛلص

 التنظٌم المهارات والفعالٌات الحركٌة
 جٌّلاقظحش

    د 10 لقسـ الإعداديا

، تسجٌل  الحضور ، أداء  الطالباتتهٌبة الادوات ، وقوذ  د 4 المقدمة
 التحٌة الرٌاضٌة

  

 

 التأكٌد على النزول بهدوء الى الملعب. -

هرولة مع رفع الركبتٌت  –هرولة الى الجانبٌت  –هرولة  –سٌر  د 6 الإحماء
 وقوذ  –سٌر  –قفز الى الاعلى  –هرولة مع الصافرة  –

          

    

    

                 

 
 .التأكٌد على النظام أثناء  الإحماء -

    د 36 القسـ الرئيسي

مع تقدٌم نمووج  الدحرجة بالكرة بالج ء الداخلً شرح مهارة  د 5 النشاط التعلٌمً
 للمهارة

          

  

 بات.الواصغاء الط التاكٌد على انتباه -

 د 45 النشاط التطبٌقً

 د 2125

 د5

 

 د 2125

 د5

 

 د 2125

 د5

 د 2125

 د5

 
 عرض فٌلم توضح فٌه الاداء الفنً لمهارة الدحرجة بالج ء الداخلً من القدم

طالبات تقوم الطالبات مت  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  1ت

(م ثم العودة 5لقدم لمسافة )كل مجموعة الدحرجة المستقٌمة بالجزء الدا لً مت ا
 إلى نفس المجموعة

 
 عرض فٌلم توضح فٌه الاداء الفنً لمهارة الدحرجة بالج ء الداخلً من القدم

طالبات تقوم الطالبات مت  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  2ت

   (م ثم 7كل مجموعة الدحرجة المستقٌمة بالجزء الدا لً مت القدم لمسافة )
 عودة إلى نفس المجموعةال

 عرض فٌلم توضح فٌه الاداء الفنً لمهارة الدحرجة بالج ء الداخلً من القدم

طالبات تقوم الطالبات مت  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  3ت

(شوا ص 5كل مجموعة الدحرجة المتعرجة بالجزء الدا لً مت القدم بٌت )
 لعودة إلى نفس المجموعة(م ثم ا2المسافة بٌت شا ص وأ ر )

 
 عرض فٌلم توضح فٌه الاداء الفنً لمهارة الدحرجة بالج ء الداخلً من القدم

طالبات تقوم الطالبات مت  5تقسم الطالبات الى ثلاث مجامٌع كل مجموعة  4ت

(م ثم 4كل مجموعة الدحرجة المستقٌمة بالجزء الدا لً مت القدم لمسافة )
(شوا ص المسافة بٌت 4دا لً مت القدم بٌت )الدحرجة المتعرجة بالجزء ال

 (م ثم العودة إلى نفس المجموعة2شا ص وأ ر )

 

 

 

 م5        

 

   

           

               

 

 
 
 التاكٌد على الاداء الصحٌح  للتمارٌت.  -

 د 5 ال تامً القسم

 

  لعبة صغٌرة ت دم المهارة

 

 .لى النظام اثناء  اللعبة التاكٌد ع -
 
 .التاكٌد على المرح والسرور -
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 مل ص البحث
تأثٌر تمرٌنات خاصة لتطوٌر تحمل القوة) بدلالة جها  تقنٌن الارتفاعات( وبعض المتغٌرات 

 متر متقدمٌن 2500الحٌوٌة ومستو  أنجا  عدائً 

 تربٌة الأنبار -/ و ارة التربٌة                   م.د ولٌد أحمد عواد
ي ىػػػػػذا البحػػػػػث دراسػػػػػة تػػػػػأثير تمرينػػػػػات خاصػػػػػة لتطػػػػػوير تحمػػػػػؿ القػػػػػوة) بدلالػػػػػة جيػػػػػاز تػػػػػـ فػػػػػ      

متػػػػػػػػػػر  1500تقنػػػػػػػػػػيف الارتفاعػػػػػػػػػػات( وبعػػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػػرات الحيويػػػػػػػػػػة ومسػػػػػػػػػػتو  أنجػػػػػػػػػػاز عػػػػػػػػػػدائي 
( عػػػػػػػػػدائيف, 6ـ متقػػػػػػػػدميف والبػػػػػػػػػالع عػػػػػػػػددىـ)1500متقػػػػػػػػدميف, وتمثمػػػػػػػػت عينػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث بعػػػػػػػػػدائي 

الفتػػػػري مرتفػػػػع الحجػػػػـ مػػػػنخفض الشػػػػدة وىػػػػدؼ البحػػػػث أعػػػػداد تمرينػػػػات خاصػػػػة وبطريقػػػػة التػػػػدريب 
 لتطوير تحمؿ القوة وبدلالة )جياز تقنيف الارتفاعات(.

التعػػػػػرؼ عمػػػػػى تػػػػػأثير التمرينػػػػػات الخاصػػػػػة بدلالػػػػػة) جيػػػػػاز تقنػػػػػيف الارتفاعػػػػػات( عمػػػػػى تطػػػػػوير     
ـ.فيمػػػػػػا كػػػػػػاف فػػػػػػرض 1500تحمػػػػػػؿ القػػػػػػوة وبعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات الحيويػػػػػػة ومسػػػػػػتو  أنجػػػػػػاز عػػػػػػدائي 

لػػػػػة معنويػػػػػة بػػػػػيف الاختبػػػػػارات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة عمػػػػػى تطػػػػػوير تحمػػػػػؿ البحػػػػػث توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلا
ـ. واسػػػػػتنتج الباحػػػػػث التمػػػػػاريف 1500القػػػػػوة وبعػػػػػض المتغيػػػػػرات الحيويػػػػػة ومسػػػػػتو  أنجػػػػػاز عػػػػػدائى 

المسػػػػتخدمة بدلالػػػػة الجيػػػػاز التػػػػدريبي أثبتػػػػت فاعميتيػػػػا فػػػػي تطػػػػوير تحمػػػػؿ القػػػػوة ممػػػػا أنعكػػػػس عمػػػػى 
ه ايجابيػػػػػػو فػػػػػػي نتػػػػػػائج البحػػػػػػث. وبػػػػػػأف تػػػػػػدريب تطػػػػػػوير عضػػػػػػلبت الػػػػػػرجميف وبالتػػػػػػالي اثػػػػػػرت بصػػػػػػور 

المرتفعػػػػػات اثػػػػػر بشػػػػػكؿ واضػػػػػح فػػػػػي التكيفػػػػػات الحاصػػػػػمة فػػػػػي المتغيػػػػػرات الفسػػػػػيولوجية . وأوصػػػػػى 
الباحػػػػػػػث اسػػػػػػػتخداـ الاختبػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػة والوظيفيػػػػػػػة كأسػػػػػػػاس لوضػػػػػػػع المنػػػػػػػاىج التدريبيػػػػػػػة لا نيػػػػػػػا 

ضػػػػػػػي, ممػػػػػػػا يعطػػػػػػػي تعطػػػػػػػي مؤشػػػػػػػر حقيقػػػػػػػي عػػػػػػػف القابميػػػػػػػات والإمكانػػػػػػػات البدنيػػػػػػػة والحيويػػػػػػػة لمريا
المػػػػػدرب تصػػػػػورا  واضػػػػػح عػػػػػف إمكانػػػػػات كػػػػػؿ رياضػػػػػي. اسػػػػػتخداـ جيػػػػػاز تقنػػػػػيف الارتفاعػػػػػات لفئػػػػػة 

 عمرية وأنشطة رياضية أخر .
Abstract 

The impact of the special exercises to develop the carrying force) in 

terms of the modification of the heights) and some of the critical 

variables and the level of achievement of hostile act 1500 meters ahead 

M.D Walid Ahmed Awad 

 

In this study, the effect of special exercises to develop (the carrying force) 

in terms of the modification of the heights) and some of the critical 

variables and the level of achievement of hostile act 1500 meters ahead, the 

research sample will cover all runners of 1500m with an Applicants 

Number of (6), the aim of the search runners preparing special exercises 

and training.04.2002 low intensity high size to develop carrying force (the 

modification). 
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Identify the impact of special significance in the exercise in the 

modification of gains on the development of the force and some vital 

variables and the level of achievement of hostile 1500ml while imposing 

search there are significant differences between the tests moral Exposit 

assessments on the development of the force and some vital variables and 

the level of achievement of hostile 1500M.  

The researcher concluded the exercises used in the training apparatus has 

proven its effectiveness in the development of the Force, which was 

reflected in the development of the muscles of the two men and thus 

affected produce in the search results. And that training of the highlands 

impacts clearly in the adaptations in the physiological variables. 

 The researcher recommended the use of physical tests and functional basis 

for the elaboration of training curricula do not because they give a true 

indication of the capabilities and potential center and vitality for the athlete, 

giving a clear perception of the potential coach all athletes. Use the 

codification of age rises and other sports activities. 
 

 التعرٌ  بالبحث -2

 مقدمة البحث وأهمٌته 2-2

لوووووم ٌكوووووت ،مموووووا لاشوووووك فٌوووووه بوووووأت التطوووووور فوووووً منظوموووووة فعالٌوووووات ألعووووواب القووووووى 

قصووووووً لإٌجوووووواد طرابووووووق واسووووووالٌب التدرٌبووووووة البحووووووث والت الصوووووودفة بوووووول نتٌجووووووة  بمحووووووص

مووووووت  جدٌوووووودة، تسووووووعى الٌهووووووا دول العووووووالم مووووووت أجوووووول تطوووووووٌر أنجوووووواز عوووووودابٌها بالاسووووووتفادة

الثوووووورة المعرفٌوووووة. وموووووت تلوووووك الطووووورق المبتكووووورة هوووووو جهووووواز تقنوووووٌت الارتفاعوووووات فووووووق 

سووووووطح البحوووووور، ل لووووووق بٌبووووووة مشووووووابهة لبٌبووووووة المرتفعووووووات فووووووً الوووووودول والإمكووووووات التووووووً لا 

ة تلووووووك المرتفعووووووات، مووووووت أجوووووول تطوووووووٌر الكفاٌووووووة الحٌوٌووووووة للأجهووووووزة توجوووووود بهووووووا طبٌعوووووو

الجسوووووم موووووت  ووووولال تطووووووٌر القووووودرات البدنٌوووووة ولاسوووووٌما تحمووووول القووووووة، وموووووت هنوووووا بووووورزت 

موووووت  ووووولال  م1566لفعالٌوووووة  أهمٌوووووة البحوووووث فوووووً محاولوووووة تطووووووٌر التحمووووول القووووووة ال ووووواص

ل جهووووووواز تقنوووووووٌت المرتفعوووووووات .موووووووت أجووووووو، وباسوووووووت دام  التووووووودرٌب بأسووووووولوب المرتفعوووووووات

وتعووووووود هووووووووه الطرٌقوووووووة حدٌثوووووووة وملابموووووووة  الاقتصووووووواد فوووووووً الجهووووووود وطاقوووووووة المصوووووووروفة،

 فوووووً تطووووووٌر الأ ووووورى) التقلٌدٌوووووة( تعووووودد الأسوووووالٌب التدرٌبٌوووووةموووووت  رغم لعووووودابٌنا  علوووووى الووووو

 تحمل القوة ال اص.  

 :مشكلة البحث2-1

صووووووارمة، كونهووووووا تعتموووووود علووووووى موووووودة  تحموووووول م  الووووووى قوووووووة1566تحتووووواج فعالٌووووووة  

سووووووبٌاً، والقوووووودرة علووووووى تعببووووووة م ووووووازت الطاقووووووة، وموووووودى انعكوووووواس ولووووووك الأداء الطوٌلووووووة ن

لووووووا الناحٌوووووة البدنٌوووووة والوظٌفٌوووووة) الحٌوٌوووووة( ، للعوووووداء موووووت أجووووول تحقٌوووووق  الإنجووووواز، علوووووى 

لابوووود مووووت أٌجوووواد وسووووابل تدرٌبٌووووة تكسووووب العووووداء القوووودرة علووووى عموووول تلووووك الأجهووووزة،  كووووات

لبوووووات تلوووووك الطاقوووووة فوووووً ظوووووروذ نقوووووص الأموووووداد بالطاقوووووة ،وبشوووووكل الكوووووافً للوفووووواء بمتط

للأجهووووووزة الحٌوٌووووووة، ومووووووت تلووووووك الوسووووووابل تنمٌووووووة قوووووودرة التحموووووول القوووووووة  فووووووً ظووووووروذ 

الووووونقص فوووووً الطاقوووووة ،أو موووووا توووووم التووووودرٌب فوووووً منووووواطق وات ارتفاعوووووات علوووووى مسوووووتوى 
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سوووووطح البحووووور، وهووووووا مموووووا ٌتطلوووووب أجوووووواء وظوووووروذ مكانٌوووووة تناسوووووب موووووع المكوووووات الووووووي 

أفرٌقٌووووووا. ومووووووت  وووووولال  ٌعووووووٌر فٌووووووه الرٌاضووووووً وكمووووووا هووووووو معووووووروذ فووووووً دول جنوووووووب

لاحووووووظ ات  الباحووووووث واجووووووراء بعووووووض المقووووووابلات مووووووت موووووودربً بعووووووض الأندٌووووووة اطوووووولاع

الوووووووٌت ٌسووووووكنوت وٌتوووووودربوت فووووووً  ترٌاضووووووٌلهنالووووووك ضووووووعفا فووووووً صووووووفه  تحموووووول القوووووووه ل

ممووووووا ٌوووووونعكس علووووووى مسووووووتوى أنجوووووواز العوووووودابٌت، ولتطوووووووٌر تلووووووك  مسوووووتوى سووووووطح البحوووووور

ٌب قووووودرة التحمووووول فوووووً بٌبوووووة الصوووووفة موووووت  ووووولال أٌجووووواد وسوووووابل تدرٌبٌوووووة حدٌثٌوووووة لتووووودر

 مشابهة لبٌبة المرتفعات ، بأسلوب المرتفعات وبجهاز تقنٌت الارتفاعات .

 البحثهدفا  2-3

 اصة وبطرٌقة التدرٌب الفتري مرتفع الحجم من فض الشدة لتطوٌر  تمرٌناتأعداد  -2

 (.الارتفاعات تحمل القوة وبدلالة )جهاز تقنٌت

بدلالة) جهاز تقنٌت الارتفاعات( على تطوٌر تحمل  ال اصة تمرٌناتالتعرذ على تأثٌر ال -1

 م.1566القوة وبعض المتغٌرات الحٌوٌة ومستوى أنجاز عدابً 

 فرض البحث : 2-4

توجد فروق وات دلالة معنوٌة بٌت الا تبارات القبلٌة والبعدٌة على تطوٌر تحمل   -1

 م.1566القوة وبعض المتغٌرات الحٌوٌة ومستوى أنجاز عدابً 

 لبحث مجالات ا 1-5
-2016لاعبي الساحة والميداف مف نادي الشرطة لمموسـ الرياضي ) المجال البشري : 1-5-1

2017 ) . 

مضمار الساحة والميداف كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة المجال المكاني : 1-5-2
 جامعة بغداد .\

 ( . 2017\2\27( الى )  2016\12\20لممدة مف ) المجال زماني : 1-5-3

 الدراسات النظرية والمشابهة -2
 تدريب المرتفعات  2-1-1

خلبؿ السنوات الاخيرة تطورت مواصفات وسمات التدريب الى ظاىرة الاىتماـ بعنصر 
التحمؿ حيث تـ مضاعفة التمرينات الخاصة بيا تقريبا وما يتطمب تنفيذ الاحماؿ وكثافتيا مف 

 اسس عممية مناسبة وىذه الاحجاـ , أذ أصبحت.
ت المسافات الطويمة مجالا  خصبا  لمباحثيف في مجاؿ الأسموب التدريبي الرياضي سباقا

والمجاؿ الفسيولوجي لأجراء البحوث والدراسات التي يمكف أف تسيـ في تطوير وتحسيف الأداء في 
                                                           

  
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ىذه السباقات نظرا  لاعتمادىا عمى لياقة وكفاءة الجيازيف الدوري والتنفسي عمػى اعتبار أنيمػا مف 
ومف الملبحظ إف معظـ لاعبي تمؾ  (1) اصر المياقة الفسيولوجية الخاصة بلبعبػي المطاولػػةا.عن

المسافات يتدربوف عمى أرض المضمار وفي بعض الأحياف يتـ ىذا التدريب خارج أرض المضمار 
يتـ عمى أرض مستوية اسفمتية أو رممية أو ترابية تبعا  لرؤية المدرب وظروؼ البيئة المحيطة وقمما 
 التدريب في ظروؼ أصعب مف ظروؼ المسابقة ونادرا  ما يتـ التدريب عمى الأرض المرتفعة.

 وهذا يقودنا الى التساؤلين التاليين:
 أولا : ماذا يحدث لو تـ التدريب عمى الأرض المستوية أو المرتفعة ؟

يب وعمى سرعة ثانيا : ما تأثير التدريب عمى الأرض المرتفعة عمى بعض متغيرات اسموب التدر 
 الجري ؟

وللئجابة عمى التساؤلييف السابقيف كاف ضروريا  إف يتـ مقارنة قدرة مطاولة القوة وكذلؾ 
متابعة سرعة الجري أثناء التدريب عمى الأرض المستوية والمرتفعة لمتعرؼ عمى تأثر كؿ منيا 

 (2) ائج ىذه المسابقات.وبالتالي محاولة تطوير طرؽ وأساليب التدريب بما ينعكس ايجابيا  عمى نت
وىذا ما يعضده )محمد عبد الحسف(  نقلب  عف قاسـ المندلاوي وآخروف فيذكر بأف أىمية 
تدريب المرتفعات اعند تدريب المسافات المتوسطة والطويمة باستخداـ وسائؿ اخر  ومنيا الصعود 

 (3)حيث تعطي مقاومة ليا تأثير فعاؿ في عضلبت الفخذيف وعضلبت الساؽا.
 

التوووووودرٌب الرٌاضووووووً التووووووً اعتموووووودت فووووووً السوووووونوات  وسووووووابلمووووووت  الوسووووووٌلةأو ات هوووووووه 

الأ ٌووووورة  ،لموووووا لهوووووا موووووت توووووأثٌر إٌجوووووابً علوووووى الكثٌووووور موووووت الأنشوووووطة الرٌاضوووووٌة، وٌرجوووووع 

السوووووبب  فوووووً ولوووووك بوووووأت الارتفووووواع المتوسوووووط عوووووت مسوووووتوى سوووووطح البحووووور حتمووووواً سووووووذ 

جهووووزة الجسووووم  تحوووودث ٌغٌوووور مووووت القوووووه الجاوبٌووووة، ممووووا ٌووووؤدي الووووى تغٌوووورات حٌوٌووووة فووووً أ

كاسووووووتجابات لتووووووك الظووووووروذ،  نتٌجووووووة  لمقاومووووووه الجاوبٌووووووة ،أو أت التوووووودرٌب فووووووً العدٌوووووود 

موووووت البٌبوووووات الم تلفوووووة قووووود ٌنوووووتج عنوووووه صوووووعوبة  لتكٌوووووذ الجسوووووم موووووع المتغٌووووورات التوووووً 

ٌتعوووووورض لهووووووا  الرٌاضووووووً والهوووووودذ مووووووت ولووووووك معرفووووووه تووووووأثٌر تلووووووك  التغٌوووووورات البٌبٌووووووة 

لتغٌوووووورات الحٌوٌووووووة للأجهووووووزة الجسووووووم الربٌسووووووة علووووووى تغٌوووووور  وظووووووابذ الجسووووووم ولاسووووووٌما ا

التوووووووً تحووووووودث اثنووووووواء  التووووووودرٌب نتٌجوووووووة التعووووووورض  لظوووووووروذ بٌبٌوووووووة م تلفوووووووة  ف ووووووولال 

لاولمبٌووووووات مدٌنووووووه  مكسووووووٌكو وجوووووود اهتمامووووووا بالأثووووووار السوووووولبٌة المحتملووووووة لالاسووووووتعدادات 

                                                           

، 1999، القوووووواهرة، 5، العوووووودد نشوووووورة العوووووواب القووووووى ؛ت ابووووووراهٌم سووووولامةبهووووواء الوووووودٌ ( 1)

 .176ص
 .17، صالمصدر السابق نفسهبهاء الدٌت سلامة ؛  ( 2)
مطووووابع التعلووووٌم (الاسووووس التدرٌبٌووووة لفعالٌووووات العوووواب القوووووى ؛قاسووووم المنوووودلاوي وآ ووووروت ( 3)

 .346ص  )1996العالً، الموصل، 
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متووووور ،أو كوووووات موووووت المتوقوووووع  4366للضوووووغط الم تلوووووذ ومقاوموووووه الهوووووواء علوووووى ارتفووووواع 

ار هووووووو نقووووووص فووووووً كمٌووووووة الأوكسووووووجٌت عنوووووود تلووووووك الارتفاعووووووات، علووووووى مووووووت تلووووووك الأثوووووو

القووووووودرات البدنٌوووووووة )تحمووووووول القووووووووة والسووووووورعة( و اصوووووووة فوووووووً فعالٌوووووووات الإركووووووواض وات 

فوووووً  للأوكسوووووجٌتحٌوووووث ٌقووووول الضوووووغط الجزٌبوووووً المسوووووافات الطوٌلوووووة ولأكثووووور موووووت مٌووووول، 

وٌنووووووتج عووووووت ولووووووك  للأنسووووووجةالهووووووواء الجوووووووي وبالتووووووالً ٌصووووووعب وصووووووول الاوكسووووووجٌت 

ممووووووا ٌوووووونعكس علووووووى الاداء الضووووووعٌذ  .(1)االاوكسووووووجٌت بالجسووووووم الهاٌبوكسووووووٌ حالووووووة نقووووووص

نسوووووبٌا والووووووي ٌووووونعكس علوووووى زموووووت الانجووووواز للمسوووووافات الطوٌلوووووة لأكثووووور موووووت مٌووووول، وقووووود 

فسووووور ولوووووك، علوووووى اسووووواس ان فووووواض نسوووووبه الاوكسوووووجٌت فوووووً الهوووووواء، وقووووود ٌعوووووزى ولوووووك 

ٌاضووووٌت لوووودى مووووت جانووووب أ وووور الووووى الاٌجابٌووووة، مووووت  وووولال تحسووووت  الاداء فووووً قابلٌووووة الر

عوووووودتهم موووووت  المرتفعوووووات، وٌرجوووووع ولوووووك الوووووى زٌووووواده فوووووً انتاجٌوووووه القووووودرات الهوابٌوووووة 

واللاهوابٌوووووووة) القووووووودرة فوووووووً عنصووووووور التحمووووووول العوووووووام( أو أت اكثووووووور ال بوووووووراء فوووووووً هووووووووا 

هوووووو المهوووووم ولوووووٌس  تمرٌنووووواتالمجوووووال ٌعووووودوت الجوووووري الاٌقووووواعً فوووووً هووووووا النووووووع موووووت ال

 المرتفعات .سرعه الجري  التً ٌقطعها العداء عند صعود 

 خصائص وقواعد التدريب فوق مستوى سطح البحر: 2-1-2
 : (2)الواجبات التي يجب مراعاتيا قبؿ التدريب لممرتفعات ىي 

 اسابيع . 10-8يجب أف لا تقؿ فترة التدريب في المرتفعات عف   -1
 مراعاة الفروؽ الفردية لمتأقمـ  .  -2
خلبؿ المرحمة الحادة والاقؿ مف الحادة انخفاض مستو  حمؿ التدريب وعدـ أقامو المنافسات  -3

 %.  70-60وتخفيض حمؿ التدريب ما بيف 
تحديد زمف مرحمة التأقمـ الحاد مف خلبؿ عودة مؤشرات التنفس والدروة الدموية لمستو  سطح  -4

البحر, وزمف المرحمة الاقؿ مف الحادة بعودة مستو  استشفاء ىذه المؤشرات بعد الحمؿ المقنف 
 البحر . الى مستو  سطح

 تجنب استخداـ التدريب الفسفوري في البداية. لأنو يؤدي ظيور الاجياد بشكؿ أسرع واكثر حدة. -5
اسبوع  4-3مف الخطأ استخداـ نفس برامج التدريب عند مستو  سطح البحر قبؿ التدرج أوؿ   -6

 مما يؤدي الى التعب المبكر .
 ات لتحقيؽ الاسترداد) الاستشفاء(. زيادة فترات الراحة البينية سواء لمتكرارات او لممجموع -7
استمرارية تكرار التدريب في المرتفعات وبدأ حالة التأقمـ يعطي فرصة لممدرب بعطاء تمرينات  -8

 لكؿ المجموعة)تقميؿ الفروؽ الفردية( مع التدرج بزيادة مستو  حمؿ التدريب .

                                                           

)القاىرة , مركز الكتاب  :1,ط التدريب الرياضيد الفتاح ؛( ريساف خريبط مجيد وابو العلب عب1)
 .645(,ص2016لمنشر ,

 677-676, ص مصدر سبق ذكرضربيط وابو العلب عبد الفتاح ؛ خريساف  -(1)
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اضييف في حالة زيادة تحسف حالة الرياضييف في حالة انخفاض نسبة الييموكموبيف والعكس لمري -9
 الييموكموبيف ولزوجة الدـ .

 أيجاد صعوبة لمرياضيف ذوي  مخزوف الحديد الاقؿ في الاياـ الاولى مف التدريب  . -10
 الأسالٌب التدرٌبٌة فوق مستو  سطح البحر : 2-1-3

 :(  1) ومنها اسالٌب للتدرٌب فً المرتفعات عدةهناك 

 : ن فضاتالمالاقامة فً المرتفعات والتدرٌب فً  -1
 . ٌقٌم وٌتدرب فً المرتفعات 
  مازالت النتابج والدراسات التً تثبت فابدة هوا النوع مت التدرٌب ضعٌفة فً هوا المجال 
 هوا النوع مت التدرٌب مساندة مت ال براء . دلا ٌج 
 الاقامة فً المن فضات والتدرٌب فً المرتفعات : -2
  اضً عند مستوى سطح البحر .جٌد على مستوى الاداء الرٌ تأثٌرلم ٌثبت وجود 
  نتٌجة لان فاض حمل التدرٌب ٌشعر بعض الرٌاضٌٌت بفقد مستوى التكٌذ الوي وصلوا

 الٌه قبل التدرٌب فً المرتفعات وبولك نتجنب سلبٌات التدرٌب فً المرتفعات . 
  اسابٌع . 3ساعة ٌومٌا بواقع  12تكوت فترة الاقامة المرتفعات 
  دقٌقة .  20 -8لهوا التدرٌب للسباقات مت  جٌدة تأثٌراتوجد ات هناك 
 (متر1500لركض ) الخاصةالمتطلبات  2-1-5

 الفعاليةوشده اداء ىذه  المسافةمتر تحدد مع طوؿ  1500لركض  البدنية الخاصةاف متطمبات 
 (2)الاقؿ مف القصو   بالسرعةولكونيا تؤدي 

-هاك-قوه او أكــد كل مت)ٌوناثوال السرعةتعتمد على التحمل الهوابً واللاهوابً وتحمل و

والقوه  السرعةهً تحمل  المتوسطة أو الطوٌلة نسبٌاً لراكضً المسافات  البدنٌةكرمبل(ات صفات 

 (3)وهوه الصفات مهمة وٌشترط تطوٌرها لرفع مستوى الانجاز .

تكوت الحاجه لهما فً  أتفأنه مت الضروري البدنٌة المتطلبات  أحدىالتحمل  ت قدرةولما كان

 السرعة.بصفه عامه لغرض تنمٌه تحمل  والطوٌلةبصفه  اصه  المتوسطةركض المسافات 

متر لما تحتاجه هوه  1500فً تطوٌر ركض  والمهمة البدنٌة المركبةتعد مت الصفات والتً  

، بعضها البعض لغرض تطوٌر نواحً  اصه عند ادابها  البدنٌةمت ربط هوه الصفات  الفعالٌة

والقوه  ٌتصذ بالسرعةٌعنً الاداء الوي  فهو البدنٌةمت اهم الصفات  واحدا فالتحمل ال اص ٌعد

أنها تعد صفه بدنٌه مركبه تحتاج فارتباط هوه الصفات مع بعضها  ونتٌجة ،اضافه الى التحمل

او التدرٌب مت اجل استمرار بأداء نشاط بدنً بأقصى جهد عضلً ممكت طوال المنافسة متطلبات 

                                                           

 . 671- 670ص,  نفسهمصدر ال؛ ( ريساف خريبط وابو العلب عبد الفتاح 2) 
 108(,ص1997دار الفكر العربي القاىرة):الرياضياسس التدريب كماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسانيف؛( 2)
. 
:)رسالو ماجستير جامعو بغداد كميو المتوسطة( اثير صبري :تأثير مطاولو القوه عمى انجاز ركض المسافات 3)

 .45(,ص1983 الرياضية التربية
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بنوع مت صص بدوت  مرتبطةالفرد لتحقٌق متطلبات  ٌعنً: قدرهشاط فهو مده مزاوله ولك الن

 (1)المنافسةتحت ظروذ  وبالفعالٌةالهبوط فً مستوى الاداء 

فً تهٌبة  تساهم ، أو أنهاتطوٌرها السرعة والعمل علىصفه تحمل  فضلاً عت تركٌز فً التدرٌب على

ء السباق وتكمت اهمٌتها فً المراحل طول مسافه  ادا عالٌةالركض بسرعه  بمواصلةالمتسابق 

 السباق  لأنهاءالمتسابق  السرعةمت السباق عندما تزداد  الأ ٌرة

لتدرب  العملٌة( او وكر مت الاحست للمدرب ات ٌركز على العناصر Mekkelson) وهوا ما أشار الٌه

القوه وتحمل مع تمارٌت لتعزٌز  السرعةمتر ٌجب ات ٌنفووا بشكل صارم تحمل 1500-800متسابقً 

%(اقصى معدل لضربات القلب وهوا 90-80حوالً ) السرعةاوا ات تدرٌب تحمل  والقدرةالعضلً 

.اللاكتٌككمٌه مت حامض  ٌستلزم انتاج
(2) 

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة . -3

 منهج البحث : 3-1  

 . ه طبٌعة المشكلةتم است دام المنهج التجرٌبً بأسلوب العٌنات المترابطة، لملاءمت        
 

 

 : مجتمع البحث وعٌنته 3-2

(عداء بفعالٌة 6عٌنة البحث  على لاعبً نادي الشرطة الرٌاضً للمتقدمٌت والبالغ عددهم ) اشتملت

، وتم ا تٌار عٌنة البحث  بالطرٌقة العمدٌة ،وقد شكلت  2017-2016م للموسم الرٌاضً 1500

 % 100عٌنة البحث مت مجتمعه نسبة مبوٌة

 ِٛاطفبد ػ١ٕخ اٌجؾش ( 1عذٚي ) ٠ج١ٓ  

 جٌٛصْ جٌطٛي جٌؼّش جلاعُ ش

 وغُ 60 عُ 173 عٕس 22 سعٛي ؽح٠غ ػٛدز 1

 وغُ 62 عُ 172 عٕس 23 أقّذ فحمً ِكّذ 2

 وغُ 61 عُ 170 عٕس 23 أ١ِش غحِش ػض٠ض 3

 وغُ 63 عُ 179 عٕس 22 أقّذ ػلاٚٞ ع١ٕذ 4

 ُوغ 60 عُ 179 عٕس 23 ج٠ٙحخ ؾرحس ؾطفٟ 5

 وغُ 60 عُ 170 عٕس 23 قغٓ ػٍٟ فكٓ 6

 أجهزة وأدوات البحث ووسائل جم  المعمومات 3-3
 

 ( .2ساعة توقيت عدد ) -

                                                           

 .151(ص1978يةالقاىرة, دار الكتب الجامع)3ط: ,التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات  ؛عصاـ عبد الخالؽ( 1)
(2  ( lasseMakkelson ;how to trin to bcome a top distance runer athletics 
NO.4,1996,P.39-42 
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 الجياز التدريبي  الخاص بػ )تقنيف الارتفاعات( . -
 جياز الأوكسيميتر -
 ساعة خاصة لقياس معدؿ ضربات القمب -
 ميزاف طبي لقياس الوزف  -
 شريط قياس متري . -
 والأجنبية .المصادر العر بية  -
 .المقابلبت الشخصية  -

 

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4-1

 -قاـ الباحث بإجراء الاختبارات الآتية:         
 متر . 1500الاختبار الأول: اختبار أنجاز ركض  3-4-1-1

مية التربية البدنية وعموـ متر عمى ملبعب ك 1500تـ إجراء اختبار حساب انجاز ركض     
متر لعينة البحث واستخراج النتائج لغرض  1500الرياضة جامعة بغداد وحساب زمف قطع مسافة 

 معالجتيا إحصائيا  .
اختبار الانبطاح المائل من الوقوف حتى استنفاذ الجهد  الاختبار الثاني :  3-4-1-2
(1) 

 عضلات الحسم . الغرض من الاختبار : قياس تحمل القوة العام لكل
 ساحة, صافرة .الأدوات اللازمة : 

مف وضع الوقوؼ ثني الجذع للؤماـ لاتخاذ وضع الاستناد الأمامي ثني ومد مواصفات الاختبار: 
الذراعيف ومف ثـ الرجوع إلى وضع الوقوؼ ويستمر المختبر بالأداء حتى استنفاذ 

 الجيد. 
الاستناد الأمامي يجب التأكيد عمى عدـ ثني عند ثني الجذع لاتخاذ وضع  تعميمات الاختبار:

 الركبتيف, يمنح كؿ مختبر محاولتيف تحتسب الأفضؿ.
 يسجؿ لممختبر عدد مرات الأداء حتى استنفاذ الجيد. التسجيل :

 (2)(H.R)قياس معدل ضربات القمب    3-4-1-3

  ـ( .1500قياس معدؿ ضربات القمب قبؿ وبعد الجيد مباشرة )ركض  :الهدف من الاختبار

                                                           
 1- رحٌم  لذ مدرب منت ب العراق ونادي الجٌر. -4م.م عباس علً لفتة. مدرب 
 .75ص (1989بصرة: مطابع التعميـ العالي, ال,). موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريساف خريبط مجيد.  1

,)الاسكندرية ,مطبعة الانتصار اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته( أمر الله أحمد السباطي؛2(
 .46(ص1988,
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 ساعات خاصة لقياس معدؿ ضربات القمب .  : الأدوات المستخدمة
يقوـ المختبر بمبس الساعة اليدوية الخاصة بقياس النبض في معصـ اليد مع ربط  وصف الأداء :

الشريط الحساس لقياس النبض عمى الصدر , ليبعث الشريط الحساس إشارات الى الساعة لتعمؿ 
 ب في الشاشة .عمى ظيور عدد ضربات القم

 يتـ تسجيؿ العدد الذي سوؼ يظير عمى الشاشة . التسجيل:
 (1)قياس نسبة تشب  الأوكسجين بالهيموكموبين  3-4-1-4

قياس الضغط الأوكسجيني ,وكمية الأوكسجيف المتشبعة بالييموكموبيف بعد  : الهدف من الاختبار
 الجيد.

وىو جياز يربط عمى الاصبع  PluseOximeter جياز قياس الأوكسيميتر الأدوات المستخدمة :
 يعمؿ بالأشعة الحمراء وبمعدؿ النبض مف خلبؿ شاشة صوتية رقمية.

متر, ويمد يده ويوضع الجياز  1500يجمس المختبر عمى كرسي بعد اداء اختبار  وصف الأداء :
القيـ في اصبع السبابة ولكؿ رياضي بعد الجيد مباشرة وبعد ظيور النتيجة عمى الشاشة تأخذ 

 المنظورة. 
تأخذ الارقاـ التي تمثؿ قيمة الضغط الأوكسجيني الظاىرة عمى الشاشة في الاختبار القبمي التسجيل :
 والبعدي .

 -التصميم التجريبي:  3-4-2
يتضمف التصميـ التجريبي مجموعة واحدة تخضع المجموعة لاختبار قبمي)قبؿ الجيد( لمعرفة 

بي ثـ تعرض المجموعة لممتغير التجريبي, فيكوف الفرؽ بيف النتائج حالتو قبؿ إدخاؿ المتغير التجري
 الاختبار القبمي والبعدي ناتجا  عف تأثرىا بالمتغير التجريبي.

 المجموعة التجريبية: اختبار قبمي       متغير مستقؿ        اختبار بعدي
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

مت لاعبً عٌنة البحوث موت أجول الحصوول علوى  (2) ددعلى ع استطلاعٌة تٌتأجرى الباحث تجرب 

 وات لوووتاسووت دام الباحووث الصوومام و ،منهووا أثنوواء التجربووة الربٌسووٌة للاسووتفادةنتووابج ومعلومووات 

التجربوة الاسوتطلاعٌة حٌوث توم أجوراء  عت سوطح البحور، متر 4466الاصفر والوي ٌمثل ارتفاعا 

، فٌما أجرٌت التجربة )لا داء الا تبارات  البدنٌة2016/ 12/ 20( الموافق الثلاثاءالأولى فً ٌوم)

لأجووراء القٌاسووات الحٌوٌة)معوودل ضووربات القلووب، 2016/  22/12( الموافووقال مووٌسالثانٌووة ٌوووم )

والادوات ال اصوة بالا تبوارات وفوق مواصوفات أداء للأجهوزة   تحضوٌر( البحث ، وتوم الوالإنجاز

                                                           
الارواء بالماء الممغنط وتاثيرض في بعض القدرات البدنية والمؤشرات الفسيولوجية ( شيرزاد محمد جارو المزوري؛(1

 .76,ص2011؛أطروحةدكتوراه,جامعةبغداد,كمية التربية الرياضية,كرة السمة الشبابلدى لاعبي 
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،  ات والاٌجابٌوات التوً ترافوق أجوراء الا تبوواراتالا تبوار لعٌنوة البحوث وتوم التعورذ علووى السولبٌ

 (*وبحضور فرٌق العمل المساعد)الرٌاضً( )

 الاختبارات القبلٌة : 3-4-4

( لاعبوٌت، فوً 6قام الباحث بإجراء الا تبوارات القبلٌوة علوى عٌنوة البحوث ، والبوالغ عوددهم )        

نٌة، فٌما أجرٌت التجربة الثانٌة ٌوم) لأداء الا تبارات البد 2016 \ 12 \24( الموافق السبتٌوم)

/ علووى ولجمٌووع الا تبووارات فووً تمووام السوواعة العاشوورة صووباحاً و 26/12/2016الاثنووٌت( الموافووق)

 . ملاعب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة بغداد

 المنهج التدرٌبً المستخدم : 3-4-5

 

 ؼ

توى اللاعبووٌت عووت طرٌووق الا تبووارات البدنٌووة بعوود الانتهوواء مووت الا تبووارات القبلٌووة ومعرفووة مسوو
والفسووٌولوجٌة  بالبحووث ومووت أجوول الوصووول الووى حوول مشووكلة البحووث وتحقٌووق أهووداذ البحووث قووام 
الباحث بإعداد تمرٌنات التحمل ال اص وبدلالة )جهاز تقنٌت الارتفاعات( وأعتمد فوً تصومٌم هووه 

التودرٌب وأعوداد المنواهج التدرٌبٌوة وموت التمرٌنات على محتوى المصادر العلمٌوة المهتموة بعملٌوة 
 اجل بٌات تأثٌرها فً تطوٌر بعض الصفات  البدنٌة والفسٌولوجٌة  .

 -التحمل القوة: تمرٌناتمواصفات 

%( و لال فترة 75-65است دام الباحث طرٌقة التدرٌب الفتري مرتفع الحجم من فض الشدة) -1

 .(1اعات وكما فً ،الملحق رقم)وباست دام جهاز تدرٌب تقنٌت الارتف الأعداد ال اص
(، فٌموا كانوت الاثنٌت والاربعواءتحمل القوة وبواقع وحدتٌت تدرٌبٌة لٌومً)  تمرٌناتتضمنت   -2

 الوحدات التدرٌبٌة المثقبٌة مت الأسبوع  اضعة للمنهاج المدرب.
بموا التدرج والتموج فً الأحموال التدرٌبٌوة فوً جمٌوع الوحودات التدرٌبٌوة و أعتمد الباحث مبدأ  -3

 .(2وكما فً الملحق رقم) والفسٌولوجٌةٌناسب مستوى اللاعبٌت وقدراتهم البدنٌة 
وحودتٌت تدرٌبٌوة ع بواقوع ابٌأسو( 8)( وحدة تدرٌبٌة موزعوة علوى 16التدرٌبً ) منهجالتضمت  -4

 .( 3، وكما فً الملحق رقم)عالاسبوفً 
وبلوغ حجوم  ( دقٌقوة45-30بوزمت ٌتوراوح بوٌت )الجزء الربٌسً مت الوحدة التدرٌبٌوة  تم تحدٌد -5

وبلووغ ( دقٌقوة 75 – 60لوحودة التدرٌبٌوة الكلٌوة )ا زمووت ( دقٌقوة، فٌموا كوات640القسوم الوربٌس)

 .( دقٌقة106.66حجم الوحدات التدرٌبة الكلٌة)
 تمرٌناتأشتمل التدرٌب فً الأسبوع الأول والثانً على تهٌبة اللاعبٌت مت  لال إعطابهم  -6

 ولك لتطوٌر القوة .تمتاز) قدرة التحمل القوة( و
 الاختبارات البعدٌة : 3-4-6 

                                                           
 ./ جامعة بغداد(م.م ٌاسر وجٌة قدوري / طالب دكتوراه / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة *)

 .ر/ جامعة الأنبام.م محمد غازي سلمات / طالب دكتوراه / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة     
 . / جامعة بغدادمحمد صابب / طالب دكتوراه / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة     
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تحمل القوة ال اص ضمت المدة المحددة لها، أجرٌت الا تبارات  تمرٌناتتطبٌق  تمبعد أت       

والقٌاسات البعدٌة، وبنفس الوقت وأسلوب الوي أجرٌت فٌه الا تبارات والقٌاسات القبلٌة، وولك 

لأداء الا تبارات البدنٌة، فٌما أجرٌت التجربة الثانٌة  2017 /.2/ 28( الموافق )السبت فً ٌوم

، وبنفس أسلوب الا تبارات فً تمام الساعة العاشرة صباحاً و 30/2/2017ٌوم) الاثنٌت( الموافق)

 القبلٌة.

 الوسائل الإحصائٌة : 5 -3

 .(  SPSSالحقٌبة الإحصابٌة )  حزمة متتم است دام  

 تبارات البحث عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج اخ 4-1

 (2جٌؿذٚي   )

( جٌّكغٛذس ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٠Tر١ٓ جٌؿذٚي جلأٚعحه جٌكغحذ١س ٚجلأكشجفحش جٌّؼ١حس٠س ٚل١ّس )

 لاخطرحسجش جٌركع

 

 جٌّطغ١شجش
ٚقذز 

 جٌم١حط

 ذؼذٞ لرٍٟ
 جٌّكطغرس ف2ـ3 ط ف

١س
ٌٚ
ؿذ
جٌ

 

ِغطٜٛ 

 جٌخطح
 جٌذلاٌس

 ع ط ع ط

ل١حط ضكًّ 

ٌؼنلاش  جٌمٛز

 جٌشؾ١ٍٓ

 5.96 0.30 1.83 1.04 33.5 1.03 31.66 ػذد

2
.5
7
1

 

 ِؼٕٛٞ 0.02

أخطرحسأٔؿحص 

 1500َسول 
 ِؼٕٛٞ 0.015 3.628 0.14 0.05 0.10 4.11 0.028 4.17 غح

ِؼذي مشذحش 

 جٌمٍد) جٌشجقس(
 ِؼٕٛٞ 0.00 12.474 0.752 3.63 1.47 49.83 1.21 53.66 ك/د

ِؼذي مشذحش 

ؿٙذ جٌمٍد ذؼذ جٌ

 ِرحؽشز

 ِؼٕٛٞ 0.041 2.739 0.730 2.000 2.567 176 1.414 178 ك/د

ٔغرس جٌطؾرغ 

 جٌذَ ذحلأٚوغؿ١ٓ

 ُِ صترك
 ِؼٕٛٞ 0.00 8.80 0.12 1.10 0.091 95.67 1.08 96.77

 0.05 <ومستو  دلالة  5(= 1-6عند درجة حرٌة)

رات البحث )قٌاس تحمل القوة ( نتابج الا تبارات القبلٌة والبعدٌة لمتغ2ٌٌبٌت الجدول )     

معدل  معدل ضربات القلب )الراحة(متر،  1500لعضلات الرجلٌت ، ا تبار إنجاز ركض 

بالأوكسجٌت(، حٌث ٌتبٌت بأت هناك فروق نسبة تشبع الدم ضربات القلب )بعد الجهد( مباشرة ،

رات البعدٌة، وٌعزو وات دلالة إحصابٌة بٌت نتابج الا تبارات القبلٌة والبعدٌة ولصالح الا تبا

الباحث ولك الى أت التمارٌت المست دمة بالجهاز التدرٌبً أثبتت فاعلٌتها فً تطوٌر نتابج 

ا تبارات عٌنة البحث والتً ركزت على تطوٌر جوانب قدرات تحمل القوة كانت وات فاعلٌة 

صفة سٌت حٌث أنها تتضمت تمارٌت بأزمات م تلفة والتً كانت وات تأثٌر واضح وفعال فً تح

قوة لدى عٌنة البحث مت  لال تكٌفهم للمنهج الوي اعتمد على تنظٌم فترات التدرٌب تحمل ال

واستعمال الشدة المناسبة والراحة الملابمة والتكرارات التً تتلابم مع تطور تحمل القوة واستعمال 

ت قابلٌة العمل الطرق التدرٌبٌة التً تتناسب مع تطوٌر هوه الصفة البدنٌة مما ادى الى ات تكو

البدنً لدى مجموعة البحث عالٌة وبالتالً ادى الى تحسٌت الانجاز، وٌؤكد ولك )عبد علً نصٌذ 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

261 

( "فً ات اهم العناصر التً ٌتوقذ علٌها تطوٌر مستوى تحمل القوة 1979وقاسم حست حسٌت 

 (1)هو سعة الحمل وشدة المسافة المقطوعة وطرق واسالٌب التدرٌب".

والتً  الأوكسٌجٌنًالنظام ٌغلب فٌها تقع ضمت السباقات  ( متر1500الٌة ركض )ات فع كوتول   

قامت عٌنة البحث بالتدرٌب علٌهما وولك ٌمكنها مت نقل الاثر وفق التدرٌب المتبع  مع عٌنة 
ات زٌادة عمل الانزٌمات العاملة لزٌادة قدرة هوا النظام على امتلاك اللاعب  حٌث البحث ،

 (2)السرعة(. تحمل القوة وتحملال اصة مثل ) القدرات البدنٌة

(متر فقد جاءت اٌجابٌة لصالح الا تبارات البعدٌة وكل 1500اما نتابج ا تبار انجاز مسافة ال)

ما ولك جاء نتٌجة التراكم الكمً لنقص الاوكسجٌت سواء مت  لال التدرٌب على هوه الفعالٌة او 
أو ات القٌمة المطلقة لنقص الاوكسجٌت تبدا  لارتفاعاتبجهاز تقنٌت امت تأثٌر عند تدرٌب  مرافقها

بالارتفاع اكثر بضعفٌت او ثلاثة اضعاذ بازدٌاد التدرٌب على هوا النوع مت المسافات اي بزٌادة 
شغل أو تبرز هنا طرابق التدرٌب الهوابٌة لكت تبقى الطرابق اللاهوابٌة هامة  لإنجازالمدة اللازمة 

او ٌتم نصذ انجاز هوه المسافات، ولها دورا واضحا  اصة فً ركض  فً سٌر العملٌات الحٌوٌة
 (3) حٌث أكد )أبو العلا عبد الفتاح( الشغل بالطرابق التدرٌبٌة اللاهوابٌة لسٌر العملٌات الحٌوٌة .

أت احتفاظ الرٌاضً بمستوى الكفاءة العالٌة لبعض الوقت بعد عودته مت المرتفعات وولك لوجود 
رقام القٌاسٌة الدولٌة بعد التدرٌب فوق مستوى سطح البحر، نتٌجة لزٌادة تحست كبٌر فً الا

أمكانٌات الرٌاضً الوظٌفٌة مت حٌث درجة الاقتصاد والفاعلٌة لاست دام الاوكسجٌت فً انتاج 
الطاقة اللازمة للأداء وكولك تزداد مقدرة الجسم على تحمل الدٌت الأوكسجٌنً. أو أت المتطلبات 

 (4)الفعالٌة تعتمد على اكتساب الطاقة الاوكسجٌنٌة واللاأوكسجٌنٌةالبدنٌة لهوه 
نتابج متغٌر معدل ضربات القلب إلى وجود فروق معنوٌة بٌت الا تبارٌت القبلً والبعدي أما     

معدل ضربات القلب وقت الراحة وهو مؤشر وظٌفً جٌد على صحة وسلامة  ان فاض ،مت  لال

واللاكتٌكً والوي نفوه أفراد عٌنة  رٌب بنظام الطاقة الفوسفاجٌنًالجهاز الدوري ، حٌث ات التد

الراحة البحث مع  تقنٌت الحمل التدرٌبً على وفق معدل ضربات القلب ساهمت بجدولة أوقات 

بٌت التكرارات والمجامٌع ، مع مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة بٌت العدابٌت مت  لال عودة معدل 

("بأت مت 1998لٌات الفسٌولوجٌة وهوا ما اشار إلٌه)قاسم حست حسٌتضربات القلب لا تلاذ القاب

أبرز الأمثلة التطبٌقٌة اعتماد المدرب والرٌاضً على قٌاسات معدل ضربات القلب فً أثناء التدرٌب 

لتحدٌد نوعٌة تأثٌر الاستجابة الفسٌولوجٌة المصاحبة للجهد البدنً، مما ٌساعد فً تقنٌت مكونات حمل 

التدرٌب".
(5)

معدل ضربات القلب أوقات الراحة، وهً مت أهم  ان فاضومت أهم تلك المتغٌرات  

المؤشرات الضرورٌة لبٌات كفاٌة الجهاز الدوري والتنفسً.. و ٌدل الان فاض بمعدل ضربات القلب 

                                                           

 .431( ص1979:) بغداد، مطبعة علاء، تطوٌر المطاولة( عبد علً نصٌذ وقاسم حست حسٌت، 1)

عة لايبزؾ , : دورة تدريبية دولية , ألمانيا , جامنظريات ومنيج تدريب ركض المسافات المتوسطة والطويمة( 2)
 .  66, ص  2006

 .145( ص 4666دار الفكر العربً ،  )القاهرة ، : بٌولوجٌا الرٌاضة وصحة الرٌاضًأبو العلا عبد الفتاح ؛  (3)

م  866أبراهٌم أبراهٌم محمد ؛ تأثٌر التدرٌب البلاٌومتري على اقتصادٌة الاداء والمستوى الرقمً لمتسابقً  (4)

ً التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌت ، قسم مسابقات جري ، )أطروحة دكتوراه ف

 . 9، ص 4668المضمار والمٌدات ، 
: 1, طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الالعاب والفعاليات والعموم الرياضيةقاسـ حسف حسيف ؛   (5)

 .239( ص1998)عماف, دار الفكر لمطباعة,
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أشار إلٌه كل مت )محمد حست علاوي  البدنٌة وهوا ما تمتع عٌنة البحث بمستوٌات عالٌة مت اللٌاقة

(1998د نصر الدٌت رضواتومحم
(1)

" بأت الأفراد الوي ٌتمتعوت بمستوٌات عالٌة مت اللٌاقة البدنٌة 

( ض/د عت 30-20ٌظهروت فروقاً فً معدل ضربات القلب إو ٌقل معدل ضربات القلب لدٌهم مت )

 معدل إقرانهم مت غٌر المتدربٌت 

بارات البعدٌة مت  لال النتابج اٌجابٌة لصالح الا ت بالأوكسجٌتوجاءت نتابج نسبة تشبع الدم 

كانت  باست دام الجهاز التدرٌبًبعد اجراء الا تبارات والقٌاسات ،او ات التمرٌنات المتبعة  المتحصلة

ولمسافات طوٌلة  مت جراء استعمال التدرٌب المستمر بالأوكسجٌتمقننة بدقة بما ٌ دم الٌة تشبع الدم 

لحصول تكٌفات وظٌفٌة فً عملٌة توصٌل الاوكسجٌت  الامر الوي ٌؤدي مشابهه لبٌبة المرتفعات

الى كافة اجزاء الجسم ومت ولك ٌؤمت دٌمومة العمل تحت توفٌر كافة  الهٌموكلوبٌتالمحمول بوساطة 

ضغط الاوكسجٌت فً مستوى سطح البحر  الوي متطلبات الاداء واهمها" نسبة الاوكسجٌت تحت 

متر مما ٌقلل مت تشبع  2439 ارتفاعق عند ملم زبب 125ملم زببق ٌن فض الى  159 ٌصبح

% ،فً 15الاوكسجٌت بحوالً  استهلاك% وبالتالً ٌقل 92% الى 98الهٌموكلوبٌت لٌقل مت 

ملم زببق بٌنما فً  60متر ٌن فض ضغط الاوكسجٌت فً الدم الشرٌانً الى  2439المرتفعات 

%"70لل التبادل بنسبةملم زببق وهوا ٌق 20ملم زببق وٌقل الفارق لٌصبح  40الانسجة 
(2)

.ات عملٌة 

ٌوما ،لتعقبها 14-10التطبع التً تحصل فوق مستوى سطح البحر عند التدرٌب بالمرتفعات تحدث بعد 

ٌوما واكثر الامر الوي ٌظهر جلٌا فً 45بعد مرور  تثبٌت الاستجابات الم تلذ وصولا للتكٌذ

 التدرٌب بالمرتفعات.نتابج عٌنة البحث التً جاءت اٌجابٌة بفعل التكٌذ عند 

 الاستنتاجات والتوصٌات:  -5

 الاستنتاجـات:    5-1

التمارٌت المست دمة بدلالة الجهاز التدرٌبً أثبتت فاعلٌتها فً تطوٌر تحمل القوة مما أنعكس . 1

 على تطوٌر عضلات الرجلٌت وبالتالً اثرت بصوره اٌجابٌه فً نتابج البحث

متر وهوا ما اشارت الٌه  1500الى تطور أنجاز ركض أت تطور الجوانب البدنٌة أدى . 2

 النتابج.

 . ات تدرٌب المرتفعات اثر بشكل واضح فً التكٌفات الحاصلة فً المتغٌرات الفسٌولوجٌة .3

 التوصٌـات:   5-2

البدنٌة والوظٌفٌة كأساس لوضع المناهج التدرٌبٌة لا نها تعطً مؤشر  . است دام الا تبارات1

لٌات والإمكانات البدنٌة والحٌوٌة للرٌاضً، مما ٌعطً المدرب تصوراً واضح عت حقٌقً عت القاب
 إمكانات كل رٌاضً. 

                                                           
: )القاىرة, دار الفكر 2ط ,اختبارات الأداء الحركيمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف ؛ مح (1)

 .69( ص1998العربي,
 .235-234,صالمصدر السابق العلب احمد؛ ابو( 2)
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. ضرورة تركيز برامج التدريب عمى استخداـ الاجيزة الحديثة في تطوير الجوانب البدنية لما ليا 2
 أىمية كبيرة .

 ر .استخداـ جياز تقنيف الارتفاعات لفئة عمرية وأنشطة رياضية أخ -3

 المصادر

أبراهٌم أبراهٌم محمد ؛ تأثٌر التدرٌب البلاٌومتري على اقتصادٌة الاداء والمستوى الرقمً  .1

م جري ، )أطروحة دكتوراه فً التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة ، كلٌة  866لمتسابقً 

 .4668التربٌة الرٌاضٌة للبنٌت ، قسم مسابقات المضمار والمٌدات ، 

( 4666، )القاهرة ، دار الفكر العربً ،  بٌولوجٌا الرٌاضة وصحة الرٌاضًالفتاح ؛ أبو العلا عبد  .4

. 

:)رسالو ماجستير جامعو المتوسطةاثير صبري :تأثير مطاولو القوه عمى انجاز ركض المسافات  .3
 . (1983 التربية الرياضيةبغداد كميو 

,)الاسكندرية ,مطبعة الانتصار وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته أسسالسباطي أمر الله أحمد  .4
,1988) . 

 . 1998, الاسكندرية : نشأة المعارؼ ,  قواعد واسس الرياضي وتطبيقاتهامر الله البساطي :  .5
 . 1999، القاهرة، 5، العدد نشرة العاب القوىبهاء الدٌت ابراهٌم سلامة:  .6

اىرة , مركز الكتاب لمنشر )الق 1,ط التدريب الرياضيريساف خريبط مجيد وابو العلب عبد الفتاح ؛ .7
,2016) . 

, 2008,دراسات حديثة في ألعاب القوى, الاتحاد الدولي لألعاب القوىستيفاف بيرموف؛ مترجـ,  .8
 .  1العدد

الارواء بالماء الممغنط وتاثيرض في بعض القدرات البدنية والمؤشرات شيرزاد محمد جارو المزوري؛ .9
كمية التربية  بغداد, جامعة دكتوراه, أطروحة ؛الفسيولوجية لدى لاعبي كرة السمة الشباب

 . 2011الرياضية,
دار الكتب  : القاهرة،3، طالتدرٌب الرٌاضً نظرٌات وتطبٌقاتعصام عبد ال الق:  .10

 . 1978الجامعٌة،
 .1979، بغداد، مطبعة علاء، تطوٌر المطاولة، عبد علً نصٌذ وقاسم حست حسٌت  .11

، مطابع التعلٌم العالً، ٌة لفعالٌات العاب القو الاسس التدرٌبقاسم المندلاوي وآ روت:  .14
 . 1996الموصل، 

الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الالعاب والفعاليات والعموم قاسـ حسف حسيف ؛  .13
 .( 1998: )عماف, دار الفكر لمطباعة,1, طالرياضية

.  لمجال الرٌاضًالاختبارات ومبادئ الإحصاء فً اقٌس ناجً عبد الجبار و بسطوٌسً احمد.  .14
 . 1980بغداد : مطبعة التعلٌم العالً ،
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)القاىره دار الفكر اسس التدريب الرياضي كماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسانيف؛  .15
 . (1997العربي
: )القاىرة, دار 2ط ,اختبارات الأداء الحركيمحمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف ؛  .16

 .( 1998الفكر العربي,
: دورة تدريبية دولية , ألمانيا , جامعة  تدريب ركض المسافات المتوسطة والطويمةنظريات ومنهج  .17

 .  2006لايبزؾ , 
19. lasseMakkelson ;how to trin to bcome a top distance runer 
athletics NO.4,1996. 

(2ملحق )  

 ٌبٌن الجها  التدرٌبً المستخدم لتقنٌن الارتفاعات

وا الجهاز ٌحتوي على ثلاث صمامات )ثلاث الوات وكل لوت ٌمثل ارتفاعاً معٌناً عت جهاز تقنٌت الارتفاعات ه

لهوه الارتفاعات والتً  الحٌوٌة الضغوطلهوا الجهاز والتً تمثل  المعتمدةمستوى سطح البحر( وفقا للمقاٌٌس 

اعات( ومت ثم الى مت  لال الجو الى الجهاز )جهاز تقنٌت الارتف الواردةاو  الدا لةتقلل نسب الاوكسجٌت 

متر فوق 4466الرٌاضً الممارس لنوع النشاط الرٌاضً علماً ات الصمام الوت الاصفر ٌمثل ارتفاعاً قدره 

متر عت مستوى سطح البحر  3666مستوى سطح البحر والصمام وو الوت البرتقالً ٌمثل ارتفاعاً قدره 

ستوى سطح البحر وهوه الصمامات تمثل متر فوق م5466والصمام وو الوت الاحمر ٌمثل ارتفاعاً قدره 

 الأنشطةاو  تمرٌنات( ومت  لال الٌهالأوكسجٌن عاقةالإالوارد )مت  لال تقلٌل الاوكسجٌت  الصعوبةدرجات 

مع نوع الجهاز المست دم تؤدي الى تكٌفات  والمتناغمة توافقةموالعلمٌا  المبرمجة هو المستمر الرٌاضٌة

وا النقص فً الاوكسجٌت ومت  لال هوا التعرض لنقص الاوكسجٌت )الجهاز التً تعرض له الوظٌفٌة الأجهزة

ومت ثم بعد ازاله هوا المؤثر )الجهاز ( تكوت هنالك سعه اوكسجٌنٌه للربتٌت  الدفاعٌة( تحدث حالات التكٌفات 

علٌه والتً بمقدورها استٌعاب كمٌات اوكسجٌنٌه افضل مما كانت  الربوٌةو الجهاز الوظٌفً والحوٌصلات 

متر فوق مستوى سطح  4466است دام الباحث الصمام الوت الاصفر والوي ٌمثل ارتفاعا واثناء ارتداء الجهاز 

ٌمثلوت نادي ، العمدٌةالبحر تأثٌرا اٌجابٌاً متوافقاً مع مستوى الرٌاضٌٌت والوٌت تم انتقابهم وا تٌارهم لعٌنه 

 .متر 1566 ٌةلفعالالقوى لفبه المتقدمٌت  لألعابالرٌاضً  الشرطة
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 ( 2جٌٍّكك )

 ٠ٛمف جقّحي جٌطذس٠ر١س فٟ جعحذ١غ جٌػّح١ٔس

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانً الاول الشدة   الاسابٌع

  *       قصو 

 *  *      تحت قصو 

    *  *   عالى

     *  *  متوسط

        * خفٌ 

 

 (3ٍِؾك)

 ظ اٌزذس٠ج٠ٟٛػؼ إٌّٙ

 جلأٚي                                           جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س :جلأٌٚٝ ٚجٌػح١ٔس: جلأعرٛع

 ( ِطش1500جٌطذس٠د: جٌفطشٞ ِشضفغ جٌكؿُ ِٕخفل جٌؾذز  جٌٙذف: ضط٠ٛش ضكًّ جٌمٛز ٌؼذجتٟ )

 س ذغذجدجٌّىحْ: ِنّحس جٌغحقس ٚج١ٌّذجْ/ و١ٍس جٌطشذ١س جٌذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حمس/ ؾحِؼ

 القسم التحضٌري

 ( دقٌقة10-15)

إحماء عام: هرولة خفٌفة حول الملعب مرتٌن+ تمارٌن تمطٌه للمفاصل الجسم المختلفة + إحماء خاص: الركض بسرعة 

 متر+ تمارٌن تمطٌٌه خاصة لعضلات ومفاصل الجسم المختلفة. (40,30,20)ت اٌدٌه

 القسم الرئٌسً

الٌوم 
 والتارٌخ

 
 ت

 التدرٌبات 
لشدة ا

 الج ئٌة
 التكرار

الراحة بٌن 
 التكرارات

عدد 
 المجامٌع

الراحة بٌن 
 المجامٌع

الحجم 
 الكلً

 الأحد

2/1/
2017 

ــــــــــــــــــــــــ 1
 ـــــــ

 م3200 د3 2 2:1 2 %50  ترم 800ركض 

2  

بداٌة طائرة 200ركض

 ترم 90على قسمٌن أول 
تر م 90بتردد عال وثانً

 بطول خطوة أكبر

 م600 ــــــــــــ 1 2:1 3 60%

 الأربعاء

4/1/
2014 

ــــــــــــــــــــــــ 1
 ـــــــــــــ

 -صعود ون ول سلالم 

-سم20ارتفاع السلمة 

 ثا6بتردد سرٌع ولمدة 
 د39.24 د3-4 3 3:2 4 65%

2 172-174 
بالحجل ولمسافة  ركض

 م200 د4-3 2 2:1 4 %55  م25

القســــم 
 الختامً

 ائقدق (10)
 هرولة خفٌفة حول الملعب +تمارٌن تهدئة  واسترخاء للجسم والعودة إلى الحالة الطبٌعٌة.

 د39.24م+4000للوحدة التدرٌبٌة. الأسبوعًالحجم الكلً -
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 المستخمص
الوحدات التدريبيه ذات الشدد العالية عمى بعض المؤشرات  بعد حمام الماء الباردتاثير 

 ()سنة. 15-14رة اليد باعمار الفسيولوجية لدى لاعبي ك
 منتهى محمد الفهداوي م.د

 المديرية العامة لتربية الانبار / الفموجة
muntha18@gmail.com 

والتي تعد وسيمة مف وسائؿ الاستشفاء مف التعب  حماـ الماء البارداستخداـ ىدفت الدراسة إلى 
 الطاقة.تجديد مصادر ول

لاعبي منتخب تربية الرصافة الثانية بكرة مف عمى عينة استعمؿ المنيج التجريبي بالضبط المحكـ 
مجموعة  مجموعتيف,( لاعب تـ تقسيميـ الى 16سنة. والبالغ عددىـ ) 15-14بأعمار اليد 

 عب.( لا8ولكؿ مجموعو ) العشوائية,ضابطو ومجموعة تجريبيو بالطريقة 
ياج التدريبي المعد للبعبي كرة اليد يحتوي عمى مرتيف بالأسبوع وحدات تدريبية عالية الشدة المن 

حماـ الماء البارد )المثمج( بعد  تمؾ الوحدات مباشرة  ومرتيف في  استخداـ الاحد والاربعاء , لذا تـ 
 الاسبوع . 

حماـ الى بية ذات الشدد العالية الوحدة التدريتنتقؿ المجموعو التجريبية مباشره بعد الانتياء مف  -
 .( درجو مئويو15-10( دقائؽ بدرجو بروده مف )5-2لمده مف )الماء البارد )المثمج( 

حماـ الماء البارد )المثمج( أما المجموعة الضابطة تتبع نفس الإجراءات في الجيد البدني ماعدا  -
 د.15تستعمؿ بدليا تمرينات تيدئة واسترخاء لمدة 

اف المجموعة التجريبية الاختبارات القبمية والبعدية ومعالجة النتائج توصمت الباحثة الى وبعد اجراء 
التي استعممت حماـ الماء البارد )المثمج( كوسيمة استشفائية كانت افضؿ مف المجموعة الضابطة 

 التي استعممت تمرينات تيدئة واسترخاء  في تطور بعض المؤشرات الفسيولوجو .
باحثة باستخداـ حمامات الماء البارد المثمج او احواض الثمج  بعد الاحماؿ التدريبية توصي اللذا    

 ذات الشدد العالية والقصو  او المنافسات  لخفض مؤشرات التعب واعادة بناء مصادر الطاقة.
Abstract 

The effect of cold-water bath after high-intensity training modules on 

some physiological indicators of handball players aged 14-15 years. 
 

Dr.Mantha Mohamed El-Fahdawi 

muntha18@gmail.com 

   The study aimed to use the cold water bath, which is a means of recovery 

from fatigue and to renew energy sources. 

                                                           
 - ( لاعبي كرة اليد -المؤشرات الفسيولوجية  -حماـ الماء البارد الكممات المفتاحية). 
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The experimental method was used exactly by the referee on a sample of 

the players of the team of the second Rusafa education handball at the ages 

of 14-15 years. And the number of (16) players were divided into two 

groups, the group of officer and group experimental randomly, and each 

group (8) player. 
 The training curriculum for handball players includes twice a week high-

intensity training modules Sunday and Wednesday, so the cold water bath 

was used immediately after those units and twice a week. 
- The experimental group is transferred directly after the completion of the 

high-intensity training module to the cold water bath (ice) for a period of 

(2-5) minutes at a temperature of 10-15 degrees centigrade. 
- The control group follows the same procedures in the physical effort, 

except for the cold water bath (iced), instead use exercises for calm and 

relaxation for 15 . 

After conducting the tribal and remote tests and treatment of the results, the 

researcher found that the experimental group that used the cold water bath 

as a hospital method was better than the control group that used relaxation 

and relaxation exercises in the development of some physiological 

indicators. 
   Therefore, the researcher recommends the use of ice cold water baths or 

ice pools after training loads of high and maximum intensity or competition 

to reduce fatigue indicators and rebuild energy sources. 

 التعريف بالبحث: – 1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1
وفؽ الاسس إلى زيادة مكونات الحمؿ التدريبي خلبؿ فترة الأعداد الخاص مدربي كرة اليد يسعى    

مف اجؿ الحصوؿ عمى التغيرات الفسيولوجية , الحديثالعمميو المعموؿ بيا في التدريب الرياضي 
الايجابية داخؿ جسـ اللبعب , لكي يكوف قادرا عمى مواجيو حمؿ وشدة  التدريب او المنافسات 

ؤدي التدريبية ت. وىذه الزيادة في شدة الاحماؿ والوصوؿ الى الاداء المتكامؿ عند لاعب كرة اليد
إلى سرعة تراكـ حامض اللبكتيؾ في العضلبت , والشعور بالتعب والاجياد وانخفاض مستو  

 و.ستو  في  بداية الوحدة التدريبيعمى المواصمة بنفس المالقدرةالاداء وضعؼ 
الراحة سواء بيف التكرارات او الوحدات بيف فترات العمؿ وفترات  لذلؾ فاف التوازف السميـ    

يتطمب الفيـ الكامؿ مف قبؿ المدربيف لعممية الاستشفاء سواء مف جية وسائمو, واساليبو, لتدريبي ا
 .وتوقيتو, او مف جية اىميتو في تطوير الاداء لمختمؼ الرياضييف
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لذا ,في غاية الأىمية لتطوير مستو  اللبعبيف وتحقيؽ الانجازات لذا يعد استعادة الاستشفاء  
اء فى التدريب الرياضى الحديث تحتؿ أىمية لا تقؿ عف أىمية التدريب اصبحت عممية الاستشف

 نفسو.
مف وسائؿ الاستشفاء  والتي تعد وسيمة البارد لماءحماـ ا استخداـ في أىمية البحث وىنا تكمف   

فأف برودة الماء يستحـ بالماء البارد مف التعب ولتجديد مصادر الطاقة, كما أف اللبعب عندما 
فتدفع الدـ الذي يا, في العضلبت وحولو قمص الأوعية الدموية الموجودة  تحت الجمد تعمؿ عمى ت

في داخميا والذي يحتوي عمى مخمفات الطاقة والفضلبت ومنيا حامض اللبكتيؾ نحو الداخؿ إلى 
القمب فيقوـ القمب بضخة مرة ثانية إلى إنحاء الجسـ والأجيزة الوظيفية لمتخمص منيا مف خلبؿ 

 .لى مصادر لمطاقة أو لمتخمص منيا وطرحيا الى خارج الجسـتحويميا إ
 مشكمة البحث: 1-2
( 5-4تدريبي يتضمف مف )يخضع لاعبي منتخب تربية الرصافة الثانية بكرة اليد الى منياج   

لكؿ وحده تدريبيو,  واف ىذه  عو( سا 3-2)  بزمف مفالواحد, وحدات تدريبيو خلبؿ الاسبوع 
لجسـ اللبعب سواء في الجياز الدوري الفسيولوجيو ؤدي الى تغيرات في الاجيزة ت الاحماؿ التدريبية

عائقا اماـ اللبعبيف  يعدالذي  الاجياديسبب حدوث التعب و  وىذاالتنفسي او العصبي او العضمي, 
 ولكوف حماـ الثمج احد الوسائؿ الاستشفائية الحديثة. أىدافيـ التدريبية.تحقيؽ في 
, مف ذات الشدد العاليةالى تسريع عمميات الاستشفاء بعد الوحدات التدريبية  ةلذا سعت الباحث   

 .البارد الماءحماـ  استخداـ خلبؿ 
 البحث: هدفا 1-3
 الفسيولوجية لد المؤشرات بعض الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي  في التعرؼ الى  -

 .لاعبي كرة اليد مجموعتي البحث  التجريبية والضابطة مف
بعض الفروؽ بيف مجموعتي البحث  التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي  لالتعرؼ الى  -

 .لاعبي كرة اليد  الفسيولوجية لد المؤشرات 
 البحث: اتفرضي 1-4
مجموعتي  الفسيولوجية لد  المؤشرات بعض وجود فروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي  في  -

 ولصالح الاختبار البعدي. ي كرة اليدلاعب البحث التجريبية والضابطة مف
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 المؤشرات بعض وجود فروؽ بيف مجموعتي البحث  التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ل -
 ولصالح المجموعة التجريبيو. لاعبي كرة اليد الفسيولوجية لد 

 مجالات البحث : 1-5
 سنة. 15-14بأعمار ليد لاعبي منتخب تربية الرصافة الثانية بكرة االمجال البشري: 1-5-1
 2017-4-30ولغاية  2017-2-20المدة مف  :المجال ألزماني 1-5-2
 بغداد.–قاعة ممعب كرة اليد والحمامات الصحية في نادي الاعظمية : المجال المكاني 1-5-3
 الدراسات النظرية :-2
 :الماء البارد )المثمج(مفهوم واهمية  2-1
بالتبريد تـ العلبج حالة علبجية مف ظاىرة أوسع نطاقا تسمى ىي الماء البارد او المثمج إف    

الأمراض التي و ,ىا في مستشفيات لندف لمعالجة أمراض العضلبت والأوراـ والالتياباتاستخداـ 
ثـ تـ تجربتيا عمى الرياضييف لمعرفة مد  فائدتيا عمى (1).تتعمؽ بالمشاكؿ النفسية والاكتئاب

خمص مف الألـ والأوراـ والالتيابات البسيطة التي تحدث في عمميات استعادة الاستشفاءولمت
وقد أثبتت ىذه التجارب والدراسات مف خلبؿ ما صرح بو الرياضييف وبمختمؼ  (2).العضلبت

الألعاب, إف احواض الثمج تأثيرات ايجابية عمى عمميات استعادة الاستشفاء وما شعروا بو مف 
, فقد انتشر ىذا الأسموب (3)ىـ لحوض الثمجخداـ استانتعاش وتحسف في مستو  الأداء بعد 

حد   العلبجي بشكؿ واسع خلبؿ العقديف الأخيريف وأصبح حاليا جزء مف العممية التدريبية وا 
أساليب تحسيف مستو  الإنجاز سواء بيف الوحدات التدريبية في الدائرة التدريبية الأسبوعية او خلبؿ 

 (4).المنافسات الرياضية
احواض الثمج الماء المثمج او الدراسات والبحوث وتجارب الرياضييف والمعالجيف أف  وقد اثبت    

ليا تأثيرا فاعلب عمى عمميات استعادة الشفاء وتجديد طاقات الرياضي بعد التدريبات وبيف 

                                                           
1
-  jaunt herb . Section of Physical and Rehabilitation Medicine, (UEMS) , European Board of 

Physical and Rehabilitation Medicine , September 2006,P 13. 
2
-Matthews K, Muscular Dystrophy, Overview Genetics and Diagnosis, Neurologic Clinics, 

Vol21.no 4.2003,P 112.   
3
- Casa D. J., B. M. McDermott, E. C. Lee, S. W. Yearning, L. E. Armstrong, C. M. Maresh. 

“Cold-water immersion: The gold standard for exceptional heat stroke treatment,” Exercise and 

Sports Science Reviews , Connecticut , 2007, P 35. 
4- Gillian E White, Greg D Wells, Cold-water immersion and other forms of cry therapy: 
physiological changes potentially affecting recovery from high-intensity exercise, Physiology & 
Medicine Journal, Australia, 2/1/2013, P9.  
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. حيث يحدث بعد التدريبات البدنية بالحمؿ التدريبي بالمرحمة القصو  أو العالي أو (1)المنافسات
ثبت عمميا  اف الانجازات الرياضية لا يمكف ليا اف تتحقؽ بدوف . وقد منافسات ظاىره التعببعد ال

 أحواضأساليب التبريد ) استخداـ مصاحبة الاستشفاء للؤحماؿ التدريبية أو المنافسات ومنيا 
ه الجديد أصبح ىذا المبدأ والاتجا ,ونتيجة لأىمية عمميات الاستشفاء في العممية التدريبية (2).الثمج(

لو تأثير عمى الرياضي وذلؾ للبرتقاء بمستو  الحالة التدريبية وتحقيؽ الانجازات خلبؿ 
 .كما أنيا فترة لا تقؿ أىمية عف فترة التدريب نفسو (3).المنافسات
 (4) في: البارد الماءحماـ  استخداـ فوائد لذا تكمف 

 الالتيابات., و يقمؿ مف آلاـ العضلبت -
عادة بناء مصادر  يسرع مف عمميات -  ىا.تجديد الطاقة وا 
 يسرع مف عمميات استشفاء العضلبت والعظاـ والأوتار والأعصاب وكذلؾ الأنسجة الأخر . -
 يقمؿ مف احتماؿ الإصابة., و أصلبح الأضرار في العضلبت ) صيانة العضلبت ( -
 .الثقة بالنفس ويمنح, و يجعؿ الرياضي يشعر بالانتعاش -
جراءاته الميدانية:منهجية البحث و  -3  ا 
استعمؿ المنيج التجريبي بالضبط المحكـ )مجموعو تجريبية + مجموعو -منهج البحث: 3-1

 مشكمة.  لملبئمتيا وطبيعة الضابطو( ذو الاختبار القبمي والبعدي 
 المجتم  وعينه البحث: 3-2
يات(. والبالغ مف لاعبي منتخبات تربية بغداد بكرة اليد وىي )ستة مدير حدد مجتمع البحث    

لاعبي منتخب تربية الرصافة الثانية بكرة اليد مف ( لاعب , وتـ اختيار عينة البحث 96عددىـ )
احماؿ تدريبيو عاليو لوجود ( لاعب بالطريقو العمديو, 18والبالغ عددىـ ) سنة.  15-14بأعمار 

رض اجراء التجربو لغ ( لاعب2خلبؿ الاسبوع , فضلب عف المنافسات التجريبيو, وبعد استبعاد )
                                                           

1-Darryl J. Cochrane, Alternating hot and cold water immersion for athlete recovery: a review, 
Physical Therapy in Sport 5 (2004) P 26–32.  
2- Philip D. Glasgowa, Roisin Ferris, Cold water immersion in the management of delayed-
onset muscle soreness, Physical Therapy in Sport xxx , Ulster Sports Academy, University of 
Ulster, Jordanstown, Newtownabbey (2014) , P 5.  
3
- White GE ،Wells GD. "Cold-water immersion and other forms of cry therapy: physiological 

changes potentially affecting recovery from high-intensity exercise". Extreme Physiology & 

Medicine .issue 2, LA, (2013), P14. 
4
- Darryl J. Cochrane, Alternating hot and cold water immersion for athlete recovery: a review, 

Physical Therapy in Sport 5, P 27.  
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الاستطلبعيو تـ تقسيميـ الى مجموعتيف, مجموعة ضابطو ومجموعة تجريبيو بالطريقة العشوائية, 
وتتعرض كلب المجموعتيف لنفس %(8,33عب, ونسبتيـ مف المجتمع تبمغ )( لا8ولكؿ مجموعو )

 .البارد الماءحماـ  الاختلبؼ في المتغير المستقؿ وىوالتدريب والحمؿ, ولكف 
 :الأجهزة والأدوات ووسائل جم  المعمومات  3-3
 ياباني المنشا 1العدد(.Fit mate Proمنظومة جياز )-
 صيني المنشا 1عدد (.Treadmillsجياز السير المتحرؾ )-
 صيني المنشا 1عدد  ميزاف الكتروني بوحده قياس )كغـ( واجزاءه.-
 شريط حديدي لقياس الطوؿ .-
 المنشأ.امريكي  1عدد  محرار نحاسي -
 عراقي المنشا 8ـ . عدد2ـ وبارتفاع 1.5خزاف ماء اسطوني بقطر  -
 ياباني المنشا 1العدد ماطور سحب وضخ الماء مف الخزاف الى . -
 قوالب ثمج . -
 .8انابيب ماء بلبستيؾ مرف موصولو بدوش عدد -
لدـ حقيبة طبية متكاممة تحتوي )قطف طبي ومواد معقمو حزاـ ضاغط حقنة طبية لسحب أ -

( المانعة لتخثر ألدـ, ماصة يدوية )شافطة( EDTAأنابيب لحفظ الدـ خالية مف مادة إؿ )
 لسحب المصؿ مف الدـ ,فرنسية المنشأ(.

 فرنسية المنشا كتات لتحديد مستو  حامض اللبكتيؾ. -
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -
 شبكة المعمومات الدولية الانترنيت .  -
 ب .الملبحظة والتجري -

 الفسيولوجيه:المؤشرات اختبارات  3-4
 (1)اختبار قياس فرق عدد ضربات القمب 3-4-1
( 5يجمس المختبر عمى كرسي لمدة ) عدد ضربات القمب الالكتروني ,قياس جياز يتـ مف خلبؿ       

داء جيد قبؿ الجيد . ومف ثـ احالة الراحة في قياس عدد ضربات القمب  , ثـدقائؽ عمى الأقؿ والاسترخاء 

                                                           
 - محمد سمٌر سعد الدٌت؛ علم وظابذ الاعضاء والجهد البدنً. ط3:) الاسكندرٌة،دار المعارذ، 4666(، ص484-486 1

. 
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( دقيقة , ويمكف زيادة زمف الاختبار تدريجيا  وفقا  لإرتفاع 12عمى العجمة الثابتو أي الركض لمدة )بدني 
 مرة ثانية .مستو  الحالة التدريبية وبعد الإنتياء يتـ قياس عدد ضربات القمب 

 ية:وفؽ المعادلة التالحساب الفرؽ الناتج عف المجيود لقياسات عدد ضربات القمب يتـ 
 عدد ضربات القمب قبؿ الجيد –الفرؽ الناتج عف المجيود =  عدد ضربات القمب بعدالجيد 

 د( أي )ضربة في الدقيقة الواحدة( . /وحدة القياس :  )ض 
 (1)(.vo2maxقصى استهلاك للأوكسجين )الحد الااختبار  3-4-2

قبؿ (Fit mate Pro)ز تـ قياس الحد الاقصى لاستيلبؾ الاوكسجيف مف خلبؿ منظومة جيا     
( Vo2maxالبدء بالاختبار يقوـ القائـ عمى الاختبار بتنظيؼ قناع التنفس الخاص بقياس )

( مع بعضيا وتثبيت حزاـ النبض Fit mate Proبالمحموؿ المطير وربط اجزاء منظومو جياز )
( , Fit mat Pro( في جياز )Bluetoothعمى صدر المختبر وتركيب مستقبؿ اشاره النبض )

الميلبد والجنس والطوؿ والوزف  خبعد ادخاؿ معمومات المختبر في الجياز التي تتضمف الاسـ وتاري
( ,و مف ثـ تثبيت قناع التنفس بأحكاـ Vo2maxواختيار نوع الاختبار المطموب اجراءه وىو )

 بواساطو الاحزمو الخاصو بو والتاكد مف عدـ تسرب ىواء التنفس مف القناع , مف ثـ يصعد
ساعة , \( كـ 14-12( إلى )4.5بدءا  مف ) (Treadmills)تبر عمى جياز السير المتحرؾخالم

أقصى عمى شاشة صغيرة فييا مربع بياني يوضح النبض و (Fit mate pro)جياز ويحتوي 
 مع نسب كلب  منيما حيث تتـ المراقبو مف قبؿ المقوـ . (VO2max)أستيلبؾ للؤوكسجيف 

ر في الحالة الطبيعية قبؿ بدأ الأختبار , والتعرؼ عمى نبضو القصوي مف يجب أف يكوف المُختبَ -
 العمر بالسنوات( بغية التدرج بالحمؿ .-220المعادلة )

السير المتحرؾ يجب الأنتباه إلى زيادة التدرج بالحمؿ بالتحكـ بالسرعة في جياز  -
(Treadmills) , قبة المُختَبر عند الوصوؿ إلى ومراعند الدقيقة الخامسة والسابعة ومراقبة النبض

 حالة نفاذ الجيد أو بناءا  عمى طمب المُختَبر بعدـ القابمية عمى الأستمرار .
 .يكوف بالتحكـ بخفض السرعة تدريجيا    (Treadmills)السير المتحرؾ إيقاؼ جياز  -
 %( فأكثر مف النبض القصوي .84إلى ) المُختبَرتقُبؿ قراءات الجياز عند وصوؿ  -
الخاصة بػ )قياس أقصى أستيلبؾ للؤوكسجيف(  تسجيؿ :يعطي الجياز شريط قراءة شامؿ لمقياساتال

(VO2max). دقيقو \كغـ  \مميمتر  :  وحدة القياس 

                                                           
1 تعمال منظومة جهاز )دلٌل اس -  Fit mate Pro.)http://www.cosmed.com/images/ 
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 (1).اختبار تركيز حامض اللاكتيك في الدم بعد الجهد 3-4-3
يد عمى جياز وذلؾ بعد قياـ اللبعبيف  بجفي الدـ , حامض اللبكتيؾتـ إجراء اختبار تركيز 

التريدميؿ )بعد الإحماء( وقد تـ قياس النبض لمتأكد مف أف اللبعبيف تعرضوا لجيد بدني بحيث 
ف/د وبعد خمسة دقائؽ مف الانتياء مف الجيد البدني, يتـ سحب الدـ منيـ 170يصؿ النبض الى 

د سماع حيث يجمس اللبعب عمى كرسي بعلمعرفة تركيز حامض اللبكتيؾ في الدـ بعد الجيد . 
اسمو المدرج في استمارة خاصة توضح اسـ اللبعب مشارا لو برقـ خاص مثبت عمى الأنبوبة 

ثـ سحب  ,الخاصة بحفظ الدـ . بعدىا يتـ شد ذراع اللبعب الذي يتـ سحب الدـ منو برباط ضاغط
رفؽ ثـ إدخاؿ الحقنة الطبية في الوريد العضدي لمنطقة الم الدـ مف قبؿ احد افراد الفريؽ الطبيب

سي سي(, وبعد ذلؾ يتـ وضع الدـ المسحوب في أنابيب طبية حاوية عمى  5سحب دـ بمقدار )
مادة مانعة لتخثر الدـ بعد رجيا للؤعمى والأسفؿ برفؽ لغرض مزج المادة بالدـ ثـ توضع الأنبوبة 

ج الدـ الحاوية عمى نموذج الدـ في صندوؽ تبريد , الذي يحوي عمى قوالب مف الثمج لتحفظ نماذ
 مف التمؼ نتيجة حرارة الجو , وتكرر نفس العممية لجميع أفراد العينة .

( مباشرة بعد الانتياء مف سحب في مدينة الطبتـ نقؿ عينات الدـ إلى مختبر التحميلبت المرضية)
الدـ مف جميع أفراد البحث , وبعدىا تـ وضع الأنابيب الحاوية عمى الدـ في جياز الطرد المركزي 

 ./ددورة 3600- 3000د وبسرعة  5المصؿ عف محتويات الدـ الأخر   ولمدة لفصؿ 
 التجربه الاستطلاعيه : 3-5

ّـ إجراء تجربة استطلبعية يوـ  :لتعرؼ عمىلاعباف لغرض ا( عمى  20/2/2017)ت
 .استخداـ حماـ الماء البارد المثمجكيفية  -
 حامض اللبكتيؾب الدـ لتحديد نسبة سحاجراء الاختبارات لممؤشرات  الفسيولوجية  و  كيفية  -
 الدخيمة. المؤشرات معرفة الصعوبات والمشاكؿ لغرض ضبط -
 إجراءات التجربة الرئيسة : 3-6
 الاختبارات القبمية  3-6-1

                                                           
1 هدى صالح؛ تاثٌر استعمال بعض وسابل الاستشفاء فً مؤشرات التعب والانتباه المركز وتحمل الاداء لدى لاعبات  - 

.96ص( ،4614المبارزة. ) جامعة بغداد، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات،   
 - ْٛاٌّؼّذ فشػ ؽغٓ ساٟ٘(  -اٌّؼبْٚ اٌطجٟ سشب عبٌُ فٙذ -اٌفش٠ك اٌطجٟ ِٓ : اٌطج١ت ِؾّذ سػب ػجبط رى

 ثغذاد-فٟ ِغزشفٝ ِذ٠ٕخ اٌطت 
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-27 الاثنيف يوـالساعة الرابعة,  التجريبية والضابطة البحث تيعمى عين الاختبار القبميتـ اجراء 
مف خلبؿ اختبار ليفيف لمتجانس , والذي يثبت اف عينو البحث ا وتـ الاعتماد عميي2-2017

تـ التاكد مف تكافؤ المجموعو التجريبيو كذلؾ , في اختبارات المؤشرات الفسيولوجيومتجانسو 
, وثبت اف عينو البحث التجريبيو في الاختبار القبمي تمؾ المؤشرات والمجموعة الضابطو في 

 (.1و الجدوؿ )والضابطو متكافئو, وىذا مايبين
 (1ؾذٚي )

 ٠ر١ٓ ضؿحٔظ ٚضىحفإ ػ١ٕطٟ جٌركع جٌطؿشذ١رس ٚجٌنحذطس فٟ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس  

 :استخدام حمام الماء البارد 3-6-2
 يوـ الثلبثاء الساعة الرابعة الموافؽ مف استخداـ حماـ الماء البارد )المثمج(تـ البدء بالعمؿ في 

 ووفؽ الاتي : 2017-4-29 يوـ السبت الساعة الرابعة الموافؽ ولغاية 28-2-2017
حماـ الى الوحدة التدريبية ذات الشدد العالية عو التجريبية مباشره بعد الانتياء مف تنتقؿ المجمو  -

ويبقى اللبعب ,بالتدريج  بفتح دوش الماء البارد عمى جسمو, ويقوـ اللبعب  ()الماء البارد )المثمج(
مف بدرجو بروده تحت تدفؽ الماء البارد مع غمر كامؿ جسمو  تحت الماء ( دقائؽ 5-2لمده مف )

ويرتدي الحماـ التنشيؼ ( درجو مئويو , وعند انتياء المده المحدده  يخرج اللبعب مف 10-15)
 . ملببسو

وحدات تدريبية عالية  يحتوي عمى مرتيف بالاسبوع كرة اليد  المنياج التدريبي المعد للبعبي   
مباشرة  تمؾ الوحدات  بعد حماـ الماء البارد )المثمج( استخداـ , لذا تـ  الشدة الاحد والاربعاء
 ومرتيف في الاسبوع . 

                                                           
 -  عممت الباحثة عمى وضع خزاف ماء خارج الحمامات  وممموء بالماء البارد والثمج بعد قياس درجة برودتو , مع ربط ثماف انابيب ماء

 قبضات لدوش ضخ الماء مع ماطور سحب مف الخزاف  الى داخؿ الحمامات لغرض تنفيذ التجربة . بلبستيكية بثماف

الوسط  الا تبارات
 الحسابً

الانحراذ 
 المعٌاري

قٌمة 
 لٌفٌت

مستوى 
 ال طا

قٌمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 ال طأ

 دلالة الفروق

 ت/د فرق عدد ضربات القلب
 

121.5 تجرٌبٌة

6 

2.6 0.03 

 

0.866 

 

0.09 

 

0.925 

 
 غٌر معنوي

121.7 ضابطة

0 

2.9 

Vo2maxدم/مللتر/ كغ 

 
468.7 تجرٌبٌة

2 

27.31 0.001 

 

0.980 

 

0.14 

 

0.886 

 
 غٌر معنوي

466.5 ضابطة

8 

27.22 

/ حامض اللاكتٌك بعد الجهد
 ملً مول

 غٌر معنوي 0.935 0.08 0.562 0,34 2.61 83.55 تجرٌبٌة

 2.23 83.46 ضابطة

 (0,05≥ )معنوي عند مستوى دلالة 
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حماـ الماء البارد أما المجموعة الضابطة تتبع نفس الإجراءات في الجيد البدني ماعدا -
 د.15تستعمؿ بدليا تمرينات تيدئة واسترخاء لمدة )المثمج(

 ألاختبارات البعدية : 3-6-3
الأحد الساعة الرابعة يوـ  لضابطةالتجريبية وا البحث تيعمى عين البعدي الاختبارتـ اجراء 

 مراعاة  كافة الظروؼ الزمانية والمكانية في الاختبار القبمي . مع2017-4-30الموافؽ
 .الوسائل الإحصائية: 3-7

 وفؽ القوانيف الاتيو : spssاستعممت الباحثو الحقيبو الاحصائيو الجاىز, 
 الوسط الحسابي . -1
 الانحراؼ المعياري. -2 
 ليفيف لاختبار التجانس.قانوف  -3 
 لمعينات المستقمو. Tاختبار -4
 لمعينات المرتبطو. Tاختبار  -5 
 قانوف النسبة المئوية. -6 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -4
 عرض وتحميل النتائج: 4-1

 ( ٠ر١ٓ جٌفشٚلحش ذ١ٓ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع جٌطؿش٠ر١س 2ؾذٚي )

 

 ( ٠ر١ٓ جٌفشٚلحش ذ١ٓ جلاخطرحس جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌذٜ ػ١ٕس جٌركع  جٌنحذطس3ؾذٚي )

 

ا٨ٔؾشاف  ٌٛعؾ اٌؾغبثٟا ا٨خزجبساد  د

 اٌّؼ١بسٞ

 ط ف

 

 ع ٘ـ

 

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ

   ل١ّخ

sig 

د٨ٌخ 

 اٌفشٚق

فشق ػذد ػشثبد اٌمٍت  1

 ْ/د

 

 0.000 9.65 3.09 11.28 2.63 121.56 لجٍٟ

 

 ِؼٕٛٞ

 1.38 110.28 اٌجؼذٞ

2 Vo2maxدُ/ٍٍِزش/ وغ 

 

 75.57 27.35 468.72 لجٍٟ

 

35.42 

 

5.64 

 

0.001 

 

 ِؼٕٛٞ

 11.48 544.28 اٌجؼذٞ

ؽبِغ ا٩ٌوز١ه ثؼذ  3

 اٌغٙذ/ ٍِٟ ِٛي

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.61 2.9 6.98 2.63 83.55 لجٍٟ

 1.89 76.57 اٌجؼذٞ

 (0,05≥ )ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 

ا٨ٔؾشاف  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ا٨خزجبساد  د

 اٌّؼ١بسٞ

 ط ف

 

 ع ٘ـ

 

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ

   ل١ّخ

sig 

د٨ٌخ 

 اٌفشٚق

فشق ػذد ػشثبد اٌمٍت  1

 ْ/د

 

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.21 1.38 4.28 2.92 121.71 لجٍٟ

 2.37 117.42 اٌجؼذٞ

2 Vo2maxدُ/ٍٍِزش/ وغ 

 

 39.14 27.2 466.58 لجٍٟ

 

21.67 

 

4.77 

 

0.003 

 

 ِؼٕٛٞ

 18.75 505.70 اٌجؼذٞ

ؽبِغ ا٩ٌوز١ه ثؼذ  3

 اٌغٙذ/ ٍِٟ ِٛي

 ِؼٕٛٞ 0.004 3.9 0.38 0.47 2.24 83.46 لجٍٟ

 2.2 83 اٌجؼذٞ

 (0,05≥ )ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ 
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بعض  لدييا  تقد تطور  والضابطة البحث التجريبية  تي عينة( اف مجموع3+2تبيف مف الجدوؿ )
. نتيجة استخداـ  حماـ الماء البارد الاختبار البعدي عف  الاختبار القبميسيولوجية في المؤشرات الف

 )المثمج( لممجموعة التجريبية وتمرينات التيدئة والاسترخاء لممجموعة الضابطة .
 

 ( ٠ر١ٓ جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس  جٌطؿشذ١رس ٚجٌنحذطس فٟ جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س 4ؾذٚي )

 

تطور بعض ( اف المجموعة التجريبية افضؿ مف المجموعة الضابطة في 4تبيف مف الجدوؿ )
في ي ليا الدور الفاعؿ في والت استخدامياحماـ الماء البارد )المثمج( نتيجة المؤشرات  الفسيولوجيو

 تحسف الحالة الفسيولوجيو لد  عينة البحث التجريبيو.

 مناقشة النتائج : 4-2
عادة حماـ الماء البارد المثمج  استخداـ  وتر  الباحثة اف    يسرع مف عمميات تجديد الطاقة وا 

كذلؾ يسرع مف عمميات استشفاء العضلبت والعظاـ والأوتار والأعصاب و ىا,و بناء مصادر 
. اذ يشار الى أصلبح الأضرار في العضلبت ) صيانة العضلبت (. فضلب عف الأنسجة الأخر 

, يجعؿ الرياضي يشعر بالانتعاش مما يقمؿ مف احتماؿ الإصابةاف استعماؿ احواض الثمج 
 (1).الثقة بالنفس ويمنحو 

العضلبت والأوراـ وسيمة لممعالجة والتخمص مف أوجاع تعد حمامات الماء البارد او المثمج   
تـ تجربتيا عمى الرياضييف لمعرفة مد  فائدتيا عمى عمميات استعادة الاستشفاء و والالتيابات, 

, كما )تجديد الطاقات( ولمتخمص مف الألـ والأوراـ والالتيابات البسيطة التي تحدث في العضلبت

                                                           
1- Elizabeth Quinn, After Exercise - Does an Ice Water Bath Speed Recovery? After Exercise 
Recovery - Ice Bath - Contrast Water and Cold Water Immersion, Medical Review Board, NY, 
2008.p54. 

الوسط  الا تبارات ت
 حسابًال

الانحراذ 
 المعٌاري

قٌمة ت 
 المحسوبة

   ل١ّخ

sig 
 دلالة الفروق

 فرق عدد ضربات القلب 1
 ت/د
 

 6.89 1.38 110.28 تجرٌبٌة
 

 معنوي 0.000

 2.37 117.42 ضابطة

4 Vo2maxدم/مللتر/ كغ 

 
 4.64 11.48 544.28 تجرٌبٌة

 
 معنوي 0.001

 18.75 505.71 ضابطة

ك بعد حامض اللاكتٌ 3
 / ملً مولالجهد

 معنوي 0.000 6.99 1.89 76.57 تجرٌبٌة

 2.2 83 ضابطة

 (6,65≥ )معنوي عند مستوى دلالة 
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ز المناعي والشعور وتحسيف الجياتأثيرات ايجابية عمى عمميات استعادة الاستشفاء  اف ليا
 (1)(.الثمجالماء البارد) ىـ لحوضاستخداـ نتعاش وتحسف في مستو  الأداء بعد بالا

فقد انتشر ىذا الأسموب العلبجي بشكؿ واسع خلبؿ العقديف الأخيريف وأصبح حاليا جزء مف  
حد  أساليب تحسيف مستو  الإنجاز سواء بيف الوحدات التدريبية في الدائرة  العممية التدريبية وا 

ليس فقط  احواض الماء المثمج  استخداـ اف  (2).التدريبية الأسبوعية او خلبؿ المنافسات الرياضية
وتحفيز الخلبيا العضمية لمبدء في أصلبح أي تمزؽ وتمؼ الأنسجة  والالتيابات الاوراـ لمعالجة

خمص مف الفضلبت , بؿ يعمؿ عمى تسريع الفترة الزمنية لاستعادة الاستشفاء مف خلبؿ التفييا
فضلب  والاستشفاءلتحقيؽ الانتعاش ظروؼ افضؿ وتجديد مصادر الطاقة في العضلبت ويوفر 

 ( 3)عف زيادة كريات الدـ البيض والتخمص مف الفضلبت مثؿ تراكـ حامض اللبكتيؾ.

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
الماء البارد )المثمج( كوسيمة استشفائية كاف ليا اف المجموعة التجريبية التي استعممت حماـ   -

 دور فاعؿ في  تطور بعض المؤشرات الفسيولوجو .
اف المجموعة التجريبية التي استعممت حماـ الماء البارد )المثمج( كوسيمة استشفائية كانت افضؿ  -

رات مف المجموعة الضابطة التي استعممت تمرينات تيدئة واسترخاء  في تطور بعض المؤش
 الفسيولوجو .

 التوصيات : 5-2
توصي الباحثةباستخدامحمامات الماء البارد المثمج او احواض الثمج  بعد الاحماؿ التدريبية ذات  -

 الشدد العالية والقصو  او المنافسات  لخفض مؤشرات التعب واعادة بناء مصادر الطاقة.
لد  رياضي مختمؼ العاب ذات ب السعي لاستخداـ وسائؿ استشفاء حديثة لخفض مؤشرات التع -

 الشدد العالية .
 إجراء دراسات مشابية لوسائؿ استشفاء اخر  حديثة ومبتكرة . -

 العربية : المصادر والمراج اولا _ 

                                                           
1- Casa D. J.B. M. McDermott, E. C. Lee, S. W. Yearning, L. E. Armstrong, C. M. Marsh. “Cold-
water immersion: The gold standard for exceptional heat stroke treatment,” Exercise and 
Sports Science Reviews Connecticut , 2007.p35. 
2- Gillian E White, Greg D Wells, Cold-water immersion and other forms of cry therapy: 
physiological changes potentially affecting recovery from high-intensity exercise, Physiology & 
Medicine Journal, Australia, 2/1/2013.p9. 

: )مطبعة الفٌصل . 1دٌثة فً الت طٌط والتدرٌب بكرة القدم . طموفق مجٌد المولى وآ روت ؛ المنهجٌة الح -3

 .45(،ص4617
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 /http://www.cosmed.com/images(.Fit mate Proمنظومة جياز ) استخداـ دليؿ  -
دار المعارؼ, :) الاسكندرية,3البدني. طمحمد سمير سعد الديف؛ عمـ وظائؼ الاعضاء والجيد -

2000). 
: )مطبعة 1. ط موفؽ مجيد المولى وآخروف ؛ المنيجية الحديثة في التخطيط والتدريب بكرة القدـ- 

 .(2017الفيصؿ . 
بعض وسائؿ الاستشفاء في مؤشرات التعب والانتباه المركز وتحمؿ  استخداـ ىد  صالح؛ تاثير -

 .(2014نية وعموـ الرياضة لمبنات, ارزة. ) جامعة بغداد, كمية التربية البدالاداء لد  لاعبات المب
 الاجنبية: المصادر والمراج  -ثانيا

- jaunt herb, Section of Physical and Rehabilitation Medicine, (UEMS) , European Board 

of Physical and Rehabilitation Medicine , September 2006. 

-Casa D. J., B. M. McDermott, E. C. Lee, S. W. Yearning, L. E. Armstrong, C. M. 

Maresh. “Cold-water immersion: The gold standard for exceptional heat stroke 
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 المستخمص
ستقبال والدفاع عن الملعب حسب التصمٌم الثانً لـ )الٌس( بالكرة لااثر نقل تعلم بٌن مهارتً ا

 الطائرة
 د. شلٌر حسٌن عبد الكرٌم

ssien1@gmail.comd.shlerhu 
ٌهدذ البحث الى التعرذ على اثر نقل تعلم بٌت مهارتً استقبال الارسال والدفاع عت الملعب      

حسب التصمٌم الثانً لـ )الٌس( بوالكرة الطوابرة، والكشوذ عوت افضول انتقوال لأثور الوتعلم، وتتحودد 

جهود المبووول، او توم ا تٌوار مشكلة البحث فً اٌجاد سبل لتحقٌق افضل تعلم والاقتصاد بالوقوت وال

( طالب عشوابٌاً مت الصذ الثانً فً قسم التربٌة الرٌاضوٌة / كلٌوة التربٌوة بجامعوة كرمٌوات، 36)

-4615( سوونة والمنتظمووٌت والمووواظبٌت بالوودوام للسوونة الدراسووٌة )41-19وكووات معوودل اعمووارهم )

الكرة الطوابرة ، او قسومت (م ، وتم ا تبوارهم فوً مهوارتً الاسوتقبال والودفاع عوت الملعوب بو4616

العٌنووة الووى مجموووعتٌت، كانووت الاولووى تجرٌبٌووة ٌتعلموووت مهووارة الاسووتقبال ثووم مهووارة الوودفاع عووت 

 الملعب، والثانٌة ضابطة ٌتعلموت مهارة الدفاع عت الملعب ثم مهارة الاستقبال بالكرة الطابرة .

قبلٌوة والبعدٌوة ولصوالح الا تبوارات وأظهرت نتابج البحث فروقواً معنوٌواً بوٌت الا تبوارات ال       

البعدٌوة فووً تعلووم المهووارتٌت وللمجمووعتٌت، ولكووت لووم تظهوور لودٌنا فووروق معنوٌووة بووٌت المجموووعتٌت 

 فً ا تبار الدفاع عت الملعب . فً الا تبارٌت البعدٌٌت )التجرٌبٌة والضابطة(

وه الدراسوة علوى مهوارات اوصت الباحثة الاستفادة مت  اصٌة النقل لأثر التعلم مت  لال تكملوة هو

 فً العاب رٌاضٌة ا رى .

ABSTRACT 

After the transfer of learning between the skills of receiving the 

transmitter and defend the stadium according to the design of the 

second (Ellis) volleyball 

Dr. Shler Hussein Abd AL Karim 

     The aim of the research is to identify the effect of learning transfer 

between the skills of reception of the transmitter and defense of the stadium 

according to the second design of (Ellis) volleyball, and the detection of the 

best transmission of the impact of learning, and the problem of research is 

determined in finding ways to achieve better learning and economy time 

and effort, 30) was a random student from the second grade in the 

Department of Physical Education / Faculty of Education at the University 

of Garmyan. Their average age was (19-21) years, regular and regular for 

the academic year (2015-2016). They were tested in the skills of receiving 

and defending the stadium with volleyball. The sample was divided into 

two groups, the first experimental experiment Moon reception skill and 

then defend the pitch skill, and the second officer to learn to defend the 

pitch skill and reception skill volleyball. 

     The results of the study showed significant differences between the tests 

of tribal and remote and for the benefit of remote tests in learning skills and 

mailto:d.shlerhussien1@gmail.com
mailto:d.shlerhussien1@gmail.com
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groups, but did not show significant differences between the groups 

(experimental and control) in the defense test of the stadium. 

      She recommended that the researcher benefit from the transfer of the 

impact of learning by completing this study on skills in other sports games.  

 التعرٌ  بالبحث : -2

 مقدمة البحث وأهمٌته  2-2

إت لعبة الكرة الطابرة مت الألعاب الفرقٌة الشابعة والتً لها شوعبٌتها فوً المجوال الرٌاضوً ،       
 مقررة .كما وإنها تد ل ضمت المناهج الدراسٌة ال

وات التطور الحاصل فً مجال اللعبة قد دفع المربٌت الى الاهتمام بالبحوث والدراسوات التوً       

مت شانها ات تطور مستوى لعبة الكرة الطابرة ، ولما تعد المهارات الاساسٌة احدى مكونات اللعبة 

ً اداء بعووض التووً تعموول علووى تحسووٌت مسووتوى الاداء ، بالإضووافة الووى وجووود تشووابه وا ووتلاذ فوو

المهارات ال اصة باللعبة ، ترى الباحثة مت الواجب التوجوه نحوو دراسوة نقول اثور تعلوم موت  ولال 

عمل الاجهزة الحسٌة ونقل الاثر مت جهاز حسً الى جهاز حسوً ا ور ، وولوك موت  ولال تطبٌوق 

ى جهاز حسً وال اصة بدراسة نقل اثر التعلم مت احد الاجهزة الحسٌة ال لـ )الٌس(التصمٌم الثانً 

، لغوورض السووعً نحووو الاقتصوواد بالوقووت والجهود المبوووول والاسووتفادة القصوووى مووت العملٌووة  1ا ور 

التعلٌمٌة للمهارات فً اللعبة الواحودة و اصوةً المتشوابهة منهوا ، او ات  اصوٌة النقول الحركوً بوٌت 

لتعلم والإتقوات المهارات الاساسٌة لاي لعبة على حد سواء ، عملٌة اساسٌة ومهمة وضرورٌة فً ا

للمهارات ، او ات اثر نقل التعلم ٌ تصر زمت مراحل التعلم وبالتوالً الاسوتفادة موت الوقوت المتبقوً 

فً تعلم مهارات ا رى او التركٌز على المهارات الصعبة ، ومت هنوا جواءت اهمٌوة البحوث وولوك 

ولوك موت والوى تعلوم بدراسوة موضووع اثور نقول الوتعلم لمهوارتً الاسوتقبال والودفاع عوت الملعوب ، و

 المهارة الثانٌة ودراسة اي مت النقلٌت افضل مت  لال الاجهزة الحسٌة المست دمة .

 مشكلة البحث : 2-1

ات مهارات الكرة الطابرة كثٌرة ومتنوعة فمنها الصعبة والمعقدة ومنها الاقل صوعوبة وحتوى       
ابها وإتقانهووا ، وكوول مهووارة مووت الا ٌوورة منهووا تحتوواج الووى جهوود كبٌوور وفتوورة زمنٌووة طوٌلووة لاكتسوو

وجب تعلٌمهوا ضومت المرحلوة الدراسوٌة ،  ا لوابهالمهارات الم تلفة تتطلب مجامٌع حركٌة  اصة 
وقد تكوت مشتركة ومتشابهة فً بعض اجزاء الاداء ، لوا وجدت الباحثة نفسها فً طرٌوق ٌفورض 

منهاج الكلٌوة المقورر للموادة  علٌها الاقتصاد بالجهد والوقت لغرض انهاء مفردات كل مهارة ضمت
، والاستفادة مت قانوت اثر نقل التعلم للمهارة على تعلم مهارات ا رى وبالتالً تحقٌق افضل تعلوم 

 والاقتصاد فً الوقت والجهد فً العملٌة التعلٌمٌة .
 هدفً البحث : 2-3

 بالكرة الطابرة . التعرذ على أثر نقل التعلم مت مهارة الاستقبال الى مهارة الدفاع عت الملعب .1
 التعرذ على أثر نقل التعلم مت مهارة الدفاع عت الملعب الى مهارة الاستقبال بالكرة الطابرة . .4
 فرضٌتً البحث : 2-4

هنالووك فووروق وات دلالووة احصووابٌة بووٌت نتووابج الا تبووارات القبلٌووة والبعدٌووة لمجموووعتً البحووث  .1
رتً الاستقبال والدفاع عوت الملعوب بوالكرة )التجرٌبٌة والضابطة( فً التعلم ونقل اثره بٌت مها

 الطابرة .
هنالك فروق وات دلالة احصابٌة بٌت نتابج الا تبارات البعدٌوة لمجمووعتً البحوث )التجرٌبٌوة  .4

 والضابطة( فً التعلم ونقل اثره بٌت مهارتً الاستقبال والدفاع عت الملعب بالكرة الطابرة .
 مجالات البحث : 2-5

                                                           
1
 . 169م( ، ص 4664: )بغداد ، مكتب الص رة للطباعة ،  التعلم الحركً بٌت المبدأ والتطبٌق( ٌعرب  ٌوت ؛  



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

281 

 ي :المجال البشر 2-5-2

 . طلاب الصذ الثانً / قسم التربٌة الرٌاضٌة فً كلٌة التربٌة الاساسٌة بجامعة كرمٌات 
 المجال ال مانً: 2-5-1

 ( 16/3/4616( ولغاٌة )16/1/4616مت. ) 

 المجال المكانً : 2-5-3

 . ملعب قسم التربٌة الرٌاضٌة فً كلٌة التربٌة الاساسٌة بجامعة كرمٌات 
 الدراسات النظرٌة : -1

 :(1)نقل اثر التعلم  1-2

ات التعلم قابم على افتراض علمً وهو ات ما ٌتعلمه المتعلم دا ل الصذ ٌمكت نقله الى الحٌاة       
الواقعٌة فً مجالاتها كافة ... ات عملٌة انتقال اثر التعلم عملٌة مهمة ووات فاعلٌة سواء فً العملٌة 

تنظوٌم الفعالٌوات والنشواطات الرٌاضوٌة لكوً تسوتثمر التربوٌة او التعلٌمٌة او الرٌاضٌة ، مما ٌحتم 
 عملٌة انتقال اثر التعلم .

، (2)«عندما ٌؤثر تعلم فوً وقوت معوٌت علوى عمول او اسولوب جدٌود»ٌحصل اثر لنقل اثر تعلم      
وانوه اسووت دام تعلووم سووابق او معلومووات سووابقة فووً اداء واجبووات او مهووارات جدٌوودة ، فعنوودما ٌكوووت 

وعنودما ٌكووت الاداء ضوعٌفاً فوات النقول سووذ  عوالاً فوات النقول سووذ ٌكووت اٌجابٌواً،الاداء الجدٌد ف
 . (3)ٌكوت سلبٌاً 

، وعرفووه  (4)«تووأثٌر التوودرٌب السووابق علووى اداء جدٌوود»( النقوول بأنووه 1984لقوود عرفووت )لورٌتووا     

(Drowatzky)  احوودى العملٌووة التووً ٌسووت دم فٌهووا الموورء المووتعلم قدراتووه التووً اكتسووبها فوو»بأنووه ً

اسوتثمار تعلوم »، اموا ٌعورب  ٌووت فٌورى انوه  (5)«الحالات وتطبٌقه على حالات جدٌودة او م تلفوة
 . (6)«سابق لمهارة معٌنة فً تعلم مهارة جدٌدة تكوت مشابهة للمهارة السابقة

 : (7)انواع الانتقال لأثر التعلم 1-2-2

 اولاً :الانتقال الاٌجابً :
التودرٌب او الوتعلم علوى عمول معوٌت الوى تسوهٌل اداء عمول لاحوق وهو ما ٌحدث حوٌت ٌوؤدي       

 جدٌد ، فمثلاً ات تعلم التنس ٌساعد فً تعلم الرٌشة او كرة الطاولة .
 ثانٌاً : الانتقال السلبً :

وتحدث عندما تساهم معلومات الش ص الم زونة فً اعاقة تعلم المهارات الجدٌدة ، مثلاً ات       
ٌرٌد تعلم الطبطبة فً كرة السلة سوذ ٌقوم بأ طاء متكررة بسبب ا و اكثر  لاعب كرة الٌد عندما

 ( .Walkمت  طوة )

 ثالثاً : الانتقال الصفري :
وٌحووودث عنووودما لا تسووواعد ولا تعٌوووق المهموووة الاولوووى تعلوووم مهموووة ثانٌوووة ومثوووال ولوووك مهوووارات     

 الجمناستك وكرة القدم .
 : (8) تصامٌم النقل لأثر التعلم 1-2-1

 تصامٌم )الٌس( الاربعة :      

                                                           
1
 . 135( ص4616 : )بغداد ، مكتب الص رة للطباعة ، 4، ط التعلم الحركً بٌت المبدأ والتطبٌق( ٌعرب  ٌوت ؛  

, Asian Wesley Publishing Company,1977, P.142 . In Introduction Psychology Approach) Sage G.H., 
2
  

International Encyclopedia of Adult Education ) Perkins and Salman .G. , Learning Transfer in A Jinan. 
3

mum Press,1996, P.3., Kidlington, Oxford Perga and Training 
4
( ٌعرب  ٌوت و جنات سلمات ؛ نقل اثر التعلم بٌت مهارات السباحة الم تلفة : )مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، المجلد السابع ، العدد  

 . 74( ص1998الثانً ، 
5
) Drwatzkg Yohn.N. , Motorl, Principles and Practice, 2ND E, Burges Polishing Company , Miniapolis, 

1981, P.158 . 
6
 . 136، ص 4616،  المصدر السابق( ٌعرب  ٌوت ؛  
7
 . 168، ص 4664،  المصدر السابق( ٌعرب  ٌوت ؛  
8
 . 138 -136، ص 4616،  المصدر السابق( ٌعرب  ٌوت ؛  
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 جٌطق١ُّ جلاٚي : -2

 متطلبات النقل المتطلبات الاساسٌة المجموعة التصمٌم

 

1 

ا تبار قبلً للمهارة  -تجرٌبٌة 

(B) 

 (Bتعلم مهارة ) (Aتعلم مهارة )

ا تبار قبلً للمهارة  -ضابطة 

(B) 

 (Bتعلم مهارة ) راحة

لبحووث بالمهووارة الثانٌووة قبوول توووزٌعهم علووى مجموووعتٌت ات التصوومٌم الاول ٌ تبوور مجتمووع ا         

الضوابطة والتجرٌبٌوة وبهووا فوات الباحووث قود اعود التكوافؤ بووٌت المجمووعتٌت بالاعتمواد علوى ا تبووار 

 اولً.

 جٌطق١ُّ جٌػحٟٔ : -1

 متطلبات النقل المتطلبات الاساسٌة المجموعة التصمٌم

 

4 

 (Bتعلم مهارة ) (Aتعلم مهارة ) تجرٌبٌة

 (Aتعلم مهارة ) (Bتعلم مهارة ) ضابطة

اما التصمٌم الثانً فٌتطلب تعلم نصذ افراد العٌنة المهارة الاولى ثم المهارة الثانٌة فً حٌت       

ات النصذ الثانً ٌتعلموت العكس ،ات هوا التصمٌم ٌست دم لدراسة النقل مت احد الاجهزة الحسوٌة 

 الى جهاز حسً ا ر.

 جٌطق١ُّ جٌػحٌع : -3

 متطلبات النقل المتطلبات الاساسٌة المجموعة مالتصمٌ

 

3 

 (Bتعلم مهارة ) (Aتعلم مهارة ) تجرٌبٌة

 (Bتعلم مهارة مشابهة لــ  ) (Aتعلم مهارة ) ضابطة

اما التصمٌم الثالث فٌتطلب تدرٌب المجموعة على تعلم المهارة الاولوى ثوم المهوارة الثانٌوة فوً      

 لم المهارة الاولى ثم مهارة شبٌهة بالمهارة الثانٌة .حٌت ات المجموعة الثانٌة تتع

 جٌطق١ُّ جٌشجذغ : -4

 متطلبات النقل المتطلبات الاساسٌة المجموعة التصمٌم

 

4 

 

 تجرٌبٌة + ضابطة

 

 (Aتعلم مهارة )

 

اعطاء فترات راحة م تلفة بٌت المجموعتٌت لتعلم 

 (Bمهارة )
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نووة كافووة المهووارة الاولووى ثووم المهووارة الثانٌووة ولكووت والتصوومٌم الرابووع ٌتطلووب تعلووم افووراد العٌ     
الا ووتلاذ فووً الموودة بووٌت المهووارة الاولووى و المهووارة الثانٌووة .ات المجموعووة الضووابطة التووً تووتعلم 

 المهارة الثانٌة تست دم فً بعض الاحٌات لتحدٌد تأثٌر فً عملٌة النقل.
 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة : -3

 منهج البحث : 3-2

اسووت دمت الباحثووة الموونهج التجرٌبووً بتصوومٌم المجموووعتٌت المتكووافبتٌت وات الا تبووار القبلووً       
 والبعدي لملاءمته وطبٌعة البحث وأهدافه .

 مجتمع البحث وعٌنته : 3-1

تم ا تٌار عٌنة البحث بصورة عمدٌة مت طلاب الصذ الثانً ، قسم التربٌة الرٌاضٌة / كلٌوة      
( طلبووة 68(م والبووالغ عووددهم )4616-4615بجامعووة كرمٌووات للسوونة الدراسووٌة )التربٌووة الاسوواس 

( طالب موت شوعبة )أ( 15( طالب ، )36( شعبة ، او قامت الباحثة با تٌار )4والمتمثلٌت بشعبتٌت )

كمجموعة التجرٌبٌة ٌنفوووت الوحودات التعلٌمٌوة ال اصوة بمهوارة اسوتقبال الارسوال لتعلوٌمهم كوأول 
و الوحدات التعلٌمٌوة ال اصوة بمهوارة الودفاع عوت الملعوب وتعلوٌمهم كمهوارة ثانٌوة ، مهارة ، ثم تنفٌ

( طالووب مووت شووعبة )ب( ، او ٌنفووووت الوحوودات 15علووى عكووس المجموعووة الضووابطة والمتمثلووة بووـ )

التعلٌمٌة ال اصوة بمهوارة الودفاع عوت الملعوب لتعلوٌمهم كوأول مهوارة ، ثوم تنفٌوو الوحودات التعلٌمٌوة 
( طوولاب موونهم 16رة اسووتقبال الارسووال وتعلووٌمهم كمهووارة ثانٌووة ، كمووا وتووم ا تٌووار )ال اصووة بمهووا

مت و( سنة 41-19أعمار افراد العٌنة بٌت ) تتراوحعشوابٌا لإجراء التجربة الاستطلاعٌة علٌهم ، 

جنس واحد ومرحلة دراسٌة واحدة وهم طلاب  وام غٌور ممارسوٌت للعبوة الكورة الطوابرة ، وقود توم 
البحث بالطرٌقة العشـــوابٌة وبأســلوب القرعة ، كموا وتـوـم اســوـتبعاد عودد موت أفوراد  ا تٌار عٌنة

العٌنـووـة موونهم )الطالبووات والطوولاب الراسووبٌت والممارسووٌت فووً الاندٌووة والمووؤجلٌت أكثوور مووت سوونة ، 
واللوووٌت لووم ٌشوواركوا فووً أكثوور مووت وحوودتٌت تعلٌمٌتووٌت أو فووً إحوودى الا تبووارات المهارٌووة( لعوودم 

فؤهم وولك لمنع حصول المتغٌرات التً قد تحصل عند تنفٌو التجربة الربٌسٌة مت حٌوث العمور تكا
والا تبارات المهارٌة وكولك اسوتبعاد اللووٌت توم علوٌهم إجوراء التجربوة الاسوتطلاعٌة ، وات النسوبة 

 ٪( وهً نسبة تمثل مجتمع البحث تمثٌلا حقٌقٌا وصادقا ، وكما ٌلً :44المبوٌة كانت )

  جموعة التجرٌبٌة :الم 
 ستقبال ثم مهارة الدفاع عت الملعب بالكرة الطابرة .لاب ٌتعلموت مهارة الاط( 15)  

  : المجموعة الضابطة 
 ستقبال بالكرة الطابرة .لاب ٌتعلموت مهارة الدفاع عت الملعب ثم مهارة الاط( 15)  

 (1جٌؿذٚي )

 ٠ر١ٓ ػذد أفشجد ػ١ٕس جٌركع ٚػذد جٌّغطرؼذ٠ٓ ُِٕٙ 

 

 اٌؼذد 

 اٌىٍٟ

 

 اٌّغزجؼذ ِٓ اٌؼ١ٕخ

 

 اٌؼذد

 اٌّزجمٟ

 

 ِغّٛػزٟ اٌجؾش

 

 اٌّغزجؼذ٠ٓ

 

 اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌزغشثخ ا٨عزط٩ػ١خ

68 

 

28 10 30 15 15 

 الاجه ة والأدوات ووسائل جمع المعلومات : 3-3

 التالية :  لجمع المعمومات عند إجراءات البحث استعممت الباحثة الأدوات والأجيزة   
 أجه ة وأدوات البحث :     2 – 3 – 3

 . ملعب الكرة الطابرة 
 . كرات طابرة 

 . صافرة 
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 . شرٌط قٌاس متري 

 . طباشٌر ملونة 

 . استمارة تسجٌل وأقلام 

  جهاز حاسوب ) لاب توب ( . -حاسبة ٌدوٌة علمٌة 

 .أشرطة لاصقة ملونة 

 ( عدد )ات .( لتصوٌر الا تبار1كامٌرا فٌدٌوٌة )دٌجٌتال 
 

 وسائل جمع المعلومات :     1 – 3 – 3

 . ) شبكة المعلومات الدولٌة ) الانترنٌت 

 . المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة 
 . الا تبار والقٌاس 

 . أراء ال براء والم تصٌت 

 . استمارة تسجٌل النتابج 

 . الا تبارات المست دمة لقٌاس الأداء المهاري 
 ٌدانٌة :اجراءات البحث الم    3-4  

قامووت الباحثووة بتنفٌووو الا تبووارات القبلٌووة علووى عٌنووة البحووث الاصوولٌة وللمهووارتٌت )الاسووتقبال      
( 16، وولووك بعوود تنفٌووو الا تبووار كتجربووة اسووتطلاعٌة علووى )بووالكرة الطووابرة والوودفاع عووت الملعووب(

لقرعوة موت ضومت مت عٌنة البحث الربٌسٌة او تم ا تٌارهم عشوابٌا وبطرٌقة ا تم استبعادهمطلاب 
 مجتمع الاصل ، بعدها تم تنفٌو المنهج التعلٌمً المقترح على المجموعتٌت .

 :(1) (الاختبارات) تقٌٌم الاداء 2 - 4 - 3

قامت الباحثوة بإعوداد اسوتمارة اسوتبانة تتضومت مجموعوة موت الا تبوارات للمهوارة ، وعرضوت     

ل الا تبارات والكورة الطوابرة لا تٌوار فً مجا الاستمارة على مجموعة مت ال براء والم تصٌت
ضوومت أفضوول ا تبووار للمهووارة ، وقوود اتفقووت أراء ال بووراء علووى ا تٌووار الا تبووار ا تووً وهووو مووت 

 الا تبارات المقننة :

 . الغرض مت الا تبار : قٌاس مستوى الاداء المهاري عت طرٌق ال براء 
  ة مت الاسفل تجاه الحوابط مورة بعود مواصفات الاداء : ٌقذ الم تبر امام الحابط وٌؤدي مناول

 مرة ، وٌعطى لكل م تبر ثلاث محاولات .
   التسجٌل : ٌتم تقٌٌم اداء الم تبر فً المحواولات الوثلاث عوت طرٌوق ال بوراء ، وٌكووت تقسوٌم

 الدرجة كا تً :
 ( . 3الجزء التحضٌري : ودرجته )  .1
 ( . 5الجزء الربٌــس : ودرجته )  .4
 ( . 4ه ) الجزء ال تامــً : ودرجت .3
 التجربتٌن الاستطلاعٌتٌن :     3-4-1

قامووت الباحثووة بووإجراء تجووربتٌت اسووتطلاعٌتٌت لا تبووارٌت مهووارٌٌت فووً ملعووب قسووم التربٌووة       
( احوودهما للا تبووار المهوواري 4616/  1/  17الرٌاضووٌة / كلٌووة التربٌووة بجامعووة كرمٌووات بتووأرٌ  )

                                                           
1
المجال الادراكً فً تعلم واحتفاظ بعض ( لمى سمٌر ؛ تأثٌر اسلوبً التنافس الواتً والجماعً لووي الاستقلال مقابل الاعتماد على  

 . 431( ص 4666المهارات الاساسٌة بالكرة الطابرة : )اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، 
  : ال براء والم تصٌت 

 معة سلٌمانٌة .د. مجٌد  ودا داد اسد / ا تصاص الا تبارات والقٌاسات / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة الاساس / جا .1
 د. ازاد حست قادر/ ا تصاص الكرة الطابرة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة صلاح الدٌت . .4
 د. علً قادر / ا تصاص الكرة الطابرة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة السلٌمانٌة . .3
 معة السلٌمانٌة .د. هوشٌار عبد الرحمت محمد / ا تصاص الكرة الطابرة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جا .4
 د. دٌمت فرج / ا تصاص الكرة الطابرة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة السلٌمانٌة . .5
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لمهووارة الوودفاع عووت الملعووب بووالكرة الطووابرة ، بعوود  لمهووارة الاسووتقبال والثووانً للا تبووار المهوواري
( لكوول مووت مهووارتً الاسووتقبال 4616/  1/  14اعطووابهم وحوودتٌت تعوورٌفٌتٌت تعلٌمٌتووٌت بتووأرٌ  )

( طولاب ، توم ا تٌوارهم عشووابٌا موت مجتموع البحوث 16والدفاع عت الملعب بالكرة الطابرة علوى )

عٌنووة التجربووة الربٌسووٌة ومووت ضوومت مجتمووع الأصوولً وبطرٌقووة القرعووة ، وهووم عٌنووة مسووتبعدة مووت 
 الاصل .

 الاختبارات القبلٌة :     3-4-3

قامت الباحثة بإجراء الا تبار القبلً لكول موت مهوارتً الاسوتقبال والودفاع عوت الملعوب بوالكرة      
 (  .4616/  1/ 46الطابرة ، على عٌنة البحث وولك بتأرٌ  )

 المنهج التعلٌمً :     3-4-4

ت الباحثة بإعداد منهج تعلٌمً لتعلم كل مت مهارتً الاستقبال والدفاع عوت الملعوب بوالكرة قام     

( وحودات تعلٌمٌوة لكول 4، وتضومت المونهج تنفٌوو ) الطابرة وعرضتها على مجموعة مت ال براء

( وحدات تعلٌمٌة ، وبمعدل وحدتٌت تعلٌمٌتٌت فً الاسبوع الواحد وفق مفردات 8مهارة ، بإجمال )

( اسووابٌع ، علمووا ات زمووت الوحوودة 4ج قسووم التربٌووة الرٌاضووٌة وعلووى موودى شووهر اي اربعووة )موونه

 ( دقٌقة .96التعلٌمٌة الواحدة كات )

 الاختبارات البعدٌة :     3-4-5

( لكوول مووت مهووارتً الاسووتقبال 4616/  3/ 1قامووت الباحثووة بووإجراء الا تبووار البعوودي بتووأرٌ  )     

طووابرة ، علووى عٌنووة البحووث ، وولووك بعوود الانتهوواء مووت تنفٌووو الموونهج والوودفاع عووت الملعووب بووالكرة ال
التعلٌمً ، كما وحرصت الباحثوة علوى تهٌبوة ظوروذ مشوابهة للا تبوار القبلوً، لغورض الحصوول 

 على نتابج دقٌقة .
 الوسائل الاحصائٌة : 3-5

ة الاحصووابٌة اسووت دمت الباحثووة الوسووابل الاحصووابٌة التووً تلابووم البحووث وولووك باسووت دام الحقٌبوو    

(spss. ) 4- : عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها 

 عرض النتائج وتحلٌلها : 4-2

عاارض نتااائج اختباااري القبلااً والبعاادي فااً اختبااار مهااارتً الاسااتقبال والاادفاع   عاان   4-2-2

 الملعب للمجموعة التجرٌبٌة :
 (1جدول)

بة ومستو  الدلالة للمجموعة التجرٌبٌة فً اختبار المحتس (t)القٌم الإحصائٌة لاختباري القبلً والبعدي وقٌمة 

 مهارتً الاستقبال والدفاع عن الملعب

 
 القٌم
 

 المتغٌرات

 
 
وحدة 
 القٌاس

الا تبار  الا تبار القبلً
 البعدي

 (tقٌمة)
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 الفرق

 ع س ع س

 معنوي 6.661 4.44 4.97 6.69 1.38 4.68 درجة الاستقبال

الدفاع عت 
 الملعب

 معنوي 6.666 6.54 4.14 7.64 1.73 4.89 درجة

 6.65عند مستوى دلالة أقل او ٌساوي 

                                                           
 : ال براء 

 د. سعٌد صالح / ا تصاص طرابق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة كوٌة . .1
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة صلاح الدٌت . لرٌاضٌة /طرابق تدرٌس التربٌة ا -د. ازاد حست قادر/ا تصاص تعلم حركً  .4
 د. فرهنك فرج / ا تصاص طرابق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة السلٌمانٌة . .3
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المحتسوبة ومسوتوى  (t)( القٌم الإحصابٌة لا تباري القبلً والبعدي وقٌمة 4ٌتبٌت مت الجدول )    

ً الا تبووار القبلووً الدلالووة للمجموعووة التجرٌبٌووة فووً ا تبوواري الاسووتقبال والوودفاع عووت الملعووب ، ففوو

( امووا فووً 1.38( والانحووراذ المعٌوواري )4.68لمهووارة الاسووتقبال ظهوورت قٌمووة الوسووط الحسووابً )

( المحتسووبة t( فووً حووٌت كانووت قٌمووة )4.97( و)6.69الا تبووار البعوودي فقوود كانووت علووى التوووالً )

لصوالح ( وهووا ٌعنوً وجوود فوروق معنوٌوة و6.65( وهً اقل مت )6.661( وقٌمة الدلالة )4.44)

 الا تبار البعدي .

اما فً ا تبار مهارة الدفاع عت الملعوب فقود كانوت قوٌم الوسوط الحسوابً والانحوراذ المعٌواري     

( المحتسبة t( اما قٌمة )4.14( )7.64( و)1.73( )4.89للا تبارٌت القبلً والبعدي على التوالً )

هووا ٌعنوً وجوود فوروق معنوٌوة ( و6.65( وهوً أقول موت)6.666( اما قٌمة الدلالة )6.54فكانت )

 بٌت الا تبار القبلً والبعدي.

عرض نتائج اختباري القبلً والبعدي فً اختبار مهارتً الاستقبال والدفاع عن الملعاب   4-2-1

 للمجموعة الضابطة :

 (3جدول)
ة فً اختبار المحتسبة ومستو  الدلالة للمجموعة الضابط (t)القٌم الإحصائٌة لاختباري القبلً والبعدي وقٌمة 

 مهارتً الاستقبال والدفاع عن الملعب

 

 القٌم

 

 المتغٌرات

 

 

وحدة 

 القٌاس

 

 الا تبار القبلً

 

 الا تبار البعدي

 

 (tقٌمة)

 المحتسبة

 

مستوى 

 الدلالة

 

 

  الفرق

 س

 

ع 

 

 س

 

ع 

 معنوي 6.666 5.99 1.89 6.88 1.56 3.31 درجة الاستقبال

 معنوي 6.666 5.51 4.54 6.94 1.48 4.53 درجة الدفاع عت الملعب

 6.65عند مستوى دلالة أقل او ٌساوي 

المحتسوبة ومسوتوى  (t)( القٌم الإحصابٌة لا تباري القبلً والبعدي وقٌمة 3ٌتبٌت مت الجدول )    

الدلالووة للمجموعووة الضووابطة فووً ا تبوواري الاسووتقبال والوودفاع عووت الملعووب ، ففووً الا تبووار القبلووً 

( امووا فووً 1.56( والانحووراذ المعٌوواري )3.31تقبال ظهوورت قٌمووة الوسووط الحسووابً )لمهووارة الاسوو

( المحتسووبة t( فووً حووٌت كانووت قٌمووة )1.89( و)6.88الا تبووار البعوودي فقوود كانووت علووى التوووالً )

( وهووا ٌعنوً وجوود فوروق معنوٌوة ولصوالح 6.65( وهً اقل مت )6.666( وقٌمة الدلالة )5.99)

 الا تبار البعدي.
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ما فً ا تبار مهارة الدفاع عت الملعب فقد كانوت قوٌم الوسوط الحسوابً والانحوراذ المعٌواري ا     

( المحتسبة t( اما قٌمة )4.54( )6.94( و)1.48( )4.53للا تبارٌت القبلً والبعدي على التوالً )

( وهوا ٌعنً وجود فروق معنوٌوة بوٌت 6.65( وهً أقل مت)6.666( اما قٌمة الدلالة)5.51فكانت)

 لا تبار القبلً والبعدي ولصالح الا تبار البعدي.ا

عااارض نتاااائج الاختباااارات البعدٌاااة لاختباااار مهاااارتً الاساااتقبال والااادفاع عااان الملعاااب   4-2-3

 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة :

 (4جدول)
تقبال والدفاع ( المحتسبة ومستو  الدلالة فً اختبار مهارتً الاسtالقٌم الإحصائٌة للاختبارات البعدٌة وقٌمة )

 عن الملعب للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 

 القٌم   

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة 

 الا تبار البعدي

 المجموعة الضابطة

 الا تبار البعدي

 (tقٌمة)

 المحتسبة

 مستوى

 الدلالة

 الفرق

 ع س ع س

 معنوي 6.649 6.866 1.89 6.88 4.97 6.69 درجة الاستقبال

 غٌر معنوي 6.633 6.417 4.54 6.94 4.14 7.64 درجة الدفاع عت الملعب

 6.65أقل او ٌساوي  معنوي عند مستوى دلالة

 

( المحتسووبة ومسووتوى tالقووٌم الإحصووابٌة للا تبووارات البعدٌووة وقٌمووة ) (4ٌتبووٌت مووت الجوودول)      

لمجمووعتٌت التجرٌبٌوة والضوابطة ، ففوً الدلالة فً ا تبار مهارتً الاستقبال والدفاع عت الملعب ل

ا تبار مهارة الاستقبال للمجموعة التجرٌبٌة ظهرت قٌم الاوساط الحسابٌة والانحرافوات المعٌارٌوة 

( اموا 1.89( )6.88( اما المجموعة الضابطة فقد كانت على التوالً )4.97( )6.69على التوالً )

( وهً أقل مت مستوى دلالة 6.649ة فقد كانت )( اما الدلال6.866( المحتسبة فقد ظهرت )tقٌمة )

 ( وهوا ٌعنً وجود فروق معنوٌة بٌت المجموعتٌت ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .6.65)

أمووا فووً ا تبووار مهووارة الوودفاع عووت الملعووب فقوود كانووت قووٌم الاوسوواط الحسووابٌة والانحرافووات      

( ، اموا 4.54( )6.94( و)4.14( )7.64المعٌارٌة للمجموعة التجرٌبٌة والضوابطة علوى التووالً )

( وهوً أكبور موت 6.633( فوً حوٌت كانوت مسوتوى الدلالوة )6.417( المحتسبة فقود كانوت )tقٌمة )

( وهوا ٌعنً عدم وجود فروق معنوٌة بٌت المجموعتٌت التجرٌبٌة والضابطة 6.65مستوى الدلالة )

الاستقبال للمجموعة التجرٌبٌة عرض نتائج اختباري القبلً والبعدي فً اختبار مهارة   4-2-4.

 ومهارة الدفاع عن الملعب للمجموعة الضابطة :
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 (5جدول)
المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة التجرٌبٌة فً ا تبار  (t)القٌم الإحصابٌة لا تباري القبلً والبعدي وقٌمة 

 مهارة الاستقبال والمجموعة الضابطة فً ا تبار مهارة الدفاع عت الملعب

 لقٌما

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

 (tقٌمة) الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحتسبة

مستو  

 الدلالة

 الفرق

 ع س ع س

 معنوي 01002 4111 1197 6109 2138 1108 درجة مج ت )الاستقبال(

 معنوي 01000 5152 1151 6191 2118 1153 درجة مج ض )الدفاع عن الملعب(

 0105ة أقل او ٌساوي عند مستو  دلال

المحتسوبة ومسوتوى  (t)القٌم الإحصابٌة لا تباري القبلً والبعدي وقٌمة ( 5ٌتبٌت مت الجدول)     

الدلالة للمجموعة التجرٌبٌوة فوً ا تبوار مهوارة الاسوتقبال ، ففوً الا تبوار القبلوً لمهوارة الاسوتقبال 

( اموا فوً الا تبوار البعودي فقود 1.38( والانحراذ المعٌاري )4.68ظهرت قٌمة الوسط الحسابً )

( وقٌمووة الدلالووة 4.44( المحتسووبة )t( فووً حووٌت كانووت قٌمووة )4.97( و)6.69كانووت علووى التوووالً )

 ( وهوا ٌعنً وجود فروق معنوٌة ولصالح الا تبار البعدي .6.65( وهً اقل مت )6.661)

كانوت قوٌم الوسوط الحسوابً  اما فً ا تبار مهارة الدفاع عت الملعب للمجموعة الضابطة ، فقود     

( 4.54( )6.94( و)1.48( )4.53والانحراذ المعٌاري للا تبارٌت القبلً والبعدي على التوالً )

( وهووا ٌعنوً 6.65( وهوً أقول موت)6.666( اموا قٌموة الدلالوة)5.51( المحتسبة فكانت)tاما قٌمة )

 البعدي .وجود فروق معنوٌة بٌت الا تبار القبلً والبعدي ولصالح الا تبار 

 مناقشة النتائج : 4-1

( لمعرفوووة توووأثٌر الوووتعلم علوووى 4،3ولووودى مناقشوووة نتوووابج الوووتعلم المعروضوووة فوووً الجووودولٌت )      

المجموعتٌت التجرٌبٌة والضابطة ، فً ا تبار مهارتً الاستقبال والودفاع عوت الملعوب ، لووحظ ات 

الا تبوارات البعدٌوة ، مموا ٌودل علوى  هناك تأثٌرا معنوٌا بٌت الا تبوارات القبلٌوة والبعدٌوة ولصوالح

ثبات وزٌادة نسبة التعلم ، مموا دعوا الوى التحسوت فوً اداء المهوارتٌت ولكلتوا المجمووعتٌت . وتعوزو 

الباحثة السبب الى العملٌة التدرٌسوٌة ، عنود تطبٌوق المونهج التعلٌموً موت  ولال الوحودات التعلٌمٌوة 

علم  كما هو واضح فً ظهور الفروق المعنوٌة ، او ٌرى المنفوة فً البٌبة التعلٌمٌة مما ادى الى الت

عبارة عت سلسلة مستمرة مت العلاقات التً تنشأ بوٌت المودرس » ) موستت ( ات عملٌة التدرٌس : 

والطالب وات هوه العلاقات تساعد الطالب على التطور بوصفه فردا أو مشاركا فً نشاط أو فعالٌة 

ات عملٌة التدرٌس تعتمد » ، كما و (1) «ارة فً الأنشطة البدنٌة معٌنة وٌمتلك مستوا معٌنا مت المه

 .  (2) «بشكل أساسً على قدرة المدرس على إٌصال معلومات للمتعلمٌت 

( 4فً نتوابج الا تبوارات البعدٌوة للمجمووعتٌت التجرٌبٌوة والضوابطة والمبٌنوة فوً الجودول )        

بال ولصالح المجموعة الضوابطة ، اموا فوً ا تبوار ظهر هنا فروق معنوٌة فً ا تبار مهارة الاستق
                                                           

1
ة والنشر ، ( موسكا موستت ؛ تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ، ترجمة : جمال صالح ) وآ روت ( : ) جامعة الموصل ، دار الكتب للطباع 

 . 11( ص 1991
2
( سعٌد صالح حمه أمٌت ؛ تأثٌر است دام أسالٌب تدرٌسٌة بطرابق مقترحة فً تعلٌم بعض المهارات الأساسٌة بكرة القدم : ) رسالة  

 .41( ص 4661ماجستٌر ، جامعة السلٌمانٌة / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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مهارة الدفاع عت الملعب ، لم تظهر لدٌنا فروق معنوٌة بٌت المجموعتٌت التجرٌبٌة والضابطة ، او 

ات ظهوور التوأثٌر او غٌابوه لوه علاقوة بنووع المهوارة والا تلافوات ( » Magill 1998كموا ٌؤكوده )

 .(1)«ا بٌنها والتً مارس المتعلم التمرٌت علٌه

( تم احتساب نقول الوتعلم عوت طرٌوق الضوبط الووي 5واعتمادا على النتابج المبٌنة فً الجدول )     

 . (2)(Mathew , 1983وضعه ماثٌو )

 وحسب المعادلة الاتٌة :     

 قانون النسبة المئوٌة للنقل

 

 الوسط الحسابً للضابطة -الوسط الحسابً للتجرٌبٌة           

  200م = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  قٌاس نقل التعل

 الوسط الحسابً للضابطة

 

6109 - 6191 

  200ــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــــ                       

6191 

 

- 0183 

  200ــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ= ــــــــــــــــــــــــــــــــ                        

6191 

                     =- 012299  200 

 ٪ النسبة المئوٌة للنقل . 22199 -=                    

 : تحلٌل ومناقشة اختبار نسبة انتقال التعلم 
نسبً عت طرٌق الضبط بٌت المجموعتٌت للمهارتٌت الاسوتقبال والودفاع نلاحظ درجة الانتقال ال    

٪(  11.99-عت الملعب ، او اظهرت النتابج ات درجة الانتقال النسبً بٌت تعلوم المهوارتٌت كانوت )

ولصالح المجموعة الضابطة ، او ظهر لنا ات هناك نقلا غٌر اٌجابٌا )سولبٌا( فوً الوتعلم موت مهوارة 

الى مهارة الاستقبال ، وهوا ٌدل على ات الاستجابة على المثٌر ت تلوذ فوً نقول الدفاع عت الملعب 

                                                           
1
 ) Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Grew Hill , 1998  

2
 ) Mathew. K. Leinman. The a question of Molar Skill, New York : Brooklyn College of city University of 

New York, 1983, P.83-85 .  
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التعلم مت احد الاجهزة الحسٌة الى جهواز حسوً ا ور ، وات التشوابه فوً بعوض العناصور المعرفٌوة 

والحركٌة المشتركة فً تعلم المهارتٌت فً احداهما ادى الى عرقلوة نقول الوتعلم بوٌت المهوارتٌت كموا 

ة التجرٌبٌة على عكس المجموعة الضابطة ، او كوات هنواك فابودة موت اسوتثمار الوقوت فً المجموع

المعلوموات »والجهد وتسرٌع التعلم موت  ولال الاسوتفادة موت نقول اثور الوتعلم بوٌت المهوارتٌت ، وات 

الم زونووة فووً الووواكرة سوواعدت المووتعلم فووً اسووترجاع النموواوج المتعلمووة السووابقة المشووابهة للمهووارة 

 . 1« الجدٌدة

 الاستنتاجات والتوصٌات : -5

 الاستنتاجات : 5-2

  ، هناك نقل تعلم غٌر اٌجابً )سلبً( مت مهوارة الودفاع عوت الملعوب الوى مهوارة الاسوتقبال
اي ات هناك ا تلاذ فً الاستجابة علوى المثٌور موت مهوارة الوى ا ورى بوالرغم موت تشوابه 

 .العناصر المعرفٌة والحركٌة المشتركة بٌت المهارتٌت 
 . تفوق المجموعة الضابطة على المجموعة التجرٌبٌة فً التعلم 

 التوصٌات : 5-1

  موت احود الاجهوزة  الوتعلم نقولالتعلم بٌت المهوارات لدراسوة  ثر نقل الالاستفادة مت  اصٌة
 الحسٌة الى جهاز حسً ا ر .

 . است دام  اصٌة نقل اثر التعلم بٌت الالعاب الرٌاضٌة الا رى 
 فً لعبة الكرة الطابرةاسة على مهارات ا رى تكملة هوه الدر . 

 المصادر

سووعٌد صووالح حمووه أمووٌت ؛ تووأثٌر اسووت دام أسووالٌب تدرٌسووٌة بطرابووق مقترحووة فووً تعلووٌم بعووض  .1
المهارات الأساسٌة بكرة القدم : ) رسالة ماجسوتٌر ، جامعوة السولٌمانٌة / كلٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة ، 

4661 . ) 

تنووافس الووواتً والجموواعً لووووي الاسووتقلال مقابوول الاعتموواد علووى لمووى سوومٌر ؛ تووأثٌر اسوولوبً ال .4
المجال الادراكً فً تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسٌة بالكرة الطوابرة : )اطروحوة دكتووراه 

 ( .4666،جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، 

وآ وروت ( : ) جامعوة موسكا موستت ؛ تودرٌس التربٌوة الرٌاضوٌة ، ترجموة : جموال صوالح )  .3
 ( . 1991الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 

: )بغووداد ، مكتووب الصوو رة للطباعووة ،  الووتعلم الحركووً بووٌت المبوودأ والتطبٌووقٌعوورب  ٌوووت ؛  .4
 م( .4664

: )بغداد ، مكتب الصو رة للطباعوة ،  4، ط التعلم الحركً بٌت المبدأ والتطبٌقٌعرب  ٌوت ؛  .5

4616. ) 

جنووات سوولمات ؛ نقوول اثوور الووتعلم بووٌت مهووارات السووباحة الم تلفووة : )مجلووة كلٌووة ٌعوورب  ٌوووت و  .6

 ( .1998التربٌة الرٌاضٌة ، المجلد السابع ، العدد الثانً ، 

7. Drwatzkg Yohn.N. , Motorl, Principles and Practice, 2ND E, Burges 
Polishing Company , Miniapolis, 1981. 

                                                           
1
) Robb D.M., The Dynamics Motor - Skill Acquisition Prentice Hall. U.S.A., 1972, P.79. 
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8. Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Grew Hill , 1998.  

9. Mathew. K. Leinman. The a question of Molar Skill, New York : 
Brooklyn College of city University of New York, 1983 .  

10. Perkins and Salman .G. , Learning Transfer in A Jinan. International 
Encyclopedia of Adult Education and Training , Kidlington, Oxford 
Pergamum Press,1996. 

11. Robb D.M., The Dynamics Motor - Skill Acquisition Prentice Hall. 
U.S.A., 1972. 

12. Sage G.H., In Introduction Psychology Approach , Asian Wesley 
Publishing Company,1977,.  
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 المستخمص
وبعض القدرات البدنية و  400mر التدريبات اللاهوائية بمؤشر السرعة الحرجة لفعالية تأثي

 2017الوظيفية لفئة الصم في اولمبياد تركيا 
 أ.م. د سعد محمد دخيل                                م. د فيصل عمى حسن

  -ممخص البحث :
جينية اللبكتيكية اللبىوائية القصيرة باستخداـ المقدمة واىمية البحث تكمف في دور التدريبات الفوسفا

لمصـ , اف تدريبات السرعة الحرجة تعمؿ عمى تعبئة  400mمؤشر السرعة الحرجة في فعالية 
الطاقة المييمنة عمى الفعاليات التخصصية وزيادة  وانظمة وتطوير القدرات البدنية الفيسولوجية 

تخداـ اسموب جديد في تحديد ازماف وتوقيتات التطور في مستو  توازف التكييؼ الوظيفي باس
 لممسافات المحددة بغية الوصوؿ الى الزمف المستيدؼ مف خلبؿ التدريب الدقيؽ والمنبثؽ الاركاض

مف استخداـ مسافات اقؿ وشدد تدريبية أعمى لتطوير مستو  بعض القدرات البدنية و الوظيفية . 
السرعة الحرجة مف المرحمة الحرجة في  اما مشكمة البحث تكمف في ضعؼ وانخفاض مستو 

)) المرحمة النيائية في السباؽ و الذي ينشأ مف ضعؼ و انخفاض القدرة الفوسفاجية  400mسباؽ 
و اللبكتيكية ضمف  مفيوـ العمؿ اللبىوائي القصير المتوسط , لمعدائيف الصـ في اولمبياد تركيا 

2017. 
الصـ ولقد تـ   400Mلوطني في فعالية ركض لاعبيف المنتخب ا 6وعينة البحث تكونت مف 

تحديد الاختبارات البدنية والوظيفة خاصة في البحث واستخدـ منيج تدريبي متكامؿ لمدة شيريف في 
فترة الاعداد الخاص واجريت اختبارات لمبحث وتـ الوصوؿ الى نتائج جيدة في مستو  القدرات 

 ف الصـ . ولقد توصؿ الباحثوف الى اىـ النتائج :الوظيفية والبدني ومعدؿ السرعة الحرجة لمعدائي
  تدريبات السرعة الحرجة ضمف العمؿ الفوسفاجي واللبكتيدؾ ذو تأثير واضح عمى معدؿ

 السرعة وتحمؿ السرعة القصوية
  400اف تدريبات القدرة اللبكتيكية اكثر اىمية وتأثير في مستو  انجاز زمف ركضm 

 لمصـ 
 (( Effect of the anaerobic  exercises with the critical speed index of the 

effective 400 meters and some physical and functional abilities of deaf 

people in the 2017 Turkey Olympics )) 

Dr . Saad Mohammed Dakheel    Dr . Faisal Ali Hassan 

saaddakeel@gmail.com 

    The introduction and importance of research lies in the role of exercises 

phosphate jena Lactate short Anaerobic  use the critical speed indicator at 

an effective 400 meters to the deaf , the critical speed training work to 

mobilize and develop physical abilities physiological and energy systems 

Dominated by specialized events and increase the level of sophistication 

mailto:saaddakeel@gmail.com
mailto:saaddakeel@gmail.com
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functional adjustment balance use a new method in determining  the time 

arcade for distances defined by the ingestion of the target time through 

rigorous and emergent training of using less distances and intensifying  

training to develop some level of physical abilities and functional . Either 

the search problem lies in their low level of critical speed of the critical 

stage in the 400 meter race  (( The final stage in the race , which is walking 

form the weakness and low capacity of phosphate and nonelectric , 

including the concept of anaerobic action short – term runners fast in 

Turkey  2017 Olympics  . 

His  search was composed  of six players the national team in the events 

ran 400 meters  to the deaf  ,  physical and functional tests have been 

identified in the research and use an integrated training curriculum for two 

months during the period of special preparation and test were conducted 

and good results were achieved  in the  capacity  level of  physical  and 

functional  abilities  and the  critical  speed of the runners  the deaf the 

researchers  found the  most important  results .  

Critical  speed training  within  phosphate  work  and  the lactic  effect  is  

evident  in the  rate  of  speed  and  bearing  the Maximum  speed  .  

The  training of  lactic  ability  is  more  important  and  has an effect on the  

level  of  achievement  time  ran  400 m   to the deaf  .   

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
اف العاب القو  لممعاقيف مف الفعاليات الرياضية التي شيدت تطورا واضحا في المستو  الرقمي في 
السباقات والبطولات الدولية مف خلبؿ الدراسات والمناىج التدريبية الفعالة في تطور المستو  

ف الحمؿ التدريبي ضمف مفيوـ انظمة الرقمي الانجازي( و )) خمؽ حالة مف التوازف في تكوي
 الطاقة المسيطرة خمؽ عمى الفعالية

اف دور التدريبات اللبىوائية )) الفوسفاجينية _ اللبكتيكية (( القصيرة والمتوسطة باستخداـ مؤشر 
ـ لمصـ و تدريبات السرعة الحرجة تعمؿ عمى تعبئة وتطور  400السرعة الحرجة في فعالية 

لفسيولوجية وانظمة الطاقة المييمنة عمى الفعالية التخصصية وزيادة التوازف القدرات البدنية وا
والتطور والتكيؼ الوظيفي في فعاليات العاب القو  المعاقيف وعمى وجو الخصوص فعالية التحمؿ 

(ـ باستخداـ اساليب تدريبية متطورة لتحديد المسافات والازمنة المناسبة في تدريبات 400الخاص )
 رجة . السرعة الح

ولقد جائت اىمية البحث في دراسة ومعرفة تأثير التدريبات الفوسفاجينية واللبكتيكية بمؤشر السرعة 
 ـ ومستو  توازف القدرات الوظيفية والبدنية.  400الحرجة , لفعالية 

 مشكمة البحث : 1-2
ة مف اجؿ تحقيؽ مستويات انجازية في المحافؿ الدولية وعمى وجو الدقة والخصوص في فعالي

ـ صـ كاف لزاما وأىمية كبيرة في البناء الصحيح والنموذجي لتفوؽ وتحقيؽ التناغـ في  400ركض 
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العمؿ الوظيفي البدنية ورفؽ مفيوـ ومقومات تكويف الحمؿ التدريبي ضمف طريقة تدريب تنسجـ مع 
باستخداـ مؤشر السرعة الحرجة في التدريبات  2017حجـ المشاركة في اولمبياد تركيا 

وسفاجينية واللبكتيكية لفئة الصـ اذ لاحظ الباحثيف اف ىناؾ ضعؼ واضح وممموس في المرحمة الف
النيائية في السباؽ وبمستو  المقارنة دوليا مع الابطاؿ اصحاب الانجازات العميا في مستو  
ف السرعة القصوية والتحمؿ الخاص لمعدائيف الصـ , ولذا ارتينا اف نعمؿ عمى خمؽ حالة مف التواز 

الوظيفي البدني باستخداـ اسموب تدريبي مؤثر عمى مستو  السرعة الحرجة )) مسافات اقؿ وشد 
اعمى (( وىذا ينسجـ مع البرنامج التدريبي الخاص وفؽ العمؿ السريع )) فوسفاجيني _ لاكتيكي (( 

جذري يعد , واف تقنيف العمؿ التدريبي وفؽ اسموب او مؤشر السرعة الحرجة في التطوير والتغيير ال
حجر اساس في تدريب مستو  القدرة الفوسفاجينية و مستو  اللبكتؾ في الدـ والعضمة وىي مقياس 

 تحديد وتعييف مستو  شدة التأثير في قدرات ومستو  الانجاز . 
 اهداف البحث : 1-3
 اعداد منيج تدريبي لمتدريبات اللبىوائية )) الفوسفاجينية _ اللبكتيكية ( بمؤشر السرعة الحرجة -1

 ـ صـ  400لفعالية 
 التعرؼ عمى مستو  تأثير تدريبات اللبىوائية في بعض القدرات البدنية والوظيفية  -2
التعرؼ عمى اىمية استخداـ تدريبات السرعة الحرجة في تحديد الشدة والمسافات المستخدمة  -3

 في التدريب الصـ . 
 فروض البحث : 1-4
 مية والبعدية في القدرات البدنية والوظيفية وجود فروض ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القب -1
 وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في مستو  المسافات المستخدمة في التدريب والشدد العالية .  -2
وجود فروض ذات دلالة احصائية بيف مستو  اللبكتيؾ أسد ومستو  الازمات والمسافات  -3

 الخاصة في السرعة القصوية في فترة الاعداد الخاص .
 لات البحث :مجا 1-5
مجموعة مف العدائيف الصـ المشاركيف في اولمبياد الصـ في تركيا  -المجاؿ البشري : 1-5-1

 6وعددىـ 
  14/11/2017ولغاية  6/8/2017المجاؿ الزمني : مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب وزارة الشباب والرياضة _ ممعب الشعب الدولي .  1-5-3
 تحديد المصطمحات  -1-6

عة الحرجة ىي السرعة الناتجو مف الفرؽ بيف المسافة الكمية لممسابقة والمسافة الجزئية مقسومة السر 
 . عمى الفرؽ بيف زمف المسافتيف السابقييف

جراءاته الميدانية  -3  منهج البحث وا 
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 منهج البحث :  3-1
حثي والوصوؿ في تنفيذ عممة الب( 11)ويعد المنيج الاسموب العممي الرصيف الذي يسمكو الباحث 

 لتحقيؽ افضؿ النتائج البحثية 
 لقد أستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لمملبئمة لطبيعة البحث واىميتو , تحقيؽ اىدافو وفروضو . 

 عينة البحث : 3-2
لقد تـ اختبار عينة البحث بأسموب عمدي وبشكؿ مباشر ومف أىـ ركائز البحث العممي الصحيح 

( مقابؿ  3و البحث ولقد تـ تقسيـ العينة عمى مجموعتيف متساويتيف ) الذي ينسجـ مع طبيعة مشكم
( وىـ مف الذيف شاركوا في اولمبياد تركيا ولقد تـ إيجاد تجانس عينة البحث في الطوؿ والوزف 3)

 والعمر .
 ( بٌن تجانس القٌمة باستخدام معامل الالتواء2جدول )

 ِؼحًِ جلاٌطٛجء ٛع١وجٌ جلأكشجف جٌّؼ١حسٞ جٌٛعو جٌكغحذٟ جٌّطغ١شجش

 0.691 19 9.98 21,3 جٌؼذ جٌضِٕٟ

 2.55 160,42 9.32 ع168,36ُ جٌطٛي

 1.75- 69.332 2.58 67.82 جٌٛصْ

 400m 55.35 8.28 58.91 -1.28جلأؿحص 

 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة .  -3-3
 المصادر العربية والاجنبية  -1
 ساعات توفيت لقياس زمف الاداء .  -2
 جياز قياس الطوؿ والوزف  -3
 accutron cobs-seinsجياز قياس حامض اللبكتيؾ نوع ياباني  -4
 كتات قياس حامض اللبكتيؾ في الدـ  -5
 ادوات طبية اخر   -6
 شواخص وامتاع -7
  delجاىز لابتوب   -8

 استمارة البيان :  3-4
حثيف استمارة , اذ اعد البا1الاستبياف ىو وسيمة لجمع المعمومات بشكؿ دقيؽ عف مشكمة ما     

استبياف مف اجؿ الوصوؿ الى الية عمؿ محكـ منضبط في الدراسة والبحث بخصوص متغيرات 

                                                           
 .  44( ص 1999لبحث العلمً نظرٌة وتطبٌق ) القاهرة ، دار المعارذ والعلوم . محمد الاحمدي ، ا 1
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البحث الاجرائية والمعرفية , مف حيث الاختبارات المستخدمة ومنيج التدريبي المقترح والصفات 
ات البدنية البدنية والمؤشرات الوظيفية لموصوؿ الى نتائج عممية صحيحة . ولقد تـ عرض الاختبار 

فسمجة والاختبارات ) قياس والوظيفية عمى مجموعة مف الخبراء في عمـ التدريب الرياضي وال
 ( .وتقويـ

 الاختبارات المستخدمة في البحث :  3-5
)) لقد تـ ايجاد الاسس العممية للبختبارات (( ثبات الاختبارات وصدقيا وموضوعيتيا بوسائميا 

 العممية . 
 (2)وسفاجينية اختبار القدرة الف -1

 ىدؼ الاختبار : قياس القدرة الفوسفاجينية اللبىوائية القصيرة .
( ياردة لمرة  60,  50,  40وصؼ الاداء : يقوـ كؿ لاعب مف افراد مجمع البحث بالجري ) 

 واحده فقط .
 التسجيؿ / يقوـ فريؽ العمؿ المساعد بتسجيؿ الاوقات المنجزة في كؿ مسافة مف المسافات الثالثة

 . ويتـ اختيار مسافة واحدة واجراء المعادلة 
  P= Power) القدرة ( 

   T = Time) الوقت (  
    W= Work done) انتياء الركض أو العمؿ (  

 اختبار القدرة اللاكتيكية اللاهوائية . -2
 ( 3اليدؼ مف الاختبار : قياس القدرة اللبكتيكية )

ـ حيث يتـ تقسيـ المسافة ضمف  400ركض في مجاؿ الممعب وصؼ الاداء : يقوـ الرياضي ب
( مف خط 329( مف خط البداية والثانية توضع بعد ) 256علبقتيف العلبقة الاولى تضعد بعد )

 البداية 
التسجيؿ : يتـ تسجيؿ اوقات )) ازماف المسافات المقطوعة (( في المسافة الاولى والمسافة الثانية 

 ميقاتي مخصص لكؿ مف مسافات )الثلبثة ( كلب عمى حد  . والمسافة الكمية مف قبؿ
 = كيموسعرة / كيمو غراـ .المعادلة : 

                                                                                                                                                                          
1
(  4664محمد عبد الواحد الاوسً : الاحصاء فً عالم الرٌاضة ، ) مصر الاسكندرٌة ، مطبععة المعارذ،   

  . 38ص 
2
( ص 1989للنشر ) مصر ، مركز الكتاب قٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة ، محمد نصر الدٌت رضوات ، طرق   

115 .  
3 .J. Duncsn mavdouyan and others phrsbloyical testing of the elite athelete. 1999. N. 

y. 1845. U.S.A p.82. 
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 (1)اختبار تركيز حامض اللاكتيك في الدم  -3
 ىدؼ الاختبار : معرفة مستو  تركيز حامض اللبكتيؾ في الدـ 

الدـ اثناء الراحة اي  وصؼ الاداء : يتـ قياس مستو  حامض اللبكتيؾ في الدـ بواسطة سحب
دوف وجود جيد بدني يذكر والتأكيد مف خلبؿ مستو  نبض القمب الطبيعي وبعد الانتياء مف 

دقائؽ وىي كافية  5-4ـ يتـ اخذ عينة مف الدـ وقياسيا بالجياز بعد مدة تقريبا مف  400ركض 
 للبنتقاؿ وترسب حامض اللبكتيؾ مف العضلبت الى الدـ . 

ة : جياز قياس مستو  اللبكتيؾ في الدـ )) ياباني المنشأ نوع الادوات المستخدم
pro2_proitiaitate  

وىو جياز الكتروني دقيؽ يحتوي عمى كتات خاصة يتـ وخز الاصبع بواسطة المثقب الابري ويتـ 
( ثانية  15وضع قطرة الدـ عمى الشريط المثبت بالجياز ويصدر صوت رنييف والعد التنازلي مف ) 

 النتيجة .  حتى ظيور
 م  200اختبار تحمل السرعة ركض  3-5

 ـ . 200اسـ الاختبار : ركض 
 اليدؼ مف الاختبار : قياس تحمؿ السرعة القصوية  -4

وصؼ الاداء : قيـ اختيار كؿ لاعبيف او ثلبث في مضمار العالي القو  لغرض تحقيؽ عنصر 
وعند الوصوؿ الى نياية المسافة  ـ 200المنافسة وعند سماع اشارة البدء ينطمؽ اللبعبوف لمركض 
 يتـ ايقاؼ الساعة وحسب الزمف المستغرؽ لكؿ لاعب . 

 (2)% ( القصوي 70اختبار بنج بريس )  -5
 اليدؼ مف الاختبار : قياس تحمؿ القوة القصو  لمذراعيف .

وصؼ الاداء : يقوـ كؿ مختبر مف وضع الاستمقاء عمى المصطبة باداء وضع البنج بريس حتى 
 لتعب غاية ا

التسجيؿ : يتـ تسجيؿ عدد مرات دفع بنج بريس وحدة زمف اداءىما والوزف القصوي ليا عمى اف 
%( اثناء دفع البنج بريس 100% ( مف النسبة المؤية لمقدرة القصوية )70الوزف المستخدـ يمثؿ ) 

 لكؿ فرد مف افراد عينة البحث . 
 ( م  400اختبار ركض )-5

 مستو  الانجاز في ىذه الفعالية مف عينة افراد البحث  اليدؼ مف الاختبار : قياس

                                                           
 1999. محمد علً القط ، وظابذ اعضاء التدرٌب الرٌاضً _ مد ل تطبٌقً ، القاهرة دار الفكر العربً ،  1

 . 47ص 

2  .foster.c,gector l.,l.8 mcdonals k.s (1996) pag 23 
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ـ كاممة بأقصى سرعة ممكنة  400وصؼ الاداء : يقوـ كؿ فرد مف عينة البحث بالركض مسافة 
 لمرة واحدة فقط .

ـ  400التسجيؿ : يقوـ فريؽ العمؿ المساعد بتسجيؿ الوقت المنجز لقطع مسافة السباؽ ركض 
 بحث . لكؿ فرد مف افراد عينة ال

 400: لقد تـ اعداد وتنفيذ منيج تدريبي مف قبؿ الباحثيف لعدائي فعالية ركض  *المنهج التدريبي
الصـ ( عمى اسس انظمة الطاقة باستخداـ  مؤشر السرعة الحرجة والذي يتضمف خمؽ حالة  1ـ ) 

ؤشر مف التوازف في مستو  مكونات الحمؿ التدريبي باستخداـ مسافة اقؿ وشدة اعمى وفؽ م
السرعة الحرجة والتي تعتمد عمى نظامي الطاقة الفوسفاجيني و اللبكتيؾ والتي تعد الحجر الاساس 
في الارتقاء بالمستو  الوظيفي والبدني وتطوير عنصر السرعة القصوية لبقية القمـ المشاركيف في 

بعة وحدات ( تدريبية ) اولمبياد تركيا لمقمـ ( لقد كانت مدة المنيج التدريبي ) شيريف ( بواقع ) ار 
في الاسبوع اليدؼ منو تطوير وتحسيف المسافات المقطوعة ضمف مفيوـ السرعة الحرجة والتي 
تعمؿ عمى تطوير مستو  السرعة القصوية وتحمؿ السرعة وتحمؿ القوة الثابت والمتحرؾ لمرياضيف 

باحثاف الاسموب في الوحدات التدريبية لموصوؿ الى اعمى مستو  مف الانجاز ولقد استخدـ ال
 التكراري في تدريبات السرعة الحرجة . 

 الاختبارات البعدية : 
لقد تـ اجراء كافة الاختبارات البدنية والوظيفية بظروؼ مشابية في الاختبارات القبمية ولقد تـ تنفيذ 

 ىذه الاختبارات بعجو الانتياء والكماؿ المنيجي التدريبي المقترح  .
  خدـ الباحثاف الوسائؿ الاحصائية الاكثر ملبئما .است الوسائل الاحصائية

 الوسط الحسابً           

 الانحراذ المعٌاري               

 

 لت =  1العامؿ الالتواء                 

  لمعينات المستقمة   T اختيار 

 ت= (1)

 ت = (2)
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 ؼ ىػ =  (3)

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4
لقد تـ عرض نتائج الاختبارات الخاصة في البحث بشكؿ واضح في الجداوؿ وتحميميا بشكؿ 
منطقي وعممي وأظيرت النتائج وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح 

 الاختبارات البعدية . 
  م )) تحمل السرعة (( 200ر ركض عرض وتحميل نتائج اختبا 4-1

 م 100( القٌم الاحصائٌة فً الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجموعة البحث فً اختبار 1ٌبٌن جدول )

 جٌذلاٌس جٌّكطغرس T ل١ّس  ف ٘ـ ف   جلاخطرحس جٌرؼذٞ جلاخطرحس جٌمرٍٟ جٌّطغ١شجش

 ِؼٕٛٞ 4.442 0.07231 0.3212 22.90 23.48 َ 200

( والوسط 23.48خلبؿ قيـ الاوساط الحسابية اف قيمة الوسط الحسابي القبمي ) حيث يتبيف مف
المحتسبة T الجدولية ىي اصغر مف قيمة  T( اظيرت النتائج باف قيمة  22.90الحسابي البعدي )

 %( 5% ونسبة خطأ )95( عند مستو  دلالة  4.44البالغة )
اللبكتيكية اللبىوائية في تدريبات تحمؿ  -نية اذ يعزو الباحثاف الى اف تدريبات القدرة الفوسفاجي

السرعة ضمف مفيوـ مؤشر السرعة الحرجة ذات تأثير جيد عمى مستو  السرعة القصوية وتحمؿ 
السرعة حيث يؤكد قاسـ حسف )) اف اىـ العناصر التي يتوقؼ عمييا تطوير مستو  تحمؿ السرعة 

ولذا فأف البرنامج التدريبي الفعاؿ  (1)((  ىو سعة الحمؿ وشدة المسافة المقطوعة وطرؽ التدريب
اثر بشكؿ واضح وممموس عمى مستو  التحمؿ الخاص في الفعالية واحدث تغيرات ايجابية في 
التطور لد  فئة الصـ نحو الافضؿ . اذ عمؿ عمى زيادة المنظومة الانتاجية في بناء الطاقة 

 ة . وجعؿ حالة مف التوازف في سرعة التكيؼ لمعضلبت العامم
 عرض وتحميل ومناقشة اختبار القدرة الفوسفاجينية لعينة البحث  4-2

( ٌبٌن لنا قٌمة الاوساط الحسابٌة لعٌنة البحث فً الاختبارٌن القبلً 3من خلال ما هو موضح فً جدول )

 والبعدي فً مستو  القدرة الفوسفاجٌنٌة

 جٌذلاٌس Tل١ّس  ف ٘ـ ف   ط  جٌرؼذٞ ط  جٌمرٍٟ جٌّطغ١شجش

مذسز جٌفٛعفحؾ١ٕ١س جٌ

 40جخطرحس جٌشول 

,50  ,60 

 ِؼٕٛٞ جٌؿذ١ٌٚس جٌّكطغرس 0.3510 2.135 6.221 3.792

6.082 4.03 
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( 6.082ىي ) المحتسبة T( وقيمة  6.22( والبعدي )  3.792اف قيمة الوسط الحسابي القبمي ) 
% وبنسبة 95( وبمستو  ثقة 1-( عند درجة حرية )ف 4.03الجدولية والبالغة )  Tاكبر مف قيمة 

 % 5خطأ 
وىذا يعطي دلالة تطور القدرة الفوسفاجينية لعينة البحث اذ اف استخداـ تدريبات القدرة الفوسفاجينية 
مف خلبؿ سرعات متغيره ذات عمؿ قصير في ظؿ مفيوـ السرعة الحرجة اد  مفعولو بشكؿ مميز 

 ويعد عنصر حسـ وتميز في تدريبات السرعة الخاصة 
ف مف اىـ التغيرات ىي )) تحسيف عممية تحرير الطاقة اللبىوائية الفوسفاجينية وسرعتيا ) ا

ATP_CP وكذلؾ يعمؿ عمى تطوير وتحسيف فاعمية عمؿ الانزيمات المسئولة عف تحرير  )
  (1)( ((ckase/atpeseالطاقة واعادة تكوينيا بمدة زمنية قصيرة )

التدريبات اللبىوائية القصيرة يعمؿ عمى اساس زمف وىذا جاء مف نتيجة واضحة بأف استخداـ 
العمؿ القصير ذو شدة تدريبية عالية او شدة عالية مما تزيد مف التحفيز العضلبت العاممة عمى 

 التبادؿ السريع في انتاج طاقة عالية وتحررىا بشكؿ يوازي زمف الاداء الفعمي وشدة المثير.

  ة اللاهوائية لعينة البحث وتحميمها ومناقشتها .عرض نتائج اختبار القدرة اللاكتيكي 4-3
 (4جدول )

 ٌبٌن العملٌات الإحصائٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي للقدرة اللاكتٌكٌة 

 جٌذلاٌس Tل١ّس  ف ٘ـ ف   ط  جٌرؼذٞ ط  جٌمرٍٟ جٌّطغ١شجش

جخطرحس 

جٌمذسز 

 جٌلاوط١ى١س 

0.346 0.587 0.255 0.0488 

 جٌؿذ١ٌٚس جٌّكطغرس

 ِؼٕٛٞ
5.225 4.03 

( قيـ الاوساط الحسابية التجريبية ) عينة البحث( في اختبارات القبمية والبعدية وعمى 4يبيف جدوؿ )
الجدولية  T( وىي اكبر مف قيمة 5.225المحتسبة )  T( وقيمة  0.587,  0.346التوالي )
% ومف خلبؿ 5 % ونسبة خطأ95( وبمستو  ثقة  1( عند درجة حرية ) ف _  4.03والبالغة ) 

 المقارنة بيف القيمتيف وجود فروؽ معنوية ولصالح الاختبارات البعدية . 
وىذا يدؿ عمى اف تدريبات التحمؿ ) تحمؿ السرعة القصوية ( في ضوء مفيوـ عمؿ انظمة الطاقة 

ـ و عدد تكرارىا وشدتيا عمؿ عمى خمؽ حالة  400وصحة اختيار المسافات المناسبة في فعالية 
 كييؼ الوظيفي والبدني لمعدائيف الصـ . مف الت

                                                           
 .41(، ص4666. محمد حست علاوي، ابو العلا احمد، فسٌولوجٌة التدرٌب الرٌاضً، )القاهرة، دار الفكر،  1
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)) اف التدريب المنظـ والمبرمج واستخداـ انواع الشدة المقننة لمتدريب الرياضي واستخداـ انواع 
الراحة المثمى بيف التكرارات ) في مفيوـ السرعة الحرجة ( يؤدي الى تطور المستو  الوظيفي 

  1ومستو  الانجاز ((
يبات الركض السريع في اطار مؤشر السرعة الحرجة وفؽ متطمبات العمؿ اف استخداـ الباحثاف تدر 

اللبكتيكي اللبىوائي يخمؽ حالة مف التكيؼ والتوازف في الاحتفاظ والاستيلبؾ والتخمص مف 
 الترسبات اللبكتيكية في العضمة والدـ وحددت حالة التطبع وتطور في المستو  لد  العدائيف الصـ 

جيزة الجسـ المختمفة عمى تحمؿ النقص الاوكسجيني اثناء الاداء العضمي اذ اف ) زيادة قدرة ا
الخاص يصاحبو تراكـ حامض اللبكتيؾ وبتركيز عالي في العضلبت ثـ يتـ تحولو الى الدـ ليصبح 

وىذا يعني اف القدرة اللبكتيكية وتدريباتيا  (2)اكثر حامضية وقمو الاوكسجيف المطموب لمعضمة (
تو  العدائيف الصـ نحو الافضؿ وعامؿ تغيير في القدرات الوظيفية والبدنية عممت عمى تطور مس

 بشكؿ جيد.
 عرض نتائج اختبار تركيز حامض اللاكتيك في الدم وتحميمها ومناقشتها لعينة البحث  4-4

 المحتسبة والجدولٌة لتركٌ  مستو  T( قٌم الاوساط الحسابً للمجموعة عٌنة البحث وقٌمة  5ٌبٌن جدول ) 

 حامض اللاكتٌك فً الدم والذي ٌترابط بشكل عالً مع اختبار مستو  القدرة اللاكتٌكٌة لعدائٌن الصم

 جٌّطغ١شجش
جلاخطرحس ط  

 جٌمرٍٟ

جلاخطرحس ط  

 جٌرؼذٞ
 جٌذلاٌس Tل١ّس  ف ٘ـ ف  

قحِل 

جٌلاوط١ه فٟ 

 جٌذَ

9.78 17.12 5.748 0.6523 

 جٌؿذ١ٌٚس جٌّكطغرس

 ِؼٕٛٞ
8.811 4.03 

( تبيف قيـ والفروؽ المعنوية في مستو  تركيز حامض  5ف خلبؿ ما تـ عرضو في جدوؿ ) وم
-4اللبكتيؾ في الدـ ىو عنصر متغير وواضح لد  عينة البحث خاصة بعد اعطاء زمف مناسب )

( دقائؽ لتحوؿ الحامض وتركيزه مف العضلبت العاممة لعدائيف الصـ الى الدـ حيث اف زيادة 5
ـ وينبثؽ  400امض ىي نتيجة حتمية لمستو  والجيد المبذوؿ في اختبار ركض نسبة تركيز الح

ىذا الامر مف تطور محددة وقابمية العدائيف الصـ عمى انتاج حامض اللبكتيؾ وقدرة نقمو مف 
 العضلبت الى الدـ 

ىوائي ويؤكد ابو العلب عبد الفتاح )) اف تدريبات انتاج اللبكتات ىو تحت مفيوـ تدريب النظاـ اللب
القصير والمتوسط مف اجؿ اف يعمؿ بأقصى درجة لتكسير اكبر قدر ممكف مف الكلبيكوجيف لانتاج 

                                                           
الرٌاض ،  دار  –، ) العربٌة السعودٌة  4محمد عاطذ الابحر و محمد سعٌد ، اللٌاقة البدنٌة وعناصرها ، ط  1

 .  56( ، ص 1994الاصلاح ، 
( ص  4667ٌار رحٌمه ، الاسس الفٌسلوجٌة والكٌمٌابٌة للتدرٌب الرٌاضً ) مطابع قطر الوظٌفٌه ، قطر ج 2

148  
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اعمى مستو  حيث يزيد ويتفاعؿ انتاج اللبكتيؾ في العضمة ضمف مفيوـ ) مؤشر السرعة الحرجة 
  (1)( وتؤدي الى تغيرات فسيولوجية خاصة (( 
تخداـ مؤشر السرعة الحرجة بأليو توزيع مكونات الحمؿ وير  الباحثاف اف تدريبات اللبىوائية باس

التدريبي ) مسافات اقؿ وشدة عالية , راحة متوسطو ( عممت عمى تطور المنظومة الحيوية في 
انتاج حامض اللبكتيؾ وزيادة القدرة عمى التكيؼ الوظيفي بما يخدـ مستو  الانجاز وزيادة القدرة 

 عمى التطور ورفع المستو  . 
 م حرة )) انجاز (( لفئة الصم 400رض نتائج اختبار ركض ع -4-5

 م لعٌنة البحث . 400( قٌم الاوساط الحسابٌة  للاختبارٌن القبلً والبعدي فً اختبار انجا   6ٌبٌن جدول ) 

 جٌّطغ١شجش
جلاخطرحس ط  

 جٌمرٍٟ

جلاخطرحس ط  

 جٌرؼذٞ
 جٌذلاٌس Tل١ّس  ف ٘ـ ف  

 400جخطرحس 

َ 
55.35 52.22 2.381 0.4480 

 جٌؿذ١ٌٚس جٌّكطغرس

 ِؼٕٛٞ
5.314 4.03 

  T( وقيمة 52.22( والاختبار البعدي ) 55.35( قيمة الاختبار القبمي ) 6يبيف الجدوؿ )
( عند درجة حرية ) 4.03الجدولية والبالغة ) T( وىي اكبر مف قيمة  5.314المحتسبة والبالغة ) 

 % . 5نسبة خطأ % و 95( وعند درجة ومستو  ثقة  1-6( )1-ف
اف معنوية الفروؽ في مستو  الانجاز ولصالح الاختيارات البعدية يعزوه الباحثاف الى اف تأثير 
تدريبات القدرة اللبىوائية )) الفوسفاجينية _ اللبكتيكية (( والتي انبثقت مف مفيوـ مؤشر السرعة 

المباشر عمى مكونات الحمؿ  الحرجة في تدريبات فئة الصـ خلبؿ الوحدات التدريبية ذات التأثير
التدريبي وبالتالي برمجة وجدولة النمو بيف بشكؿ عممي يتيح فرصة اعطاء النموذج الصحيح في 

 التكيؼ الوظيفي والبدني لمعدائيف الصـ . 
ـ عمؿ عمى تطوير  400وير  الباحثاف اف المسافات الجزئية وفؽ مؤشر السرعة الحرجة لركض 

ية لمعدائيف واف ىناؾ انسجاـ وتناغـ ما بيف مكونات الحمؿ الخارجي مستو  تحمؿ السرعة القصو 
والحمؿ الداخمي الوظيفي حيث اف النقص الاوكسجيف , في العمؿ اللبىوائي اللبكتيؾ _ يزيد مف 
قدرة العضلبت مف تحمؿ اعباء العمؿ اللبىوائي مف خلبؿ التكرارت ومستو  الشدة المستخدمة 

 نية . واسموب اعطاء الراحة البي

                                                           
( ص  1997الفتاح ،  التدرٌب الرٌاضً والاسس الفسٌولوجٌة ) القاهرة ، دار الفكر العربً ،  . ابو العلا عبد 1

336   . 
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وير  بياء سلبمة اانو عندما يصبح الرياضي اكثر كفاءة في التدريب والمنافسة فأف احتياجو 
لمطاقة يقؿ او ينخفض مقارنة بالرياضي قميؿ الكفاءة اي ىناؾ اقتصادية في الاستيلبؾ والانتاج 

 ( 1)مف خلبؿ التكييؼ والتطبع الوظيفي والبدنيا  
بي التكراري ضمف مفيوـ العمؿ القصوي او الادنى مف القصوي وبما اف استخداـ الاسموب التدري

يعطي مجاؿ في التبادؿ المثالي بيف التحمؿ والراحة واعطاء فرصة لاعادة بناء مصادر الطاقة 
خلبؿ التدريبات اللبىوائية بمؤشر السرعة الحرجة ومف ىنا جائت فعالية المنيج التدريبي المقترح 

تو  لمعدائيف الصـ , يمكف القوؿ اف اىداؼ وفروض الدراسة و في حصوؿ نقمة نوعية في المس
 البحث وجدت حيزا مناسبا مف الوظيفة والقبوؿ .

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات  5-1
اف تدريبات اللبىوائية بمؤشر السرعة الحرجة تعمؿ عمى تحسيف تطوير مستو  تأخر مظاىر  -1

 التعب لد  العدائيف الصـ . 
 ت اللبىوائية القصيرة تزيد مف القدرة الفوسفاجينية وتدريبات المسافات القصيرة . اف تدريبا -2
اف استخداـ التدريبات اللبىوائية باسموب التدريب التكراري مؤشر في تعبئة الطاقة اللبكتيكية  -3

 اللبىوائية . 
و  ايجابي اف استخداـ تدريبات السرعة الحرجة تعمؿ عمى تعبئة الطاقة اللبكتيكية وتحقيؽ مست -4

 في تحمؿ السرعة ومقاومة المخمفات الحامضية في الدـ 
زيادة القدرة عمى التكيؼ الوظيفي وتأثير تطور عممية انتقاؿ حامض اللبكتيؾ مف العضلبت  -5

 الى الدـ وزيادة التحمؿ اللبكتيكي . 
 التوصيات  5-2
السرعة الحرجة لتطوير ضرورة اىتماـ المدربيف برياضة العاب القو  المعاقيف بأستخداـ مؤشر  -1

 مستو  السرعة القصوية , والتحمؿ الخاص 
ضرورة تقنيف مكونات الحمؿ التدريبية بوسائؿ عديدة وعممية لنجح العممية التدريبية وتطوير  -2

 المتسو  
استخداـ مسافات اقؿ مف المسافات لمفعاليات الاركاض بمستو  الشدة القصوية العالية في فترة  -3

 منافسات براحة متوسطة . الاعداد الخاص وال
حسيا( في تدريبات القدرات  –اجراء دراسات بحثية تجريبية عمى عينات مف المعاقيف )حركيا  -4

 اللبىوائية . 
                                                           

 196( ص  1996هرة ، دار الكتب العربً ، . بهاء الدٌت سلامة ، فسٌولوجٌا الرٌاضة ) القا 1
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اجراء دراسات حوؿ عمؿ بعض الانزيمات الخاصة في انتاج الطاقة وبعض مؤشرات الدـ في  -5
 والفعالية القصيرة .  400فعالية 
 المصادر 

 فتاح ,  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية ) القاىرة , دار الفكر العربي , ابو العلب عبد ال
1997  ) 

  , ( 1996بياء الديف سلبمة , فسيولوجيا الرياضة ) القاىرة , دار الكتب العربي 
  (. 1999محمد الاحمدي, البحث العممي نظرية وتطبيؽ ) القاىرة, دار المعارؼ والعموـ 
  سي ,  الإحصاء في عالـ الرياضة, ) مصر , الاسكندرية, مطبعة محمد عبد الواحد الاو

 ( . 2004المعارؼ, 
  محمد نصر الديف رضواف, طرؽ قياس الجيد البدني في الرياضة, ) مصر, مركز الكتاب

 ( .1998لمنشر , 
  محمد عمي القط , وظائؼ الاعضاء والتدريب الرياضي _ مدخؿ تطبيقي , )القاىرة, دار الفكر

 ( .1999, العربي 
  , محمد حسف علبوي, ابو العلب احمد , فيسموجيا التدريب الرياضي , ) القاىرة دار الفكر

2000 . ) 
  العربية السعودية ,  2محمد عاطؼ الابحر , محمد سعيد , المياقة البدنية وعناصرىا , ط (

 ( . 1994دار الاصلبح , 
 ب الرياضي )قطر , مطابع قطر الوطنية  جبار رحيمو , الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدري

 ,2007 . ) 
 J. Duncsn mavdouyan and others phrsbloyical testing of the elite 

athelete. 1999. N. y. 1845. U.S.A . 

 foster.c,gector l.,l.8 mcdonals k.s (1996) .  
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 ممخص البحث
خارطة الدلالية في تنمية ميارات التفكير الابتكاري تنسوف وال -فاعمية استخداـ استراتيجيتي ميرؿ

 لطلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.
 أحمد منذر جياد أحمد           أ.د. أفراح ذنوف يونس             أ.د طلبؿ نجـ عبدالله       
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 هدف البحث إلى:    
تنسوف والخارطة الدلالية في تنمية ميارات  -الكشؼ عف أثر استخداـ استراتيجيتي ميرؿ

 التفكير الابتكاري لد  طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة, ومعرفة أييما أفضؿ. 
 وافترض الباحث ما يأتي: 

فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط درجػات طػلبب المجموعػة التجريبيػة الأولػى  لا توجد .1
تنسػػػػوف, وبػػػػيف متوسػػػػط  درجػػػػات طػػػػلبب المجموعػػػػة  -التػػػػي تػػػػدرس وفػػػػؽ اسػػػػتراتيجية ميػػػػرؿ

 التجريبية الثانية التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية في اختبار التفكير الابتكاري. 
ية بيف متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية الأولى التي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائ .2

تنسػػوف, فػػي الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي ميػػارات التفكيػػر  -تػػدرس وفػػؽ اسػػتراتيجية ميػػرؿ
 الابتكاري. 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية الثانية التػي  .3
الدلالية, بيف الاختباريف القبمػي والبعػدي فػي ميػارات التفكيػر تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة 

 الابتكاري. 
( طالبػػا  مػػف طػػلبب السػػنة الدراسػػية الثالثػػة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة 56تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف)    

(, توزعوا عمى مجموعتيف تجريبيتيف, 2017-2016وعموـ الرياضة بجامعة تكريت لمعاـ الدراسي )
تنسوف, أما المجموعة الثانية فقد درست وفؽ  -مجموعة الأولى وفؽ استراتيجية ميرؿحيث درست ال

اسػػتراتيجية الخارطػػة الدلاليػػة, وتػػـ تحقيػػؽ التكػػافؤ لمجمػػوعتي البحػػث فػػي متغيػػرات )العمػػر الزمنػػي, 
 والتحصيؿ الدراسي في المرحمة السابقة, وميارات التفكير الابتكاري(. 

( وحػداة 16( أسابيع, تمقػى فييػا طػلبب عينػة البحػث )8ستغرقت )بعدىا تـ تطبيؽ التجربة وا 
 تعميمية, وقد طبؽ الباحث اختبارا  مقننا  لقياس ميارات التفكير الابتكاري كمتغير تابع.

 أظيرت نتائج البحث تقارب تأثير الاستراتيجيتيف التجريبيتيف في تنمية التفكير الابتكاري.

 استنتج الباحث ما يأتي:

mailto:ahmad1021972@gmail.com
mailto:ahmad1021972@gmail.com
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تنسػػوف والخارطػػة الدلاليػػة فػػي تنميػػة ميػػارات التفكيػػر  -تو  تػػأثير اسػػتراتيجيتي ميػػرؿتقػػارب مسػػ .1
 الابتكاري لد  طلبب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.

تنسػػػوف فاعميتػػػو فػػػي تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر الابتكػػػاري لػػػد  طػػػلبب  -أثبتػػػت اسػػػتراتيجية ميػػػرؿ .2
 ة البدنية وعموـ الرياضة. المرحمة الثالثة بكمية التربي

أثبتػػت اسػػػتراتيجية الخارطػػة الدلاليػػػة فاعميتػػو فػػػي تنميػػة ميػػػارات التفكيػػر الابتكػػػاري لػػد  طػػػلبب  .3
 المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. 

 أوصى الباحث بما يأتي:  
لابتكػػاري لػػد  طػػلبب تنسػػوف والخارطػػة الدلاليػػة فػػي تنميػػة التفكيػػر ا -اعتمػػاد اسػػتراتيجيتي ميػػرؿ .1

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.
توفير المناخ التعميمي الملبئـ لتنمية التفكير الابتكاري والأنواع الأخر  مف التفكير في قاعاتنا   .2

الدراسية وذلػؾ بتنميػة روح الابتكػار والتعػاوف واحتػراـ الػرأي الآخػر وتشػجيع البحػث والاسػتطلبع 
 دية اللبزمة لذلؾ. وتوفير الإمكانات الما

 واستكمالًا لمبحث اقترح الباحث ما يأتي: 
إجػػػراء دراسػػػات أخػػػر  تسػػػتخدـ نمػػػاذج واسػػػتراتيجيات حديثػػػة غيػػػر الاسػػػتراتيجيات قيػػػد الدراسػػػة,  .1

لمعرفػػػػػة مػػػػػد  فاعميتيػػػػػا فػػػػػي تنميػػػػػة ميػػػػػارات التفكيػػػػػر الابتكػػػػػاري, ومقارنػػػػػة النتػػػػػائج مػػػػػع نتػػػػػائج 
 لالية, والتعرؼ عمى الاستراتيجية الافضؿ. تنسوف والخارطة الد -استراتيجيتي ميرؿ

تنسػػوف والخارطػػة الدلاليػػة عمػػى عينػػة مػػف  -إجػػراء دراسػػات أخػػر  وباسػػتخداـ اسػػتراتيجيتي ميػػرؿ .2
الطالبػػات لػػنفس المرحمػػة ولػػنفس المػػادة الدراسػػية ومعرفػػة نسػػبة التطػػور لػػدييف, ومقارنػػة نتػػائجيف 

 مع نتائج الطلبب والتعرؼ عمى الفروؽ بينيما.
Abstract : 

Effectiveness of using Miller- Tynson and indicative map two strategies 

in developing innovative thinking skills  for the students of College of 

College Physical Education 

The objectives: 

    Discovering of the effect of using Miller – Tynson strategy and the 

indicative map in the developing the skills of innovative thinking for 

the third year students,  knowing which one of the two strategies is the 

best. 

the researcher proposed  the following: 

1. There are no statistical indicative differences between the average of 

the students' scale  of the first experimental group which studies  

Miller – Tynson strategy and the average of  the students of the 

second experimental group which studies indicative map strategy in 

the test of innovative thinking.  
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2. There are statistical indicative differences between the average of the 

students' scale of the first experimental group which studies  Miller 

– Tynson strategy in the pre-test and post-test for innovative 

thinking.  

3. There are statistical indicative differences between the average of the 

students' scale of the first experimental group which studies 

indicative map  strategy in the pre-test and post-test for innovative 

thinking.  

    The number of the sample is (56) students, consists of the third year 

students at the College of Sport Sciences and Physical Education at the 

University of Tikrit ( 2016-2017), distributed into two experimental groups, 

The first group studied according to Miller – Tynson strategy and second 

group according to the indicative map, and the equivalence had been 

achieved  for the research groups in variables (the chronological age, 

Educational level in previous years and innovative thinking).  

     The experiment took 8 weeks and the students have studied (16).    

According to the results the researcher has concluded :  

1. The educational program designed according to Miller-Tynson strategy  

proved its activity in developing the innovative thinking for the third year 

student of the sport sciences and physical education. 

2. The educational program designed according to indicative map strategy  

proved its activity in developing the innovative thinking for the third year 

student of the sport sciences and physical education. 

3. The effect level of the two educational samples is close according to 

Miller-Tynosn strategy and indicative map strategy in developing the 

innovative thinking for the third year student of the sport sciences and 

physical education. 

Recommendations  

1. Adopting the two educational samples according to Miller - Tynson and 

indicative map in developing of innovative thinking for the students of  the 

college of Physical Education and Sport Sciences. 

2. Providing a suitable educational environment for developing the 

innovative thinking and other types of thinking inside the classrooms by 

developing the innovation, cooperation, respecting the others' opinion, 

encouraging of search and  providing the necessary financial capacity.  

Suggestions:- 

1. Conducting other studies by using modern strategies and samples other 

than the strategies used by studies in order to know the range of its activity 

in studying. Also comparing the results of the two Miller - Tynson and 

indicative map strategies and checking which one is better according to the 

results  in acquiring the concepts of the teaching methods and developing 

the level of the innovative thinking for them. 
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2. Conducting other studies by using  Miller - Tynson and indicative map 

on a female students and for the same stage and subject, and checking the 

percentage of the their development their results comparing with the male 

students. 

 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة: 1-1

تؤكػػد الطرائػػؽ والأسػػاليب الحديثػػة عمػػى دور المػػتعمـ الإيجػػابي فػػي العمميػػة التعميميػػة فيػػو الػػذي       
يػػتعمـ بنفسػػو وىػػو الػػذي يكتشػػؼ المعمومػػات بنفسػػو, حيػػث أف الأسػػاليب قػػد اتسػػع مػػداىا عبػػر السػػنيف 

حيػػػث مػػػداركيا النظريػػػة والعمميػػػة, وأسػػػاس الأسػػػاليب الحديثػػػة مبنػػػي عمػػػى التفاعػػػؿ بػػػيف المعمػػػـ  مػػػف
عطػػػاء الفرصػػػة الأكبػػػر لمطالػػب لكػػػي يبحػػػث بنفسػػػو عػػػف المعرفػػػة, وىػػػذا  والمػػتعمـ والمػػػادة التعميميػػػة وا 
نمػػا يتعػػد  ذلػػؾ إلػػى البحػػث عػػف  البحػػث لا يقتصػػر عمػػى مػػا يتمقػػاه الطالػػب فػػي المدرسػػة أو الكميػػة وا 

لمعمومات خارجيا, وليذا يؤكد معظـ المربيف عمى ضرورة إيجاد أساليب تدريسية حديثة تركز عمى ا
ف التخطػػيط لممسػػتقبؿ يتطمػػب إعػػداد  الإبػػداع والابتكػػار والابتعػػاد عػػف الأسػػاليب القديمػػة التقميديػػة, وا 

عمـ لػػػيس معممػػيف ومدرسػػيف بشػػكؿ يتناسػػػب وىػػذا التطػػور, بالإضػػػافة إلػػى التأكيػػد عمػػػى الاىتمػػاـ بػػال
نما كطريقة لمتفكير وممارسة لعمميات عقمية مختمفة.   كمعمومات فقط وا 

كمػػاف إف التنػػوع فػػي اسػػتخداـ طرائػػؽ وأسػػاليب مختمفػػة لمتػػدريس يعمػػؿ عمػػى رفػػع الممػػؿ عػػف 
الطلبب الناتج عف استخداـ أسموب واحد والمدرس الناجح ىو الػذي يجيػد تطبيػؽ أكثػر مػف أسػموب, 

تجاىات الطلبب, لأف ىذه الميوؿ والاتجاىات تمثؿ دوافع لاستثارة الفرد عمى وييتـ بمراعاة ميوؿ وا
 .التعمـ
 مشكمة البحث: 1-2

 تكمف مشكمة البحث في عدة تساؤلات وىي: 
ي تنمية ميارات التفكير الابتكاري لد  طلبب كيؼ يمكف توظيؼ ىاتيف الاستراتيجيتيف ف .1

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة؟
تنسوف والخارطة الدلالية تنمية في ميارات التفكير الابتكاري  -استراتيجيتي ميرؿ ىؿ تحقؽ .2

 لد  طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة؟
 هدف البحث: 1-3

تنسوف والخارطػة الدلاليػة فػي ميػارات التفكيػر  -الكشؼ عف أثر استخداـ استراتيجيتي ميرؿ        
 لثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. الابتكاري, لد  طلبب السنة الثا

 فروض البحث:  1-4
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجػات طػلبب المجموعػة التجريبيػة الأولػى  .1
تنسػػػػوف, وبػػػػيف متوسػػػػط  درجػػػػات طػػػػلبب المجموعػػػػة  -التػػػي تػػػػدرس وفػػػػؽ اسػػػػتراتيجية ميػػػػرؿ

 الدلالية في اختبار التفكير الابتكاري. التجريبية الثانية التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة 
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى  2

تنسػػوف, فػػي الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي ميػػارات  -التػػي تػػدرس وفػػؽ اسػػتراتيجية ميػػرؿ
 التفكير الابتكاري. 

لبب المجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات طػػ 3
التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطػة الدلاليػة, بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي فػي ميػارات 

 التفكير الابتكاري. 
 مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ البشري: طلبب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية البدنية /جامعة تكريت. .1
 راسية  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة تكريت.المجاؿ المكاني: القاعات الد .2
 ـ. 28/12/2016ولغاية    17/11/2016المجاؿ الزماني: لمفترة مف  .3
 الاطار النظري والدراسات السابقة: -2
 الاطار النظري: 2-1
 التفكير الابتكاري: 2-1-1

مػاتيـ العمميػة ومدارسػيـ ىناؾ عدة تعريفات للببتكار تختمػؼ حسػب منػاحي البػاحثيف واىتما
الفكرية فيمكف تعريؼ الابتكار بناء عمػى سػمات الشخصػية او انتػاج الشػخص او العمميػة الابتكاريػة 
او البيئة المبتكرة, ومف خلبؿ ذلؾ سوؼ نعرض عػدد مػف التعػاريؼ التػي مػف شػأنيا توضػيح ماىيػة 

 الابتكار والتفكير الابتكاري: 
اأف الابتكار عممية عقمية يقوـ فييا الفرد بالتعرؼ عمى   (Torrance,1972)فير  تورانس        

المشكمة وادراؾ عناصرىا المفقودة وثغراتيا, والتناقضات التي تحتوييا, وباحثا  عف حؿ  ليا, فيفرض 
الفػػروض ويختبرىػػا ثػػـ يعيػػد اختبارىػػا ويجػػري تعػػديلبت عمييػػا, حتػػى يصػػؿ إلػػى النتػػائج المطموبػػةا. 

(Torrance, 1972,115) 
( بأنػػو اعمميػػة تسػػاعد المػػتعمـ عمػػى أف 2000أمػػا المفيػػوـ التربػػوي للببتكػػار فيصػػفو )أحمػػد,        

يصبح أكثر حساسػية لممشػكلبت, وجوانػب الػنقص والثغػرات فػي المعمومػات, واخػتلبؿ الانسػجاـ ومػا 
شػاكؿ ذلػػؾ, وتحديػػد مػػواطف الصػػعوبة, والبحػػث عػف حمػػوؿ, وتكيػػف الفرضػػيات وصػػياغتيا, واختبػػار 

 ه الفرضيات, واعادة صياغتيا أو تعديميا, مف أجؿ التوصؿ إلى نتائج جديدة, ينقميا المتعمـا. ىذ
 (157,2000)أحمد, 

  مكونات التفكير الابتكاري: 2-1-1-1
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يتضمف التفكير الابتكاري بوصفو قدرة متكاممة مجموعة مف المكونات الأساسية, وقد اىتـ       
 ات التفكير الابتكاري والقدرات المكونة لو, وىذه المكونات ىي:العمماء والباحثوف بدراسة مكون

اوىي القدرة غمى إنتاج أكبر عدد ممكف مف الأفكار, والاستجابات البديمة مف  الطلاقة: .1
التي تتمثؿ فييا بعض  }...-كممات -أشكاؿ -رموز {المعمومات المختزنة في الذاكرة 

 (29,1988رالله, كناني, الشروط الخاصة خلبؿ فترة زمنية محددة. )خي
ويقصد بيا القدرة عمى تغيير الحالة الذىنية بتغير المواقؼ, حيث لا يجمد المرونة: " .2

 (246,2003التفكير في اتجاه واحدا. )حبيب,
اوىي قدرة الفرد عمى إنتاج أفكار واستجابات جديدة تتصؼ بالجدة والطرافة, الأصالة:  .3

نات الابتكار, وتوصؼ بأنيا لب السموؾ وعدـ الشيوع؛ وتعتبر الأصالة أىـ مكو 
الابتكاري, ويمكف أف نطمؽ عمى سموؾ فرد ما بأنو سموؾ ابتكاري أصيؿ عندما يتوفر فيو 

 (322,1997ا. )حنورة,}الملبءمة -الجدة -الندرة {
اوىي قدرة الفرد عمى اكتشاؼ المشكلبت في الاشياء أو النظـ أو  الحساسية لممشكلات: .4

عمى جوانب العيب والنقص فييا, والواقع أف القدرة عمى الحساسية  العادات, والوقوؼ
 ( 399,1990لممشكلبت مف أىـ قدرات التفكير الابتكاريا. )السيد, وآخروف,

فاضة عدد مف التفاصيؿ الملبئمة لموضوع  التوس  أو الافاضة: .5 ويعني قدرة التوسيع وا 
 (     111,2015معيف, ولا تعني ىنا اضافات ىامشية. )الطناوي,

 مراحل العممية الابتكارية:  2-1-1-2
إف عمميػػة الابتكػػار عبػػارة عػػف مراحػػؿ متباينػػة , تتولػػد فػػي اثنائيػػا الافكػػار الجديػػدة , وىػػذه  

 المراحؿ ىي:
ويػػػتـ فييػػػا تحديػػػد المشػػػكمة , حيػػػث يػػػتـ فحصػػػيا مػػػف جميػػػع مرحمدددة الاعدددداد او التحضدددير:  .1

ميػػػارات والخبػػػرات, عػػػف طريػػػؽ الػػػذاكرة الجوانػػب , ويشػػػمؿ ذلػػػؾ عمػػػى تجميػػػع المعمومػػػات وال
 والقراءات ذات العلبقة.

وىي مرحمة تريث وانتظار , وفييا يتحػرر العقػؿ مػف الشػوائب مرحمة الحضانة او الكمون:  .2
 والافكار التي لا صمة ليا بالمشكمة , ويحدث فييا التفكير العميؽ والمستمر. 

فييا ولادة الفكرة الجديدة التػي تػؤدي الػى  وفييا تنبثؽ شرارة الابتكار , ويتـمرحمة الاشراق:  .3
 حؿ المشكمة.

وىػػػي اخػػػر مرحمػػػة مػػػف مراحػػػؿ تطػػػور العمميػػػة الابتكاريػػػة , وفييػػػا يختبػػػر مرحمدددة التحقدددق:   .4
, 2004المبتكر الفكرة ويعيد النظر فييا , ثـ يجرب الحؿ , ويتحقؽ مف نجاحػو. )محمػد , 

541) 
 تنسون:  -استراتيجية ميرل 2-1-2



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

311 

( اانيا نموذج منيجػي تعميمػي مػنظـ لتعمػيـ المفػاىيـ, يقػدـ المفيػوـ 2003فيا )الممكي, عر          
بأسموب استنتاجي يبػدأ بػالتعريؼ ثػـ ينتقػؿ إلػى الجزئيػات باعتمػاد السػمات الحرجػة المميػزة لممفيػوـ. 

 (    26,2003)الممكي,
تػػدرب الطمبػػة عمػػى تعمػػـ ( ابأنيػػا مجموعػػة إجػػراءات تدريسػػية 2012وكػػذلؾ عرفيػػا )العػػزاوي,        

اكتسػػاب المفيػػوـ بالانتقػػاؿ مػػف الكػػؿ إلػػى الجػػزء ومػػف العػػاـ إلػػى الخػػاص, وحػػث الطمبػػة عمػػى ذلػػؾ 
الاسػتنتاج عػػف طريػػؽ العػرض الشػػارح مػػف المػػدرس مسػتعملب  الأمثمػػة المنتميػػة والػلب منتميػػة مػػع بيػػاف 

 (47,2012مسوغات الانتماء والا انتماء وتقديـ التغذية الراجعة ا. )العزاوي,
 استراتيجية الخارطة الدلالية: 2-1-3

اف اسػػػتراتيجية تػػػدريس الخارطػػػة الدلاليػػػة اسػػػتراتيجية مفتوحػػػة لتنظػػػيـ المعمومػػػات بيانيػػػا  عػػػف         
طريؽ عرض العلبقػات بػيف المفػاىيـ والكممػات العامػة وتفاصػيميا الجزئيػة باعتبارىػا لا تػرتبط بشػكؿ 

كمما كثرت مناقشات المدرس وتنوعت في استثارت الخبػرات معيف أو ثابت, بؿ متغير ومرف, حيث 
 السابقة لمطلبب ومعمومات النصوص ازدادت المعمومات التي تحتوييا الخرائط الدلالية.

 الدراسات السابقة: 2-2
 (:2006الطائي ) 2-2-1

تفكير "أثر برنامج تعميمي مقترح لاعمال الريادة الكشفية باستخدام الوسائل التعميمية في ال       
 الابتكاري والاتجاض نحو مادة التربية الكشفية".

اجريت الدراسة عمى طالبات معيد اعداد المعممات في الموصؿ /قسـ التربية الرياضية,        
 وكاف اليدؼ مف الدراسة:

الكشؼ عف أثر البرنامج التعميمػي المقتػرح والمعػد مػف قبػؿ الباحػث لأعمػاؿ الريػادة الكشػفية فػي  -1
 بتكاري لد  طالبات معيد إعداد المعممات / قسـ التربية الرياضية التفكير الا

الكشؼ عف أثر البرنامج التعميمي المقترح والمعػد مػف قبػؿ الباحػث فػي تنميػة الاتجػاه نحػو مػادة  -2
 التربية الكشفية لد  طالبات معيد إعداد المعممات / قسـ التربية الرياضية 

بػػػة مػػػف المرحمػػػة الرابعػػػة والخامسػػػة, واسػػػتخدـ الباحػػػث ( طال19وتكونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف )       
 اختبار جيمفورد, وبعد تطبيؽ البرنامج الخاص بالبحث توصؿ الباحث عمى النتائج التالية:

وجود اثر لمبرنامج التعميمي المقترح لأعماؿ الريادة الكشفية في تحسػيف وتنميػة التفكيػر ألابتكػاري  .1
 ؿ إسيامو المباشر في تطوير عينة البحث التجريبية .لد  طالبات المجموعة التجريبية مف خلب

وجود اثر لمبرنامج التعميمي المقترح لأعماؿ الريادة الكشفية في تحسيف وتغيير الاتجػاه نحػو مػادة  .2
 التربية الكشفية لد  طالبات المجموعة التجريبية .

 إجراءات البحث: -3
 المنيج التجريبي. منهج البحث: 3-1
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 وعينته: مجتم  البحث  3-2
تكوف مجتمع البحث مف طلبب السػنة الدراسػية الثالثػة فػي كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 

 (  99( والذيف اختيروا عمديا  والبالغ عددىـ )  2017 -2016بجامعة تكريت لمعاـ الدراسي ) 
وبخصوص عينة البحث فقد تكونت مف طلبب شعبتي) أ , ب (, وقد تـ استبعاد بعض  

( طالب المشاركوف في التجارب  20( طالبػة, )2مبة, وىـ كؿ مف الطالبات وعددىف )الط
( طلبب بسبب الرسوب والتحميؿ, ليصبح عدد 9( طالب بسبب الغياب, )12الاستطلبعية, )

%( مف المجتمع الاصمي, وبالقرعة وزعت عينة البحث عمى 55,4( طالبا , وبنسبة)56العينة )
( طالب, الأولى متمثمة بشعبة )أ( التي تدرس وفؽ استراتيجية 28مف)مجموعتيف وكلبىما مكوف 

تنسوف , والثانية شعبة )ب( التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية وكما مبيف في  -ميرؿ
   (:1الجدوؿ )

 (1الجدول )
 تو ٌع عٌنة البحث على المجموعتٌن التجرٌبٌتٌن

 المجموعة
العدد قبل 
 الاستبعاد

ة عدد الطلب
 المستبعدٌن

العدد بعد 
 الاستبعاد

 28 22 50 تنسون( -المجموعة الأولى )مٌرل

 28 21 49 المجموعة الثانٌة )الخارطة الدلالٌة(

 56 43 99 المجموع

تبنى الباحث تصميـ المجموعات المتكافئة ذات الاختبار البعدي, وكما التصميم التجريبي:  3-3
 (.           2مبيف في الجدوؿ ) 

 ( 2الجدول ) 
 التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحث 

 الاختبارات البعدٌة المتغٌرات المستقلة إجراءات التكافؤ المجموعة

المجموعة 
 التجرٌبٌة الأولى

. العمر ال منً مقاساً 1

 بالأشهر.

. التحصٌل الدراسً 2

للطالب فً المرحلة 
 الثانٌة.

 -استراتٌجٌة مٌرل
 تنسون

 
 لً الاختبار التحصٌ

 

المجموعة 
 التجرٌبٌة الثانٌة

استراتٌجٌة الخارطة 
 الدلالٌة

أجػػػر  الباحػػػث اختبػػػارات التكػػػافؤ بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث لضػػػبط تكدددافؤ مجمدددوعتي البحدددث:  3-4
-التحصػػيؿ الدراسػػي فػػي السػػنة السػػابقة -المتغيػػرات التػػي ليػػا علبقػػة بالبحػػث وىػػي:) العمػػر الزمنػػي

 ميارات التفكير الابتكاري(.  
 العمر الزمني:  3-4-1
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, 1/10/2016تػػػـ احتسػػػاب أعمػػػار افػػػراد عينػػػة البحػػػث بالأشػػػير وذلػػػؾ مػػػف تػػػاريخ الػػػولادة ولغايػػػة 
وباسػػػتخداـ الاختبػػػار التػػػائي لممقارنػػػة بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث, تبػػػيف عػػػدـ وجػػػود فرقػػػا  دالا  إحصػػػائيا  

 (.3بينيما, وكما مبيف في الجدوؿ )
 لسنة الدراسية السابقة:التحصيل الدراسي لمطالب في ا 3-4-2
اسػػتخرج الباحػػث المعػػدؿ العػػاـ لأفػػراد مجموعتػػا البحػػث التجريبيتػػاف لمسػػنة الدراسػػية السػػابقة )الثػػاني(  

 ( .3وتبيف عدـ وجود فرقا  دالا  احصائيا  بينيما, وكما موضح في الجدوؿ )
 التفكير الابتكاري: 3-4-3

اختباريف, ىما اختبار  يتضمف احث بإعداد استبيافلاختيار اختبار التفكير الابتكاري قاـ الب     
( وعرضو عمى مجموعة مف السادة 3( الممحؽ )2009( واختبار )اليلبلي,1989)برنستف,

(عمى أنو أفضؿ اختبار 2009(, وتـ اختيار اختبار)اليلبلي,1المختصيف مف ذوي الخبرة الممحؽ)
طبؽ المقياس عمى مجموعتي البحث  لقياس التفكير الابتكاري, والذي يتلبءـ وعينة البحث,

( تبيف عدـ وجود فروؽ T, وباستخداـ اختبار)31/10/2016التجريبيتيف يوـ الاثنيف المصادؼ 
دالة إحصائيا  بيف مجموعتي البحث في متغير التفكير الابتكاري, ويعد ىذا بمثابة الاختبار القبمي, 

 (: 3وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
 ( 3الجدول ) 

 جموعتً البحث فً العمر ال منً والتحصٌل الدراسً ومهارات التفكٌر الابتكاري.تكافؤ م

 المجموعة       
 متغٌر   
 التكافـؤ 

 التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولى
( Tقٌمة )

الوسط  المحسوبة
 الحسابً

الانحرا  
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحرا  
 المعٌاري

 *0,832 8,638 256,87 10,642 258,72 العمر ال منً )بالأشهر(
التحصٌل الدراسً فً السنة 

 السابقة
59,48 6,98 58,66 6,55 0,23* 

 *0,655 15,99 321,85 19,64 318,75 مهارات التفكٌر الابتكاري
 (. 54(، ودرجة حرٌة ) 0,05*غٌر معنوي  عند نسبة خطأ )

 تحديد متغيرات البحث وضبطها:   3-5
 اذ اجراءات لضبط ىذه المتغيرات بحيث لا تؤثر عمى سير البحث. باتخ وفقاـ الباحث

  المتغيرات المستقمة:   3-5-1
 تنسوف. -. استراتيجية ميرؿ1
 . استراتيجية الخارطة الدلالية.2

  المتغيرات التابعة:   3-5-2
 ميارات التفكير الابتكاري. .1

 المتغيرات غير التجريبية )الدخيمة(:   3-5-3
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يـ التجريبػػي جانبػػاف احػػدىما داخمػػي والآخػػر خػػارجي وفيمػػا يػػأتي أىػػـ المتغيػػرات لسػػلبمة التصػػم
 التي تيدد السلبمة الداخمية والخارجية: 

 وشممت ما يأتي:السلامة الداخمية:  أولا /
استطاع الباحث أف يتجاوز كؿ الصعوبات التي واجيتو بحيث لـ تؤثر ىذه ظروف التجربة:   .1

 الظروؼ عمى سير التجربة.
تـ السيطرة عمى ىذا المتغير مف خلبؿ اجػراء عمميػة التكػافؤ بػالعمر الزمنػي  المتعممين: نضج .2

 لأفراد عينة البحث 
بما أف الباحػث قػد حػدد خػط شػروع واحػد لكػؿ المتعممػيف لأنيػـ يعتبػروف خصائص المتعممين:  .3

لزمنية, خاـ وأف طلبب المجموعتيف قد تعرضوا إلى نفس البرنامج التعميمي خلبؿ نفس الفترة ا
 .فمـ يكف ىناؾ تأثير لخصائص المتعمميف عمى سلبمة النتائج

لمسيطرة عمى ىذا العامؿ استخدـ الباحث الأدوات  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:   .4
ذاتيػػػا مػػػع مجمػػػوعتي البحػػػث, حيػػػث اسػػػتخدـ  جيػػػاز عػػػرض البيانػػػات مػػػع حاسػػػبة إلكترونيػػػة 

 تيجيات التعميمية.لعرض المخططات والصور الخاصة بالاسترا
 ثانياً/ المتغيرات غير التجريبية )الخارجية(:  

 لمتأكد مف تحقيؽ السلبمة الخارجية ينبغي أف تكوف التجربة خالية مف الأخطاء الآتية: 
ىػذا العامػؿ لػيس لػو تػأثير لأف تفاعل تأثير المتغير التجريبي )المستقل( م  تحيزات الاختبار:  .1

 .اختيار العينة كاف عمديا  
 قاـ الباحث بضبط العوامؿ التي تتعمؽ بالإجراءات وىي: أثر الإجراءات التجريبية:  .2

حػػػرص الباحػػػث عمػػػى سػػػرية بحثػػػو, وذلػػػؾ بعػػػدـ إخبػػػار أي فػػػرد مػػػف أفػػػراد سدددرية البحدددث:  . أ
 مجموعتي البحث بأف ىناؾ تجربة بحثية تجر  عمييـ. 

البدنيػػػػة, لمفصػػػػؿ  لقػػػػد حػػػددت موضػػػػوعات مػػػػادة طرائػػػػؽ تػػػدريس التربيػػػػةالمددددادة التعميميددددة:  . ب
(, وتتضػػػػمف 2017-2016الدراسػػػػي الأوؿ مػػػػف السػػػػنة الدراسػػػػية الثالثػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي )

 الموضوعات التالية: 
 عمـ وفف التدريس.  .1
 تحميؿ العممية التدريسية.  .2
 التغذية الراجعة.  .3
 أساليب تدريس التربية الرياضية. .4
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يبيتيف  بعد أف تمقى التدريبات بتدريس مجموعتي البحث التجر  (1)قاـ مدرس المادةالمدرس:  . ج
شراؼ الباحث.   اللبزمة والضرورية لذلؾ, وبالاعتماد عمى توجييات وا 

 كانت مدة التجربة متساوية لمجموعتي البحث. مدة التجربة:  . د
تمقػػػى افػػػراد المجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف المحاضػػػرات فػػػي مكػػػاف واحػػػد وىػػػو  مكدددان التجربدددة:ىػػػػ. 

 بية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة تكريت. القاعات الدراسية في كمية التر 
 اعداد الوحدات التعميمية: 3-6

تنسػػوف, الخارطػػة الدلاليػػة  -بإعػػداد الوحػػدات التعميميػػة وفػػؽ اسػػتراتيجيتي ميػػرؿ وفقػػاـ البػػاحث       
( عمػػػى 2بخطواتيمػػػا العمميػػػة المعتمػػػدة, ومػػػف ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض الوحػػػدات التعميميػػػة الممحػػػؽ )

(, وذلػؾ لبيػاف 1لسادة المختصيف مف ذوي الخبرة في مجاؿ طرائؽ التدريس الممحػؽ )مجموعة مف ا
 %(. 100مد  صلبحيتيما وقد حصؿ الباحث عمى موافقة جميع الخبراء وبنسبة اتفاؽ )

 اعداد اختبار مهارات التفكير الابتكاري:   3-7
كيػػر الابتكػػاري الػػذي ىػػو أحػػد عمػػى العديػػد مػػف اختبػػارات ميػػارات التف وفبعػػد إطػػلبع البػػاحث         

, واختبػار بيرنسػتف 1986أىداؼ البحث, والتي تبناىا الكثير مف الباحثيف السابقيف كاختبار العاني 
, واختػػار الباحػػث اختبػػاريف مػػف ىػػذه الاختبػػارات 2009, واختبػػار تػػورانس, واختبػػار اليلبلػػي 1989

ة مػػػف السػػػادة مػػػف ذوي الخبػػػرة  ( وعرضػػػيا عمػػػى مجموعػػػ3ووضػػػعيما فػػػي اسػػػتمارة اسػػػتبانة الممحػػػؽ )
والاختصػػاص , لاختيػػار الاختبػػار المناسػػب, وقػػد وقػػع اختيػػار السػػادة الخبػػراء عمػػى اختبػػار اليلبلػػي 

  ( كونو اختبار مقنف عمى عينة مطابقة لعينة الاختبار.2009)
 التجارب الاستطلاعية:  3-8 
 تنسون: -التجربة الاستطلاعية الاولى لاستراتيجية ميرل 3-8-1

 -بإجراء التجربة الاستطلبعية الاولى لموحدة التعميمية وفؽ استراتيجية ميرؿ وفقاـ الباحث      
عمى عينة مماثمة لعينة البحث ومف غير  25/10/2016تنسوف , وذلؾ يوـ الثلبثاء المصادؼ 

( طلبب مف شعبة ) أ (, 9المشتركيف في مجموعتي البحث, حيث كانت ىذه العينة مكونة مف )
بتدريس موضوع الأىداؼ التربوية لمعممي التربية الرياضية, وقد لاقى التدريس  وفقاـ الباحث وقد

بيذه الاستراتيجية استحساف الطلبب وتفاعميـ وكاف مثار اىتماميـ ونشاطيـ طيمة فترة التدريس 
 مما دفع الباحث إلى الاطمئناف عمى صلبحية الخطط التدريسية الموضوعة سمفا .

  : الخارطة الدلاليةبة الاستطلاعية الثانية لاستراتيجية التجر  3-8-2
بإجراء التجربة الاستطلبعية لموحدة التعميمية وفؽ استراتيجية الخارطة الدلاليػة ,  وفقاـ الباحث      

عمى عينة مماثمة لعينة البحث ومػف غيػر المشػتركيف  26/10/2016وذلؾ يوـ الأربعاء المصادؼ 

                                                           

 .م.م حسام عبد محً( 1)
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( طػػلبب مػػف شػػعبة ) ب(, وقػػد قػػاـ 9كانػػت ىػػذه العينػػة مكونػػة مػػف ) فػػي مجمػػوعتي البحػػث, حيػػث
الباحػػػث بتػػػدريس موضػػػوع الأىػػػداؼ التربويػػػة لمعممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية, وقػػػد لاقػػػى التػػػدريس بيػػػذه 
الاستراتيجية استحساف الطلبب وكاف مثار اىتماميـ ونشػاطيـ طيمػة فتػرة التػدريس ممػا دفػع الباحػث 

 خطط التدريسية الموضوعة مسبقا .إلى الاطمئناف عمى صلبحية ال
 وقد كاف اليدؼ مف إجراء ىاتيف التجربتيف ىو:  

 . التأكد مف ملبءمة أوقات إجراء الدرس ومد  إمكانية تنفيذه. 1
 . التأكد مف صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة أثناء الدرس. 2
 حموؿ ليا.. التعرؼ عمى الأخطاء والمعوقات المتوقعة في التنفيذ ووضع ال3

 التجربة الاستطلاعية الثالثة لاختبار مهارات التفكير الابتكاري: 3-8-3 
مف أجؿ التعرؼ عمى مد  صلبحية وملبءمة  اختبار التفكير الابتكاري وتعميماتو       

( طالب مف طلبب السنة 12وكيفية الإجابة عميو, قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى عينة عددىا )
(, والذيف تـ استبعادىـ مف عينة البحث, وذلؾ يوـ 2017 -2016ثالثة لمعاـ الدراسي )الدراسية ال

مف الطلبب قراءة تعميمات الاختبار  وف, حيث طمب الباحث27/10/2016الخميس المصادؼ 
 والاستفسار عف أي غموض أو أي فقرة غير واضحة, وكاف اليدؼ مف الاختبار الكشؼ عنا يأتي:

قد تواجو الباحث أثناء اجراء الاختبار عمى عينة البحث ومحاولة اجاد معوقات العمؿ التي  .1
 الحموؿ المناسبة ليا.

 احتساب المدة الزمنية المستغرقة في تطبيؽ الاختبار وضبطيا ومد  ملبءمتا لمعينة. .2
 تطبيق التجربة الرئيسة لمبحث:   3-9

, حيػػث قػػاـ 7/11/2016ؼ  بتطبيػػؽ تجربػػة البحػػث الرئيسػػة يػػوـ الاثنػػيف المصػػاد وفبػػدأ البػػاحث
 -مػػػػدرس المػػػػادة بتػػػػدريس مجمػػػػوعتي البحػػػػث, حيػػػػث درس المجموعػػػػة الأولػػػػى وفػػػػؽ اسػػػػتراتيجية ميػػػػرؿ

( أسػابيع, وأنتيػى 8تنسوف, في حيف درس المجموعة الثانية وفؽ استراتيجية الخارطة الدلاليػة, ولمػدة )
 .28/12/2016البرنامج يوـ الأربعاء المصادؼ 

   :يالاختبار البعد 3-9-1
بتطبيػػؽ اختبػػار ميػػارات التفكيػػر الابتكػػاري عمػػى افػػراد مجمػػوعتي البحػػث  يػػوـ الاثنػػيف  وفقػػاـ البػػاحث
 . 9/1/2017المصادؼ 

 الوسائل الاحصائية: 3-10
 (. SPSSتـ استخراج جميع العمميات الإحصائية بوساطة الحاسوب الآلي باستخداـ نظاـ ) 
 عرض النتائج ومناقشتها: -4
 الفرضية الاولى ومناقشتها: عرض نتائج  4-1



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

317 

الا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الحسابي لدرجات أفراد  والتي تنص عمى أنو     
تنسوف, وبيف الوسط الحسابي   -المجموعة التجريبية الأولى التي تدرس وفؽ استراتيجية ميرؿ
تيجية الخارطة الدلالية في اختبار لدرجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية التي تدرس وفؽ استرا

( لبياف معنوية الفروؽ بيف مجموعتي البحث Tاستخدـ الباحث اختبار)ميارات التفكير الابتكاريا, 
 ( يبيف ذلؾ: 4في اختبار ميارات التفكير الابتكاري, والجدوؿ )

 ( 4الجدول ) 
 التفكٌر الابتكاري. المحتسبة بٌن مجموعتً البحث فً الاختبار البعدي لمهارات (T)قٌمة 

 المعالم الإحصائٌة          

 مجموعتً البحث 

الوسط الحسابً 
 س

الانحرا  
 ع±المعٌاري 

 (T)قٌمة 
 المحتسبة

 17,133 334,07 المجموعة التجرٌبٌة الأولى
1,285* 

 14,599 339,53 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 (.54( ودرجة حرٌة )0,05* غٌر معنوي عند نسبة خطأ )

( بأف الوسط الحسابي لأفػراد المجموعػة التجريبيػة الأولػى التػي تػدرس 4يتبيف مف الجدوؿ )         
(,  بينمػا كػاف 17,133(, والانحػراؼ المعيػاري بمػغ )334,07تنسػوف بمػغ ) -وفؽ اسػتراتيجية ميػرؿ

رطػة الدلاليػة بمػغ الوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية الثانية التي تػدرس وفػؽ اسػتراتيجية الخا
( وىػي أصػغر 1,285( المحسػوبة )T(, وبمغت قيمػة )14,599(, والانحراؼ المعياري )339,53)

(, ممػػا يػػدؿ 54( وبدرجػػة حريػػة )0,05( عنػػد نسػػبة خطػػأ)1,67مػػف القيمػػة الجدوليػػة التػػي تسػػاوي )
بحث في عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الحسابي لدرجات أفراد مجموعتي ال

لا اختبػػار ميػػارات التفكيػػر الابتكػػاري البعػػدي, وبػػذلؾ تقبػػؿ الفرضػػية الصػػفرية التػػي تػػنص عمػػى أنػػو ا
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الحسابي لدرجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى التي 

وعػػة التجريبيػػة تنسػػوف, وبػػيف الوسػػط الحسػػابي  لػػدرجات أفػػراد المجم -تػػدرس وفػػؽ اسػػتراتيجية ميػػرؿ
الثانيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػدرس وفػػػػػؽ اسػػػػػتراتيجية الخارطػػػػػة الدلاليػػػػػة فػػػػػي الاختبػػػػػار البعػػػػػدي لميػػػػػارات التفكيػػػػػر 

ا, وىذا يػدؿ عمػى أف أفػراد المجمػوعتيف التجػريبيتيف قػد تػـ تنميػة تفكيػرىـ الابتكػار بمسػتو  الابتكاري
 متقارب دوف ظيور فروؽ معنوية بيف المجموعتيف.

ىػػذه النتػػائج إلػػى تنػػوع الاجػػراءات التدريسػػية بكػػلب الاسػػتراتيجيتيف, واسػػتخداـ  ويعػػزو الباحػػث        
الوسػائؿ والتقنيػػات التعميميػػة المختمفػػة والمتنوعػة مثػػؿ اسػػتخداـ الألػػواف والرسػوـ, وأجيػػزة العػػرض ومػػا 
تتضػػػمنو مػػػف عػػػرض لمصػػػور والأشػػػكاؿ والتػػػي بػػػدورىا تػػػؤدي إلػػػى شػػػد انتبػػػاه الطػػػلبب وحػػػثيـ عمػػػى 

ابعة, الأمر الػذي انعكػس عمػى تنميػة قػدراتيـ الابتكاريػة وايجػاد الحمػوؿ المناسػبة, ىػذا التواصؿ والمت
بالإضػػافة إلػػى طبيعػػة الاسػػتراتيجيتيف التعميميتػػيف والمتمثمػػة فػػي تنميػػة شػػعور الطػػلبب بالثقػػة بػػالنفس 

فيػػو والحريػػة والانسػػجاـ والتعػػاوف , وذلػػؾ بإتاحػػة الفرصػػة لكػػؿ طالػػب لمتعبيػػر عمػػا بداخمػػو ومػػا يفكػػر 
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وحسب ما يمتمكو مف معمومات, وبالتالي تجعمو أكثر قابمية عمى التكيؼ لممواقؼ المختمفة, وىذا ما 
( بقولػػو اإف أسػػاليب التربيػػة والتعمػػيـ التػػي تقػػوـ عمػػى التقبػػؿ والتسػػامح والػػدعـ 2001أكػػده )الزغمػػوؿ,

بػػػداء الػػػرأي تعمػػػؿ عمػػػ تاحػػػة الفػػػرص لممػػػتعمـ فػػػي الحػػػوار والمناقشػػػة وا  ى تعزيػػػز السػػػموؾ والتشػػػجيع وا 
 (5, 2001الابتكاري لديوا. )الزغموؿ, 

بالإضافة إلى عمؿ الاستراتيجيتيف عمى  بث روح التنافس بيف الطلبب مما يزيػد مػف التعػاوف       
( بقولػػو ا التػػوازف بػػيف التنػػافس 2003والمتعػػة والدافعيػػة نحػػو التفكيػػر السػػميـ, وىػػذا مػػا أكػػده )سػػعادة,

لجماعػػة يػػؤدي إلػػى تحقيػػؽ انجػػازات قيمػػة, وىػػو شػػرط مػػف شػػروط التفكيػػر والتعػػاوف لكػػؿ مػػف الفػػرد وا
 (173,2003المنتج أو التفكير الابتكاريا. )سعادة, 

 عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها:  4-2
والتػػي تػػنص عمػػى أنػػو اتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات أفػػراد       

تنسػػػوف, فػػػي الاختبػػػاريف )القبمػػػي  -ولػػػى التػػػي تػػػدرس وفػػػؽ اسػػػتراتيجية ميػػػرؿالمجموعػػػة التجريبيػػػة الأ
ولمتحقػػػػؽ مػػػػف معنويػػػػة  والبعػػػػدي( لاختبػػػػار ميػػػػارات التفكيػػػػر الابتكػػػػاري ولصػػػػالح الاختبػػػػار البعػػػػديا,

                   :   ( يبيف النتائج5( لبياف معنوية الفروؽ, والجدوؿ )Tالفرضية استخدـ الباحث اختبار )

 (5) الجدول
 المحتسبة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الاولى فً اختبار مهارات التفكٌر الابتكاري. (T)قٌمة 

 المعالم الإحصائٌة          

 الاختبارات 

الوسط الحسابً 
 س

الانحرا  
 ع±المعٌاري 

 (T)قٌمة 
 المحتسبة

 19,64 318,75 الاختبار القبلً

11,25* 
 17,13 334,07 الاختبار البعدي

 

 (27( ودرجة حرٌة )0,05* معنوي عند نسبة خطأ )
(, والانحػػػػراؼ 318,75( بػػػػأف الوسػػػػط الحسػػػػابي للبختبػػػػار القبمػػػػي بمػػػػغ )5يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدوؿ )     

(, والانحػػػراؼ 334,07(,  بينمػػػا بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي للبختبػػػار البعػػػدي )19,64المعيػػػاري بمػػػغ )
( وىػػي أكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة التػػي 11,25( المحسػػوبة )T(, وبمغػػت قيمػػة )17,13المعيػػاري )
(, ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة 27( وبدرجة حرية )0,05( عند نسبة خطأ )1,7تساوي )

إحصػػائية  بػػيف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الاولػػى فػػي الاختبػػاريف )القبمػػي 
تنسوف, ولصالح الاختبػار  -, التي درست وفؽ استراتيجية ميرؿوالبعدي( لميارات التفكير الابتكاري

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف البعػػدي, وبػػذلؾ تقبػػؿ الفرضػػية البديمػػة التػػي تػػنص عمػػى أنػػو ا
 -الوسػػػط الحسػػػابي لػػػدرجات أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة الأولػػػى التػػػي درسػػػت وفػػػؽ اسػػػتراتيجية ميػػػرؿ

 بعدي ولصالح الاختبار البعدي.تنسوف, في الاختباريف القبمي وال
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تنسػػػوف مػػػف تػػػوفير الجػػػو  -إف مػػػا تتمتػػػع بػػػو اسػػػتراتيجية ميػػػرؿ ويعػػػزو الباحػػػث ىػػػذه النتػػػائج الػػػى    
تشجيعيـ عمى الدفاع عف الأفكار التي يتبنونيا, المشجع والمثير لمتعمـ والتفكير, ىذا بالإضافة إلى 
كيػػرىـ الابتكػػاري بشػػكؿ خػػاص, وىػػذا مػػا أشػػار , وتفوىػػذا بالتػػالي أد  إلػػى تنميػػة تفكيػػرىـ بشػػكؿ عػػاـ

(  بقولو اتكمف قيمة اختيار المحتو   المناسب في تسييؿ عممية الاسترجاع , 2000قطامي ,إليو )
براز سموؾ حؿ المشكمة , وعمميات  الإبداعا. ) قطامي ,  (301,2001وا 

روج عف المألوؼ تنسوف بالتفكير المعمؽ والخ -بالإضافة إلى تميز استراتيجية ميرؿ     
وبالأخص في بحثيـ عف إيجاد الامثمة التي تنتمي لممفيوـ والامثمة التي لا تنتمي لو, وىذا بالتالي 
أد  إلى تطور معالجاتيـ لممعمومات وبحثيـ عف إجابات لأسئمتيـ الخاصة المتولدة عف طريؽ 

تساعدىـ عمى استكشاؼ الملبحظة والقياس والتجريب في مرحمة الاستكشاؼ التي تتحد  قدراتيـ و 
وتمييز الامثمة المنتمية مف الغير منتمية, والتفسيرات العممية لأسباب ذلؾ, بالإضافة إلى توفير 
عطاء الحرية  لمطمبة في الافصاح عف افكارىـ والمشاركة الفاعمة في  الظروؼ البيئية المناسبة , وا 

بداع يمكف تعميمو وتعممو إذا ما توفرت ( بقولو اإف تنمية الا2007الدرس, وىذا ما أكده )البياتي, 
 (18,2007الظروؼ البيئية المناسبةا. )البياتي, 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها:  4-3
توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الوسػػػط الحسػػػابي لػػػدرجات أفػػػػراد  التػػػي تػػػنص عمػػػى ا      

الخارطػػة الدلاليػػة, بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي  المجموعػػة التجريبيػػة الثانيػػة التػػي تػػدرس وفػػؽ اسػػتراتيجية
ولمتحقػػؽ مػػف معنويػػة ىػػذه الفرضػػية  والبعػػدي لميػػرات التفكيػػر الابتكػػاري ولصػػالح الاختبػػار البعػػديا.

( لبيػاف معنويػػة الفػػروؽ بػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػدي فػػي تنميػػة التفكيػػر Tاسػتخدـ الباحػػث اختبػػار)
( 6ة التػي درسػت وفػؽ اسػتراتيجية الخارطػة الدلاليػة, والجػدوؿ )الابتكاري, لممجموعة التجريبية الثاني

                   يبيف النتائج:

 (6جٌؿذٚي )

 ( جٌّكطغرس ذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌػح١ٔسTل١ّس )

 فٟ جخطرحس ِٙحسجش جٌطفى١ش جلاذطىحسٞ.

 المعالم الإحصائٌة          

 الاختبارات 

الوسط الحسابً 
 س

الانحرا  
 ع±المعٌاري 

 (T)قٌمة 
 المحتسبة

 15,99 321,75 الاختبار القبلً
14,95* 

 14,59 339,53 الاختبار البعدي

 (27( ودرجة حرٌة )0,05* معنوي عند نسبة خطأ )
(, والانحػراؼ المعيػاري 321,75( بػأف الوسػط الحسػابي للبختبػار القبمػي بمػغ )6يبيف الجدوؿ )       
(, والانحػػػراؼ المعيػػػاري 339,53بينمػػػا بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي للبختبػػػار البعػػػدي )  (,15,99بمػػػغ )

( وىػػػي أكبػػػر مػػػف القيمػػػة الجدوليػػػة التػػػي تسػػػاوي 14,95( المحسػػػوبة )T(, وبمغػػػت قيمػػػة )14,59)
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(, ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الوسػػط الحسػػابي لػػدرجات الاختبػػاريف 1,7)
التفكير الابتكاري لممجموعة الثانية, ولصالح الاختبػار البعػدي, وبػذلؾ تقبػؿ  القبمي والبعدي لميارات

توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الوسػػػط الحسػػػابي  الفرضػػػية البديمػػػة التػػػي تػػػنص عمػػػى أنػػػو ا
لػػػػدرجات أفػػػػراد المجموعػػػػة التجريبيػػػػة الثانيػػػػة التػػػػي تػػػػدرس وفػػػػؽ اسػػػػتراتيجية الخارطػػػػة الدلاليػػػػة, بػػػػيف 

 ي والبعدي ولصالح الاختبار البعديا.الاختباريف القبم
ويعػػػزو الباحػػػث ىػػػذه النتػػػائج الػػػى اف اسػػػتراتيجية الخارطػػػة الدلاليػػػة تسػػػتخدـ جمسػػػات العصػػػؼ       

الػػذىني, وىػػذه الجمسػػات تػػؤدي إلػػى اسػػتخراج المعمومػػات المخزونػػة لػػد  الطػػلبب, وزيػػادة دافعيػػتيـ 
فػػي طػػرح الآراء والأفكػػار, حيػػث يشػػجع لمتفكيػػر وخصوصػػا  إذا ارتػػبط ذلػػؾ بػػزمف محػػدد, مػػع الحريػػة 

الطلبب عمى اطلبؽ العناف لتفكيرىـ لتوليد أفكار كثيرة ومتنوعة, وكونيا تدخؿ البيجة والسػور لػد  
( بقولو اإف جمسة العصؼ الػذىني ليػا العديػد مػف المزايػا فػي 2001الطلبب,  وىذا ما أكده )زيتوف,

ر الابتكػاري, كمػا تنمػي الثقػة بػالنفس مػف خػلبؿ مجاؿ التدريس, فيػي مسػمية ومبيجػة, وتنمػي التفكيػ
 (578,2001طرح الآراء بحرية ودوف نقد للآخريفا. )زيتوف,

واسػػتخداـ  بالإضػػافة إلػػى الإثػػارة والتشػػويؽ الحاصػػؿ مػػف خػػلبؿ طريقػػة تقػػديـ المػػادة التعميميػػة      
نمػػت العلبقػػات بػػيف  ومنيػػا الرسػػوـ والألػػواف والأشػػكاؿ اليندسػػية المختمفػػة وسػػائؿ الإيضػػاح المختمفػػة

المدرس والطلبب مف جية والطلبب مع بينيـ مػف جيػة أخػر , وبالتػالي زاد مػف قػدراتيـ الابتكاريػة, 
( بقولو اأف الخريطة الدلالة تؤدي إلى إقامػة علبقػات 2004وىذا يتلبءـ مع ما ذكره )بوزاف وباري, 

التعػػاوني الاستشػػاري, وتكػػوف صػػداقة بػػيف التلبميػػذ وتوطيػػد تمػػؾ العلبقػػات بيػػنيـ مػػف خػػلبؿ عمميػػـ 
 (      114,2004لدييـ حبا  أكبر وتقديرا  لذاتيـ, مما يزايد مف تقبميـ لممادة الدراسيةا. )بوزاف وباري,

ويمكػػػف أف يضػػػيؼ الباحػػػث سػػػببا  آخػػػر مػػػف الأسػػػباب التػػػي أدت إلػػػى ىػػػذه النتػػػائج ىػػػو كػػػوف        
غمقػػػة أو محػػػددة, وىػػػذا بالتػػػالي يتػػػيح الفرصػػػة اسػػػتراتيجية الخارطػػػة الدلاليػػػة مفتوحػػػة النيايػػػة وغيػػػر م

لمتغيير والإضافة والحذؼ, فيو بذلؾ يمثؿ سببا  مػف أسػباب تنميػة التفكيػر الابتكػاري, وىػا مػا أكدتػو 
( بقوليػػػا اإف شػػػحذ دافعيػػػة المتعممػػػيف لمقيػػاـ بعمميػػػات الحػػػذؼ والإضػػػافة للؤفكػػػار  2015)الطنػػاوي, 

ى تحسػينيا أو تطويرىػا أو إعػادة بمورتيػا, بحيػث تشػكؿ مػع المنتجة مف قبؿ زملبئيـ, وأف يعمموا عم
 (115,2015غيرىا مف الأفكار السابؽ طرحيا حمولا  جديدةا. )الطناوي, 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

تنسػػػوف  -تقػػػارب مسػػػتو  تػػػأثير النمػػػوذجيف التعميميػػػيف المصػػػمميف وفػػػؽ اسػػػتراتيجيتي ميػػػرؿ .1
دلالية في تنمية ميارات التفكير الابتكاري لد  طلبب السنة الثالثة بكمية التربية والخارطة ال

 البدنية وعموـ الرياضة.
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تنسػوف فاعميتػو فػي تنميػة ميػارات  -حقؽ البرنػامج التعميمػي المصػمـ وفػؽ اسػتراتيجية ميػرؿ .2
 ة.التفكير الابتكاري لد  طلبب السنة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموـ الرياض

تنسػوف فاعميتػو فػي تنميػة ميػارات  -حقؽ البرنػامج التعميمػي المصػمـ وفػؽ اسػتراتيجية ميػرؿ .3
 التفكير الابتكاري لد  طلبب السنة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. 

 :التوصيات 5-2
ي تنسوف والخارطة الدلالية ف -اعتماد النموذجيف التعميمييف المبنييف وفؽ استراتيجيتي ميرؿ .1

 تنمية التفكير الابتكاري لد  طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.
تػػوفير المنػػاخ التعميمػػي الملبئػػـ لتنميػػة التفكيػػر الابتكػػاري والأنػػواع الأخػػر  مػػف التفكيػػر فػػي  .2

قاعاتنػا الدراسػػية وذلػؾ بتنميػػة روح الابتكػػار والتعػاوف واحتػػراـ الػػرأي الآخػر وتشػػجيع البحػػث 
 ر الإمكانات المادية اللبزمة لذلؾ.والاستطلبع وتوفي

 المقترحات:  5-3
إجراء دراسػات أخػر  وباسػتخداـ نفػس الاسػتراتيجيتيف عمػى عينػة مػف الطالبػات لػنفس السػنة  .1

الدراسػػية ولػػنفس المػػادة التعميميػػة ومعرفػػة نسػػبة التطػػور لػػدييف, ومقارنػػة نتػػائجيف مػػع نتػػائج 
 الطلبب والتعرؼ عمى الفروؽ بينيما.

ات أخػر  تسػتخدـ نمػاذج واسػتراتيجيات حديثػة غيػر الاسػتراتيجيات قيػد الدراسػة, إجراء دراسػ .2
لمعرفػػػة مػػػد  فاعميتيػػػا فػػػي تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر الابتكػػػاري, ومقارنػػػة النتػػػائج مػػػع نتػػػائج 

تنسوف والخارطة الدلالية, والتعرؼ مف خلبؿ النتائج عمى الاسػتراتيجية  -استراتيجيتي ميرؿ
 ير الابتكاري.الافضؿ في تنمية التفك

 المصادر:
 (: مضاميف الدراسات التربوية حوؿ  الابداع في فمسطيف, القدس. 2000أحمد, فييـ جبر ) .1
 (: خريطة العقؿ, مكتبة جرير, الرياض.2004بوزاف, توني, وبوزاف, باري ) .2
 (: اتجاىات حديثة في تعميـ التفكير, القاىرة.2003حبيب, مجدي عبد الكريـ ) .3
 (: الابداع في منظور تكاممي, الانجمو المصرية, القاىرة. 1997الحميد )حنورة, مصري عبد .4
 (: ميارات التدريس )رؤية في تنفيذ التدريس(, القاىرة.2001زيتوف, حسف حسيف ) .5
(: مبادئ عمـ النفس التربوي, دار الكتاب الجامعي لمنشر 2001الزغموؿ, عماد عبد الرحيـ ) .6

 المتحدة. والتوزيع, العيف, الإمارات العربية
 (: تدريس ميارات التفكير, دار الشروؽ لمنشر والتوزيع, عماف.2003سعادة, جودت أحمد ) .7
 ,مكتبة غريب, القاىرة.3(: عمـ النفس العاـ, ط1990السيد, عبد الحميـ محمود , وآخروف ) .8
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(: أثر برنامج تعميمي مقترح لأعماؿ الريادة الكشفية 2006الطائي, رائد ابراىيـ فتحي ) .9
تخداـ الوسائؿ التعميمية في التفكير الابتكاري والاتجاه نحو مادة التربية الكشفية,)رسالة باس

 ماجستير غير منشورة(. جامعة الموصؿ, كمية التربية الرياضية, 
(: اتجاىات معاصرة في تدريس العموـ والتربية العممية, 2015الطناوي, عفت مصطفى ) .10

 , مركز الكتاب لمنشر, القاىرة.1ط
(: أثر استراتيجية كموز ماير 2012زاوي, حسف عمي فرحاف, الجميمي, ند  فيصؿ )الع .11

تنسوف  في اكتساب المفاىيـ والاحتفاظ بيا لد  طالبات الصؼ الثاني المتوسط في  -وميرؿ
 التربية الاسلبمية: مجمة دراسات تربوية, العدد عشروف, بغداد.

 لتدريس, دار الشروؽ,عماف. سيكولوجية ا: (2001قطامي, يوسؼ ونايفة قطامي ) .12
 , دار الثقافة, عماف. 1(: عمـ النفس التربوية وتطبيقاتو, ط2004محمد, جاسـ محمد) .13

14.Torrance, E.P (1972) "Can we Teach Children to Thinkcreativity? 
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      الملاحق:                    

 (1ملحق ) 
 سماء السادة ذوي الخبرة والاختصاصأ

 الاسم ت
 اللقب
 العلمً

 الاختصاص
 الدقٌق

 عنوان الوظٌفة

 طرائق تدرٌس أستاذ ضٌاء قاسم الخٌاط  1
 جامعة الموصل 

ة وعلوم الرٌاضة ة البدنٌ  كلٌة التربٌ

 تعلم حركً أستاذ قتٌبة  كً طه التك 2
 جامعة الموصل 
ة وعلوم  ة البدنٌ  الرٌاضةكلٌة التربٌ

 طرائق تدرٌس أستاذ ولٌد وعد الله علً 3
 جامعة الموصل 

ة وعلوم الرٌاضة ة البدنٌ  كلٌة التربٌ

 طرائق تدرٌس أستاذ حا م أحمد مطرود 4
 جامعة الموصل

ة وعلوم الرٌاضة  ة البدنٌ ة التربٌ  كلٌ

 قٌاس وتقوٌم  أستاذ ثٌلام ٌونس علاوي 5
 جامعة الموصل 

ة  ة البدنٌ  وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌ

 طرائق تدرٌس أستاذ لٌث محمد داود البنا 6
 جامعة الموصل

ة وعلوم الرٌاضة ة البدنٌ  كلٌة التربٌ

 طرائق تدرٌس أستاذ جمال شكري الهلالً 7
 جامعة الموصل 

ة وعلوم الرٌاضة ة البدنٌ  كلٌة التربٌ

 طرائق تدرٌس أستاذ أٌاد محمد شٌت 8
 جامعة الموصل 

ة الب ة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌ  دنٌ
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 (2ممحق )
 نموذج لوحدة تعميمية وفق استراتيجية الخارطة الدلالية

 دقيقة 60الثالث               الشعبة : )  أ   (                      الزمن : 
 المادة : طرائق التدريس                                   اليوم والتاريخ :   /   / 

 الاسموب الامري.  -: اسـ الموضوع 
  -أف يكوف الطالب قادرا في نياية الدرس مف معرفة :  -أىداؼ الدرس :

 الاسموب الامري .  .1
 تحميؿ الاسموب الامري . .2
 يطبؽ الاسموب الامري. .3
 أىداؼ الاسموب الامري. .4

  -مف المتوقع أف يكوف الطالب قادرا في نياية الدرس مف أف :  -:  الأهداف السموكية
 الاسموب الامري.يُعرِؼ  .1
 يستطيع تحميؿ الاسموب الامري.  .2
 يحدد الصفات الغالبة عمى ىذا الاسموب. .3
 يحدد القرارات المتخذة خلبؿ الدرس ومف الذي يتخذىا. .4
 يعدد أىداؼ الاسموب الامري. .5
 يعطي وصفا  لموحدة التعميمية التي تؤد  بالأسموب الامري. .6
 ي.يرسـ خارطة دلالية توضح فييا الاسموب الامر  .7

  -: سير الدرس

يبدأ المدرس بشرح تمييدي حوؿ الموضوع الجديد والذي ىو الاساليب الحديثة في تدريس          
التربية الرياضية )اساليب موستف( . ثـ يبدأ بموضوع الدرس والذي ىو الاسموب الامري , وضمف 

 الخطوات التالية:
يقوـ المدرس بالتييئة المناسبة لمموضوع حيث " :تحميؿ درس التربية الرياضية تقديم الموضوع " -1

وكتابػػة العنػػواف عمػػى السػػبورة أو عرضػػو بجيػػاز العػػرض , ويفضػػؿ أف يكتػػب اسػػـ الموضػػع فػػي 
 وسط السبورة ويكوف داخؿ شكؿ مستطيؿ أو أي شكؿ ىندسي آخر. 

حيػػػث ينػػػاقش المػػػدرس الطػػػلبب فػػػي المعمومػػػات المطروحػػػة لتصػػػنيفيا ووضػػػعيا فػػػي التصدددنيف: -2
ربط ىذه المعمومات ووضعيا في شػكؿ خريطػة دلاليػة لمموضػوع وكمػا ىػو مبػيف مجموعات, ثـ 

 في الشكؿ التالي:
3-  
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ويمكػػف اسػػتخداـ أشػػكاؿ أخػػر  وحسػػب فكػػرة المػػدرس أو الطػػلبب, بالإضػػافة إلػػى اسػػتخداـ الأقػػلبـ  
 الممونة   في كتابة ىذا النموذج مف الخارطة الدلالية . 

حيػث يوجػو المػدرس الطػلبب لقػراءة الموضػوع قػراءة صػامتة مػع تأكيػد معمومػات  لخريطة:.إدراك ا4
 الخريطة, مع إتاحة الفرصة لمطلبب بالإضافة أو الحذؼ.

 حيث يكمؼ المدرس الطلبب بعمؿ خرائط لمموضوع القادـ كنشاط بيتي وىو يمثؿ.التطبيق:5
 بمثابة ختاـ لمدرس.    

 تنسوف( -ميرؿسير الدرس:  )وفؽ استراتيجية 
يبدأ المدرس بشرح تمييدي حوؿ الموضوع الجديد والذي ىو الاساليب الحديثة في تدريس      

التربية الرياضية )اساليب موستف( . ثـ يبدأ بموضوع الدرس والذي ىو الاسموب الامري , 
 وضمف الخطوات التالية:

الأسلوب 

 الأمري
أهدا  

 الاسلوب

قنوات   

 التطوٌر 

ممٌ ات 

 الاسلوب

تطبٌق 

 الاسلوب
تحلٌل 

 الاسلوب

مرحلة ما قبل التدرٌس 

 )م(

 مرحلة التدرٌس )م(

حلة ما قبل التدرٌس مر

 )م(

ٌست دم فً تصحٌح 

 الا طاء

الاستجابة ا نٌة 

 المباشرة

 لصعبةاٌست دم فً الفعالٌات 

 الصعبة

 

الاقتصاد فً 

 الوقت

 الحفاظ على القواعد

 الموضوعة

الدقة والسٌطرة على 

 است دامه مع المبتدبٌت السٌطرة على الطلاب الانجاز

 است دامه مع الصغار

لناحٌة ا    

 الاجتماعٌة

الناحٌة    

 السلوكٌة

 الناحٌة البدنٌة      الناحٌة ذهنٌة   

1 

4 

3 

الفروقات الفردٌة لا تؤ و بنظر 

 الاعتبار

عدم  روج الطلاب عت 

 الواجب

أوامر المدرس ٌجب 

 اطاعتها

المدرس ٌشرح وٌعرض 

 الحركة

 موضوعتحدٌد 

 الدرس
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اليوـ دراسة مفيوـ رئيس ىو يعمف المدرس عف اسـ المفيوـ الرئيس بالقوؿ: سنتناوؿ في ىذا  .1
 )الاسموب الامري(, ثـ يكتب اسـ المفيوـ عمى السبورة.

يقدـ المدرس تعريؼ المفيوـ )الاسموب الامري( بعبارة تصؼ المفيوـ وتحدد صفاتو المميزة  .2
 والعلبقات التي يرتبط بيا وكالآتي:

الاساليب التقميدية, حيث الاسموب الامري: وىو أحد اساليب موستف التدريسية والذي يعتبره مف 
تكوف فيو عممية التدريس مباشرة, وكذلؾ العلبقات مباشرة بيف الأمر والانجاز, حيث أف 
الطالب يعمؿ ضمف النموذج المعموؿ لو مف قبؿ المدرس, وفيو يتخذ المدرس جميع القرارات 

تكوف وفؽ التي تتعمؽ بكؿ حدث داخؿ الدرس, والصفة الغالبة عمى ىذا الاسموب ينبغي أف 
 التصور الآتي:

 الانجاز الجيد والذي يأتي بعد الأمر. - أ
يكوف المدرس مستمرا  بإعطاء الايقاع أو الوزف لضماف استمرار مفعوؿ الأمر والأداء  - ب

 الصحيح مف قبؿ الطلبب.
 إف أغمب قرارات المدرس لا تناقش. - ت
 الجانب الابداعي يقرره المدرس ولا علبقة لمطالب بو. - ث

يمكننا تحديد صفات ىذا الاسموب والتي تميزه عف بقية الاساليب, نذكر  مف خلبؿ ما تقدـ
الامثمة المنتمية لمفيوـ الاسموب الامري والامثمة الغير منتمية لو وبالاعتماد عمى صفاتو 

 العامة وىي:
 الأمثمة الغير منتمية الأمثمة المنتمية

 موضوع الدرس يحدده المرس. .1
 بداية الدرس يحدده المدرس. .2
 يؽ الدرس يقرره المدرس. تطب .3

 موضوع الدرس يحدده الطالب. .1
 بداية الدرس يحدده الطالب. .2
 تطبيؽ الدرس يقرره الطالب. .3

وبعد توضيح ىذه الأمثمة وكيفية انتمائيا وسبب عدـ انتمائيا, يستمر المدرس بالدرس       
 مف خلبؿ شرح وتقديـ مفيوـ مرتبط بيذا الاسموب ألا وىو تحميؿ الاسموب.

لمدرس: لكي نفيـ الاسموب الامري بالشكؿ الامثؿ يجب أف نحمؿ ىذا الاسموب, ففي أية ا 
عممية تعميمية ىناؾ اثناف يصنعاف أو يتخذاف القرارات وىما المعمـ والطالب, فالأسموب الامري 
يتميز بأف المدرس يتخذ جميع القرارات وىذا يعني أف دور المعمـ يكوف مسؤولا  في مرحمة ما 

لتدريس, ومرحمة التدريس, ومرحمة ما بعد التدريس, ومف ناحية أخر  فإف دور الطالب قبؿ ا
ىو الإنجاز واتباع الاوامر واطاعتيا, فجوىر الاسموب الامري ىو العلبقة المباشرة والآنية بيف 
الحافز الصادر مف المدرس والاستجابة الصادرة مف الطالب, فالحافز ىو الاشارة الامرية مف 
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مدرس والتي تسبؽ أي انجاز حركي مف قبؿ الطالب, وكؿ حركة يقوـ بيا الطالب تأتي قبؿ ال
تبعا  لمعرض أو النموذج المقدـ مف قبؿ المدرس, وعميو فإف جميع القرارات إف كانت حوؿ 
اتخاذ المكاف, أو الوضع أو وقت البداية , والايقاع والوزف, أو وقت التوقيت, أو مدت الدواـ, 

يف التماريف كميا تتخذ مف قبؿ المدرس وبصورة منتظمة, وىذا يرجعنا إلى الامثمة أو الفواصؿ ب
 المنتمية والغير منتمية السابقة, ونظيؼ الييا امثمة أخر  حوؿ مفيوـ تحميؿ الاسموب الأمري:

 الأمثمة الغير منتمية الأمثمة المنتمية
يقوـ المدرس بتييئة الادوات الخاصة  .1

 بالدرس.
 لامر ببداية الدرس.المدرس يعطي ا .2
 المدرس يشرؼ عمى عممية الاحماء. .3
 المدرس يقوـ بعرض التماريف. .4
 يشرؼ المدرس عمى أداء التماريف. .5
 يقوـ المدرس بتحديد الواجبات البيتية. .6
أخذ الغياب في نياية الحصة التعميمية  .7

 يقوـ بيا المدرس. 

يقوـ الطالب بتييئة الادوات الخاصة  .1
 بالدرس.

 مر ببداية الدرس.الطالب يعطي الا .2
 الطالب يشرؼ عمى عممية الاحماء. .3
 الطالب يقوـ بعرض التماريف. .4
 يشرؼ الطالب عمى أداء التماريف. .5
 يقوـ الطالب بتحديد الواجبات البيتية. .6
أخذ الغياب في نياية الحصة التعميمية  .7

 يقوـ بيا الطالب.
ة المنتمية والغير منتمية التدريب الاستجوابي: يقوـ المدرس بعرض مجموعة جديدة مف الأمثم .4

, ولكف ىذه المرة بشكؿ عشوائي والطمب مف الطلبب القياـ بتصنيفيا إلى أمثمة منتمية  لممفيوـ
لممفيوـ وغير منتمية لو, واعطاء التبرير في كؿ عممية اختيار, وذلؾ بطرح السؤاؿ التالي: أي 

 مف ىذه الامثمة تنتمي للؤسموب الامري وأييا لا تنتمي لو؟
 يشرؼ الطالب عمى اوقات الاستراحة بيف التماريف؟س: 

 س: يحدد المدرس عدد تكرارات كؿ تمريف؟
 س: لمطالب الحؽ في تحيد المستو  الذي يبدأ بو التماريف؟

 س: تحديد صحة الاداء لمتماريف مسؤولية الطالب؟
 س: تصحيح الاداء يقوـ بو الطالب؟

 أيضا ؟ س: يحدد المدرس بداية كؿ تمريف ويحدد نيايتو
 س: يشارؾ الطالب في اختيار المادة التعميمية وكيفية تطبيقيا؟    

فيسػػأؿ المػػدرس ىػػذا  ىػذه بعػػض الاسػػئمة ويمكػػف اضػػافة اسػػئمة اخػر  اذا دعػػت الحاجػػة لػػذلؾ, 
السؤاؿ: بعد أف قمنا بتصنيؼ ىذه الأمثمة إلى منتمية لممفيوـ وغير منتمية لو, أعطوني الآف أمثمة 

أخر  لا تنتمي لو مف غير الامثمة المذكورة, وسػبب انتمائيػا وعػدـ انتمائيػا؟   ففػي تنتمي لممفيوـ و 
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ىػػذه الخطػػوة يعمػػـ الطالػػب كيفيػػة تحديػػد الخصػػائص المشػػتركة التػػي تميػػز المفيػػوـ عػػف غيػػره أي أف 
واعطػػاء أمثمػػة تنتمػػي  الطػػلبب يتعممػػوف كيفيػػة اشػػتقاؽ أىػػـ المميػػزات التػػي تميػػز المفيػػوـ عػػف غيػػره

أخػػػر  لا تنتمػػػي لػػػو, وبعػػػد الحصػػػوؿ عمػػػى اجابػػػات الطػػػلبب حػػػوؿ السػػػؤاؿ يتبعػػػو المػػػدرس لممفيػػػوـ و 
بالسػػؤاؿ التػػالي: مػػاىي الامػػور التػػي يتضػػمنيا الاسػػموب الامػػري؟ ثػػـ يقػػوـ المػػدرس باسػػتخداـ جيػػاز 

 العرض  لعرض مخطط يوضح تحميؿ الأسموب الأمري
الامري مف خلبؿ  عزؿ الخاصية: حيث يقوـ المدرس بعزؿ وتحديد خصائص الاسموب .5

المخطط المعروض ومف تتبع تفاصيمو نتعرؼ عمى استعمالات الاسموب الامري, فعندما 
 نستعمؿ ىذا الاسموب لأي عممية تدريسية فإنيا تتضمف الأمور التالية:

 تحديد الموضوع الذي يتطمب اتجاه واحد ينبغي اتباعو. .1
 د الواجب الذي يؤديو الطلبب.المدرس يشرح ويعرض الحركة )الميارة أو الفعالية( ويع .2
 أوامر المدرس ينبغي اطاعتيا, والانجاز ينبغي أف يكوف متقف. .3
 قرارات المدرس غير قابمة لمسؤاؿ أو المناقشة حوليا. .4
 يجب أف لا يحاد عف النموذج )أي عدـ الخروج عف الواجب(. .5
 الفروقات الفردية لا تؤخذ بنظر الاعتبار. .6
 لطلبب لا تقبؿ.الاستجابات المختارة مف قبؿ ا .7
 المدرس فقط ىو صاحب الخبرة في الموضوع. .8
مف أجؿ التشويؽ والاثارة وحث الطلبب عمى التفاعؿ يسأؿ المدرس: ىيا اعطوني أمثمة       

تنتمي للؤسموب الامري واخر  لا تنتمي لو واريد الامثمة لكؿ فقرة مف المضاميف السابقة, ثـ بعد 
 بؽ ذكره حوؿ الاسموب الامري. ذلؾ يقوـ المدرس بتمخيص كؿ ما س

 ختاـ الدرس: حيث يتضمف:  .6
 ( . 82إلى ص 78اعطاء واجب تحضير موضوع الدرس القادـ )مف ص 
  .عمى كؿ طالب اعداد تقرير موضح فيو شرح موجز عف الواجب القادـ 

 (3الممحق )
 نموذج من اختبار )الهلالي( لمهارات التفكير الابتكاري

 ي والثالثالاختبارات الأول والثان
 )ضمن واسأل( 

الاختبارات الثلبثة الآتيػة تعتمػد عمػى الصػورة الموجػودة فػي ىػذه الصػفحة وتعطيػؾ فرصػة لأف تفكػر 
وتسػػأؿ بحيػػػث تػػػؤدي إجابتيػػػا لمعرفػػة الأشػػػياء التػػػي تعرفيػػػا مػػف قبػػػؿ وأف تفتػػػرض الأسػػػباب والنتػػػائج 

 الممكنة لما يحدث في الصورة: 
 والآف انظر إلى الصورة ماذا يحدث؟



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

328 

 وما تستطيع أف تقولو بكؿ تأكيد وما الذي تحتاج أف تعرفو لكي تفيـ ما يحدث؟
 وما الذي سبب الحدث؟
 وماذا ستكوف النتيجة؟

 الاختبار الأول:  )توجيه الأسئمة(
عمى ىذه الصفحة اكتب كؿ الأسئمة التػي يمكنػؾ أف تفكػر فييػا عػف الصػورة الموجػودة فػي الصػفحة 

لتػػي تحتػػاج إلػػى أف تسػػأليا لكػػي تعػػرؼ مػػا ىػػو حػػادث, ولا تسػػاؿ أسػػئمة الأولػػى واسػػأؿ كػػؿ الأسػػئمة ا
 يمكف أف يجاب عمييا مجرد النظر إلى الصورة.

 الاختبار الثاني: )تخمين السبب(
تستطيع أف تفكر فيو مف أسباب ممكنة لمحادث الموجود فػي الصػورة السػابقة ويمكنػؾ وفيما يأتي اكتب ما 

 لحادث مباشرة أو بوقت طويؿ وأد  إلى ذلؾ الحادث.أف تفكر فيما يكوف قد وقع قبؿ ا
 الاختبار الثالث: )تخمين النتائج(

اكتػػب مػػا تسػػتطيع أف تفكػػر فيػػو ممػػا يمكػػف أف يحػػدث نتيجػػة لمحػػادث الموجػػود فػػي الصػػورة السػػابقة 
 ويمكنؾ أف تفكر فيما يمكف أف يقع بعد الحادث مباشرة أو بوقت طويؿ

 الرسوم الهندسية(  الاختبار الراب : )اختبار تمرين
 ما الذي تراه في ىذه الصور؟ تر  ىؿ تستطيع أف تنظر إلى المألوؼ بطريقة غير مألوفة؟
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 المستخمص
 ٌٍّرطذت١ٓ ٌشفؼس جٌٕطشذؼل جٌّطغ١شجش جٌى١ّٕحض١ى١س  فٟ  قٛسٞجٌّٛرؼ ٕجٌّمطشْ ذ ضأغ١ش جٌطؼٍُ

 عٕس14-12ذؼّش 
 فاتن محمد رشيد.د أ               وسام عوني صالح                  

  هدفت الدراسة إلى :
 صوري للؤداء الفني برفعة النتر. جعداد نموذإ -
 سنة. 14-12التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر لممبتدئيف بعمر  -

تدئيف صوري وبعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر لممبالالتعرؼ عمى تأثير النموذج  - 
 سنة . 14-12بعمر 

 يفترض الباحثاف :          
صوري لو تأثير في بعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر ال أف نموذج الأداء الفني -

 سنة. 14-12لمرباعيف المبتدئيف بعمر مف 
توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض  -
 سنة . 14-12الكينماتيكية لرفعة النتر لمرباعيف المبتدئيف  بعمر مف  متغيراتال

% مف 40نسبة  رباعيف مبتدئيف , وبيذا فقد شكمت عينة البحث 5وتكونت عينة البحث مف 
 المجتمع الكمي.

 متغيراتقاـ الباحثاف بإجراء الاختبار القبمي لعينة البحث لغرض التعرؼ عمى بعض ال      
قاـ بإعداد نموذجي التعمـ الصوري وتـ تطبيؽ النموذج مف خلبؿ وحدات تعميمية  اتيكيةالكينم

وحدات تعميمية استمرت لمدة أربعة أسابيع ونصؼ  4وحدة تعميمية لكؿ أسبوع  18بمغ عددىا 
ثـ أجر  الباحثاف الاختبار البعدي بعد الانتياء مف الوحدات التعميمية .ثـ معالجة النتائج 

 .  SPSSحصائية استخداـ الحقيبة الإبإحصائيا  
 الى عدد من الاستنتاجات اهمها : انوتوصل الباحث

متغيرات البحث الكينماتيكية لرفعة النتر  النموذج الصوري كاف لو مساىمة في تحسيفف أ -
 لمرباعيف المبتدئيف .
 :فهي أمَا أهم التوصيات

بمستو  الأداء لمرباعيف المبتدئيف وجود أساليب تعميمية وتدريبية مختمفة للبرتقاء ضرورة  -
 برفع الأثقاؿ .

تضميف الوحدات التعميمية والتدريبية لنماذج مثالية صورية مجزئة ومتصمة لتحسيف  -
 المتغيرات الكينماتيكية لمرباعيف المبتدئيف .

Abstract  
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The Effect Of Visual Learning Model of Some Kinematical 

Variables Weightlifters Aged 12 – 14 years old 
 

Wissam Awni Saleh          Prof.Dr. Faten Mohammed Rashid 

 

The aims of the study : 

- esigning models visual for snatch artistic performance. 

Identifying the kinematical variables of snatch artistic performance in 

beginner weightlifters aged 12 – 14 years old. 

Identifying the effect of these models visual on of some kinematical 

variables in beginner weightlifters aged 12 – 14 years old. 

Hypothesis of the study : 

Learning using artistic performance models visual has a great effect on 

performing some kinematical variables and achievement of snatch in 

beginner weightlifters aged 12 – 14 years old.  

There are significant statistical differences between pre and posttests in 

artistic performance, kinematical variables and achievement in beginner 

weightlifters aged 12 – 14 years old.  

Procedures : 

         The subjects were (5) beginner weightlifters divided into two groups 

visual. Each group consisted of five weightlifters. Pretests were conducted 

on the subjects to identity the level of artistic performance, the kinematical 

variables and achievement. The researcher prepared two models of learning 

visual The model were applied on the subjects within a 18 learning session 

with four session per week   for four weeks and a half followed by the 

posttest for retention of learning test. The data was collected and treated 

using SPSS. 

Conclusions : 

- The model visual improved beginner weightlifters' artistic performance 

and achievement.  

Recommendations : 

- The necessity of designing different teaching and training styles for 

improving beginner weightlifters' performance.  

- Including visual model within training and teaching session to improve 

beginner weightlifter's artistic performance and achievement. 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

الاعتماد عمى و نجاز الفردية التي يتطمب فييا الإ رياضاتحد  الإتعد رياضة رفع الاثقاؿ         
افر الجيود في ضتي مف خلبؿ تأنجاز يداء ولا يخفى عمينا بأفّ تحقيؽ الإالقدرات الذاتية لحظة الأ

لمرفعات , فقد يخفؽ  فنية الخاصة وتحسيف مستو  الاداء الرفع مستو  عناصر المياقة البدني
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لاعب رفع الاثقاؿ في تحقيؽ رقـ قياسي عالمي رغـ اف قدراتو العضمية تسمح لو بذلؾ لعدـ تمكنو 
 داء الفني لمرفعات .مف ضبط الأ

في  تتطمب الى أداء  فنيا  )تكنيؾ ( لتساعدهولمبية التي حد  الرفعات الأإوتبرز رفعة النتر ك
الكشؼ عف أسباب أخطاء فف الأداء ووضع التصور المبدئي  الإنجاز الرياضي وأيضا  تتطمب

داء  ومنيا أتحديد المبادئ والأسس الميكانيكية بصورة كمية ودقيقة لأي  فَ ألعلبج ىذه الأخطاء 
د مف ف التحميؿ الحركي يجيب عمى العديإ إذالاداء في رفعة النتر يعتمد عمى التحميؿ الحركي , 

قؿ جودة  ويوضح لنا التساؤلات حوؿ شكؿ الحركة وىدفيا والمقارنة بيف الحركة الجيدة والحركة الأ
ف أالفروؽ بيف الحركات الجيدة التي ىي عمى درجات متقاربة اكما اف المستويات العالية لا يمكف 

 .  (1) امف خلبؿ التحميؿ الحركي لاَ إتتطور 
داء جيد اضافة أف يمتمؾ فف أمتقدمة في عممية رفع الثقؿ يجب  ولكي يحقؽ الرباع نتائج        

الى استخداـ قدراتو البدنية في إنجاح الرفعات الميمة في المنافسات ومنيا رفعة النتر بقسمييا الرفع 
يعتمد الرباع الجيد في الفوز  إذلما ليا مف أىمية لد  الرباع   الأعمى إلىتر نالى الصدر ثـ ال
 للؤداء الفنيرفعة النتر مف خلبؿ التحميؿ الحركي ل الفني تقاف أدائيااة وكذلؾ عمى ىذه الرفع

ويجب  تطوير رفعة النتر والمتغيرات الكينماتيكية التي تساىـ فيالأكثر اقتصادية مف ناحية القوة 
عمى المدرب أو المعمـ عند التعامؿ مع المبتدئيف يجب العمؿ عمى ضبط وتثبيت الأداء الفني 

وىنا تكمف أىمية البحث مف خلبؿ وضع نموذجيف للؤداء الفني  .قبؿ أف يفكر في الإنجاز  لمرفعة
لأبطاؿ أولمبييف وعالمييف ومحمييف في رفعة النتر ويكوف ىذا النموذج ثابت ) صور ( لكي يسيـ 

عند في تطوير المتغيرات الكينماتيكية والاقتصاد بالجيد والتخمص مف الحركات الزائدة التي تتواجد 
 الرباعيف المبتدئيف. 

 مشكمة البحث : 1-2
تعد فئة الأشباؿ المبتدئيف النواة الأولى لأي فعالية رياضية يبدأ خلبليا تعميـ وتدريب الميارات      

الأساسية لمختمؼ أنواع الرياضات , لذا وجب اف نرسخ في أذىانيـ الأداء الفني الصحيح وبالتالي 
الدراسات العراقية التي  مف ف خلبؿ اطلبع الباحث عمى مجموعةميكوف واجبا  حركيا  ممموسا  , و 

تناولت التحميؿ الحركي لمرفعات النظامية برفع الاثقاؿ ونتائج التحميؿ الحركي لمرفعات النظامية 
 . (  )فضلب  عف أجراء مقابمة مع عدد مف الشخصيات الاكاديمية والتدريبية والتحكيمية لرفع الاثقاؿ 

                                                           
(  1990:) مطابع التعميـ العالي, التحميل الحركي الفيزياوي والفسمجي لمحركات الرياضيةوجيو محجوب ؛  ((1

 . 15ص
 
( )– . د. عمي شبوط السوداني / أستاذ /التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة بغداد 

 عبد الوىاب إسماعيؿ / أستاذ مساعد / التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى .د. صفاء  -
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الرباعيف  عدد مفد اف ىناؾ مجموعة مف الاخطاء البايوميكانيكية التي يرتكبيا وج           
االنتر وعدـ الاقتصاد بالجيد المبذوؿ مما يؤثر  ةبشكؿ كبير في فف الاداء لرفعسمبا  التي تؤثر و 

ت لتمرينا عميمية والتدريبيةسمبا  في الانجاز وكذلؾ قمة اعتماد المدربيف العراقييف في مناىجيـ الت
ىذا ما دفع  , رباعيف المبتدئيفخطاء لد  البتصحيح تمؾ الأأو برامج عرض خاصة خاصة 
النتر لد   ةخطاء البايوكينماتيكية في رفعالأ, تصحيح تمؾ  الى اعداد ىذه الدراسة افالباحث

وضع أنموذج للؤداء  مف خلبؿ رباعيف الاشباؿ المبتدئيف التي تؤثر بشكؿ كبير عمى الأداء الفنيال
 .المبتدئيف الارتقاء بالمستو  الفني لمرباعيف الفني لأبطاؿ في رفع الأثقاؿ لتصحيح ىذه الأخطاء و 

 أهداف البحث : 1-3
 صوري للؤداء الفني برفعة النتر. جعداد نموذإ 1-3-1
 سنة. 14-12التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر لممبتدئيف بعمر  1-3-2
صوري وبعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر لممبتدئيف العمى تأثير النموذج التعرؼ  1-3-3 

 سنة . 14-12بعمر 
 فروض البحث : 1-4

 يفترض الباحث :          
صوري لو تأثير في بعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر ال أف نموذج الأداء الفني 1-4-1

 سنة. 14-12لمرباعيف المبتدئيف بعمر مف 
توجد فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  1-4-2

 سنة . 14-12بعض المتغيرات الكينماتيكية لرفعة النتر لمرباعيف المبتدئيف  بعمر مف 
 : مجالات البحث 1-5
: الرباعوف الأشباؿ المبتدؤوف لمدرسة الطفؿ الموىوب التابعة للؤتحاد  المجاؿ البشري -

 الفرعي لرفع الأثقاؿ في محافظة صلبح الديف.
 . 2017/ 5/8ولغاية  9/3/2017: مف  المجاؿ الزماني -
 : قاعة منتد  صلبح الديف الأيوبي للؤثقاؿ . المجاؿ المكاني -
 جٌذسجعحش جٌٕظش٠س ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس  -2

 : الدراسات  النظرية 2-1

 التعمم في رف  الاثقال: 1_1_2 
 .(1)كتساب وتحسيف وتثبيت واستعماؿ الميارات الحركيةاانو اأتعمـ الحركي يُعرؼ ال        

                                                                                                                                                                          

 عماد سلبمة / حكـ دولي / بكالوريوس ىندسة / رئيس الاتحاد الفرعي لرفع الاثقاؿ فرع صلبح الديف . -
 
 .136( ص1987( عبد عمي نصيؼ؛ التعمـ الحركي ) الموصؿ , مديرية دار الكتب, )ترجمةكورت ماينؿ ( 1)
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نو اتكويف قابميات حركية جديدة لد  المتعمـ وتبديؿ قابمياتو الحركية أويعرفو نزار الطالب         
 (1)عف طريؽ الممارسة والتجربػػةا.

ما ذىب اليو قاسـ لزاـ مستندا   ف التعمـ بدوف ممارسة وتدريب لا يمكف اف يحدث وىذاإمف ىذا ف   
ساسية في التعمـ, فالتدريب والممارسة عمى حد القوانيف الأأالتدريب ىو  فَ أالى رأي ثورندايؾ مف ا

حداث تطور في القابمية العقمية والبدنية  ميارة معينة ضمف واجب حركي يؤدي الى زيادة الخبرة وا 
لييا في عمميات التعديؿ او التغيير او وامتلبؾ خزيف مف المعمومات التي يمكف الرجوع ا

 (2)التصحيػػحا.
داء الحركات أف القدرة عمى إف تعمـ الحركات الجديدة يعتمد عمى مبدأ التجربة والخطأ, إذ أو     

جراء تجارب كثيرة يبذؿ فييا جيد بدني وفكري ونفسي مناسب. والتعمـ بحد ذاتو ليس إتأتي بعد 
سمى عمى خير وجو وىو نظاـ يمكف مف خلبليما تحقيؽ اليدؼ الأغاية المتعمـ انما ىو وسيمة و 

نتيجة نيائية, ااف تعميـ الميارات الحركية عممية مقننة يقوـ   مرحمة اولى مف مراحؿ التدريب وليس
لى اتقاف المتعمـ لميارة ما وضماف حسف استخداميا في إبيا المعمـ او المدرب تيدؼ 

 (3)المنافساتا.
أتي مف خلبؿ التدريب المستمر والمتابعة ت رباعمف قبؿ ال عممية التعمـ فَ أ افاحثوير  الب        

ايضا  دور ميـ  أو المعمـ لممدربواستخداـ وسائؿ مساعدة حديثة تسيؿ عممية التعمـ و الموضوعية 
عطاء التغذية الراجعة بالوقت المناسب  في عممية التعمـ مف حيث عرض الميارة بصورة صحيحة وا 

خطاء أليو الباحث في ىذه الدراسة في تصحيح إوىذا ما ىدؼ ي سوؼ تقؿ الأخطاء تدريجيا  وبالتال
 عامؿالتي تتسـ عممية تعمميا واتقانيا بالصعوبة بسبب ترفعة الرفع لمصدر ثـ النتر داء في فف الأ

لحركات امف  التقميؿنجازىـ المستقبمي و إالرباع مع مقاومة خارجية )الثقؿ( لغرض الارتقاء بمستو  
 التي تكمفيـ جيدا  كبيرا  وتقمؿ مف فرص النجاح والتفوؽ. الزائدة

 :النتر لى الصدر ثمإرفعة الرف   2-1-2
اتعد رفعة الرفع الى الصدر ثـ النتر في أدبيات رفع الأثقاؿ بأنيا )رفعة المواقؼ الحاسمة( لما 

 .(4)تتميز بو مف استخداـ عاؿ  لمقوة العضمية لمرباعا
                                                           

 .15ص (1976بغداد, مطبعة العراؽ,  : )مبادئ عمم النفس الرياضي ؛( نزار الطالب1)
: في الميارات المغمقة والمفتوحة اثر بعض طرائؽ التعمـ في الاكتساب وتطور مستو  الاداء  ؛ ( قاسـ لزاـ صبر2)

 .23ص (1997اطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, )
 .15( ص1974، المطبعة العربية: ) مبادئ طرق التدريس العامة  ؛ ( محمد حسيف الياسيف3)

دراسة بعض متغيرات المسار الحركي لمثقؿ في رفعة الرفع الى الصدر ثـ الرفع الى  ؛ عمي شبوط ومصطفى صالح (4)
ة , المؤتمر العممي الرابع عشر , كمي ة العراقيةمجمة المجنة الاولمبية الوطني: )الصدر ثـ الرفع الى الصدر ثـ النتر

 .97ص (2005التربية الرياضية لمبنات,
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 قسميف رئيسيف ىما: عمىتقسـ ىذه الرفعة و         
 النتر -الرفع الى الصدر      ب -أ

وىو االقسـ الأوؿ مف الرفعة الثانية )رفعة الرفع الى الصدر ثـ النتر (  : Cleanالرفع الى الصدر
التي يرفع فييا الثقؿ مف الطبمة إلى الصدر فوؽ الكتفيف بحركة واحدة إما بطريقة فتح الرجميف أماما 

 . (1) وخمفاا
: اوفيو يقوـ الرباع بنتر الثقؿ مف الصدر إلى الأعمى فوؽ الرأس Jerkالرفع الى الصدر ثـ النتر

بامتداد الذراعيف وتؤد  الحركة بيبوط الرباع قميلب بثني الرجميف ثـ مدىما مع الدفع بالذراعيف إلى 
 .(4) الأعمىا

 تي:داء ىذه الرفعة ويتمخص بالآبو لأ وأعطى القانوف الدولي وصفا  فنيا  يشترط الالتزاـ
ايوضع عمود الثقؿ أفقيا أماـ الرباع , ويمسكو بكمتا اليديف ,بحيث يكوف باطف كؼ اليد إلى 
الأسفؿ ويرفع الثقؿ مف الطبمة إلى الصدر ,وبحركة مستمرة ,ينزلؽ عمود الثقؿ عمى طوؿ الفخذ 

عمود الثقؿ الصدر قبؿ الوضع النيائي , يممس  مع دوراف المرفقيف باتجاه الأماـ ,ويجب أف لا
ويستقر الثقؿ عمى عظمي الترقوة أو عمى الذراعيف المثنيتيف ثنيا كاملب , بعد أف ينيض الرباع 
بالثقؿ مف وضع ثني الرجميف أو جمع الرجميف في طريقة فتح الرجميف إلى الأماـ والخمؼ وجعؿ 

ذع و تكوف الركبتاف ممدودتاف مع مراعاة القدميف عمى استقامة واحدة بشكؿ مواز لمستو  الج
لحركة القسـ الثاني مف  هالمحافظة عمى مستو  ارتفاع مناسب يتيح لمرباع الحركة بشكؿ مريح تييأ

الرفعة ثـ يبدأ بالنزوؿ لمحصوؿ عمى مسافة تعجيؿ ودفع الثقؿ بوساطة الرجميف واليبوط تحت 
ترجع القدماف عمى خط واحد مع امتداد الذراعيف  عمود الثقؿ بامتداد الذراعيف بشكؿ كامؿ  ومف ثـ

والرجميف والثبات لانتظار إشارة الحكـ بإنزاؿ الثقؿ عمى الطبمة وتأتي اشارة الحكـ بأنزاؿ الثقؿ بعد 
 . (2) التأكد مف ثبات الجسـ مف الحركات الاىتزازيةا

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                          

  97ص نفس المصدر . ؛( عمي شبوط ومصطفى صالح 2)
 .105ص ( 199,  دار الجيؿ, بيروت : ) 1ط,  الموسوعة الثقافية العامة _ الألعاب الرياضية ؛ بساـ سعد (3(

 
(1)

 Ajan and brogan ;: weightlifting fitness for all sports. I.W.F Budapest.1988.p.84. 
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 (2لصورة )ا

 Clean & Jerkرفعة الرف  الى الصدر ثم النترتسمسل بين ت
جراءاته الميدانية . يةمنهج -3  البحث وا 
 منهج البحث : 3-1  
 ذات الاختبار القبمي والبعػدي (بية)التجري المجموعة صميـػتـ استخداـ المنيج التجريبي , وبت   
اىج البحوث لحؿ المشكلبت ػقرب منأي ػعد المنيج التجريبػمتو طبيعة المشكمة المراد حميا إذ ايئلملب
 رػاء متغيػرات والعوامؿ الأساسية جميعيا باستثنػة لمتحكـ في المتغيػيقة العممية فيو محاولبالطر 
 . (1)اس تأثيره العمميا ػره بيدؼ تحديد وقيػ, إذ يقوـ الباحث بتغيي التابع

 ه :د  البحث وعينتدمجتم 3-2
لمركزي لرفع الأثقاؿ مدرسة الطفؿ الموىوب التابعة للبتحاد ا مجتمع البحث وىـ تحديدتـ         

مبتدئيف عمديا  لأجراء البحث عمييـ  5مبتدئا  وتـ أختيار  20محافظة صلبح الديف والبالغ عددىـ 
سنة لتمثؿ عينة البحث , وبيذا فقد شكمت المجموعة التجريبية نسبة  14-12والبالغ أعمارىـ مف 

يث القياسات ( يبيف تجانس عينة البحث مف ح1% مف المجتمع الكمي والجدوؿ )25
 .الانثروبومترية

 
 
 
 
 

                                                           

: )بغداد ,  دليل البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية( نوري إبراىيـ الشوؾ و رافع صالح الكبيسي ؛ 1)
 . 58( ص2004
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 (1الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث من حيث الاعمار والاوزان والاطوال ومعامل الالتواء

 جٌّطغ١شجش ش
ٚقذز 

 جٌم١حط
 ع جٌٛع١و ط

ِؼحًِ 

 جلاٌطٛجء

 0.780 0.699 12.500 12.600 عٕس جٌؼّش 1

 0.783 6.963 38.000 40.400 وؼُ جٌٛصْ 2

 0.277 0.094 1.480 1.484 ِطش جٌطٛي جٌىٍٟ 3

 0.299- 0.055 0.555 0.555 ِطش هٛي جٌزسجع 4

 0.955 0.037 0.395 0.402 ِطش هٛي جٌؿزع 5

 1.066 0.061 0.830 0.848 ِطش هٛي جٌشؾً 6

 0.528 0.037 0.430 0.429 ِطش هٛي جٌفخز 7

 0.873 0.044 0.470 0.488 ِطش هٛي جٌغحق 8

 . ا  طبيعي ف العينة متوزعة توزيعا  أه فيذا معنا 3±تواء محصورة بيف الالمعامؿ ف درجة أوبما 
 صوريمف حيث تقييـ الأداء والانجاز لممجموعتيف ) البحث  ةعين يبيف تكافؤ( 2وجدوؿ رقـ )

  (.فيديوي –حركي و 
 (2جدول )

 (.ويفيدي –حركي و  صوريمن حيث تقييم الأداء والانجاز لممجموعتين ) البحث  ةعين يبين تكافؤ
 

 جٌّطغ١شجش ش
ٚقذز 

 جٌم١حط
 ف -٘ــ  ف -ط ع ط جٌّؿح١ِغ

ل١ّس 

(T) 

ٔغرس 

 جٌخطأ

1 
ضم١١ُ جلادجء/ 

20 
 دسؾس

 274. 11.300 ف١ذ٠ٛٞ
-.400 .480 .834 .428 

 1.037 11.700 فٛسٞ

 وغُ جلإٔؿحص 2
 4.472 28.000 ف١ذ٠ٛٞ

1.000 3.240 .309 .766 
 5.701 27.000 فٛسٞ

 

 (0105≥ )معنوي عند نسبة خطأ ( ‘‘‘  8= 2-ة الحرية = ن )درج 
 

  :المستخدمةدوات الأجهزة والأ 3-3
 الأجهزة المستخدمة 3-3-1

 ميزاف طبي . -
 يابانية ثا/ صورة( 120) سرعة ذات( Casio) نوع (1) عدد سريعة فيديوية تصوير آلة -

 .الصنػػع
 صنع .( يابانية الNikon( نوع )1آلة تصوير فيديوية عدد ) -
 (.kinovea) نوع تحميؿ برنامج -
 (.Dell) نوع حاسوب جياز -
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 الأدوات المستخدمة . 3-3-2
 شريط قياس متري  -
 ( .3بوستر صور عدد ) -
 بار رفع اثقاؿ مع أقراص حديدية . -
 وسائل جم  المعمومات : 3-4
 المصادر العربية والأجنبية . -
 شبكة الانترنيت . -
 غيرات الكينماتيكية مف خمسة عشر متغيرا  . تكونت المت :الكينماتيكية المتغيرات 3-5

 وىي كالآتي :
لى الثقؿ برفع البدء لحظة مف وتقاس:  1سحبة زمف  -1  قياسو ووحدة لمركبة وصولو لحظة وا 
  (.الثانية)
لى الأرض مف الثقؿ رفع بداية لحظة مف وتحتسب: الورؾ إلى الثقؿ وصوؿ زمف. 2  لحظة وا 

 . (لثانيةا) قياسيا ووحدة الورؾ إلى وصولو
لى الركبة مستو  إلى الثقؿ وصوؿ لحظة مف الزمف وىي: 2الى 1سحبة مف الزمف. 3  لحظة وا 

 . (الثانية) قياسيا ووحدة الورؾ مستو  إلى وصولو
 الأرض مف الثقؿ رفع لحظة مف ارتفاع : وتقاس أقصى إلى وصوؿ الثقؿ مف الأرض زمف . 4

 . (الثانية) اسوقي ووحدة ارتفاع أقصى الى وصولو لحظة والى
 إلى وصولو لحظة والى بالنيوض البدء لحظة مف ويقاس: رفع مرحمة السقوط تحت الثقؿ زمف. 5

 . (الثانية) قياسو ووحدة الوقوؼ حالة في الكامؿ لمجسـ المد
لى الثقؿ لدفع لمتييؤ الركبة ثني نياية لحظة مف وتقاس: الأخيرة المرحمة دفع زمف -6 ما  لحظة وا 
 . (الثانية) قياسيا ووحدة للؤرض قدميفال ترؾ قبؿ
لى للؤرض القدميف ترؾ لحظة مف وتقاس: الرجميف طيراف زمف -7  ووحدة الأرض مس لحظة وا 

 . (الثانية) قياسيا
 في الاستناد لحظة والى الأرض مف الثقؿ رفع لحظة مف ويقاس:  لرفعة النتر  الزمف الكمي -8

 . (الثانية) اقياسي ووحدة الرجميف لفتحة مسافة اقصى
 : التصوير الفيديوي 3-6

ذ إـ الباحث التصوير الفيديوي استخدبيدؼ تحقيؽ وضماف الملبحظة العممية التقنية               
يسر لمرباع وعمى بعد ولى مف الجانب الأ( الأ casloالصنع نوع ) )يابانية( ويرتص ةوضع آلتـ 
وعمى  (Nikon)مف نوع مػاـ خر  فتكوف مف الأا الأمَ أ( ـ عمى منصػة الرفع 1( ـ وبارتفاع )2,5)

يضا . وييدؼ الباحث مف خلبؿ استخداـ أ( ـ عف منصة الرفع 1,06( ـ وبارتفاع ) 4) بعػد
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مامية فتفيد في تحديد ا آلة التصوير الأمَ أ التعرؼ عمى المتغيرات الكينماتيكيةلى إالتصوير الجانبي 
مف قبؿ  شباؿي تخضع لقانوف تحكيـ مسابقات الأداء مف الناحية القانونية التخطاء فف الأأ

 . ()محكميف معتمديف مف قبؿ الاتحاد المركزي العراقي لرفع الأثقاؿ 
 التجربة الاستطلاعية : 3-7
مف مجموعة عمى  30/3/2017 المصادؼالخميس  جراء التجربة الاستطلبعية  يوـإب افـ الباحثقا

اليدؼ منيا وىـ مف خارج عينة البحث  (3لغ عددىـ )مف مجتمع البحث البا الرباعيف المبتدئيف
مكانية التصوير بآلتي التصوير واستقباؿ الفيمـ عمى الحاسوب ووضوح الصورة ودقة إالتعرؼ عمى 

 المستخدـ. يالبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا مف نظاـ التحميؿ الفيديو 
 الاختبار القبمي: 3-8

 .(1)عدقاـ الباحثاف مع فريؽ العمؿ المسا    
 تـ إذ الرابعة عصرا  في تماـ الساعة  5/4/2017الموافؽ  الأربعاءإجراء الاختبار القبمي يوـ ب  

شباؿ في معموؿ بو في مسابقات الأىو لرفعة النتر حسب ما  ولاتمحاثلبث لكؿ لاعب  إعطاء
ية مف تسجيؿ المحاولات باستخداـ آلتي تصوير فيديو تفريغ البيانات عمى ورؽ و  وتـ , العراؽ

لغرض تقييـ الأداء مف قبؿ المحكميف بواسطة الكامرة الأمامية وتحميؿ الجانب الايسر والاماـ. 
 المتغيرات الكينماتيكية بواسطة الكامرة مف اليسار.

 : إعداد أنموذج التعمم 3-9
قاـ الباحثاف بإعداد نموذج الصوري وتضمف الأنموذج الصوري سمسمة مف حركات رفعة النتر     
 ئات متنوعة وكانت عمى نوعيف ورقية وبوسترات .لف
  تطبيق أنموذج التعمم في الجزء الرئيسي :  3-10

وكما ىو موضح في الممحؽ  8/4/2017 الموافؽ السبتفي يوـ  أنموذج التعمـتـ تطبيؽ      
إذ بمغت الوحدات التعميمية أربع وحدات لكؿ أسبوع وكانت في أياـ )السبت , الأثنيف , ( 2)

                                                           
() : المحكميف 

 .عماد سلبمة / حكـ دولي/ رئيس الاتحاد الفرعي صلبح الديف لرفع الاثقاؿ   -
 منذر داود محسف اؿ بلبؿ / حكـ دولي/الاتحاد العراقي المركزي لرفع الاثقاؿ . -
 الاتحاد العراقي المركزي لرفع الاثقاؿ. عمي ميدي عبدالصاحب / حكـ دولي / -

(
**

 فرٌق العمل المساعد. . (

 جٌطكق١ً جٌذسجعٟ جلأعّحء ش

دوطٛسجٖ فٟ فٍغفس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  ٔىطً ِضجقُ خ١ًٍ 1

 جٌش٠حمسٚػٍَٛ 

دوطٛسجٖ فٟ فٍغفس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  ص٠حد عحٌُ 2

 ٚػٍَٛ جٌش٠حمس

 هحٌد ِحؾغط١ش سمٛجْ وحظُ ػٍٟ 3
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لأربعاء, الخميس( وبمغت اربعة أسابيع وكاف زمف الوحدة التعميمية ساعة واحدة لمجزء الرئيسي ا
تـ عرض الأنموذج التعميمي الصوري  الوحدة الذي أكتفى الباحثاف بالتدخؿ فيو حيثمف 

بطريقتيف ورقية وبوسترات لممجموعة التي تستخدـ الانموذج الصوري مف خلبؿ الجزء التعميمي 
 الجزء الرئيسي .الخاص ب

 اهم الملاحظات التي تم استخدمها في الوحدات التعميمية : 3-11
تشاىد المجموعة الأولى الصور والبوسترات والتي تكوف فييا الصور مجزئة حسب التسمسؿ  -

 الحركي لمراحؿ الأداء ,بعدىا يطبؽ المبتدئ الحركة المطموبة مف قبؿ المدرب.
 وؿ عف الرباع المبتدئ .يصحح الخطأ مف قبؿ المدرب المسؤ  -
 يعود الرباع ليشاىد الحركة الصحيحة في الصور والبوستر مرة أخر  . -
 يطبؽ الحركة مرة أخر  الى اف يتـ تطبيؽ الحركة بشكؿ صحيح .  -
يبدأ الرباع بتطبيؽ الأداء مف شكؿ الحركة بدوف أداة وصولا  إلى التطبيؽ بالعصا ومف ثـ  -

التطبيؽ بإضافة الأوزاف الى البار بشكؿ تدريجي وحسب الفروؽ استخداـ البار فقط وصولا  الى 
 الفردية لكؿ رباع .

 اكتفى الباحثاف بالتدخؿ في الجزء الرئيسي فقط لتطبيؽ نموذجيف البحث المستخدمة . -
 : الاختبار البعدي 3-12

 10/5/2017تـ إجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث في يوـ الأربعاء الموافؽ         
في تماـ الساعة الرابعة عصرا  وعمى قاعة منتد  صلبح الديف الأيوبي , بعد الانتياء مف 
تطبيؽ كافة الوحدات التعميمية, وحرص الباحثاف عمى تييئة الظروؼ نفسيا التي كانت في 

 الاختبارات القبمية .
 الوسائل الإحصائية : 3-14

اختيار ما يلبئـ البحث منيا فيما يخص نتائج و   SPSSتـ استخداـ الحقيبة الإحصائية        
 الاختبارات :

 الوسط الحسابي . -
 الوسيط . -
 الانحراؼ المعياري . -
 الخطأ المعياري . -
 متوسط الفروؽ -
 معامؿ الالتواء . -
- T – test   . لمعينات المستقمة 
- T – test   . لمعينات المترابطة 
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 الجزء                         
 100× = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  (1)النسبة المئوية -

 الكؿ                     
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها . -4

بعدي( لممتغيرات الكينماتيكية لممجموعة  -الاختبار )القبميعرض وتحميل نتائج  4-1
  .الصوري

 
 (3)جٌؿذٚي 

( ٚٔغرس Tجٌّؼ١حسٞ ٚل١ّس ) أٚ فشٚق جلاٚعحه  ٚجٔكشجفحضٙح ٚجٌخط سجٌّؼ١حس٠ حشٚجلأكشجف سه جٌكغحذ١حٚعجلا ٠ر١ٓ

 ذؼذٞ( ٌٍّطغ١شجش جٌى١ّٕحض١ى١س ِؿّٛػس جٌقٛسٞ  -فٟ جلاخطرحس )جٌمرٍٟ أجٌخط

 (0.05) ≥(,, معنوي عند مستوى خطا 4=1-درجة الحرية= )ن 
 )صوري(( تبيف اف قيـ المتغيرات الكينماتيكية لممجموعة التجريبة 3مف خلبؿ الجدوؿ )    

( بمغ الوسط الحسابي في الاختبار 1زمن سحبةحيث في متغير ) القبمي _ البعديللبختباريف 
( اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط 0.127( وبانحراؼ معياري قدره )0.518بقيمة )القبمي 

( 0.0422( وبمغ فروؽ الأوساط )0.119( وبانحراؼ معياري قدره )0.476الحسابي بقيمة )

                                                           

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسيف محمد التكريتي و حسف محمد العبيدي ؛  (1)
 .102ص , (1999, )الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر التربية الرياضية

 جٌّطغ١شجش/ فٛسٞ ب
ٚقذز 

 جٌم١حط
 ٘ــــ ف -ع ف -ط ع ط جلاخطرحس

ل١ّس 

(T) 

ٔغرس 

 جٌخطأ

 غح١ٔس 1صِٓ عكرس 1
 127. 518. ٟلرٍ

.0422 .0127 .0057 7.409 .002** 
 119. 476. ذؼذٞ

2 
صِٓ ٚفٛي جٌػمً 

 جٌٝ جٌٛسن
 غح١ٔس

 060. 760. لرٍٟ
.0460 .0050 .0023 20.369 .000** 

 061. 714. ذؼذٞ

3 
 1صِٓ ِٓ عكرس

 2جٌٝ عكرس 
 غح١ٔس

 051. 180. لرٍٟ
.0164 .0093 .0042 3.948 .017* 

 050. 164. ذٞذؼ

4 

صِٓ ٚفٛي جٌػمً 

ِٓ جلأسك جٌٝ 

 جلقٝ جسضفحع

 غح١ٔس
 319. 833. لرٍٟ

.0832 .0509 .0228 3.654 .022* 
 289. 750. ذؼذٞ

5 
صِٓ ِشقٍس 

 جٌغمٛه ضكص جٌرحس
 غح١ٔس

 116. 860. لرٍٟ
.0518 .0340 .0152 3.405 .027* 

 093. 808. ذؼذٞ

6 
س صِٓ دفغ ِشقٍ

 جلأخ١شز
 غح١ٔس

 051. 161. لرٍٟ
.0170 .0120 .0054 3.157 .034* 

 042. 144. ذؼذٞ

7 
صِٓ ه١شجْ 

 جٌشؾ١ٍٓ
 غح١ٔس

 008. 192. لرٍٟ
-.0260 .0136 .0061 -4.269 .013* 

 018. 218. ذؼذٞ

8 
جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌشفؼس 

 جٌٕطش
 غح١ٔس

 479. 3.801 لرٍٟ
.2206 .1680 .0751 2.936 .043* 

 487. 3.580 ذؼذٞ
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( 0.0057( وبمغ الخطأ المعياري بقيمة )0.0127وبانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )
( وىي )اقؿ( مف 0.002( وبنسبة خطاء قدرىا )7.409بقيمة ) وعند حساب قيمة )ت( بمغت

 ( وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنوي( .0.05)
( حيث بمغ الوسط زمن وصول الثقل إلى الورك( يتبيف اف قيـ متغير )3مف خلبؿ الجدوؿ )    

ختبار ( إما في الا0.060( وبانحراؼ معياري قدره )0.760الحسابي في الاختبار القبمي بقيمة )
( وبمغ فروؽ 0.061( وبانحراؼ معياري قدره )0.714البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )

( وكاف الخطأ المعياري 0.0050( وبانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )0.0460الأوساط )
( 0.000( وبنسبة خطأ قدرىا )20.369( وعند حساب قيمة )ت( بمغت بقيمة )0.0023بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنوي( .0.05) وىي )أقؿ( مف
( حيث بمغ 2الى سحبة  1الزمن من سحبة ( يتبيف اف قيـ متغير )3مف خلبؿ الجدوؿ )    

( اما في 0.051( وبانحراؼ معياري قدره )0.180الوسط الحسابي في الاختبار القبمي بقيمة )
( وبمغ 0.050راؼ معياري قدره )( وبانح0.164الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )

( وبمغ الخطأ 0.0093( وبانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )0.0164فروؽ الأوساط )
( وبنسبة خطأ قدرىا 3.948( وعند حساب قيمة )ت( بمغت بقيمة )0.0042المعياري بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنوي(.0.05( وىي )أقؿ( مف )0.017)
 (زمن وصول الثقل من الارض إلى اقصى ارتفاع( يتبيف أف قيـ متغير )3جدوؿ )مف خلبؿ ال   

( 0.319( وبانحراؼ معياري قدره )0.833حيث بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي بقيمة )
( 0.289( وبانحراؼ معياري قدره )0.750أما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )

( وبمغ الخطأ 0.0509( وبانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )0.0832) وبمغ فروؽ الأوساط
( وبنسبة خطأ قدرىا 3.654( وعند حساب قيمة )ت( بمغت بقيمة )0.0228المعياري بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى أف الفرؽ )معنوي(.0.05( وىي )اقؿ( مف )0.022)
حيث بمغ  (ة السقوط تحت البارزمن مرحم( يتبيف أف قيـ متغير )3ومف خلبؿ الجدوؿ )      

( اما في 0.116( وبانحراؼ معياري قدره )0.860الوسط الحسابي في الاختبار القبمي بقيمة )
( وبمغ 0.093( وبانحراؼ معياري قدره )0.808الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )

( وبمغ الخطأ 0.0340( وانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )0.0518فروؽ الأوساط )
( وبنسبة خطاء قدرىا 3.405( وعند حساب قيمة )ت( بمغت بقيمة )0.0152المعياري بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنوي(.0.05( وىي )أقؿ( مف )0.027)
حيث بمغ الوسط  (زمن دف  مرحمة الأخيرة( يتبيف أف قيـ متغير )3ومف خلبؿ الجدوؿ )    

( اما في الاختبار 0.051( وبانحراؼ معياري قدره )0.161بمي بقيمة )الحسابي في الاختبار الق
( وبمغ فروؽ 0.042( وبانحراؼ معياري قدره )0.144البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )
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( وبمغ الخطأ المعياري 0.0120( وانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )0.0170الأوساط )
( 0.034( وبنسبة خطأ قدرىا )3.157مغت بقيمة )( وعند حساب قيمة )ت( ب0.0054بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى أف الفرؽ )معنوي(.0.05وىي )أقؿ( مف )
حيث بمغ الوسط  (زمن طيران الرجمين( يتبيف أف قيـ متغير )3ومف خلبؿ الجدوؿ )       

تبار ( أماَ في الاخ0.008( وبانحراؼ معياري قدره )0.192الحسابي في الاختبار القبمي بقيمة )
( وبمغ فروؽ 0.018( وبانحراؼ معياري قدره )0.218البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )

( وبمغ الخطأ المعياري 0.0136( وانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )-0.0260الأوساط )
( 0.013( وبنسبة خطأ قدرىا )-4.269( وعند حساب قيمة )ت( بمغت بقيمة )0.0061بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنوي(.0.05)وىي )اقؿ( مف 
حيث بمغ الوسط  (الزمن الكمي لرفعة النتر( يتبيف أف قيـ متغير )3ومف خلبؿ الجدوؿ )       

( اما في الاختبار 0.479( وبانحراؼ معياري قدره )3.801الحسابي في الاختبار القبمي بقيمة )
( وبمغ فروؽ 0.487اؼ معياري قدره )( وبانحر 3.580البعدي فبمغ الوسط الحسابي بقيمة )

( وبمغ الخطأ المعياري 0.1680( وانحراؼ الأوساط )ع_ؼ( ظيرت بقيمة )0.2206الأوساط )
( 0.043( وبنسبة خطأ قدرىا )2.936( وعند حساب قيمة )ت( بمغت بقيمة )0.0751بقيمة )

 ( وىذا يدؿ عمى أف الفرؽ )معنوي(.0.05وىي )اقؿ( مف )
مجموعة الانموذج لبعدي( لممتغيرات الكينماتيكية  -الاختبار )القبميائج مناقشة نت 4-1-1

.  الصوري  
( نجد اف جميع الأزماف في المتغيرات الكينماتيكية بمغت 3مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )      

معنوية في السحبة الأولى والسحبة الثانية وزمف وصوؿ الثقؿ مف الأرض الى أقصى ارتفاع و زمف 
سقوط تحت البار وزمف دفع المرحمة الأخيرة و زمف طيراف الرجميف وزمف الحركة الكمي مرحمة ال

لرفعة النتر , ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ إلى أف تقميؿ الزمف يحتاج الى اف نقمؿ مف الانحرافات 
ر لمثقؿ عف محور الجسـ لمرباع وبالتالي الاقتصاد بالزمف والجيد المبذوؿ مف قبؿ الرباع ويؤكد )كي

ىارد( ايجب اف يشد كؿ مف الظير والصدر ثـ الذراعيف وباقؿ ما يمكف مف انحرافات الثقؿ عف 
محور الجسـ واقؿ ما يمكف مف ازماف الحركة مع التأكيد عمى تحقيؽ الارتفاعات المناسبة لمثقؿ 

 . (1)اثناء الأداء بما يحقؽ الاقتصاد بالجيدا 
الصوري كاف لو التأثير الجيد في تحسيف اغمب متغيرات  ويعزو الباحثاف اف تأثير الانموذج      

 البحث الكينماتيكية وىذا ما يؤكد فرض البحث الثاني .
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

                                                           

 . 45, ص مصدر سبق ذكرضكير ىارد كارؿ ؛  (1)
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 الاستنتاجات : 5-1
 في ضوء النتائج المتحققة في هذض الدراسة توصل الباحثان الى عدد من الاستنتاجات :  
اىمة في تحسيف فف الأداء والإنجاز لرفعة النتر إف النموذج الصوري كاف ليما مس -

 لمرباعيف المبتدئيف .
إف العينة مف خلبؿ استخداـ الأنموذج الصوري كاف ىناؾ تحسف في زمف وسرعة الأداء  -

 أفضؿ في متغيرات البحث الكينماتيكية .
 التوصيات : 5-2

 بما يأتي :في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصي الباحثان         
ضرورة وجود أساليب تعميمية وتدريبية مختمفة للبرتقاء بمستو  الأداء لمرباعيف المبتدئيف  -

 برفع الأثقاؿ .
تضميف الوحدات التعميمية والتدريبية لنماذج مثالية صورية مجزئة ومتصمة لتحسيف فف  -

 الأداء والانجاز لمرباعيف المبتدئيف 
الكينماتيكي( لما لو مف الأثر الفعاؿ في تشخيص ضرورة الاىتماـ بالتحميؿ الحركي ) -

 الأخطاء وتحسيف مستو  الأداء والانجاز لمرباعيف المبتدئيف .
 إجراء بحوث ودراسات عمى فئات عمرية اخر  او عمى متغيرات بحثية أخر  . -
 إجراء دراسات مشابية لفعالية رفعة الخطؼ ولمتغيرات كينماتيكية أخر  . -

 المصادر
  مطابع التعميـ  التحميل الحركي الفيزياوي والفسمجي لمحركات الرياضية؛ وجيو محجوب (:

 .( 1990العالي,
  ( عبد عمي نصيؼ؛ التعمـ الحركي ) الموصؿ , مديرية دار الكتب, )ترجمةكورت ماينؿ

1987. ) 
  ( .1976: ) بغداد, مطبعة العراؽ, مبادئ عمم النفس الرياضينزار الطالب؛ 
 ثر بعض طرائؽ التعمـ في الاكتساب وتطور مستو  الاداء في قاسـ لزاـ صبر ؛  ا

الميارات المغمقة والمفتوحة: )اطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة بغداد, كمية التربية 
 (.1997الرياضية, 

   (.1974: ) المطبعة العربية, مبادئ طرق التدريس العامةمحمد حسيف الياسيف ؛ 
 عض متغيرات المسار الحركي لمثقؿ في رفعة الرفع عمي شبوط ومصطفى صالح ؛ دراسة ب

مجمة المجنة الاولمبية الوطنية الى الصدر ثـ الرفع الى الصدر ثـ الرفع الى الصدر ثـ النتر: )
 (.2005, المؤتمر العممي الرابع عشر , كمية التربية الرياضية لمبنات, العراقية
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  دار الجيؿ, بيروت  1, ط لرياضيةالموسوعة الثقافية العامة _ الألعاب ابساـ سعد ؛ ( :
 ,199 . ) 
  دليل البحاث  لكتابة الأبحاث في التربية نوري إبراىيـ الشوؾ و رافع صالح الكبيسي ؛

 ( .2004: )بغداد ,  الرياضية
  التطبيقات الإحصائية واستخدامات وديع ياسيف محمد التكريتي و حسف محمد العبيدي ؛

 (. 1999, )الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر ياضيةالحاسوب في بحوث التربية الر 
 Ajan and brogan ;: weightlifting fitness for all sports. I.W.F 
Budapest.1988. 

 الملاحق:
 (1الملحق )
 ( وحدات لكل أسبوع حسب الأٌام الأتٌة 4الوحدات التً طبقت فٌها أنموذجً البحث وكانت )

 اء , الخميس () السبت , الأثنين , الأربع
 الوحدة : الأولى 

  = د 60 من القسم الرئٌسً فقط من الوحدة. 
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ذذْٚ  جٌٛمغ جلاذطذجتٟ .د 10

 ٚصْ

 غح600 غح200 غح400 غح80 غح40 غح10 10 4

جٌٛمغ جلاذطذجتٟ +  .د 10

 جٌغكرس جلأٌٚٝ

ٚصْ 

 جٌؼقح

 غح600 غح200 غح400 غح80 غح40 غح10 10 4

جٌٛمغ جلاذطذجتٟ +  .د 10

 جٌغكرس جلأٌٚٝ

ذذْٚ 

 ٚصْ

 غح600 غح200 غح400 غح80 غح40 غح10 10 4

جٌٛمغ جلاذطذجتٟ +  .د 10

 2+ جٌغكرس 1جٌغكرس

ٚصْ 

 جٌؼقح

 غح600 غح200 غح400 غح80 غح40 غح10 10 4

جٌٛمغ جلاذطذجتٟ +  .د 10

 2رس+ جٌغك 1جٌغكرس

ٚصْ 

جٌرحس 

 وغ20ُ

 غح600 غح100 غح500 ــــــــ غح100 غح25 10 2

 .د50  جٌّؿّٛع
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 المستخلص
العلم  بكرة القدم لاداء للاعبً نادي مطاولة اتطوٌر تاثٌر تمرٌنات مركبة خاصة فً 

 الشباب
 لًعدنات محمد شناوه                                             أ.د جاسم عباس ع

 م 1027                                                                    ه2439
 ٌهدذ البحث الى ما ٌلً :     

كرة القدم الشوباب ب نادي العلم  للاعبًاعداد تمرٌنات مركبة ال اصة فً تطوٌر مطاولة الاداء  -
. 
كورة القودم نادي العلوم بداء للاعبً مطاولة الا تطوٌر فً التعرذ على تاثٌر التمرٌنات المركبة  -

 .الشباب
الكشذ عت دلالة الفروق بٌت نتابج الا تبارٌت البعدٌٌت لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة   -

 فً تطوٌر مطاولة الاداء للاعبً نادي العلم  بكرة القدم الشباب .

 فروض البحث : 

لووً والبعوودي لمجموووعتً البحووث وجووود فووروق وات دلالووة معنوٌووة بووٌت نتووابج الا تبووارٌت القب -
 )التجرٌبٌة  والضابطة( لمطاولة الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب .

وجود فروق وات دلالة معنوٌة بوٌت نتوابج الا تبوارٌت البعودٌٌت  لمجمووعتً البحوث )التجرٌبٌوة  -
 بكرة القدم الشباب . والضابطة(  لمطاولة الاداء للاعبً نادي العلم 

است دم الباحث المنهج التجرٌبً لملابمتوه وطبٌعوة البحوث ، وحوددت عٌنوة البحوث بالطرٌقوة        
( والبوالغ عوددهم 4617-4616العمدٌة بلاعبً نوادي العلوم بكورة القودم للشوباب للموسوم الرٌاضوً )

( لاعب لكل مجموعة ، 14( لاعبا قسموا بالقرعة الى مجموعتٌت )ضابطة وتجرٌبٌة( بواقع )44)

قٌق التجانس لمجمووعتً البحوث فوً المتغٌورات التالٌوة ) العمور ، العمور التودرٌبً ، الطوول وتم تح
والكتلووة ( فضوولا عووت اجووراء التكووافؤ فووً متغٌرمطاولووة الاداء للا تبووارات القبلٌووة قٌوود البحووث ، امووا 
 طوات البحث الربٌسٌة هً عمل استبٌات واجراء مقابلات ش صٌة مع بعوض السوادة الم تصوٌت 

الا تبارات المناسبة للمتغٌور قٌود البحوث والتعورذ علوى مودى صولاحٌة التمرٌنوات المركبوة  لتحدٌد
ال اصة و ملابمتها لعٌنة البحث ، وكوولك البرنوامج التودرٌبً وامكانٌوة تلبٌتوه لمتطلبوات الدراسوة ، 

متوسطتٌت  وتم اجراء الا تبارات القبلٌة لمطاولة الاداء وبعدها تم تنفٌو البرنامج التدرٌبً لدورتٌت
( دورات صوغرى وتوم اجوراء الا تبوارات البعدٌوة لمطاولوة 8( وبواقوع )1:3وبتموج حركة حمل )

 الاداء بوات الاجراءات التً تم اعتمادها فً تنفٌو الا تبارات القبلٌة .
 :توصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات اهمها

 نتوووابج لاداء عنووود مقارنوووةحققوووت التمرٌنوووات المركبوووة ال اصوووة تطوووورا ملحوظوووا فوووً مطاولوووة ا -
 الا تبارٌت القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبة .

 نتوووابج حققوووت التمرٌنوووات المركبوووة ال اصوووة تطوووورا ملحوظوووا فوووً مطاولوووة الاداءعنووود مقارنوووة -
 الا تبارٌت البعدٌٌت للمجموعتٌت الضابطة و التجرٌبة  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .

 اهمها :  تالتوصٌاوقد اوصى الباحث بعدد من  
اعتماد التمرٌنات المركبة ال اصة المعدة مت قبل الباحث فً تودرٌب لاعبوً كورة القودم الشوباب  -

 مت اجل تطوٌر مطاولة الاداء.
 اعتماد طرٌقة التدرٌب الفتري المرتفع الشدة لتدرٌب  مطاولة الاداء للاعبً كرة القدم الشباب . -
 اجراء بحوث  بطرابق تدرٌبة ا رى . -
 ث على الفبات العمرٌة الا رى .اجراء بحو -
 اجراء بحوث على كرة القدم للصالات . -
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Abstract 

The Effectiveness of Special conducting compound training for 

improving the Endurance performance of Al-Alam 

Club for young players of football. 

Adnan Mohammed Shnawa                     Ph.D. Jassim Abass Ali 

Aims of the study: 

  The study aim at preparing special compound exercises to improve 

endurance performance for AL-Alam young football players. It is to 

investigate the significant differences between per-test  and post-test results 

for control and target groups in Improving and endurance performance for 

these players                                            Hypotheses 

  It is hypothesized that there are significant differences in the results of the 

per-test and post-test for control-target groups in improving endurance 

performance for AL-Alam young football players. There are significant 

differences in the results of post –test between the target-control groups in 

improving endurance for AL-Alam young plays club of football .                                           

   The researcher used the experimental method because of its suitability to 

this study. The samples are chosen from AL-Alam young players of  

football for 2016-2017 they are 24 players divided into two groups : 12 for 

each one (control-target). The variables depended on are (age training age 

height, weight) in addition to calculating the coefficient for these variables. 

The main steps followed were a questionnaire and interviews with some 

specialists or experts and set  design these special compound exercises and 

reliability at this test. Per- test of endurance of                 were conducted 

for two days consecutively. The training program was fulfilled in two 

medium courses and eight short courses. The same steps were followed in 

conducting post-tests on endurance test.  

This study has come up with these important results:     

-The special compound exercises have achieved improvement in 

performance endurance compared with per-test and post-test results for the 

two groups.            

-The speed compound exercises have achieved significant improvement in 

performance endurance compared with the results of per-test and post-test 

for the two groups, it is for the target one.                                     

ationsRecommend 

-The special compound exercises designed for this study are recommended 

to be adopted in training football players . 

-Intensive periodical training of performance endurance for football players 

are recommended.                                                            

-Other studies could be carried out using other methods. 

-Other studies could be done using other groups. 

-Other studies could be done or football. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

قابميػػات الرياضػػييف وتكامػػؿ عناصػػره بمػػا يخػػدـ ييػػدؼ التػػدريب الرياضػػى الػػى رفػػع مسػػتو          
الفعالية او المعبة المستيدفة و إف تطور لعبة كرة القدـ في مختمؼ ارجػاء العػالـ وتقػارب المسػتويات 
بػػػيف المتنافسػػػيف والمتمثػػػؿ بسػػػرعة وقػػػوة وجػػػودة الأداء والاسػػػتمرار بػػػو إلػػػى نيايػػػة المبػػػاراة والاىتمػػػاـ 

مف الأعمار الصغيرة حتى البػالغيف , دعػا المسػوؤليف عػف المعبػة الػى المتزايد ببناء الأجياؿ الكروية 
عػداد  السعي المتواصػؿ فػي البحػث عػف الوسػائؿ التػي يمكػف مػف خلبليػا الارتقػاء بمتطمبػات المعبػة وا 
اللبعبػػػيف مػػػف جميػػػع النػػػواحي البدنيػػػة , المياريػػػة , الخططيػػػة والنفسػػػية والتربويػػػة  مػػػع الاخػػػذ بنظػػػر 

وظيفية والمواصفات الجسمية والقابميات والقدرات التي يمتمكيا اللبعب ومػا يمكػف الاعتبار الناحية ال
اف يصؿ اليو وما مطموب منو مف مستو  في المرحمة التدريبية التي يمر بيا وامكانية الاستفادة مف 
العمػػػوـ النظريػػػة والتطبيقيػػػة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ وسػػػبؿ المعالجػػػة بالوسػػػائؿ العمميػػػة الحديثػػػة والامكانػػػات 
المتاحػػػػة و توضػػػػيفيا بالشػػػػكؿ المطمػػػػوب مػػػػف قبػػػػؿ المعنيػػػػيف للبرتقػػػػاء بمسػػػػتو  اللبعبػػػػيف كػػػػأفراد او 
كمجموعة وبما يتلبئـ وخصوصية لعبة كرة القدـ لما تمتاز بو مف كبػر مسػاحة الممعػب وطػوؿ زمػف 

لعػػاب المبػػاراة وعػػدد اللبعبػػيف الكبيػػر نسػػبيا مػػف أساسػػييف واحتيػػاط ومحدوديػػة التبػػديؿ قياسػػا ببػػاقي الا
الاخر  والتي تحتـ عمى المدرب التفكير باللبعبيف المناسبيف لممباراة مما يعنى امتلبكيـ القدرة عمى 
المناوبة بيف بذؿ الجيػد مػع الكػرة او بػدونيا فػي مراكػز المعػب المختمفػة وتنفيػذ الواجبػات المطموبػة و 

ساوي او يفوؽ المجيود الاوؿ العودة الى الحالة التي يمكف مف خلبليا بذؿ مجيود اخر قد يقؿ او ي
وكمػػا فػػي حػػالات اليجػػوـ ومػػا يتطمبػػو مػػف أداء الميػػارات الفنيػػة بمجيػػود بػػدني متنػػوع ومػػؤثر حسػػب 
مواقػػؼ المعػػب المتغيػػرة والخطػػة المرسػػومة مػػف قبػػؿ المػػدرب , وكػػذلؾ الجانػػب الػػدفاعي ومػػا يتطمبػػو 

ة اللبعبػيف المنافسػيف حسػب الفريؽ المدافع مػف صػراعات وتحركػات وغمػؽ ثغػرات ومراقبػة او ملبزمػ
مػػا تقتضػػيو حالػػة المعػػب , كػػؿ ىػػذه الأشػػياء تتطمػػب مػػف اللبعػػب الانتبػػاه والتركيػػز وتقميػػؿ الأخطػػاء 
والمعالجػػة السػػريعة ليػػا والاحتفػػاض بيػػذا المسػػتو  مػػف الاداء الػػى نيايػػة المبػػاراة وبنػػاءا عمػػى ماسػػبؽ 

شػػػابيو لمػػػا يحػػػدث مػػػف تنػػػافس فعمػػػي فػػػي اىػػػتـ القػػػائميف عمػػػى تػػػدريب كػػػرة القػػػدـ الػػػى  بالتػػػدريبات الم
المباراة والتي يمكف مف خلبليا تعزيز النواحي التدريبية للبعبيف بالقدرات البدنية والحركية والميارات 
الفنيػة و خطػػط المعػػب , اف فئػػة الشػباب  واسػػس التػػدريب الخاصػػة بيػا باعتبػػار انيػػا سػػتكوف القاعػػدة 

يو , ومف بيف ىذه التدريبات المستعممة مف قبؿ المػدربيف التي يبنى عمييا ما بعدىا مف مراحؿ تدريب
ىػػػي التمرينػػػات المركبػػػة الخاصػػػة والتػػػي يمكػػػف مػػػف خلبليػػػا المػػػزج  بػػػيف الجانػػػب البػػػدني  والميػػػاري 
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وحػػػالات المعػػػب المختمفػػػة فػػػي  وبمػػػا يخػػػدـ متطمبػػػات الاداء الفعػػػاؿ والاسػػػتمرار بػػػو دوف اليبػػػوط فػػػي 
 المستو  اثناء المعب .

( اف التمرينػػػػات المركبػػػػة الخاصػػػػة ىػػػػي تمػػػػؾ 2013ذا مػػػػا اكػػػػده عػػػػادؿ عبػػػػاس ذيػػػػاب) وىػػػػ         
التمرينػػات التػػي تحتػػوي عمػػى  اكثػػر مػػف تمػػريف والتػػي يشػػترؾ فػػي ادائيػػا لاعػػب او لاعبػػاف  او اكثػػر  

                                                          (1)ويمكف استخداميا  بشكؿ جيد لتطوير النواحي التدريبية الخططية والميارية والبدنية والنفسية 
إف زيػػادة فعاليػػة الأداء والمحافظػػة عمػػى اسػػتمرارية وتكػػراره طيمػػة شػػوطي المبػػاراة يتطمػػب وجػػود       

خاصية او قدرة لد  للبعب كرة القػدـ تكػوف محصػمة لمقػدرات البدنيػة والتوافقيػة لاداء الميػارات وبمػا 
الاداء الفعػػاؿ والمسػػػتمر الػػى نيايػػة المبػػاراة والػػذي يجػػب اف يمتمكيػػػا  يخػػدـ تنفيػػذ الواجبػػات وحػػالات

لاعب كرة القدـ وىذه القدره ىي مطاولة الاداء للبعب كرة القػدـ وىػذا مػا يؤكػدة  سػراج الػديف محمػد 
( مف افا لعبة كرة القدـ عبارة عف اداء فني لميارات وخطط المعب لفترات زمنيػة 2007عبدالمنعـ )

الحاجػة الػى مطاولػة الأداء الػذي يجعػؿ أداء اللبعػب يتسػـ بالكفػاءة والدقػة طيمػة زمػف طويمػة فكانػت 
 .(2)المباراة رغـ المجيود البدني والعصبي الذي يبذلة اللبعب وبدوف ظيور التعب ا

ومػػف خػػلبؿ مػػا تقػػدـ تبػػرز أىميػػة البحػػث فػػي اسػػتخداـ التمػػاريف المركبػػة الخاصػػة والتػػي يمكػػف       
لمػػا يمكنيػػا مػػف تثبيػػت  سػػنو(19ي تػػدريب فئػػة الشػػباب والمػػذيف ىػػـ باعمػػار دوف ) الاسػػتفادة منيػػا فػػ

وتطػػوير الجانػػب الفنػػي المػػرتبط بالجانػػب البػػدني بمػػا يخػػدـ الاداء المطمػػوب وحػػالات المعػػب المختمفػػة 
وبما يعزز ثقة اللبعب بقدراتو وبالتالي يمكنو مف بذؿ جيد اكبر مع النجاح في المحافظة عميو بمػا 

ب والظػػػروؼ المتغيػػػرة فػػػي المبػػػاراة وبمػػػا يمكنػػػو مػػػف زيػػػادة كفػػػاءة الجيػػػازيف الػػػدوري والتنفسػػػي يتناسػػػ
للبستمرار بإنتاج الطاقة في العضػلبت والػتخمص مػف مسػببات التعػب وسػرعة الاستشػفاء بعػد الجيػد 
ب لمواصمة المعب بما يتناسب مع احتياجات المعبة و مطاولة الأداء والتي تعتمد عمى قابميات اللبع

البدنيػػة والمياريػػو وتنفيػػذ الواجبػػات المطموبػػة وحػػالات المعػػب المختمفػػة والاسػػتمرار بػػالاداء بالمسػػتو  
 والدقة العالية ومقاومة التعب الى اف ينتيي زمف المباراة.

 مشكمة البحث : 1-2
ظة مف خلبؿ متابعة الباحث لفريؽ شباب نادي العمـ  بكرة القدـ المشارؾ في دوري اندية محاف     

( والذي اقامة الاتحاد الفرعي في المحافظة عمى 2017-2016صلبح الديف لفئة الشباب لمموسـ )
معمػػب كػػرة القػػدـ فػػي نػػادي العمػػـ وخبرتػػو  كلبعػػب سػػابؽ ومػػدرب فئػػات عمريػػة ومتقػػدميف بكػػرة القػػدـ  

مػرة  لسنوات عديدة لاحظ الباحػث اف ىنػاؾ تفػاوت فػي مسػتو  أداء اللبعبػيف  بالتنػاوب بػيف النشػاط
والفتور اخر  بالإضافة الى تباطئ قسـ مف اللبعبيف وتثاقؿ حركتيـ في العودة الى اشغاؿ مراكزىـ 

                                                           
1
عادل عباس وٌاب ؛ تاثٌر تمرٌنات مقترحة فً تطوٌر بعض القدرات الحركٌة والمهارات الاساسٌة بكرة القدم : ) اطروحة دكتوراه ،  - 

 .36( ص4613غٌر منشورة ، جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ،
2
  .193( ص4667: ) الموسوعة العلمٌة التدرٌبٌة ،  دلٌل الاعداد البدنً لكرة القدمالدٌت محمد عبد المنعم ؛ سراج  - 
  ًحسب تصنٌذ الاتحاد الدولFIFA 
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بعد اداء مجيود عالي مع ىبوط في الأداء العاـ لمعظػـ الاعبػيف وخاصػة فػي الثمػث اوالربػع الأخيػر 
لأداء بالقػدر مف المباراة ,  شخص الباحث ىذه الملبحظات الى ضػعؼ امػتلبؾ اللبعبػيف لمطاولػة ا

الذي يمكنيـ مػف الاسػتمرار فػي بػذؿ الجيػد المتعاقػب طػواؿ شػوطي المبػاراة , ممػا دعػا الباحػث الػى 
التفكيػػػر بالوسػػػيمة التػػػي يمكػػػف مػػػف خلبليػػػا تطػػػوير الأداء والاسػػػتمرار بػػػو لػػػذلؾ قػػػاـ الباحػػػث باعػػػداد 

مػػػى المرمػػػى , مجموعػػػة مػػػف التمػػػاريف المركبػػػة الخاصػػػة بكػػػرة القػػػدـ تنتيػػػي بػػػبعض حػػػالات المعػػػب ع
متسػػائلب ىػػؿ ليػػذه التمػػاريف المركبػػة الخاصػػة تػػأثير فػػي تطػػوير الجيػػازيف الػػدوري والتنفسػػي ومطاولػػة 
الأداء للبعبػػي نػػادي العمػػـ الرياضػػي بكػػرة القػػدـ الشػػباب ؟ متػػأملب فػػي اف الإجابػػة عمػػى ىػػذا التسػػاؤؿ 

 ستكوف وافية خدمة لمبحث العممي ومدربي  كرة القدـ الشباب .
 البحث: اهداف 1-3
 اعداد تمرينات مركبة خاصة في تطوير مطاولة الاداء للبعبي نادي العمـ  بكرة القدـ الشباب . -
التعرؼ عمى تاثير التمرينات المركبة الخاصة في تطوير مطاولة الاداء للبعبي نادي العمـ بكػرة  -

 القدـ الشباب.
تيف التجريبيػة والضػابطة  فػي الكشؼ عف دلالػة الفػروؽ بػيف نتػائج الاختبػاريف البعػدييف لممجمػوع -

 تطوير مطاولة الاداء للبعبي نادي العمـ  بكرة القدـ الشباب .
 فروض البحث :  1-4
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي لمجمػػػوعتي البحػػػث  -

 لشباب .)التجريبية  والضابطة(في تطويرمطاولة الاداء للبعبي نادي العمـ  بكرة القدـ ا
وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف نتػػائج الاختبػػار البعػػدي  لمجمػػوعتي البحػػث )التجريبيػػة  -

والضػػابطة( فػػي تطػػوير الجيػػازيف الػػدوري والتنفسػػي ومطاولػػة الاداء للبعبػػي نػػادي العمػػـ بكػػرة القػػدـ 
 الشباب .

 مجالات البحث : 1-5 
 -2016فػػػي كػػػرة القػػػدـ لمموسػػػـ )  المجػػػاؿ البشػػػري: لاعبػػػو نػػػادي العمػػػـ الرياضػػػي لفئػػػة الشػػػباب -

2017. ) 
 .2017/  5/  18لغاية  /   2017/    3/     26المجاؿ الزمني : لممدة مف /  -
 المجاؿ المكاني : ممعب نادي العمـ الرياضي بكرة القدـ . -
 تحديد المصطمحات: 1-6
 التمارين المركبة الخاصة: 1-6-1

كػػرة القػػدـ عمػػى انيػػا : مجموعػػة مػػف الحركػػات  يعػػرؼ الباحػػث التمػػاريف المركبػػة الخاصػػة فػػي        
المتنوعة في السرعة القػوة والاتجػاه والمحتػو  مػع الكػرة او بػدونيا والتػي مػف خلبليػا يحػاكي اللبعػب 
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متطمبػػات الاداء البػػدني و الميػػاري والخططػػي وبمػػا يعػػزز الجوانػػب التػػي  يتطمبيػػا لاعػػب كػػرة القػػدـ 
 اثناء المباراة .

  مطاولة الأداء: 1-6-2
وىي ا العلبقة بيف المطاولػة والرشػاقة بػاف يكػوف ىنػاؾ اسػتمرار اداء ميػارات حركيػة بتوافػؽ         

  .(1)جيد مع إمكانية تكرارىا لمدة طويمة نسبيا ا 
كما انيا ا مقدرة اللبعب عمى تكرار الاداء المياري والخططي بشػكمة الفنػي الصػحيح بكفػاءة        

 .(2) وحيوية طيمة زمف المباراة ا
وقد عرفيا الباحث عمى انيا قدرة اللبعب عمى القياـ بجيد بدني عالي  المستو  يعتمد عمى        

سػػرعة وقػػوة ودقػػة وانسػػيابية اداء الميػػارات الفنيػػة بتوافػػؽ حركػػي يناسػػب وانجػػاز الواجبػػات المطموبػػة 
 طيمة شوطي المباراة دوف ىبوط في مستو  الاداء. 

 اسات السابقة :الدراسات النظرية والدر  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 التمرينات المركبة الخاصة بكرة القدم :1-1 -2

تعد التمرينات المركبة الخاصة  مف الوسائؿ الرئيسػية و الميمػة  فػي تػدريب كػرة القػدـ والتػي        
والتي يتـ   يمكف بواسطتيا محاكاة متطمبات المعبة مف الجوانب البدنية والميارية والخططية والنفسية

اعدادىا مف خلبؿ مجموعة مف تراكيب لحركػات وميػارات مػع الكػرة او بػدونيا وبطريقػة مشػابيو لمػا 
يحػػػدث فػػػي المبػػػاراة و حسػػػب حاجػػػة اللبعػػػب ومسػػػتواه العػػػاـ والفئػػػة العمريػػػة وعمػػػره التػػػدريبي والفتػػػرة 

 التدريبية التي يمر بيا سواء كانت اعداد عاـ او خاص أو منافسات .
( مػف اف التمرينػات المركبػة الخاصػة  بػاف ىنػاؾ 2012ذا ما اكده  عبد الله حسيف اللبمػي)وى      

اكثػػر مػػف حالػػة يمكػػف اسػػتخداميا فػػي التمػػريف الواحػػد اي يمكػػف اف تجمػػع  فػػي تمػػريف واحػػد الميػػارة 
شػكؿ . اف لاعػب كػرة القػدـ يػتـ اعػدادة ب(3)الفنية والخططية  او ميارة فنيػة وتمرينػات المياقػة البدنيػة 

متكامؿ وشامؿ لكافة الجوانب التي تتعمؽ بالمعبة وتقنػيف كافػة مفػردات حياتػة وسػموكياتو لكػي يصػؿ 
في النياية الى مستو  مػف الاعػداد الػذي يمكنػو مػف تحقيػؽ  الانجػاز المطمػوب .ويضػيؼ ابػو العػلب 

عمػػػى  ( اف ا التمرينػػػات الخاصػػػة مرتبطػػػة بنػػػوع النشػػػاط الرياضػػػي وتعمػػػؿ2012احمػػػد عبػػػد الفتػػػاح )
تنمية جميع العناصرالاساسية التي تتطمبيا المنافسة , وتشبو في طريقة الاداء نفس متطمبػات الاداء 

( بانػػػػو يسػػػػتخدـ المػػػػدرب التمرينػػػػات المركبػػػػة 2012, ويضػػػػيؼ عبػػػػدالله اللبمػػػػي )(4)فػػػػي المنافسػػػػة ا 
                                                           

1
ه ، عبد الرزاق عبد الله إبراهٌم ؛ بناء بطارٌة ا تبار المطاولة للاعبً كرة القدم الشباب فً محافظة صلاح الدٌت: ) اطروحة دكتورا - 

 .44( ص4615غٌر منشورة ، جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، 
2
: ) مطبعة وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، جامعة القادسٌة ،   طط ت طٌط –كرة القدم تعلم تدرٌب عبدالله حسٌت اللامً ؛   - 

 .45( ص4614
 .17، ص درنفس المص( ؛ 4614عبدالله حسٌت اللامً ) - 3
4
 .83-84( ص 4614: ) القاهرة ، دار الفكر العربً ، 1ط التدرٌب الرٌاضً المعاصرابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  - 
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لمبػاراة بكثػرة الخاصة لكي يثبت دقة اداء اللبعب لمميػارات الاساسػية ) خاصػة المسػتخدـ منيػا فػي ا
( ويرتبط ذلؾ بالتدريب عمى الخطط مع العمؿ عمى تطوير الصفات البدنية للبعب ولما كانت ىػذه 
التمػػاريف مركبػػة فيػػي تنمػػي توافػػؽ اللبعػػب الحركػػي ايضػػا ويمكػػف بواسػػطة ىػػذه التمرينػػات اف يتػػدرب 

ركػػزه , وىػػذه اللبعػػب عمػػى الميػػارات الاساسػػية وفػػي الوقػػت نفسػػة يتػػدرب عمػػى متطمبػػات وواجبػػات م
التمرينات ىي الاساس في بناء الوحدة التدريبية اليومية  ففي  ىذه التمرينات يؤدي اللبعب التمريف 
بتكػػػرار الميػػػارة الفنيػػػة مػػػع الاىتمػػػاـ بناحيػػػة المياقػػػة البدنيػػػة . كمػػػا انيػػػا تسػػػتخدـ فػػػي اعػػػداد اللبعػػػب 

ا ارتباطػػػا وثيقػػػا مثػػػؿ الرشػػػاقة لممباريػػػات لانيػػػا تتطمػػػب مػػػع الاداء الميػػػاري صػػػفات بدنيػػػة تػػػرتبط  بيػػػ
 . (1)والسرعة والقوة والمطاولة 

( اف التمرينػػػات المركبػػة الخاصػػػة ىػػػي تمػػػؾ التمرينػػػات 2013ويضػػيؼ عػػػادؿ عبػػػاس ذيػػػاب )       
التػػي تحتػػوي عمػػى  اكثػػر مػػف تمػػريف والتػػي يشػػترؾ فػػي ادائيػػا لاعػػب او لاعبػػاف  او اكثػػر  ويمكػػف 

التدريبية الخططية والميارية والبدنية والنفسية  وتعد مف اىـ  استخداميا  بشكؿ جيد لتطوير النواحي
 : (2)التمرينات التطويرية بكرة القدـ للبسباب التالية 

 يمكف استخداميا في اوقات التدريب كميا . -1
 يمكف اشغاؿ لاعبي الفريؽ جميعيـ بتطبيقيا. -2
 لاتحتاج الى اجيزة اضافيو ويمكف تطبيقيا في الاماكف المتوفرة. -3
 ف اف تستخدميا الفرؽ عمى مستويات مختمفة و اعمار مختمفة.يمك -4
انيا مف التماريف الميمة التي يمكف مف خلبليا اف نطور حالتي الدفاع واليجػوـ لػد  اللبعبػيف  -5

 في    وقت واحد.
 يمكف التحكـ بشدة ىذة التمرينات بالشكؿ الذي يراه المدرب ويجب عدـ اىماؿ وقت الراحة. -6

( و الخشػػػػػاب  1987( نقػػػػػلب عػػػػػف الصػػػػػفار, واخػػػػػروف )2001نس ذنػػػػػوف )ويضػػػػػيؼ معتػػػػػز يػػػػػو     
 :(3)(الى اف اىميتيا تكمف في النقاط التالية 1999,واخروف )

 انيا مشابيو لواجب اللبعب في المعب الحقيقي. -1
 اختصار الوقت التدريبي حيث يتمكف المدرب مف إعطاء عدة ميارات في نفس التمريف. -2
 تنمية التوافؽ الحركي. -3
 ر الصفات البدنية والمبادئ الأساسية والأسس الخططية عند اللبعب.تطوي -4
 تدريب اللبعب عمى متطمبات وواجبات مركزه في الخطة. -5

                                                           
1
 .71، ص مصدرسبق وكرة عبداللة حسٌت اللامً ؛  - 
2
 .36،ص مصدر سبق وكرهعادل عباس وٌاب ؛  - 
3
لتمارٌت المركبة وتمارٌت اللعب فً بعض الصفات البدنٌة والمهارٌة بكرة القدم معتز ٌونس ونوت ؛ اثر برنامجٌت تدرٌبٌٌت باسلوبً ا - 

 .41( ص4661: ) اطروحة دكتوراه ، غٌر منشورة ، جامعة الموصل/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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ومف خلبؿ ماتقدـ يمكف اف يعرؼ الباحػث التمػاريف المركبػة الخاصػة فػي كػرة القػدـ عمػى انيػا :     
الكرة او بدونيا والتػي مػف خلبليػا  مجموعة مف الحركات المتنوعة في السرعة والاتجاه والمحتو  مع

يحػػػاكي اللبعػػػب متطمبػػػات الاداء البػػػدني و الميػػػاري والخططيػػػي وبمػػػا يعػػػزز الجانػػػب النفسػػػي والتػػػي  
 يتطمبيا لاعب كرة القدـ اثناء الاداء .

 اف ىناؾ نوعاف مف التمرينات المركبة الخاصة وىي كما يمي :(1)( 2012يذكر عبدالله اللبمي )   
 لميارية الفنية وتمرينات المياقة البدنية .التمرينات ا -1
 تمرينات الميارات الفنية والخططية. -2

 نوع ثالث وكما يمي :(2)(  2007ويضيؼ ضياء حمود السامرائي )
 تماريف مركبة مف  اكثر مف ميارة مف الميارات الفنية لمعبة كرة القدـ. -3
 مطاولة الاداء في كرة القدم : 2-1-2

كػػػرة القػػػدـ ولسػػػنوات طويمػػػة بيػػػدؼ الوصػػػوؿ بػػػو الػػػى مسػػػتو  متكامػػػؿ مػػػف اف إعػػػداد لاعػػػب        
النواحي البدنية والميارية والخططية والنفسية والتي تمكنو مف  تقديـ اداء عالي يتلبئـ مع مركزة فػي 
المعب و ما يمتمكو مف الصفات النفسية والجسػمية وقدراتػو البدنيػة والعقميػة ومػف حيػث قػراءة لمواقػؼ 

مفػػو و المعالجػػة المناسػػبة والسػػريعة ليػػا وتوقػػع ردود افعػػاؿ المنافسػػيف والػػزملبء مػػع القػػدرة المعػػب المخت
الفائقػػة عمػػى مواصػػمة العطػػاء و باقػػؿ قػػدر مػػف الاخطػػاء  وانػػو لايكفػػي للبعػػب كػػرة القػػدـ اف يػػؤدي 

والقوة   الميارات الفنية سواءا بالكرة او بدونيا والواجبات الخططية في حالتي الدفاع واليجوـ بالسرعة
والانسيابية والدقة المطموبة ولكػف يجػب عميػة اف يسػتمر فػي ىػذا العطػاء طيمػة شػوطي المبػاراة وىػذا 
مػػا يسػػمى بمطاولػػة الاداء والتػػي تمكػػف اللبعػػب المػػذي يمتمكيػػا مػػف بػػذؿ الجيػػد المطمػػوب مػػع العػػودة 

ؿ ظيػور عامػؿ السريعة لاجيػزة الجسػـ الػى الحالػة التػي تمكنػة مػف عمػؿ جيػد ثػاني مماثػؿ مػع تاجيػ
( حيػث يقػوؿ انيػا قػدرة بدنيػة يحتاجيػا اللبعػب طػواؿ 2016التعب . حيث يشير خالػد جمػاؿ السػيد)

زمػػف المبػػاراة اثنػػاء قيامػػو بػػاداء الميػػارات الفنيػػة مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ متطمبػػات خططيػػة سػػواء دفاعيػػة او 
قة والمطاولة عف طريؽ ىجومية بصورة توافقية جيدة  وىذه القدره ليا علبقة ايجابية تجمع بيف الرشا

. وىػػذا مػػا اكػػدة (3)تكػػرار اداء الميػػارات الاساسػػية لفتػػرات طويمػػة نسػػبيا بتوافػػؽ جيػػد وكفػػاءة وحيويػػة 
( مػػف اف مطاولػػة الاداء ىػػي قػػدرة  مركبػػة مػػف ناحيػػة بدنيػػة 2007سػػراج الػػديف محمػػد عبػػد المػػنعـ )

ات الفنيػة مػف اجػؿ تحقيػؽ متطمبػات يحتاجيا لاعب كرة القدـ طواؿ زمف المبػاراة اثنػاء قيامػو بالميػار 

                                                           
1
 .48، صمصدر سبق وكره (؛ 4614عبدالله حسٌت اللامً ) - 
2
المركبة فً تطوٌر بعض العملٌات العقلٌة والاداء المهاري للاعبٌت الناشبٌت بكرة ضٌاء حمود مولود السامرابً ؛ تاثٌر التمرٌنات  - 

 .48( ص4667القدم : )رسالة ماجستٌر ، غٌر منشورة ، جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
3
 ( ص4616اء لدنٌا الطباعة ، : )الاسكندرٌة ، مؤسسة علم الرٌاضة للنشر ودار الوف 1الاحمال فً كرة القدم ط الد جمال السٌد ؛ - 

14. 
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خططيػة سػػواء ىجوميػة او دفاعيػػة وىػػذه القػدرة تجمػػع بػيف الناحيػػة البدنيػػة متمثمػة بالمطاولػػة والناحيػػة 
 الفنية وتتمثؿ في الاداء  لخدمة النواحي الخططية .

مػف ( امطاولة الاداء عمػى انيػا قػدرة بدنيػة مركبػة 2007ويعرؼ سراج الديف محمد عبد المنعـ )    
المطاولػػة والرشػػاقة وتعنػػي مقػػدرة اللبعػػب عمػػى اداء الميػػارات الحركيػػة بتوافػػؽ وانسػػيابية مػػع امكانيػػة 

.  وىنػػاؾ مػػف يعرفيػػا عمػػى انيػػا (1)تكرارىػػا لفتػػرة طويمػػة مػػف الاداء دوف الوصػػوؿ الػػى مرحمػػة التعػػب ا
بػػأداء الميػػارات  اوىػػي قػػدرة بدنيػػة يحتاجيػػا لاعػػب كػػرة القػػدـ طػػواؿ زمػػف المنافسػػة وذلػػؾ اثنػػاء قيامػػة

الفنيػػة مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ متطمبػػات خطيطػػة سػػواء ىجوميػػة او دفاعيػػة وىػػذه القػػدرة تجمػػع بػػيف الناحيػػة 
. حيث انػو يمكػف ملبحظػة الجيػد الػذي (2)البدنية المتمثمة بالمطاولة والناحية الفنية المتمثمة بالأداءا 

( انو ا  تحتـ عمية 2011ـ ياسر )يقوـ بو لاعب كرة القدـ الذي يكوف باشكاؿ مختمفة اذ يشير ىاش
( ثا ) المراوغة  , الجري بالكرة , 10ظروؼ المعب احيانا القياـ بجيد عاؿ لفترات قصيرة لاتتعد  )

الانطلبؽ السػريع , المزاحمػة عمػى الكػرة والوثػب بانواعػة ( واحيانػا يػؤدي اعمػالا بجيػد متوسػط وفػي 
الحركػػػات البدنيػػػة والمياريػػػة والخططيػػػة  تبعػػػا كػػػلب الحػػػالتيف يجػػػب عمػػػى لاعػػػب كػػػرة القػػػدـ اف يػػػؤدي 

. ويضػػيؼ ايضػػا اف اىػػـ مػػا يميػػز مطاولػػة الاداء الخػػاص للبعبػػي كػػرة (3)لمواقػػؼ المعػػب المطموبػػةا 
القدـ  باف عامؿ الوقت يفقػد فيػو الكثيػر مػف اىميتػو ويعتمػد بشػكؿ رئيسػي عمػى مقػدرة اللبعػب عمػى 

مع المحافظة عمػى قػدرة اداء الحمػؿ بمػا يتناسػب مػع اداء الحمؿ المطموب تنفيذه لاطوؿ فترة ممكنو 
 .(4)الواجب الحركي والمياري المراد تنفيذه 

مطاولػػة الاداء عمػػى انيػا ا قػػدرة الفػػرد عمػػى الاداء دوف  Yasar sevim( 2002ويعػرؼ )       
%( منيا تقع ضمف نطاؽ 80ىبوط  في المستو  , ويضيؼ ايضا اف الحركات في كرة القدـ ىي )

( عمى انيا امقدرة اللبعب عمػى اداء مجموعػة  2011. ويعرفيا ىاشـ ياسر )(5)قة اللبىوائية ا الطا
مػػػف الحركػػػات البدنيػػػة و المياريػػػة والخطيطػػػة اثنػػػاء التػػػدريب او المنافسػػػة لفتػػػرة زمنيػػػة مناسػػػبة دوف 

 .(6)الشعور بالتعب او ىبوط في مستو  الاداءا
مطاولة الاداء ا تعني مقدرة اللبعػب عمػى تكػرار الاداء  ( اف2012وقد عرفيا عبدالله اللبمي )     

 .(7)المياري والخططي بشكمة الفني الصحيح بكفاءة وحيوية طيمة زمف المباراة ا 
ومػػف خػػلبؿ ماتقػػدـ يمكػػف لمباحػػث اف يعػػرؼ مطاولػػة الأداء فػػي كػػرة القػػدـ : انيػػا قػػدرة خاصػػة       

توافػػؽ عػالي فػػي اداء الحركػات والميػػاراة الخاصػػة  تعتمػد عمػػى سػرعة وقػػوة ودقػة وانسػػيابية الأداء مػع

                                                           
1
 .194، ص مصدر سبق وكرهسراج الدٌت محمد عبدالمنعم ؛   - 
2
 .194، ص نفس المصدر سراج الدٌت محمد عبد المنعم ؛  -

3
 .16( ص4611: )عمات مكتبة المجتمع العربً ،  1، طتحمل الاداء للاعبً كرة القدمهاشم ٌاسر حست؛  -

4
 .46، ص  لمصدرنفس اهاشم ٌاسر حست ؛  - 
5
 -, 2002) b 232.  : ( Ankara ,nobil yayin evienterman biggisi  ؛Yasar Sevim   
6
 .46، ص  المصدر السابق( ؛ 4611)هاشم ٌاسر حست -

7
 .45، ص  مصدر سبق وكرهعبدالله حسٌت اللامً ؛  - 
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والفعالػػػة بمػػػا يخػػػدـ تطبيػػػؽ الواجبػػػات  و إمكانيػػػة تكرارىػػػا بصػػػورة مسػػػتمرة وبالكيفيػػػة المطموبػػػة طيمػػػة 
 شوطي المباراة .

( اف تنظػػيـ تػػدريب مطاولػػة الاداء تسػػاعد فػػي تحسػػيف 2011ويضػػيؼ ىاشػػـ ياسػػر حسػػف )         
العضػلبت العاممػة والػذي يػؤدي الػى زيػادة مقػدرة تمػؾ العضػلبت عمػى  عممية انتقاؿ الاوكسػجيف الػى

تكرار العمؿ  وبذلؾ يؤدي الى تطوير مطاولة الاداء , اف الجيد الذي يبذلو لاعػب كػرة القػدـ خػلبؿ 
المبػػػاراة يحػػػدث باشػػػكاؿ مختمفػػػة اذ نػػػراه مػػػرة يػػػؤدي جيػػػد قصػػػوي او دوف القصػػػوي لفتػػػرات قصػػػيرة ) 

ة  بػػالكرة او بػػدونيا , الانطلبقػػات السػػريعة , المزاحمػػة عمػػى الكػػرة , الوثػػب المراوغػػة , الجػػري بانواعػػ
بانواعة( واحيانػا يػؤدي عمػؿ بجيػد متوسػط  تبعػا لمواقػؼ المعػب المطموبػة . كمػا اف مسػتو  تطػوير 
مطاولػػة الاداء للبعبػػي كػػرة القػػدـ تعتمػػد عمػػى كفػػاءة عمػػؿ الجيػػازيف الػػدوري والتنفسػػي. واف اسػػتخداـ 

لخاصػػة  بتطػػوير مطاولػػة الاداء للبعبػػي كػػرة القػػدـ فػػي جميػػع مراحػػؿ الاعػػداد يجػػب اف التمرينػػات ا
ينسػػجـ مػػع متطمبػػات وشػػروط المعبػػة لضػػماف تطػػوير المسػػتو  البػػدني والميػػاري والخططػػي وحسػػب 

 متطمبات التدريب والمنافسة.
  (1)اهمية مطاولة الاداء للاعبي كرة القدم : 
 لقدرات البدنية الخاصة بالمعبو .تساعد في اكتساب عناصر المياقة وا  -
 تساعد في اكتساب  قوة الإرادة والصفات النفسية لد  اللبعبيف.   -
 تساعد في اكتساب الميارات الفنية والقابمية الخططية  للبعبيف .   -
 :ان مستوى مطاولة الاداء للاعبي كرة القدم يتحدد بالاتي 
ات النفسػية  ومسػتو  كفاحػو وعزيمتػو شخصية اللبعػب : معرفػة الػدوافع والرغبػات والاتجاىػ -

 وارادة تحقيؽ اليدؼ لديو
 مستو  الاداء الوظيفي لاجيزة الجسـ . -
 ثبات المستو  الوظيفي لاجيزة الجسـ عند الاداء ومقاومة التعب.  -
 الاقتصاد في الاداء والعمؿ الوظيفي و صرؼ الطاقة وتوزيعيا اثناء المنافس -
 : الدراسات السابقة او المشابهه 2-2
  (2)دراسة )علاء جاسم محمد طياوي ( 2-2-1

مهاريددة( فددي تطددوير تحمددل الاداء وبعددض المهددارات الاساسددية   –" تدداثير تمرينددات مركبددة )بدنيددة 
 للاعبين المتقدمين بكرة القدم لمصالات ". 

                                                           
1
 .38-17، ص سبق وكره مصدر (؛4611هاشم ٌاسر حست ) - 
2
مهارٌة (فً تطوٌر تحمل الاداء وبعض المهارات الاساسٌة للاعبٌت  -طٌاوي ؛تاثٌر تمرٌنات مركبة ) بدنٌة  علاء جاسم محمد - 

 ( .4615المتقدمٌت بكرة القدم للصالات : ) رسالة ماجستٌر، غٌر منشورة جامعة تكرٌت/ كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ،



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

355 

مياريػػة ( فػػي تطػػوير –وقػػد ىػػدفت الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى تػػاثير التمرينػػات المركبػػة ) بدنيػػة      
تحمػؿ الاداء وبعػض الميػػارات الاساسػية , فضػلب عػػف الفػروؽ الاحصػائية فػػي تحمػؿ الاداء وبعػػض 
الميارات الاساسية للبعبػيف المتقػدميف بكػرة القػدـ لمصػالات لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة . وقػد 

مػػف اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي لملبئمتػػو وطبيعػػة البحػػث واىدافػػة . وقػػد تكونػػت عينػػة البحػػث 
-2013( لاعبػػػا مػػػف لاعبػػػي نػػػادي العمػػػـ الرياضػػػي بكػػػرة القػػػدـ الصػػػالات لمموسػػػـ الرياضػػػي )16)

 ( وقد قسمو الى مجموعتيف تجريبية وضابطة ( .2014
 وقد توصمت الدراسة الى الاستنتاجات التالية :

  كانت لمتمرينات المركبة المسػتخدمة فػي المنيػاج التجريبػي تػأثيرا ممحوظػا فػي تطػوير تحمػؿ
داء ) القصػػػير ,المتوسػػػط , الطويػػػؿ( لممجموعػػػة التجريبيػػػة عنػػػد مقارنػػػة نتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي الا

 والبعدي .
  المياريػػة( تطػػورا ممحوظػػا فػػي تحمػػؿ الاداء ) القصػػير , –حققػػت التمرينػػات المركبػػة )البدنيػػة

 ابطة .المتوسط , الطويؿ ( في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الض
  ( كانػػػت لمتمرينػػػات المركبػػػة المسػػػتخدمة فػػػي المنيػػػاج التػػػدريبي تػػػاثيرا ممحوظػػػا فػػػي تطػػػوير

الدحرجػػػة ,المناولػػػة , التيػػػديؼ القريػػػب( لممجموعػػػة التجريبيػػػة عنػػػد مقارنػػػة نتػػػائج الاختبػػػاريف القبمػػػي 
 والبعدي .

  المناولػة  ميارية(تطورا ممحوظػا فػي ميػارات )الدحرجػة –حققت التمرينات المركبة ) بدنية ,
 ,التيديؼ القريب ( في الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة .

 وقد اوصى الباحث بما يمي:
  مياريػػة ( المعػػدة مػػف قبػػؿ الباحػػث لتػػدريب لاعبػػي كػػرة  –اعتمػػاد التمرينػػات المركبػػة ) بدنيػػة

 سية .القدـ لمصالات مف اجؿ تطوير تحمؿ الاداء والميارات الاسا
  اعتمػػػاد طريقػػػة التػػػدريب الفتػػػري المرتفػػػع الشػػػدة فػػػي التػػػدريب عمػػػى تحمػػػؿ الاداء والميػػػارات

 الاساسية للبعبي كرة القدـ لمصالات .
 . اجراء بحوث عمى لاعبي كرة القدـ لمصالات وعمى فئات عمرية اخر 

 اوجه التشابه بين الدراسه الحالية ودراسة علاء جاسم محمد :
 ة الحالية مع دراسة علبء في استخداـ التمرينات المركبة الخاصة . لقد تشابيت الدراس 
  . لقد تشابيت الدراسة الحالية مع دراسة علبء في تنمية مطاولة الاداء 
  لقد تشابيت الدراسة الحالية مع دراسػة عػلبء فػي فػي نػوع العينػة حيػث كػاف كػلب الفئتػيف مػف

 الذكور .
  عػػلبء فػػي اسػػػتخداـ طريقػػة التػػدريب الفتػػري مرتفػػػع لقػػد تشػػابيت الدراسػػة الحاليػػة مػػػع دراسػػة

 الشدة وشدة الاداء المثالي . 
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 . تشابيت ىذه الدراسة مع دراسة علبء في التصميـ التجريبي 
 اوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسة علاء جاسم محمد . 

 . اختمفت الدراسة الحالية مع دراسة علبء في عدد افراد العينة 
  اسة الحالية مع دراسة علبء في نوع المعبة حيث جرت الدراسة الحالية عمى كػرة اختمفت الدر

 القدـ لمساحات المكشوفة ودراسة علبء تمت عمى كرة القدـ لمصالات .
  اختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة عػػلبء فػػي طريقػػة اعػػداد التمرينػػات المركبػػة الخاصػػة مػػف

 المرمى . حيث عدد اللبعبيف واختتاميا بحالات لعب عمى
 الاستفادة من الدراسات السابقة:  -

 مف خلبؿ استعراض الدراستيف السابقتيف يمكف اجماؿ استفادة الباحث مف خلبؿ النقاط الاتية :
  استفاد الباحث في بمورة مشكمة بحثة وتحديد وصياغة اىدافػو وفروضػة مػف خػلبؿ الاطػلبع

 عمى الدراستيف السابقتيف .
 لاطار النظري مف خلبؿ الاطلبع الدراستيف السابقتيف.استفاد الباحث في تحديد ا 
 .استفاد الباحث مف تحديد ) التصميـ التجريبي( المناسب لموضوع الدراسة 
  اسػػػتفاد الباحػػػث مػػػف الاطػػػلبع عمػػػى البرنػػػامج التػػػدريبي وكيفيػػػة عرضػػػة وكػػػذلؾ عمػػػى انػػػواع

 التمرينات المركبة . 
 ؤ لمجمػػػػػػوعتي الدراسػػػػػػة ) التجريبيػػػػػػة اسػػػػػػتفاد الباحػػػػػػث مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ اجػػػػػػراء التجػػػػػػانس والتكػػػػػػاف

 والضابطة( والطرؽ الاحصائية المستخدمة .
  اسػػػتفاد الباحػػػث مػػػف الدراسػػػتيف السػػػابقتيف فػػػي مناقشػػػة نتائجػػػة وطريقػػػة اسػػػتخداـ المصػػػادر

 العممية .
جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1 

ـ المجموعتػاف التجريبيػة والضػابطة ذات الاختبػار استخدـ الباحث المنيج التجريبػي , تصػمي        
القبمػػػي والبعػػػدي لملبئمتػػػو طبيعػػػة ومشػػػكمة البحػػػث اذ اف المػػػنيج التجريبػػػي ابشػػػكؿ عػػػاـ ييػػػدؼ الػػػى 
تجميع البيانات وتبويبيا وتصنيفيا بطريقة تؤدي الى تحديد الفروض العممية والتحقيؽ مف صحتيا ا 

(1) . 
 مجتم  البحث وعينته :  3-2

تـ تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثػؿ بلبعبػي نػادي العمػـ الرياضػي بكػرة القػدـ         
( لاعػػػب وتػػػـ تػػػػوزيعيـ 35ـ( والبػػػالغ عػػػػددىـ )  2017 -2016فئػػػة الشػػػباب لمموسػػػػـ الرياضػػػي ) 

                                                           
1
 . 83( ص4665: ) القاهرة ، تقنٌات المكتبات ،  1،ط والرسابل الجامعٌة اعداد وكتابة البحوثمحمد عوض العاٌدي ؛  - 



  ثامنلد الالمج _مجـلــة فصلية علمية متخصصة محكمة  _مجلة الثقافة الرياضية 

 1027 _ ثانيد الالعد

 

357 

بالطريقة العشوائية باستخداـ القرعة , الى مجموعتيف تجريبيػة وضػابطة بعػد اسػتبعاد حػراس المرمػى 
 اللبعبيف المصابيف  والغير منتظميف بالتمريف .و 
 تحديد اختبارات المتغير قيد البحث للاعبي  نادي العمم بكرة القدم الشباب:  3-3
 . الاختبار المرشح عن مطاولة الأداء -

بعػػػػد تحميػػػػؿ محتػػػػو  المراجػػػػع العمميػػػػة تمكػػػػف الباحػػػػث مػػػػف تحديػػػػد مجموعػػػػة مػػػػف الاختبػػػػارات        
حيػػث جػػر  تقنينيػػا عمػػى  ( 1)( 2015تػػي قػػدميا عبػػد الػػرزاؽ عبػػدالله ابػػراىيـ )وتصػػميـ اسػػتباف ـ وال

نفس مجتمع البحث وفي نفس ممعب نادي العمػـ الرياضػي لكػرة القػدـ  فػي سػنيف سػابقة والتػي يمكػف 
استخداميا في قياس مطاولة الاداء  واظير الاستبياف حصوؿ اختبار) الاداء المركب ( عمػى اعمػى 

 (  2لخبراء عف مطاولة الاداء للبعبي كرة القدـ الشباب وكما مبيف في  الجدوؿ ) نسبة اتفاؽ بيف ا
 ( 1الجدول ) 

 نسبة اتفاق آراء السادة  ذوي الاختصاص على اهم الاختبارات المرشحة للمتغٌر قٌد البحث

 المتغٌر
 قٌد البحث

 الاختبار المرشح من
 قبل الخبراء

تكرار الاتفاق بٌن 
 الخبراء

ؤٌة لاتفاق النسبة الم
 الخبراء

 مطاولة الاداء
 

 %200 7 اختبار الاداء المركب

  اختبار الاداء المركب : -1
 : قٌاس مطاولة الاداء المركب.        الغرض من الاختبار 
 

 : ( لتقسوٌم الهودذ كموا مبوٌت فوً 4هدذ كرة قودم ، شوٌر رفٌوع عودد) الادوات المستخدمة

 (.1( شا صا ، ساعة التوقٌت عدد )46) ( ، شوا ص عدد8( كرة قدم عدد )4الشكل ) 

 : ( شا ص فً كل جانب وتبعود 14توضع الشوا ص على الجانبٌت وبعدد)  طرٌقة الاداء

(متور والسوابع والثوامت 1,5( متور والرابوع وال وامس 4المسافة بٌت الشوا ص الاول ولحود الثالوث )

منهمووا ، وٌبتعوود هوودذ ( متوور لكوول 16(متوور وتبعوود الكوورات الواحوودة عووت الا وورى بمسووافة )6,76)

( متور ، ونفوس القٌاسوات 15( درجة عوت الكورة الاولوى ولمسوافة )66(متر وبزاوٌة )1,5عرضة )

(متر لغورض 1( ٌاردة ب)18للكرة الثانٌة ومت الجهتٌت ، وتحدد منطقة تبعد عت ال ط الجانبً ل)

 (متر ومت الجهتٌت .1,5التهدٌذ طولها )

بالمناولة الى منطقة الهودذ الاول موت جهوة الٌموٌت ،  اعطاء اشارة البدء ٌقوم اللاعب عند -
بعدها ٌركض لاداء نفس الحركة بالمناولة الى منطقة الهدذ الثوانً موت جهوة الٌسوار ، ثوم ٌوركض 

( امتار وٌقوم بالدحرجة بوٌت الشووا ص السوبعة ثوم ٌصول الوى منطقوة التهودٌذ الثالثوة 16مسافة ) 

 تقسٌمات موزعة علٌها منطق الهدذ . (6لغرض التهدٌذ الى الهدذ المقسم الى )
 مت جهة الٌمٌت ثلاثة مرات ومت جهة الٌسار ثلاث مرات .تكرر هوه العملٌة   -
( درجات لكل تهدٌذ ٌد ل الكرة الى الجهة المعاكسة ، اما اوا هدذ الكرة الوى 4تحسب ) -

 الجهة القرٌبة ٌا و درجتٌت فقط .
ً اثنواء التهودٌذ موت الجهتوٌت ) ٌمٌنوا ( درجات اوا د لت الكرة وسوط الهودذ فو3تحسب ) -

 وٌسارا( 
 تحسب درجة واحدة لكل تهدٌذ ٌرتطم بالعمود او العارضة . -

                                                           
1
 .144-146، ص  مصدر سبق وكرهعبد الرزاق عبدالله ابراهٌم ؛  - 
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( درجة لكل تهدٌذ ٌرتطم بالشٌر المقسم للهدذ وفقا للجهة المعاكسة  3,5 -4,5تحسب ) -

 للتهدٌذ .
 ٌجب ات ٌركض اللاعب الى منطقة البداٌة لاداء التمرٌت مرة ثانٌة . -
 عب اقصى زمت تم فٌة اداء المحاولات الستة مت البداٌة الى النهاٌة .ٌسجل للا -
 : ٌسووجل الووزمت مووت بداٌووةاداء التموورٌت حتووى نهاٌووة التموورٌت مووت الجهتووٌت ، امووا  التسااجٌل

بالنسبة للتهدٌذ فٌا و درجة عند التهدٌذ على الهدفٌت الموجودٌت فوً بداٌوة التمورٌت ولكول منهموا 
 اما اوا كانت  طا فٌا و اللاعب درجة )صفر( . اوا كانت المحاولة صحٌحة ،

درجووات اللاعوب التوً اسووتحقها عنود اداء التمورٌت + وٌحسووب الوزمت الوووي  تحتسوب جمٌوع -
 انهى فٌه التمرٌت مت بداٌة الحركة الى نهاٌتها .

 (.4( درجة ، وكما مبٌت فً الشكل ) 36الدرجة الكلٌة للا تبار هً ) -
 بار بأكمله(.ٌحسب زمت مطاولة الاداء) للا ت -
 تحسب درجة الدقة للموقذ سواءا كانت تمرٌرة او تهدٌذ كجزء مت الا تبار. -
تقسم الدرجة المسجلة مت قبل اللاعب على الدرجة الكلٌوة لدقوة الاداء للتمرٌور او التهودٌذ  -

 لٌظهر لدٌنا )نسبة نجاح الاداء(.
 الفشل لدقة الاداء.تطرح ) نسبة نجاح الاداء ( مت الواحد الصحٌح لٌنتج لدٌنا نسبة  -
تضرب نسبة الفشل لدقة الاداء فً زمت الا تبار الكلً لمطاولة الاداء لٌنتج لدٌنا جزء مت  -

 زمت الاداء .
ٌضاذ ناتج ال طوة السابقة كجزار لعدم جودة الاداء الى زموت الموقوذ الكلوً لتنوتج لودٌنا  -

 وحدة قٌاس النهابٌة لمطاولة الاداء .

 ً البحث:افؤ مجموعتوتك تجانس 3-4

  

 ( 2الشكل ) 
 اختبار مطاولة الاداء المركب.

 تجانس مجموعتً البحث: 3-4-2

  فووً متغٌوورات  )التجرٌبٌووة والضووابطة(البحووث الباحووث بووإجراء التجووانس لمجموووعتً  اعتموود      
 .( 3الطول ، الكتلة (.وحسب الجدول ) العمر ، العمر التدرٌبً ،)
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 ( 3الجدول ) 
 البحث التجرٌبٌة والضابطة .تجانس مجموعتً 

(وهوووا ٌوودل علووى التوزٌووع 1± )بووٌتمووا تووواء تتووراوح ل( ٌتبووٌت ات قووٌم معاموول الا 7مووت الجوودول ) 

 الطبٌعً لعٌنة البحث .

 تكافؤ مجموعتً البحث: 3-4-1
بٌت المجموعتٌت الضابطة والتجرٌبٌة هو العامول التجرٌبوً لكً نستطٌع وكر ات سبب الفرق       

اجووراء عملٌووة التكووافؤ بووٌت لوووا علٌنووا ات نقوووم بعموول تكووافؤ بووٌت المجموووعتٌت لووولك اعتموود الباحووث 
 .( 4)وحسب الجدولالاتٌة ) التجرٌبٌة والضابطة(  فً المتغٌرات       مجموعتً البحث 

 ( 4الجدول ) 
( ودلالة الفروق للمتغٌر قٌد  sigافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )  الاوساط الحسابٌة والانحر

 الدراسة.
 

 المعالم             
 الاحصائٌة            

 المتغٌرات 
 البحثٌة 
 

 
 

 وحدة
 القٌاس

  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 
 قٌم
 )ت(

 المحسوبة

 
 
 قٌم

Sig 

 
 
 دلالة 
 وسط الفروق

 حسابً
 نحرا ا

 معٌاري
 وسط
 حسابً

انحرا  
 معٌاري

 مطاولة الاداء المركب
 

 غٌر معنوي 01157 2,264 24,095 163,17 26,51 170157 ثانٌة

( هوً sig( وبما ات قٌمة )1,164لمطاولة الاداء )المحسوبة ( ات قٌمة )ت(  4ٌتبٌت مت الجدول ) 

قٌود الدراسوة دلالة معنوٌة فوً المتغٌور  وق وات( وهوا ٌدل على عدم وجود فر6,65اكبرمت قٌمة )

 الوكر. مما ٌدل على تكافؤها فً المتغٌر انذ

 وسائل جمع البٌانات: 3-5
، الاسوووتبٌات ، المقابلوووة  ) تحلٌووول المحتووووىتوووم اسوووت دام الوسوووابل الاتٌوووة  لجموووع البٌانوووات           

 الش صٌة ،القٌاسات والا تبارات(.

 تحلٌل المحتو : 3-5-2

بوارات التوً توم التعورذ علوى اهوم الا تالعلمٌوة ل تحلٌل محتوى المصوادر والمراجوع مت  لا     
والاسوتفادة فوً تحدٌود الاطوار النظوري وم تلوذ المجوالات مطاولوة الاداء ٌمكت موت  لالهوا قٌواس 

 .المتعلقة بالدراسة
 الاستبٌان: 3-5-1

ٌم اسوتبٌانات ٌتضومت الاول  مت  لال تحلٌل المحتوى المصادر والمراجع العلمٌوة  توم تصوم        
( والاسوتبٌات الثوانً ٌتضومت التمرٌنوات  1الا تبارات المرشحة لموضوع الدراسة انظر الملحق ) 

 (. 4المركبة ال اصة انظر الملحق ) 

والتووً تووم عرضووها علووى السووادة ووي الا تصوواص مووت اجوول النظوور فووً صوولاحٌة التمرٌنووات      
بة لمطاولووة الجهووازٌت الوودوري والتنفسووً ومطاولووة الاداء  المركبووة ال اصووة  وا تبووارات  المناسوو

 وملابمتها لطبٌعة وعٌنة و موضوع الدراسة  .
 المقابلات الشخصٌة : 3-5-3

المعالم                                                         
 الاحصائٌة

 
 المتغٌرات

 
 وحدة
 القٌاس

 
 وسط
 حسابً

 
 انحرا 
 معٌاري

 
 الوسٌط

 
 المنوال

 
 معامل
 الالتواء

 0,169 27,5 27,65 0,438 27,666 سنة العمر

 ˗0,090 4 4 0,739 41108 سنة العمر التدرٌبً

 ˗0,123 271 271 4,015 272,215 سم الطول

 0,435 64 63,50 1,94 63,33 كغم الكتلة
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اجرى الباحث العدٌد مت  المقابلات الش صٌة  موع السوادة ووي ال بورة والا تصواص والتوً       
 . ه فً موضوع الدراسةتساعد

 : ت  موضوع البحثٌاسات والاختباراالق 3-5-4

 القٌاسات  : 3-5-4-2

 ( .ة الجسم ، العمر ) الطول الكلً للجسم ، كتلهً :  حثات القٌاسات التً اجراها البا      
 الاختبارات:  3-5-4-1

التً تم تقنٌنهوا و تصومٌمها موت قبول ) عبود الورزاق عبودالله عتمد الباحث على الا تبارات ا        
 تم تطبقها على مجتمع البحث  وعلى نفس الملعب فً وقت ىسابق  .( والتً 4615ابراهٌم )

   الأسس العلمٌة للاختبار: 3-6

مع ات الا تبارات مطبقة علوى نفوس مجتموع البحوث وفوً نفوس الملعوب فوً وقوت       
 سابق قام الباحث بإجراء المعاملات العلمٌة للا تبارات وحسب المعطٌات التالٌة.

 ثبات الاختبار:  3-6-2
ٌقصد بالثبات " درجة التجانس او الاتساق بٌت نتابج مقٌاسٌت فً تقدٌر صفة او سلوك موا او       

قوودرة الا تبووار علووى اعطوواء نتووابج مشووابهه تحووت ظووروذ قٌوواس قلٌلووة الا ووتلاذ اوا مووا اعٌوود علووى 
 . (1)" الافراد انفسهم 

مع تثبٌوت   تبار واعادة الا تبارولاٌجاد معامل ثبات الا تبار قام الباحث باست دام طرٌقة الا     
( 4الظروذ قدر الامكات وعلى نفس الافوراد عٌنوة التجربوة الاسوتطلاعٌة الاولوى والبوالغ عوددهم )

وتوم اسوت راج معامول  41/3/4617وإعادتوه ٌووم   16/3/4617لاعبٌت او تم تطبٌق الا تبار ٌوم 

 ( .5ة وكما فً الجدول )الارتباط البسٌط بٌرست او اظهرت نتابج  الثبات بدرجة عالٌ

  صدق الاختبار: 3-6-1

لغرض التأكد مت صدق الا تبارات التً نحت بصددها لجا الباحث الى است دام ثلاثة انوواع موت   
 الصدق وهً كما ٌلً:

وٌعود موت  انوواع الصودق الكثٌورة الاسوت دام ، فقود اكود ملحوم انوه " اوا مواحقق   صدق المحتو  :  -
ا مت صدق المحتوى ، فوات هووا ٌشوٌر الوى انوه ٌمثول المحتووى الكلوً الووي ا تبارا ما مستوى عالٌ
وٌمكت الاستدلال علوى هووا النووع موت الصودق موت  ولال الحصور الشوامل  (2)ٌدور حولة التقوٌم " 

للمصادر والمراجع العلمٌة الم تصة فً ) القٌاس والتقوٌم والتدرٌب الرٌاضً ( بكرة القدم لتحدٌد 
 بمطاولة الاداء للاعبً كرة القدم الشباب . الا تبارات ال اصة

توم التوصول الوى الصودق الظواهري عوت طرٌوق عورض الا تبوارات المرشوحة الصدق الظااهري :  -
علوى السوادة ووي الا تصواص موت  ولال الاسووتبٌات واتضوح ات الا تبوارات صوادقة فوً قٌواس مووا 

 وضعت مت اجلة.
ت طرٌوق حسواب الجوور التربٌعوً لمعامول اسوت راج هووا النووع موت الصودق عو تمالصدق الذاتً :  -

 ( ٌوضح ولك . 5الثبات والجدول ) 

 موضوعٌة الاختبار: 3-6-3

ٌقوموات بتسوجٌل نتوابج  ( )للتاكد موت موضووعٌة الا تبوار توم الاعتمواد علوى محكموٌت اثنوٌت        
ج الا تبووار فووً ات واحوود وقوود تووم حسوواب النتووابج حسووب معاموول الارتبوواط البسووٌط و اظهوورت نتوواب

الا تبارٌت معاملات ارتباط عالٌة فً الا تبارات المست دمة وهوا ما ٌؤكد موضوعٌة الا تبارات 
 (.5وكما مبٌت فً الجدول )

 

                                                           
1
 .449( ص4664: )الاردت ، دار الشروق للنشر والتوزٌع ، أسباب القٌاس فً العلوم السلوكٌةموسى النبهات ؛  - 
2
 .474(ص4666: ) عمات ،دار المٌسرة للنشر والتوزٌع، والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس القٌاسسامً محمد ملحم ؛  - 
 :المحكمات الوٌت تم الاعتماد علٌهما فً تسجٌل نتابج الا تبار هما 

 صالح شهاب /  مدرب مدرب كرة قدم. –احمد محمد صالح /مدرب كرة قدم 
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 (5الجدول )
 معاملات الصدق والثبات والموضوعٌة لاختبارات المتغٌر قٌد البحث

 الموضوعٌة الصدق الذاتً الثبات الاختبارات موضوع الدراسة ت

 6,94 6,94 6,89 طاولة الاداء المركبا تبار م 4

  التصمٌم التجرٌبً: 7- 3
است دم الباحث التصمٌم التجرٌبً الوي ٌطلق علٌة " تصمٌم المجموعات المتكافبة العشوابٌة        

 . (1)الا تٌار وات الا تبار القبلً والبعدي المحكمة الضبط " 

 تحدٌد وضبط متغٌرات البحث: 3-8
 : الحالً المتغٌرات التالٌةٌتضمت البحث     

 المتغٌر المستقل :  3-8-2

وٌتمثول   (2)التابع ولا ٌتاثر بة " ٌر الوي ٌؤثر على المتغٌرهو المتغٌعرذ المتغٌر المستقل "       
 .  ال اصة بكرة القدم التمارٌت المركبة  :المتغٌر المستقل فً البحث الحالً 

 المتغٌر التابع : 3-8-1

، وٌتمثوول  (3)هووو المتغٌور الوووي ٌتغٌوور نتٌجووة تواثٌر المتغٌوور المسووتقل "ر التووابع ٌعنووً " المتغٌو       
 ( .للاعبً نادي العلم بكرة القدم للشباب المتغٌر التابع فً البحث الحالً )مطاولة الاداء

 الإجراءات المٌدانٌة المستخدمة فً البحث : 3-9
 الخاصة:مركبة أسس تصمٌم التمرٌنات ال 3-9-2

العلمٌة فً مجال علم التودرٌب العوام وتودرٌب المصادر والمراجع بعد اطلاع الباحث على          
( 14كرة القدم او التً لها علاقة بموضوع البحث تم تصمٌم التمرٌنوات المركبوة ال اصوة  بواقوع )

تمرٌت وتم عرضها على السوادة ووي  ال بورة والا تصواص فوً اسوتبٌات توم اعودادة لهووا الغورض 
( لإبداء الملاحظات حول صلاحٌة  التمرٌنوات المركبوة ال اصوة ومناسوبتها  لموضووع  4)  ملحق

 وعٌنة البحث. 

 : تم اعداد التمرٌنات المركبة الخاصة وفق الاسس التالٌة 
 مراعاة الفترة التدرٌبٌة التً تست دم فٌها هوه التمرٌنات وهً فترة الاعداد ال اص. -
قودرات بدنٌوة موع الكورة او بودونها موع بعوض المهوارات تم تركٌبها مت مجموعة تمرٌنات ل -

 الفنٌة الشابعة الاستعمال وبعض حالات اللعب التً تمثل الجانب ال ططً .
 مراعاة مبدأ التدرج فً التمرٌنات مت حٌث الصعوبة وعدد اللاعبٌت المنفوٌت .  -
ذ التمرٌت تضمٌنها بعض حالات اللعب فً الهجوم والدفاع وٌمكت تطوٌرها بما ٌ دم  هد -
. 
ثا(  وهً ضومت النظوام الاول والثوانً لإنتواج الطاقوة وهووه  35-46ازمنة التمارٌت بٌت )  -

 الانظمة هً السابدة بالنسبة للعبة كرة القدم .
راعى الباحث ات تكوت مشابهه لما ٌمر به اللاعب  مت مواقذ اثناء المباراة مع الاقتصاد  -

 ل .فً زمت التدرٌب واستغلاله بالشكل الامث

                                                           
1
: ) عمات ، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع  4،ط حث فً التربٌة وعلم النفسمد ل الى منهاج البمحمد  لٌل عباس و)ا روت( ؛  - 

 .194( ص4614،
2
: ) عمات دار صفاء للنشر والتوزٌع ،  1ط اسالٌب البحث العلمً وتطبٌقاته فً الت طٌط والادارةربحً مصطفى علٌات ، وآ روت ؛  - 

 .71( ص4668
3
: ) الاسكندرٌة ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنٌة ، 1، ط دئ البحث العلمًاسس ومبافاطمة عوض صابر، مٌرفت علً  واجة ؛ - 

 .66( ص4664
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التنوع فً التمرٌت الواحد وا تتاموه بحالوة لعوب و تهودٌذ علوى المرموى  مموا ٌظفوً علوى  -
اللاعبٌت جو مت التشوٌق والإثارة وحب الاسوتمرار فوً العمول وبوول الجهود لات قموة متعوة لالعوب 

  كرة القدم هً اللعب والتهدٌذ على المرمى.
متوزامت مموا ٌعوزز ضوبط اٌقواع ٌمكت اشراك اكثر موت لاعوب فوً التمورٌت الواحود وبوأداء  -

 الاداء الجماعً للاعبٌت .
 مراعاتها مجتمع وعٌنة البحث وطرٌقة التدرٌب الفتري المست دمة فً الدراسة. -
تعطً للاعب  برة اضافٌة فً التدرٌب حسب مراكز اللعوب الم تلفوة ، وم تلوذ الادوار  -

سط و الهجوم وفً م تلذ مناطق الدفاعٌة والهجومٌة و طوط اللعب الم تلفة فً ثلث الدفاع والو
 اللعب .

 لكل تمرٌن : تحدٌد أ منة وعدد مرات تكرار الأداء 3-9-1

(لاعبٌت 4عٌنة التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة والبلغ عددهم ) تم تنفٌو هوا الإجراء علىحٌث          

 . ً الدراسةتكرار الأداء لكل تمرٌت معتمد  فلدراسة للتعرذ على زمت وعدد مرات  ا مت عٌنة
 تحدٌد فترات الراحة المعتمدة بٌن التكرارات والمجامٌع : 3-9-3

تم تحدٌد فترات الراحة بٌت التكرارات والمجامٌع للمجموعة التجرٌبٌة حسب طرٌقة        
التدرٌب الفتري مرتفع الشدة وحسب شروط الطرٌقة وهً اعطاء راحة  غٌر تامة  بٌت تكرار 

( 186 -96( نبضة بالدقٌقة وهو ما ٌعادل تقرٌبا مت )136-146ض الى )وآ ر أي عند عودة النب

 وحسب التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة . ثانٌة

 التجارب الاستطلاعٌة : 3-20
 التجربة الاستطلاعٌة الأولى : 3-20-2

( لاعبووٌت مووت 4علووى مجموعووة مكونووه مووت )  4617/  3(/ 16اجرٌووت هوووه التجربووة فووً ٌوووم )    

 ث وكات الهدذ منها ما ٌلً :مجتمع البح
 تدرٌب فرٌق العمل المساعد والتأكد مت كفاءتهم . -1
 التأكد مت صلاحٌة الأدوات والأجهزة المست دمة . -4
التعرذ على الصعوبات الإدارٌة وكولك الأ طاء التً تحدث إثناء عملٌة القٌاس ومحاولة  -3

 تلافٌها .
لإٌجواد المعواملات العلمٌوة  41/3/4617تم اعادة  نفس التجربة وعلوى نفوس الافوراد  ٌووم  -4

 للا تبارات قٌد الدراسة .
 : التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة 3-20-1

(  مع الاستعانة ب           4حٌث تم إجرابها على عٌنة التجربة الاستطلاعٌة  الاولى وكات عددهم )      

 3/4617( /19-18ٌوم   )(لاعبٌت ا رٌت للمساعدة فً تطبٌق التمرٌنات  حٌث تم اجرابها فً 4)

 وكات الغرض منها  ما ٌلً :
 مدى إمكانٌة تطبٌق التمارٌت المركبة ال اصة. -1
 معرفة زمت اداء كل تمرٌت . -4
التعرذ على عدد التكرارات فً كل مجموعوة وعودد المجوامٌع فوً الوحودة التدرٌبٌوة التوً  -3

 وحسب القدرات التً تمتلكها العٌنة .  
كرارات مت جهة وبٌت المجامٌع مت جهة ثانٌة بالاعتماد علوى   التعرذ على الراحة بٌت الت -4

 قٌاس النبض وسرعة العودة الى الحالة الطبٌعٌة .
 التعرذ على الأ طاء التً ٌمكت ات تحدث عند تطبٌق التمرٌنات ومحاولة تلافٌها. -5
 تدرٌب كادر العمل المساعد على كٌفٌة تطبٌق التمرٌنات. -6

 : حثالإجراءات النهائٌة للب 3-22
 لقبلٌة للمتغٌرات قٌد البحث :الاختبارات اتنفٌذ  3-22-2

 . 44/3/4617تم اجراء الا تبارات مطاولة الاداء فً ٌوم     
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 :تنفٌذ التمرٌنات المركبة الخاصة 3-22-1

توووم البووودئ بتنفٌوووو البرنوووامج التووودرٌبً علوووى المجموعوووة التجرٌبٌوووة ٌووووم الاحووود الموافوووق          

نتهواء مووت تنفٌوو جمٌوع الوحوودات ال اصوة بتطبٌوق البرنووامج التودرٌبً للاعبووً وتوم الا 46/3/4617

تزامنوا موع المنهواج التودرٌبً المعود موت قبول  4617/ 18/5المجموعة التجرٌبٌوة فوً ٌووم ال موٌس 

 المدرب والمطبق على المجموعة الضابطة
  هً :الخاصة مراعاتها عند تنفٌذ التمرٌنات المركبة  والنقاط التً تم

 كافة الوحدات التدرٌبٌة بالإحماء العام ٌعقبه الإحماء ال اص للعضلات المشاركة فوً أداء كول  بدء
 تمرٌت مت التمارٌت ضمت الوحدة التدرٌبٌة الواحدة .

  تنفٌو التمرٌنات المركبة ال اصة فً بداٌة الوحدة التدرٌبٌة 
 ( وحدات تدرٌبٌة تم ت3عدد الوحدات التدرٌبٌة فً الأسبوع الواحد )( أسوابٌع وبوولك 8نفٌوها لمدة )

 ( وحدة تدرٌبٌة فً البرنامج التدرٌبً.44ٌكوت عدد الوحدات التدرٌبٌة التً تنفو )

  تضمت تنفٌو التموارٌت المركبوة لمجموعوة البحوث التجرٌبٌوة دورتوٌت متوسوطتٌت تتضومت كول دورة

 . (1:3وبتموج حركة الحمل فً كل دورة متوسطة ) متوسطة اربع دورات صغرى

 جرٌووت الوحوودات التدرٌبٌووة الثلاثووة فووً الوودورات الصووغرى لمجموعووة البحووث التجرٌبٌووة فووً اٌووام ) ا
الاحد ،الثلاثاء،ال مٌس( اما باقً الاٌام فات اللاعبٌت ٌتودربوت حسوب المنهواج التودرٌبً المعود موت 

 قبل المدرب .
 ( ثانٌة .35-46اوقات دوام التمرٌت مت ) 

 مرتفع الشدة . تم است دام طرٌقة التدرٌب الفتري 
  فتوورة الراحووة بووٌت التكوورارات تووم تحدٌوودها مووت  وولال التجربووة الاسووتطلاعٌة عنوود رجوووع النووبض

 ( نبضة فً الدقٌقة.136-146الى)

 ( ثانٌة حسب التجربة الاستطلاعٌة.186اوقات الراحة بٌت المجامٌع ) 

 د الحجووم ) عوودد تووم الووتحكم بدرجووة حموول التوودرٌب للتمرٌنووات المركبووة ال اصووة مووت  وولال الاعتمووا
 التكرارات( وتثبٌت كل مت الشدة والراحة .

  ات تموج حركة الحمول فوً البرنوامج التودرٌبً كوات معتمودا عول زٌوادة الحجوم التودرٌبً الكلوً لكول
 دورة صغرى .

 الاختبارات البعدٌة :تنفٌذ  3-22-3

لتجرٌبٌوة والتودرٌبات بعد الانتهاء مت تنفٌو تدرٌب التمرٌنوات المركبوة ال اصوة للمجموعوة ا        
ال اصة بالمجموعة الضابطة قام الباحث بإجراء الا تبارات البعدٌة لمجموعتً البحث )التجرٌبٌوة 
والضابطة( وهو ا تبار مطاولة الأداءالمركب للاعبً كورة القودم الشوباب وبونفس طرٌقوة وتسلسول 

 . 46/5/4617الا تبار القبلً  فً ٌوم 

 الوسائل الإحصائٌة : 3-21
 وسابل الإحصابٌة التً ٌمكت ات ٌستفاد منها الباحث حسب المعطٌات هً :وال
 النسبة المؤوٌة . -
 الوسط الحسابً . -
 الوسٌط. -
 المنوال . -
 الانحراذ المعٌاري . -
 معامل الارتباط البسٌط )بٌرست( . -
 معامل الالتواء . -
 ا تبار ت للعٌنات المرتبطة . -
 ا تبار ت للعٌنات غٌر المرتبطة . -
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 ( .(spssحصابً النظام الإ -

 عرض ومناقشة نتائج المتغٌرات قٌد البحث: 4-2

عرض نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً مطاولة 4-2-2 

 الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب.
 (20الجدول ) 

( لمطاولة الاداء للاعبً نادي العلم   SIGم )الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  وقٌم )ت( المحسوبة وقٌ

 بكرة القدم الشباب فً الاختبارٌن القبلً و البعدي للمجموعة الضابطة  .
 
 

 (0,05) ≥( sigمعنوي اوا كانت قٌمة ) (*)

 (: 16)  الجدول ٌبٌت

ة الضابطة وجود فروق وات دلالة معنوٌة بٌت نتابج الا تبارٌت القبلً والبعدي لمجموع -
فً مطاولة الاداء ولصالح الا تبار البعدي لدى لاعبً نادي العلم الشباب بكرة القدم او بلغت قٌمة 

 ( .6,65( وهً اصغر مت )6,666) (sig) ( بٌنما بلغت قٌمة 5,31)ت( المحسوبة )

 مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً مطاولة1 -4-2

 الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب. 

 (: 20الجدول )  ٌبٌن
ات هناك فروق معنوٌة بٌت نتابج الا تبارٌت القبلً والبعدي فً مطاولة الاداء للاعبً نادي   -    

 العلم الشباب بكرة القدم ولصالح الا تبار البعدي للمجموعة الضابطه .
لى التطور الوي حصل فً مطاولة الجهازٌت الدوري والتنفسوً وٌعزو الباحث هوه الفروق ا       

للمجموعة الضابطه وحسب نتابج الا تبار البعدي  والووي ٌعود الاسواس الووي تبنوى علٌوه مكونوات 
الاداء والاستمرار به . فضولا عوت اعتمواد المودرب فوً برنامجوة التودرٌبً علوى تودرٌب المهوارات 

لتهودٌذ  لتطووٌر الاداء أواثنواء التودرٌبات ال ططٌوة  و هوً الاساسٌه مثول الدحرجوة والمناولوة و ا
بمجملها تشكل جزء موت متطلبوات الاداء التوً ٌحتاجهوا لاعوب كورة القودم وات اعتمواد المودرب فوً 
جزء مت تدرٌباته فً اللعب كفرٌقٌت ادى الى هووا التطوور فوً مسوتوى الاداء  حٌوث ٌشوٌر غوازي 

قدرة اللاعب على الاستمرار بالاداء طٌلة زمت المباراة ( ات " المطاولة هً 4611صالح محمود )

.  موا سواعد  (1)باٌجابٌه دوت ظهور عامل التعب مع الاحتفاظ بدقة ومستوى الاداء اثناء المبواراة " 
 على ظهور هوه الفروق المعنوٌه .

عرض نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مطاولة 4-1-2

 الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب.

                                                           
1
 .46( ص 4611: ) عمات ، مكتبة المجتمع العربً ،  1ط التدرٌب  –كرة القدم المفاهٌم غازي صالح محمود ؛  - 

 المعالم             
 الاحصائٌة            

 المتغٌرات 
 البحثٌة 

 
 وحدة
 القٌاس

 قٌم بعدي الضابطة الضابطة قبلً
 )ت(

 المحسوبة

 قٌم

Sig 
 دلالة 
 الفروق

 وسط
 حسابً

 انحرا 
 معٌاري

 وسط
 حسابً

انحرا  
 معٌاري

 مطاولة الاداء 
 المركب

 (*)معنوي 0,000 5,32 24,33 146,51 26,51 170157 ثانٌة
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 (22الجدول )  

( لمطاولة الاداء  SIGالاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )

للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب فً الاختبارٌن القبلً و البعدي لمجموعة البحث  التجرٌبٌة 
. 

 :(0,05) ≥( sigوي اوا كانت قٌمة )معن (*) 

 ( :22الجدول)ٌبٌن 

وجووود فووروق وات دلالووة معنوٌووة بووٌت نتووابج الا تبووارٌت القبلووً والبعوودي لمجموعووة البحووث  -
التجرٌبٌة فً مطاولة الاداء ولصالح الا تبار البعدي لدى لاعبً نادي العلم الشوباب بكورة القودم او 

 ( .6,65( وهً اصغر مت )6,666) (sig) بلغت قٌمة  ( بٌنما6,647بلغت قٌمة )ت( المحسوبة )

مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مطاولة 4-1-1

 الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب.

 ( 22الجدول )  ٌبٌن

و البعودي للمجموعوة التجرٌبٌوة  وجود فروق وات دلالة معنوٌة بٌت نتابج الا تبوارٌت القبلوً  -     

التً نفوت التمرٌنات المركبة ال اصة فً مطاولة الاداء للاعبوً نوادي العلوم الرٌاضوً بكورة القودم 
الشباب . وٌعزو الباحث هوا التطور الى  ضوع افراد العٌنه الى البرنامج التدرٌبً المعد مت قبول 

وهووً  اعتموواد الباحووث علووى المصووادر الباحووث و ضوومت سووٌاق الاسووس المتبعووة فووً البحووث العلمووً 
والمراجع العلمٌة و برتة الش صٌة وعرض التمارٌت على اصحاب ال برة والا تصاص  وكولك 
طبٌعووة التمرٌنووات التووً تتشووابه مووع متطلبووات و صوصووٌة اللعبووة اثنوواء المبوواراة مووت حٌووث التنظووٌم 

بطوة بجانوب الاداء المهواري والتقنٌت مت حٌث تركٌبهوا موت مجموعوة موت  التمرٌنوات البدنٌوة المرت
وبعض حالات اللعب على المرمى  وعمول الاسوناد والودفاع السولبً وهووا موا اكوده ابوو العولا احمود 

( مت ات "التمرٌنات ال اصة تشومل التمرٌنوات المرتبطوة بنووع النشواط الرٌاضوً 4614عبدالفتاح)

وتشوبه فوً طرٌقوة ادابهوا نفوس وتعمل على تنمٌة جمٌع العناصر الاساسٌة التً تتطلبها المنافسوة ، 
 .  (1)متطلبات الاداء فً المنافسة"

                                                           
1
 .83، ص  مصدر سبق وكرهابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  - 

 المعالم      

 الاحصائٌة          

 

 المتغٌرات 

 البحثٌة 

 

 وحدة

 القٌاس

 قٌم بعدي التجرٌبٌة قبلً التجرٌبٌة

 )ت(

 المحسوبة

 قٌم

Sig 

 دلالة 

 الفروق
 وسط

 حسابً

 انحرا 

 معٌاري

 وسط

 حسابً

انحرا  

 معٌاري

 مطاولة الاداء 

 المركب

 (*)معنوي 0,000 6,617 13,88 114,21 24,09 163118 ثانٌة
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وات موووت اسوووباب ظهوووور الفوووروق المعنوٌوووة بوووٌت الا تبوووارٌت القبلوووً والبعووودي للمجموعوووة           
التجرٌبٌة فً مطاولة الاداء هو التزام عٌنة البحوث بالتودرٌب بشوكل منوتظم والمثوابرة الانودفاع فوً 

ال اصووة والتووً راعووى الباحووث فووً تصوومٌمها عناصوور التشوووٌق والاثووارة  اداء التمرٌنووات المركبووة 
والتنوٌع فً التمرٌنات البدنٌوة والمهوارات الفنٌوة وحوالات اللعوب التوً ت ودم الجانوب ال ططوً موع 
بعوض حووالات الوودفاع السولبً لوضووع اللاعووب المهواجم تحووت الضووغط  بحٌوث تكوووت نهاٌووة التموورٌت 

اداء لمجموعات مت اثنات وثلاثة واربعة لاعبٌت ومت ثم تبوادل  بالتهدٌذ على المرمى بتزامت  فً
الادوار والاماكت بوٌت اللاعبوٌت بتنظوٌم عوالً  وانسوٌابٌة لحركوة اللاعبوٌت موع الاقتصواد فوً وقوت 
التدرٌب مكنت مت ضبط اٌقواع الاداء حسوب التكورارات المطلوبوة والسوٌطرة علوى فتورات الراحوه 

( اسوابٌع والتوً 8تم تطبٌق هوه التمرٌنات على عٌنة الدراسوة ولمودة )البٌنٌة والشدة المستهدفه ، و 

تضمنت تمرٌنات متنوعة ا وت بنظر الاعتبار احتٌاجات اللاعب مت الجوانب  البدنٌوة والمهارٌوة 
بما ٌ دم حاللات اللعب على المرمى و التً امتزجوت فٌهوا معظوم الصوفات البدنٌوة  بموا ٌ ودم اداء 

( موت انوه "عنودما نتودرب لاسوابٌع 4666ما اكده بهاء الدٌت ابراهٌم سولامة )لاعب كرة القدم وهوا 

وشهور بانتظام سووذ ٌحودث التكٌوذ الفسوٌولوجً لهووا الجهود او العمول وهوو ٌعمول علوى تحسوٌت 
قدرات الفرد البدنٌة والوظٌفٌة ، وكولك ٌحست موت الفاعلٌوة والقودرة علوى مطاولوة الاداء وم تلوذ 

 . (1)ى المرتبطة بالنشاط الت صصً "النواحً الفنٌة الا ر
وٌرى الباحث ات سبب حصول التطور فً مطاولة الاداء هو ماتضمنه البرنامج التدرٌبً  موت     

تمرٌنات مستوحات موت الحركوات التوً ٌؤدٌهوا اللاعوب  اثنواء المنافسوة والقودرات البدنٌوة ال اصوة 
ل الووزمت الطوٌوول  لوقووت المبوواراة  حٌووث التوً ٌتطلبهووا اداء لاعووب كوورة القوودم  والاسووتمرار بووه  وولا

تنوعووت التوودرٌبات  بووٌت القفووز للعووب الكوورة بووالراس اوعلووى موانووع م تلفووة الارتفاعووات او الحجوول 
والجري المتعرج مع الكرة او بدونها او بعض التمرٌنات البدنٌوة الا ورى حٌوث ٌشوٌر  الود جموال 

ادة السورعة والرشواقة والقودرة ال اصوة (ات " القوة العضلٌة تلعب دورا مؤثرا فً ز4616ٌالسٌد )

. وٌؤكود سوراج (2)بلاعب كرة القدم مما ٌنعكس اٌجابٌا على الاداء الافضل للمهوارات الاساسوٌة  " 
( مووت ات "اي تحركووات اوا اسووتمرت لفتوورة طوٌلووة وزادت عوودد 4667الوودٌت محموود عبوود الموونعم )

عوق الجري وتجعل اللاعب ٌقوم بعملٌات المقاومات التً ٌراد التغلب علٌها سواءا موانع متكررة ت
اللذ والودورات والتموٌوه والوثوب و الزجوزاج والرجووع بوالظهر والجوري الجوانبً ٌوؤدي بصوورة 

 .  (3)كبٌرة الى تنمٌة القوة العضلٌة " 
ات  تمرٌنات فٌما ٌتعلق  بالجري فً م تلذ الاتجاهوات للانتقوال وسورعة الاداء )الحركوة(         

تطلبووات الاداء التووً ٌحتاجهووا لاعووب كوورة القوودم وهوووا مووا اكووده  الوود جمووال السووٌد هووو مووت ضوومت م
( مت انه تظهر اهمٌة السرعة فً المباراة فً سرعة تغٌٌر الاتجاه ، سرعة الوثب لضرب 4616)

الكرة بالراس ، سرعة العدو لمسافات قصٌرة ، سرعة التمرٌر والتحورك وتغٌٌور المراكوز ، وهوً 
ربٌسٌة للاداء وترتبط ببقٌة القدرات البدنٌة ال اصة وكولك فات المتطلبات الفنٌة احدى المتطلبات ال

 . (4))المهارٌة( وال ططٌة تعتمد علٌها اعتمادا كبٌرا "
ات التمرٌنات التً تمثل تغٌٌور اوضواع الجسوم  كالتعدٌوة موت فووق او اسوفل الموانع او تغٌٌور        

ٌبة التمرٌنات عطاها الثاثٌر المطلوب  حٌوث ٌشور غوازي اتجاه حركته مع الكرة او بدونها فً ترك

( مت انه " ٌحتاج لاعب كرة القدم الى الرشاقة  فً محاولة النجاح فوً دموج 4611صالح محمود )

عدد مت المهارات الاساسٌة فً اطار واحد او التغٌٌر مت مهارة الى ا رى او التغٌٌر موت سورعتة 
 . (5)فً الهواء بطرٌقة سهلة وانسٌابٌة "  واتجاهه فً اٌقاع سلٌم على الارض او

                                                           
1
 .48( ص 4666: )القاهرة ، دار الفكر العربً ،  فسٌلوجٌا الرٌاضة والاداء البدنً( ؛ 4666سلامة)بهاء الدٌت ابراهٌم  - 
2
 .59، ص  مصدر سبق وكره الد جمال السٌد ؛  - 
3
 .173-174، ص  ر سبق وكرهمصدسراج الدٌت محمد عبدالمنعم ؛  - 
4
 .59، ص   سابقالمصدر  الد جمال السٌد ؛ ال - 

- 
5

 .44، ص  مصدر سبق وكرهد ؛ غازي صالح محمو 
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وٌتطلووب الاداء الجٌوود للاعووب كوورة القوودم  فووً القوودرة علووى تنسووٌق الحركووات والدقووة فووً تنفٌووو       
المهارات مثل المناولة والتهدٌذ والجري بالكرة وغٌرها حٌث ٌشٌر سراج الدٌت محمد عبودالمنعم 

على ربط حركوة الاعضواء المشوتركة فوً الاداء تبعوا ( مت ات " التوافق الجٌد ٌعنً القدرة 4667)

 . (1)للمسارات الحركٌة المطلوبة للاداء بدقة واقتصاد فً المجهود وبالسرعة المطلوبة " 
وات مت اسباب ظهور الفروق فً البرنامج التدرٌبً  مت  لال عملٌوة ربوط المهوارات الفنٌوة       

بل اللاعبٌت ومنها الجري بوالكرة والمناولوة والمراوغوة الشابعة والاكثر است داما فً المباراة مت ق
والتهدٌذ على المرمى ونطح الكرة بالراس والتً بمجملها ت دم الاداء المهاري للاعب كورة القودم 

( موت انوه ٌظهور الاداء المهواري علوى قودرة اللاعوب 4616وهوا ما اكده محمود حمودوت الحٌوالً )

ارات الم تلفه تمثل شكل مت البناء ٌتكووت موت عودة مهوارات على   اداء اشكال مركبة وكثٌرة للمه
. ات ربط الجانب (2)مترابطة )مندمجة( تؤدى بشكل متتال وٌؤثر كل منها فً الا ر تاثٌرا متبادلا  

البدنً بالاداء المهاري وعلى شكل جمل حركٌة ت دم الاداء دا ل الملعب والاسوتمرار بوه كوات لوه 
(  " ات 4615ور فً مطاولة الاداء حٌث ٌقول عبدالله محمد طٌواوي )الاثر الاكبر فً حدوث التط

عامل الحسم فً كثٌر مت المبارٌات ٌكوت عت طرٌق الجانب المهاري اوا ما وجدت له قاعدة قوٌه 
 .  (3)مت الاعداد البدنً الوي ٌمثل مرتكزا مهما لاداء المهارات والواجبات الحركٌة المطلوبة "

ٌب الربٌسً للاعب كرة القدم هو لٌس فقط  لتطوٌر الاداء وتحسوٌت متطلباتوه ات هدذ التدر       
وانما الاستمرار بجودته ونوعٌته ودقته وبمستوى عال طٌلة زمت المباراة لولك فات مطاولة الاداء 
تعتبر هً المحصلة الناتجة مماتقدم وهً موت اهوم القودرات ال اصوة بلاعوب كورة القودم ، وهووا موا 

( " حٌث ات لعبة كرة القدم عبارة عت اداء فنً لمهارات 4667دٌت محمد عبدالمنعم )اكدة سراج ال

و طط اللعوب لفتورات زمنٌوة طوٌلوة فكانوت الحاجوة الوى مطاولوة  الاداء الووي ٌجعول اداء اللاعوب 
ٌتسم بالكفاءة والدقة طوال زمت اداء المباراة رغم المجهود البودنً والعصوبً والووهنً الووي ٌبولوه 

 . (4)وبدوت ظهور التعب "  اللاعب
وٌرى الباحث سبب تطور مطاولة الاداء هو مراعواة مبوادئ التودرٌب الرٌاضوً فوً تصومٌم        

البرنووامج التوودرٌبً ، ومنهووا مبوودا ال صوصووٌة  اي العموول وفووق المتطلبووات ال اصووة باللعبووة ووفووق 

نووه تعنووً الت صصووٌة فووً ( با4666انظمووة الطاقووة العاملووة حٌووث ٌشووٌر بهاءالوودٌت ابووراهٌم سوولامة )

تدرٌب كرة القدم ات ٌتم العمل على تحسٌت وتنمٌة نظم انتاج الطاقة ال اصة بكرة القدم والتً تمثل 
%( للطاقة اللاهوابٌوة وهووا ٌعنوً ات الطاقوة اللاهوابٌوة 76%( للطاقة الهوابٌة و نسبة )36نسبة )

وت الاعتماد علٌهوا بهودذ المسواعدة فوً هً الاساسٌة فً تدرٌب كرة القدم، اما الطاقة الهوابٌة فٌك
 سرعة الاستشفاء اثناء المباراة عند ان فاض معدل اللعب وبٌت شوطً المباراة وبعد الانتهواء منهوا

.ومت مبادء التدرٌب الرٌاضً التً تم العمل بها اٌضا هوو مبودا الزٌوادة المقننوه للتودرٌب بتثبٌوت (5)
( 4666كرارات وهوا ما اكده بهاءالدٌت ابراهٌم سولامة )الشدة وفترات الراحة والزٌادة فً عدد الت

انه اوا لم ٌست دم مبدا الزٌادة المقننة لحمل التدرٌب فات مستوى الاداء لت ٌتقدم وٌمكت الوتحكم فوً 
زٌادة حمل التدرٌب بزٌادة مكوت واحد اولا ، ثم بعد فترة زمنٌة ٌمكت زٌادة المكوت الا ور ، مثول  

                                                           
1
 .367، ص  مصدر سبق وكرهسراج الدٌت محمد عبد المنعم ؛  - 
2
محمود حمدوت الحٌالً ؛ تاثٌر مساحات تدرٌبٌة م تلفة محددة على وفق تحلٌل مجرٌات اللعب فً الاداء المهاري المركب والقدرتٌت  - 

شباب : ) اطروحة دكتوراة ، غٌر منشورة ، جامعة  الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة الهوابٌة واللاهوابٌة ومؤشر التعب للاعبً كرة القدم ال
 .43( ص 4616وعلوم الرٌاضة ، 

3
باست دام نسب مقترحة مت الاوزات الاضافٌة فً عدد مت المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة تاثٌر تمرٌنات بدنٌة عبدالله محمد طٌاوي ؛  - 

(  ص 4615طروحة دكتوراة ، غٌر منشورة ، جامعة  الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، للاعبً كرة القدم الشباب : ) ا

79. 
4
 .193، ص  المصدرالسابق سراج الدٌت محمد عبد المنعم ؛  - 
5
 .487، ص  مصدر سبق وكره(؛ 4666بهاء الدٌت ابراهٌم سلامة )  - 
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لمجموعات او تقلٌل فترات الراحة البٌنٌه حسب موا تقتضوٌه الحالوة التدرٌبٌوة زٌادة التكرارات فً ا
 .(1)وٌستعات بمعدل النبض كاساس فً تقرٌر مبدا الزٌادة المقننة لحمل التدرٌب 

ومووت المبووادئ التووً تووم مراعاتهووا فووً البرنووامج التوودرٌبً  مبوودا التوودرج فووً الحموول ،  وولووك         
ج موت حٌوث صوعوبة وكوولك التودر الشودة والراحوة البٌنٌوة بٌوت كول موت بزٌادة عودد التكورارات وتث

والجمل الحركٌوة  التمرٌت و نوعٌة القدرات البدنٌة المستهدفة والمهارات التً ٌجري التدرب علٌها
المووراد تطبٌقهووا وعوودد اللاعبووٌت المشوواركٌت فووً تنفٌووو التموورٌت حٌووث انووه كلمووا زاد عوودد اللاعبووٌت 

تمرٌت زادت صعوبته ، و ات اداء التمرٌنوات المركبوة ال اصوة  بشوكل ثنواي المشاركٌت فً تنفٌو ال
ثووم ثلاثووً وربوواعً وتفاعوول اللاعبووٌت معهووا ادى الووى حوودوث تكٌفووات فٌمووا ٌ ووص تطوووٌر الاداء 
 والاستمرار بة وبدا ولك واضحا مت  لال نتابج الا تبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة وهوا ما اكدة

مبودا التودرج فوً حمول التودرٌب ٌجوب ات ٌوتم بطرٌقوة  "موت ات(4666)لامة بهاء الودٌت ابوراهٌم سو

متسلسولة وعلووى فتورات زمنٌووة تسومح للاجهووزه الحٌوٌوة بووالتكٌذ لهووه الاحمووال وٌسوتفاد مووت معوودل 
 . (2)" النبض فً التدرج بحمل التدرٌب وللتاكد مت حدوث التكٌذ للاحمال البدنٌة 

اولووة الاداء هووو التطووور الحاصوول فووً عموول الجهووازٌت فووً مطومووت اسووباب ظهووور التطووور        
لوودوري والتنفسووً والمتووزامت مووع التقوودم فووً تطبٌووق التمرٌنووات المركبووة ال اصووة وتطووور قابلٌووات ا

و هووا  اللاعبٌت فوً الاداء والاسوتمرار بوه وتوأ ٌرظهور عوامول التعوب وزٌوادة سورعة الاستشوفاء
ة علوى سورعة تبوادل الغوازات اي زٌوادة اسوتهلاك التطور فً الجهازٌت الدوري والتنفسً هو القدر

الاوكسجٌت الشرٌانً والت لص مت ثانً اوكسٌد الكاربوت وسد النقص الاوكسوجٌنً الحاصول موت 

موع سورعة ازالوة توراكم   (ATB-PC)جراء الجهد البدنً وبالتوالً سورعة اعوادة نظوام انتواج الطاقوة

ٌنٌة وسرعة الاستشفاء وهوا ما اكوده محموود حامض اللاكتٌك مت العضلات اثناء فترات الراحة الب
( مووت ات تحسووٌت عموول الجهووازٌت الوودوري والتنفسووً بزٌووادة كمٌووة الوودم 4616حموودوت الحٌووالً )

الواصوول الووى العضوولات وتعوووٌض الوودٌت الاوكسووجٌنً النوواتج عووت الجهوود اثنوواء فتوورت الراحووة بووٌت 
مع ازالة تراكم حامض  (ATB-PC)التكرارات والتمرٌنات فهو ٌسرع مت عودة نظام  زت الطاقة 

اللاكتٌووك فووً العضوولات والوودم وهوووه العملٌووات جمٌعهووا تحتوواج الووى طاقووة والتووً ٌوفرهووا النظووام 
 .(3) اثناء فترات هبوط الاداء او فترات الراحة البٌنٌة الاوكسجٌنً

ثوور ات تطبٌوق التمرٌنوات المركبووة ال اصوة بطرٌقووة التودرٌب الفتوري مرتفووع الشودة كووات لوه الا      
الكبٌر فً تطوٌر مطاولة الاداء ، وولوك لات طرٌقوة التودرٌب الفتوري ٌشوابه ادابهوا موا موجوود فوً 
المباراة  مت حٌث  ضوع اللاعب  للاداء بالشدة المستهدفة مع اعطابوه راحوة غٌور تاموة وبالتوالً 

رة القدم تحقٌق ضغط العمل على الاجهزة الحٌوٌة للاعب ووفق انظمة الطاقة الفاعلة فً تدرٌب ك
مع الحاجة الى سرعة استشفاء للجسم اي بتعوٌض الاوكسجٌت المصروذ  والت لص مت م لفات 
انتاج الطاقة وتراكم حامض اللاكتٌك عند العمل تحت النظامٌت الاول والثانً لانتاج الطاقة  اصة 

فتورة راحوة  ( ثانٌوة وبمتوسوط35-46وات ازمنة التمارٌت المست دمة بالشدة المثالٌوة تتوراوح بوٌت )

( نبضة / دقٌقة تقرٌبا عند اداء التكورار الثوانً وهووا موا 146ثانٌة مما ٌتٌح عودة النبض الى ) 96

ت التاثٌر الوظٌفً للتودرٌب الفتوري مرتفوع الشودة هوو ( ا4667اكده سراج الدٌت محمد عبد المنعم )

ت ظووروذ الوودٌت تحسووٌت التبووادل الاوكسووجٌنً بالعضوولات وزٌووادة مقوودرة اللاعووب علووى العموول تحوو
الاوكسجٌنً وتنظٌم الدورة الدموٌة وتطوٌر المقدرة العصبٌة للتوافوق وتنمٌوة مقودرة اللاعوب علوى 

 . (4)التكٌذ للحمل مما ٌؤ ر ظهور التعب وتجدٌد وت زٌت الطاقة 

                                                           
1
 .487ص نفس المصدر،بهاء الدٌت ابراهٌم سلامة  ؛   - 
2
 .488، ص  نفس المصدربهاء الدٌت ابراهٌم سلامة ؛  - 
3
 .96. ص مصدر سبق وكره( ؛ 4616محمود حمدوت الحٌالً ) 
4
 .83، ص  مصدر سبق وكرهسراج الدٌت محمد عبدالمنعم ؛  - 
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لاداء ومت  لال ما تقدم نجد ات التمرٌنات المركبة ال اصة والتً  تم بنابها وفوق متطلبوات ا       
 اص بلعبة كرة القدم مت نواحً البدنٌة والمهارٌة وبعض حالات اللعب على المرمى وملابمتهواال 

وضومت انضومة انتواج الطاقوة العاملوة فوً لعبوة كورة القودم والمبوادئ العٌنوة وعمر لطبٌعة ومستوى 
جهوزة تدرٌب المناسبة  والتً تتوٌح للاواست دام طرٌقة الالتدرٌبٌة التً ٌعتمد علٌها تنظٌم التدرٌب 

الحٌوٌة لجسم اللاعب العمل  بظروذ مشوابهه لولاداء فوً المبواراة و ضومت فتورات العمول واعوادة 
 عمل الجهازٌت الدوري والتنفسوً تطور كفاءة للتدرٌب . وات  الاستشفاء ووفق الاهداذ المطلوبة

والوت لص موت والقدرة على الاستمرار بالفعالٌات الحٌوٌة لجسم اللاعب بفاعلٌة مت التزود بالطاقة 
فضلات التفاعلات وسورعة العوودة للحالوة الشوبه طبٌعٌوة لمواصولة العمول ادى الوى تطوور مطاولوة 
الاداء وهوا ما ٌحتاجه لاعب كرة القدم اثناء المباراة وهووا موا اكودة محمود رضوا المدامغوة ، مهودي 

طٌع تحمول ( موت ات " الرٌاضوً الووي ٌمتلوك قودرة اوكسوجٌنٌة عالٌوة ٌسوت4613كاضم السوودانً )

 .(1)اعباء التدرٌب اللااوكسجٌنً بشكل فعال " 

عرض نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لمطاولة 4-3-2

  الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب.

 الجدول ) (

( لمطاولة الاداء  SIG) الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة  وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم 

 للاعبً نادي العلم  بكرة القدم الشباب فً الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

 :(0,05) ≥( sigمعنوي اوا كانت قٌمة ) (*)

 (: 21ٌتبٌن من الجدول )

بطة الضا  تبارٌت البعدٌٌت للمجموعتٌتوجود فروق وات دلالة معنوٌة بٌت نتابج الا -
 للاعبً نادي العلم الرٌاضً بكرة القدم الشباب ولصالح الا تبار البعدي ة لمطاولة الاداءوالتجرٌبٌ

لمطاولة ( Sig( ، بٌنما بلغت قٌمة ) 4,786او بلغت قٌمة )ت( المحسوبة ) للمجموعة التجرٌبٌة

 ( .6,65( وهً اصغر مت )6,611) الاداء

ٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة لمطاولة مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبار4-3-1

 الاداء للاعبً نادي العلم بكرة القدم الشباب.

 ( : 21ومن الجدول ) 

وجووود فووروق وات دلالووة معنوٌووة بووٌت نتوواج الا تبووار البعوودي لمجموووعتً البحووث الضووابطة  -
الشوباب ولصوالح الا تبوار  والتجرٌبٌة    فً مطاولة الاداء للاعبً نادي العلم الرٌاضً بكرة القدم

 البعدي للمجموعة التجرٌبٌة .

                                                           
1
، مطبعة وزارة بغداد  ):  ؛ اسس التدرٌب الرٌاضً للاعمار الم تلفةمحمد رضا المدامغة ، مهدي كاضم السودانً  - 

 . 186، ص ( 4613التعلٌم العالً ،

 جٌّؼحٌُ

 جلاققحت١س

 جٌّطغ١شجش

 جٌركػ١س

 

 

 

 

 ٚقذز

 جٌم١حط

 ل١ُ جخطرحس ذؼذٞ جٌطؿش٠ر١س جخطرحس ذؼذٞ جٌنحذطس

 )ش(

 جٌّكغٛذس

 ل١ُ

Sig 

 دلاٌس

 جٌفشٚق

 ٚعو

 ذٟقغح

 جٔكشجف

 ِؼ١حسٞ

 ٚعو

 قغحذٟ

 جٔكشجف

 ِؼ١حسٞ

 

 ِطحٌٚس جلادجء

 جٌّشود

ِؼٕٛٞ 0,011 2,780 23,88 224,12 14,33 246,44 غح١ٔس
)*(
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وٌرجح الباحث سبب وجود هووه الفوروق الوى فاعلٌوة البرنوامج التودرٌبً للتمرٌنوات المركبوة        
ال اصووة والووى المنهجٌووة العلمٌووة السوولٌمة فووً اعوودادها بمراعووات الاسووس العلمٌووة ومبووادئ التوودرٌب 

حمول التودرٌبً موت حٌوث )الشودة والحجوم والراحوة( وحسوب الرٌاضً مت حٌوث التودرج و تقنوٌت ال
متطلبات اللعبة وطبٌعة ومستوى اللاعبٌت وبما ٌ دم رفع مستوى الاداء للاعب كرة القودم ، حٌوث 
انه تم اعداد هوه التمرٌنات وتنوٌعها مت حٌوث احتوابهوا علوى القودرات البدنٌوة ال اصوة والمطلوبوة 

ت المهوارات الاساسوٌة وتنفٌووها عبور جمول حركٌوة وحوالات للاعب كرة القدم ودمجها بمجموعة مو
( انوه "ٌسوعى 4666لعب على المرمى ت دم جوانب الاداء حٌث ٌشٌر بهاء الدٌت ابوراهٌم سولامة )

الاعداء الفسٌلوجً الى توجٌه بورامج التودرٌب لتنمٌوة اللٌاقوة اللاهوابٌوة لٌوتمكت اللاعوب موت تادٌوة 
ر المبكر بالتعب الناتج عت نقص الاوكسجٌت اثناء الاداء مع قودرة واجباته الفنٌة بكفاءة دوت الشعو

اجهزة الجسوم علوى سورعة تسودٌد هووا الودٌت  ولال ان فواض معودل اللعوب وٌجوب تنظوٌم الوحودات 
التدرٌبٌة اهدافها للسعً نحو تنمٌة وتحسٌت نظم اطلاق الطاقوة اللاهوابٌوة تمشوٌا موع طبٌعوة الاداء 

 . (1)الحدٌث فً كرة القدم " 

ات هوا الترابط بٌت مكونات التمرٌنوات المركبوة ال اصوة والتوً توم اعودادها بعناٌوة موت حٌوث       
تنظٌمهووا وسووهولة وانسووٌابٌة تنفٌوووها مووع الا ووو بعووٌت الاعتبووار تنوعهووا وإضووفاء عناصوور التشوووٌق 

عوة ( والاثارة عند تنفٌوها وبتزامت حركوً موت قبول مجموعوات موت اللاعبوٌت ) اثنوات ، ثلاثوة وأرب
لاعبٌت ، وات ا تٌار طرٌقة التدرٌب الفتري مرتفع الشدة اتاحت تنفٌو هوه التمرٌنات بالعمل لفتورة 
محددة مع اعطاء فترات راحة غٌر تامة وهو مشابه لما ٌفعلة لاعوب كورة القودم اثنواء المبواراة موت 

ٌسوً فوً تطووٌر عمل جمل حركٌة ومهارٌة بم تلذ السرعة والاتجاة  كات له الدور الفاعول والرب
( موت ات الطرابوق التدرٌبٌوة المسوت دمة فوً 4611مطاولة الاداء وهوا ما اكده هاشم ٌاسور حسوت )

تطوٌر مطاولة الاداء ٌجب ات تكوت مشابهه للحالات التً تحدث فً المباراة مع مراعات امكانات 
ري مت افضل الطرق اللاعبٌت الفردٌة و لفٌاتهم التدرٌبٌة ، وٌضٌذ اٌضا ات طرٌقة التدرٌب الفت

التووً ٌمكووت اسووت دامها لتطوووٌر مطاولووة الاداء البوودنً والمهوواري للاعبووً كوورة القوودم وتهوودذ هوووه 
 .(2)الطرٌقة بشكل ربٌسً الى التنسٌق بٌت فترات الاداء ومراحل الراحة الم تلفة 

حودوث هووه ات التدرٌب وفق انظمة الطاقة العاملة وسورعة اسوتعادة الاستشوفاء ادى الوى            
الفروق فكرة القدم لها ممٌزاتها ال اصة بها وات تنوع حركوات اللاعوب بوٌت القفوز وتغٌٌور الاتجواه 
والجري بم تلذ السرعات والاتجاهات مع الكورة او بودونها ادى الوى تنووع انظموة الطاقوة العاملوة 

ة عوت اداء الانشووطة موابٌت  الطاقوة اللاهواٌوة عنود اداء الحركوات القوٌووة والسورٌعة والطاقوة الهوابٌو
لفترة طوٌلة  او متقطعة حٌث ٌتم اسوتعادة الجسوم لمصوادر الطاقوة عوت طرٌوق الاستشوفاء بعود اداء 
المجهود بفترة زمنٌة تتناسب مع  شدة العمل وفترة استمرارٌة وطبٌعوة العمول الووي سوٌجري بعودة  

ٌرتبط اٌضوا بوالتغٌرات  (  ات تاثٌر الاحمال التدرٌبٌة4669حٌث ٌشٌر علً فهمً البٌك وا رات )

التً تحدث  لال فترة مابعد العمل اي مرحلة الاستشفاء ، فسورعة اسوتعادة مصوادر الطاقوة  ولال 
اجزاء او جرعات التدرٌب تؤدي الى ارتفاع بمسوتوى الاداء ، حٌوث ات اعوادة م وزوت الفوسوفات 

ثانٌوة الاولوى  36ل% منوه  ولال ا76دقابق وٌتم تعوٌض  5-3ٌتم  لال فترة قصٌرة تقدر حوالً 

( دقٌقوة بعود الاداء 5-3بعد الاداء وكولك استعادة استشفاء الدٌت الاوكسجٌنً بدوت اللاكتٌك  موت  )

اما المكوت البطٌا او استشوفاء الودٌت الاوكسوجٌنً اللاكتواتً حٌوث ٌوتم الاستشوفاء  ولال فتورة موت 

 . (3)ساعة  1دقٌقة الى 36

                                                           
1
 .484، ص  مصدر سبق وكرهبهاء الدٌت ابراهٌم سلامة ؛  - 
2
مصدرهاشم ٌاسر حست ؛  - 

 
سبق
 

 .54- 49، ص  وكره
3
 . 98( ص 4669ذ ، : ) الاسكندرٌة ، منشاة المعار  التمثٌل الغوابً ونظم الطاقة اللاهوابٌة والهوابٌة علً فهمً البٌك )وا رات( ؛  - 
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ر مطاولووة الاداء هووو التووزام عٌنووة البحووث وتفوواعلهم مووع و ٌعووزو الباحووث ات مووت اسووباب تطووو      
البرنووامج التوودرٌبً وانتظووامهم فووً ممارسووة التوودرٌب كووات لووه الوودور الاٌجووابً والفاعوول فووً ظهووور 

 النتابج الاٌجابٌة.

وات التطوووور الحاصووول فوووً عمووول الجهوووازٌت الووودوري والتنفسوووً والقووودرة علوووى اسوووتهلاك        
مع تقدم البرنامج التدرٌبً ادى الى تطوور مطاولوة الاداء وهووا موا  الاوكسجٌت بشكل جٌد بالتزامت

( مت ات " لاعب كرة القدم الووي ٌتمتوع بقودرة عالٌوة علوى اسوتهلاك 4611اكدة هاشم ٌاسر حست )

 . (1)الاوكسجٌت ٌكوت ادابه بصفة عامة افضل مت اقرانة الوٌت لاٌمتلكوت تلك الصفة "
 الاستتنتاجات والتوصٌات : -5

 الاستنتاجات :  5-2

الا تبارٌت  نتابج حققت التمرٌنات المركبة ال اصة تطورا ملحوظا فً مطاولة الاداء عند مقارنة -
 القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبة .

الا تبارٌت  نتابج حققت التمرٌنات المركبة ال اصة تطورا ملحوظا فً مطاولة الاداءعند مقارنة -
 التجرٌبة  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .البعدٌٌت للمجموعتٌت الضابطة و 

 :  التوصٌات 5-1

اعتماد التمرٌنات المركبة ال اصة المعدة مت قبل الباحث فً تدرٌب لاعبً كرة القدم الشباب مت  -
 اجل تطوٌر مطاولة الاداء.

اب اعتماد طرٌقة التدرٌب الفتري المرتفع الشدة للتدرٌب على مطاولة الاداء للاعبً كرة القدم الشب -
. 
 اجراء بحوث ا رى بطرابق تدرٌب ا رى . -

 اجراء بحوث على الفبات العمرٌة الا رى . -
 اجراء بحوث ا رى على كرة القدم للصالات . -

 المراجع العربٌة
: )القواهرة ، دارالفكرالعربوً 1، طالتدرٌب الرٌاضً المعاصرابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  .1

،4614.) 
: ) الاسووكندرٌة ، مؤسسووة علووم الرٌاضووة  1كوورة القوودم ط الوود جمووال السووٌد ؛ الاحمووال فووً  .4

 .(4616للنشر ودار الوفاء لدنٌا الطباعة،

   اسوووالٌب البحوووث العلموووً وتطبٌقاتوووه فوووً الت طوووٌط ربحوووً مصوووطفى علٌوووات ، وآ وووروت ؛  .3

 (.4668: ) عمات دار صفاء للنشر والتوزٌع ،  1، ط والادارة

: ) الموسووعة العلمٌوة  1، ط لبدنً لكرة القودمدلٌل الاعداد اسراج الدٌت محمد عبدالمنعم ؛ .4

 ( . 4667التدرٌبٌة ، 
: ) عمات ،دار المٌسرة للنشور  القٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفسسامً محمد ملحم ؛  .5

 (.4666والتوزٌع،
 
ضٌاء حمود مولود السامرابً ؛ تاثٌر التمرٌنات المركبة فً تطوٌر بعض العملٌات العقلٌة  .6

مهاري للاعبٌت الناشبٌت بكرة القدم : )رسالة ماجستٌر ، غٌور منشوورة ، جامعوة دٌوالى / والاداء ال
  (.4667كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،

عادل عباس وٌاب ؛ تاثٌر تمرٌنات مقترحة فً تطوٌر بعض القدرات الحركٌة والمهارات  .7
كلٌوة التربٌوة البدنٌووة الاساسوٌة بكورة القودم : ) اطروحوة دكتووراه ، غٌور منشوورة ، جامعوة دٌوالى / 

 ( .4613وعلوم الرٌاضة ،

                                                           
1
 .43، ص ؛ المصدر السباق هاشم ٌاسر حست  - 
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عبداللة محمد طٌاوي ؛ تاثٌر تمرٌنات بدنٌة باست دام نسب مقترحة مت الأوزات الإضوافٌة  .8
فً عدد مت المتغٌرات البدنٌة والمهارٌة للا عبً كورة القودم الشوباب : )اطروحوة  دكتووراه ، غٌور 

 (  .4615وعلوم الرٌاضة ،  منشورة، جامعة الموصل / كلٌة التربٌة البدنٌة

: ) وزارة التعلوٌم العوالً   طوط ت طوٌط –كورة القودم تعلوم تودرٌب عبدالله حسٌت اللامً ؛  .9

 ( . 4614والبحث العلمً ، جامعة القادسٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،
الت طوٌط والاسوس العلمٌوة لبنواء واعوداد الفرٌوق فوً الالعواب عماد الدٌت عباس ابو زٌود ؛  .16

 (4665تطبٌقات : )الاسكندرٌة ،منشاة المعارذ ، -نظرٌات-ٌةالجماع

عبد الرزاق ابراهٌم الدوري ؛ بناء بطارٌة ا تبوارات المطاولوة لاعبوً كورة القودم الشوباب  .11
فوووً محافظوووة صووولاح الووودٌت:) اطروحوووة دكتووووراه غٌووور منشوووورة ،جامعوووة الموصووول/كلٌة التربٌوووة 

 (.4615الرٌاضٌة،

مهارٌوة( فوً تطووٌر تحمول  –تمرٌنوات مركبوة )بدنٌوة  علاء جاسوم محمود طٌواوي ؛ تواثٌر .14
الاداء وبعض المهارات الاساسٌة للاعبٌت المتقدمٌت بكرة القدم للصالات : ) رسالة ماجستٌر غٌور 

 (.      4615ة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، منشورة ، جامعة تكرٌت/ كلٌة التربٌ

:  طاقوووة اللاهوابٌوووة والهوابٌوووةالتمثٌووول الغووووابً ونظوووم العلوووً فهموووً البٌوووك )وا ووورات( ؛  .13

 .(4669)الاسكندرٌة ،منشاة المعارذ ، 

:) عمووات ، مكتبووة 1،طالتوودرٌب –كوورة القوودم المفوواهٌم محمووود ؛  غووازي صووالح .14

 ( .4611المجتمع العربً،

: ) 1، ط اسووس ومبووادئ البحووث العلمووًفاطمووة عوووض صووابر، مٌرفووت علووً  واجووة ؛  .15

 (.4664ٌة ، الاسكندرٌة ، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفن
ردت ، دار الفكوور للطباعووة ، : ) الا1، ط اسووس التوودرٌب الرٌاضووًقاسووم حسووت حسووٌت ؛  .16

1998). 

 اسس التدرٌب الرٌاضً للأعموار الم تلفوةمحمد رضا المدامغة ،مهدي كاضم السودانً ؛  .17
 (. 4613:) بغداد ، 

ل مجرٌوات محمود حمدوت الحٌالً ؛ تاثٌر مساحات تدرٌبٌة م تلفه محددة على وفوق تحلٌو .18
اللعب فً الاداء المهاري المركب والقدرتٌت الهوابٌه واللاهوابٌة ومؤشر التعب للاعبً كورة القودم 
الشووباب : ) اطروحووة دكتوووراة ، غٌوور منشووورة ، جامعووة الموصوول / كلٌووة التربٌووة البدنٌووة وعلوووم 

 (. 4616الرٌاضة ، 

:     ) القواهرة ،  1،ط ةاعوداد وكتابوة البحووث والرسوابل الجامعٌومحمد عوض العاٌدي ؛  .19

  (.4665تقنٌات المكتبات ، 
اسووس التوودرٌب الرٌاضووً محموود رضووا ابووراهٌم المدامغووة ، مهوودي كوواظم علووً السووودانً ؛  .46

 .(4613: ) بغداد ، مطبعة وزارة التعلٌم العالً،  للاعمار الم تلفة
: )  4،ط مد ل الى منهاج البحث فً التربٌة وعلوم الونفسمحمد  لٌل عباس و)ا روت( ؛  .41

 (.4614عمات ، دار المٌسرة للنشر والتوزٌع ،
: )الاردت ، دار الشوووروق للنشووور  أسوووباب القٌووواس فوووً العلووووم السووولوكٌةموسوووى النبهوووات ؛  .44

 ( .4664والتوزٌع ،
: )عموووات ،مكتبوووة المجتموووع 1،طتحمووول الاداء للاعبوووً كووورة القووودمهاشوووم ٌاسووور حسوووت ؛ .43

 (.4611العربً،
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 المراجع الاجنبٌة

1- , 2002).  : ( Ankara ,nobil yayin evi nterman biggisie ؛Yasar Sevim 

 التمرٌت الاول:

م( 16( للجري بالكرة حول شا صٌت المسافه بٌنهما ) 4,1بعد اشارة المدرب ٌنطلق الاعبات )

م(  ومت ثم عمل 1.5( شوا ص والمسافة بٌنهما )6وهابا واٌابا ثم ٌنطلق اللاعبات للدحرجة بٌت )

( والاستمرار بدحرجة الكرة والاستدارة مت  لذ 4,3لاعبٌت  قرب قوس الجزاء )دبل باص مع ال

الشا ص وتمرٌر كرة وطبة الى المنطقة  المحددة باربع شوا ص دا ل منطقة الجزاء ومت ثم 
( لٌقوم الا ٌرات بنفس العمل وهكوا مع بقٌة اللاعبٌت على شكل 4,3( محل )4,1ٌحل اللاعبات )

 تبادل الجهات بٌت الٌمٌت والٌسار .ارسالات ثنابٌة مع 

 

 التمرٌت السابع:

( بالجري الجانبً ب طوتٌت الى الٌمٌت و طوتٌت الى 3,4,1بعد اشارة مت المدرب ٌقوم اللاعبٌت )

م(   ومت ثم الانطلاق بالكرة 1( شوا ص المسافة بٌت كل شا ص وا ر )6الٌسار بٌت )

سم( والقفز مت فوقه ومت ثم الجري الى المانع 56وتمرٌرها مت اسفل المانع الاول  بارتفاع )

م(  مت الاول والمرور مع الكرة اسفل منه  ومت ثم 5متر( وعلى بعد )1الثانً على  ارتفاع )

( قرب منطقة الجزاء لٌقوموا بدور المدافع السلبً وتضٌٌق 6,5,4اللعب دبل باص مع اللاعبٌت )

 تبادل الادوار على شكل ارسالات ثلاثٌة .زاوٌة التهدٌذ ومت ثم التهدٌذ على المرمى و
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 التمرٌت الحادي عشر :

( بالجري بأقصى سرعة مت الشا ص الاول الى الشا ص الثانً ثم 4,3,4,1ٌنطلق اللاعبٌت )

العودة الى الاول ثم الانطلاق الى الثالث والعودة الى الثانً ثم الى الثالث ثم ٌقوموت بالقفز الثنابً 
( بعد تعدٌة الشا صٌت فً الأطراذ 4,1سم( ثم ٌقوم اللاعبٌت )46رتفاع )( موانع با3فوق )

وصول اللاعبٌت الى المناطق  ( ٌقومات بالتقاطع وعند3,4والتوجه إلى منطقة الجزاء واللاعبٌت )

المحددة اجراء عملٌة  التهدٌذ مت  ارج منطقة الجزاء  وهكوا ٌستمر التمرٌت بارسالات رباعٌة 
 اللاعبٌت بشكل متسلسل  .مع تبدٌل مراكز 

 

 ( 4ٍِكك ) 

 ( دل١مس . 102.12جٌذٚسز جٌّطٛعطس جلاٌٚٝ / جلاعرٛع جٌػحٌع / صِٓ جٌكًّ جٌىٍٟ ٌلاعرٛع )  

 

 ( نبضة فً الدقٌقة لتحدٌد الراحة بٌن 210تم اعتماد مؤشر النبض عند عودته الى ما ٌقارب )

 كافة التمارٌن المعتمدة .ع  فً 0التكرارات  والمجامً

 
 الٌوم

 
 التمارٌن

 
 الشدة

متوسط 
 من 
 التمرٌن
 بالثانٌة

 عدد
 التكرارات

 من 
الراحة بٌن 
 التكرارات
 بالثانٌة

عدد 
 المجامٌع

 من 
الراحة 
بٌن 
 ٌعالمجام
 بالدقٌقة

 من 
التمرٌن 
الكلً 
 بالدقٌقة 

 من الحمل الكلً 

( 3مضافا الٌه )
دقٌقة للانتقال 

 بٌن تمرٌن واخر

 
 الاحد

التمرٌن 
 السابع

اداء 
 مثالً

10 4 90 1 3 24110  

التمرٌن 
 الثامن

اداء 
 مثالً

18 4 90 1 3 25144  

 
 الثلاثاء

التمرٌن 
 التاسع

اداء 
 مثالً

35 4 90 1 3 26,36  

التمرٌن 
 العاشر

اداء 
 مثالً

33 4 90 1 3 26114  

 
 الخمٌس

الحادي 
 عشر

اداء 
 مثالً

10 4 90 1 3 24140  

الثانً 
 عشر

اداء 
 مثالً

16 4 90 1 3 25,18  

 

33.04 

 

33.08 

 

36.00 
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 البحثممخص 
تحصيل بعض مفاهيم طرائق  تنسون والخارطة الدلالية في -فاعمية استخدام استراتيجيتي ميرل

 .الرياضةالبدنية وعموم لطلاب كمية التربية التدريس 
 أ.د طلبؿ نجـ عبدالله          أ.د. أفراح ذنوف يونس   أحمد منذر جياد أحمد           

 ة التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة الموصؿكمي
ahmad1021972@gmail.com 

 لى:إ لبحثاهدف 
بعض  اكساب تنسوف والخارطة الدلالية في -الكشؼ عف أثر استخداـ استراتيجيتي ميرؿ    

  دنية وعموـ الرياضة, ومعرفة أييما أفضؿ.كمية التربية الب لد  طلببمفاىيـ طرائؽ التدريس 
 وافترض الباحث ما يأتي: 

لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى      
تنسوف, وبيف متوسط  درجات طلبب المجموعة التجريبية الثانية  -التي تدرس وفؽ استراتيجية ميرؿ

 تحصيؿ مفاىيـ طرائؽ التدريس. جية الخارطة الدلالية في اختبارالتي تدرس وفؽ استراتي
( طالبػػا  مػػف طػػلبب السػػنة الدراسػػية الثالثػػة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة 56تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف)    

 (, توزعوا عمى مجموعتيف تجريبيتيف,2017-2016وعموـ الرياضة بجامعة تكريت لمعاـ الدراسي )
تنسوف, أما المجموعة الثانية فقد درست وفؽ  -لى وفؽ استراتيجية ميرؿحيث درست المجموعة الأو 

اسػػتراتيجية الخارطػػة الدلاليػػة, وتػػـ تحقيػػؽ التكػػافؤ لمجمػػوعتي البحػػث فػػي متغيػػرات )العمػػر الزمنػػي, 
 والتحصيؿ الدراسي في المرحمة السابقة(. 

( وحػداة 16البحػث ) ( أسابيع, تمقػى فييػا طػلبب عينػة8بعدىا تـ تطبيؽ التجربة واستغرقت ) 
, اسػتخدـ الباحػث عػددا  مػف الوسػائؿ الإحصػائية, و مقننػا  تحصػيميا  طبؽ الباحث اختبػارا   , وقدتعميمية

لإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث, ولبياف الفروؽ بيف , (SPSSالحقيبة الإحصائية ) وىي ضمف
 .مجموعتي البحث

 الثانية التي درست وفؽ استراتيجية الخارطة الدلاليةتفوؽ المجموعة التجريبية أظيرت النتائج       
بعػػض اكسػػاب تنسػػوف فػػي  -عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى التػػي درسػػت وفػػؽ اسػػتراتيجية ميػػرؿ

 مفاىيـ طرائؽ التدريس.

 استنتج الباحث ما يأتي: 

مفػػاىيـ طرائػػؽ تػػدريس  بعػػض فػػي اكسػػابتنسػػوف والخارطػػة الدلاليػػة  -نجػػاح اسػػتراتيجيتي ميػػرؿ .4
 الرياضة لممرحمة الثالثة. البدنية وعموـ  لتربيةا

mailto:ahmad1021972@gmail.com
mailto:ahmad1021972@gmail.com
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تنسػػوف فػػي اكسػػاب بعػػض مفػػاىيـ  -تفػػوؽ اسػػتراتيجية الخارطػػة الدلاليػػة عمػػى اسػػتراتيجية ميػػرؿ .5
  طرائؽ تدريس التربية البدنية وعموـ الرياضة لممرحمة الثالثة.

 أوصى الباحث بما يأتي: وفي ضوء هذض النتائج 
لمعرفة مد  غير الاستراتيجيات قيد الدراسة,  ماذج واستراتيجياتإجراء دراسات أخر  تستخدـ ن .3

  في اكساب مفاىيـ طرائؽ التدريس لطلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة,. فاعميتيا
تنسػػوف والخارطػػة الدلاليػػة عمػػى عينػػة مػػف  -وباسػػتخداـ اسػػتراتيجيتي ميػػرؿإجػػراء دراسػػات أخػػر   .4

ادة التعميميػػة ومعرفػة نسػبة التطػور لػدييف, ومقارنػة نتػػائجيف الطالبػات لػنفس المرحمػة ولػنفس المػ
 مع نتائج الطلبب والتعرؼ عمى الفروؽ بينيما.

Abstract : 

Using Miller- Tynson and indicative map two strategies in acquiring  

some concepts of the teaching methods of College of Sport Education. 

The objectives: 
Using Miller- Tynson and indicative map two strategies in acquiring  some 

concepts of the teaching methods of College of Sport Education.  

the researcher proposed  the following: 

     There are no statistical indicative differences between the average of the 

students' scale of the first experimental group which studies  Miller – 

Tynson strategy and the average of  the students of the second experimental 

group which studies indicative map strategy in the test of concepts of 

teaching methods. 

    The number of the sample is (56) students, consists of the third year 

students at the College of Sport Sciences and Physical Education at the 

University of Tikrit ( 2016-2017), distributed into two experimental groups, 

The first group studied according to Miller – Tynson strategy and second 

group according to the indicative map, and the equivalence had been 

achieved  for the research groups in variables (the chronological age, and 

Educational level in previous years).  

     The experiment took 8 weeks and the students have studied (16) 

According to the results the researcher has concluded :  

1. Success of the Miller-Tynson strategy and indicative map in acquiring 

some concepts in teaching methods of the sport sciences and physical 

education for third year students . 

2. Superiority of the indicative map strategy against Miller-Tynson 

strategy  in getting some concepts in teaching methods of the sport sciences 

and physical education for third year students Recommendations  

1. Adopting the two educational samples according to Miller - Tynson and 

indicative map in developing of innovative thinking for the students of  the 

college of Physical Education and Sport Sciences. 
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2. Providing a suitable educational environment for developing the 

innovative thinking and other types of thinking inside the classrooms by 

developing the innovation, cooperation, respecting the others' opinion, 

encouraging of search and  providing the necessary financial capacity.  

Suggestions:- 

1. Conducting other studies by using modern strategies and samples other 

than the strategies used by studies in order to know the range of its activity 

in studying of the concepts of the teaching methods for the students of the 

physical education and sport sciences.  

. 

2. Conducting other studies by using  Miller - Tynson and indicative map 

on a female students and for the same stage and subject, and checking the 

percentage of the their development their results comparing with the male 

students. 

 التعريف بالبحث:-1
 المقدمة: 1-1

ستراتيجيات التربوية مف أىـ العناصر التي تساىـ في نجاح تعد طرائؽ التدريس والأساليب والا     
ف التنػػوع فػػي اسػػتخداـ طرائػػؽ وأسػػاليب مختمفػػة لمتػػدريس يعمػػؿ عمػػى رفػػع كمػػاف إالعمميػػة التعميميػػة, 
الإيجابي في العممية التعميميػة  متعمـتؤكد الطرائؽ والأساليب الحديثة عمى دور ال الممؿ عف الطلبب

وىو الذي يكتشؼ المعمومات بنفسو, حيث أف الأساليب قػد اتسػع مػداىا عبػر فيو الذي يتعمـ بنفسو 
المعمـ السنيف مف حيث مداركيا النظرية والعممية, وأساس الأساليب الحديثة مبني عمى التفاعؿ بيف 

عطػػاء الفرصػػة الأكبػػر لمطالػػب لكػػي يبحػػث بنفسػػو عػػف المعرفػػة, والمػػتعمـ ولبنػػاء  والمػػادة التعميميػػة وا 
  المتعمميف يجب أف تعطى لممتعمـ فرصة بناء ىذه المعرفة بنفسػو والمشػاركة فػي عمميػة المعرفة لد

تسػػػخير ىػػػاتيف الاسػػػتراتيجيتيف  الخػػػروج عػػػف المػػػألوؼ ومحاولػػػة أىميػػػة البحػػػث فػػػي بنائيػػػا, وتتجمػػػى
والكشػؼ عػف مػد  في تعميـ المفاىيـ الرياضية بشكؿ عػاـ, وطرائػؽ التػدريس خصوصػا ,  قيماتطبيو 

 .في تحصيؿ بعض مفاىيـ طرائؽ التدريسفاعميتيما 
 مشكمة البحث: 1-2

 تكمف مشكمة البحث في عدة تساؤلات وىي: 
اكساب بعض مفاىيـ طرائؽ تدريس التربية ي كيؼ يمكف توظيؼ ىاتيف الاستراتيجيتيف ف .3

 ؟طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةلد   البدنية
بعض مفاىيـ طرائؽ  اكسابرطة الدلالية تطورا  في تنسوف والخا -ميرؿ اىؿ تحقؽ استراتيجيت .4

 ؟ التربية البدنية تدريس
 هدف البحث: 1-3
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بعػض  اكسػاب تنسػوف والخارطػة الدلاليػة فػي -الكشؼ عػف أثػر اسػتخداـ اسػتراتيجيتي ميػرؿ        
, لػػد  طػػلبب السػػنة الثالثػػة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة  التربيػػة البدنيػػة مفػػاىيـ طرائػػؽ تػػدريس

 وـ الرياضة. وعم
 فرض البحث:  3-4

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجػات طػلبب المجموعػة التجريبيػة الأولػى 
تنسػػػػوف, وبػػػػيف متوسػػػػط  درجػػػػات طػػػػلبب المجموعػػػػة  -التػػػي تػػػػدرس وفػػػػؽ اسػػػػتراتيجية ميػػػػرؿ

بعػػض  اكسػػابالتجريبيػػة الثانيػػة التػػي تػػدرس وفػػؽ اسػػتراتيجية الخارطػػة الدلاليػػة فػػي اختبػػار 
 . التربية البدنية ىيـ طرائؽ تدريسمفا

 مجالات البحث: 1-6
 المجاؿ البشري: طلبب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية البدنية /جامعة تكريت. .4
 المجاؿ المكاني: القاعات الدراسية  في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة تكريت. .5
 ـ. 28/12/2016ية   ولغا 17/11/2016المجاؿ الزماني: لمفترة مف  .6
 الاطار النظري والدراسات السابقة: -2
 الاطار النظري: 2-1
 استراتيجيات التدريس: 2-1-1

اكممػػػت )اسػػػتراتيجية( مشػػػتقة مػػػف الكممػػػة اليونانيػػػة )اسػػػتراتيجيوس( وتعنػػػي فػػػف القيػػػادة, والتػػػي        
(   79,2015مػػة, والجبػػوري,يمارسػػيا كبػػار القػػادة, واقتصػػر اسػػتعماليا عمػػى الميػػاديف العسػػكريةا. )نع

  نجد أف ىناؾ عدة تعاريؼ ليذا المصطمح نذكر منيا: وبيذا الخصوص
عبارة عف خطة عمؿ عامة توضػع لتحقيػؽ اىػداؼ معينػة, كمػا  بأنيا( ا2012,حمد)معرفيا        

يمكػػف القػػوؿ أنيػػا اطػػار عػػاـ مخطػػط ليػػا جيػػدا  لمجموعػػة مػػف الافكػػار والمبػػادئ والافعػػاؿ والتحركػػات 
 الممارسػػة والاجػػراءات والاسػػاليب والوسػػائؿ المتبعػػة والتػػي تتنػػاوؿ مجػػالا  مػػف المجػػالات المعرفيػػةا.و 
 (53,2012,حمد)م

اىػػػي فػػػف اسػػػتخداـ الامكانيػػػات والوسػػػائؿ المتاحػػػة بطريقػػػة مثمػػػى  (2015وعرفيػػػا )نعمػػػة, والجبػػػوري,
لجػػة مشػػكمة, او لتحقيػػؽ الاىػػداؼ المرجػػوة عمػػى افضػػؿ وجػػو ممكػػف, بمعنػػى انيػػا طػػرؽ معينػػة لمعا

    (79,2015)نعمة, والجبوري, مباشرة ميمة أو اساليب عممية لتحقيؽ ىدؼ معيفا.
يتضػػػح لنػػػا مػػػف خػػػلبؿ مػػػا سػػػبؽ مفيػػػوـ الاسػػػتراتيجية بشػػػكؿ عػػػاـ, وعنػػػد الحػػػديث عػػػف اسػػػتراتيجية   

 نجد أف ىناؾ العديد مف التعاريؼ ليذا المصطمح نذكر منيا: التدريس
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مجموعة مف الاجراءات التي يقػوـ بيػا المعمػـ داخػؿ  بأنياا  (2008كريـ,)عمر, وعبدالعرفيا       
الفصػػؿ لموصػػوؿ إلػػى أىػػداؼ محػػددة بحيػػث يمكػػف تتبعيػػا فػػي التحركػػات التػػي تػػؤدي إلػػى المخرجػػات 

 (  168,2008والنتائجا. )عمر, وعبدالكريـ, 
 تنسون:  -استراتيجية ميرل 2-1-2

وذج منيجػي تعميمػي مػنظـ لتعمػيـ المفػاىيـ, يقػدـ المفيػوـ ( اانيا نم2003عرفيا )الممكي,          
بأسموب استنتاجي يبػدأ بػالتعريؼ ثػـ ينتقػؿ إلػى الجزئيػات باعتمػاد السػمات الحرجػة المميػزة لممفيػوـ. 

 (    26,2003)الممكي,
( ابأنيػػا مجموعػػة إجػػراءات تدريسػػية تػػدرب الطمبػػة عمػػى تعمػػـ 2012وكػػذلؾ عرفيػػا )العػػزاوي,        
المفيػػوـ بالانتقػػاؿ مػػف الكػػؿ إلػػى الجػػزء ومػػف العػػاـ إلػػى الخػػاص, وحػػث الطمبػػة عمػػى ذلػػؾ  اكتسػػاب

الاسػتنتاج عػػف طريػػؽ العػرض الشػػارح مػػف المػػدرس مسػتعملب  الأمثمػػة المنتميػػة والػلب منتميػػة مػػع بيػػاف 
 (47,2012مسوغات الانتماء والا انتماء وتقديـ التغذية الراجعة ا. )العزاوي,

 خارطة الدلالية:استراتيجية ال 2-1-3
اف اسػػػتراتيجية تػػػدريس الخارطػػػة الدلاليػػػة اسػػػتراتيجية مفتوحػػػة لتنظػػػيـ المعمومػػػات بيانيػػػا  عػػػف         

طريؽ عرض العلبقػات بػيف المفػاىيـ والكممػات العامػة وتفاصػيميا الجزئيػة باعتبارىػا لا تػرتبط بشػكؿ 
نوعت في استثارت الخبػرات معيف أو ثابت, بؿ متغير ومرف, حيث كمما كثرت مناقشات المدرس وت

 السابقة لمطلبب ومعمومات النصوص ازدادت المعمومات التي تحتوييا الخرائط الدلالية.
 الدراسات السابقة: 2-3
 (:2012دراسة صيدم ) 2-2-1

تنسون في بناء المفاهيم الهندسية لدى طمبة الصدف الثدامن  -"أثر توظيف نموذج ميرل        
 الاساسي لمحافظة غزة".

تنسػػوف فػػي بنػػاء المفػػاىيـ اليندسػػية لػػد   -ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى معرفػػة أثػػر نمػػوذج ميػػرؿ        
طمبة الصؼ الثػامف الاساسػي لمحافظػة غػزة, ولتحقيػؽ ىػدؼ الدراسػة اتبػع الباحػث المػنيج الوصػفي 

( طالبػػػػا  مػػػػف طػػػػلبب الصػػػػؼ الثػػػػامف 75التحميمػػػػي والمػػػػنيج التجريبػػػػي, تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف )
موزعيف عمى صفي دراسييف, قسمت عمى مجموعتيف احدىما تجريبية والاخر  ضػابطة,  الأساسي,

( لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف غيػػػر متسػػػاويتيف فػػػي العػػػدد, وقػػػد أظيػػػرت نتػػػائج Tواسػػػتخدـ الباحػػػث اختبػػػار )
تنسػوف الاسػتراتيجية  -التحميؿ الاحصائي: تفوؽ المجموعة التجريبيػة التػي اسػتخدمت )نمػوذج ميػرؿ

 اقرانيـ المجموعة الضابطة في بناء المفاىيـ اليندسية.الرابعة( عمى 
 (:2012دراسة صالح ) 2-2-1-2

"فاعميددة اسددتخدام الخارطددة الدلاليددة فددي تدددريس العمددوم عمددى التحصدديل واكتسدداب بعددض         
 عمميات العمم لدى طلاب الصف الاول المتوسط".
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ليػػػة فػػػي تػػػدريس العمػػػوـ عمػػػى ىػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر اسػػتخداـ الخارطػػػة الدلا        
التحصيؿ واكتساب بعض عمميات العمـ لد  طلبب الصؼ الاوؿ المتوسط, إذ تكونت عينة البحث 

( 58( طالبػػة قسػػموا عمػػى مجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة, تكونػػت المجموعػػة الاولػػى مػػف )116مػػف )
طالبػة درسػت وفػؽ  (58طالبة درست وفؽ طريقة الخارطة الدلالية, والمجموعػة الثانيػة تكونػت مػف )

 الطريقة المعتادة, وقد استغرقت أربعة أسابيع, وتوصمت الباحثة إلى:
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػي ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي  .1

 الاختبار التحصيمي.

 فاعمية استخداـ الخارطة الدلالية في تنمية التحصيؿ الدراسي. .2

 لدلالية في اكتساب عمميات العمـ ككؿ.فاعمية استخداـ الخارطة ا .3
 إجراءات البحث: -3
 المنيج التجريبي. منهج البحث: 3-1
 مجتم  البحث وعينته:  3-2

تكوف مجتمع البحث مف طلبب السػنة الدراسػية الثالثػة فػي كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 
 (  99مديا  والبالغ عددىـ ) ( والذيف اختيروا ع 2017 -2016بجامعة تكريت لمعاـ الدراسي ) 

وبخصوص عينة البحث فقد تكونت مف طلبب شعبتي) أ , ب (, وقد تـ استبعاد بعض  
( طالب المشاركوف في التجارب  20( طالبػة, )2وىـ كؿ مف الطالبات وعددىف ) ,الطمبة

( طلبب بسبب الرسوب والتحميؿ, ليصبح عدد 9( طالب بسبب الغياب, )12الاستطلبعية, )
%( مف المجتمع الاصمي, وبالقرعة وزعت عينة البحث عمى 55,4( طالبا , وبنسبة)56لعينة )ا

, الأولى متمثمة بشعبة )أ( التي تدرس وفؽ استراتيجية طالب (28)وكلبىما مكوف مف مجموعتيف
تنسوف , والثانية شعبة )ب( التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية وكما مبيف في  -ميرؿ
 (:  1وؿ )الجد

 (1الجدول )
 توزي  عينة البحث عمى المجموعتين التجريبيتين

 جٌّؿّٛػس
جٌؼذد لرً 

 جلاعطرؼحد

ػذد جٌطٍرس 

 جٌّغطرؼذ٠ٓ

جٌؼذد ذؼذ 

 جلاعطرؼحد

 28 22 50 ضٕغْٛ( -جٌّؿّٛػس جلأٌٚٝ )١ِشي

 28 21 49 جٌّؿّٛػس جٌػح١ٔس )جٌخحسهس جٌذلا١ٌس(

 56 43 99 جٌّؿّٛع

تبنى الباحث تصميـ المجموعات المتكافئة ذات الاختبار البعدي, وكما جريبي: التصميم الت 3-3
       (.     2مبيف في الجدوؿ ) 
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 ( 2جٌؿذٚي ) 

 جٌطق١ُّ جٌطؿش٠رٟ جٌّغطخذَ فٟ جٌركع 

 جلاخطرحسجش جٌرؼذ٠س جٌّطغ١شجش جٌّغطمٍس ئؾشجءجش جٌطىحفإ جٌّؿّٛػس

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س جلأٌٚٝ

ٕٟ ِمحعحً . جٌؼّش جٌض1ِ

 ذحلأؽٙش.

. جٌطكق١ً جٌذسجعٟ 2

ٌٍطحٌد فٟ جٌّشقٍس 

 جٌػح١ٔس.

 -جعطشجض١ؿ١س ١ِشي

 ضٕغْٛ

 

 جلاخطرحس جٌطكق١ٍٟ 

 

جٌّؿّٛػس 

 جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس

جعطشجض١ؿ١س جٌخحسهس 

 جٌذلا١ٌس

أجػػػر  الباحػػػث اختبػػػارات التكػػػافؤ بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث لضػػػبط تكدددافؤ مجمدددوعتي البحدددث:  3-4
 التحصيؿ الدراسي في السنة السابؽ(.   -لتي ليا علبقة بالبحث وىي:) العمر الزمنيالمتغيرات ا

 العمر الزمني:  3-4-1
, 1/10/2016تػػػـ احتسػػػاب أعمػػػار افػػػراد عينػػػة البحػػػث بالأشػػػير وذلػػػؾ مػػػف تػػػاريخ الػػػولادة ولغايػػػة 

إحصػائيا  بينيمػا, ( لممقارنة بيف مجموعتي البحث, تبيف عدـ وجود فرقػا  دالا  Tوباستخداـ الاختبار )
 (.3وكما مبيف في الجدوؿ )

 التحصيل الدراسي لمطالب في السنة الدراسية السابقة: 3-4-2
اسػػتخرج الباحػػث المعػػدؿ العػػاـ لأفػػراد مجموعتػػا البحػػث التجريبيتػػاف لمسػػنة الدراسػػية السػػابقة )الثػػاني(  
 ( .3تبيف عدـ وجود فرقا  دالا  احصائيا  بينيما, وكما موضح في الجدوؿ )و 

 ( 3جٌؿذٚي ) 

 ضىحفإ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ جٌؼّش جٌضِٕٟ ٚجٌطكق١ً جٌذسجعٟ.

 جٌّؿّٛػس       

 ِطغ١ش   

 جٌطىحفـإ 

 جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس جٌطؿش٠ر١س جلأٌٚٝ
( Tل١ّس )

 جٌّكغٛذس
جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

جٌٛعو 

 جٌكغحذٟ

جلأكشجف 

 جٌّؼ١حسٞ

 *0,832 8,638 256,87 10,642 258,72 جٌؼّش جٌضِٕٟ )ذحلأؽٙش(

جٌطكق١ً جٌذسجعٟ فٟ جٌغٕس 

 جٌغحذمس
59,48 6,98 58,66 6,55 0,23* 

 (. 54(, ودرجة حرية ) 0,05*غير معنوي  عند نسبة خطأ )
 تحديد متغيرات البحث وضبطها:   3-5

 قاـ الباحث باتخاذ اجراءات لضبط ىذه المتغيرات بحيث لا تؤثر عمى سير البحث. 
  المتغيرات المستقمة:   3-5-1

 تنسوف. -. استراتيجية ميرؿ1
 . استراتيجية الخارطة الدلالية.2

  المتغيرات التابعة:   3-5-2
  تحصيؿ بعض مفاىيـ طرائؽ تدريس التربية البدنية
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 المتغيرات غير التجريبية )الدخيمة(:   3-5-3
جي وفيمػػا يػػأتي أىػػـ المتغيػػرات لسػػلبمة التصػػميـ التجريبػػي جانبػػاف احػػدىما داخمػػي والآخػػر خػػار 

 التي تيدد السلبمة الداخمية والخارجية: 
 وشممت ما يأتي:السلامة الداخمية:  أولا /
استطاع الباحث أف يتجاوز كؿ الصعوبات التي واجيتو بحيث لـ تؤثر ىذه ظروف التجربة:   .5

 الظروؼ عمى سير التجربة.
خلبؿ اجػراء عمميػة التكػافؤ بػالعمر الزمنػي تـ السيطرة عمى ىذا المتغير مف  نضج المتعممين: .6

 لأفراد عينة البحث 
بما أف الباحػث قػد حػدد خػط شػروع واحػد لكػؿ المتعممػيف لأنيػـ يعتبػروف خصائص المتعممين:  .7

خاـ وأف طلبب المجموعتيف قد تعرضوا إلى نفس البرنامج التعميمي خلبؿ نفس الفترة الزمنية, 
 .ف عمى سلبمة النتائجفمـ يكف ىناؾ تأثير لخصائص المتعممي

لمسيطرة عمى ىذا العامؿ استخدـ الباحث الأدوات  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:   .8
ذاتيػػػا مػػػع مجمػػػوعتي البحػػػث, حيػػػث اسػػػتخدـ  جيػػػاز عػػػرض البيانػػػات مػػػع حاسػػػبة إلكترونيػػػة 

 لعرض المخططات والصور الخاصة بالاستراتيجيات التعميمية.
 تجريبية )الخارجية(:  ثانياً/ المتغيرات غير ال

 لمتأكد مف تحقيؽ السلبمة الخارجية ينبغي أف تكوف التجربة خالية مف الأخطاء الآتية: 
ىػذا العامػؿ لػيس لػو تػأثير لأف تفاعل تأثير المتغير التجريبي )المستقل( م  تحيزات الاختبار:  .3

 اختيار العينة كاف عمديا .
 العوامؿ التي تتعمؽ بالإجراءات وىي:  قاـ الباحث بضبطأثر الإجراءات التجريبية:  .4

حػػػرص الباحػػػث عمػػػى سػػػرية بحثػػػو, وذلػػػؾ بعػػػدـ إخبػػػار أي فػػػرد مػػػف أفػػػراد سدددرية البحدددث:  . ت
 مجموعتي البحث بأف ىناؾ تجربة بحثية تجر  عمييـ. 

لقػػػػد حػػػددت موضػػػػوعات مػػػػادة طرائػػػػؽ تػػػدريس التربيػػػػة البدنيػػػػة, لمفصػػػػؿ المددددادة التعميميددددة:  . ث
(, وتتضػػػػمف 2017-2016راسػػػػية الثالثػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي )الدراسػػػػي الأوؿ مػػػػف السػػػػنة الد

 الموضوعات التالية: 
 عمـ وفف التدريس.  .5
 تحميؿ العممية التدريسية.  .6
 التغذية الراجعة.  .7
 أساليب تدريس التربية الرياضية. .8
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بتدريس مجموعتي البحث التجريبيتيف  بعد أف تمقى التدريبات  (1)قاـ مدرس المادةالمدرس:  . ح
شراؼ الباحث. اللبزمة والض  رورية لذلؾ, وبالاعتماد عمى توجييات وا 

  .كانت مدة التجربة متساوية لمجموعتي البحثمدة التجربة:  . ذ
تمقػػػى افػػػراد المجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف المحاضػػػرات فػػػي مكػػػاف واحػػػد وىػػػو  مكدددان التجربدددة:ىػػػػ. 

 القاعات الدراسية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بجامعة تكريت. 
 اعداد الوحدات التعميمية: 3-6

تنسػػوف, الخارطػػة الدلاليػػة  -قػػاـ الباحػػث بإعػػداد الوحػػدات التعميميػػة وفػػؽ اسػػتراتيجيتي ميػػرؿ       
( عمػػػى 2ومػػػف ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث بعػػػرض الوحػػػدات التعميميػػػة الممحػػػؽ ), بخطواتيمػػػا العمميػػػة المعتمػػػدة

(, وذلػؾ لبيػاف 1لتدريس الممحػؽ )مجموعة مف السادة المختصيف مف ذوي الخبرة في مجاؿ طرائؽ ا
  .%(100مد  صلبحيتيما وقد حصؿ الباحث عمى موافقة جميع الخبراء وبنسبة اتفاؽ )

   :مهارات التفكير الابتكارياعداد اختبار  3-7
بعػػد إطػػلبع الباحػػث عمػػى العديػػد مػػف اختبػػارات ميػػارات التفكيػػر الابتكػػاري الػػذي ىػػو أحػػد          

, واختبػار بيرنسػتف 1986بناىا الكثير مف الباحثيف السابقيف كاختبار العاني أىداؼ البحث, والتي ت
, واختػػار الباحػػث اختبػػاريف مػػف ىػػذه الاختبػػارات 2009, واختبػػار تػػورانس, واختبػػار اليلبلػػي 1989

( وعرضػػػيا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف السػػػادة مػػػف ذوي الخبػػػرة  3ووضػػػعيما فػػػي اسػػػتمارة اسػػػتبانة الممحػػػؽ )
الاختبػػار المناسػػب, وقػػد وقػػع اختيػػار السػػادة الخبػػراء عمػػى اختبػػار اليلبلػػي  والاختصػػاص , لاختيػػار

  ( كونو اختبار مقنف عمى عينة مطابقة لعينة الاختبار.2009)
 التجارب الاستطلاعية:  3-8 
 تنسون: -التجربة الاستطلاعية الاولى لاستراتيجية ميرل 3-8-1

 -ولى لموحدة التعميمية وفؽ استراتيجية ميرؿقاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية الا      
عمى عينة مماثمة لعينة البحث ومف غير  25/10/2016تنسوف , وذلؾ يوـ الثلبثاء المصادؼ 

( طلبب مف شعبة ) أ (, 9المشتركيف في مجموعتي البحث, حيث كانت ىذه العينة مكونة مف )
التربية الرياضية, وقد لاقى التدريس بيذه  وقد قاـ الباحث بتدريس موضوع الأىداؼ التربوية لمعممي

الاستراتيجية استحساف الطلبب وتفاعميـ وكاف مثار اىتماميـ ونشاطيـ طيمة فترة التدريس مما دفع 
 الباحث إلى الاطمئناف عمى صلبحية الخطط التدريسية الموضوعة سمفا .

  : ةالخارطة الدلاليالتجربة الاستطلاعية الثانية لاستراتيجية  3-8-2
قاـ الباحث بإجراء التجربة الاسػتطلبعية لموحػدة التعميميػة وفػؽ اسػتراتيجية الخارطػة الدلاليػة ,       

عمى عينة مماثمة لعينة البحث ومػف غيػر المشػتركيف  26/10/2016وذلؾ يوـ الأربعاء المصادؼ 

                                                           

 .م.م حسام عبد محً( 1)
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قػػاـ  ( طػػلبب مػػف شػػعبة ) ب(, وقػػد9فػػي مجمػػوعتي البحػػث, حيػػث كانػػت ىػػذه العينػػة مكونػػة مػػف )
الباحػػػث بتػػػدريس موضػػػوع الأىػػػداؼ التربويػػػة لمعممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية, وقػػػد لاقػػػى التػػػدريس بيػػػذه 
الاستراتيجية استحساف الطلبب وكاف مثار اىتماميـ ونشػاطيـ طيمػة فتػرة التػدريس ممػا دفػع الباحػث 

 إلى الاطمئناف عمى صلبحية الخطط التدريسية الموضوعة مسبقا .
 اء ىاتيف التجربتيف ىو: وقد كاف اليدؼ مف إجر  

 . التأكد مف ملبءمة أوقات إجراء الدرس ومد  إمكانية تنفيذه. 1
 . التأكد مف صلبحية الأجيزة والأدوات المستخدمة أثناء الدرس. 2
 . التعرؼ عمى الأخطاء والمعوقات المتوقعة في التنفيذ ووضع الحموؿ ليا.3

 تحصيل مفاهيم طرائق التدريس: التجربة الاستطلاعية الثالثة لاختبار 3-8-3 
مف أجؿ التعرؼ عمى مد  صلبحية وملبءمة  اختبار تحصيؿ مفاىيـ طرائؽ التدريس       

( طلبب مف 10وتعميماتو وكيفية الإجابة عميو, قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى عينة عددىا )
تبعادىـ مف عينة البحث, وذلؾ (, والذيف تـ اس2017 -2016السنة الدراسية الثالثة لمعاـ الدراسي )

 , وكاف اليدؼ مف الاختبار الكشؼ عما يأتي:18/12/2016يوـ الاحد المصادؼ 
معوقات العمؿ التي قد تواجو الباحث أثناء اجراء الاختبار عمى عينة البحث ومحاولة اجاد  .3

 الحموؿ المناسبة ليا.

 ومد  ملبءمتا لمعينة. احتساب المدة الزمنية المستغرقة في تطبيؽ الاختبار وضبطيا .4

 تطبيق التجربة الرئيسة لمبحث:   3-9
, حيػػػث قػػػاـ 7/11/2016بػػػدأ الباحػػػث بتطبيػػػؽ تجربػػػة البحػػػث الرئيسػػػة يػػػوـ الاثنػػػيف المصػػػادؼ  

 -مػػػػدرس المػػػػادة بتػػػػدريس مجمػػػػوعتي البحػػػػث, حيػػػػث درس المجموعػػػػة الأولػػػػى وفػػػػؽ اسػػػػتراتيجية ميػػػػرؿ
( أسػابيع, وأنتيػى 8راتيجية الخارطة الدلاليػة, ولمػدة )تنسوف, في حيف درس المجموعة الثانية وفؽ است

 .28/12/2016البرنامج يوـ الأربعاء المصادؼ 
   :الاختبار البعدي 3-9-1

قػػػاـ الباحػػػث بتطبيػػػؽ اختبػػػار تحصػػػيؿ المفػػػاىيـ عمػػػى افػػػراد مجمػػػوعتي البحػػػث وذلػػػؾ يػػػوـ الاربعػػػاء 
 .4/1/2017المصادؼ  

 الوسائل الاحصائية: 3-10
 (. SPSSيع العمميات الإحصائية بوساطة الحاسوب الآلي باستخداـ نظاـ )تـ استخراج جم 
 عرض النتائج ومناقشتها: -4
 عرض نتائج الفرضية ومناقشتها:  4-1

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طلبب  ا والتي تنص عمى أنو       
تنسوف, وبيف متوسط  درجات  -ميرؿالمجموعة التجريبية الأولى التي تدرس وفؽ استراتيجية 
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 اكسابطلبب المجموعة التجريبية الثانية التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية في اختبار 
     .التربية البدنية بعض مفاىيـ طرائؽ تدريس

( لبياف معنوية الفروؽ  بيف مجموعتي البحث في Tولمتحقؽ مف الفرضية استخدـ الباحث اختبار) 
 ( يبيف ذلؾ: 4ر التحصيؿ المعرفي لبعض مفاىيـ طرائؽ التدريس والجدوؿ )اختبا

 ( 4جٌؿذٚي ) 

(  ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع فٟ جلاخطرحس جٌرؼذٞ ٌّطغ١ش ضكق١ً ذؼل ِفح١ُ٘ هشجتك ضذس٠ظ جٌطشذ١س Tل١ّس )

 جٌش٠حم١س

 جٌّؼحٌُ           

 جلإققحت١س          

 ِؿّٛػطٟ جٌركع 

 ػذد جٌؼ١ٕس 

 

 جٌٛعو 

 ٌكغحذٟ طج

جلأكشجف 

 ع±جٌّؼ١حسٞ 
 ( جٌّكطغرسTل١ّس )

 8,65 72,35 28 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جلأٌٚٝ
2,51* 

 8,28 78,03 28 جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س جٌػح١ٔس

 (54( ودرجة حرية )0,05* معنوي عند نسبة خطأ )

الأولى التي درست ( بأف الوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية 4يتبيف مف الجدوؿ )         
(, بينما الوسط 8,65(, والانحراؼ المعياري بمغ )72,35تنسوف بمغ ) -وفؽ استراتيجية ميرؿ

الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية الثانية التي درست وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية بمغ 
ىي أكبر مف القيمة ( و 2,51( المحسوبة )T(, وبمغت قيمة )8,28(, والانحراؼ المعياري )78,03)

(, وىذه النتائج تدؿ عمى 54( وبدرجة حرية )0,05( عند نسبة خطأ )1,67الجدولية التي تساوي )
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الحسابي لدرجات افراد مجموعتي البحث في التحصيؿ 

التجريبية الثانية  المعرفي لبعض مفاىيـ طرائؽ التدريس في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة
التي درست وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية, وبذلؾ ترفض الفرضية الصفرية وتقبؿ الفرضية 

 افراددرجات لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الوسط الحسابي البديمة التي تنص عمى أنو ا
الوسط الحسابي  تنسوف, وبيف -المجموعة التجريبية الأولى التي تدرس وفؽ استراتيجية ميرؿ

المجموعة التجريبية الثانية التي تدرس وفؽ استراتيجية الخارطة الدلالية في اختبار  افراددرجات ل
 ولصالح المجموعة التجريبية الثانيةا. المعرفي لبعض مفاىيـ طرائؽ التدريس تحصيؿال
 مناقشة نتائج الفرضية:  4-1-2

ت دلالة احصائية بيف درجات أفراد المجموعتيف ( وجود فروؽ ذا4أظيرت نتائج  الجدوؿ )      
التجريبيتيف في اختبار التحصيؿ المعرفي لبعض مفاىيـ طرائؽ التدريس وتحت تأثير البرنامجيف 

تنسوف والخارطة الدلالية, ولصالح المجموعة التجريبية الثانية  -التعميمييف, ووفؽ استراتيجيتي ميرؿ
 الدلالية.التي درست وفؽ استراتيجية الخارطة 

وفيما يتعمؽ بتفػوؽ المجموعػة التجريبيػة الثانيػة التػي درسػت وفػؽ اسػتراتيجية الخارطػة الدلاليػة        
تنسػػوف بالتحصػػيؿ المعرفػػي  -عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة الاولػػى التػػي درسػػت وفػػؽ اسػػتراتيجية ميػػرؿ
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ى التفاعػػؿ والمناقشػػة  لػبعض مفػػاىيـ طرائػػؽ تػدريس التربيػػة البدنيػػة, يعػػزو الباحػث السػػبب فػػي ذلػؾ إلػػ
بيف المدرس والطلبب مف جية وبيف الطلبب مع بعضيـ البعض مف جية أخر , واعطػاء الفرصػة 

( بقولػػو ااف الخريطػػة الدلاليػػة ىػػي 1999لمطػػلبب بالمناقشػػة لبمػػورة الأفكػػار, وىػػذا مػػا أكػػده )عطيػػة, 
ب بمناقشػػة الموضػػوع, ثػػـ تطبيػػؽ لمنظريػػة الدلاليػػة فػػي تفسػػير المفػػردات, عنػػدما يقػػوـ المعمػػـ والطػػلب

تقسيمو إلى مجالات عامػة, واخػر  فرعيػة, وربطيػا عمػى أسػاس التشػابو بػيف ىػذه المجػالات وتمػؾا. 
 ( 74,1999)عطية, 

تنسوف,  -كما ويعمؿ الباحث أف تفوؽ استراتيجية الخارطة الدلالية عمى استراتيجية ميرؿ           
لبقات صداقة وتعاوف بيف الطػلبب, وأد  إلػى تطػوير بسبب أف الخريطة الدلالية أدت إلى تكويف ع

العلبقات الإيجابية بينيـ, وىذا بالتػالي أد  إلػى راحػة كبيػرة وعمػؿ تعػاوني بػيف الطػلبب بسػبب ىػذه 
( إذ اتعػػد الخارطػػة الدلاليػػة وسػػيمة تسػػاعد الطػػلبب عمػػى 1997العلبقػػات, وىػػذا مػػا أكػػده )الخميفػػي, 
والتعاوف والاحتراـ المتبادؿ بػيف المػدرس والطالػب, وتييػئ فػي العمؿ الجماعي وتنمية روح الجماعة 

 (  115,1997الوقت نفسو الطلبب لمفيـ والمحاكاة وتقويـ المعموماتا. )الخميفي, 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  -5
 الاستنتاجات:  5-3

ؽ مفػػػاىيـ طرائػػػ بعػػػض اكسػػػاب فػػػيتنسػػػوف والخارطػػػة الدلاليػػػة  –نجػػػاح اسػػػتراتيجيتي ميػػػرؿ  .1
 الرياضة. البدنية وعموـ  التربيةفي كمية  الثالثة  السنة لطلبب تدريسال

تنسػػوف فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي  -تفػػوؽ اسػػتراتيجية الخارطػػة الدلاليػػة عمػػى اسػػتراتيجية ميػػرؿ .2
البدنيػػػػة وعمػػػػوـ  التربيػػػػةفػػػػي كميػػػػة  الثالثػػػػة  السػػػػنة لطػػػػلبب تػػػػدريسالمفػػػػاىيـ طرائػػػػؽ  لػػػػبعض

 الرياضة.
 :التوصيات 5-4

في  تنسوف والخارطة الدلالية -استراتيجيتي ميرؿ التعميمييف المبنييف وفؽ موذجيفالناعتماد  .3
, والأفضػػػػمية الرياضػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ التربيػػػػة طرائػػػػؽ التػػػػدريس فػػػػي كميػػػػة تػػػػدريس مفػػػػاىيـ

 .لاستراتيجية الخارطة الدلالية
فػي  دريسالتحصيؿ المعرفػي لػبعض مفػاىيـ طرائػؽ التػتوفير المناخ التعميمي الملبئـ لتنمية  .4

التعػاوف واحتػػراـ الػػرأي الآخػر وتشػػجيع البحػػث و  الابتكػػار قاعاتنػا الدراسػػية وذلػؾ بتنميػػة روح
 والاستطلبع وتوفير الإمكانات المادية اللبزمة لذلؾ.

 المقترحات:  5-3
وباسػتخداـ نفػس الاسػتراتيجيتيف عمػى عينػة مػف الطالبػات لػنفس السػنة إجراء دراسػات أخػر   .3

دة التعميميػػة ومعرفػػة نسػػبة التطػػور لػػدييف, ومقارنػػة نتػػائجيف مػػع نتػػائج الدراسػػية ولػػنفس المػػا
 الطلبب والتعرؼ عمى الفروؽ بينيما.
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إجراء دراسػات أخػر  تسػتخدـ نمػاذج واسػتراتيجيات حديثػة غيػر الاسػتراتيجيات قيػد الدراسػة,  .4
رنػة , ومقا تنمية التحصيؿ المعرفي لبعض مفاىيـ طرائؽ التدريسلمعرفة مد  فاعميتيا في 

تنسوف والخارطػة الدلاليػة, والتعػرؼ مػف خػلبؿ النتػائج  -النتائج مع نتائج استراتيجيتي ميرؿ
 .تنمية التفكير الابتكاريعمى الاستراتيجية الافضؿ في 

 المصادر:
(. تعمـ ميارات القراءة, آفاؽ تربوية, العدد العاشر, عدد 1997الخميفي, حصة خميس. ) .14

 نجميزية.خاص عف القراءة بالعربية والا
(. ميارات التدريس )رؤية في تنفيذ التدريس(,عالـ الكتب , 2001زيتوف, حسف حسيف. ) .15

 القاىرة, مصر.
(. فاعمية استخداـ الخارطة الدلالية في تدريس 2012صالح, مي محمد أحمد محمد. ) .16

العموـ عمى التحصيؿ واكتساب بعض عمميات العمـ لد  طلبب الصؼ الاوؿ المتوسط, 
 جستير غير منشورة(, جامعة الزقازيؽ, كمية التربية.)رسالة ما

تنسوف في بناء  -(. أثر توظيؼ نموذج ميرؿ2012صيدـ, مشاري محمد خميس. ) .17
المفاىيـ اليندسية لد  طمبة الصؼ الثامف الاساسي لمحافظة غزة, )رسالة ماجستير غير 

 منشورة(,جامعة الازىر, كمية التربية / قسـ المناىج, غزة.
(. أثر استراتيجية كموز ماير 2012ي, حسف عمي فرحاف, والجميمي, ند  فيصؿ. )العزاو  .18

تنسوف  في اكتساب المفاىيـ والاحتفاظ بيا لد  طالبات الصؼ الثاني المتوسط في  -وميرؿ
 التربية الاسلبمية, مجمة دراسات تربوية, العدد عشروف, بغداد.

الخارطة الدلالية في تنمية ميارات  (. فعاليات استراتيجية1999عطية, جماؿ سميماف. ) .19
الفيـ القرائي لد  تلبميذ المرحمة الاعدادية,)رسالة ماجستير غير منشورة(, كمية التربية, جامعة 

 الزقازيؽ. 
, دار 1(. ادبيات البحث في تدريس التربية الرياضية, ط2012محمد, مصطفى السايح. ) .20

 الوفاء, الاسكندرية. 
تنسوف وكانييو  -(. اثر استراتيجيتي ميرؿ2003محمد صالح. ) المميكي, عبدالسلبـ عبده .21

في اكتساب المفاىيـ الجغرافية والاتجاه نحو المادة لد  طلبب الصؼ الأوؿ المتوسط, 
 )اطروحة دكتوراه غير منشورة(, كمية التربية ابف رشد, جامعة بغداد. 

(. تقنيات واستراتيجيات 2015نعمة ,اقباؿ عبد الحسيف , والجبوري, نبيؿ كاظـ ىريبد. ) .22
 طرائؽ التدريس الحديثة, دار الشؤوف الثقافية العامة, بغداد.
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(. استخداـ استراتيجيةي التعمـ البنائي وجانييو 2009اليلبلي, جماؿ شكري بسيـ. ) .23
الاستنتاجي وأثرىما في اكتساب واحتفاظ مفاىيـ تدريس التربية الرياضية وتنمية التفكير 

 .دكتوراه غير منشورة(, كمية التربية الرياضية, جامعة الموصؿ الإبداعي, )اطروحة
 الملاحق: 

 (1ٍِكك )

 أعّحء جٌغحدز رٚٞ جٌخرشز ٚجلاخطقحؿ

 جلاعُ ش
 جٌٍمد

 جٌؼٍّٟ

 جلاخطقحؿ

 جٌذل١ك
 ػٕٛجْ جٌٛظ١فس

 هشجتك ضذس٠ظ أعطحر م١حء لحعُ جٌخ١حه  1
 ً ّٛف  ؾحِؼس جٌ

ش٠حمس َ جٌ ػٍٛ ١ٔسٚ  رذ طشذ١س جٌ  و١ٍس جٌ

 ضؼٍُ قشوٟ أعطحر لط١رس صوٟ هٗ جٌطه 2
 ً ّٛف  ؾحِؼس جٌ

ش٠حمس َ جٌ ػٍٛ ١ٔسٚ  رذ طشذ١س جٌ  و١ٍس جٌ

 هشجتك ضذس٠ظ أعطحر ١ٌٚذ ٚػذ الله ػٍٟ 3
 ً ّٛف  ؾحِؼس جٌ

ش٠حمس َ جٌ ػٍٛ ١ٔسٚ  رذ طشذ١س جٌ  و١ٍس جٌ

 هشجتك ضذس٠ظ أعطحر قحصَ أقّذ ِطشٚد 4
ّٛفً  ؾحِؼس جٌ

ش  ١ٔس ٚػٍَٛ جٌ رذ طشذ١س جٌ ١ٍس جٌ  ٠حمسو

 ل١حط ٚضم٠ُٛ  أعطحر غ١لاَ ٠ٛٔظ ػلاٚٞ 5
 ً ّٛف  ؾحِؼس جٌ

ش٠حمس َ جٌ ػٍٛ ١ٔسٚ  رذ طشذ١س جٌ  و١ٍس جٌ

 هشجتك ضذس٠ظ أعطحر ١ٌع ِكّذ دجٚد جٌرٕح 6
ّٛفً  ؾحِؼس جٌ

ش٠حمس َ جٌ ػٍٛ ١ٔسٚ  رذ طشذ١س جٌ  و١ٍس جٌ

 هشجتك ضذس٠ظ أعطحر ؾّحي ؽىشٞ جٌٙلاٌٟ 7
 ً ّٛف  ؾحِؼس جٌ

١ٔس  رذ طشذ١س جٌ ش٠حمسو١ٍس جٌ َ جٌ  ٚػٍٛ

 هشجتك ضذس٠ظ أعطحر أ٠حد ِكّذ ؽ١ص 8
 ً ّٛف  ؾحِؼس جٌ

ش٠حمس َ جٌ ػٍٛ ١ٔسٚ  رذ طشذ١س جٌ  و١ٍس جٌ
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 (2ممحق )
 نموذج لوحدة تعميمية وفق استراتيجية الخارطة الدلالية

 دقيقة 60الثالث               الشعبة : )  أ   (                      الزمن : 
 طرائق التدريس                                   اليوم والتاريخ :   /   /  المادة :

 
 الاسموب الامري.  -اسـ الموضوع : 
  -أف يكوف الطالب قادرا في نياية الدرس مف معرفة :  -أىداؼ الدرس :

 الاسموب الامري .  .5
 تحميؿ الاسموب الامري . .6
 يطبؽ الاسموب الامري. .7
 .أىداؼ الاسموب الامري .8

  -مف المتوقع أف يكوف الطالب قادرا في نياية الدرس مف أف :  -:  الأهداف السموكية
 يُعرِؼ الاسموب الامري. .8
 يستطيع تحميؿ الاسموب الامري.  .9

 يحدد الصفات الغالبة عمى ىذا الاسموب. .10
 يحدد القرارات المتخذة خلبؿ الدرس ومف الذي يتخذىا. .11
 يعدد أىداؼ الاسموب الامري. .12
 ا  لموحدة التعميمية التي تؤد  بالأسموب الامري.يعطي وصف .13
 يرسـ خارطة دلالية توضح فييا الاسموب الامري. .14

  -: سير الدرس

يبدأ المدرس بشرح تمييدي حوؿ الموضوع الجديد والذي ىو الاساليب الحديثة في تدريس          
الاسموب الامري , وضمف التربية الرياضية )اساليب موستف( . ثـ يبدأ بموضوع الدرس والذي ىو 

 الخطوات التالية:
حيث يقوـ المدرس بالتييئة المناسبة لمموضوع " :تحميؿ درس التربية الرياضية تقديم الموضوع " -4

وكتابػػة العنػػواف عمػػى السػػبورة أو عرضػػو بجيػػاز العػػرض , ويفضػػؿ أف يكتػػب اسػػـ الموضػػع فػػي 
 . وسط السبورة ويكوف داخؿ شكؿ مستطيؿ أو أي شكؿ ىندسي آخر

حيػػػث ينػػػاقش المػػػدرس الطػػػلبب فػػػي المعمومػػػات المطروحػػػة لتصػػػنيفيا ووضػػػعيا فػػػي التصدددنيف: -5
مجموعات, ثـ ربط ىذه المعمومات ووضعيا في شػكؿ خريطػة دلاليػة لمموضػوع وكمػا ىػو مبػيف 

 في الشكؿ التالي:
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إلػػػى اسػػػتخداـ بالإضػػػافة  أو الطػػػلبب, ويمكػػػف اسػػػتخداـ أشػػػكاؿ أخػػػر  وحسػػػب فكػػػرة المػػػدرس       
 في كتابة ىذا النموذج مف الخارطة الدلالية .   الأقلبـ الممونة 

حيػث يوجػو المػدرس الطػلبب لقػراءة الموضػوع قػراءة صػامتة مػع تأكيػد معمومػات  إدراك الخريطة:.4
 .إتاحة الفرصة لمطلبب بالإضافة أو الحذؼ الخريطة, مع

 وىو يمثؿ وضوع القادـ كنشاط بيتيحيث يكمؼ المدرس الطلبب بعمؿ خرائط لممالتطبيق:.5
 . بمثابة ختاـ لمدرس   

 تنسوف( -سير الدرس:  )وفؽ استراتيجية ميرؿ
يبدأ المدرس بشرح تمييدي حوؿ الموضوع الجديد والذي ىو الاساليب الحديثة في تدريس      

ي , التربية الرياضية )اساليب موستف( . ثـ يبدأ بموضوع الدرس والذي ىو الاسموب الامر 
 وضمف الخطوات التالية:

الدقة والسٌطرة على 

 الانجاز
 السٌطرة على الطلاب

الأسلوب 

 الأمري
أهدا  

 الاسلوب

قنوات   

 التطوٌر 

ممٌ ات 

 الاسلوب

تطبٌق 

 الاسلوب
تحلٌل 

 الاسلوب

مرحلة ما قبل التدرٌس 

 )م(

 مرحلة التدرٌس )م(

مرحلة ما قبل التدرٌس 

 )م(

صحٌح ٌست دم فً ت

 الا طاء

الاستجابة ا نٌة 

 المباشرة

 لصعبةاٌست دم فً الفعالٌات 

 الصعبة

 

الاقتصاد فً 

 الوقت

 الحفاظ على القواعد

 الموضوعة

 است دامه مع المبتدبٌت

 است دامه مع الصغار

الناحٌة     

 الاجتماعٌة

 الناحٌة البدنٌة      الناحٌة ذهنٌة    الناحٌة السلوكٌة   

1 

4 

3 

تؤ و بنظر  الفروقات الفردٌة لا

 الاعتبار

عدم  روج الطلاب عت 

 الواجب

أوامر المدرس ٌجب 

 اطاعتها

المدرس ٌشرح وٌعرض 

 الحركة

 موضوع تحدٌد

 الدرس
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يعمف المدرس عف اسـ المفيوـ الرئيس بالقوؿ: سنتناوؿ في ىذا اليوـ دراسة مفيوـ رئيس ىو  .3
 )الاسموب الامري(, ثـ يكتب اسـ المفيوـ عمى السبورة.

يقدـ المدرس تعريؼ المفيوـ )الاسموب الامري( بعبارة تصؼ المفيوـ وتحدد صفاتو المميزة  .4
 يرتبط بيا وكالآتي: والعلبقات التي

الاسموب الامري: وىو أحد اساليب موستف التدريسية والذي يعتبره مف الاساليب التقميدية, حيث 
تكوف فيو عممية التدريس مباشرة, وكذلؾ العلبقات مباشرة بيف الأمر والانجاز, حيث أف 

يع القرارات الطالب يعمؿ ضمف النموذج المعموؿ لو مف قبؿ المدرس, وفيو يتخذ المدرس جم
التي تتعمؽ بكؿ حدث داخؿ الدرس, والصفة الغالبة عمى ىذا الاسموب ينبغي أف تكوف وفؽ 

 التصور الآتي:
 الانجاز الجيد والذي يأتي بعد الأمر. - ج
يكوف المدرس مستمرا  بإعطاء الايقاع أو الوزف لضماف استمرار مفعوؿ الأمر والأداء  - ح

 الصحيح مف قبؿ الطلبب.
 المدرس لا تناقش. إف أغمب قرارات - خ
 الجانب الابداعي يقرره المدرس ولا علبقة لمطالب بو. - د

مف خلبؿ ما تقدـ يمكننا تحديد صفات ىذا الاسموب والتي تميزه عف بقية الاساليب, نذكر 
الامثمة المنتمية لمفيوـ الاسموب الامري والامثمة الغير منتمية لو وبالاعتماد عمى صفاتو 

 العامة وىي:
 جلأِػٍس جٌغ١ش ِٕط١ّس ّٕط١ّسجلأِػٍس جٌ

 ِٛمٛع جٌذسط ٠كذدٖ جٌّشط. .4

 ذذج٠س جٌذسط ٠كذدٖ جٌّذسط. .5

 ضطر١ك جٌذسط ٠مشسٖ جٌّذسط.  .6

 ِٛمٛع جٌذسط ٠كذدٖ جٌطحٌد. .7

 ذذج٠س جٌذسط ٠كذدٖ جٌطحٌد. .8

 ضطر١ك جٌذسط ٠مشسٖ جٌطحٌد. .9

المدرس بالدرس وبعد توضيح ىذه الأمثمة وكيفية انتمائيا وسبب عدـ انتمائيا, يستمر       
 مف خلبؿ شرح وتقديـ مفيوـ مرتبط بيذا الاسموب ألا وىو تحميؿ الاسموب.

المدرس: لكي نفيـ الاسموب الامري بالشكؿ الامثؿ يجب أف نحمؿ ىذا الاسموب, ففي أية  
عممية تعميمية ىناؾ اثناف يصنعاف أو يتخذاف القرارات وىما المعمـ والطالب, فالأسموب الامري 

أف المدرس يتخذ جميع القرارات وىذا يعني أف دور المعمـ يكوف مسؤولا  في مرحمة ما يتميز ب
قبؿ التدريس, ومرحمة التدريس, ومرحمة ما بعد التدريس, ومف ناحية أخر  فإف دور الطالب 
ىو الإنجاز واتباع الاوامر واطاعتيا, فجوىر الاسموب الامري ىو العلبقة المباشرة والآنية بيف 

الصادر مف المدرس والاستجابة الصادرة مف الطالب, فالحافز ىو الاشارة الامرية مف الحافز 
قبؿ المدرس والتي تسبؽ أي انجاز حركي مف قبؿ الطالب, وكؿ حركة يقوـ بيا الطالب تأتي 
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تبعا  لمعرض أو النموذج المقدـ مف قبؿ المدرس, وعميو فإف جميع القرارات إف كانت حوؿ 
الوضع أو وقت البداية , والايقاع والوزف, أو وقت التوقيت, أو مدت الدواـ, اتخاذ المكاف, أو 

أو الفواصؿ بيف التماريف كميا تتخذ مف قبؿ المدرس وبصورة منتظمة, وىذا يرجعنا إلى الامثمة 
 المنتمية والغير منتمية السابقة, ونظيؼ الييا امثمة أخر  حوؿ مفيوـ تحميؿ الاسموب الأمري:

 جلأِػٍس جٌغ١ش ِٕط١ّس ٕط١ّسجلأِػٍس جٌّ

 ٠مَٛ جٌّذسط ذط١ٙثس جلادٚجش جٌخحفس ذحٌذسط. .8

 جٌّذسط ٠ؼطٟ جلاِش ذرذج٠س جٌذسط. .9

 جٌّذسط ٠ؾشف ػٍٝ ػ١ٍّس جلاقّحء. .10

 جٌّذسط ٠مَٛ ذؼشك جٌطّحس٠ٓ. .11

 ٠ؾشف جٌّذسط ػٍٝ أدجء جٌطّحس٠ٓ. .12

 ٠مَٛ جٌّذسط ذطكذ٠ذ جٌٛجؾرحش جٌر١ط١س. .13

طؼ١ّ١ٍس ٠مَٛ ذٙح أخز جٌغ١حخ فٟ ٔٙح٠س جٌكقس جٌ .14

 جٌّذسط. 

 ٠مَٛ جٌطحٌد ذط١ٙثس جلادٚجش جٌخحفس ذحٌذسط. .8

 جٌطحٌد ٠ؼطٟ جلاِش ذرذج٠س جٌذسط. .9

 جٌطحٌد ٠ؾشف ػٍٝ ػ١ٍّس جلاقّحء. .10

 جٌطحٌد ٠مَٛ ذؼشك جٌطّحس٠ٓ. .11

 ٠ؾشف جٌطحٌد ػٍٝ أدجء جٌطّحس٠ٓ. .12

 ٠مَٛ جٌطحٌد ذطكذ٠ذ جٌٛجؾرحش جٌر١ط١س. .13

١ّ١ٍس ٠مَٛ ذٙح أخز جٌغ١حخ فٟ ٔٙح٠س جٌكقس جٌطؼ .14

 جٌطحٌد.

التدريب الاستجوابي: يقوـ المدرس بعرض مجموعة جديدة مف الأمثمة المنتمية والغير  .10
, ولكف ىذه المرة بشكؿ عشوائي والطمب مف الطلبب القياـ بتصنيفيا إلى أمثمة  منتمية لممفيوـ

ؾ بطرح السؤاؿ منتمية لممفيوـ وغير منتمية لو, واعطاء التبرير في كؿ عممية اختيار, وذل
 التالي: أي مف ىذه الامثمة تنتمي للؤسموب الامري وأييا لا تنتمي لو؟

 س: يشرؼ الطالب عمى اوقات الاستراحة بيف التماريف؟
 س: يحدد المدرس عدد تكرارات كؿ تمريف؟

 س: لمطالب الحؽ في تحيد المستو  الذي يبدأ بو التماريف؟
 الطالب؟ س: تحديد صحة الاداء لمتماريف مسؤولية

 س: تصحيح الاداء يقوـ بو الطالب؟
 س: يحدد المدرس بداية كؿ تمريف ويحدد نيايتو أيضا ؟

 س: يشارؾ الطالب في اختيار المادة التعميمية وكيفية تطبيقيا؟    
فيسػػأؿ المػػدرس ىػػذا  ىػذه بعػػض الاسػػئمة ويمكػػف اضػػافة اسػػئمة اخػر  اذا دعػػت الحاجػػة لػػذلؾ, 

يؼ ىذه الأمثمة إلى منتمية لممفيوـ وغير منتمية لو, أعطوني الآف أمثمة السؤاؿ: بعد أف قمنا بتصن
تنتمي لممفيوـ وأخر  لا تنتمي لو مف غير الامثمة المذكورة, وسػبب انتمائيػا وعػدـ انتمائيػا؟   ففػي 
ىػػذه الخطػػوة يعمػػـ الطالػػب كيفيػػة تحديػػد الخصػػائص المشػػتركة التػػي تميػػز المفيػػوـ عػػف غيػػره أي أف 

تنتمػػي واعطػػاء أمثمػػة  وف كيفيػػة اشػػتقاؽ أىػػـ المميػػزات التػػي تميػػز المفيػػوـ عػػف غيػػرهالطػػلبب يتعممػػ
, وبعػػػد الحصػػػوؿ عمػػػى اجابػػػات الطػػػلبب حػػػوؿ السػػػؤاؿ يتبعػػػو المػػػدرس لممفيػػػوـ وأخػػػر  لا تنتمػػػي لػػػو

بالسػػؤاؿ التػػالي: مػػاىي الامػػور التػػي يتضػػمنيا الاسػػموب الامػػري؟ ثػػـ يقػػوـ المػػدرس باسػػتخداـ جيػػاز 
 ط يوضح تحميؿ الأسموب الأمريمخطالعرض  لعرض 
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عزؿ الخاصية: حيث يقوـ المدرس بعزؿ وتحديد خصائص الاسموب الامري مف خلبؿ  .11
المخطط المعروض ومف تتبع تفاصيمو نتعرؼ عمى استعمالات الاسموب الامري, فعندما 

 نستعمؿ ىذا الاسموب لأي عممية تدريسية فإنيا تتضمف الأمور التالية:
 ي يتطمب اتجاه واحد ينبغي اتباعو.تحديد الموضوع الذ .9

المدرس يشرح ويعرض الحركة )الميارة أو الفعالية( ويعد الواجب الذي يؤديو  .10
 الطلبب.

 أوامر المدرس ينبغي اطاعتيا, والانجاز ينبغي أف يكوف متقف. .11
 قرارات المدرس غير قابمة لمسؤاؿ أو المناقشة حوليا. .12
 وج عف الواجب(.يجب أف لا يحاد عف النموذج )أي عدـ الخر  .13
 الفروقات الفردية لا تؤخذ بنظر الاعتبار. .14
 الاستجابات المختارة مف قبؿ الطلبب لا تقبؿ. .15
 المدرس فقط ىو صاحب الخبرة في الموضوع. .16
مف أجؿ التشويؽ والاثارة وحث الطلبب عمى التفاعؿ يسأؿ المدرس: ىيا اعطوني أمثمة       

و واريد الامثمة لكؿ فقرة مف المضاميف السابقة, ثـ بعد تنتمي للؤسموب الامري واخر  لا تنتمي ل
 ذلؾ يقوـ المدرس بتمخيص كؿ ما سبؽ ذكره حوؿ الاسموب الامري. 

 ختاـ الدرس: حيث يتضمف:  .12
  ( . 82إلى ص 78)مف ص قادـتحضير موضوع الدرس الاعطاء واجب 
  عف الواجب القادـ. اعداد تقرير موضح فيو شرح موجزعمى كؿ طالب 

 (3اٌٍّؾك )                               

 ّٔٛرؼ جخطرحس ضكق١ً جٌّفح١ُ٘

 : ػشف ِب ٠أرٟ:1ط

 . اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ.2  . ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ.1

 . ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ.4  . رؾ١ًٍ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ.3

 : ػذد ِب ٠أرٟ: 2ط

 . فٛائذ رؾ١ًٍ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ.2  . ِجبدب اٌزذس٠ظ.1

 . لشاساد اٌزطج١ك فٟ ا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ.4  ٌزغز٠خ اٌشاعؼخ.. فٛائذ ا3

 : طف ثا٠غبص آ١ٌخ ػًّ ِب ٠أرٟ: 3ط

 . ا٤عٍٛة ا٤ِشٞ.2  . آ١ٌخ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزار١خ.1

 . ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ.4  . ا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ.3

 . أعٍٛة اٌزؼ١ّٓ.6  . أعٍٛة اٌّشاعؼخ اٌزار١خ.5

 ِشاؽً اٌذسط اٌض٩صخ ٤عب١ٌت اٌزذس٠ظ ا٢ر١خ:  : ؽذد ػبئذ٠خ لشاساد4ط
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 ا٤عب١ٌت            

 

 اٌّشاؽً 
 ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ

 أعٍٛة

 اٌّشاعؼخ اٌزار١خ

    ِشؽٍخ ِب لجً اٌذسط

    ِشؽٍخ اٌذسط

    ِشؽٍخ ِب ثؼذ اٌذسط

 : طف ثا٠غبص ِب ٠أرٟ: 5ط

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ.  .4

 لشاساد ِشاؽً اٌذسط اٌض٩صخ. ػ١ٍّخ رٕظ١ُ .5

 اٌؼ١ٍّبد اٌزؾؼ١ش٠خ ٌٍذسط. .6

 : ؽذد دسعخ اعزم١ٌ٩خ اٌّزؼٍُ ػٍٝ لٕٛاد اٌزط٠ٛش فٟ ا٤عب١ٌت ا٢ر١خ: 6ط

 ا٤عٍٛة اٌزذس٠جٟ . د

 اٌؾذ ا٤ػٍٝ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌؾذ ا٤دٔٝ اٌمٕٛاد

   اٌمٕبح اٌجذ١ٔخ

   اٌمٕبح ا٨عزّبػ١خ

   اٌمٕبح اٌغٍٛو١خ

   مٕبح اٌز١ٕ٘خاٌ

 ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ . س

 اٌؾذ ا٤ػٍٝ 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌؾذ ا٤دٔٝ اٌمٕٛاد

   اٌمٕبح اٌجذ١ٔخ

   اٌمٕبح ا٨عزّبػ١خ

   اٌمٕبح اٌغٍٛو١خ

   اٌمٕبح اٌز١ٕ٘خ

 : طف اٌمٕٛاد اٌزب١ٌخ ثا٠غبص: 7ط

 ٌزذس٠جٟ.. اٌمٕبح اٌجذ١ٔخ ٤عٍٛة ا2  . اٌمٕبح اٌز١ٕ٘خ ٤عٍٛة اٌزؼ١ّٓ.1

 . اٌمٕبح اٌغٍٛو١خ ٥ٌعٍٛة اٌّشاعؼخ اٌزار١خ.4  . اٌمٕبح ا٨عزّبػ١خ ٥ٌعٍٛة ا٤ِشٞ.3

   . اٌمٕبح اٌز١ٕ٘خ ٥ٌعٍٛة اٌزجبدٌٟ.5

 : اػؾ ِضب٨  ٌّب ٠أرٟ: 8ط

 . اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّزضإِخ ِغ ا٤داء.2  . اٌؼ١ٍّبد اٌزؾؼ١ش٠خ.1

 جشٔبِظ اٌفشدٞ ٤عٍٛة اٌزؼ١ّٓ.. ا4ٌ  . اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ وؼمبة.3

 : أعت ػّب ٠أرٟ:9ط

 . سعُ ِخطؾ ٠ٛػؼ ِشاؽً رؾ١ًٍ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ.1

 . ص٩صخ ِٛالف ٌؼ١ٍّبد رٛع١ٗ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ.2

 . سعُ ِخطؾ ث١بٟٔ ٠ٛػؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزار١خ ٚاٌخبسع١خ.3

 : اػؾ ٚطفب  ِٛعضا  ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ: 10ط
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 ٌزذس٠ظ وؼٍُ ٚاٌزذس٠ظ وفٓ.. ا1

 . ر٠ٕٛغ ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ.2

 . اٌؼ١ٍّبد اٌزؾؼ١ش٠خ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌزٕف١ز٠خ ٌٍذسط.3

 . اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌزار١خ ٚاٌخبسع١خ.4

 : أ٥ِ اٌفشاغبد: 11ط

 . رٛعٗ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌخّظ فئبد ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٟ٘: أ. __________1

 _____ , ط. __________ , ء. __________ , ٘ـ. __________ة. _____    

 . ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ أسثؼخ أٔٛاع ِٓ اٌغٍٛن اٌٍفظٟ ٟ٘: 2

 أ. __________ , ة. __________ , ط. __________ , ء. __________    

 . ِٓ أ٘ذاف أعٍٛة اٌزؼ١ّٓ ٟ٘: 3

 __ , ء. __________أ. __________ , ة. __________ , ط. ________    

 . فٟ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ٕ٘بن أٔظّخ ارظبي ِٕٙب: 4

 أ. __________ , ة. __________ , ط. __________     

 . فٟ ا٤عٍٛة اٌزجبدٌٟ ٠زخز اٌّشالت ثؼغ اٌمشاساد ِٕٙب: 5

 أ. __________ , ة. __________ , ط. __________ , ء. __________    

 ض١شاد وأؽذ أعبع١بد اٌزذس٠ظ رزؼّٓ ػذح أعب١ٌت ِٕٙب: . ر٠ٕٛغ ا6ٌّ

 أ. __________ , ة. __________ , ط. __________ , ء. __________    

 . ٕ٘بٌه ػذح رمغ١ّبد ٌٍزغز٠خ اٌشاعؼخ, اػؾ رمغ١ّب  رشاٖ ِٕبعجب  ٌج١ئزه.7

    _______________________________________________________ 

 ىٟ ٔؾش اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ ا٤داء اٌغ١ذ ٕ٘بن ػذح ؽشق, اروش ثؼؼب  ِٕٙب ثؾغت سأ٠ه.. 8ٌ

    _______________________________________________________ 

 . ثشأ٠ه ِب ٟ٘ اٌفٛائذ اٌزٟ رؾممٙب اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌٍّذسط؟9

    _______________________________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 


