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 الملخص
تركزت مشكلة البحث في قلة استعمال التقنيات التعليمية الحديثة في عملية التدريس 
التنوع في  الى  الحاجة  المتعلمين، فضلا عن  للأفراد  الأداء  ينعكس جلياً في مستوى  مما 
الإثارة والتشويق  التعلم من خلال إضفاء  التعليمية وتسير عملية  المادة  طرق عرض 
واعطائهم  الطلاب  اشتراك  لمحاولة  وسعيا  والروتين  الملل  عن  الإمكان  قدر  للابتعاد 
أدورا تفاعلية وايجابية في أساليب عرض المهارة، لذا ارتأى الباحثتان الخوض في هذه 
ذات  )زاهوريك(  انموذج  على  بالاعتماد  تعليمي  برنامج  استعمال  خلال  من  التجربة 
استقبال  مهارة  ودقة  الانتباه  تركيز  في  الايجابي  التأثير  منها  والهدف  مراحل،  الخمس 

الارسال بالكرة الطائرة للطلاب .
وقد هدف البحث الى: التعرف على تأثير انموذج زاهوريك في تطوير تركيز الانتباه 
ودقة مهارة استقبال الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب، التعرف على أفضلية التأثير بين 
المجموعتين الضابطة والتجريبية  في تطوير تركيز الانتباه ودقة مهارة استقبال الارسال  

بالكرة الطائرة للطلاب . 	
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Abstract
The research problem focused on the lack of use of modern 

educational technologies in the teaching process, which is 
clearly reflected in the level of performance of the learners, as 
well as the need for diversity in the methods of presenting the 
educational material and the progress of the learning process 
by adding excitement and suspense to move away as much as 
possible from boredom and routine and in an effort to try to 
involve students and give them Role is interactive and positive 
in the methods of displaying the skill, so the two researchers 
decided to delve into this experiment through the use of an 
educational program based on the five-stage (Zahorik) model, 
the aim of which is to have a positive effect on the concentration 
of attention and the accuracy of the skill of receiving the serve in 
volleyball for students.

The research aimed to: identify the impact of Zahorik›s 
model in developing the focus of attention and the accuracy 
of the volleyball reception skill for students, to identify the 
preference effect between the control and experimental groups 
in developing the concentration of attention and the accuracy of 

the volleyball reception skill for students.
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التجريبي  المنهج  الباحثتان  فاستخدم  الميدانية،  وإجراءاته  البحث  منهجية  عن  أما 
في حل مشكلة البحث، اما مجتمع البحث فقد تم تحديده بطلاب المرحلة الثالثة قسم 
التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية السلام، والبالغ عددهم 28 طالب، وتم توزيعهم 

لمجموعتين )تجريبية وضابطة( بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( .
 اما عن اهم الاستنتاجات والتوصيات فكانت: ان التمرينات التي أعدها الباحثتان 
وفق خطوات لإ نموذج  زاهوريك  ساعدت بشكل كبير في تطوير تركيز الانتباه لدى 
عينة البحث التجريبية، ان انموذج زاهوريك  زادت من حماس المتعلمين مما انعكس 

ايجابياً في تطوير  دقة مهارة استقبال الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب . 	
أما أهم التوصيات فشملت فكانت: استخدام انموذج زاهوريك في تطوير المهارات 
الاساس بلعبة الكرة الطائرة، العمل على تنظيم محتوى المادة الدراسية بتصميم تعليمي 
الموضوعة،  التعليمية  الاهداف  وتحقيق  يلائم  وبما  زاهوريك  انموذج  لخطوات  وفقاً 
إجراء بحوث ودراسات متنوعة لمقارنة انموذج زاهوريك  مع استراتيجيات الأخرى 
بالكرة  المهارات الأساسية  تأثيرها في تعلم  المتنوعة لمعرفة  التدريسية  أو مع الأساليب 

الطائرة .
1- التعريف بالبحث :

1-1 مقدمة البحث وأهميته :
لقد تطورت العملية التعليمية تطورا واسعاً في عصرنا الحديث من خلال استخدامات 
استراتيجيات وطرائق التدريس، وتتمثل مهمة المعلم الحديثة وفقا للطرائق الحالية في 
إتاحة الفرصة للمتعلمين لتحصيل المعرفة بأنفسهم، والمشاركة بفعالية في كافة أنشطة 
التعليم، والإقبال على ذلك برغبة ونشاط حتى يعتادوا الاستقلال في التفكير والعمل 
كلية  في  الرياضية  الألعاب  احد  هي  الطائرة  الكرة  لعبة  وان  أنفسهم،  على  والاعتماد 



 306 

تركيز  تطوير  في  )زاهوريك(  انموذج  وفق  خاصه  تمرينات  تأثير 
الانتباه ودقة مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة للطلاب

التربية البدنية وعلوم الرياضة والتي ينبغي على الطلاب تعلم مهاراتها وهذا الأمر يقع 
على عاتق مدرس المادة من خلال إيجاد الكيفية الصحيحة لعرض المهارات وشرحها 
وإيصال  عرض  هناك  كان  فكلما  والطرائق،  الأساليب  احدث  باستخدام  للطلاب 

للمعلومات أسهل كلما كانت النتيجة افضل .
اذ يشهد عالمنا المعاصر ثورة علمية ومعلوماتية فاقت ما سبقتها من قفزات علمية 
المتسارع،  التقني  العلمي  التطور  هذا  مواكبة  يتطلب  مما  القرون  مر  وتكنولوجية على 
ويتجلى  العلمي  التقدم  هذا  انبثاق  في  الرائد  هي  التعليمية  التربوية  المؤسسة  وتعد 
ذلك  من خلال الاستراتيجيات والطرائق والأساليب التدريسية  الحديثة التي تؤدي 
إلى الحاجة إلى ظهور استراتيجيات  أدى  مما  التعليم،  نوعية في مسار  نقلة  إلى إحداث 
من  زاهوريك  انموذج  يعد  اذ  زاهوريك،  انموذج  منها  كان  وقد  التطور  هذا  تحاكي 
ومحدده  أساسية  مراحل  خلال  من  المتعلمين  تقود  التي  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات 
باتجاه تفاعلي مع الموضوعات والمواد العلمية من اجل الوصول إلى مستويات أعلى من 

الفهم والتفكير .
يجدون  والتي  )زاهوريك(  نموذج  لإ  الباحثتان  اختيار  في  الدراسة   أهمية  وتكمن 
للطلاب  الفعلية والجادة  المشاركة  تعتمد على  التي  المهارات  تتلاءم وتنسجم مع  بأنها 
في عملية التعلم ومدى تاثيرها بتطوير الجوانب العقلية وتعلم واتقان  مهارة استقبال 
تعليمية  بأساليب  المتعلمين  لتزويد  محاولة  وهي  للطلاب  الطائرة  بالكرة  الارسال  
تتوافق مع إمكانياتهم من اجل الوصول الى الطريق الأنسب لإيصال المادة الى المتعلم 

واستيعابهم ومن ثم الاحتفاظ بها الى أطول مدة زمنية ممكنة  .
اما مشكلة البحث: فقد تركزت في قلة استعمال التقنيات التعليمية الحديثة في عملية 
الى  الحاجة  المتعلمين، فضلا عن  للأفراد  الأداء  ينعكس جلياً في مستوى  مما  التدريس 



 307 

م.د مريم احمد ابراهيم  - م.م رحيق نزار محمود

الإثارة  إضفاء  خلال  من  التعلم  عملية  وتسير  التعليمية  المادة  عرض  طرق  في  التنوع 
الطلاب  اشتراك  لمحاولة  وسعيا  والروتين  الملل  عن  الإمكان  قدر  للابتعاد  والتشويق 
واعطائهم أدورا تفاعلية وايجابية في أساليب عرض المهارة، لذا ارتأى الباحثتان الخوض 
في هذه التجربة من خلال استعمال برنامج تعليمي بالاعتماد على انموذج )زاهوريك( 
ذات الخمس مراحل، والهدف منها التأثير الايجابي في تركيز الانتباه ودقة مهارة استقبال 

الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب .
انموذج  وفق  الخاصه  تمرينات  تأثير  على  التعرف  فهي:  البحث  اهداف  عن  اما 
الطائرة  بالكرة  الارسال   استقبال  مهارة  ودقة  الانتباه  تركيز  تطوير  في  زاهوريك 
للطلاب، التعرف على أفضلية التأثير بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  في تطوير 

تركيز الانتباه ودقة مهارة استقبال الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب . 	
وقد حددت الباحثتان فروض البحث وهي: هناك تأثير ايجابي لإنموذج زاهوريك  
في تطوير تركيز الانتباه ودقة مهارة استقبال الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب، هناك 
استقبال  مهارة  ودقة  الانتباه  تركيز  تطوير  في  زاهوريك   لانموذج  التأثير  في  أفضلية 

الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب  .	
اما عن مجالات البحث فكانت متمثلة المرحلة الثالثة في قسم التربية البدنية وعلوم 
التجربة  اجراء  وقت  وكان   ،2022-2021 الدراسي  للعام  السلام  كلية   / الرياضة 
بتاريخ من 2021/11/18 الى 2022/2/7، اما في ما يخص مكان اجراء التمارين 
البدنية  الرياضية الخاصة بقسم التربية  القاعة  الباحثتان  الميدانية فقد اختار  والتجارب 

وعلوم الرياضة / كلية السلام .
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2- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
2-1 منهج البحث :

اتبعت الباحثتان المنهج التجريبي لكونه يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث، واختاروا 
أيضاً تصميم أسلوب المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( ذات الاختبارين 

القبلي والبعدي .
2-2 مجتمع وعينة البحث :

تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية 
السلام والبالغ عددهم )28( طالب، وتم تقسيمهن الى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( 

بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة(.

2-3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :
2-3-1 وسائل جمع المعلومات :  استعان الباحثتان بالوسائل الاتية :-

• المصادر والمراجع العربية والاجنبية .	
• المقابلات الشخصية .	
• الاختبار والقياس .	

2-3-2 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:-
-	 أقلام رصاص .
-	 . DELL جهاز حاسوب نوع
-	 حاسبة الكترونية يدوية.
-	 شواخص بلاستيكية عدد)30(.
-	 صفارة عدد)3(.
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-	 شريط قياس  لقياس المسافة بطول )100( متر.
-	 كرات طائرة قانونية عدد )15( .

2- 4 إجراءات البحث الميدانية :-
2-4-1 تحديد متغيرات البحث :

الفني  الاداء  تعلم  وهي  البحث  مشكلة  مع  يتلائم  بما  البحث  متغيرات  تحديد  تم 
لبعض المهارات الاساسية وهي :- 

11 تركيز الانتباه .-
22 استقبال الارسال بالكرة الطائرة .-

2-4-2 تحديد اختبارات المتغيرات :
3-4-2-1 اختبار تركيز الانتباه:  )(  

-	 الغرض من الاختبار: قياس تركيز الانتباه .
-	 الادوات: ورقة مقياس الانتباه، ساعة توقيت، قلم .
-	 زمن الاختبار: دقيقتين .

- طريقة تنفيذ الاختبار: 
عند سماع كلمة )ابدأ( يقوم الحكم بقلب الورقة في لحظة تشغيل ساعة التوقيت  	
ويبدأ اللاعب بالبحث والشطب للرقم )79( سطراً تلوا الاخر ومن اليسار إلى اليمين، 
ولمدة دقيقة واحدة فقط، وعند سماع كلمة )قف( يضع اللاعب علامة راسية بجانب 

الارقام التي وصل إليها. 
ايضا  واحدة(  )دقيقة  ولمدة  نفسه  الاختبار  اعادة  يتم  الأولى  الدقيقة  انتهاء  وبعد  	

ولكن بوجود طريقة التصحيح واحتساب النتائج )للدقيقة الاولى(: 
-	 يتم استخراج الدلالات الآتية: 
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A = )الحجم العام( وهو عدد الارقام التي نظرها الحكم منذ بداية الاختبار وحتى 
كلمة )قف( . 

البداية وحتى كلمة  المفروض شطبها في ورقة الاختبار منذ  التراكيب  b  =  عدد 
)قف( 

التراكيب  عدد   + شطبها  التي  الخطأ  التراكيب  )عدد  العام  الاخطاء  عدد   =   B
الصحيحة التي لم يشطبها(. 

E  = معامل دقة العمل وتنفيذ الاختبار. 

بعد انتهاء الدقيقة الاولى يتم اعادة الاختبار نفسه ولمدة )دقيقة واحدة( ايضاً ولكن 
بوجود مثير صوتي - ضوئي، فعند اعطاء اشارة البدء ويتم تشغل الجهاز الذي يعطي 
)خمس  كل  ضوئية  اشارة  يعطي  وكذلك  ثانية  لكل  واحدة  دقة  بمعدل  منتظمًا  صوتاً 
ثوان(، علمًا ان الجهاز بوضع في مجال رؤية الحكم وعلى مسافة تبعد )1 م( عن مكان 

جلوس الحكم المختبر. 
-	 طريقة التصحيح واحتساب النتائج )للدقيقة الثانية(: 

يتم استخراج الدلالات السابقة نفسها، أي استخراج قيمة )u2 ( حيث:  	
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بعدها يتم حساب تركيز الانتباه عن طريق المعادلة الاتية: 

3-4-2-2  اختبار تقويم الدقة لمهارة استقبال الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة: )1(

     - الهدف من الاختبار: قياس الدقة لاستقبال الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة .

- الأدوات المستخدمة :ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونية عدد )10(، 
الشكل  الملعب، كما هو موضح في  لتقسيم  قياس معدني، شريط لاصق ملون  شريط 

 . )8(
- طريقة الأداء: يقوم الطالب المختبر بأداء )5( محاولات من المنطقة )أ( إلى المركز 
يلتزم  أن  يجب   .  )2( المركز  إلى  )ب(  المنطقة  من  محاولات   )5( أداء  وكذلك   ،)2(
الطالب الُمختَبِ بأداء المناولة من الاسفل من المنطقة المحدده له وتوجيه الكرة للهدف 

كما هو موضح في الشكل )4(.
- التسجيل :يأخذ الطالب الُمختَبِ درجة المركز الذي تقع فيه الكرة، وكما يأتي :

-	 الكرة الصحيحة التي توجه الى الهدف المنضدة يأخذ الُمختَبِ )3( درجات .
-	 الكرة الصحيحة التي تلمس أطراف الهدف المنضدة  يأخذ الُمختَبِ )2( درجتين .
-	  )1( الُمختَبِ  يأخذ  الهجوم  منطقة  وداخل  الهدف  عن  البعيدة  الصحيحة  الكرة 

درجة .
-	 إذا سقطت الكرة بعيدة عن الهدف وخارج منطقة الهجوم يأخذ المختبر صفر.

- الدرجة العظمى للاختبار )30( درجة .
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شكل)1(
يوضح اختبار تقوبم الدقة لمهارة استقبال الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة

2-5 إجراءات التجربة الرئيسية: 
2-5-1 الاختبارات القبلية :

للمجموعتين  البحث  مجتمع  على  القبلية  الاختبارات  بإجراء  الباحثتان  قامت 
الموافق  )الاثنين(  يوم  في  الدراسة  بمتغيرات  الخاصة  والتجريبية(  )الضابطة 
2020/12/7، الساعة العاشرة صباحاً في القاعة الداخلية المغلقة قسم التربية البدنية 

وعلوم الرياضة / كلية السلام .
2-5-2  إعداد انموذج )زاهوريك( :

هو انموذج تدريسي تعليمي  يستهدف جوانب المعرفة يطلق عليهنظام الخمس  	 
المعلومات وفهمها واستخدامها والتفكير  اكتساب  المعلومات و  تنشيط  الخطوات في 

بها« )11( .

الادب  لتدريس  الحديثة  استراتيجيات  العطار:  محمد  بدر  زيد   و  عون  عيد  ناهي   فاضل    (((
والنصوص، ط1، عمان، دار الرضوان للنشر و التوزيع، 2017.
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بموضوع  لها علاقة  التي  السابقة  والدراسات  المصادر  الباحثتان على  اطلاع  وبعد 
البحث الحالي في إعداد انموذج التدريس وبعد استشارة عدد من الخبراء في مجال طرائق 
التدريس والتعلم الحركي  بدأ العمل بتطبيق البرنامج )التعليمي( يوم الاثنين الموافق 
)2021/12/13 (، اذ تم تقسيم المادة التعليمية الى )6( وحدات تعليمية بواقع وحدة 

تعليمية أسبوعيا وبزمن 90 دقيقة لكل وحدة تعليمية . 
وكان التخطيط والتنظيم لتنفيذ الوحدات التعليمية كالاتي :-

-	 تهيئة المكان المناسب لتنفيذ الوحدة التعليمية وتم اختيار القاعة المغلقة قسم التربية 
البدنية وعلوم الرياضة كلية السلام 

-	 لابتوب،  أقلام،  )كراس،  وهي  وأدواته  التعليمية  الوحدة  وسائل  تحضير 
شواخص، كرات، صافرة، مؤقت (

-	 تحديد المدة الزمنية  اذا تم تحديد الوحدات التعليمية اثناء محاضرة الكرة الطائرة  في 
يومي )الاثنين( الساعة 10،30 اذا استغرقت الوحدة التعليمية 90 دقيقة . 

جدول )1( يبين الزمن الكلي للمنهج التعليمي وازمنة اقسام الوحدات التعليمية

المهارة
اقسام الوحدة 

التعليمية
محتوى نشاطات الوحدة 

التعليمية
الوقت خلال 

الوحدة التعليمية
الوقت الكلي 

بالدقيقة
النسبة المؤية

دقةاستقبال 
الارسال 

القسم 
التحضيري

المقدمة
احماء عام

احماء خاص

5  د
10 د
5 د

80 د
160 د
80 د

% 22،2

القسم الرئيسي
النشاط التعليمي
النشاط التطبيقي

20 د
45 د

320 د
720 د

% 22،2
% 50

تمرينات القسم الختامي
)ترويحية-ارشادية تربوية(

0،5%80 د5 د
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تركيز 
الانتباه 

متغير عقلي يتم التعامل مع هذا المتغير وفق التمرينات التطبيقية للمهارة استقبال الارسال
بواقع ست وحدات تعليمية حيث يتم اجراء اختبار لتركيز الانتباه حسب الاجراءات المدرجة

100 %1440 د90 دالمجموع

2-5-3 الاختبارات البعدية: 
على  البعدية  الاختبارات  إجراء  تم  )زاهوريك(  انموذج  تنفيذ  من  الانتهاء  بعد 
راعت  اذ   )2022/2/1( الاثنين  يوم  ذلك  وكان  والتجريبية،  الضابطة  المجموعتين 
تسلسل  حيث  من  القبلية   الاختبارات  اجراء  فيها  تم  التي  الظروف  نفس  الباحثتان 

الاختبارات .

الإحصائية  الحقيبة  الباحثين  استخدم  المستخدمة:  الإحصائية  الوسائل   7-3
)spss( في تحليل نتائج البحث ومنها :-

• الوسط الحسابي .	
• الانحراف المعياري .	
• اختبار)t( للعينات المترابطة .	
• اختبار)t( للعينات المستقلة .	
• معامل الالتواء .	
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3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
الضابطة  للمجموعتين  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  ومناقشة  عرض   1-3

والتجريبية للمتغيرات قيد البحث .
3-1-1 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات 

قيد البحث.
جدول )2(  		

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات 
المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية 

للمجموعة الضابطة للمتغيرات قيد البحث

     المعالم الإحصائية

المتغيرات المبحوثة

وحدة 
القياس

قيمة )ت(البعديالقبلي

المحسوبة
Sig

نوع

الدلالة ±عسَ±عسَ

معنوي2.9460.1031.9050.20317.0130.000درجةتركيز الانتباه

دقة استقبال 
معنوي12.121.5017.181.2212.900.000درجةالإرسال

3-1-2 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للمهارات 
)الارسال التنسي واستقباله(  بالكرة الطائرة . 
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جدول)3(
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للعينات 

المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية الفرق للاختبارات القبلية والبعدية 
للمجموعة  التجريبية للمتغيرات قيد البحث

    المعالم الإحصائية

المتغيرات المبحوثة

وحدة 
القياس

قيمة )ت(البعديالقبلي

المحسوبة
Sig

نوع

الدلالة
±عسَ±عسَ

معنوي2.9760.1131.5960.19424.6830،000درجةتركيز الانتباه

معنوي12.431.3119.181.1013.170،000درجةدقة استقبال الإرسال

3—2 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات ) البعدي. بعدي ( للمجموعتين الضابطة 
والتجريبية للمتغيرات قيد البحث .

الضابطة  للمجموعتين  بعدي(   . )البعدي  الاختبارات  نتائج  3-2-1عرض 
والتجريبية للمتغيرات قيد البحث. 
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الجدول )4(
 يبين قيمة )ت( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية 
الفروق بين نتائج الاختبار )البعدي . بعدي( للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 للمتغيرات قيد البحث
المعالم الإحصائية

المتغيرات المبحوثة
وحدة 
القياس

قيمة )ت(التجريبيةالضابطة 

المحسوبة
Sig

نوع

الدلالة ±عسَ±عسَ

معنوي1.9050.2031.5960.1944.3840.000درجةتركيز الانتباه

دقة استقبال 
17.181.2219.181.104.84درجةالإرسال

0.000
معنوي

3-3 مناقشة النتائج  :
بعد تحليل النتائج احصائيأ في الجدول )4( والموضح فيه نتائج المجموعة الضابطة  	
حيث أظهرت النتائج معنوية في الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي و لصالح الاختبار 
لبعدي لدى المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث وتعزو الباحثتان سبب تطور 
المجموعة الضابطة، إلى الطريقة التي يستخدمها مدرس المادة في تدريس المادة التعليمية 
وعرضها فقد كانت مناسبة لقابليات الطلاب وحرصها في الوصول الى الدرجة المقبولة 
أداء  عن  فضلا  التطبيقي  الجانب  في  للتمارين  استعماله  و  إعداده  كذلك  التعلم،  من 
التعلم وتحسين  الطلاب في إتباع التسلسل في تعلم المهارات ساعدت في ارتفاع نسبة 
القدرة على الأداء المهاري و الحصول على المعلومة المعرفية الصحيحة وكذلك استمرار 
الطلاب بالدوام وعدم التغيب والحرص الطلاب على التعلم ،كل هذا ساهم في تحسن 
مستوى الأداء المهاري والمعرفي ويؤكد )حنفي محمود( )إن الاستمرار يلعب دوراً هاماً 
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الأداء  آلية  وتثبيت  والتكامل  الأداء  حيث  من  الجيد  المستوى  إلى  الطلاب  وصول  في 
العالي( )11(  ، وتعزو الباحثتان سبب هذه الفروق في المجموعة الضابطة الى التمرينات 
التي تم استخدمها من قبل مدرس المادة، اذ كان يستخدم تمرينات بطرائق واساليب 
التي تعزز من تحسن وتطور مظهر تركيز  المركبة  التمرينات  متعددة وكذلك استعمال 
الانتباه، اذ تسهم هذه التمرينات مجتمعةً في تطوير مظهر تركيز الانتباه فضلًا عن تطوير 

دقة مهارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة . 
وقد أظهرت النتائج التي توصل إليها الباحثتان في جدول )2( تحسنا ملحوظا في 
الأداء المهاري للمتغيرات قيد البحث لدى المجموعة التجريبية إذ كانت الفروق معنوية 
المجموعة  تفوق  سبب  الباحثتان   وتعزو  ألبعدي  الاختبار  ولصالح  الاختبارين  بين 

التجريبيةإلى عوامل عدة :
استخدام انموذج زاهوريك  التي تعد من استراتيجيات ما وراء المعرفة الحديثة التي 
تتركز حول الطلاب ،لىع اكعلس من الاستراتيجيات التقليدية مام وفر للطلاب مالعت 
اضلرورة حيث  نعد  إلا  المدرس   تدخل  دون  الرياضية من  القاعة  داخل  أثكر حركة 
النصوص  مع  الطلاب  تفاعل  لما تضمنته من  للمهارات  تعلمهم  الانموذج في  ساهم 
المكتوبة والخطوات اذ كانت  كل خطوه مكملة للأخرى حيث  قاموا  بكل العمليات 
الفكرية وحدهم، وهذا شكل أبكر فاحز لهم دهعفم إلى الأداء جبد واشنط حيث ساهم 
في تطوير تركيز الانتباه  علاوة على ذلك الأداء المهاري لما تضمنه من العمل وفق ورقة 
معايير وتشكيل الثنائيات بين الطلاب أحداهم مؤدي والاخر مراقب ثم بعد ذلك يتم 
تبادل الأدوار، إن ما تم عرضه من جدول)4( أعلاه من تفوق في الاختبارات البعدية 

)))  حنفي محمود . مدرب كرة القدم . ط1 .  القاهرة: دار الفكر العربي، 1994، ص 54
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للمجموعتين الضابطة و التجريبية في متغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية،  
باقي  الرياضية تختلف عن  التربية  إن  أمور حيث  الى عدة  التطور  الباحثتان هذا  تعزو 
يمكن  ولا  التطبيقي  والجانب  النظري  الجانب  التعليمية  وحداتها  تحوي  اذا  الدروس 
فصلهما حيث يكون أحداهما مكملا للآخر ولكي يؤدي الجانب العملي بنجاح يجب 
و الخطوات  الفني  الأداء  ما يحيط بها من مراحل  بكل  نظريا  المهارة  الطالب  تفهم  إن 
لمهارة  المهاري  الاداء  مستوى  رعف  في  ما  زاهوريك  انموذج   ساهم  وحيث  التعليمية 
الكرة  لعبة  في   ادائها  اثناء  عالٍ  تركيز  من  المهارة  تلك  تحتاجه  وما  الارسال  استقبال 
الطائرة، اذ ترى الباحثتان أن الهدف يتركز حول المتعلم بجعله يتحمل مسؤلية تعلمه 
بما يسهل عليه التعامل مع مختلف المعارف بفعالية حيث يرى )إحسان محمد واخرون( 
القدرات  زيادة   في  هستم  ايتل  الامور  أكثر  من  التدريس  في  الحديثة  الاساليب  ان 
أهمية  ستكتب  يهف  ولعيه  الانتباه،  تركيز  وبالأخص  الانتباه  مظاهر  ومنها  العقلية 
ةغلاب في تطوير طرائق العتليم  وسبتيط اعلمرةف وكتوين اهمرات لمعية وتطبيقية 
لدى الطةبل، ونظراً لوجود العديد من أسترايجيآت التدريس، وكلل اهنم أهدااهف، 
المدرس  افن دور  لذا  ايتل لتختف من مادة خلأرى،  واستعمالاتها، ووئاسل تطبياهق 
أن  لعيه  ييغبن  إهن   حيث  العتلم،  أسترايجيآت  لعتم   بداية  في  جدا  ماهم  يعد 
يمعتسل اتسلاراتيجيآت اةبسانلم للتدريس، ويقوم شبراهح، وتطبياهق لعفيا، 
ومن ثم توجيه الطلاب الى استعمالها بالشكل الصحيح و المناسب لمادة الدرس( )11(
حيث إن سير الدرس لىع وفق الخطوات الخمسة لهذه انموذج كشبل سلستمل وتنمظم 
توافر فيه اتلدرج انلمطيق من حيث اهسلوةل واعصلوةب، عاسد الطلاب بشكل واضح 

)))  حسان محمد و اخرون: اصول التربية ،ط 3،دار الكتاب الجامعي، العين ،2004، ص35
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راعت  انموذج  هذه  إن  الارسال كما  استقبال  لمهارة  المتعلقة  الجوانب  لكل  الفهم  لىع 
افلروق افلردية بين الطلاب، و التوجيه الذايت في ااختذهم اقلرار، والتقويم الذايت، 
وتمكنهم من تطبيق لعموهتمام لىع مواقف أخرى حيث إن اانموذج فحزت اهلمارات 
وإصدارها  ااكحلام  قتويم  في  النقد  على  القدرة  لديهم  وطورت  للطلاب  اعلمرفية 
لىع انلص المهاري من حيث دورها الكبير في  منتية المستويات العليا من التحصيل، 
التحليل-اتلركيب، التقويم مام طور لديهم اقلدرة لىع استخلاص أفكار الموضوع مام 
طور اهمرات التفكير اقانلد لديهم وانعكس هذا على تفعيل  العتلم الذايت للطلاب، 
احبلث  كفل طالب  يستثمر مهاراته من فهم و معرفة و تحليل و تركيب و تقويم في 
عن العلموةم ولحتياهل داخل انلص المهاري اقلمروء، فيعاسدهم هذا لىع استيعاب 
اتلذكر  لىع  الطلاب  قدرة  سحتين  في    . زاهوريك   انموذج  عاسدت  و  نظريا  المهارة 
بحيث تولدت لديهم الرغبة في ادأء المهارة عمليا داخل القاعة و مما زاد نجاح البرنامج  
التعليمي إن المرةلح الجامعية متتيز بنضج  ليقع وسيفن، واعتسداد ماكل لدى طلاب 
المرحلة الثالثة بقتلل ثمل هذا الإانموذج وقد اجءت جئاتن هذا احبلث ةقفتم عم ما انتدي 
هب اتلربية الحديثة ايتل تدعو أن يكون موقف الطلاب لمعفيية التدريس إيباجيا 
لا بلسيا و نشيطا و فعالا وترى الباحثتان ايضاً  أن تعرف الطلاب على الخطوات الفنية 
للأداء المهاري لأي مهارة والاطلاع عليها سواء كان ذلك عن طريق النصوص المكتوبة 
أو الصور التوضيحية زادت من فرص إتقان تلك المهارة وتأديتها على الوجه الأكمل، 
لذا يجب أن يقترن التدريب بالمعرفة العلمية التي تتعلق بهذه المهارة كذلك إن عملية 
التعلم لأي مهارة  وخاصة في المجال الرياضي لا يمكن أن تصل إلى المرحلة المطلوبة من 
الإتقان والكفاءة المنشودة إلا من خلال التدريب المستمر والممارسة الصحيحة للأداء، 
الرئيسي بوصول  العامل  للتعلم كانت  الذاتي  الدافع  العلمية وتوفر  المعرفة  وإن زيادة 
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الطلاب إلى الآلية الصحيحة لفهم كيفية أداء المهارة هذا يتفق مع ما ذكره الكماش و 
ياسر دبور)12( )23( )إن عملية التعليم للحركات والمهارات الرياضية الجديدة تتم بسرعة 
أفضل إذا كان المتعلم يملك معلومات نظرية عن الحركة أو المهارة المراد تعلمها و إن 
الأداء  وان  وثيقة  بينها علاقة  العلاقة  المعرفية لان  بالأهداف  ترتبط  المهارية  الأهداف 
الحركي هو نتاج التفاعل المتكامل بين الجانب المعرفي والجانب المهاري(، و خلاصه ما 
تقدم ترى الباحثتان أن الأداء المهاري له علاقة وثيقة وطردية مع الجانب العقلي والمعرفي 
للفرد إذ لابد من أن تكون العملية التعليمية لأي أداء مهاري  في الكرة الطائرة في بداية 
المراحل الأولى للتعلم أن يركز فيها على الجانب العقلي لهذه المهارات لكي يساعد ذلك 
في اكتساب الأداء بصورة أسرع وأفضل عن تعلمها  حيث إن ملعت المهارات لمختلف 
الأداء  تاراركتل  جيتنلاإـة  يه  موـا  عملنا  محور  هي  الرياضية  التربية  في  الألعاب 
فاضلماو إليها  تايلمع حيحصتلا ةرمتسلما التي تؤثرا  تأثيراً مباشراً في ولسلاك الذي 
هو في ريغت مئاد فيو ظل ةئيب ةيميلعت لىجتي اهيف عافتلال لأاجماعي  بأوضح  صوره هذا 
ما سعى يلإـه حابلاثون نم جأل  استخدام انموذج  زاهوريك  لتعلم المهارات و ماهي 
لاإ ةصرفلا لأاكبر ساوحلل يكل متي اهربع اصيإل تماولعلما  الى الجهازين علاـنييبص 
كرلماـيز طيحلماوـي لياتلابو متت تايلمع الإكارد نزلخاف نمو مث الاسترجاع ضمن 
يتم بمراجعة الخزين و من ثم الأداء  الذي  الباحثتان  الذي وضعه  التعليمي  البرنامج 
وأ  بجاولا  يتلا اهضرفت وةقر  لارقابة  معلال  بما وفره نم خلال  المهاري فالاسلوب 

للنشر  الميسرة  دار  )عمان،  التعليمية،  الوسائل  وإنتاج  تصميم  الحيلة:أساسيات  محمود  محمد    (((
والتوزيع، 2001(، ص30 ،ص 40

)))  ياسر دبور ومحمد مرسال: بناء اختبار معرفي للناشئين بكرة اليد،جامعة حلوان، المؤتمر العلمي 
الدولي، القاهرة 1995ص 445 
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رايعلما لاضف نع ةباقر يمزلال بقارلما يذغتلاوـة ةعجارلا امدقلمة نم هلبق ةباقرو سردلما 
بقارمل ميدقتو ةيذغتلا عجارلاـة بـكشل رمتسم كل هذا تم في اطار جو اجتماعي حيث 
عمل الطلاب في شكل ثنائيات وفق إلية الإانموذج عمق العلاقات الاجتماعية و كون 

اتجاهاً ايجابياً نحو الدرس مما يبعث في نفوسهن الرغبة في الأداء .
4 - الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :
بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل اليها في حدود مجتمع البحث أمكن التوصل 

الى الاستنتاجات الآتية :- 
11 ان التمرينات التي أعدها الباحثتان وفق خطوات لإنموذج زاهوريك  ساعدت -

بشكل كبير في تطوير تركيز الانتباه لدى عينة البحث التجريبية
22 تطوير - في  ايجابياً  انعكس  مما  المتعلمين  حماس  من  زادت  زاهوريك   انموذج  ان   

الاداء المهاري بشكل كبير وفعال .   
33  ان انموذج زاهوريك  زادت من حماس المتعلمين مما انعكس ايجابياً في تطوير  دقة -

مهارة استقبال الارسال  بالكرة الطائرة للطلاب . 	
44 التي - التعليمية  الوحدات  صلاحية  أثبتت  الاختبارات  حققتها  التي  النتائج  إن 

أعدّها الباحثتان من خلال التطور الواضح في الأداء .  
4-2 التوصيات :

استعمال  فعالية  أثبتت  التي  الباحثتان  لها  توصل  التي  الاستنتاجات  ضوء  على 
التمرينات النوعية يوصي الباحثتان بعدة توصيات :-

11 استخدام انموذج زاهوريك في تطوير المهارات الاساس بلعبة الكرة الطائرة ..
22 العمل على تنظيم محتوى المادة الدراسية بتصميم تعليمي وفقاً لخطوات انموذج .
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زاهوريك وبما يلائم وتحقيق الاهداف التعليمية الموضوعة .
33 استراتيجيات . مع  زاهوريك  انموذج  لمقارنة  متنوعة  ودراسات  بحوث  إجراء 

الأخرى أو مع الأساليب التدريسية المتنوعة لمعرفة تأثيرها في تعلم المهارات الأساسية 
بالكرة الطائرة .
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