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  والفʹي الʸهارȏ  تاثʙʻ مʹهج تعلʸॻي وفȖ اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ حʯى الʥȜʸʯ في دقة الاداء

  لॺعʞ الʸهارات الاساسॻة Ǻالʙؒة الʠائʙة للʠلاب 

  

The effect of an educational curriculum according to the learning 

strategy to achieve mastery in the accuracy of the skill and technical 

performance of some basic volleyball skills for students 

  

ʛخ جعفʻʽص Șفʨ1أ.د م            

  1كلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة / جامعة الʛʸॼة  

 ʟʵالʺل  

هي أحʙ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي ʣهʛت   الʧȞʺʱالʱعلʦ حʱى    اسʛʱاتॽʳॽةتʻاول الॼاحʘ في الفʸل الأول الʺقʙمة ، حʘʽ أن  

ʧȄʛʷن العʛئة   ،في القʜʳة (تʛʽام صغʶعلʺة إلى أقʱʺالʺادة ال ʦॽʶة هي تقॽʳॽاتʛʱه الاسʚت في هʙʺʱي اعʱة الʙالقاع ʗان وؗ

مȞʷلة الʘʴॼ مʧ وجهة نʛʤ اما    ،الʨضع الʱعلॽʺي) حʱى يʦʱ إتقانها وهي الʨʢʵة الأولى على ȘȄʛʡ الʱعلʦ حʱى الإتقان

وʱȄعامل    ،هي أن هʻاك خʨʸصॽة لॼعʠ الʺهارات الʱي تʱʵلف عʧ غʛʽها مʧ حʘʽ تعʙد أقʶامها وصعʱȃʨها  ʘالॼاح

ʛʲة أقʶام الʺهارة الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  اسʙʵʱم ،العʙيʙ مʧ الأساتʚة مع الʺهارات على حʙ سʨاء، مʳʱاهلʧʽ الʸعȃʨة وؗ

ان الهʙف مʧ الʘʴॼ 50اما عʻʽة الʘʴॼ تʨؔنʗ مʡ ʧلاب الʺʛحلة الʲانॽة ، وʨȃاقع ( الʱعʛف على الفʛوق في  ) ʡالʖ وؗ

  لॼعʠ الʺهارات الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة للʢلاب . الفʻي والʺهارʦॽʀ ȑ اخॼʱارات دقة الاداء 

  : اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ حʱى الʧȞʺʱ ، الاداء الʺهارȑ ، الاداء الفʻي ، الʺهارات الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة .  الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

abstract  
In the first chapter, the researcher discussed the introduction, as the strategy of learning 

until mastery is one of the modern concepts that appeared in the twentieth century, and the 
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rule that was adopted in this strategy was dividing the learned material into small sections 

(dividing the educational situation) until it is mastered, which is the first step on the path to 

Learning until mastery. The problem of the research from the researcher’s point of view is 

that there is a specificity to some skills that differ from others in terms of their multiple 

sections and difficulty. Many professors deal with the skills alike, ignoring the difficulty and 

the large number of skill sections. The researcher used the experimental method as for the 

research sample. It consisted of (50) students from the second stage, and the aim of the 

research was to identify the differences in the values of tests of accuracy of the technical 

and skill performance of some basic volleyball skills for students. 

 

 Keywords: learning strategy until mastery, skill performance, technical performance, basic 

volleyball skills 

 

1-1 : ʘʴॼة الॽʺمة وأهʙالʺق 

الȄʛاضॽة هʨ تعلʦ الʺهارات لؔل فعالॽة ومʴاولة الʨʸʴل على الانʳاز الافʹل مʧ  الالعاب  الȑʚ تʻʰي علॽه    ان الأساس

عاملʨن الهʙف الʶǽ ȑʚعى الॽه ال  ʨهالʺهارȑ والفʻي  خلال تʛȄʨʢ الاداء في هʚه الفعالॽة ، ولʺا ؗانʗ عʺلॽة تʛȄʨʢ الاداء  

ʱʴاج إلى تȘʽʰʢ الʨسائل العلʺॽة في مॼادȏ ونȄʛʤات الʱعلʦ وʛʡائقه الʴॽʴʸة الʱي تʨؔن نفي الʺʳال الȄʛاضي ، لʚا  

ي تʨʢراً  ʛؗʴال ʦعلʱال الʳم ʙشه ʙعا ، ولقȄʛرا سʨʢة تॽاضȄʛة الॽر الفعالʨʢت ʦث ʧه ومʻوزم ʦعلʱة في الʛثʕاً   مʛʽʰؗ   ًصاʨʸوخ 

تʧʽʶʴ   وهʨوالʨصʨل إلى الهʙف مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة    ʢلॼةʱعلॽʺॽة ȞʷǼل ʛʽʲʱʶǽ دوافع الॽɾʺا يʱعلȘ بʱهʯʽة الʺʨاقف ال

. ȍʨʴل ملȞʷǼ الاداء  

  ʙةتعॽʳॽاتʛʱت في    اسʙʺʱي اعʱة الʙالقاع ʗان الʱعلʦ حʱى الʧȞʺʱ مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة الʱي ʣهʛت في القʛن العʧȄʛʷ ، وؗ

الʨʢʵة  اتقانها وهي   ʦʱي ) لؔي يʺॽعلʱال هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة هي تقʦॽʶ الʺادة الʺʱعلʺة الى اقʶام صغʛʽة (تʜʳئة الʺʨقف 

ʧȞʺʱى الʱح ʦعلʱال ȘȄʛʡ ولها  ،  الاولى على ʙʽج ʦॽʤʻوت Ȑʨʱʶات ذات مʙحʨب ʧʽʺعلʱʺال ʙȄوʜʱة بॽʳॽاتʛʱه الاسʚوتقʹي ه

اهʙاف مʙʴدة مॼʶقاً ولا ʶǽʺح للʺʱعلʦ الانʱقال مʧ مʨقف تعلॽʺي ألى آخʛ الا Ǽعʙ الʨصʨل الى مȐʨʱʶ الʧȞʺʱ مʧ الʺادة 

  الʺʱعلʺة .



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

113 
 
 

وتʙʻʱʶ فʛؔة الاسʛʱاتॽʳॽة على ان درجة الʱعلʦ تʙʴʱد Ǽʺقʙار الʨقʗ الʸʸʵǽ ȑʚه الʺʱعلʦ في تعلʦ مهʺة تعلॽʺॽة ما ॽʀاساً  

وȐʛȄ الॼاحʘ انه فى ʣل الʱعلʦ حʱى الʧȞʺʱ، يʦʱ تؔلʅॽ الʺʱعلʺʧʽ بʛؔʱار الاداء ،  Ǽالʜمʧ الʹʛورȑ لاتقان تلʥ الʺهʺة  

رجة الإتقان أثʻاء الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ولا يʱʻقل مʧ جʜء الى آخʛ دون ان ʱʳǽاز اخॼʱار وفي نهاǽة ؗل وحʙة ʸǽل خلالها إلى د

 ʧة لا تقل عॼʶʻعة ، %80بȄʛارات سॼʱخلال اخ ʧقال الى  مʱالان ʦʱي ʦالي .  ثʱء الʜʳال  

الʺʱعلʺǼ ʧʽالʺعلʨمات    ʙȄوʜض تʛالؔافي لغ ʧمʜتعلʺها ال ʖلʢʱي يʱة الॼɻʸالʺهارات ال ʧة مʛائʢال وتعʙ مهارات الʛؔة 

 ، ȑي والʺهارʻل دقة الاداء الفʨة حॽالاساس  ʦعلʱعلى اتقان ال ʦعلʱي الʯʽʢǼ ʧʽʺعلʱʺة الʙاعʶراسة في مʙه الʚة هॽʺوتاتي اه

 ʧʽʺعلʱʺال ʧʽة بǽدʛوقات الفʛل الفʽفي تقل ʦاهʶوت. ʦعلʱة الʛʱل فʨʡ ʦرغ  

1-2 :ʖʲॺلة الȜʵم  

       ʘاحॼال ʛʤوجهة ن ʧم  ʙة وجॽي في الؔلʶȄرʙنه تʨؗ   ʧها مʛʽغ ʧلف عʱʵالʺهارات ت ʠعॼة لॽصʨʸاك خʻان ه

ʱاء مʨس ʙٍعامل مع الʺهارات على حʱة يʚالاسات ʧم ʛʽʲؔها ، فالʱȃʨامها وصعʶد اقʙة تعॽة و غافناحȃʨعʸدلاً الʙام    تعʶاق

لʚا  فʤلا عǼ ʧاقي الʺهارات الاخȐʛ ،  الʺهارة ، فʺهارة الʹʛب الʶاحȘ تʱʴاج الى فʛʱة زمॽʻة اكʛʰ مʧ مهارة الاسॼʁʱال  

  ʧزم ʟॽʸʵʱم بʨقǽ اذ انʱعلى الاس ʖجʨʱؗافٍ  ي  ʦعلʱة الॽاجل اتʺام عʺل ʧهلة مʶللʺهارات ال ʟʸʵʺال ʧمʜال ʧم ʛʲاك

حʱى الʧȞʺʱ ، ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ نʷأت مȞʷلة الʘʴॼ حʛصاً مʻا الاسʱفادة الؔاملة لʢلʻʱʰا مʧ هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة لغʛض 

  الʧȞʺʱ مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة .

1-3 : ʖʲॺف الʗه  

لॼعʠ الʺهارات  تأثʛʽ الʺʻهج الʱعلॽʺي وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ حʱى الʧȞʺʱ في دقة الاداء الʺهارȑ والفʻي  الʱعʛف على    -

  الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة للʢلاب . 

1-4   ʛو ف : ʘʴॼض ال  

بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ ولʸالح الاخॼʱار الॼعȑʙ   والاداء الفʻي  الʺهارȑ   دقة فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في  وجʨد  -

  . للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة 

بʧʽ الاخॼʱارʧȄ الॼعʙيʧʽ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة   والاداء الفʻي  الʺهارȑ   دقةفʛوق ذات دلالة احʸائॽة في  وجʨد    -

   ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

1-5   ʘʴॼالات الʳم  
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1-5-1   : ȑʛʷॼال الʳʺلابالʡ ةʛʸॼة / جامعة الॽاضȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽة / ؗلॽانʲحلة الʛʺال  

1-5-2   ʧة مॽʻمʜة الʛʱماني : للفʜال الʳʺة  2024/  3/  1الǽ2024/  5/ 1ولغا  

  الʺʳال الʺȞاني : القاعة الȄʛاضॽة الʺغلقة في ؗلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضॽة / جامعة الʛʸॼة   1-5-3

  ʘالʲل الʸالف  

  مʻهॽʳة الʘʴॼ واجʛاءاته الʺʙʽانॽة -3

1- ʘʴॼهج الʻم:  

،    المجموعتين المتكافئتين ، ذات القياس القبلي والبعدياستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث ، بتصميم  

الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة المشكلة ، إذ من خلاله يمكن التنبؤ بالحدث والتحكم    إذ يعد المنهج التجريبي " من اكثر 

   ) 221،  2000(رجاء وحيد ، بدراسة الاسباب وتفسيرها "

  مʱʳʺع الʘʴॼ وعʱʻʽه :  3-2

الثانية   المرحلة  البحث فقد ) طالب  250والبالغ عددهم (تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب  اما عينة   ،

) طالب لكل مجموعة فتكونت المجموعة الضابطة  25) طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساوية وبواقع (60تكونت من (

من الطلبة    )5(  تم استبعاد عدد) طلاب عينة استطلاعية ، و5() ، وومن الشعبة (  التجريبيةمن الشعبة (ه)  ، المجموعة  

  لعدم تكافؤهم مع بقية افراد العينة وللاسباب الآتية :

  الʢلاب الʛاسʨʰن .   .1

  الʢلاب الغائʨʰن .   .2

 الʢلاب الʚيʲʺǽ ʧلʨن مʖʵʱʻ الؔلॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة .   .3

3-3 : ʘʴॼة الʻʽع ʝانʳت  

   Șʽقʴض تʛي ، ولغʰȄʛʳʱع الى العامل الʨجʛال ʘاحॼع الॽʢʱʶǽ ائج ، ولؔيʱʻفي ال ʛثʕي تʱلة الʽخʙامل الʨالع ʖʻʳʱل

. ʛʺلة، العʱؔل ، الʨʢات الʢسʨʱفي م (اءʨʱمعامل الال) امʙʵʱإسǼ ʘاحॼقام ال ، ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛاف ʧʽب ʝانʳʱال  

  

  يʧʽʰ تʳانʝ عʻʽة الʘʴॼ ) 1ول (ʙج

لʺʱغʛʽات ا  معامل الالʨʱاء الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  وسȌॽ  وسȌ حʶابي 
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 ʦل / سʨʢ0،77 5،15 173،00 171،66 ال 
 ʦلة / ؗغʱؔ0،93 2،81 64،50 65،55 ال 

ʛʺ02 الع  19،50 0،71 0،50 
تʧʽʰ مʧ الʙʳول اعلاه ان العʻʽة ؗانʗ مʳʱانʶة في مʱغʛʽات الʨʢل والʱؔلة والعʺʛ ، إذ ؗانॽʀ ʗʺة معامل الالʨʱاء تʛʱاوح  

)+ 3.ʘʴॼة الʻʽع ʝانʳل على تʙا يʚوه (  

  وسائل جʺع الʺعلʨمات والاجهʜة والادوات  : 3-4

  الʺعلʨمات:وسائل جʺع  3-4-1

  الʺʸادر العॽȃʛة والأجॽʰʻة .-1

  الإخॼʱارات و الॽʁاس .-2

  الاجهʚة والادوات  : 3-4-2

  ).  Ǽالؔلॽةملعʛؗ ʖة ʡائʛة قانʨني ( القاعات الʺغلقة -1

  ). 1) صʨرة في الʲانॽة عʙد(Casio( )120كامʛʽا تʛȄʨʸ فʙʽيʨ تॽʸʸʵة نʨع (-2

  .  Mikasa) ، نʨع 10كʛات ʡائʛة عʙد (-3

  ). 1صـافʛة عʙد ( -4

  .  امȞȄʛي الʻʸع Total Attack) جهاز قاذف الʛؔات (-5

 شॽʀ ȌȄʛاس معʙني، اشʡʛة لاصقة ملʨنة لʙʴʱيʙ مʻاȘʡ الاخॼʱارات  . -6

  ). 3سॽʀ (80 ʦاس (3صʻاديȘ خॽʰʷة عʙد (-7

  ).Sumbowمʜʽان ʰʡي صʻʽي الʻʸع  نʨع ( -8

3-5  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ  

3-5-1 : ȏهارʸارات الاداء الفʹي والॺʯاخ  

3-5-1-1 )ʚ ʙؕم ʥم ȏʙʠالق Ȗاحʴب الʙʷار مهارة الॺʯ4اخ( ، ʦȄʛؗ ةʛهʜال ʙʰع)81،  2019 (                               . 

  :ॽʀاس الاداء الفʻي و دقة اداء مهارة الʹʛب الʶاحȘ القȑʛʢ. الغʙض مʥ الاخॺʯار

الʗʳʯʴʸمة الʛؔة  الأدوات   ʖملع  :  ، القانʨني  ملʨن،  10الʢائʛة   ȌȄʛة، شʛائʡ لغʛض تʛؗ    ʛȄʨʸات  تॽʸʸʵة  ؗامʛʽا 

ʧȄʛʰʱʵʺال ،  .ȑʛʱاس مॽʀ ȌȄʛش  
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ʜ(  مʦاصفات الأداء ʛؗʺفي ال ʖقف اللاعǽ :4)ʜ ʛؗفي م ʙالʺع ʖم اللاعʨقȄو ،ȑʛʢاه قʳاتǼ احقةʶة الȃʛʹ3) لأداء ال  (

)ʜ ʛؗʺفي ال ʦالʺهاج ʖاه اللاعʳاتǼ ربʙʺال ʧة القادمة مʛؔاد الʙإع ʧل 4مʽʢʱʶʺاه الʳاتǼ ةȄʛʢات ساحقة قȃʛوأداء ض ،(

)ʜ ʛؗʺم في الʨسʛʺإلى ( 5ال ʦʶــ ج3) والʺق ـــ ب ـ م) إما الʺʢʻقة (ج)  1م ×1) ، وأǼعاد الʺʢʻقʧʽʱ ( أ و ب)() مʻاȘʡ(أ 

  م ).  2م × 1إǼعادها (

:ȉوʙʵال  

  . يجب إن يؤدي اللاعب الأداء الفني عند أداء مهارة الضرب الساحق.1

  .يجب إن يتخذ اللاعب وضع التهيؤ الصحيح عند أداء الضرب الساحق.2

  محاولات .  6.يمنح اللاعب 3

  . يجب إن يؤدي اللاعب مهارة الضرب الساحق باتجاه المناطق المحددة.4

  الʻʱʴʯل :

  ) درجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة في المنطقة(أ) أو(ب) . 3يعطى للمختبر ( -

  )درجة لكل محاوله تسقط الكره في المنطقة (ج). 2المختبر (يعطى -

  ) درجة لكل محاولة هجوم ناجحة تسقط فيها الكرة داخل الملعب .1يعطى للمختبر ( -

  يعطى المختبر(صفراً) درجة لكل محاولة فاشلة قانونيا أو سقوط الكرة خارج الملعب. -

  ) درجة . 18الدرجة النهائية (العظمى) هي ( -

  

  )4) يوضح اختبارالاداء الفني ودقة مهارة الضرب الساحق من مركز (1شكل (

  . )2019،73(مʦفȖ صʻʹخ،(الفʙدȏ ) حائȊ الʗʶالفʹي ودقة اداء مهارة  إخॺʯار مʦفȖ للأداء 3-5-1-2

  . ʺهارة حائȌ الʙʸ ضʙ أداء هʨʳمي الأداء الفʻي والʺهارȑ ل: ॽʀاس دقة  الغʙض مʥ الإخॺʯار

لغʛض حʶاب    ،  الʺʧȄʛʰʱʵ)، ؗامʛʽا تॽʸʸʵة لغʛض تʛȄʨʸ  10ملعʖ الʛؔة الʢائʛة، ʛؗات عʙد(  :الادوات الʯʴʸعʸلة

  . )3سॽʁǼ (08 ʦاس (3، صʻاديȘ خॽʰʷة عʙد(الاداء الفʻي 
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ʜ(4- 3-2كʜ(اʺʛ الفي  لأداء مهارة حائȌ الʙʸ    ون ǽقف الʺʛʰʱʵ   :  مʦاصفات الأداء ʛؗفي م ʙم الʺعʨقȄ3) و ʖفي الʺلع (

)ʜ ʛؗفي م ʙاجʨʱʺرب الʙʺال ʧة القادمة مʛؔال ʧاد مʙالإعǼ 6الʺقابل  (م في إʨʳان الهȞم ʙيʙʴʱة  لॽمʨʳاله ʜاكʛʺال Ȑʙح)2 -

3-4(    ، ʛʰʱʵʺم الʨقǽ ك  ونʛʴʱالǼ  م والʨʳان الهȞع ومʨʻل ʖاسʻʺال ʙʸال Ȍل حائʽȞʷالʺهاجʺوت ʧة القادمة مʛؔلل ȑʙʸʱʧʽ 

)، إذ ǽقʨمʨن Ǽالهʨʳم Ǽالʛؔات الʱي ʴǽʺلʨنها ولǼ ʝॽالʛؔات  Ș)2-3 -4 في الʺلعʖ الʺʨاجه في الʺʛاكʜ  يداعلى صʧʽ  ʻالʨاقف

 .ȑدʛالف ʙʸال Ȍل حائʽȞʷت ʦʱإذ ي ʙل الʺعʰق ʧة مʙالʺع  

 ȉوʙʵلل:ال ʛʰʱʵʺ لاثةʲال ʧȄ)3 اولاتʴص) م ʙم الʨʳاله ʧع مʨاه . لؔل نʳلة الاتʨهʳʺ  

ʜ الʺقابل    لʛؔة الهʨʳمॽةل) درجات لؔل مʴاولة صǽ :5  ʙعʢى (  الʻʱʴʯل ʛؗʺال ʧم ȘȄʛالف ʖة داخل ملعʛاشॼها مʡʨوسق

ʝافʻʺال.  

  ووصلʗ إلى دفاع الفȘȄʛ لغʛض بʻاء الهʨʳم الʺعاكʝ.  صʙ للʛؔةلؔل مʴاولة  ) درجاتǽ)4عʢى  -

  صʙ للʛؔة ورجʨعها إلى الفȘȄʛ الʦʸʵ (مع امȞانॽة الهʨʳم مʛة اخȐʛ ).لؔل مʴاولة  ) درجاتǽ)3عʢى -

  ) درجة لؔل مʴاولة صʙ للʛؔة مع خʛوجها إلى خارج الʺلعʖ (قॼȄʛة مʧ الȌʵ الʳانʰي).ǽ2عʢى ( -

  .Ǽالʛʴʱك مع عʙم صʙ الʛؔة ʨادرجة واحʙة لؔل مʴاولة قام) ǽ)1عʢى -

  .ǽعʢى صفʛ لؔل مʴاولة فاشلة -

-) ʛʰʱʵʺى للʺʤرجة العʙدرجة  )15ال .  

  

  مʨفȘ للأداء الفʻي ودقة اداء مهارة حائȌ الʙʸ (الفʛدȑ ) ) يʨضح اخॼʱار 2شȞل (

، 2019(مʦفȖ صʻʹخ ،القȏʙʠ لʗفاع عʥ الʸلعʔ ضʗ الهʦʱم الفʹي ودقة اداء مهارة ا إخॺʯار مʦفȖ للأداء 3-5-1-3

81(.  
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  . الʙفاع عʧ الʺلعʖ مʧ هʨʳم قȑʛʢ  الأداء الفʻي ودقة اداء مهارة: ॽʀاس الغʙض مʥ الإخॺʯار

  ) م. 9، حʰل ʨʢǼل ( ) ، شॽʀ ȌȄʛاس ، شȌȄʛ لاص10Șملعʖ الʛؔة الʢائʛة ، ʛؗات عʙد( الادوات الʯʴʸعʸلة:

ʜفي الʺʢʻقة الʵلॽɿة    ʨن الʺʙافع  ʨن :ǽقف اللاعʰ  مʦاصفات الأداء ʛؗ5(  في م، (  ) ʜ ʛؗم ʧاد مʙالإعǼ ʙم الʺعʨقȄفي  )  3و

ʜإلى  الʺلعʖ الʺقابل   ʛؗرب  )  4(  مʙʺال ʧة قادمة مʛؗ ʧم الʺهاجʺمʨقȄو ، ʨاقفʨن ال ʨ  ȑʛʢل قȞʷǼ مʨʳالهǼ Șاديʻن على ص

Ǽ ʜالʛʴʱك  ون ǽقʨم الʺʛʰʱʵ  إذ ʛؗم ʧة قادمة مॽمʨʳة هʛؗ ʙض ʖالʺلع ʧفاع عʙ4وال .  

ȉوʙʵلل: ال ʛʰʱʵʺʧȄ )3ʖالʺلع ʧاولات دفاع عʴم (.  

ʜ( ʨاقامدفاع ) درجات لؔل مʴاولة ǽ :3عʢى (الʻʱʴʯل ʛؗة إلى مʛؔال الʸǽإǼ3 (.ةȞॼʷال Ȑʨʱʶاعلى م  

  الʺʢʻقة الامامॽة. اسفل مȐʨʱʶ الȞॼʷة في Ǽإʸǽال الʛؔة  ʨالؔل مʴاولة دفاع قام  ةدرج) ǽ)2عʢى -

  داخل حʙود الʺلعʖ. مʴاولة تʦ تʨجॽه الʛؔة إلى الʺʢʻقة الʵلॽɿة وǽعʢى درجة واحʙة لؔل -

- ʛى صفʢعǽ ًاولة دفاع   اʴفاشلةلؔل م.  

- ) ʛʰʱʵʺى للʺʤرجة العʙ9ال( ʜ ʛؗلؔل م.  

  الʙفاع عʧ الʺلعʖمʨفȘ للأداء الفʻي ودقة اداء مهارة ) يʨضح اخॼʱار 3شȞل (

  اجʙاءات الʖʲॺ الʗʻʸانॻة :  3-6

  :  لعʻʹة الʖʲॺ الاخॺʯارات القʮلॻة 3-6-1

الاداء الفʻي اخॼʱارات  ،إذ تʦ اجʛاء    3/3/2024  الاحʙ الʺʨافȘ    القʰلॽة على عʻʽة الʘʴॼ يʨمالاخॼʱارات    قام الॼاحǼ ʘإجʛاء

  ( ʖالʺلع ʧفاع عʙال ، ʙʸال Ȍحائ ، Șاحʶب الʛʹال) ȑعوالʺهارʨʺʳʺي  لʱ  ةॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼة  و الʢǼة  الʹاʶॽئʛفي القاعة ال

  لؔلॽة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ، جامعة الʛʸॼة .
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  : تؒافʓ العʻʹة 3-6-2

ʘاحॼم الʙʵʱاس ʘʴॼتي الʨʺʳم ʧʽي  بʻة والاداء الفȄارات الʺهارॼʱفي الاخ ʕؔافʱال Șʽقʴض تʛار    لغॼʱات  اخʻʽ(ت) للع

  الʺʱʶقلة وقʙ تʧʽʰ انها ؗانʗ مʱؔافʯة في جʺॽع الʺʱغʛʽات . 

  Ǽالʛؔة الʢائʛة الʺهارȄة خॼʱارات لايʧʽʰ تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في إ )2الʙʳول ( 

  

  Ǽالʛؔة الʢائʛة اخॼʱارات الاداء الفʻي يʧʽʰ تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في  )3الʙʳول ( 

 
الاداء الفʹي اخॺʯارات  

)  ʸॻɾTة( الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 الॺʴʯʲʸة

 Ȑʨʱʶم
الʦسȊ  الʢʵأ

 الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Șاحʶب الʛʹ28.4 ال  72.0  14.4  77.0  50.0  00.1  

ȑدʛالف ʙʸال Ȍ92.3 حائ  91.0  00.4  78.0  22.0  66.0  

ʖالʺلع ʧفاع عʙ42.3 ال  75.0  50.3  85.0  23.0  59.0  

  تقʤॻʻ الاداء الفʹي للاخॺʯارات القʮلॻة للʸهارات الاساسॻة Ǻالʙؒة الʠائʙة:  3- 3-6

قام الॼاحǼ ʘإعʙاد اسʱʺارة لغʛض تقʦॽʽ الاداء الفʻي الʺهارȑ للاعʧʽʰ ، إذ قام الॼاحʘ بʛȄʨʸʱ أداء اللاعʧʽʰ مهارȄاً اثʻاء  

  ʖالʺلع ʖفي جان ʛȄʨʸʱا الʛʽوضع ؗام ʦاذ ت ، ʦاداءه Ȑʨʱʶم ʦॽʽض تقʛارها لغॽʱاخ ʦي تʱة للʺهارات الॽلʰارات القॼʱالاخ

ȃارتفاع يʻʱاسʖ مع نॽɺʨة الʺهارة ومȞانها، ثʦ قام الॼاحʘ بʨضع الʛȄʨʸʱ الفʙʽيȑʨ الʺهارȑ  عʙʻ الاداء الʺهارȑ للاعʧʽʰ و 

  مʧ تʺʜʽʽ اللاعʧʽʰ. 1) ولؔل مʨʺʳعة على حʙة لʻʶʱʽى للʶادة الʺقʨمʧʽ * 3عʙد(   (DVD)للاعʧʽʰ على اقʛاص  

  

 

  مهدي صالح زعلان : استاذ / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة البصرة.  -*

  استاذ / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة البصرة.  شهاب غالب شهاب   :   -

  مهند خير الله جبار     :  استاذ مساعد / كلية التربية البدنية وعلوم الرʮضة / جامعة البصرة.  -

الʺهارȄة  اخॼʱارات  
) T( الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

 الʺॼʶʱʴة
 Ȑʨʱʶم
 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦسȊ الʴʲابي الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  الʨسȌ الʶʴابي  الʢʵأ

 Șاحʶب الʛʹ0.002 0.326 1.577 6.075 1.536 6.673 ال 
ȑدʛالف ʙʸال Ȍ010 0.166 0.408 3.167 0.516 4.399 حائ  .0  
ʖالʺلع ʧفاع عʙ0.005 0.166 0.408 4.833 0.516 3.606 ال 
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  الȁʙʱʯة الʙئʴॻة:  3-6-4

  ʙعǼʘʴॼة الʻʽة على عॽلʰارات القॼʱاء الاخʛات ،    إجʙحʨال Șʽʰʢة في تʛاشॼʺخلال ال ʧة مॽʶॽئʛة الȃʛʳʱال Șʽʰʢʱوع بʛʷال ʦت

ʲʺǽلʨن  ) ʡالॼاً   25الॽʰȄʛʳʱة والॼالغ عʙدهʦ (  لاعʰي الʺʨʺʳعة  علىوفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ حʻى الʧȞʺʱ  الʱعلॽʺॽة الʺॽʻʰة  

    / الʲانॽة  الʺʛحلة  تعلʽʺॽ  2024/  3  /4  الʺʨافȘالاثʧʽʻ  يʨم  ضʺʡ ʧلॼة   ʧʽتʙاقع وحʨȃوʧʽʱ  اً  أॽɺʨʰام  سǽوللا)  ʙوالاح

زمʧ    ؗانو ابॽع ،  ) اس8وحʙة تعلॽʺॽة ) مʨزعة على (  16حʘʽ بلغ مʨʺʳع الʨحʙات الʱعلॽʺॽة (  ،سʨʰع  أ) مʧ ؗل    والارȃعاء

  .  2024 /  5 /  2 الʺʨافʝॽʺʵ  Șيʨم الالȃʛʳʱة وتʱʻهي ،   ) دॽʀقة 90 ( الʱعلॽʺॽة الʨحʙة

  الاخॺʯارات الॺعǻʗة : 3-6-5

  Șافʨʺال ʝॽʺʵم الʨي ʘاحॼ2024/  5/  2قام ال    ʘʴॼة الʻʽة على عǽʙعॼارات الॼʱاء الاخʛإجǼ  ةॽʺالعل Șقائʴاجل وضع ال ʧم

واخʚ الॼاحʘ في  لاخॼʱارات  دقة الاداء الʺهارȑ والʛȄʨʸʱ الفʙʽيȑʨ للأداء الفʻي لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ وعلى ملعʰي الؔلॽة ،  

  . الاعॼʱار الʨʸʴل على الʱʻائج لʱعالج احʸائॽاً 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج  -4

4-1    ʧʽʱعʨʺʳʺلل ȑائج دقة الاداء الʺهارʱة نʷاقʻض ومʛع ʠعॼل ȑʙعॼلي والʰالق  ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا

  الʺهارات الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة. 

عʛض ومʻاقʷة نʱائج الاداء الفʻي للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ لॼعʠ الʺهارات    4-2

  الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة. 

4-1   ʠعॼل ȑʙعॼلي والʰالق  ʧȄارॼʱة في الاخॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ȑائج دقة الاداء الʺهارʱة نʷاقʻض ومʛع

  الʺهارات الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة 

  

  ) يʧʽʰ نʱائج الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاداء الʺهارȑ 4جʙول (

الخطأ   الإخॺʯار الॺعȏʗ  الإخॺʯار القʮلي الإختبارات
 المعياري 

  Tقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ 
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الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 Ȗاحʴب الʙʷ0.000 11.03 1.834 0.411 6.168 0.517 4.334 ال 
 ȏدʙالف ʗʶال Ȋ0.000 15.957 0.326 2.577 9.875 1.536 6.637 حائ 
 ʔلعʸال ʥفاع عʗ0.001 7.032 1.081 0.408 4.733 0.516 3.652 ال 

  

  يʥʻʮ نʯائج الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الاداء الʸهارȏ ) 5جʗول (

 الإختبارات
 الإخॺʯار الॺعȏʗ  الإخॺʯار القʮلي

الخطأ  
 المعياري 

  Tقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
الوسط  الخطأ 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 Ȗاحʴب الʙʷ0.000 11.01 1.834 0.421 5.568 0.517 3.734 ال 
 ȏدʙالف ʗʶال Ȋ684.7 حائ  1.086 10.102 2.172 0.226 17.247 0.000 
 ʔلعʸال ʥفاع عʗ0.001 7.000 3.827 0.468 6.833 0.516 3.006 ال 
)  ʧʽولʙʳال  ʧح مʹʱ5_4ي  ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ȑʙعॼال الاخॼʱار  والقʰلي ولʸالح   ȑʙعॼال  ʧȄارॼʱالاخ  ʦॽʀ في  فʛوق  هʻاك  ان   (

الॼاحʘ الى انʤʱام الʢلॼة في عʺلॽة الʱعلʦ اثʻاء تȘʽʰʢ الʺʻهج الʱي تʦ اعʙادها ؗفʽلة في    والॽʰȄʛʳʱة ، ǽعʜوهاالʹاʢǼة  

، ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʘʴॼال ʙʽر واضح في الʺهارات قʨʢاث تʙاح   ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽب ȑʙعॼار الॼʱوق في الاخʛاك فʻا ان هʺؗ

  Șي وفʺॽعلʱال ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، وهʚا يʙل على تʨʢر الاداء الʺهارȞʷǼ ȑل افʹل نʳॽʱة اسʙʵʱام الʺʻهج 

لاثʛ الʛʽʰؔ في  اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ حʱى الʧȞʺʱ ، ؗل ذلʖʰʶǼ ʥ اسʙʵʱام الʛؔʱارات اثʻاء تȘʽʰʢ الاسʛʱاتॽʳॽة الȑʚ ؗان له ا

ʚلʥ الاخॽʱار الʙʽʳ لॽɺʨʻة الʻȄʛʺʱات الʱي أعʗʢ تفاعلاً الʨʢʱر ،   هʚا مع ما   ʢʱابȘ، وȄالʺʨʷقة    ॽةʺجʨاء الʱعلॽلامع أ  وؗ

الʛؔʱارات عʙʻ أداء أȑ تʺʧȄʛ  51،    2004 ،ذʛؗه( مʧʽʱ سلॽʺان  ʧة مʻȞʺة مॽʺؗ ʛʰاء اكʢرب إعʙʺغي على الॼʻي " (

 ʛȄʨʢʱرة او الʺهارةلʙة القȃʨلʢʺال " .   

الاخॼʱارʧȄ القʰلي والॼعȑʙ لॼعʠ الʺهارات  عʛض ومʻاقʷة نʱائج الاداء الفʻي للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في    4-2

  الاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة. 

  ) يʧʽʰ نʱائج الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في الاداء الفʻي6جʙول (

 الإختبارات
 الإخॺʯار الॺعȏʗ  الإخॺʯار القʮلي

الخطأ  
 المعياري 

  Tقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
الوسط  الخطأ 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 Ȗاحʴب الʙʷ0.002 5.479 0.367 0.409 7.165 0.754 5.165 ال 



Misan Journal for Physical Education Sciences (MJPES), ISSN: 3007-7508  
 

 

122 
 
 

 ȏدʙالف ʗʶال Ȋ0.000 8.000 0.332 1.048 7.500 1.471 4.834 حائ 
 ʔلعʸال ʥفاع عʗ0.001 6.325 0.421 0.752 7.166 1.048 4.500 ال 

  

  

  

  

  الॽʰȄʛʳʱة في الاداء الفʻي ) يʧʽʰ نʱائج الʺʨʺʳعة  7جʙول (

  

 ɦّاي ʧح مʹʦॽʁضّ   لʨʺاول ( الʙʳة في الʴ6 -7  (  ارات  الىॼʱاخ ʦॽʀ  ة فيȄʨʻوق معʛر فʨهʣ    ي  دقةʻهارات لل  الاداء الفʺ

ولʸالح الاخॼʱار الॼعǽ ȑʙعʜو الॼاحʣ ʘهʨر هʚه الʱʻائج   ʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱةالʘʴॼ ال  لʺʨʺʳعʱيالاساسॽة Ǽالʛؔة الʢائʛة  

الفʻي الى   للʱʺارʧȄ في الاداء  الʛؔʱارات  الॼاحॽɾ ʘه  الʺʙʵʱʶم والȑʚ راعى  الॼاحʘ ذلʥ الى ؗفاءة الʺʻهج  ʚلǽ ʥعʜو  وؗ

 ʧȞʺعها تʨʻدها وتʙخلال تع ʧات مʻȄʛʺʱه الʚة اذ ان هǼاʳʱات اسॽاث عʺلʙف احʙه بهʱعة الاداء ودقʛس ʘʽح ʧعها مʨʻوت

 ʨʱʶاث مʙة في احॽɾؗا ʗا ؗانʚلف الʺهارات لʱʵاداء م ʧم ʧʽʰاللاع ʦعلʱف ، ȑالʺهار ʖانʳفي ال ʧʶʴʱر والʨʢʱال ʧم Ȑ

ات ʶǽاعʙ اللاعʖ الى الʨصʨل للʺȞان الॽʴʸح و  ʛؗʴعة الʛس ʛȄʨʢح وتॽʴʸالؔافي للأداء  الاداء ال ʗقʨل على الʨʸʴال

ات الȄʛʶعة ʶǽاعʙ على تॽʁʻة الاداء وȃالʱالي دقة الاداء تʜداد حʱʺاً  ʛؗʴام الʙʵʱقة فاسʙعلى ال ʛثʕوره يʙا بʚا ما    وهʚوه

عʖ الى افʹل الʺȄʨʱʶات  "ان الاداء الʺʱعʙد Ȟʷǽل الʛʳʴ الاساس للʨصʨل Ǽاللا   )26،  1976،مʙʺʴ حʧʶ علاوȑ (اكʙه  

  الȄʛاضॽة".

ة و جʦʶ اللاعʖ الʱي  Ȃكʺا و  ʛؗʴة لॽʴॽʴʸʱات الʻȄʛʺʱمها  إن الʙʵʱةسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺرب في الʙʺام    الʙʵʱإسǼ  اتʻȄʛʺت

الأداء    تعلॽʺॽة مʨʻʱعة  Ȑʨʱʶر مʨʢفي ت الفعال   ʛات  الاثʻȄʛʺʱال Ǽإهʺॽة   ʛعʷǽ ماʙʻع ʦعلʻʺفال  ، الʙراسة    ʙʽق للʺهارات 

 الإختبارات
 الإخॺʯار الॺعȏʗ  الإخॺʯار القʮلي

الخطأ  
 المعياري 

  Tقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
الوسط  الخطأ 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 Ȗاحʴب الʙʷ0.001 6.708 0.223 0.516 5.666 0.752 4.165 ال 
 ʗʶال Ȋحائ ȏدʙالف  4.501 0.836 6.165 0.408 0.494 3.371 0.002 

 ʔلعʸال ʥفاع عʗ0.001 6.325 0.210 0.000 6.000 0.516 4.666 ال 
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الʺʙʵʱʶمة وحʙاثʱها يʨʱلʙ لǽʙه شعʨر إʳǽابي إتʳاه الʺʻهج بʱقʦǽʙ أقʸى ما ʻȞʺǽهُ نʨʴ تʴقȘʽ الهʙف وهʨ الʳʻاح في  

، Ȍالق) ʛؗʚȄة ، وॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي الʰلاع Ȑʙل لʸا ما حʚوه ʧȄʛʺʱاحها   ")،  12،  1999 الʳقاس نǽ ةॽʺॽعلʱامج الʛʰان ال

ȐʙʺǼ الʱقʙم الʴǽ ȑʚققه الȄʛاضي في نʨع الʷʻاȋ الʺʺارس مʧ خلال الʺȄʨʱʶات الʺهارȄة والʙʰنॽة وهʚا ǽعʙʺʱ على مʙʰأ  

  . "الʅॽؔʱ الʴǽ ȑʚققه الفʛد مع الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الॼʢǽ ȑʚقه 

  الاسʯʹʯاجات :  5-1

الʛؔة   - الʺهارȑ والفʻي لȐʙ مʱعلʺي  في دقة الاداء  اʳǽابॽاً  تأثʛʽاً   ʧȞʺʱال الʱعلʦ حʱى  الʺʙʵʱʶم وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة  للʺʻهج 

  الʢائʛة .

الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة -  ʧʽʱعʨʺʳʺلل الʺʨʴॼثة  للʺهارات  القʰلॽة والॼعǽʙة  بʧʽ الاخॼʱارات  ʣهʨر فʛوق ذات دلالة احʸائॽة 

. ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸول  

ʣهʨر فʛوق ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارات الॼعǽʙة للʺهارات الʺʨʴॼثة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة ولʸالح  -

  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .

  الʦʯصॻات:  5-2

اسʙʵʱام الʺʻهج Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ حʱى الʨؗ ʧȞʺʱنه يʦʳʶʻ مع خʸائʟ الʺهارات الاساسॽة لȐʙ مʱعلʺي الʛؔة   -

  الʢائʛة. 

  اسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽة مع ʡالॼات الʺʛحلة الʲانॽة مʧ اجل تʛȄʨʢ الاداء الʺهارȑ والفʻي . -

وتʻʽʶʴه   الفʻي والʺهارȑ   الʱي مʧ شانها تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الاداءو العلʺॽة لʨضع الʺʻاهج الʱعلॽʺॽة    الاسالʖʽاتॼاع الاسʝ و -

Ȑʙة لॽانʲحلة الʛʺة الॼلʡ  .ةʛائʢة الʛؔالǼ 
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