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 ملخص البحث
البنية على يستهدف البحث الحالي التعرف 

مدرسي  لدى الجفاف الروحيالعاملية لمقياس 
قام الباحث  بتبني مقياس  , المرحلة الإعدادية
 Bussing etمن دراسة ) الجفاف الروحي

al.,     وتكييفه في سياق ثقافي عراقي  )
مختلف عن السياق الثقافي الأصلي للمقياس 
ومن اجل ذلك قام الباحث  بترجمته بأسلوب 

ية ومن ثم اعداد تعليماته وعرضه الترجمة العكس
على مجموعة من المحكمين وقد اعتماد الباحث  
المنهج الوصفي لإجراءات البحث , وتم اختيار 

( 044عينة على وفق معادلة ثومسن بلغت )
للعام  الاعدادية مدرسيمن  مدرس ومدرسة

( وزعت بالأسلوب 0402/0400الدراسي )
خدام معادلة العشوائي ذي التوزيع المتناسب باست

كوكرن وقام الباحث  باستخدام التحليل العاملي 
التوكيدي واستخراج قيم مؤشرات المطابقة لأداة 
القياس وحساب الصدق والثبات والخطأ المعياري 
وتوصل الباحث  الى عدة نتائج وخرج بمجموعة 

 .من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
: الخصائص السيكومترية, الكلمات المفتاحية

 , طلبة الجامعة. الجفاف الروحيالبنية العاملية, 
 

Abstract 
The current research aims to identify the 

psychometric properties and factor 

structure of the spiritual dryness scale 

among university students. The researcher 

adopted the spiritual drought scale from 

the study (Bussing et al.,     ) and 

adapted it in an Iraqi cultural context 

different from the original cultural context 

mailto:zaidoonalameri@gmail.com


2024:   عشرة الثامنة السنــة  35:العدد                                  الإنسانية للعلوم للبنات التربية كلية مجلة  

 ........................ لدى مدرسي المرحلة الإعدادية  البنية العاملية لمقياس الجفاف الروحي

          

  
518 

of the scale. For this purpose, the 

researcher translated it in a style Back 

translation, then preparing its instructions 

and presenting it to a group of arbitrators. 

The researcher adopted the descriptive 

approach to the research procedures, and a 

sample was selected according to the 

Thomson equation, amounting to (   ) 

male and female middle school students 

for the academic year (         ), 

distributed in a random manner with a 

proportional distribution using the equation 

Cochrane, the researcher used 

confirmatory factor analysis, extracted the 

values of the conformity indicators for the 

measurement tool, and calculated the 

validity, reliability, and standard error. The 

researcher reached several results and 

came up with a set of conclusions, 

recommendations, and proposals. 

Keywords: psychometric properties, 

factorial structure, spiritual dryness, 

university students. 

 
 مشكلة البحث

يٌعد البحث في مجال القياس النفسي والتربوي 
التربية  من المجالات المهمة بين الباحثين في

وعلم النفس؛ نظرا للحاجة الماسة لتصميم أدوات 
قياس ذات كفاءة سيكومترية ملائمة والتي تساعد 
الباحث في جمع بيانات دقيقة تساهم بدورها في 

تتسم بالموضوعية ومن ثم الحصول على نتائج 
 المدرسيواجه , صدق التفسيرات والاستدلالات

من الأحداث الضاغطة التي  الكثير عمله اثناء
تضم خبرات غير مرغوب فيها, وأحداث قد 

منها  تنطوي على الكثير من مصادر التوتر
 والانفعال الضيقعوامل كذلك , و أخلاقية وعملية

أنّ أحداث الحياة كافة و  في مجالات الحياة
لم تؤثر على التي يمر بها المجتمع والتحولات 

من الناحية النفسية والاجتماعية والجسدية  الفرد
نما من الناحية الروحية أيضا  فحسب, وا 

 ونفي المدرسة يواجه والمدرسين والمدرسات
التعامل  مالعديد من المشكلات التي تتطلب منه

لجانب معها وفق الجوانب الشخصية ومنها ا
حالة من انعدام السلام  مما يجعله فيالروحية 

الداخلي, وعدم القدرة على قبول ما يحدث, 
يجاد معنى للحياة, والأمل في المستقبل  سيما وا 

وهم على تماس مع فئة المراهقين والذين يمرون 
 يخلق في داخله صراعات بأزمة صعبة مما

روحيه بين المؤمول منه والواقع الذي يتعارض 
الشعور بالثقل أو الفراغ الذي مع معتقداته مع 

يمكن أن ينشأ عندما لا توفر ممارسات الفرد أو 
فضلا عن العوامل المهنية مثل معتقداته الروحية 

 ادارةعبء العمل, وفقدان التقدير من قبل 
و انخفاض انخفاض الاستقلالية و  المدرسة
من وجوده ودوره اس بالإنجاز والغرض الإحس

وانخفاض الشعور بالتماسك , وأعراض الإرهاق 
جودة اداءه  في انخفاضمما يؤدي الى العاطفي 

 , انخفاض الرضا عن الحياة بشكل عامهلعمل
 وعدمالتشاؤم, ب الاحساس وأيضا تولد لديه
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الكفاءة الذاتية, إلى وقلة الشعور بالتماسك, 
حية الإيجابية وبالتالي إضعاف المشاعر الرو 

يمكن أن يؤدي إلى تفاقم مراحل الأزمة الروحية 
Büssing et al. (0402 )دراسة وقد اشارت 

الى ان الجفاف الروحي يرتبط إيجابيا مع 
الاحتراق النفسي وان له اعراض جسدية تتضح 
على الفرد منها الارق والقلق والارهاق 

(Bussing et al.,    :   كما أشارت )
 Wortmannنتائج دراسة وورتمان وآخرون ) 

et al.,      آثار له الروحي ( بأن الجفاف 
 psychologicalالنفسي  الرفاه على سلبية

well-being وكذلك يرتبط أيضاً بالنتائج ,
السلبية الخاصة بالحدث, بما في ذلك أعراض 

 Fradelos et )ضغوط ما بعد الصدمة 
al.,         ). 

 
 أهمية البحث

 حياة أغلب في الروحانية عنصراً ذو اهمية تعد  
 أن نفترض أن المنطقي الأفراد اليومية, ومن

 الجانب الروحي يستعملون الافراد من الكثير
 اختلاف الحياة, وبسبب ضغوطات مع للتعامل

 في الأفراد يختلف الروحية والأساليب المعتقدات
 ويعبرون التجربةهذه  بها يختبرون التي الطرق
 ,     ,.Harris et alحياتهم ) في عنه
:   .) 

منهجية حول الآثار المفيدة أو  دراساتأشارت و 
الروحي إلى أن هذا تكيف الضارة المحتملة لل

الشكل المحدد من التكيف قد يكون مفيدًا "للحفاظ 
على احترام الذات, وتوفير الشعور بالمعنى 
عطاء الراحة العاطفية وتوفير  والغرض, وا 

تتوصل هذه الشعور بالأمل ومع ذلك, لا 
عواقب الافتقار إلى المشاعر  الى الدراسات

اهرة الروحية الإيجابية, على الرغم من أنها ظ
أولئك الذين يهتمون , وان كثيرًا الإشارة اليهايتم 

بالآخرين, سواء كمتخصصين في الرعاية 
, قد يواجهون  أو مستشارين روحيين النفسية

يمكن أن تكون بسبب عوامل روحية مراحل أزمة 
خارجية, أي عبء العمل الزائد, والتغيرات 

والصراع مع الزملاء,  ل,العمالهيكلية في 
التقدير من قبل الرؤساء, وما إلى وانخفاض 

ذلك, وأيضًا بسبب العوامل الداخلية, أي السمات 
والقدرات النفسية, والموارد الخاصة التي يمكن 
الاعتماد عليها, وما إلى ذلك. قد يكون لهذه 

مما يؤدي إما  العوامل تأثير على الأداء المهني
أو  العمل,المشاركة الإيجابية في ضعف إلى 

وانخفاض الرضا عن الحياة ونتيجة الإرهاق 
لذلك, فمن المتوقع أن تتأثر الحياة الروحية 

أيضًا بطريقة إيجابية أو سلبية. في للافراد 
الدراسات التي اهتمت الواقع, تظهر النتائج 

أن الروحانية  الى بموضوع الجفاف الروحي
الأعلى كانت مرتبطة بأنماط السلوك الصحية 

 Fradelos ) الإيجابي العملمناخ المرتبطة ب
et al.,         ) 
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 سياقات في بحث موضوع أصبحت الروحانية لقد
 اقتراح تم وقد عامًا الماضية الثلاثين منذ مختلفة

  Bussingالعديد من الباحثين ومنهم بوسانج 
تتعلق بالجانب  مختلفة عملياتوالذي اقترح 

والتي تحصل في الجفاف  المعرفي والديني
 الجوانب الاعتباربعين  الأخذ مع الروحي

على  والابعاد لظاهرة الجفاف الروحيالمختلفة 
 التي من الدراسات متزايد عدد هناكوان  الافراد 
 والصحة الروحانية بين العلاقات إلى تشير

 دائمًا ليست النتائج أن من الرغم علىالنفسية 
 سكانية مجموعات على تعتمد ما وغالبًا متسقة

 من العديد أن إلا ومقاييس محددة وثقافات
 جوانب بين إيجابية ارتباطات وجدت الدراسات
 ). النفسية والرفاهية الروحانية من محددة

Farahani et al.,        ) 
إلى تفاقم الضغوط النفسية يمكن أن تؤدي 

في الجفاف الروحي, مما يخلق حلقة مفرغة 
داخل الفرد وترتبط العديد من المؤشرات مع 

يمكن أن يؤدي الاكتئاب والقلق ف الجفاف الروحي
إلى صعوبة التواصل مع الآخرين والشعور 

الهدف في الحياة, الأمر الذي بدوره يمكن بفقدان 
الروحي  الجفافأن يؤدي إلى تعميق مشاعر 

إلى ذلك, هناك مصطلح آخر مرتبط  بالإضافة
ويتراوح الروحي بالجفاف الروحي وهو الملل 

مصطلح من عدم الاهتمام إلى عدم تعريف هذا ال
 الاهتمام بالأمور الروحية. في كثير من الأحيان

بالضجر, و المصطلح مع الاكتئاب  ويرتبط

مما يشير إلى  واليأس,والخمول, وانعدام المعنى, 
عمق الجفاف الروحي نتيجة للضغوط الانفعالية 

 :    ,.Büssing et al التي يعيشها الفرد )
  ) 
أحد العوامل المساهمة في  الروحيالفراغ  يعد

 الاجهادالجفاف الروحي, مع ظهور أعراض 
على الرغم من أن الروحانية و الروحي/العاطفي, 

إلا أنه  بكثرةوالاحتياجات الروحية قد تم بحثها 
نادرًا ما يتم تناول العلاقة بين الجفاف الروحي 

 Fradelos ) النفسيةوالصحة  والفراغ الروحي
et al.,    :    ) 

 اهداف البحث
البنية  يستهدف البحث الحالي التعرف على

الخصائص السيكومترية لمقياس و العاملية 
 الجفاف الروحي لدى مدرسي المرحلة الإعدادية

 حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بمدرسي المرحلة الإعدادية 
في مديرية تربية النجف / مركز المحافظة للعام 

ومن كلا الجنسين ( 0402/0400الدراسي )
 ولجميع المراحل.

 تحديد المصطلحات
مجموعة من البنى  العاملية:البنية أولا: 

الافتراضية او العوامل غير الملاحظة التي 
توضح عن طريق استعمال التحليل العاملي 
وطبيعة المتغيرات المقاسة والملاحظة وتفسرها 

 (    :    ,Kennethدالة لها ) بأوصاف
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 : الخصائص السيكومترية ثانيا
ويقصد بها الخصائص الاحصائية القياسية 
لأدوات القياس بأنواعها المختلفة ومن اهم 

 :الخصائص السيكومترية
هو مدى نجاح الاختبار في الصدق:  - أ

قياس ما وضع لقياسه, والمقياس الصادق عادة 
 ما يكون ثابتا. 

المطابقة بين نتائج الاختبار في الثبات:  - ب
المتعددة التي يطبق فيها هذا الاختبار المرات 

 (.000: 0442على نفس الأفراد )علام, 
عرفه بوسانج ثالثا : الجفاف الروحي 

Bussing (3102:)  شكل من أشكال الأزمة
والذي يرتبط بالفراغ الروحي الناتج عن  الروحية,

النفسية واحساس الفرد انه  الضغوط والاعباء
 Bussing) روحيا غير قادر على تقديم المزيد

et al.,      ) 
: الدرجة الكلية التي يحصل التعريف الاجرائي

عليها المستجيب عن طريق اجابته على فقرات 
مقياس الجفاف الروحي المتبنى من دراسة 

 .Bussing (0402)بوسانج 
 الاطار النظري
 Arndt Bussing (3102)نظرية بوسنك 

يعد بوسنك منظرا" واستاذا" لجودة الحياة 
 إذوالروحانيات في )جامعة فينن( في المانيا 

تركزت اهتماماته البحثية في التدخلات غير 
الدوائية وتحديد دعم الموارد الفردية للتعامل مع 

أصبح  0404الامراض المزمنة ,ومنذ عام 

هيئة تحرير البراهين مجلة رئيس تحرير وعضو 
ة لطب التكميلي والعناية الروحيّ والاديان وا

رئيسا" مع عدد من زملائه في مشروع   وأصبح
دعم الاحتياجات والموارد النفسية والاجتماعية 
والروحية في الطب لصالح المرضى واقاربهم 
ومقدمي الرعاية الطبية الخاصة, وكان الهدف 

ة في من هذا المشروع فهم الحاجات الروحيّ 
تركيز بشكل خاص على ة مع الالرعاية الروحيّ 

 تقدم الرعاية الصحية او إذالمرضى وذويهم 
ق ائالطبية لهم من خلال مواجهة مرضهم وطر 

ة وكيف يفهمون حاجاتهم الروحيّ  التعامل معهم
 الاوربية وكان عمله ملائما" في المجتمعات

 Farahani et ).العلمانيةو , التعدديةو , الدينيةو ,
al. ,    : ). 

ذات أهمية ة حاجات روحيّ  هنالكان بوسنك  يرى
ان الحاجات الروحية ليست بالضرورة  و  لدى الفرد

 "تكون دينية ولا وجودية وانما تستخدم وسيلة
وان الدعم الروحي  الاخرينمهمة للتعامل مع 

ة والعمل على الناتج عن تلبية الحاجات الروحيّ 
ذ ان إأشباعها يرتبط أيضا" بنوعية أفضل للحياة 

ان للسلام والامان الروحي والدعم حاجة الانس
عامة وذات  روحيةالاجتماعي هي حاجات 

الذين  للمرضى وخصوصا اهمية خاصة بالنسبة
يعانون من أمراض مزمنة وأعاقات طويلة الامد 

هنا من المهم ان نميز بين الحاجات النفسية  و
ة والتي تكون مرتبطة داخليا" بالنسبة والروحيّ 

شخص لاخر بما للشخص ولكنه تختلف من 
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يتناسب مع أعتقاداته وثقافته 
(Bussing,       .) 

 على الإيجابي مع الدين إذ يعتمد التعامل
 الله مع الآمنة والعلاقة بالروحية الإحساس
 مع الروحي والتواصل الحياة بمعنى والإيمان
 (   :     ,.Pargament et al)الآخرين 
تحدد  مجموعه من العواملبوسنك  وقد حدد

 :الجفاف الروحي
يكون متمثلا" ضمن المجال  إذ أولا" الاتصال 

كيفية  انه يمثلأذ  الفردالاجتماعي في حياة 
 ان إذتظافر الناس وتفاعلهم مع بعضهم البعض 

معرفة واحترام كل الاشياء في الحياة ,فهو 
يختص في الحفاظ على معنى للمجتمع ويعد 
عاملا" مهما" في تماسك المجتمع وكذلك يؤكد 
على احترام التنوع بين الناس وعلى الاهتمام 
بالاخرين والتصرف بشكل موجه تجاه تحسن 
المجتمع والتنوع البشري أذ يؤكد على الارتباط 

بر الاجيال وكذلك  يتضمن القدرة والاستمرارية ع
على فهم ذات الشخص وعلى فهم العلاقات 

 المتبادلة بين الناس 
 يعيش ان للفرد عملية السماح:  السلام: ثانيا 

يجاد والبحث والسكينة الهدوء ويجرب  في القوة وا 
 بالقوة الشعور يعطي مما العصيبة الاوقات
 والاطمئنان والسرور بالحب والتمتع والتمكن
 والاندماج والتكامل الشمولية تحقيق على والعمل

 . والروح والجسم العقل بين ما

 الفرد تمثل قابلية إذ: المعنىو  الغرض :ثالثا 
 الحياتية المعاني مسؤول وبشكل يكشف ان على

 ضمن ويتمحور ومواقفه سلوكه في المتأصلة
  الوجودي المجال
 تخطي او تجاوز على القدرة:  التسامي: رابعا 
,  للشخص الطبيعية التجربة محددات او الحدود
 الوجودية بالقضايا والتفكر التأمل تتضمن فهي
 الموت بعد ما والحياة والشر الخير مثل
(Shelly et al.     : ).  

 استراتيجيات مواجهة الجفاف الروحي
مجموعة Bussing (0402 )يوضح بوسانج 

لدى من الاستراتيجيات لمواجهة الجفاف الروحي 
 الافراد وهي:

 الصلاة ان إذ الصلاة / قراءة الكتب المقدسة
 على تساعد التي الروحيّة التدخلات احدى هي

 للفرد الروحي البعد مع الارتباط
  ان التامل : أوقات هادئة )التأمل(قضاء

وقضاء أوقات هادئة بعيدة عن الضغوط 
والمشكلات يعطي الفرد البصيرة للخروج من 

يجاد  حلول منطقية المشكلات وا 
 ان الثقة بالخالق يعطي :  الثقة في الله

 ديمومة ونضارة للروح في ان الله لا يتركه
 ان التقبل : الانفتاح على كل ما قد يأتي

 مواقف يعد استراتيجية نافعةالإيجابي لل
  التواصل مع الآخرين 
 ان طلب الاستشارة :  الاستشارة النفسية

  النفسية هي احد الأشياء الإيجابية
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  أي وقت الفراغ : الرعاية الذاتية
 العطلاتو الرياضة ب
 مساعدة الآخرينو  العمل الخيري 
(Bussing,      ) 

 منهجية البحث واجراءاته
 : منهج البحث ًأولا

الارتباطي اعتمد البحث الحالي المنهج الوصفي 
له, والذي يعني وصف الظاهرة وتركيبها  ًمنهجا

السائدة ويشمل الاجتماعية وعملياتها والظروف 
المنهج الوصفي جمع المعلومات والبيانات 

)ملحم ,  وتبويبها وتحليلها وقياسها وتفسيرها.
0442 :20.) 

 ثانيا: مجتمع البحث
يشير مجتمع البحث الى المجموعة الكلية من 

سعى الباحث الى تعميمها على يالأفراد التي 
الحالي  يتألف مجتمع البحث حيث نتائج البحث

ومدرسات المرحلة الإعدادية في  مدرسيمن 
للعام الدراسي  مركز محافظة النجف

الكلي  ميبلغ عدده لذين( وال0400/0402)
مدرسة ( 22) يتوزعن على مدرس( 2203)

قضاء النجف.مركز في اعدادية 
 
 

 ونسبهم المئوية( مجتمع البحث موزع على وفق نوع المدرسة والجنس 0جدول )

 نوع المدرسة
عدد المدرسين 

 والمدرسات
 نسبتهم المئوية عدد المدارس نسبتهم المئوية

 %.5.. 83 %55.. 8181 ذكور

 %.5.. 4. %51.. 1..8 اناث

 %811 18 %811 8853 المجموع

 
 

   ثالثا: عينة البحث
يقصد بالعينة جزء من المجتمع الذي تجري عليه 

وقد جرت العادة في كثير من البحوث  الدراسة,
في اختيار الارتباطية المشابهة للبحث الحالي 

يعتمد على رأي المختصين وخبرتهم العينة الذي 
على ان    (    ) Nunnlyننلي  فقد اكدت

نسبة عدد افراد العينة الى عدد فقرات المقياس 

لعلاقة ذلك  (0 :2)عن نسبة  للا تقيجب ان 
فة في عملية التحليل بتقليل خطأ الصد

      ,Nunnly              الاحصائي
فقد تألفت عينة  ذلك,وعلى أساس  ((   :

وزعت ومدرسة  مدرس( 044) البحث من
بالأسلوب العشوائي ذو التوزيع المتناسب على 

 وعشرة مدارس للبنات. عشرة مدارس للبنين
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 أدوات البحث رابعا:
 بعدّ  :الروحيالجفاف أداة قياس وصف  -0

 مراجعة الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة
قام  ,النظريعن طريق ما عرض في الإطار و 

والمترجم  الجفاف الروحيالباحث بتبني مقياس 
(     ,Bussing) بوسانج واخرونمن دراسة 

 خمسةوضعت لها  ات( فقر  تكون من )والتي ت
 .على وفق تدريج ليكرتبدائل للاستجابة 

قام الباحث : إجراءات ترجمة المقياس  -3
بترجمة فقرات المقياس مع مراعاة اجراءات 

حيث الترجمة واستخدام شروط صدق الترجمة 
عرضت الترجمة على خبيرين متخصصين 
باللغة الإنجليزية وتم تعديل بعض الفقرات من 
قبلهم ومن ثم تم ترجمة المقياس الى اللغة 

ن ومن ثم ترجم الإنجليزية وعرضها على الخبيري
المقياس الى اللغة العربية لمعرفة دقة العبارات 
لغويا ومن ثم عرضت النسخة الأخيرة للمقياس 
على متخصص في العلوم التربوية والنفسية 
لمعرفة مدى مطابقة الفقرة مع مضمونها 

 المعنوي.
للمقياس  ووضعت تعليمات المقياس: -2

 تعليمات توضح كيفية الإجابة عن فقراته, وقد
في أعداد تعليمات المقياس أن  راعى الباحث

والذين هم لعينة لخصائص اتكون مناسبة 
مدرسي ومدرسات المرحلة الإعدادية ووضوح 

كما احتوت التعليمات على مثال  فقراتها

توضيحي عن كيفية الإجابة, وطلب منهم 
الإجابة عن جميع فقرات المقياس بكل صراحه 

ها أحد سوى وصدق وأن إجاباتهم لا يطلع علي
 الباحث.

 :البحث اتيالتحليل المنطقي لأد -4
على  مقياس الجفاف الروحيفقرات عرضت 

والذين هم من اختصاص مجموعة من المحكمين 
( محكمين 04العلوم التربوية والنفسية وعددهم )

وذلك لتحديد مدى صلاحية الفقرات لقياس ما 
أعدت له ومدى ملاءمتها لأفراد عينة البحث 
ومدى ملاءمة بدائل الإجابة وبعد الاطلاع على 

ان نسبة  الباحث وجدملاحظات المحكمين 
%( على 044-%04الاتفاق تراوحت بين )

وجود بعض التعديلات مع  المقياسينفقرات 
 اللغوية. 

ان : مقياسالالتحليل الإحصائي لفقرات  -5
الهدف من تحليل الفقرات هو الحصول على 
بيانات يمكن عن طريقها حساب القوة التمييزية 
لفقرات المقياس, فضلا عن الاتساق الداخلي 

تطبيق المقياس على عينة من اجل و  لفقراته
ومعرفة اذا ما كانت عينة  التحليل الاحصائي

قترب من التوزيع تبياناتها التحليل الاحصائي 
الطبيعي تم ايجاد الخصائص الاحصائية 

وظهرت الجفاف الروحي الوصفية لمقياس 
النتائج المبينة في الجدول ادناه.
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 ( الخصائص الإحصائية الوصفية للمقياس0جدول )
 قيمتها الخصائص الوصفية ت

       الوسط الحسابي 1

    الوسيط 2

    المنوال 3

      الانحراف المعياري  

        التباين  

       الالتواء  

       خطا الالتواء  

      - التفرطح  

       خطا التفرطح  

 
يظهر من الجدول اعلاه ان قيم الوسط والوسيط 

( Zوان قيمة )بصورة مقبولة والمنوال متقاربة 
لخطا الالتواء اقل من القيمة الحرجة البالغة 

( وهذا يعني ان التوزيع يقترب من 0,02)

التوزيع الطبيعي لذا اطمان الباحث الى إمكانية 
تطبيق الوسائل الإحصائية التي تستوجب شرط 

 تحقيق اهداف البحث.لاعتدالية التوزيع 

 

 
 

التوزيع الطبيعي لاستجابات العينة( 1)شكل   
 

لاستخراج القوة   التمييزية:القوة  -6
المجموعتين  طريقةاستعمل الباحث  التمييزية

الطرفيتين لغرض إجراء التحليل الإحصائي في 

الجفاف مقياس  الباحث ضوء هذه الطريقة طبق
 مدرس( 044على عينة قوامها ) الروحي
, وبعد اكمال إجراءات استخراج القوة  ومدرسة
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ائي لعينتين باستعمال الاختبار التالتمييزية 
لكل ومقارنة القيمة التائية المحسوبة مستقلتين 

ان القيمة التائية  تبينالجدولية التائية بالقيمة فقرة 
المحسوبة لجميع الفقرات مميزة عند مقارنتها 

( عند 0,02بالقيمة التائية الجدولية البالغة )
( لذا 000( ودرجة حرية )4,42مستوي دلالة )

اذ عدت  فقرات المقياستم الابقاء على جميع 
 .جميعها مميزه

قام الباحث باستخراج  :الداخليالاتساق  -7
أسلوب علاقة الفقرة الاتساق الداخلي للمقياس ب

بالدرجة الكلية للمقياس استعمل الباحث معامل 
مميزة ارتباط بيرسون ووجد ان جميع الفقرات 

 وكما موضح في الجدول ادناه
 لعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس( قيم معاملات الارتباط 3جدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

  .   ** 

 (203( ودرجة حرية )4,42) ىمستو  دالة عند** 
 
 الخصائص السيكومترية للمقياس -8

 :  : الصدقًأولا
وقد تحقق هذا النوع  :الصدق الظاهري - أ

من الصدق في المقياس, وذلك عندما عُرضت 
فقراته على مجموعة من المحكمين في العلوم 

وقد حصلت على نسبة اتفاق ة التربوية والنفسي
 . %(044-%04تراوحت ما بين )

يعد الصدق العاملي شكلا  :البناءصدق  - ب
من أشكال صدق الاختبارات النفسية ومن أهم 

على التحليل العاملي لمفردات  أنواعه فهو يقوم
 أداة القياس الذي بهدف إلى الكشف عن العوامل

الرئيسة التي تتكون منها أداة القياس إذ يوضح 
 Happner etبدرجة كبيرة بنية أداة القياس )

al.,    :    )  تم التحقق من صدق وقد
التحليل العاملي التوكيدي الذي عن طريق البناء 

يتطلب ذلك وجود أساس نظري يساعد الباحث 
على تحديد الطريقة التي تشبع بها المتغيرات 
على العوامل. الهدف منها هو اختبار مطابقة 
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لبيانات الدراسة, تم  تبناه الباحثالنموذج الذي 
إجراء التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج 

AMOS     ك باستخدام عينة التحليل وذل
مدرسي ومدرسات المرحلة الاحصائي من 

  مدرس ومدرسة(    والبالغ عددهم ) الاعدادية
وتم الحكم على مدى مطابقة البنية العاملية 

من خلال عدد من  الجفاف الروحيلمقياس 
المؤشرات الإحصائية, حيث تم اختيارها إما 

قل تأثراً لأنها أقل اعتماداً على حجم العينة أو أ
كما موضح في  بتعقد النموذج أو كليهما معاً 

 (.0الجدول )

 
 ( النموذج المفترض للجفاف الروحي3شكل )

 
وفقا لافتراضات  المفترضوبعد اكمال النموذج 

النظرية تم استخراج قيم تشبعات الفقرات على 
ان جميع الفقرات تشبعها على  عواملها ووجد

عواملها دال احصائي وذلك لأن قيم النسب 

الاختبار ذات دلالة احصائية بدلالة قيم  الحرجة
الجدولية  من القيمةوالتي جميعها أعلى  التائي

وكما  (4,42( عند مستوى )0,02البالغة )
 (.2موضح في الجدول )
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 الجفاف الروحيوقيم النسب الحرجة لمقياس  قيم تشبعات الفقرات على عواملها ( 2)جدول

 رقم الفقرة
 قيم التشبع

S.E. 

 القيم الحرجة

C.R. 

 الدلالة عند

0005 

 دالة              

 دالة              

 دالة              

 دالة             

 دالة              

 دالة              

 دالة              

 دالة              

 دالة              

 
تعد مؤشرات المطابقة من أهم محكات الحكم 

النمذجة  على جودة نموذج القياس كأحد نماذج
البنائية ومن الضروري أن يتبع نموذج القياس 

النماذج لانها بمثابة دليل  مؤشرات المطابقة لتلك
على صدق البناء لتلك النماذج, ومن ثم فإن 

والاختبارات التي يستدل عليها  جودة المقاييس
من النمذجة البنائية تتعلق بتوافر محكات مقبولة 

 (002: 0404)محمد,  .لمؤشرات المطابقة
 وادناه مؤشرات المطابقة للنموذج الافتراضي.

 
 الجفاف الروحيمؤشرات جودة المطابقة لمقياس  (4جدول )

 المؤشر

 القيمة

 المحسوبة

 للمؤشر

 المدى

 المثالي

التي تشير الى افضل القيمة 
 مطابقة

x قيمة كا
 

 
128089

8 
 ان تكون قيمهم غير دالة

    df درجة الحرية

      .sig مستوى الدلالة

 النسبة بين كا الى

 درجة الحرية
x
 
/df 40774 1-صفر 5-صفر 

   1 -صفر       GFI مؤشر حسن المطابقة

 مؤشر حسن المطابقة

 المصحح بدرجات الحرية
AGFI       1-صفر   

   1-صفر      NFI مؤشر المطابقة المعياري

 0008-صفر      RMSEA الجذر التربيعي النسبي
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 0008 لخطأ الاقتراب

      RMR جذر متوسط مربعات البواقي
اقل من 

001 
0000 

جذر متوسط مربعات البواقي 
 المعيارية

SRMR      
اقل من 

001 
0000 

 مؤشر المطابقة

 المقارن
CFI      1-صفر   

 مؤشر المطابقة

 التزايدي
IFI      1-صفر   

   1-صفر      TLI مؤشر توكر ولويس

   1-صفر      RFI مؤشر المطابقة النسبي

 مؤشر هولتر
HOELTE

R 
      

النموذج  ضمن المدى المقبول والذي يمكننا من قبول المطابقةمن الجدول اعلاه يتبين ان قيم مؤشرات 
 تبناه الباحث من اطار نظري.وفقا لما 

 
اشار كل من ثورندايك وهيجن  الثبات:: ًثانيا

Thorndike and Hegen  (0033 الى ان )
استخراج الثبات على وفق هذه الطريقة يتوقف 
على الاتساق في استجابة الفرد على كل فقرة 
من فقرات المقياس, وهو يعتمد على الانحراف 
المعياري للمقياس كله والانحراف المعياري لكل 

فقرة من فقرات 
(    ,Thorndike&Hegen:200المقياس.)

معامل الفا ريقة استخراج ثبات المقياس بط, 
كرونباخ للاتساق الداخلي, وكانت قيمة معامل 

 الثبات كما موضح في الجدول ادناه.

 
 ( قيم معامل الثبات للمقياس5)جدول 

 قيمة معامل الفا كرونباخ المقياس

 .153 الجفاف الروحي

 
 الخطأ المعياري للقياسخامسا: 

يستعمل الخطأ المعياري للمقياس دليلًا على 
فاذا كان الخطأ  الدرجات,مقدار الدقة في تفسير 

اما  دقيقة,المعياري صغيراً فان الدرجات تكون 

اذا كانت كبيرة فان الدرجات تكون غير دقيقة 
 (.23: 0032 تايلر,نسبياً )

ويفسر الخطأ المعياري للمقياس في ضوء معامل 
ثباته فكلما زاد معامل ثبات المقياس قل خطؤه 
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تطبيق معادلة  صحيح, وبعدالمعياري والعكس 
الفا ( بطريقة 25322) المعياري بلغالخطأ 

وهذا يعني انه لو حصل  للاتساق الداخلي.
( على مقياس 24المفحوص على الدرجة )

جته الحقيقية ستقع ضمن فان در  الجفاف الروحي
 225322( , اي ما بين ) 25322 24المدى )

–025002.) 

 
 بالاعتماد على نتائج الثبات وحجم العينة دافعية التجنب( قيم الخطأ المعياري لمقياس 6)جدول 

 المقياس
 400حجم العينة 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الفا كرونباخ

 30755 7051 0,75 الجفاف الروحي

 
 الاستنتاجاتسادسا: 

بعد اجراء التحليل العاملي التوكيدي  -0
تطبيقه وترجمته لغرض لمقياس الجفاف الروحي 

وجد انه يتكون من عامل  على البيئة العراقية
عام واحد وهذا يتفق مع ما تبناه الباحث من 

 .افتراضات نظرية ودراسات سابقة
وجد الباحث ملائمة إحصائية بين  -0

المفترض احادي العامل لمقياس الجفاف النموذج 
الروحي والبيانات التي تم تحليلها من عينة 
التحليل الاحصائي وهم مدرسي ومدرسات 

 .المرحلة الإعدادية
وجد الباحث ان المقياس يتمتع  -2

بخصائص قياسية جيدة من صدق وثبات حيث 
ان مؤشرات المطابقة للبنية العاملية كانت ضمن 

يعني ان المقياس يتمتع المدى المقبول مما 
معامل ثبات المقياس بصدق بنائي جيد كما ان 

 .( وهو معامل ثبات جيد4532قد بلغ )

ان الجوانب والاحتياجات الروحية  -0
للمدرسين والمدرسات ذات اثر بالغ الأهمية على 
جودة حياتهم النفسية وعطائهم مما يولد لديهم 

 دافعا اكبر ان تم الإيفاء بهذه الاحتياجات.
 المقترحات سابعا: 

استخدامه في قياس الجفاف الروحي  -0
 لدى المرشدين 

اجراء دراسة حول العلاقة الارتباطية   -0
بين الجفاف الروحي و التنظيم الانفعالي لدى 

 مدرسي المرحلة الإعدادية .
 التوصياتثامنا : 

استخدام المقياس لقياس الجفاف الروحي  -0
على عينات أخرى وفي دراسات أخرى حيث 

رت نتائج ايتمتع بصدق وثبات عاليين كم اش
 الدراسة
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التأكيد على استعمال التحليل العاملي  -0
 التوكيدي منهجية لإيجاد الصدق في البحوث

 .هكونه مؤشر موثوق في نتائج التربوية والنفسية

الاهتمام بجودة الحياة النفسية للمدرسين  -2
والمدرسات لما له من انعكاس على جوانبهم 

 الروحية .
 
 

 :المصادر

 ( الأختبااااااااارات 0032تااااااااايلر , ليونااااااااا : )
والمقاااااييس النفسااااية , ترجمااااة سااااعد عبااااد الاااارحمن 

, دار الشاااروق ,  0ومحماااد عثماااان النجااااتي , ط
 القاهرة .

 ( 0404محمد, محمد إبراهيم محمد :)
دراسة مقارنة بين نماذج التحليل العاملي 
التوكيدي من الدرجة الأولى والهرمية والثنائية في 

ييس التقرير الذاتي, مجلة البحث في التربية مقا
( , القاهرة , 0( الجزء)22وعلم النفس, المجلد )

 مصر.
 ( القياس 0442ملحم, سامي محمد )

والتقويم في التربية وعلم النفس , دار المسيرة 
 للنشر والتوزيع والطباعة, عمان,الأردن. 
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