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Abstract 

The research aims to identify: 

­ The frequency values of the Angiotensin Converting Enzymes 

(ACE) for endurance athletes in athletics. 

­ The effect of multiple ACE forms on maximum oxygen consumption 

is an indicator of the selection of endurance athletes in athletics. 

The researcher assumed the following: 

There are statistically significant differences in the multiple forms of 

ACE in the maximum oxygen consumption of endurance athletes in 

athletics. 

The researcher used the descriptive approach to its relevance to the 

nature of the research and its problem. The researcher conducted his 

research on the players of the National Center for Athletics Athletics in 

Baghdad governorate to represent the research community of (44) 

players. 

The researcher reached the following conclusions: 

The frequency values of the Angiotensin Converting Enzymes (ACE) 

were identified and three hereditary forms (DD, II, ID) were shown in 

Athletics Endurance players. 

The genotype (II) of the Angiotensin Converting Enzymes (ACE) gene 

has had a positive effect on maximum oxygen consumption, making it 

the ideal genetic model for endurance events. 

The recommendations are as follows: 

The results of this study are guided by molecular measurements and 

multiple forms of genes for early selection of endurance players in 

athletics and other games. 

Conduct similar research highlighting other types of genes using 

biological technology for games other than athletics and the level of 

other samples of age and sex. 
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( في الحد الأقصى لاستهلاك الاوكسجين مؤشراً ACEأثر تعدد أشكال جين )
 لانتقاء لاعبي فعاليات التحمل في ألعاب القوى

     م.م سيف رشيد غانم               أ.د مثنى أحمد خمف
 أ.د أسامه أحمد حسين

  : َهذف البحث الً التعرف علً: الخلاصت

( ٌذٜ لاػجٟ ACE) Angiotensin Converting Enzymesل١ُ اٌزىشاساد ٌغ١ٓ  -

 .فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ

فٟ اٌحذ الالصٝ لاعزٙلان الأٚوغغ١ٓ ِؤششاً لأزمبء ( ACEأصش رؼذد أشىبي ع١ٓ )

 .لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ

 وافترض الببحث مب َأتٍ :

ذ الالصٝ لاعزٙلان فٟ اٌح( ACEٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إحصبئ١خ ٌزؼذد أشىبي ع١ٓ ) ­

 لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ.الأٚوغغ١ٓ ٌذٜ 

أعَزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحش ِٚشىٍزٗ , ٚلذ اعشٜ 

لأٌَؼةبة اٌمةٜٛ فةٟ اٌّشوض اٌٛطٕٟ ٌشػب٠ةخ اٌّٛ٘جةخ اٌش٠بةة١خ لاػجٟ اٌجبحش ثحضٗ ػٍٝ 

 ( لاػجبً 44ػذدُ٘ )ِحبفظخ ثغذاد ١ٌّضً ِغزّغ اٌجحش ٚاٌجبٌغ 

 وتىصل الببحث الً الاستىتبجبث التبلُت :

 Angiotensin Converting Enzymesرُ اٌزؼشف ػٍٝ ل١ُ اٌزىشاساد ٌغ١ٓ  .1

(ACE( ٚرُ ظٙٛس صلاس أشىبي ٚساص١خ )DD , II , ID ًٌّذٜ لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزح )

 .فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ

 Angiotensin Converting( ٌغ١ٓ IIأْ اٌشىً اٌٛساصٟ اٌّزّبصً الا١ًٌ ) .2

Enzymes (ACE , ٓوبْ ٌٗ الاصش الا٠غبثٟ فٟ اٌحذ الالصٝ لاعزٙلان الأٚوغغ١  )

 ِّب ٠غؼٍٗ اٌطشاص اٌٛساصٟ الأَِضً ٌفؼب١ٌبد اٌزحًّ.

 امب التىصُبث وهٍ كمب َأتٍ :

الاعزششبد ثئعشاءاد ٘زٖ اٌذساعخ ػٕذ إعشاء اٌم١بعبد اٌغض٠ئ١خ ٚرؼذد أشىبي اٌغ١ٕبد  .1

 ١خ الأزمبء اٌّجىش ٌلاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ أٌَؼبة اٌمٜٛ ٚثم١خ الأٌَؼبة الأخشٜ.ٌؼٍّ

إعشاء ثحٛس ِشبثٙٗ رغٍظ اٌضٛء ػٍٝ أٔٛاع أخشٜ ِٓ اٌغ١ٕبد ثبعزخذاَ اٌزم١ٕخ  .2

اٌج١ٌٛٛع١خ لأٌَؼبة أخشٜ غ١ش أٌَؼبة اٌمٜٛ ِٚغزٜٛ ػ١ٕبد أخشٜ ِٓ ح١ش اٌغٓ 

 ٚاٌغٕظ.

 البحث  تاريخ
 تلام :    الاس تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
- ACE gene 

- Angiotensin 

- Insertion 

- Deletion 

- PCR 

 لاعبٍ التحمل -

 

  التعريف بالبحث -1
 همية البحثأ  المقدمة و  1-1

التنافسية والتي  خيرة زيادة كبيرة في اشتراك الناشئ الصغير في برامج الرياضةتشيد السنوات الأ 
وتوجيييم نحو  بانتقائيممر الذي يتطمب العناية تشكل ضغطاً بدنياً ونفسياً ووظيفياً عمى الناشئ , الأ 

صبح مجال دراسة الجينات أوخصائصيم البيولوجية والنفسية , وقد  إمكانياتيمالرياضات التي تتناسب مع 
, لذلك بدأ العمماء بدراسة الجينات ,  ي المجال الرياضيالبشرية وعموم البيولوجيا الجزيئية عاملًا ميماً ف

ووجَّيوا الباخرة العممية الى طرق حديثة ومبتكرة في فحص كيفية عمل الجينات , اقترنت تمك المشقة مع 
التمرين , لتفسير كيف تتشابك  اأتعاب عمماء البيولوجيا , وعمماء وظائف الاعضاء , وعمماء فسيولوجي

 جية مع التمرين الصارم الذي يؤثر عمى النشاط الرياضي.الموىبة البيولو 
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مونتجومري  ومنيا الدراسات التي قام بيا كل من ACEدراسة جين  العديد من الباحثين تناول
(Montogomry , et al , 1998) (1)  والذي توصل الى أأنَّ مجموعة البحث ذات الجينACEII  تمتاز

ولم  الثانيضلاتيم من النوع الاول والتي يقل لدييم التعب بالمقارنة بالنوع بالتحمل والكفاءة العضمية وأأنَّ ع
وتحسن الاداء التحممي لدييم , في حين  IIيستطيع الباحث تفسير العلاقة الكيميائية الحيوية بين الاليل 

 (3)( Myerson , et al , 1999) ميرسون ودراسة (2) (Gayagay , et al , 1998جاجي ) تناولت دراسة
مع القدرة عمى اداء التحمل , وىو  ACEفي جين   IIالى وجود علاقة ايجابية للأليل استانتوصمت الدر  إذ

 ي قد ترتبط مع التميز الرياضي والذي يرتبط بنظام صحة القمب والاوعية الدموية.تالعلامة الوراثية ال
ع تطور عممية قياسيا , العوامل الوراثية )الجينات( م نستشف من عرضنا السابق لتطور دراسات

دور في ذىن الباحث العديد لكن إلى حد الأنَّ ي الجانبفي ىذا  تعدد ىذه الدراسات منوعمى ضوء ما سبق 
 يمكن أأنَّ نكتفي بو لانتقاء لاعبي التحمل ؟ ACEىل نستطيع أأنَّ نُجزم من أأنَّ جين منيا ,  التساؤلات من

ليذا ,  ىذا الموضوع جوانبغمب أأ تجريبية شاممة لتغطية  حتاج إلى دراسة عمميةيتساؤل ال اىذإن 
 اً مؤشر الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين ( في ACEتعدد الاشكال لجين )في دراسة أثر ارتأى الباحث 

أأنَّيا  أأنَّ ما يميز ىذه الدراسة الحالية عن سابقاتيا ىو أذ, القوى  أألعاب فعاليات التحمل في لاعبي لانتقاء
الحد في , اما الجانب الآخر فيو معرفة اثرىما  (ACEجين )ىما : الانتقاء وفق  ينميم جانبين ولتتنا

والذي يعد المعيار المميز لمقدرة اليوائية القصوى للاعبي التحمل ووضع  الأقصى لاستيلاك الاوكسجين
,  ت بطريقة أكثر شموليةمما يتيح التعرف عمى أىم المتغيرامحددات لممتطمبات الجينية للاعبي التحمل , 

ت التي تخدم التي تساىم في الحصول عمى أفضل الاستنتاجاو  ( ,باستخدام طـرق واختبارات عممية )معممية
سيؤدي وبلا شك إلى فتح آفاق جديدة وىذا  بيولوجيةالارتقاء بالمفاىيم الالعاممين في المجال الرياضي و 

, والاستفادة منيا في ميلاد بحوث جديدة في  آخر جانبيم من مثل لتمك المفاىأأ واستخدام  جانبلمباحثين من 
 .ىذا المجال

 مشكمة البحث 1-2
عمى الرغم من  الانتقاءيواجيون مشاكل كثيرة اذ أأنَّ دراسات  الانتقاءلا يزال الباحثون في مجال 

العممية وبعض , ولازال الاعتماد عمى الخبرة  جوانبياالمشكلات من جميع ب حيطلا أأنيا لم تإتعددىا 

                                                           
1

 ­ Montogomry , et al , human gene for physical performance , nature mag , 1998. 
2

- Gayagay , et al , Elite endurance athletes  the ACE I allele – the role of genes athletic 

performance , human genetic , 1998  .  
3

- Myerson , et al , Human Angiotensin I – Converting Enzyme Gene  Endurance Performance 

Journal of Applied Physiology , 1999. 
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المحددات التي تعطي اساساً غير متكامل ولا يعتمد عمى المتغيرات الداخمية الموروثة مما يؤدي الى إعطاء 
أأنَّ عممية إعداد الرياضيين , أذ يرى الباحث  نتائج ضعيفة وغير مناسبة لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس

ية عشوائية تفتقد لمقومات الُسس العممية والنجاح لموصول إلى دون القيام بالانتقاء المبدئي المقنن , تعد عمم
الأىداف المرجوة , وىذا ما دفع الباحث لاكتشاف المواصفات البيولوجية والفسيولوجية التي يتميز بيا كل 

ذي مع ما يمتاز بو , المر ال توائمناشئ لمساعدتو وتوجييو لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية التي ت
يساعد في سرعة الوصول لمنجاح لتحقيق الأىداف المطموبة مع استثمار الوقت والجيد والتكاليف الذي يُبذل 
مع أأفراد غير صالحين لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية , بالإضافة الى استثمار إمكانية الناشئ 

 .وتوجيييا نحو سبل التطور في المستوى الرياضي
 بحثأهداف ال 1-3

( لدى لاعبي ACE) Angiotensin Converting Enzymesقيم التكرارات لجين التعرف عمى  -
 .فعاليات التحمل في أألعاب القوى

في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين مؤشراً لانتقاء ( ACEأثر تعدد أشكال جين )التعرف عمى  -
 .لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوى

 فرض البحث 1-4
في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين ( ACEروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين )ىناك ف ­

 لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوى.لدى 
 مجالات البحث 1-5
: الانتقاء المبدئي للاعبي ألعاب القوى في المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية  المجال البشري 1-5-1

 / بغداد.
 .2019 / 2 / 24ولغاية  1328 / 4 / 03من تم تطبيق البحث في المدة : ل الزماني المجا 1-5-2
: )مختبر الفسمجة في الــمــركــز الـوطـنـي لــرعاية الموىـبة الــرياضية فــي مـحـافـظـة  المجال المكاني 1-5-3

 بغــداد _ المختبر المركزي في جامعة تكريت(.
 تعريف المصطمحات 1-6

  جينACE Angiotensin Converting Enzymes (1) 

                                                           
1

- Alem Šećerović , et al , Genotype Association with Sport Activity: The Impact of ACE and 

ACTN3 Gene Polymorphism on Athletic Performance , International Journal of Engineering 

Research & Technology , 2017 , P860. 
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يثبط بروتينات الدم ليحوليا من بروتينات خاممة الى بروتينات نشطة حيث يقوم وىو قابض وعائي قوي أذ 
تنطوي  ACEجين  , وتعدد الاشكال 2إلى الِإنزيم النشط إنجيوتنسين  1بتحويل الِإنزيم الخامل إنجيوتنسين 

,  (Dويرمز ليا بالرمز ) Deletion( , والحذف Iمز ليا بالرمز )وير  Insertionعمى وجود الادراج 
  وكلاىما يرتبطان بنوع معين من الألياف العضمية التي تحدد نوع الفعالية.

 سابقةالدراسات النظرية والدراسات ال -2
 الدراسات النظرية 1–2
 ACE))Angiotensin Converting Enzymesجين الإنجيوتنسن المحول  2-1-1

 Angiotensin( إلى أن الإنجيوتنسن (Mayne , kovach , 2006ير كلٌّ من مايني وكوفاتش يش
عبارة عن احد البروتينات الموجودة في الدم ويفرز من الكمى والمسبب لإفراز ىذا الانزيم ىو جيـن وراثـي 

 والذي يوجد عمى Angiotensin Converting Enzymesيـسمى جـيـن أنـزيــم الإنـجـيـوتـنـسـن الـمـحـول 
أي جين بصفو عامة يظير عمى طرفي أذرع الكروموسوم الحامل  إِنَّ , إذ  17الذراع الطويل لمكروموسوم رقم 

 Deletion( , والصورة الثانية القصيرة Iويرمز ليا بالرمز ) Insertionلو بصورتين ىما الصورة الطويمة 
ذا  II( يكتب Iأذرع الكروموسوم بالصورة الطويمة ) ( , فاذا ظير الجين عمى طرفيDويرمز ليا بالرمز ) وا 

( وعمى الذراع Iواذا ظير عمى احد ذراعي الكروموسوم بالصورة ) DD( يكتب Dظير بالصورة القصيرة )
 (1)الكروموسوم يجمع بين الصورتين عمى ذراعيو.  إِنَّ أي  ID( يكتب Dالاخر بالصورة )

يعد من  ACEعمى أن جين  (Payne , Montgomery , 2003)ويتفق كل من باين ومنتجمري 
,  Performance Geneأأىم الجينات والاكثر دراسة في مجال الداء الرياضي إذ اطمق عميو جين الداء 

 (2)وقد أوضحت العديد من الدراسات ارتباط ىذا الجين مع الصفات البدنية كالتحمل والسرعة والقوة العضمية.
 الدراسات السابقة 2-2

 ( 0ل )جدو
 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة

 
 
 

                                                           
1

- Mayne , kovach , Examination of the ACE & ACTN3 Genes in UTC Varsity Athletes & 

Sedentary Students , Southeastern Biology , 2006 , P267. 
2

- Payne , Montgomery , The Rinin-Angiotensin System & Physical Performance Biochemical 

Society Transactions , 2003 , P1288. 
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جراءاته الميدانية يةمنهج -3  البحث وا 
 بحث منهج ال 3-1

 .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث وصفياستخدم الباحث المنيج ال
 مجتمع البحث وعينته 3-2

سس عممية تلائم مشكمة البحث حتى تكون العينة أُ وفق  ن يتم اختيار مجتمع البحثأمن البدييي 
 تم اختيار إذ, ساس تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية منسجمة مع الظاىرة المدروسة وعمى ىذا ال

للعاب القوى في محافظة بغداد ليمثل مجتمع البحث والبالغ المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لاعبي 
 ( سنة.14مِمَّن تجاوزت أعمارىم سن )( لاعبين 5( لاعباً , وقد تم استبعاد )44عددىم )

  وسائل جمع المعمومات 3-3
 ات :استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع البيان

 تحميل المحتوى لممصادر والمراجع العممية. 3-3-1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(. 3-3-2
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-4

 استخدم الباحث الاجيزة والادوات الموضحة في الجدول الاتي : 
 (2جدول )

 يبين الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث
 العذد المىشأ اثالاجهزة والادو ث

 Italy 1 ( ِغ ٍِحمبرٗ وبفَٗ.Fitmate MEDعٙبص ) 1

 Sweden 1 (.Monarkدساعخ صبثزخ ٔٛع ) 2

 China 2 (.Dell( , ٔٛع )computerعٙبص حبعٛة ) 3

 Singapore 1 (.PCRعٙبص اٌّجٍّش اٌحشاسٞ ) 4

 vortex. Thailand 1ِبصط وٙشثبئٟ  5

 Centrifuge. Germany 1عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ  6

                                                           
1
­ Costa , et al , Angiotensin-I Converting Enzymes Genotype Affects Skeletal Muscle Strength in 

Elite Athletes , Journal of Sports Science & Medicine , 2009.  

 وتبئج الذراست العُىت هذف البحث العىىان الذراست

 دراست 9-9-0

(2009 )Costa , et 

al 
(1)

 

 

رأص١ش إٌّظ اٌغ١ٕٟ ٌلأٔض٠ُ 

 ACEاٌّحٛي ٌلأغ١ٛرٕغٓ 

ػٍٝ لٛح اٌؼضلاد ا١ٌٙى١ٍخ 

 ٌذٜ اٌش٠بة١١ٓ أصَحبة

 اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ

دساعخ الاسرجبط اٌّحزًّ ث١ٓ إٌّظ 

ٚاٌمٛح الأعَبع١خ  ACEاٌغ١ٕٟ 

ٌٍؼضلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٌذٜ اٌش٠بة١١ٓ 

 أصحبة اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ

ِٓ لاػجٟ الأٌُّٚج١بد ٚ  58

لاػت ِٓ اٌغجبح١ٓ  35

لاػت ِٓ لاػجٟ  23ٚ

 أٌَؼبة اٌمٜٛ

رٛصٍذ اٌذساعخ إٌٝ أٔٗ ٕ٘بن 

ٟ اٌمٛح فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخً ػب١ٌخً ف

ِمبسٔخ  Dاٌؼض١ٍخ ٌحبٍِٟ الا١ًٌ 

فٟ وً ل١بعبد اٌمٛح  Iثـــــ 

 اٌؼض١ٍخ

 الذراست الحبلُت

أصش رؼذد أشىبي ع١ٓ 

(ACE ٝفٟ اٌحذ الألص )

لاعزٙلان الاٚوغغ١ٓ ِؤششاً 

لأزمبء لاػجٟ فؼب١ٌبد 

 اٌزحًّ فٟ أٌؼبة اٌمٜٛ

اٌزؼشف ػٍٝ أصش رؼذد أشىبي ع١ٓ 

(ACE ) ٝفٟ اٌحذ الالص

زٙلان الأٚوغغ١ٓ ِؤششاً لاع

لاػجٟ فؼب١ٌبد اٌزحًّ فٟ لأزمبء 

 أٌَؼبة اٌمٜٛ

اعشٜ اٌجبحش ثحضٗ ػٍٝ 

اٌّشوض اٌٛطٕٟ لاػجٟ 

ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بة١خ 

لأٌَؼبة اٌمٜٛ فٟ ِحبفظخ 

ثغذاد ١ٌّضً ِغزّغ اٌجحش 

 ( لاػجبً 44ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )
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 Germany 1 ا١ٌّضاْ اٌحغبط. 7

 Shaker. Germany 1عٙبص اٌٙضاص  8

 Korea 1 ٌزغخ١ٓ ِحٍٛي الاوَبسٚص. Microwaveعٙبص  9

 Deep Freezer. Turkey 1عٙبص اٌزغ١ّذ اٌؼ١ّك  10

 Incubator. Germany 1حبةٕخ  11

 Gel electrophoresis. England 1عٙبص اٌزشح١ً اٌىٙشثبئٟ  12

 PH. Denmark 1ِم١بط الاط ا١ٌٙذسٚع١ٕٟ  13

 autoclave. Germany 1اٌّٛصذح  14

 China 1 ( ٌحفع اٌؼ١ٕبد.(Ice Boxصٕذٚق حفع اٌّضٍغبد  15

 Eppendrof tubes . China 150اثٕذسٚف أٔبث١ت 16

 Tubes EDTA. China 60أٔبث١ت ِبٔؼخ اٌزخضش ٌحفع ػ١ٕبد اٌذَ  17

 الاستطلاعية التجربة  3-5
,  2018/  6/  30 إلى   2018/  5/  20ن ــستطلاعية في المدّة مم الباحث بإجراء التجربة الاقا

 وذلك بيدف التعرف عمى :
  الدراسة تحديد النشطة والدوات والجيزة المستخدمة والمنشآت الرياضية التي يمكن استخداميا في

 لدوات والمنشآت الرياضية المستخدمة في الدراسة. من خلال عمل مسح شامل للأنشطة والجيزة وا
  مكانية القيام بالدراسة.إالتعرف عمى مدى 
 ار المستخدمتحديد الصعوبات التي تواجو الباحث والمساعدين أثناء تنفيذ القياسات والاختب. 

 البحث القياسات المستعممة في 3-6
 استخدم الباحث القياسات التالية :

 زيئيةالقياسات الج 3-6-1
قام العامل المختص والمساعدين  لو بسحب عينات الدم من الوريد الاوسط الكعبري لكل متسابق 

( المانع لمتجمط والمدون عمييا اسم EDTAعمى حدة , ثم وضع عينات الدم بأنبوبة تحتوي عمى مركب )
لحفظ العينات لحين وصوليا المتسابق وتاريخ العينة , ثم وضع الأنابيب التي فييا الدم في الصندوق الثمجي 

 .ACEإلى المختبر لجراء القياسات اللازمة لموصول الى تعدد أشكال جين 
  Polymorphism of ACEنجي تعدد اشكال 3-6-1-1

إذ   Insertion/Deletionتقنيةوذلك عن طريق استعمال  ACEوجد تعدد في اشكال جين 
ثم بعدىا  PCRت متخصصة , وعن طريق تفاعلات تضاعفت قطعة الجين المراد دراستو باستعمال بادئا

 يكشف عن وجود الطفرة أو عدم وجودىا.
وبحجم نيائي  Intronbioالمجيزة من شركة  Master Mixباستعمال عدة  PCRوأجري تفاعل الـــ 

20 μL. 
 VO2Max الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين قياس 3-6-2
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عن طريق  VO2Maxالاقصى لاستيلاك الاوكسجين  الطريقة المباشرة في قياس الحداستخدام تم 
المركز الوطني لرعاية الموىبة تم داخل مختبر متخصص في ( والذي Fitmate MED)استعمال جياز 

ضبط دقيق لبعض المتغيرات  إلىلتشغيمو , وىو يحتاج  () , فضلًا عن الخبير المتخصص الرياضية
 الداخمية مثل درجة الحرارة والرطوبة.

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-7
VO2Max اختبار دراجة الجهد لقياس 3-7-1

 (1)  
 .دراجة الجيد اختبار:  اسم الاختبار

 .قياس مؤشر الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين:  الهدف من الاختبار
 (.Monarkالدراجة الثابتة ) , (fitmate MED)جياز :  الادوات المستخدمة

عد ضبط ارتفاع المقعد بشكل صحيح وفقاً لطول الرجمين وتثبيت مشبك القدمين بأحكام ب : طريقة الاداء 
وضبط عارضة اليدين )المقود( , يجمس الرياضي عمى الدراجة , وبعد ذلك نبدأ بإدخال المعمومات الخاصة 

الخاص بمؤشر  بالمختبر )التسمسل , اسم اللاعب , العمر , الجنس ,  الطول , الوزن( ويتم اختيار الاختبار
قصى القناع الخاص باختبار الحد الأ الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين , ثم تبدأ عممية القياس بمبس 

 إخراجوعدم  تتم عممية التنفس داخل القناع فقط حكام القناع بحيثإِ ( ويتم (VO2Max لاستيلاك الاوكسجين
 fitmate)لجيد المقنن مع ملاحظة تشغيل جياز اختبار دراجة ا يطبق , ثم وخارج إلى الشييق والزفير ىواء

MED)  ويتم بعدىا  حماءخطاء والإِ لغرض تصحيح الأ  عب بتحريك العجل الدوارللاابعد دقيقة من بدء ,
إذ يقوم اللاعب بالتبديل عمى الدراجة الثابتة ويكون الجيد البدني متدرجاً بالصعود تطبيق الاختبار الفعمي 

واط كل دقيقتين حتى التعب وتكون سرعة تدوير  15واط مع زيادة المقاومة بمقدار  30 بمقاومة مقدارىاويبدأ 
 ( 3)كما مبين في الجدول و ,  دورة في الدقيقة  50العجل 

 (3) جدول
 كيفية إجراء الاختبار خلال الجهد البدني للاعبين بيني 

 

 الذقُقت
 واط الشغل عذد الذوراث المسبفت المقبومت

1 0.6 6 50 180 30 

3 0.9 6 50 270 45 

5 1.2 6 50 360 60 

7 1.5 6 50 450 75 

                                                           

 الاعزبر اٌذوزٛس أعبِخ أحّذ حغ١ٓ 
1

: )اٌش٠بض , ِىزجخ اٌٍّه فٙذ ٌٍطجبػخ  1, ط فسُىلىجُب الجهذ البذوٍ لذي الاطفبل والىبشئُه٘ضاع ثٓ ِحّذ اٌٙضاع ؛  ­

 .190­191( ص1997إٌشش , ٚ
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9 1.8 6 50 540 90 

11 2.1 6 50 630 105 

13 2.4 6 50 720 120 

15 2.7 6 50 810 135 

17 3 6 50 900 150 

19 3.3 6 50 990 165 

21 3.6 6 50 1080 180 

23 3.9 6 50 1170 195 

25 4.2 6 50 1260 210 

 

 نفيذ التجربة الرئيسة لمبحثت 3-8
 , جيزة واختبارات وتجارب استطلاعيةأدوات و أمن  وتييئتيا المستمزمات المطموبة جميع بعد استكمال

,  (2019/  1 / 14) خـاريـتـاء بـيـتـ( والان2018/  9 / 27خ )ـاريـتـبقام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية 
 :قياسات التالية العينة البحث , وقد شممت التجربة عمى 

 2018/  9/  27 تم سحب عينات الدم بتاريخ. 
 ( تم إجراء القياسات الجينيةACE فــي )11/  29 وحـتـى 2018/  10/  22دّة ــمــال  /

2018. 
  2018/  12 / 24المدّة في تم إجراء اختبار دراجة الجيد لقياس الحد القصى لاستيلاك 

 .2019/  1/  14 وحـتـى
 الاحصائية الوسائل 3-9

  Microsoft Officeالتابع لمحزمة البرمجية الموثقة  Excel قام الباحث باستخدام البرنامج الإحصائي
 .SPSSوالبرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذى يرمز لو بالرمز 

 النتائج وتحميمها ومناقشتهاعرض  – 4
( لعينة ACE) Angiotensin Converting Enzymesعرض نتائج الفروق لتعدد أشكال  4-1

 البحث 
 يتضمن ىذا الجزء عرض النتائج التي توصل إلييا الباحث وكما يأتي : 

 فيما يتعمق  بالفرضية وىي :
في الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين ( ACEىناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين )

 القوى.لاعبي فعاليات التحمل في ألعاب لدى 
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 Angiotensin Convertingبقياس جينبعد أن عمد الباحث إلى تفريغ نتائج البيانات الخاصة 

Enzymes (ACE )ومعالجتيا إحصائياً , كانت النتائج في الجدول الاتي : 
 (4جدول )

 Angiotensin Converting Enzymes (ACE)يبين تعدد أشكال جين 
 اٌّغّٛع ACE II DD IDرؼذد أشىبي 

 37 17 16 4 زىشاس ٌٍٕبشئ١ٓاٌ

 %100 %45.94 %43.24 %10.81 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

بأعمى عدد  ID( إذ جاء الشكل ACE)( العدد والنسب المئوية لتعدد اشكال جين 4يتضح من الجدول رقم )
% , ويأتي في 43.24( لاعب بنسبة 16حيث بمغ ) DD% , يميو الشكل 45.94( لاعب بنسبة 17فبمغ )

 %.10.81( لاعبين وبنسبة 4بعدد ) IIلشكل النياية ا
( لدى لاعبي ACE) Angiotensin Converting Enzymesإذ تم الكشف عمى تعدد أشكال جين 

 فعاليات التحمل في ألعاب القوى وكانت نتائج القياسات كالاتي :
 

 
 باستخدام جهاز التحميل الكهربائي للاعبين ACE( يوضح تعدد أشكال جين 1الشكل )

ظيور  وتم وباستخدام بادئات متخصصة  Insertion/Deletionبعد تطبيق تقنيةرت ىذه النتائج ظي
 Insertionدخال إ( والذي يكون الاليلان حدث فييا IIالوراثي المتماثل الاليل ) شكلوراثية , ال أشكال ةثلاث

الوراثي  شكلالوأن ,   pb  (490)محزمة المتضاعفة إلىالجزيئي لحجم الن يصل أدى إلى أ DNAلقطعة 
,  Deletion حذفالالذي يكون كلا اليلاتو عانى من عممية  الشكلوىو  bp( DD( )190المتماثل الاليل )

 دخالإحد اليلاتو حدث فيو أوالذي يكون  bp( ID( )490 , 190) الوراثي الغير المتماثل الاليل شكلالبينما 
Insertion خر فقد حذفما الاليل الآأ Deletion و قطعة من منDNA ن يصبح الحجم أدت إلى أ

 .bp190الجزيئي لمحزمة المتضاعفة 
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II DD ID

           4 16 17

ل ينة البحث ACEنس  ت    ا  كال ل ي  

 
 لعينة البحث ACE( يوضح نسب تعدد الأشكال لجين 2الشكل )

 VO2Maxلمحد الأ قصى لاستهلاك الاوكسجين عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4-2
 (.ACEين )عمى وفق تعدد اشكال ج

بقياس الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين بعد أن عمد الباحث إلى تفريغ نتائج البيانات الخاصة 
VO2Max  ًكانت النتائج في الجدول  ( لاعب12لعدد من اللاعبين والبالغ عددىم ) ومعالجتيا إحصائيا ,

 : الاتي
 (5جدول )

 (ACEوفق تعدد اشكال جين ) VO2Maxالأ قصى لاستهلاك الاوكسجين يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمحد 

 وحذة القُبس المتغُراث

 IDالالُل  DDالالُل  IIالالُل 

 ع س   ع س   ع س  

الحذ الأ قصً لاستهلاك 

 الاوكسجُه
 1.294 42.440 3.210 38.595 5.217 47.623 ٍِزش/وغُ/د

لمستوى من حيث الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين , أعمى في ا II( من أن الشكل 5يتضح من الجدول )
 . DD, وفي النياية الشكل  IDويميو 

الحد الأ قصى  ( فيACE) تعدد أشكال جينتحميل التباين )اختبار ف( بين عرض نتائج اختبار  4-3
 لاستهلاك الاوكسجين 

  (6جدول )
 الُأوكسجين الأ قصى لاستهلاك ( في متغير الحدACEيبين تحميل التباين بين تعدد أشكال جين )

 المتغُر
مصذر 

 التببَه

مجمىع 

 المربعبث

درجبث 

 الحرَت

متىسط 

 المربعبث

 Fقُمت 

 المحسىبت

مستىي 

 الخطأ

دلالت 

 الفروق

الحذ الأ قصً لاستهلاك 

 بُه الاوكسجُه
 ِؼٕٛٞ 0.019 6.312 82.472 2 164.943
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 داخل
117.590 9 13.066 

 المجمىع
282.533 11  

 .  (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
( لبيان LSDولمتحقق والتعرف عمى الفروق بين المجاميع , تم استعمال اختبار أقل فرق معنوي )

  الفروق بين تعدد الأشكال الثلاثة وكما يأتي:
 (7الجدول )

 الاوكسجين ( ودلالة الفروق في الحد الأ قصى لاستهلاكLSD( وقيمة )ACEلجين )يببن فرق الأوساط الحسابية بين تعدد أشكال ا
 دلالت الفروق مستىي الخطأ الخطأ المعُبرٌ فرق الأوسبط المجبمُع

II – DD 9.048 5.217 0.006 ِٕٞٛؼ 

II – ID 5.203 5.217 0.072 ٕٞٛغ١ش ِؼ 

DD – ID 3.845 5.217 0.167 ٕٞٛغ١ش ِؼ 

 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05وى الخطأ )* معنوي عند مست
 VO2Maxوالحد الأ قصى لاستهلاك الاوكسجين  ACEمناقشة نتائج الفروق لتعدد أشكال جين  4-4

جاء بأعمى نسبة من حيث الحد الأقصى  (IIالوراثي المتماثل الاليل ) شكلالومما سبق يتضح لنا أن 
الوراثي المتماثل الاليل  شكلالواخيراً  (ID) الوراثي الغير المتماثل الاليل شكلاللاستيلاك الاوكسجين ثم يميو 

(DD)  ويعزو الباحث ذلك إلى أن سبب تفوق أصحاب الشكل الوراثي ,(II)  مقارنة مع أقرانيم الذين
ذا إلى إسيام عاممين متداخمين وظيفة كل منيما مكممة للأخرى لذا كان ىيرجع يحممون الشكال الاخرى 

, الاول مرتبط باللياف العضمية , إذ أن اختلاف الالياف  تحصيل حاصل متمثلًا بيذه النتائج فوقالت
المحول وىذا ما أكدة روجر تايمور  نجيوتينسينانزيم الإالعضمية بين الفراد مرتبطة بآلية عمل وتنشيط 

(Roger Taylor , 2000 من أن الشكل الوراثي )(II) ياف العضمية بطيئة الخمجة ىو الذي يحدد الال
والتي تتميز بوجود لون داكن أو أحمر بجانب عدد كبير من الميوجموبين والميتوكوندريا وكذلك وفرة في 

و الذي يحدد اللياف  (DD)أوعيتيا الدموية كما أنيا تعتمد عمى التمثيل اليوائي لمطاقة , أما الشكل الوراثي 
قمة صبغتيا مما يجعميا بيضاء المون إِضافة إلى قمة الميتوكوندريا العضمية سريعة الخمجة والتي تتميز ب

وىو العامل الول الذي يكتفي الباحث ,  (1)وكذلك الميوجموبين , وتعتمد عمى التمثيل اللاىوائي لمطاقة 
لشكل تفوق أصحاب ا الذي لا يقبل التأويل والذي كان لو الثر الفعال فيبالتعميق عميو بأنو يعد دليل العمل 

 .(II)الوراثي 
أما العامل الثاني فيتعمق بآلية عمل القمب , إذ أن ىناك آلية قمبية أساسية وراء زيادة قدرة 

VO2Max  إذ تشيرHadeel Abdulhadi Omear, et al, 2018)الانزيم المحول  ( إلى أن
                                                           

1
- Roger Taylor , Elite Athletes and The Gene ACE , Apple , Physio , 2000 , P87. 
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لذلك فان أي عامل Angiotensin - II نجيوتينسين الثاني انزيم الإ لإنتاجكمحفز اولي  يعمل نجيوتينسينللإ
نجيوتينسين وبالتالي إ – نزيم المحول للانجيوتينسين سوف يؤثر عمى نظام الرنينيؤثر عمى فعالية ومستوى الإ

و انخفاض عممية تحويل أنجيوتينسين يؤدي إلى ارتفاع و انخفاض مستوى الانزيم المحول للإأن ارتفاع إف
 (1). و انخفاض ضغط الدمأالتالي ارتفاع وب 2نجيوتينسين إلى الإ 1نجيوتينسين الإ

فاسمو بولوس  دراسةمع نتائج  ACEواتفقت نتائج ىذه الدراسة الحالية المتعمقة بجين 
(VassiloPoulos , et al , 2002 والذي لاحظ بارتباط التنوع الجيني )ACE II  بالحد الأقصى

 ACE DD. (2)جين  قرانيم الذين يمتمكونأعمى من أ لاستيلاك الاوكسجين بصورهأ 
يحدد لنا مختمف الصفات   ACEومن خلال العرض السابق يستخمص الباحث من أن جين 

والخصائص التي تميز ما بين اللاعبين والتي تؤثر عمى أدائو بصورة عامة وىو عامل ميم ومؤثر في عممية 
 انتقاء الرياضين واساس في ظيور المواىب الرياضية.

 تالاستنتاجات والتوصيا -5
 الاستنتاجات  5-1

 :توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية 
ظيور ( وتم ACE) Angiotensin Converting Enzymesتم التعرف عمى قيم التكرارات لجين  .1

 .( لدى لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوىDD , II , IDثلاث أشكال وراثية )
Angiotensin Converting Enzymes (ACE  )لجين  (IIالوراثي المتماثل الاليل ) شكللأن ا .2

كان لو الاثر الايجابي في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين , مما يجعمو الطراز الوراثي الأمثل 
 لفعاليات التحمل.

 التوصيات  5-2
 : أتيستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يوصى الباحث بما يعمى الا بناءً 

الانتقاء  إجراء القياسات الجزيئية وتعدد أشكال الجينات لعممية دالاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عن .1
 .التحمل في أألعاب القوى وبقية الألعاب الخرى المبكر للاعبي فعاليات

لألعاب قنية البيولوجية باستخدام الت أنواع أخرى من الجيناتجراء بحوث مشابيو تسمط الضوء عمى إ .2
 من حيث السن والجنس. خرىأومستوى عينات  أألعاب القوى خرى غيرأ
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