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Abstract 

 The research aims : 

- The impact of strategy of awareness stimulating according to hill 

model in some mental capacities for third class students in the college 

of physical education and sport sciences – university of tikrit   

- The differences in the post- test results of the two groups in some 

mental capacities for third class students in college of physical 

education and sport sciences – university of tikrit . 

The research methodology  

- The researcher used the two grouped experimental method, the 

experimental and control for its suitability with the nature of the 

research . The research society is determined in morning third class.  

studies in physical education and sport sciences - university of Tikrit 

2018-2019 , whom had  been chosen in a purposively way and their 

number (114) divided to into three sections (B.C.D) to be the research  

society  . The research simple is from two sections (C.D) have been 

chosen in a randomly way to form a control and experimental group, 

they are (77) (16) students, have been chosen from each set, The 

control and experimental research sample  becomes (32) . Then the 

researcher used some to the following statistical. 

The deductions that concerns the studies   :  

- The awareness stimulant strategy according to (hill) model has 

positive affect to enhance the mental capacities in football   .  

- The used strategy had a big role to enhance the mental capacities for 

students, that lead to enhance their standard . 

- The experimental group was better than the control group of the 

mental tests in football when the post-test had done 
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في تحسين بعض  ( Hill )وذج أثر استراتيجية منشطات الادراك وفقاً لأنم
 بكرة القدم لمطلاب القدرات العقمية
  أ.م.د سعد عباس عبد الجنابي  م.م كيلان رمضان صالح الجبوري

 َهذف انبحث إنً انكشف عن 6: انخلاصت

فٖ تعض القذساخ  (Hill)لأًوْرض اعرشاذ٘ع٘ح هٌشطاخ الادساك ّفقاً  اشش -

 –الرشت٘ح الثذً٘ح ّعلْم الشٗاضح العقل٘ح لذٓ طلاب الصف الصالس فٖ كل٘ح 

 ظاهعح ذكشٗد.

الفشّق فٖ ًرائط الاخرثاس الثعذٕ لوعوْعرٖ الثحس الضاتطح ّالرعشٗث٘ح فٖ  -

تعض القذساخ العقل٘ح لذٓ طلاب الصف الصالس فٖ كل٘ح الرشت٘ح الثذً٘ح 

 ظاهعح ذكشٗد. –ّعلْم الشٗاضح 

 منهجُت انبحث 
الوعواْعر٘ي الرعشٗث٘اح ّالضااتطح لولائوراَ  اعرخذم الثاحصااى الواٌِط الرعشٗثاٖ را

ااذمد هعروااب الثحااس تطاالاب الغااٌح الذساعاا٘ح الصالصااح للذساعاااخ  ّطث٘عااح الثحااس ُر ح 

الصثاح٘ح فٖ كل٘ح الرشت٘ح الثذً٘ح ّعلْم الشٗاضح / ظاهعاح ذكشٗاد للعاام الذساعاٖ 

 (  114، ّالاازٗي ذاان اخر٘اااسُن تطشٗقااح عوذٗااح ّالثااال  عااذدُن      2018-2019

طالثاً هْصع٘ي علٔ شلاز شاعة   ب ، ض ، د ( ل٘كًْاْا هعرواب الثحاس ،عهاا عٌ٘اح 

الثحااس فركًْااد هااي شااعثر٘ي   ض ، د ( ذاان اخر٘اااسُن تالطشٗقااح العشااْائ٘ح لركااْى 

( طالثاً ، ار ذن اخر٘ااس    77هعوْعح ضاتطح ّهعوْعح ذعشٗث٘ح ّالثال  عذدُن   

(  32ثحس الرعشٗث٘ح ّالضااتطح   ( طالثاً هي كل هعوْعح ، ّعصثحد عٌ٘ح ال16

 طالثاً ، ّاعرعول الثاحس الْعائل تعض الْعائل الإحصائ٘ح فٖ الثحس.

 وقذ جاءث الاصتنتاجاث فٍ ضىء انذراصت وأهمها 6

لِاا عشاش ُٗعااتٖ فاٖ  (Hill)ُى اعرشاذ٘ع٘ح هٌشطاخ الادساك ّفقاً لأًوْرض  -

 ذحغ٘ي القذساخ العقل٘ح تكشج القذم . 

٘ح الوغرخذهح كاى لِا دّس كث٘اش فاٖ ذحغا٘ي القاذساخ العقل٘اح اى الاعرشاذ٘ع -

 لذٓ الطلاب ، هوا عدٓ الٔ ذحغي هغرْاُن.

الوعوْعح الرعشٗث٘ح كاًد افضل هي الوعوْعاح الضااتطح فاٖ الاخرثااساخ  -

 العقل٘ح تكشج القذم عٌذ اظشاء الاخرثاساخ الثعذٗح. 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 :    قبول البحث- 
 03/2/9305:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 طرائق التدريس  -
 كرة القدم                    -
 منشطات الادراك         -
 انموذج ىيل             -
 القدرات العقمية  -

 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1
منن أجنت تيقين   هابة تنظيم الموقف التعميمي وتوجيهبمث تعدالتدريس التي يستخدمها المدرس  استراتيجياتن ا

،  الإدراك منشنطات ومنن اسسنتراتيجيات اليديثنة هني اسنتراتيجية، ين جهد ممكنو الأهداف التعميمية بأقت وقت 
 يصنب  خلالهنا ومنن ، المتعممنين سنيكولوجية تراعني التني والطرائ  التدريسنية اسستراتيجيات ابرز منالتي تعد 
 هننا منن،  والمنتعمم المعمنم بين التفاعت من ومنشطاتها الإدراك استراتيجيات به تتسم لما ، يجابيا دور لمطالب
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 العمميننات تنميننة عمننكبنندورها  تعمننت التنني الإدراكيننة بالمنشّننطات اسلمننام الطالننب والمنندرس مننن عمننك كننت أصننب 
 ها.تيقيقو  التعميمية العممية أهدافخدمة  إلكبالنتيجة النهائية  تؤدي والتي ، هاتنشيطو  العقمية

 والنفسي والخططي والبدني المهاري الأداء مستوى بارتفاعبالعصر اليديث  ت لعبة كرة القدموتميز   
 تفكيرهم وتطوير جيد بدني بمستوى وتمتعهم العالية والمهارات لمقدرات امتلاكهم ييث من للاعبين والذهني

 يتوقف الرياضي التفو اذ ان  ،  الذهنية بالنايية تاسهتماما من المزيد الك الياجة ظهرت فقدالجماعي، 
 العقمية فالقدرة،  البدنية قدارتهم من اسستفادة عن يقت س نيو عمك العقمية القدرات من اسفادة مدى عمك

يتطمب تنفيذ  ، وكذلك رياضي اداء وافضت اقصك وطاقاتهم لتيقي  البدنية تهماقدر  تعبئة عمك دار الأف تساعد
خلات عممية اكتساب المعمومات مما يؤدي إلك تطوير الخبرات من  درات العقميةتنمية القل يخططالاسداء 

في أثناء  المواقفيسب ب، الأمر الذي يساعدهم عمك سرعة التفكير والقدرة عمك اتخاذ القرار يهمالخططية لد
تم ايصات المعمومات بالشكت معب، وهذا اسمر يتطمب من المدرس اسلمام باسستراتيجيات التدريسية لكي يال

 .اسمثت لمطلاب في اقت زمن ممكن
وتكمننن اهميننة البيننث فنني الياجننة الننك تجريننب هننذل اسسننتراتيجيات التنني تمكننن التدريسننيين مننن اسننتخدامها فنني 
الننندرس لتسنننهم فننني رفنننء مسنننتوى اسداء ولتكنننون عونننناً للاسنننتراتيجيات اسخنننرى فننني تيقيننن  بيئنننة تعميمينننة تعمّمينننة 

عمننك  لمتعننرف (Hill)ل اسسننتراتيجيات وفقنناً لأنمننوذج الأسننب  فنني اسننتخدام هننذ دراسننةال لعنند هننذذا تلنن لمطننلاب ،
لندى طنلاب الصننف الثالنث فني كمينة التربينة البدنينة وعمنوم الرياضنة وهنننا  بعنض القندرات بكنرة القندم فني اتأثيرهن

 تكمن اهمية البيث .
 مشكمة البحث : 2 - 1

ث والمصادر السابقة لكونهم من المتخصصين في تدريس لعبة كرة القدم اطلاع البايثان عمك البيو  من خلات
، وجدا أن الكثير من المدرسين عند تدريس المادة س يعتمدون بشكت اساس عمك استخدام المثيرات التي تعمت 

عمنك عمنك تنشنيط العممينات العقمينة فني العممينة التعميمينة لإيصنات الفكنرة بالشنكت الصنيي  وانمنا ا منبهم اعتمند 
اسناليب تقميديننة قنند س تصننت بالطالننب الننك الننتعمم اسفضننت فنني العمميننة التعميميننة ، ولكننون العمميننات العقميننة هنني 

 مقنندرة زيننادةتعمننت عمننك و التنني تننتيكم بكننت اسفعننات والنشنناطات التنني تصنندر مننن الفننرد داخننت البيئننة التعميميننة 
ممننا ييتنناج منهننا الننك دراسننة  أفضننت بطريقننة نهننام فننادةواس واسننترجاعها المتعممننة المعمومننات خننزن عمننك المننتعمم

فعمية في عممية التعمم ، لذلك ارتأى البايثان الخوض في هذل الدراسة لِمَنندْ القائمين عمك عممية التعمم بأفضنت 
اسستراتيجيات التي تختص في منشطات اسدراك وتنمية اسبداع اليقيقني لندى الطنلاب فني اثنناء عممينة النتعمم 

في استخدام بعض القدرات العقمية بكرة القدم ، وكون القدرات العقمية المرتبطة بالموقف التعميمني منها بخاصة 
 (Hill)لأنموذج  سستراتيجية وفقاً اذل ه بتطبي عمك القيام  انالذي شجء البايث اسمرقادرة عمك اسداء اسمثت، 
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لصف الثالث فني كمينة التربينة البدنينة وعمنوم عمك طلاب ا ا عمك بعض القدرات العقمية بكرة القدممعرفة تأثيرهل
 .الرياضة

 البحث :  اىدف  1-3
 : لكشف عنييدف البحث إلى ا

في بعض القدرات العقمية لدى طلاب الصف  (Hill)لأنموذج استراتيجية منشطات اسدراك وفقاً  اثر -
 .جامعة تكريت –الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

سختبار البعدي لمجموعتي البيث الضابطة والتجريبية في بعض القدرات العقمية الفرو  في نتائج ا -
 جامعة تكريت. –لدى طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 البحث: وضفر  1-4
 ما يأتي : انافترض الباحث 
لبينننث الضنننابطة البعننندي لمجمنننوعتي االقبمننني و  ينفننني نتنننائج اسختبنننار  معنوينننةفنننرو  ذات دسلنننة  دتوجننن -

 .لمطلاب بكرة القدم  القدرات العقمية اتوالتجريبية في اختبار 
معنوية فني نتنائج اسختبنار البعندي لمجمنوعتي البينث الضنابطة والتجريبينة فني فرو  ذات دسلة  توجد -

 .لمطلاب  كرة القدمب القدرات العقمية اتاختبار 
 مجالات البحث : 1-5
 / فنني كميننة التربيننة الرياضننية الثالثننة لمدراسننات الصننبايية اسننيةلسنننة الدر ا لابطننالمجننات البشننري:   -

 . 2019 - 2018لمعام الدراسي  جامعة تكريت

 . 01/6/6102ولغاية  62/7/6102من  مدة: الالزمانيالمجات   -

 وعمنوم البدنينة التربينة فني كمينةوالقاعة الداخمية المغمقة  كرة القدمالجامعة لممعب المجات المكاني:  -
 جامعة تكريت./الرياضة

 تحديد المصطمحات 1-6
  استراتيجية منشطات الادراك 
عممينننات عقمينننة معرفينننة تقنننوم بهنننا ذاكنننرة المنننتعمم بمعالجنننة ": بأنياااا ( 1995،ياااا ف افناااان نظيااارتعرف      

المعمومات بييث تؤدي الك الفهم والتعبير ثم اسسترجاع والتذكير وهني نمنط عقمني يتمينز بنه الفنرد عنن  ينرل 
  .(1)"فراد يتباينون في طريقة تفكيرهممما يجعت اس

                                                           
 ) نننابمس ، جامعننة النجنناح الوطنيننة،:  1ط اسااتراتيجيات الادراك ومنشااطاتيا كأساااس تصااميم التعماايم ،؛  أفنننان نظيننر دروزة. 1

 .11ص (1995
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   الدراسات النظرية -2
 :استراتيجية منشطات الادراك 2-1
ن خلات تنمية المهارات العقمية تعمم مال يةان الهدف الرئيس من التعميم هو ان يتعمم الإنسان كيف  

منشطات الإدراك  يالتعم  فكيفية اليصوت عمك المعمومات ومعالجتها لذا أصب  من الضروري  ومعرفة
 والتزود بالمعمومات لتنشيط عممية اسدراك لمساعدة المتعممين عمك التعمم. 

تعممية لتنمية  –( هي نشاطات تعميمية 1999فتحي جروان، إن استراتيجية منشطات الإدراك كما يراها )
ن عمك التفكير المهارات العقمية وهي نشاطات تختمف عن النشاطات الصفية الشائعة إذ تيث المتعممي

استعمات وايدة أو أكثر من الوظائف العقمية من خلات الربط بين الخبرات السابقة  عمت عمكالمتشعب وت
 . (1) ممتعممينر للأفكاامء التركيز عمك توليد والجديدة 

من اسهداف كان المتعممين عمك استخدام المهارات والمنشطات العقمية  عميمأن ت انويرى البايث  
ية لمتدريس اذ سبد أن تركز المناهج عمك تنمية المنشطات العقمية لكي تُمكنه من التقدم العممي اسساس

 لتيقي  تعميم أفضت يتماشك مء المتغيرات والتطورات المختمفة. ، والمشاركة بذكاء وفعالية
  :كاالإدر  تيجياتااستر  وتصنيفات نماذج 2-2
 ت التياوالمهار  العمميات توض  ،سستراتيجيات اسدراك  يفاتوتصن نماذج بوضء والبايثين العمماء بعض قام

في  عماله، وفيما يأتي عرض وشرح ميتوى اسنموذج الذي تم است المعمومات اكتساب في المتعمم يستخدمها
 البيث :

  (Hill , 1976 )انموذج  -
 ي:ى أصناف ثلاثة عمى كاالإدر  استراتيجيات ىيل صنف

 .واسستماع ةراءالق خلات لممعمومات المتعمم استقبات فيةكي وتعني  :كاالإدر  وسائت-أ
 .الملايظات أخذ وتعني : مء الآخرين التفاعت تيجيةااستر  -ب
 كالتيميت العقمية المستخدمة المهارات عن التعبير صيغ وتعني  :المعمومات معالجة تيجيةااستر  -ج 

 . (2)و يرها واسستنتاج
جراءاتو الميدا ةمنيجي -3  نية:البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

                                                           
 .151( ص 1999:)  دبي ، دار الكتاب الجامعي ،  وق والإبداعالموىبة والتف؛  . فتيي جروان 1
: ) دمشنن  ، دار التربيننة  و رائطيااا وترشاايدىا لمتربيااة المدرسااية يااااساااليب الااتعمم الفااردي ، ت طيط. ميمنند زينناد يمنندان    2

 .7( ص1999اليديثة ، 
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 .وطبيعة مشكمة البيث  لملائمتهالمنهج التجريبي  البايثاناستخدم      
 مجتمع البحث وعينتو :  3-2
بدنينة وعمنوم لصنبايية فني كمينة التربينة اللمدراسنات ا لثالثنةاطنلاب السننة الدراسنية بمجتمء البينث  يُدِّد       

كننون المنننهج والننذين تننم اختيننارهم بطريقننة عمديننة ،  2019-2018/ جامعننة تكريننت لمعننام الدراسنني  الرياضننة
المستخدم في المريمة الثالثة اعتمد عمنك تندريس اسداء الخططني ومفاهيمنه وهنذا يتناسن  منء البينث الينالي ، 

 ليكونوا مجتمء البيث. *) ب ، ج ، د ( شعب  موزعين عمك ثلاثطالباً ( 114عددهم ) اذ بمغ
تنننم اختينننارهم بالطريقنننة العشنننوائية لتكنننون مجموعنننة  ) ج ، د ( منننن شنننعبتين عيننننة البينننث فتكوننننت أمنننا       

والمتمثمننة )الضننابطة(  الأولنكسنتتعمم المجموعننة  إذ،  ( طالبنناً  77 ) والبننالغ عنددهمضنابطة ومجموعننة تجريبينة 
مننة بشننعبة والمتمثالمجموعننة الثانيننة )التجريبيننة(  أمننا، منندرس المننادة  سننموب اسعتيننادي والمتبننءالأب( ج  )بشننعبة 

تننم اذ  (Hill)باسننتخدام اسننتراتيجية منشننطات اسدراك وفقنناً لأنمننوذج  لقنندرات العقميننة بكننرة القنندمابعننض  تنفننذ( )د
بعند  ( طالبناً 32) التجريبينة والضنابطة عيننة البينث عندد أصنب بييث كت مجموعة ،  في( طالباً 16 اختيار )

 استبعاد كت من :
 ( طلاب . 6 دية ومنتخب الجامعة ( و عددهم )ن)سعبي الأالطلاب الممارسين لمعبة  -
 ( طلاب.9 الطلاب المتغيبين عن الدراسة وعددهم ) -
 ( طالباً . 30 عددهم )عينات التجارب اسستطلاعية و  -
  تجانس وتكافؤ عينة البحث 3-3
 تجانس عينة البحث : 3-3-1
 قام لفردية الموجودة بين الطلاب،المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البيث من ييث الفرو  اتجنب لغرض   

( يبين 2الجدوت )و  العمر الزمني( )الطوت ، الكتمة، البيث لمؤشرات النموجراء التجانس عمك عينة إالبايثان ب
 .ذلك

 (1الجدول ف
 التجانس في مؤشرات النمو لعينة البحث       

الانحزاف  انىصظ انحضابٍ وحذة انقُاس انمتغُزاث

 انمعُارٌ

 امم الانتىاءمع انمنىال

 3,034 030 1,032 030,129 صم انطىل

 3,923 24 3,509 33,091 كغم انكتهت

 3,099 99 3,330 99,913 صنت انعمز

                                                           
 تم استبعاد شعبة ) أ ( كونها تمثت الطالبات . *
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( مما يشير إلك تجانس عينة البيث 1±( أن قيم معامت اسلتواء كمها انيصرت بين )1يتبين من الجدوت )
 في المتغيرات آنفة الذكر.

 : عينة البحثتكافؤ  3-3-2 
اسختبنارات  عندد مننالتكنافؤ فني  من اجت تيقين  التكنافؤ بنين مجمنوعتي البينث قنام البايثنان بنإجراء اختبنارات

المسننتخدمة فنني البيننث باسعتمنناد عمننك نتننائج اسختبننارات القبميننة  التنني تننم اجراؤهننا فنني يننومي اسينند واسثنننين 
 الجامعنننة والقاعنننة الداخمينننة فننني كمينننةفننني السننناعة التاسنننعة صنننباياً، وعمنننك ممعنننب  5/11/2018-4المنننوافقين 
 ( يبين ذلك .2، والجدوت )*جامعة تكريت، وبمساعدة فري  العمت المساعد البدنية وعموم الرياضة /التربية 

 (2الجدول ف
 الا تبارات المست دمةفي تكافؤ عينتي البحث 

 الاختباراث
 وحذة

 انقُاس

 انتجزَبُت انضابطت
فزق الاوصاط 

 انحضابُت 

 قُمت )ث(

 انمحتضبت

هغرْٓ 

 Sig الذلالح

 دلانت

 ع± س   ع± س   انفزوق

 3,025 3,300 3,031 0,010 1,091 0,003 0,313 درجت تزكُز الانتباه 
غُز 

 معنىٌ

الادراك انحش 

 حزكٍ
 3,503 3,031 3,329 0,010 0,031 0,452 0,003 درجت

غُز 

 معنىٌ

 3,151 3,103 9,333 00,905 030,333 5,353 032,333 درجت انذكاء انخططٍ
غُز 

 معنىٌ

 ( .0005) > ( sigمعنوي اذا كانت قيمة )
( وأمنننننام 0005) عكثاااااش هاااااي( فننننني جمينننننء اسختبنننننارات كاننننننت sig( أن قيمنننننة )2يتبنننننين منننننن الجننننندوت )      

( ممنننننا يننننندت عمنننننك عننننندم وجنننننود فنننننرو  ذات دسلنننننة معنوينننننة فننننني اسختبنننننارات المسنننننتخدمة  30درجنننننة يرينننننة ) 
  عينة البيث في المتغيرات آنفة الذكر.مما يدت عمك تكافؤ 

 الأدوات والوسائل والأجيزة المست دمة في البحث: 3-4
 :ادوات البحث 3-4-1  

 استخدم البايثان اسدوات استية :
  المقابلات الشخصية مء الخبراء والمختصين. 

                                                           
 فري  العمت المساعد : *
 م.د عاطف عبدالخال  ايمد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت. -
 م. عدي ميمود زهمر / طالب دكتورال / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت. -
 طالب دكتورال / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت.م.م علاء جاسم ميمد /  -
 بدالله كوان سالم / موظف في قسم النشاطات الطلابية / جامعة تكريت.ع -
 عمر عثمان جاسم / مصور / بكالوريوس تربية رياضية. -
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  ات والقياسات المستخدمة في البيثاسختبار. 
  الملايظة العممية.  

 ة.اجء العربية والأجنبيمصادر والمر ال 

 المست دمة في البحث:والادوات الأجيزة  3-4-2
 .جهاز طبي لقياس الطوت والوزن  
  ( .3عدد )ونية ساعة توقيت الكتر 
 جهاز ياسوب ميموت ( نوعHP ). 
 ( وأدوات مكتبي سم 5 شريط سص  بعرض ) ة. 
 . شريط قياس ، ياسبة يدوية 
 طباشير . 
 مية وا تباراتيا بكرة القدم :تحديد أىم القدرات العق 3-5
 تحديد اىم القدرات العقمية المؤثرة بكرة القدم : 3-5-1
 إدراجها بعد ذلك مالمختصة وت العممية والمراجء بالمصادر اسستعانة خلات من العقمية القدرات اهم تيديد تم
 همآرائ لاعاستط لغرض ، والمبينين والمختصين الخبراء من مجموعة عمك عرضهاانة، وتم ستبسا استمارة في
باستخدام مربء كاي لبيان مدى  انقام البايثانات وبعد جمء وتفريغ اسستب القدرات، هذل اهم تيديد في

  القدرات العقميةصلايية 
 تحديد الا تبارات ال اصة بالقدرات العقمية : 3-5-2

 البايثان قام دراك اليس يركي (اس –الذكاء  –)تركيز اسنتبال  العقمية القدرات اهم تيديد ان تم بعد 
ومقابمة عدد من اسساتذة ذوي  العممية بالمصادر اسستعانة بعد ان تم القدرات بهذل الخاصة اسختبارات بتيديد

 الخبرة واسختصاص ، إذ تم تيديد اسختبارات استية:
  (1) الانتباه تركيز قياسا تبار 
 2فا تبار الادراك الحس حركي) 
 3فال ططي  ا تبار الذكاء) 

                                                           

 .530( ص1998: ) القاهرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  مؤسسة الا تبارات النفسية لمرياضيين ميمد يسن علاوي      1.
، )النجنف اسشنرف ،  دار الضنياء لمطباعنة 1، ط  حركية في عمم النفس الرياضيالدلائل الفسمجية وال. عمي يسين هناش   2

 . 92( ، ص2010والتصميم ، 
، )رسنالة ماجسنتير  ينر منشنورة ، بناء وتقنين مقياس الذكاء الميداني للاعبين المتقدمين بكرة القادمسممان عكاب سريان  . 3

 .141-97( ص2001جامعة القادسية،  -كمية التربية الرياضية
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 الأسس العممية للا تبارات 6 -3
 : الصدق 3-6-1

وذلننننننك عننننننن طرينننننن  عننننننرض ،   الصنننننند  الظنننننناهريصنننننند  اسختبننننننار عمننننننك  فنننننني اسننننننتخراج اناعتمنننننند البايثنننننن
 اسختبننننننار والقينننننناسو  طرائنننننن  التنننننندريس اسختبننننننارات عمننننننك مجموعننننننة مننننننن الخبننننننراء والمختصننننننين فنننننني مجننننننات

وقننننند اجمعنننننوا ، / اختصننننناص كنننننرة القننننندم  لتننننندريب الرياضنننننيوعمنننننم ا اليركننننني والنننننتعمم وعمنننننم الننننننفس الرياضننننني
عنننننن ايتسننننناب الصننننند  النننننذاتي بيسننننناب  عمنننننك صننننند  اسختبنننننار فننننني قيننننناس الصنننننفة المنننننراد قياسنننننها فضنننننلاً 

 .الجذر التربيعي لمعامت الثبات

   الصد  الذاتي = 
 الثبات : 3-6-2
عنننننادة تطل ينننننن  اسختبننننننار عمننننننك عينننننننة مكونننننننة مننننننن بيسننننناب معامننننننت الثبننننننات تننننننم اختيننننننار طريقننننننة اسختبننننننار وا 
وعمننننننننك  صنننننننباياً  ( السننننننناعة العاشنننننننرة2018-10-22منننننننن خنننننننارج عيننننننننة البينننننننث بتننننننناري   )  البننننننناً ( ط30)

 اتاسختبننننار  ممعننننب الجامعننننة وقاعننننات كميننننة التربيننننة البدنيننننة وعمننننوم الرياضننننة / جامعننننة تكريننننت ، وتننننم اعننننادة
وبمكننننننان تطبينننننن  اسختبننننننار  صننننننباياً  شننننننرةعاالسنننننناعة الفنننننني عمننننننك اسختبننننننار الأوت ( يومنننننناً 14) بعنننننند مننننننرور
 .اسوت نفسه 

إيجننننناد معامنننننت  تنننننماسختبنننننارين فننننني الظنننننروف نفسنننننها وبعننننند اليصنننننوت عمنننننك النتنننننائج  بنننننإجراء انالبايثننننن قنننننامو 
اذ اثبتننننت النتننننائج بأنهننننا تتمتننننء بدرجننننة عاليننننة  (م قننننانون اسرتبنننناط البسننننيط )بيرسننننوناسرتبنننناط بينهمننننا باسننننتخدا

 من الثبات .
 ة :الموضوعي 3-6-3

 (1)وآرائنننننننه ومعتقداتنننننننه فننننننني نتنننننننائج اسختبنننننننار" البايثنننننننانيقصننننننند بموضنننننننوعية اسختبنننننننار "عننننننندم تننننننندخت ذاتينننننننة 
وعنننننرض  ،تاسختبننننناراخاصنننننة لميتنننننوى  سنننننتبانةإعنننننداد ا طريننننن  تنننننم عننننننالتيقننننن  منننننن موضنننننوعية اسختبنننننار و 

وقنننند  ،اتاسختبننننار  عماتوالمختصننننين لمتوصننننت إلننننك آرائهننننم يننننوت إمكانيننننة اسننننت ،عمننننك الخبننننراء بانةتمننننك اسسننننت
ذلننننننك فننننننإن  عننننننن فضننننننلا، موضننننننعيتهاعمننننننك نسننننننبة عاليننننننة ممننننننا ينننننندت عمننننننك  جميعهننننننا يصننننننمت اسختبننننننارات
عتمننننند عمنننننك ويننننندات قيننننناس واضنننننية وسنننننهمة الفهنننننم منننننن أفنننننراد العيننننننة، وت ،واضنننننية عممةاسختبنننننارات المسنننننت

وكنننننننذلك فنننننننان تسنننننننجيت درجنننننننات اسختبنننننننارات تمنننننننت منننننننن اسننننننناتذة مختصنننننننين وضنننننننمن فريننننننن  العمنننننننت  ،أيضننننننناً 

                                                           
: )الكوينت، 2طمدخت إلك مناهج البينث العممني فني التربينة والعمنوم الإنسنانية الدايم    . عبدالله عبدالريمن الكندي ،ميمد عبد1

 .135( ص1999مكتبة الفلاح،
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الأمنننننر النننننذي جعنننننت م اسنننننتعمات معامنننننت اسرتبننننناط البسنننننيط )بيرسنننننون( بنننننين درجنننننات الميكمنننننين، المسننننناعد وتننننن
 عالية الموضوعية اليعد اسختبارات المستعممة ذات  البايثان

 . الوحدات التعميمية المست دمة في البحث 3-7
قنننننننندرات ة الوينننننننندات التعميميننننننننة الخاصننننننننة بتيسننننننننين اللبيننننننننان صننننننننلايياسننننننننتمارة اسننننننننتبانة تننننننننم اعننننننننداد         

( فننننننني التننننننندريس وتنننننننم وعرضنننننننها Hillالعقمينننننننة باسنننننننتخدام اسنننننننتراتيجيات منشنننننننطات اسدراك وفقننننننناً لأنمنننننننوذج )
عميهنننننننا ، إذ قنننننننام البايثنننننننان العممينننننننة  ومقتريننننننناتهمبنننننننداء ملايظننننننناتهم ا  و عمنننننننك السنننننننادة الخبنننننننراء والمختصنننننننين، 

جراء التعديلات عميها .  بتسجيت تمك الملايظات والأخذ بها وا 
 :ستطلاعيةالا ةالتجرب 8 -3
لمتأكد من  الباً ( ط 30من ) مكونةبإجراء تجربة استطلاعية عمك عينة  المساعد فري  العمتمء  انالبايث قام

المواف  اسيد  في يوموذلك ، اسستراتيجية واسختبارات المستخدمة التي تم اختيارها في البيث 
21/10/2018. 
 :الا تبارات القبمية 9 -3

 باختبننننننننارات القننننننننندرات العقمينننننننننة لتعرينننننننننف الطنننننننننلاب يننننننننةتعريف ةبتطبيننننننننن  ويننننننننند انالبايثنننننننن قنننننننننامبعنننننننند ان  
عنننننب مم فنننننيالبينننننث  ةإجنننننراء اسختبنننننارات القبمينننننة عمنننننك عينننننن تنننننم ودقتنننننه ، سنننننرعة اسداء الخططننننني ختبننننناراتاو 

ينننننوم اسيننننند والسنننننيد المشنننننرف ومننننندرس المنننننادة وبمسننننناعدة فريننننن  العمنننننت المسننننناعد  البايثنننننانوبوجنننننود  الكمينننننة
 . 11/2018/ 5-4واسثنين المواف  

مننننن أجننننت تيقينننن  الظننننروف نفسنننننها  تهنننناظننننروف إجننننراء اسختبننننارات وطريقبتثبيننننت م ينننناقال انالبايثننننينننناوت  اذ
 .عند إجراء اسختبارات البعدية 

  : أتي وقد تم من خلالها ما ي
 بصورة مفصمة قبت إجراء اسختبار عمك أفراد العينة. اداء اسختبارات تم شرح . 1
 د العينة من فهمها وصية تطبيقها.تمكن أفرا بعد ان ختباراتاستم تطبي  أداء . 2
 المنيج التعميمي وطريقو تنفيذه: 3-11

تنننننم اختيارهنننننا عمنننننك عيننننننة والتننننني لمصنننننفوف الثالثنننننة كنننننرة القننننندم  منننننادةفننننني  التعميمنننننيالمننننننهج  انطبننننن  البايثننننن
 البيث من اجت تيقي  أهداف البيث وفروضه والوصوت إلك أفضت النتائج. 

تعمنننننت بأسنننننموب دراسننننني  ةكنننننت مجموعننننن مجمنننننوعتين )تجريبينننننة و ضنننننابطة (منننننك عالعمنننننت بتقسنننننيم العيننننننة  أبننننند
لمفصننننننت  الكميننننننةالموجننننننودة فنننننني المنننننننهج الدراسنننننني المقننننننرر مننننننن  المفننننننرداتيسننننننب بوسننننننيطب   ،تننننننم اختيننننننارل

تعميمينننننننننة ات ( ويننننننننند8تنننننننننألف المننننننننننهج منننننننننن ) اذ (2019-2018)منننننننننن العنننننننننام الدراسننننننننني  الدراسننننننننني اسوت
 14/1/2018-13اسيننننننند الموافننننننن   ولغاينننننننة ينننننننوم 12/11/2018-11اسيننننننند الموافننننننن   فننننننني ينننننننوم تابتننننننندأ
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، وتننننننم اضننننننافة )اسننننننبوع( وينننننندة تعميميننننننة واينننننندة لكننننننت  لكننننننت مجموعننننننة يننننننة فنننننني اسسننننننبوعتعميم ةوبواقننننننء وينننننند
وبعنننند ان اطَمنَننننءَ منننندرس المنننننادة  ،مجموعننننة لتعنننننويض العطننننت التننننني ينننندثت فننننني أثننننناء تنفينننننذ التجربننننة الرئيسنننننة

جية المسننننننتخدمة واليننننننة تنفيننننننذها، تننننننم تنننننندريس المجمننننننوعتين مننننننن قبمننننننه وبمتابعننننننة البايثننننننان ، عمننننننك اسسننننننتراتي
( دقيقنننننة 90بمنننننغ زمنننننن الويننننندة التعميمينننننة الوايننننندة )وذلنننننك فننننني ينننننومي اسيننننند واسثننننننين منننننن كنننننت اسنننننبوع ، إذ 

وبننننننزمن كمنننننني بمننننننغ ( القسننننننم الختننننننامي –القسننننننم الرئيسنننننني  –أقسننننننام )القسننننننم التيضننننننيري  ةمقسننننننمة عمننننننك ثلاثنننننن
دقيقنننننننننة ، اذ تنننننننننم تننننننننندريس المجموعنننننننننة الضنننننننننابطة باسنننننننننتخدام اسسنننننننننموب اسعتينننننننننادي والمتبنننننننننء منننننننننن  (720)

 المدرس عمك طلاب الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت
منشنننطات اسدراك وفقننناً  اسنننتخدام اسنننتراتيجيةعمنننك قاااد احتاااوه المااانيج التجريباااي أماااا المجموعاااة التجريبياااة ف

فننني تيسنننين بعنننض القننندرات العقمينننة بكنننرة القننندم ، وتنننم تطبيننن  هنننذل اسسنننتراتيجية عمنننك طنننلاب  (Hill) لأنمنننوذج
 الصف الثالث في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت ، من خلات مرايمه الثلاثة استية:

 قبننت مننن سننئمةاس طننرح خننلات مننن اسدراك وسننائت وهنني اسنمننوذج مننن اسولننك الخطننوة اسننتخدام يننتم أن -
 .الدرس في وابداعاتهم طاقاتهم سستخدام الطلاب لتوجيه الصيي  الجواب الك لمتوصت وتوضييها المدرس

 منء التفاعنت تتضنمن التني( Hill) انمنوذج منن الثانية بالخطوة اسستعانة خلات من التمارين تطبي  يتم -
 . الطلاب بين  الجماعي العمت ييث من اسخرين

 اختينار وينتم المعمومنات معالجنة تتضمن والتي الثالثة بالخطوة باسستعانة المدرس من ءاسدا تقويم يتم -
 .الصيي  اسداء عمك الطلاب لتشجيء بالأداء طالب افضت

 الا تبارات البعدية 3-11
التني كاننت فني اسختبنارات  هاجراء اسختبارات البعدية عمك مجاميء البيث ضمن الظنروف نفسنإالبايثان ب قام
 .21/1/2019-20وذلك في يومي اسيد واسثنين الموافقين ميةالقب
 الوسائل الإحصائية 3-12
ذلك يصائية لمعموم اسجتماعية( و يبة الإ( ، ) اليق SPSSالبرنامج اسيصائي الن ) البايثاناستخدم    
 وكاستي : يصائية لمبيثمعالجة البيانات الخاصة بالبيث التي تضمنت المتطمبات الإل
( لوسطين  T-Testاختبار ) اسلتواء ، النسبة المئوية، معامت ، اسنيراف المعياري ، سط اليسابي الو ) 

، معامت اسرتباط البسيط  مرتبطين  ير ( لوسطين يسابيين T-Testاختبار ) ،  يسابيين مرتبطين
 )بيرسون(، مربء كاي ، المنوات ( .

 ومناقشتيا وتحميميا عرض النتائج  -4

  القدرات العقمية بكرة القدم ا تباراتفي ائج الا تبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة نتعرض  4-1
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 (3الجدول ف

 بحثالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة في نتائج الا تبارين القبمي والبعدي في ا تبارات القدرات العقمية قيد ال

 انمتغُزاث
وحذة 

 انقُاس

 قُمت الاختبار انبعذٌ تبار انقبهٍالاخ

 )ث(

 انمحضىبت

 مضتىي انذلانت

(sig) 

 دلانت

 انفزوق

 
س  

 
 ع± س   ع±

هعٌْٕ 05000 75720 15204 75375 15437 45750 دسظح تزكُز الانتباه
)* 

 

هعٌْٕ 05018 25668 05573 25062 15896 35437 دسظح الادراك انحش حزكٍ
)* 

 

هعٌْٕ 05000 95005 95237 1265000 95797 1065000 دسظح انذكاء انخططٍ
)* 

 

 (15عند درجة حرية ف (1,15ف >معنوي إذا كان مستوه الدلالة    ف*(
  .بين نتائج اسختبارين القبمي والبعدي ولصال  اسختبار البعديمعنوية أن هناك فروقاً ( يتبين 3من الجدول ف

القدرات العقمية بكرة  ا تباراتفي  عة التجريبية وتحميميالممجمو نتائج الا تبارات القبمية والبعدية  4-2
  .القدم

 (4الجدول ف 
 البحثالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية في نتائج الا تبارين القبمي والبعدي في ا تبارات القدرات العقمية قيد 

 انمتغُزاث
وحذة 

 انقُاس

 قُمت عذٌالاختبار انب الاختبار انقبهٍ

 )ث(

 انمحضىبت

 مضتىي انذلانت

(sig) 

 دلانت

 انفزوق

 
س  

 
 ع± س   ع±

هعٌْٕ 05000 105706 15526 85937 15454 55125 دسظح تزكُز الانتباه
)*(

 

هعٌْٕ 05000 65317 05478 05687 15454 35375 دسظح الادراك انحش حزكٍ
)*(

 

هعٌْٕ 05000 125270 45161 1395875 115219 1045000 دسظح انذكاء انخططٍ
)*(

 

 (15عند درجة حرية ف (1,15ف >معنوي إذا كان مستوه الدلالة    ف*(
بنننين نتنننائج اسختبنننارين القبمننني والبعننندي ولصنننال  اسختبنننار معنوينننة أن هنننناك فروقننناً  ( يتباااين:4مااان الجااادول ف

 .البعدي

 .ممجموعتين الضابطة والتجريبيةل قيد البحث تبارات الا تبارين القبمي والبعدي للانتائج  مناقشة 4-3
دسلة معنوية بين اسختبارين القبمي والبعدي  اً ذاتيسنأن هناك  تبين( 4( والجدوت )3من خلات الجدوت )

(  ال ططي حركي ،الذكاء-، الادراك الحستركيز الانتباه)العقمية  القدرات اتلممجموعة الضابطة في اختبار 
 ولصال  اسختبار البعدي .

والمطبقة  سالتطور الياصت لممجموعة الضابطة إلك استخدام التمرينات المعدة من قبت المدر  بايثاناليعزو 
العقمية  اتختبار سفي ا كانت واضية يسننسبة الت ، اذ ان درسوبالأسموب الخاص بالم المنهاج التعميميفي 

عمك ت سرعة اسداء الخططي ان هناك نسبة تيسن واضية في اختبارااوت اعلال ، وكذلك فوالمبينة في الجد
 عميميالمنهج التكان بسبب الياصت لهذل المجموعة  يسنن التإ إذ بين اسختبارات،الفرو   تباينالر م من 

فاعمية في مستوى اسداء والذي أدى الك تيسن هذل المجموعة في  كان ذا س المادةالمتبء من قبت مدر 
يث أفراد المجموعة الضابطة عمك إظهار ادة من دور في فضلًا عمّا لمدرس الماسختبارات قيد البيث ، 
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 داء ،الطلاب لميصوت عمك افضت اواسختبارات والمنافسة مء  المنهاج التعميميأفضت مستوى في تنفيذ 
المستوى المطموب قياساً بالمجموعة التجريبية نظراً لتميز اسستراتيجية المستخدمة فضلًا ولكنهم لم يظهروا ب

، وكذلك الجانب العقمي والنفسي قصير جداً الووقتها  عةسر ها لهم والتي تتميز بالالتي تم اعطاؤ لتمارين عن ا
من اسسموب اسعتيادي المتبء ن واوالذي تم ادخاله في استراتيجية المنشطات العقمية ليعززها معرفياً وذهنياً ، 

 م .لمعينة التي من شأنها رفء مستواهار التمارين الملائمة يهذل المسألة واخت راعِ يلم  مادةال سقبت مدر 
دسلة معنوية بين اسختبارين القبمي والبعدي لممجموعة  اً ذاتيسنأن هناك يتبين ( 4من خلات الجدوت )و 
ولصال  (  ال ططي ، الادراك الحس حركي ،الذكاءتركيز الانتباه)العقمية  القدرات اتفي اختبار  تجريبيةال

 اسختبار البعدي .
طريقة تنفيذ استراتيجية منشطات المعنوي الياصت في المجموعة التجريبية إلك  يسنالت انبايثيعزو الاذ 

المنهاج التعميمي عمك اسس عممية منتظمة تهدف الك اعطاء اليرية وتطبي   (hill)اسدراك باستخدام انموذج 
ركنين مهمين هما باهتمت ، اذ ان هذل اسستراتيجية تعد جديدة عمك الطلاب و  لمطالب في اتخاذ القرارات 

ميور العممية التعميمية فهو الطالب( فالمدرس هو المخطط والمناقش والموجه أما الطالب فهو و  )المدرس
ومشارك في آن وايد ، فضلًا عن القدرات العقمية التي تيسنت من خلات تطبي  اسستراتيجية عمك  متم   

، مما زاد وتشوقهم لممادة الدراسية التي شكمت ميوراً مهماً الطمبة والتي ركزت عمك اثارة ميوت الطلاب ويبهم 
 .لدراسي قياساً بالمجموعة الضابطةوتيسن المستوى ا بها واسيتفاظ هم لممعموماتدراكهم واتركيز من 

عمك تعزيز التفاعت اسيجابي داخت الدرس ومعالجة  (hill)استراتيجيات منشطات اسدراك وفقاً سنموذج  عممت
باسموب عممي يعمت عمك مشاركة الطلاب بفعالية ايجابية في اثناء الدرس والذي يزيد من قدراته  المشكلات

ك تفعيت الادى مما اسبداعية وظهرت هذل القدرات وفاعميتها من خلات تطبي  اسختبارات العقمية بكرة القدم 
( من أن "اسداء اليركي 1995ياسر دبور ، محمد فرحان ، ) ليؤكد وهذا ماالجانب النظري والعممي معاً 

 . (1)لمطالب هو ناتج علاقة وثيقة وتفاعت متكامت بين الجانب النظري والعممي" 
 وتحميميا. قيد البحث تبارات الا تبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية الاعرض نتائج  4-4

 (1انجذول )  

( انمحضىبت ودلانت انفزوق فٍ اختباراث انقذراث انعقهُت قُذ انبحث بُن t)ت صاط انحضابُت وقُمالأوصاط انحضابُت والانحزافاث انمعُارَت وفزق الاو

 انمجمىعتُن انضابطت وانتجزَبُت فٍ الاختبار انبعذٌ

 الورغ٘شاخ
ّحذج 

 الق٘اط

فشق  الرعشٗث٘ح الضاتطح

الاّعاط 

 الحغات٘ح

 ق٘وح

  خ(

 الوحغْتح

 هغرْٓ الذلالح

 sig) 

 دلالح

 الفشّق

 
ط  

 
 ع± ط   ع±

هعٌْٕ 05003 35215 15814 15526 85937 15204 75375 دسظح ذشك٘ض الاًرثاٍ
)*(

 

هعٌْٕ 05000 75361 15375 05478 05687 05573 25062 دسظحالادساك الحظ 
)*(

 

                                                           
الندولي ،  : ) القاهرة ، جامعنة يمنوان ، المنؤتمر العممني بناء ا تبار معرفي لمناشئين بكرة اليد. ياسر دبور ، ميمد فريان    1

 .45( ص 1995
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 حشكٖ

هعٌْٕ 05000 55478 135875 45161 1395875 95237 1265000 دسظح الزكاء الخططٖ
)*(

 

  (1,15ف  > مستوه الدلالة  معنوي إذا كان   ف*(
لممجمنوعتين الضنابطة  البعندي رمعنوينة  بنين نتنائج اسختبناأن هنناك فروقناً   ( يتبين ما يأتي:5من الجدول ف

اسنتراتيجية منشنطات اسدراك وفقناً لأنمنوذج باسنتخدام لبعدي لممجموعنة التجريبينة ولصال  اسختبار ا والتجريبية
(Hill) . 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للا تبارات قيد البحث . ةالبعدي ات تبار مناقشة نتائج الا 4-5
في نتائج اسختبارات البعدية قيد  معنوياً  أن هناك فرقاً  (5) الجدوتمن خلات النتائج المعروضة في  بينيت

 البيث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية.
 للاستراتيجية التدريسية المستخدمة في المجموعة التجريبية الدقي ك إلك التنظيم سبب ذل انويعزو البايث

في تطبي  المفردات الطلاب سهتمام واليرص من قبت فضلًا عن ا، واسموب عرضها المشو  لمطلاب 
ة المصادر العممية اليديث ا عمكاعتمد البايثان فضلًا عن،  المنهاج التعميمي لمدرسالخاصة بالبيث ضمن 

 المنهاج التعميمي .تنظيم مفردات في  واراء الخبراء والمختصين بطرائ  التدريس وكرة القدم
قيد البيث  القبمية والبعديةعمك المجموعة الضابطة في اسختبارات  التجريبيةهذل اسسباب تفوقت المجموعة ول

ة لممجموعتين الضابطة ديلمنتائج الخاصة باسختبارات قيد البيث البع هعرض تمخلات ما ، كما تبين 
عمك يدت  وهذان المجموعة التجريبية قد تفوقت عمك المجموعة الضابطة في متغيرات قيد البيث ، إوالتجريبية

لممجموعة التجريبية هو أفضت من استخدام  (Hill)استراتيجية منشطات اسدراك وفقاً لأنموذج أن استخدام 
 .فروض تلممجموعة الضابطة وبهذا تيقق مادةاسسموب اسعتيادي والذي استخدمه مدرس ال

 في تؤثر تأثيراً إيجابياً   (Hill)استراتيجيات منشطات اسدراك وفقاً لأنموذج استخدام  نأ يتض  سب  ومما
سكينة دراسة )ليه إ تتوصم ما مء يتف  وهذا ، القدم بكرة وسرعة اسداء الخططي ودقته بعض القدرات العقمية

إذ انها أثرت تعمم الفي  فعاسً  اً تأثير  تؤثراستراتيجيات منشطات اسدراك استخدام ن أ إسّ  (1)(2115شاكر ، 
وهذل المعبة تعد من اسلعاب الجماعية التي مما بكرة القدم في الدراسة اليالية من خلات اسختبارات العقمية 

 .  عزّزَ اسنسجام والتعاون بين الطلاب وانعكس ذلك عمك ادائهم الخططي 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

                                                           
1 تااأثير ماانيج تعميمااي مصاااحب لاشااكال المنشااطات العقميااة فااي بعااض ال صااائ  النفسااية . سننكينة شنناكر يسننن البينناتي   

(.2015:) اطروية دكتورال  ير منشورة ، كمية التربية اسساسية  /الجامعة المستنصرية ، والميارات الاساسية بالمبارزة  
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عرض النتائج ومناقشتيا و الوسائل الإحصائية المناسبة  واست دامتقدم من إجراءات البحث  في ضوء ما
 :  الآتياستنتج  الباحثانن إف
 لقدم بكرة اتيسين القدرات العقمية في  يجابيإ لها أثر (Hill)استراتيجية منشطات اسدراك وفقاً لأنموذج إن   -
عممننت عمننك زيننادة فاعميننة الطننلاب فنني أثننناء النندرس  (Hill)ان اسننتراتيجية منشننطات اسدراك وفقنناً لأنمننوذج  -

وجعمنننه مينننور العممينننة  وزادت منننن تشنننويقهم لمننندرس كونهنننا تتننني  لهنننم اليرينننة الكافينننة لممشننناركة اسيجابينننة فينننه
 .التعميمية

ن القنندرات العقميننة لنندى الطننلاب ، ممننا أدى الننك ان اسسننتراتيجية المسننتخدمة كننان لهننا دور كبيننر فنني تيسنني -
 تيسن مستواهم.

 تيسين القدرات العقمية بكرة القدم .في  يجابيا اثرله  كان من قبت المدرس المتبءسموب الأإن  -
اسختبننارات العقميننة بكننرة القنندم عننند اجننراء  المجموعننة الضننابطة فنني كانننت افضننت منننالمجموعننة التجريبيننة  -

  اسختبارات البعدية.

 التوصيات  5-2
 من استنتاجات يوصي بما يأتي : الباحثانفي ضوء ما توصل إليو     
يَنث  التدريسنيين عمننك اسنتخدام اسسننتراتيجيات اليديثنة فنني التندريس وادخالهننا ضنمن المنهنناج التعميمني لمننا  -

 لها من مردود ايجابي عمك الطلاب .

 الشكت اسفضت لموصوت الك المستويات العميا.اسهتمام بالقدرات العقمية لدى الطلاب واستثمارها ب -
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