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Abstract 

 The study aimed to know the effect of ballistic training 

method on improving strength characterized by speed, focus of 

attention and accuracy of the skill of striking volleyball. The 

researcher used the training approach and the study was conducted 

on a sample of (25) players in the Industry Club and divided into 

two groups, one of them was a control and consisted of (12) 

players, and the other was an experimental one that consisted of 

(13) players. The application program was applied to the applied 

group by three training units per week. One at a time of (60) 

minutes in one training unit for a period of (8) weeks, and the 

control group applied the traditional program. After treating the 

data statistically, it was found that there are statistically significant 

differences between the pre and post measurements in favor of the 

post measurement for members of the control group in most of the 

strength tests characterized by speed. The dimensional statistical 

data also indicated the existence of statistically significant 

differences in favor of the experimental group members compared 

with the control group members in the force variable characterized 

by speed, focus of attention and accuracy of the skill of spiking 

volleyball. The researcher recommends using ballistic training 

with different intensities (30% -50%) on volleyball players at the 

age of (16-18) years. 
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اٌجبٌظزٟ فٟ رط٠ٛز اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزػخ  ثزٔبِج رذر٠جٟ ثبلاطٍٛةرأص١ز 

ٌٍزج١ٍٓ ٚرزو١ش الأزجبٖ ٚدلخ ِٙبرح اٌؼزة اٌظبحك ػٍٝ لاػجٟ اٌىزح 

طٕخ( 18-16اٌطبئزح ثبػّبر )  
 

 م.م ميند مثنى جابر
 الجامعة العراقية / كمية الإدارة و الاقتصاد / قسم النشاط الطلابي

ىدفت الدراسة الى تعرف تأثير طريقة التدريب البالستي في تحسين القوة  :اٌخلاطخ
المميزة بالسرعة وتركيز الانتباه ودقة ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. استخدم الباحث 

 ي الصناعةفي ناد لاعبا( 52يبي واجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )المنيج التدر 
، والاخرى تجريبية تكونت لاعباً ( 25وقسموا الى مجموعتين احداىما ضابطة وتكونت من )

تم تطبيق البرنامج التطبيقي عمى المجموعة التطبيقية بواقع ثلاثة وحدات  ( لاعباً 21) من
( 8( دقيقة في الوحدة التدريبية الواحدة ولمدة )06) تدريبية في الاسبوع الواحد بزمن

اسابيع، وأما المجموعة الضابطة فطبقت البرنامج التقميدي. وبعد معالجة البيانات احصائياً 
تبين وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي لأفراد 

ة المميزة بالسرعة، ولم تشر النتائج الى فروق المجموعة الضابطة في معظم اختبارات القو 
ارة الضرب الساحق. كما اشارت البيانات يدالة احصائية في متغير تركيز الانتباه وم

الاحصائية البعدية الى وجود فروق دالة احصائية لصالح افراد المجموعة التجريبية 
بالسرعة، وتركيز انتباه ودقة بالمقارنة مع افراد المجموعة الضابطة في متغير القوة المميزة 

ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. ويوصي الباحث باستخدام التدريب البالستي بالاثقال 
  ( سنة.28-20الكرة الطائرة في عمر ) لاعبين%( عمى 26-%16مختمفة الشدة )

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 الستيالب لاسموبا 
 الانتباه تركيز  
 الساحق الضرب 
 الطائرة الكرة  

 التعريف بالبحث -2
 البحث واىميتو مقدمة 2-2

لعبة كرة الطائرة ميدانياً يتطمب من المدرب التنويع في التدريب بيدف تحسين مخرجات الوحدة التدريبية  تتطور 
 والارتقاء باللاعبين بدنياً وميارياً ونفسياً.

ة ممارسة منظمة تتسم بالديناميكية والتغير المستمر، ويدرييا مدرب متخصص في خمق والتدريب ىي عممي
 (. 2004 اطار عمل ملائم يستطيع من خلالو اللاعب والفريق تنمية وتطوير قدراتيم المختمفة )نبيمة،

تدريبات وقد ظيرت عدة اشكال لمتدريب تساىم في تنمية القدرة العضمية مثل تدريبات المقاومة بالاثقال، 
المقاومة بالمطاط، وتدريبات المقاومة بالماء، وتدريبات المقاومة بالرمل، وجميعيا تعمل عمى الارتقاء بالمستوى بدنياً 
وميارياً، لذلك طرق تدريب ىي وسيمة لتنفيذ البرنامج التدريبي لتطوير الحالة التدريبية لمفرد بالتفاعل بين المدرب 

 والرياضي لمسير الى اليدف. 
ويتطور عمم التدريب بتطور الالعاب الرياضية ومتطمباتيا لتخدم شرائح وعينات بشرية مختمفة الاعمار 
 والمستويات في ميدان الالعاب الرياضية . ويعود اول استخدام لطريقة البالستية في الميدان العسكري أي كيفية دفع
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رت في ميدان التدريب الرياضي في عممية تدريب الصواريخ )المقذوفات( أو دراسة مسار طيران القذائف، وكما ظي
 (. 2008التنس، القولف، )حسام، 

ويستخدم التدريب البالستي لتغمب عمى نقص السرعة ويتضمن الاداء حركات انفجارية ضد مقاومة في اقل زمن 
العضلات  ( بانيا قدرة2003%(، ويؤكد ذلك خمف )50-30ممكن وىي تجمع بين رفع الاثقال بشدة تتراوح بين )

 .%50-3  عمى اداء حركات باقصى سرعة ممكنة ضد مقاومات ضعيفة ومتوسطة تتراوح من
ضروي وتحت اشراف خاص عمى برامج التدريب المقترحة  امراً  بالأثقالويعد اشراك الاطفال في برامج التدريب 

ي التحمل الخاص وتؤثر في سرعة حيث ان برامج التدريب ليا منافع متعددة وتتمثل في زيادة القوة العضمية وتنم ،
 (. 1997 الانجاز )شحاتة،

مباحث رؤية في مجال الكرة الطائرة بعد ان استند عمى ثوابت عممية تؤيد استخدام التدريب البالستي في مجال لو 
 لمدربيناالالعاب الرياضية باستخدام الاثقال ،وكما ايد مجموعة من العمماء في استخدام التدريب بالاثقال، ولكن عمى 

 سنة.  15-14ان ييتموا في كيف توظيف طريقة التدريب المناسبة ونوعية التدريبات التي تناسب الفئة العمرية من 
تدريبي الخاص لمعبة فاختبار التمارين يجب ان يحفز مركبات المعبة في الالعاب الجماعية والعاب  المبدأيوضع 

رة عمى الحركة من ثم التقدم بالوزن والسرعة عمما بان المستوى وىي التمارين تبدا باوزان خفيفة وبسيط المضرب،
 2009 )موفق المولى،        النيائي لمتمارين الانفجارية تشير في الغالب لمبلايومترك او لمحركات البالستية 

(Toplica,S,2002,Hussein,2001 , . 
ي تنفيذ متطمبات الاداء المياري بالكرة الطائرة وتعد القوة المميزة بالسرعة احدى مكونات القوة البدنية الخاصة ف

والارسال من اعمى بالوثب الساحق ،ولذ يجب الارتقاء بمستوى المبتدئين من  مثل الضرب الساحق، وحائط الصد،
 اجل اعدادىم لمستقبل رياضي واعد. 

وتتثمل في  من ممكن،والقوة المميزة بالسرعة ىي قدرة الجياز العصبي العضمي في انتاج اقصى قوة في اقل ز 
اقصى قوة يمكن لمفرد ان "( بانيا 2001ويعرفيا )علاوي،   (Platonv,1996)العاب الرمي والوثب والسرعة القصيرة

يعرف بانيا استطاعة   (Rob Wood,2001)سرعة ممكنة ، واما روب وود بأقصىيخرجيا عند الاداء لمرة واحدة 
 نشطة الوثب والرمي". الفرد بذل اقصى قوة في اقل زمن ممكن في ا

وترتبط القوة المميزة بالسرعة بميارات الكرة الطائرة كالارسال من اعمى بالوثب والضرب الساحق وحائط الصد 
 جيو الكرة الى ممعب الخصم، كيستكوفو وتوثر في النواحي الحركية كالاحساس العضمي بدقة ت وميارات السقوط،

(Kasticov,2001) الطائرة كالارسال بالوثب والضرب الساحق وحائط الصد في خطوات  الى ان الميارات الكرة
 (نفيذىا تتطمب قدرات بدينة خاصة وىي )القوة المميزة بالسرعة

لملاحظة اداءه او التفكير  استعداداً معين  شيءفي  وتركيزهذىني او توجيو الشعور  وتييؤوالانتباه ىو اختبار 
السيطرة التامة عمى الجسد والعقل لتفسير المعمومات وتعزيز الاستجابة المناسبة فيو ويتم فيو ابعاد الافكار الجانبية و 

 (.2004 ليا، )مصطفى،
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ويشير تركيز الانتباه الى توجيو التركيز العقمي الى مخرجات حركية تنصب في الاداء  الحركي الدقيقة، وأن 
الميارة الحركية التي تتميز بالدقيقة، وتظير أىمية  تركيز الانتباه يؤثر عمى دقة ووضوح واتقان النواحي الفنية لاجزاء

تركيز الانتباه بوصفو قمة الاستعداد التعبوي في ظروف التدريب وظروف المعب، لذلك يجب مراعاة تعويد  اللاعب 
عمى تركيز الانتباه في غضون عممية التدريب حتى يعمل ذلك عمى تنمية وتطوير القدرة عمى تحمل الانتباه في 

 (.2000المباراة الصعبة، )الحوري، ظروف 
ويقسم تركيز الانتباه )الضيق مقابل الواسع( ويقصد بتركيز الانتباه الضيق بأن يبقى اللاعب منصب تفكيره  
عمى مكان محصور كما في رياضة الرماية او التصويب من الثبات في  كرة السمة، وأما تركيز الانتباه الواسع ينصب  

 معب كما في الالعاب الجماعية.التركيز في ساحة الم
ويعد الضرب الساحق في الكرة الطائرة من الميارات اليجومية التي تحتاج الى طريقة وأسموب وانتباه في 
التدريب لانيا تمر في مراحل وخطوات تستوجب التركيز وعدم التشتيت في القدرات العقمية لأنيا ميارة معقدة في  

في القوة والسرعة من جانب وتركيز انتباه في الجانب الآخر لأنيا ميارة اساسية في  الأداء الحركي بحاجة الى إعداد
 حصد النقاط لمفريق.

وتكمن اىمية الدراسة في إثراء  ميدان الكرة الطائرة ببرامج تدريبية تساىم في تحسين القدرات البدنية والميارية 
( سنة باستخدام تدريبات 18-16نب تدريبية لمفئة العمرية )وتركيز الانتباه، وكما تساىم ىذه الدراسة في معالجة جوا

 الاثقال، وكذلك تساعد المدرب عمى التنويع في اساليب التدريب  البدني والميارة بالكرة الطائرة.
 مشكمة البحث : 2-5

لى تيدف ميارة الضرب الساحق الى كسب النقاط في المباراة وفرصة ضياعيا تعد خسارة النقطة وممكن تؤدي ا
خسارة المباراة، واستمرارية فشل الميارة يؤدي الى خسارة الفريق وخصوصاً عندما يتقارب مستوى الفريقين، وقد يعزى 
الى تدني مستوى التركيز في الاداء، ويعود ذلك الى طبيعة البرامج التدريبية اذ يستخدم المدرب نمط التدريب التقميدي 

ة التدريب والذي يحقق الجانب المياري والبدني، وفي الحقيقة عندما تكون ويعتقد أنو ىو الاسموب الامثل في عممي
ثقافة المدرب تقميدية اكتسبيا بوسائل وطرق غير منيجية يمجأ الى الأسموب الذي تعممو ولا يبحث عن تطوير نفسو 

مستوى الانجاز، ولذلك  باكتساب أنماط جديدة في التدريب تساىم في تحقيق المتطمبات البدنية والتعميمية لموصول الى
 لا بد من التنوع في برامج التدريب الرياضي المناسبة لمفئات العمرية.

وكما انو توجد اسباب فشل أخرى حيث يركز المدرب عمى الاداء المياري  بنسبة عالية في الوحدة التدريبية 
لاداء المياري بالكرة الطائرة، ومن الامر الذي يؤدي عمى ضعف الناحية البدنية والنفسية وانعكاسيا السمبي عمى ا

خلال خبرة الباحث في مجال الكرة الطائرة كونو لاعب كرة طائرة سابق ، ولذلك اعتمد الباحث نمط تدريبي في  مجال 
الكرة الطائرة والذي لم يستخدم سابقاً بالطريقة البالستية في تدريب الكرة الطائرة، وذلك لتنمية القوة المميزة بالسرعة، 

تي تعد مرتكز أساسي في تعمم ميارات الضرب الساحق، وكذلك تحسين تركيز الانتباه التي تعد متطمب اساسي في ال
 تنفيذ ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

 اىداف البحث : 2-1
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 ىدفت الدراسة الى تعرف:
وتركيز الانتباه، ودقة الضرب تأثير التدريب بالطريقة البالستية بالاثقال في تحسين القوة المميزة بالسرعة،   -1

 الساحق في الكرة الطائرة.
التعرف عمى الفروق بين افراد المجموعتين في الاختبارات البعدية لتحسين القوة المميزة بالسرعة، وتركيز   -2

 الانتباه، ودقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.
 فروض البحث : 2-4

بين الاختبارين القبمي والبعدي لأفراد المجوعة الضابطة في   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  -1
 تحسين  القوة المميزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، ودقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.

توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  بين الاختبارين القبمي والبعدي لأفراد المجوعة التجريبية في    -2
 يزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، ودقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.تحسين القوة المم

توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  في الاختبارات البعدية بين أفراد المجوعة التجريبية    -3
 والضابطة في تحسين القوة المميزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، ودقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.

 جالات البحث :م 2-2
 : لاعبي نادي الصناعة الرياضي / فئة الشباب.المجال البشري 2-2-2
  1/2/2020و لغاية  1/10/2019: من المجال الزماني 2-2-5
 : صالة نادي الصناعة الرياضي.المجال المكاني 2-2-1

 مصطمحات الدراسة : 2-0
%( ومدعمة 50-%30ير في شدة الحمل بين )ىي طريقة تدريبية تعتمد عمى التغ طريقة التدريب البالستية:

 بالاثقال، وتعتمد في عمميا عمى سرعة ضد مقاومات في أقل زمن ممكن )إجرائي(.
ىي قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى مقاومة في أقل زمن ممكن،  القوة المميزة بالسرعة:

 .(Platonv, 1996)بلاتونف 
توجيو الشعور  وتركيزه في شيء معين استعداداً  لملاحظة أداءه او التفكير  ىو تييؤ ذىني أو  تركيز الانتباه:

فيو ويتم فيو ابعاد الافكار الجانبية والسيطرة التامة عمى الجسد والعقل لتفسير المعمومات وتعزيز الاستجابة المناسبة 
 (.2004ليا، )مصطفى، 

و الكرة الى ممعب الخصم وتنفذ من مراكز الضرب الساحق: ىي ميارة ىجومية تعتمد عمى القوة في توجي
 ( لممعب الكرة الطائرة، )اجرائي(.6،  1،  3،  2،  4مختمفة )

 الدراسات السابقة:-5
 دراسات تناولت التدريب البالستي والبلايومترك بالاثقال في الالعاب الرياضية المختمفة: 5-2
برنامج لتدريبات البالستيك ععمة ميارات الرمي  ( بدراسة ىدفت الى تعرّف تأثير1998قام كيرى، روبرت يو ) -

وسرعة العجدو في رياضة البيسبول وتضمنت الدراسة لاعبين من فريق الدرجة الأولى والمنتخبات القومية انظموا 
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أسابيع في التدريبات بالاضافة الى التدريب العادي  لمبيسبول وقد استخدم الباحثان المنيج التجريبي تم  10لمدة 
لاعبين وقد أظيرت النتائج تحسن أداء أفراد المجموعة   9و الى مجموعتين  ضابطة وتجريبية قوام كل منيم تقسيم

(، وكما أجرى نيوتن، كر يمر 31التجريبية في سرعة الزمن بمقدار ولم يحدث تغير في المجموعة الضابطة )
ريب بالاثقال عمى الوثب العمودي للاعبي ( بدراسة ىدفت الى تعرف تأثير المقاومة البالستية والتد1999ىنكين )

سنة من لاعبي الكرة الطائرة واستمر  16الكرة الطائرة واستخدم الباحثون المنيج التجريبي عمى عينة اعمارىم 
% 50-30تكرارات بشدة من  6مجموعات من  6اسابيع واشتمل البرنامج لمتدريب البالستي عمى  8البرنامج 

% وكانت أىم النتائج ان تدريب المقاومة البالستية أدى الى تحسن القوة 80مترية بشدة والتدريب بالاثقال الايزو 
المتفجرة مثل الوثب العمودي، أما التدريب بالاثقال لم يحسن القوة المتفجرة لأنو استخدم القوة بشدة عالية، نقلًا 

 (.2008)حسام،  t161.htm-f13/tipic-antar.yoo7.com/montada-http://hossamعن موقع 
دراسة ىدفت الى تعرّف تدريبات البميومترك مقارنة بتدريبات  (Wilson et al, 2011)أجرى ويمسون وآخرون  -

( لاعباً قسموا 41دراسة من )الاثقال في تنمية القدرة العضمية، استخدم الباحث المنيج التجريبي، وتكونت عينة ال
الى مجموعتين تجريبيتين كل منيما طبقت برنامج خاص بيا بعد اجراء عممية التكافؤ، وبينت النتائج ان 
المجموعة التي استخدمت تدريبات البميومترك أفضل في تحسين القدرة العضمية بالمقارنة مع المجموعة التي 

 الجزء السفمي من الجسم. استخدمت تدريبات الاثقال وخاصة في تنمية
( دراسة ىدفت الى التعرف عمى تأثير برنامج تدريبي بالستيك عمى بعض المتغيرات البدنية 2003أجرى خمف ) -

والميارية للاعبي كرة السمة واستخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام مجموعتين ضابطة وتجريبية، أجريت 
( أسبوع وكانت 12ة تم اختيارىم بالطريقة العمدية، استمر البرنامج )لاعب كرة سم 24الدراسة عمى عينة قواميا 

أىم النتائج أن البرنامج البالستي المقترح أدى الى الارتقاء ببعض المتغيرات البدنية وايضاً تحسن مستوى بعض 
 (.3الميارات الأساسية للاعبي كرة السمة )

م اسموب التدريب البالستي عمى المتغيرات البدنية، ( بدراسة ىدفت الى التعرف عمى  استخدا2003قام عمي ) -
ميارات )التصويب، التمرير، المحاورة( للاعبي كرة السمة واستخدم الباحث السرعة، القدرة، الرشاقة والمتغيرات ال

سنة وكانت تحسن اداء المجموعة الضابطة بين القياس  16لاعب تحت  24المنيج التجريبي عمى عينة عددىا 
لبعدي، وكذلك المجموعة التجريبية تحسنت بين القياسين القبمي والبعدي، وأظيرت النتائج أن برنامج القبمي وا

 (.16التدريب البالستي أدى الى حدوث زيادة في القوة العضمية وتحسين أداء الميارات اليجومية )
استخدام الاسموبين ( دراسة ىدفت الى التعرف عمى أثر التدريب بالاثقال ب2007أجرى طارق ميدي عطية ) -

الموزع المكثف عمى بعض المتغيرات البدنية والبيومكانيكية والمستوى الرقمي لمسباحين الناشئين، واستخدم الباحث 
سنة، وأشارت النتائج الى ان الاسموب الموزع  15( سباحاً تحت 20المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

 ة والمتغيرات البدنية والبيومكانيكية والمستوى الرقمي لمسباحين الناشئين.أثر ايجابياً في المتغيرات البدني
( دراسة ىدفت الى التعرف ععمى تدريبات البلايومترك وأثره عمى بعض المتغيرات البدنية 2009أجرى الخلايمة ) -

كونت عينة الدراسة والبيومكانيمية والضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة، وتم استخدام المنيج التجريبي، وت

http://hossam-antar.yoo7.com/montada-f13/tipic-t161.htm
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( لاعباً من لاعبي المنتخب الوطني لمشباب، وتم توزيعيم عمى مجموعتين تجريبية وضابطة، واشتمل 21من )
( وحدة تدريبية بواقع وحدتين في  الاسبوع ولمدة ثمانية اسابيع، وأظيرت نتائج الدراسة عمى أن 15البرنامج عمى )

متغيرات البدنية، والضرب الساحق بين القياسات القبمية والبعدية تدريبات البلايومترك أدت الى تطور في ال
ولصالح البعدية، وكما أشارت النتائج الى وجود فروق دالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية في القياسات 

 البعدية في المتغيرات البدنية والضرب الساحق بالكرة الطائرة.
 اه في  الالعاب الرياضية المختمفة:الدراسات التي تناولت تركيز الانتب 5-5
( دراسة ىدفت لمتعرف عمى علاقة تركيز الانتباه بالرمية الحرة الناجحة بكرة السمة. 2004أجرى محمد ) -

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي، واستخدم الباحث اختبار بوردن ايمانوف وتمثمت عينة البحث من طلاب 
طلاب، وأظيرت نتائج الدراسة أن كمما زادت درجة تركيز  9الغ عددىم السنة الثالثة تخصص الكرة السمة والب

 الانتباه لدى أفراد العينة كمما أدى ذلك الى تحقيق افضل لمرمية الحرة بكرة السمة.
بالاستجابة الحركية لمعبين  ةعلاق ( دراسة ىدفت الى تعرف حدة الانتباه ذو5020 واخرون، اجرت )حكمت، -

( طالب من طلاب المرحمة الرابعة 80تخدموا المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )السباحة الطائرة، واس
في كمية التربية الرياضية جامعة بغداد، وبعد التحميل الاحصائي توصمت الدراسة الى ىناك علاقة ضعيفة بين 

والاستجابة الحركية كانت افضل  حدة الانتباه والاستجابة الحركية لمعبة الكرة الطائرة والسباحة، وان حدة الانتباه
 (.16-13)      نوعا ما في السباحة

( دراسة ىدفت الى تعرف علاقة بعض مظاىر القدرة عمى الانتباه لدى طلاب تخصص 2006) اجرى فاضل -
وتكونت عينة الدراسة  كرة السمة(، واستخدم الباحث المنيج الوصفي، كرة اليد، الالعاب الجماعية )الكرة الطائرة،

لا توجد فروق دالة احصائيا بين  بأنووبعد معالجة النتائج احصائيا تبين  ( طالبا لمختمف التخصصات،36ن )م
 طمبة التخصص في الالعاب الجماعية. 

( دراسة ىدفت الى تعرف بعض مظاىر الانتباه والكفاءة البدنية وعلاقتيما بمستوى الاداء 2006اجرى عمي ) -
استخدم الباحث المنيج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة  ا لنمط الايقاع الحيوي،المياري لناشئي كرة القدم وفق

سنة ،وتوصمت الدراسة الى ان المجموعة التي  18( لاعبا من ناشئي كرة القدم في نادي كفر الشيخ تحت 32)
افضل من  تدربت وفقا لمنمط الصباحي كان لدييا تركيز الانتباه ومستوى الاداء المياري والكفاءة البدنية

  .المجموعات التي تدربت وفقا لمنمط المختمط والمسائي
( دراسة ىدفت الى تعرف علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب لدى لاعبي المنتخب 2008) اجرى الحوري -

( لاعبا بطريقة عمدية، واستخدم 20الوطني لمناشئين، واستخدم الباحث المنيج الوصفي، وتكونت عينة البحث )
اختبار بوردن ايمانوف ومن خلال عرص النتائج ومناقشتيا توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية: وجود الباحث 

ارتباط معنوي موجب بين زمن تركيز الانتباه قبيل التصويب عمى اليدف ودقة التصويب، وجود ارتباط معنوي 
ين زمن تركيز الانتباه ودرجة تركيز وجود ارتباط معنوي سالب ب سالب بين درجة تركيز الانتباه ودقة التصويب،

 .الانتباه
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 التعميق عمى الدراسات السابقة
؛ عمي، 2003تبين أن مجموعة من الدراسات السابقة تطرقت الى طريقة التدريب البالستي دراسة )أحمد، 

 (.1999؛ نيوتن؛ 1998؛ كيري، 2003
 (.2007؛ طارق؛ 2001؛ ويمسون، 2009 دراسات طرقت الى تدريب بالاثقال البلايومترك دراسة )الخلايمة،

؛ 2006؛ عمي، 2006دراسات تطرقت الى تركيز الانتباه وعلاقتو بالميارات الألعاب الجماعية دراسة )فاضل، 
 (.2008؛ الحوري، 2005؛ حكمت، 2004محمد، 

ز الانتباه وميارات استطاع الباحث ان يجمع الدراسات السابقة في التدريب البالستي والبلايومترك بالاثقال وتركي
الكرة الطائرة، ومن خلال العرض السابق تبين ان الدراسة الحالية تختمف عن الدراسات السابقة حيث وظفت التدريب 
البالستي في تطوير القوة المميزة بالسرعة لدى المتدربين، وكذلك ىي الدراسة الوحيدة التي تطرقت الى تركيز الانتباه 

 يا بميارة الضرب الساحق بالكرة الطائر.بالطريقة التجريبية وربط
وكما انيا تميزت بتطبيق برنامج يختمف تماماً عن التصميم البالستي في الدراسات السابقة وعمى عينات تختمف 
ومدة زمنية في تطبيق البرنامج، وكذلك تركيز الانتباه كمتغير نفسي، وفي اعتقاد الباحث ان ىذه الفكرة لم تكن 

 سات السابقة.موجودة في الدرا
 منيجية البحث :-1
  -الطريقة و الأدوات : 1-2

 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمة لأغراض الدراسة. المنيج المستخدم:
( تتراوح اعمارىم بين 48مجتمع البحث: تكون مجتمع البحث من المتدربين في مجال الكرة الطائرة وعددىم )

(12-14.) 
لاعب( من لاعبي نادي الصناعة لفئة  25نة البحث بالطريقة العمدية وعددىم )تم اختيار عي عينة البحث:
( لاعب والأخرى ضابطة 13( سنة ، ثم قسموا الى مجموعتين احدىما تجريبية وعددىم )16الشباب في عمر )

 ( لاعب.12وعددىم )
 (2الجدول )

 اٌؼذد اٌّجّٛػبد اٌزلُ

 13 ت اٌجبٌظز١خ.اٌّجّٛػخ اٌزجز٠ج١خ اطزخذِذ ؽز٠مخ اٌزذر٠ 1

 12 اٌّجّٛػخ اٌؼبثطخ اطزخذِذ اٌجزٔبِج الاػز١بدٞ. 2

 25 اٌّجّـــٛع

 التكافؤ بين المجموعتين
قام الباحث بإجراء الاختبارات القبمية لتأكد من تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في قياس الطول  -

 (.4،  3،  2ق بالكرة موضحاً ذلك في الجدول )والوزن، والعمر وتركيز الانتباه، وميارة الضرب الساح
 ( التجانس5الجدول رقم )

 اٌّزغ١زاد
 اٌٛطؾ اٌحظبثٟ

 )ص(

 الأحزاف

 )ع(

 الاٌزٛاء

 )ي(

   طُ 180 اٌطٛي

   وغُ 71 اٌٛسْ
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   طٕخ 25 اٌؼّز

   طٕٛاد 4 اٌؼّز اٌزذر٠جٟ

 لمتغير القوة المميزة بالسرعة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 1الجول )

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

 ل١ّخ د ع ص
ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 طُ اٌٛصت ٌلأػٍٝ ِٓ اٌحزوخ
 3.46 33.21 اٌؼبثطخ

 غ١ز داي 0.40
 2.31 34.01 اٌزجز٠ج١خ

ٌغُ   1رِٟ اٌىزح اٌطج١خ 

 ِٓ اٌضجبد
 طُ

 3.11 6.28 اٌؼبثطخ
 غ١ز داي 0.03

 4.34 6.33 اٌزجز٠ج١خ

 َ/س َ ِٓ اٌضجبد20طزػخ 
 0.98 3.77 اٌؼبثطخ

 غ١ز داي 0.47
 0.88 3.95 اٌزجز٠ج١خ

صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب 

 صب١ٔخ 20
 ػذد اٌّزاد

 1.20 13.81 اٌؼبثطخ
 غ١ز داي 1.68

 1.33 14.65 اٌزجز٠ج١خ

 طُ صلاصخ ٚصجبد ِززب١ٌخ
 1.91 3.55 اٌؼبثطخ

 غ١ز داي 0.25
 1.56 3.51 اٌزجز٠ج١خ

 2.04=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير تركيز الانتباه4الجدول )

 الاخزجبر
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

 ل١ّخ د ع ص
ٜ ِظزٛ

 اٌذلاٌخ

 درجخ رزو١ش الأزجبٖ
 1.25 8.76 اٌؼبثطخ

 غ١ز داي 1.24
 1.85 9.52 اٌزجز٠ج١خ

 2.04=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
( الى أن جميع القياسات القبمية لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة ىي اقل من قيمة )ت( الجدولية 3يشير الجدول )

، وقد أظيرت المعاملات الاحصائية 2.04=  (0.05)دلالة قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة عند مستوى ال
وىي أقل من قيمة )ت( الجدولية؛ مما يدل عمى تكافؤ أفراد  (0.01-1.68)أن قيمة )ت( المحتسبة انحصرت بين 

 المجموعتين.
نتباه ىي أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ( الى أن القياسات القبمية لمتغيرات تركيز الا4يشير الجدول )

( وىي أقل من 1.24، وقد أظيرت المعاملات الاحصائية أن قيمة )ت( المحتسبة ىي )2.04=  (0.05)الدلالة 
 قيمة )ت( الجدولية؛ مما يدل عمى تكافؤ أفراد المجموعتين.

 ت( لمتغير الضرب الساحق بأنواعو.( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )2الجدول )

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

 ل١ّخ د ع ص
ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌؼزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ ِٓ 

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.79 10.66 اٌؼبثطخ
 غ١ز داي 1.05

 1.62 9.95 اٌزجز٠ج١خ

اٌؼزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ ِٓ 

 (5ِزوش )
 درجخ

 1.39 8.89 اٌؼبثطخ
 غ١ز داي 1.50

 1.17 9.67 اٌزجز٠ج١خ

 .2.04=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
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( قيم القياسات القبمية لمتغير ميارة الضرب الساحق ىي اقل من قيمة )ت( الجدولية عند 3يوضح الجدول )
الإحصائية أن قيمة )ت( المحتسبة انحصرت بين  ، وقد أظيرت المعاملات2.04=  (0.05)مستوى الدلالة 
 وىي اقل من قيمة )ت( الجدولية؛ مما يدل عمى تكافؤ أفراد المجموعتين. (1.50-1.05)

 اجراءات البحث الميدانية :
الرستاميتر الطول، ميزان طبي لقياس الوزن، أثقال متعدد موزعة عمى محطات متعددة، شريط قياس، ساعة  -

كرة الطائرة ومعداتو، ساعة توقيت، )متر( لقياس لأطوال والمسافات، استمارات تسجيل لمبيانات، كرات توقيت، ممعب ال
 مختمفة الأوزان، بار، مقعد سويدي، عارضة التوازن، حبال، أثقال دامبمر.

 التجربة الاستطلاعية :
ين من لاعبي المدرسة ( لاعب6تم إجراء دراسة استطلاعية عمى مجموعة مشابية لممجموعة البحث وعددىم )

 التخصصية وبنفس العمر ومن مجتمع الدراسة لمتأكد من الاختبارات الموضوعية.
 .الحصول عمى موافقة مسبقة من ادارة النادي بتطبيق البرنامج عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وعينة الدراسة 
 لبرنامج لتدريبي.الحصول عمى موافقة أولياء الأمور في السماح لأبنائيم بالانتظام في ا 
 .التأكد من طريقة تطبيق الاختبارات، وشروط تنفيذىا 
 .تدريب فريق العمل عمى الاختبارات قبل تطبيقيا عمى أفراد الدراسة 
 .استمارات خاصة بالتسجيل لكل نمط قياسي وذلك بما يتناسب مع حجم العينة 
 .التأكد من سلامة الأدوات المستخدمة 
 رنامج والاختبارات، ساحة المدرسة، ممعب الكرة الطائرة، حيث تم الاستعانة بالمدرس التأكد من مكان تنفيذ الب

 في اجراء القياسات وتنفيذ البرنامج التدريبي المقترح متزامناً مع البرنامج التقميدي.
 .التأكد من المعاملات العممية للاختبارات قيد الدراسة 

 الاختبارات المستخدمة في الدراسة
 (2. ممحق )152-110( ص1997لقوة المميزة بالسرعة )القدرة العضمية(. )عبد المنعم، اختبارات ا -

 ٘ذف الاخزجبر الاخزجبر

 ٌم١بص اٌمذرح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزج١ٍٓ اٌٛصت ٌلأػٍٝ ِٓ اٌحزوخ

 ٌم١بص اٌمذرح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍذراػ١ٓ ٌغُ ِٓ اٌضجبد 1رِٟ اٌىزح اٌطج١خ 

 ١ٌخٌم١بص اٌظزػخ الأزمب َ ِٓ اٌضجبد20طزػخ 

 ٌم١بص اٌمذرح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍذراػ١ٓ صب١ٔخ 20صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب 

 ٌم١بص اٌمذرح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزج١ٍٓ صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ

 اختبار تركيز الانتباه -
 أنفيموف للانتباه.-اختبار بورن

 (Ee)( ثواني يعطي اشارة ضوئية عميو بشطب أي تركيب يحدده الباحث وليكن 5يقوم المختبر بالشطب كل )
 . k=u1-u2ويتم حسابو عن طريق 

U1.ىي شدة الانتباه في مدة دقيقة بدون استخدام اشارة ضوئية : 
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U2.ىي شدة الانتباه في مدة دقيقة مع استخدام الاشارة الضوئية : 
( 1987يؤدي الاختبار اولًا بدون اشارة ضوئية ثم باستخدام الاشارات الضوئية ويحسب الفارق بينيم )خاطر، 

 (.3( ممحق )2004)إقبال،  119
 اختبار الضرب الساحق: -

 الضرب الساحق المستقيم 
  ،(.2001؛ إبراىيم، مروان، 1998الضرب الساحق القطري )حمدي، عبد المنعم 

 الأسس العممية 
تم عرض الاختبارات عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال التدريب الرياضي  صدق المحتوى:

 (.1مجال القياس والبحث العممي ممحق رقم )والكرة الطائرة و 
 (Test-Re-Test)لإيجاد معامل الثبات استخدم الباحث طريقة الاختبار واعادة الاختبار  معامل الثبات:

( متدربين ومن 6، عمى عينة تكونت من )2009-3-21 – 2009-3-15بفارق زمني بين القياسيين اسبوع من 
عينة الدراسة وقد تم استخدام معامل الارتباط بيرسون بين التطبيق الأول والثاني  مجتمع الدراسة، وتم استبعادىم من

( يوضح 8،  7،  6وذلك عمى متغيرات الدراسة القوة المميزة بالسرعة، تركز الانتباه، الضرب الساحق، والجداول )
 ذلك.

 سرعة( معامل ارتباط بيرسون لثبات اختبارات متغيرات القوة المميزة بال0الجدول )
 ِؼبًِ اررجبؽ ث١زطْٛ الاخزجبر

 0.88 اٌٛصت ٌلأػٍٝ ِٓ اٌحزوخ

 0.79 وغُ ِٓ اٌضجبد 1رِٟ اٌىزح اٌطج١خ 

 0.81 َ ِٓ اٌضجبد20طزػخ 

 0.79 صب١ٔخ 20صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب 

 0.91 صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ

 ( معامل ارتباط بيرسون لثبات اختبارات متغير تركيز الانتباه7الجدول )
 ِؼبًِ اررجبؽ ث١زطْٛ لاخزجبرا

 0.86 رزو١ش الأزجبٖ

 ( معامل ارتباط بيرسون لثبات اختبارات متغير تركيز الانتباه8الجدول )
 ِؼبًِ اررجبؽ ث١زطْٛ الاخزجبر

 0.19 (4اٌؼزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ ِٓ ِزوش )

 0.89 (4اٌؼزة اٌظبحك اٌمطزٞ ِٓ ِزوش )

 خطوات تنفيذ البرنامج التدريبي:
استعان الباحث بالدراسات السابقة والمراجع التي عممت عمى بناء برامج تدريبية مقترحة باستخدام طريقة التدريب 

؛ نيوتن؛ 1998؛ كيري، 2003؛ عمي، 2003البالستي والبلايومترك في بعض الأنشطة الرياضية المختمفة )أحمد، 
؛ طارق؛ 2001؛ ويمسون، 2009اسة )الخلايمة، (، ودراسات تطرقت الى تدريب بالاثقال البلايومترك در 1999
؛ عمي، 2006(، دراسات تطرقت الى تركيز الانتباه وعلاقتو بميارات الألعاب الجماعية دراسة )فاضل، 2007
(. وقام الباحث بتنفيذ البرنامج التدريبي بتاريخ 2008؛ الحوري، 2005؛ حكمت، 2004؛ محمد، 2006

10/1/2020 . 
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 بالستية بطريقة التدريب الدائري منخفض الشدة:تطبيق تدريبات ال -
 ( 45 –ث عمل  15النموذج الأول .)ث راحة 
 ( 30 –ث عمل  15النموذج الثاني .)ث راحة 
 ( 30 –ث عمل  30النموذج الثالث .)ث راحة 

الشدة لبتداء من سن  وكما يشير الى ان ىذه النماذج تناسب لمتدريب الدائري باستخدام الحمل الفتري منخفض
( سنة وتتضمن تنمية القدرة العضمية، وان تنظيم الحمل من حيث الشدة والكثافة والحجم تكون عند الناشئين اقل 13)

 من البالغين.
( اسابيع، بواقع ثلاثة وحدات تدريبية في الاسبوع، مدة كل 8استغرقت فترة تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح ) -

 ( واشتممت عمى الآتي:60وحدة تدريبية )
  تحديد تدريبات الطريقة البالستية بعد أن عرضت عمى المحكمين وبعد ان خضعت لمعاملات الصدق

 والثبات.
 محتويات طريقة التدريب البالستي بالاثقال

 ( 80-70م( مدعمة بالاثقال شدتيا من )30م ، 20م ، 10تدريبات سرعة.)% 
 الوثب الحبل، الوثب عمى صناديق، الوثب مع تغيير الاتجاه مدعم تدريبات الوثب )الوثب للأمام، الحجل ،

 %(.80-70بالأثقال من )
  تدريبات لمذراعين )رمي كرات طبية مختمفة الأوزان، ثني ومد الذراعين، تدريبات بالدامبمز، تدريبات التعمق من

(70-80.)% 
 .تم استخدام طريقة التدريب الدائري في تنفيذ تدريبات البالستية 

 طريقة التدريب البالستي في الكرة الطائرة:
 ( طريقة تنفيذ البرنامج المقترح عمى العينة التجريبية.9الجدول رقم )

 اٌٛحذاد
اٌجشء 

 اٌز١ّٙذٞ
 رذر٠جبد ثبٌظز١خ

اٌجشء  اٌجشء اٌزئ١ظٟ

 اٌخزبِٟ
 اٌّجّٛع

 الاػذاد اٌّٙبرٞ

 /د20 اٌضبِٕخ-الاٌٚٝ
رذر٠جبد ثبٌظز١خ ثبطزخذاَ 

 بيالاصم
 /د60 /د10 /د30

 /د15 اٌظبدطخ ػشز -اٌزبطؼخ
رذر٠جبد ثبٌظز١خ ثبطزخذاَ 

 الاصمبي
 /د60 /د10 /د35

اٌزاثؼخ -اٌظبثؼخ ػشز

 ٚاٌؼشز٠ٓ
 /د10

رذر٠جبد ثبٌظز١خ ثبطزخذاَ 

 الاصمبي
 /د60 /د10 /د40

 .التكرارات والمجموعات لطريقة التدريب البالستي ( الحمل التدريبي، والشدة، والتكرارات وعدد المجموعات وفترات الراحة بين26الجدول )
 اٌشِٓ اٌشذح ِىٛٔبد اٌطز٠مخ اٌجبٌظز١خ اٌٛحذاد اٌزذر٠ج١خ

فززاد 

 اٌزاحخ

ػذد 

 اٌّجّٛػبد

فززاد اٌزاحخ ث١ٓ 

 اٌّجّٛػبد

-اٌٛحذح الاٌٚٝ

 اٌضبِٕخ

 رذر٠جبد طزػبد ِذػّخ ثبلاصمبي -

 رذر٠جبد ٚصت ِذػّخ ثبلاصمبي -

 ّخ ثبلاصمبيرذر٠جبد رِٟ ِذػ -

 3 /س30 س30 30%

 /س60

 -اٌٛحذح اٌزبطؼخ

 اٌظبدطخ ػشز

 رذر٠جبد طزػبد ِذػّخ ثبلاصمبي -

 رذر٠جبد ٚصت ِذػّخ ثبلاصمبي -

 رذر٠جبد رِٟ ِذػّخ ثبلاصمبي -

 3 /س30 س15 40%

 /س120
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اٌٛحذح اٌظبثؼخ 

ػشز, اٌزاثؼخ 

 ٚاٌؼشز٠ٓ

 رذر٠جبد طزػبد ِذػّخ ثبلاصمبي -

 ػّخ ثبلاصمبيرذر٠جبد ٚصت ِذ -

 رذر٠جبد رِٟ ِذػّخ ثبلاصمبي -

 3 /س45 س15 50%

 /س150

 ( البرنامج الاعتيادي عمى المجموعة الضابطة22الجدول رقم )
 الاطجٛع

اٌجشء 

 اٌز١ّٙذٞ
 اٌزذر٠جبد الاػز١بد٠خ

اٌجشء  اٌجشء اٌزئ١ظٟ

 اٌخزبِٟ
 اٌّجّٛع

 الاػذاد اٌّٙبرٞ

 /د20 اٌضبِٓ-الاٚي

 ثذْٚ اطزخذاَ الاصمبي. رذر٠جبد اٌمٛح -

رذر٠جبد اٌٛصت, صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب,  -

َ, رِٟ ثبٌىزح 30َ, 20َ, 10طزػخ, 

 اٌطبئزح.

 /د60 /د10 /د30

اٌظبدص  -اٌزبطغ

 ػشز
 /د15

 رذر٠جبد اٌمٛح ثذْٚ اطزخذاَ الاصمبي. -

رذر٠جبد اٌٛصت, صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب,  -

َ, رِٟ ثبٌىزح 30َ, 20َ, 10طزػخ, 

 ح.اٌطبئز

 /د60 /د15 /د35

-اٌظبثغ ػشز

 اٌزاثغ ٚاٌؼشز٠ٓ
 /د10

 رذر٠جبد اٌمٛح ثذْٚ اطزخذاَ الاصمبي. -

رذر٠جبد اٌٛصت, صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب,  -

َ, رِٟ ثبٌىزح 30َ, 20َ, 10طزػخ, 

 اٌطبئزح.

 /د60 /د20 /د40

 الاختبارات البعدية:
بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التجريبي عمى مدار  20/1/2020قام الباحث بتنفيذ الاختبارات البعدية بتاريخ 

ثمانية اسابيع، قام الباحث باجراء الاختبارات البعدية لكل من متغيرات الدراسة التالية: القوة المميزة بالسرعة، وتركيز 
اتبعيا في تنفيذ  الانتباه، والضرب الساحق بالكرة الطائرة، وقد راعى الباحث تنفيذىا بنفس الاجراءات والظروف التي

 الاختبارات البعدية.
 المعالجة الاحصائية:

 .الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، معامل الالتواء 
 .معامل الارتباط بيرسون 
  اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين(Paired t-test) .لمعرفة القياسين القبمي والبعدي لمجموعة واحدة 
 يين مستقمين اختبار )ت( لوسطين حسابIndependent (groups)  لمعرفة القياس البعدي بين افراد

 المجموعتين.
 عرض ومناقشة النتائج:

( بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) – الفرض الأول
 اه، ودقة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.المجموعة الضابطة في تحسين القوة المميزة بالسرعة، وتركيز الانتب

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير القوة المميزة بالسرعة لافراد المجموعة الضابطة.25الجدول )
 الاخزجبراد

ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 
 ل١ّخ د ع ص

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 طُ اٌٛصت ٌلأػٍٝ ِٓ اٌحزوخ
 3.46 33.21 ٌم١بص اٌمجٍٟا

 غ١ز داي 1.34
 3.10 35.01 اٌم١بص اٌجؼذٞ

ٌغُ   1رِٟ اٌىزح اٌطج١خ 

 ِٓ اٌضجبد
 طُ

 3.11 628 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 داي 5.73

 2.89 635 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 َ/س َ ِٓ اٌضجبد20طزػخ 
 0.98 3.77 اٌم١بص اٌمجٍٟ

 غ١ز داي 0.87
 0.51 3.50 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 داي 4.17 1.20 13.81 اٌم١بص اٌمجٍٟ ػذد اٌّزادصٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب 
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 1.13 15.77 اٌم١بص اٌجؼذٞ صب١ٔخ 20

 طُ صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ
 1.91 355 اٌم١بص اٌمجٍٟ

 داي 5.47
 1.69 359 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 .2.07=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
( الى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس 12يشير الجدول )

القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في جميع الاختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث، وقد أشارت النتائج 
مة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة الاحصائية الى وجود فروق دالة احصائياً لقيمة )ت( المحسوبة مقارنة مع قي

0.05)( ولصالح القياس البعدي، وفي حين لم تشر الدلالة الاحصائية الى اختبار الوثب للاعمى ،)1.73 ،)
 (.0.87م )20وكذلك السرعة 

 الضابطة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير تركيز الانتباه لأفراد المجموعة21الجدول )
 الاخزجبر

ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 
 ل١ّخ د ع ص

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 س رزو١ش الأزجبٖ
 1.25 8.76 اٌم١بص اٌمجٍٟ

 غ١ز داي 1.64
 1.14 9.55 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 . 2.07=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
ية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس ( نتائج المتوسطات الحساب13يوضح الجدول )

القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في متغير تركيز الانتباه، واشارت النتائج الاحصائية الى عدم وجود دلالة 
 ( وىي أقل من )ت( الجدولية.1.64احصائية لقيمة )ت( البالغة )

 ات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير الضرب الساحق بأنواعو لأفراد المجموعة الضابطة( المتوسطات الحسابية والانحراف24الجدول )
 الاخزجبراد

ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 
 ل١ّخ د ع ص

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌؼزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ ِٓ 

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.79 10.66 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 غ١ز داي 1.27

 1.81 11.59 اٌم١بص اٌجؼذٞ

ٌؼزة اٌظبحك اٌمطزٞ ِٓ ا

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.39 8.89 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 غ١ز داي 1.22

 1.41 9.54 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 . 2.07=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
بمي ( نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس الق14يبين الجدول )

والبعدي لممجموعة الضابطة في متغير ميارة الضرب الساحق، وأشارت النتائج الاحصائية الى عدم وجود دلالة 
 ( وىي أقل من )ت( الجدولية.122،  1.27احصائية لقيمة )ت( البالغة )

ي ( بين القياسين القبم0.05لا يوجد فروق ذات فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) –الفرض الثاني 
والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في تحسين القوة المميزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، ودقة الضرب الساحق في الكرة 

 الطائرة.
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير القوة المميزة بالسرعة لأفراد المجموعة التجريبية22الجدول )

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 ٌم١بصا
 ل١ّخ د ع ص 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌٛصت ٌلأػٍٝ ِٓ 

 اٌحزوخ
 طُ

 2.31 34.01 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 داي 112.14

 1.05 42.51 اٌم١بص اٌجؼذٞ

  1رِٟ اٌىزح اٌطج١خ 

 ٌغُ ِٓ اٌضجبد
 طُ

 4.43 633 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 داي 20.64

 3.44 665 اٌم١بص اٌجؼذٞ
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 َ/س ضجبدَ ِٓ ا20ٌطزػخ 
 0.88 3.95 اٌم١بص اٌمجٍٟ

 داي 2.64
 0.51 3.21 اٌم١بص اٌجؼذٞ

صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب 

 صب١ٔخ 20

ػذد 

 اٌّزاد

 1.33 14.65 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 داي 14.91

 1.23 21.66 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 طُ صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ
 1.65 351 اٌم١بص اٌمجٍٟ

 داي 29.31
 1.34 368 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 . 2.07=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
( نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس 15يوضح الجدول )

ج الإحصائية القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في جميع اختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث، فقد أشارت النتائ
، (0.05)الى وجود فروق دالة احصائياً لقيمة )ت( المحسوبة مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 

 ولصالح القياس البعدي.
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير تركيز الانتباه لأفراد المجموعة التجريبية20الجدول )

 الاخزجبر
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 
 ل١ّخ د ع ص

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 س رزو١ش الأزجبٖ
 1.85 9.52 اٌم١بص اٌمجٍٟ

 داي 29.71
 2.11 13.55 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 . 2.07=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
لمعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس القبمي ( نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات ا16يبين الجدول )

والبعدي لممجموعة التجريبية في متغير تركيز الانتباه، وقد أشارت النتيجة الاحصائية الى وجود فروق دالة احصائياً 
، ولصالح (0.05)( مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 29.71لقيمة )ت( المحسوبة البالغة )

 ياس البعدي.الق
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير الضرب الساحق بأنواعو لأفراد المجموعة التجريبية27الجدول )

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 
 ل١ّخ د ع ص

ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌؼزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ ِٓ 

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.62 9.95 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 داي 14.19

 2.44 22.33 اٌم١بص اٌجؼذٞ

اٌؼزة اٌظبحك اٌمطزٞ ِٓ 

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.17 9.67 اٌم١بص اٌمجٍٟ
 داي 16.44

 1.42 17.89 اٌم١بص اٌجؼذٞ

 . 2.07=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
رافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين القياس القبمي ( نتائج المتوسطات الحسابية، والانح17يبين الجدول )

والبعدي لممجموعة التجريبية لمتغير ميارة الضرب الساحق، وأشارت النتائج الاحصائية الى وجود فروق دالة احصائياً 
الح ، ولص(0.05)( مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 16.44،  19،  14لقيمة )ت( البالغة )

 القياس البعدي.
( في القياسات البعدية بين 0.05لا توجد فروق ذات فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) –الفرض الثالث 

أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في تحسين القوة المميزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، ودقة الضرب الساحق في  الكرة 
 الطائرة.

 الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير القوة المميزة بالسرعة بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. ( المتوسطات28الجدول )
ِظزٜٛ  ل١ّخ د ع ص اٌؼ١ٕخٚحذح  الاخزجبراد
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 12اٌؼبثطخ ْ =  اٌم١بص

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

 اٌذلاٌخ

 طُ اٌٛصت ٌلأػٍٝ ِٓ اٌحزوخ
 3.10 35.01 اٌؼبثطخ

 داي 6.66
 1.99 42.01 اٌزجز٠ج١خ

ٌغُ   1رِٟ اٌىزح اٌطج١خ 

 ِٓ اٌضجبد
 طُ

 2.89 635 اٌؼبثطخ
 داي 23.80

 3.44 665 اٌزجز٠ج١خ

 َ/س َ ِٓ اٌضجبد20طزػخ 
 0.51 3.50 اٌؼبثطخ

 داي 1.52
 0.51 3.21 اٌزجز٠ج١خ

 20صٕٟ اٌذراػ١ٓ ِٚذّ٘ب 

 صب١ٔخ

ػذد 

 اٌّزاد

 1.13 15.77 اٌؼبثطخ
 داي 12.80

 1.23 21.66 اٌزجز٠ج١خ

 طُ صلاس ٚصجبد ِززب١ٌخ
 1.69 359 اٌؼبثطخ

 داي 14.51
 1.43 3.68 اٌزجز٠ج١خ

 . 2.04=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
افراد  ( الى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين18يشير الجدول رقم )

المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغير القوة المميزة بالسرعة، وأشارت النتائج الاحصائية الى وجود فروق دالة 
، ولصالح المجموعة (0.05)احصائياً لقيمة )ت( المحسوبة مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 

(، وثني 23.80(، ورمي الكرة الطبية )8.57الوثب للأعمى ) التجريبية، وأشارت قيمة )ت( المحسوبة لاختبار
(، وفي حين لم تظير الدلالة 14.51(، والثلاث وثبات متتالية )6.30(، وقوة القبضة )12.80الذراعين ومدىما )

 (.1.52م والبالغة )20الاحصائية في اختبار السرعة 
 قيمة )ت( لمتغير تركيز الانتباه بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 29الجدول )

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

 ل١ّخ د ع ص
ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌؼذد رزو١ش الأزجبٖ ثبٌشِٓ
 1.14 9.55 اٌؼبثطخ

 داي 6.06
 2.11 13.55 اٌزجز٠ج١خ

 . 2.04=  (0.05)لية عند مستوى الدلالة قيمة )ت( الجدو 
( الى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين أفراد 19يشير الجدول رقم )

المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغير تركيز الانتباه، وأشارت النتائج الاحصائية الى وجود فروق دالة احصائياً 
، ولصالح المجموعة التجريبية، (0.05))ت( المحسوبة مقارنة مع قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة  لقيمة

 (.6.06وكانت قيمة )ت( المحتسبة )
 بطة.( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتغير الضرب الساحق بأنواعو بين أفراد المجموعتين التجريبية والضا56الجدول )

 الاخزجبراد
ٚحذح 

 اٌم١بص

 اٌؼ١ٕخ

 12اٌؼبثطخ ْ = 

 13اٌزجز٠ج١خ ْ = 

 ل١ّخ د ع ص
ِظزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌؼزة اٌظبحك اٌّظزم١ُ ِٓ 

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.81 11.59 اٌؼبثطخ
 داي 14.91

 2.44 22.33 اٌزجز٠ج١خ

اٌؼزة اٌظبحك اٌمطزٞ ِٓ 

 (4ِزوش )
 درجخ

 1.41 9.54 اٌؼبثطخ
 داي 7.28

 1.42 17.49 اٌزجز٠ج١خ

 . 2.04=  (0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة 
( الى نتائج المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت( المحسوبة بين أفراد 20يشير الجدول رقم )

ية الى وجود فروق دالة احصائياً المجموعتين الضابطة والتجريبية في ميارة الضرب الساحق، وأشارت النتائج الاحصائ
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، ولصالح المجموعة التجريبية، (0.05)لقيمة )ت( المحسوبة مقارنة مع قيمة )ت الجدولية عند مستوى الدلالة 
 (.7.28،  14.91وأشارت قيمة )ت( المحسوبة )

 مناقشة النتائج:
لبعدي في معظم اختبارات القوة ( الى دلالة الفروق بين القياسين القبمي وا14،  13،  12تشير الجداول )

المميزة بالسرعة ولصالح القياس البعدي، ولم تظير الدلالة الاحصائية في متغير تركيز الانتباه، وكذلك دفة ميارة 
 الضرب الساحق.

يفسر الباحث تحسن أفراد المجموعة الضابطة في اختبارات القوة المميزة بالسرعة لأن البرنامج الاعتيادي الذي 
المدرب اشتمل عمى تمرينات طورت أداء العمل العضمي للأطراف السفمى والعميا وبذلك انعكس ايجاباً عمى طبقو 

( بأن البرنامج الذي طبقتو 2003بعض اختبارات القوة المميزة بالسرعة، وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )عمي، 
 (.2009لخلايمة، المجموعة الضابطة طور أداء القدرة العضمية، وكذلك دراسة )ا

وفي رأي الباحث ان البرامج الحركية غالباً تحسن أداء المتدربين المبتدئين في الأداء الحركي لأنيم لم يتعرضوا 
 لخبرات سابقة لذلك من السيل ان يكون ىناك تطور ايجابي.

والبعدي، والسبب أن أما في اختبار تركيز الانتباه لم يحقق البرنامج الاعتيادي أي تحسن بين القياس القبمي 
البرنامج الاعتيادي قاصر في تطوير الصفات مخرجات حركية تنصب في الاداء الحركي الدقيقة والتي تنعكس ايجابياً 

 عمى تركيز الانتباه دقة الأداء الحركي لمميارة.
باحث الى وبعد البحث والتحري عن دراسات سابقة تتفق مع نتيجة ىذه الدراسة او تتعارض معيا لم يتوصل ال

 دراسات ترتبط برامج التدريب التجريبية وأثرىا عمى تركيز الانتباه.
وتشير النتائج الاحصائية لميارة الضرب الساحق بأنو لا توجد دلالة معنوية بين القياس القبمي والبعدي، ويعزو 

ية وخصوصاً القوة المميزة الباحث ىذه النتيجة الى محتويات البرنامج التقميدي القاصر عن تمبية المتطمبات البدن
بالسرعة التي تعد عنصر أساسي لميارة الضرب الساحق، ومن خلال نتائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة الا انيا لم 

 تكن بالمواصفات المطموبة التي تنمي ميارة الضرب الساحق.
دي في معظم اختبارات القوة ( الى دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبع17،  16،  15توضح الجداول )

المميزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، وميارة الضرب الساحق لصالح القياس البعدي، وقد اختمفت صياغة الفرضية مع 
 نتائج الدراسة.

يعزو الباحث تحسن أفراد المجموعة التجريبية في اختبارات القوة المميزة بالسرعة لأن البرنامج الذي تم تطبيقو 
% وبتكرارات وفترات راحة 50-%30لتدريب البالستي والتي تضمن تدريبات بالاثقال متفاوتة الشدة بين بطريقة ا

 محددة ساىمت في تحسن القوة المميزة بالسرعة لدى المتدربين.
أما في اختبار تركيز الانتباه أظيرت التدريبات البالستية تحسن أفراد المجموعة التجريبية بين القياس القبمي 

عدي، والسبب أن الطريقة البالستية طورت الصفات مخرجات حركية تنصب في الاداء الحركي الدقيق، ولذلك والب
 انعكس ايجابياً عمى تركيز الانتباه الذي يؤثر عمى دقة الاداء الحركي.
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صالح وتشير النتائج الاحصائية لميارة الضرب الساحق بأنو توجد دلالة معنوية بين القياس القبمي والبعدي ول
 البعدي.

ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى محتويات الطريقة البالستية في تطوير المتطمبات البدنية وخصوصاً القوة المميزة 
بالسرعة )خطوات اقتراب، ارتقاء، ضرب( والتي تعد عنصر أساسي لميارة الضرب الساحق، ومن خلال النتائج 

 أدت الى تحسن دقة ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة. الايجابية لطريقة التدريب البالستي بمحتوياتيا
( الى دلالة الفروق في متغيرات القوة المميزة بالسرعة، وتركيز الانتباه، 20،  19،  18تشير الجداول )

لة والضرب الساحق بالكرة الطائرة بين افراد المجموعتين في القياسات البعدية، وتبين النتائج الاحصائية الى وجود دلا
 ايجابية لصالح افراد المجموعة التجريبية.

يفسر الباحث تحسن افراد المجموعة التجريبية الى أفضمية طريقة التدريب البالستي والتي اشتممت عمى محاور 
 لم تكن في مضمون البرنامج الاعتيادية، وتمثمت محاورىا بخطوات عممية متسمسمة:

، رمي، حجل( باستخدام الاثقال أثرت ايجابياً في تحسن القوة طريق التدريب البالستي تضمنت تدريبات )وثب -
المميزة بالسرعة لدى أفاد المجموعة التجريبية بالمقارنة مع أفراد المجموعة الضابطة الذين استخدموا برنامج 

 (.18متواضع من حيث التدريبات وىذا ما اظيرتو نتائج الجدول )
%( سمح لنمو القدرة العضمية 50-%30كل عممي ومتدرج )طريقة التدريب البالستي استخدمت الشدة بش -

 بالمقارنة مع المجموعة الاعتيادية والتي استخدمت الشدة بشكل عشوائي دون تخطيط.
( بأن التدريبات تخدم المعبة Hussein, 2001 ،Toplica, S, 2002، 2009ويؤكد كل من )موفق المولى، 

أ التدريبي المعروف بالخصوصية فاختيار التمارين يجب أن يحفز المعنية وعميو يجب أن يوضع في البال المبد
مركبات المعبة التي تمارس كما ىو في الالعاب الجماعية والعاب المضرب، وىي التماري تبدأ باوزان خفيفة 
 وبسيطرة عمى الحركة ومن ثم التقدم بالوزن والسرعة عمماً بأن المستوى النيائي لمتمارين الانفجارية تشير في

 الغالب لمبلايومترك أو لمحركات البالستية.
طريقة التدريب البالستي استخدمت وسائل مختمفة لممقاومة مثل الاثقال الدامبمز، الكرات الطبية، السلالم،  -

 الحبال، بينما لم تستخدم المجموعة الضابطة الا مقاومة الجسم.
سس عممية كما ىو موضح في متن الدراسة حيث طريقة التدريب البالستي بنت التكرارات وفترات الراحة عمى أ -

(، وفي حين أن 1999استخدم أثر من طريقة لضبط التكرارات وفترات الراحة، وىذا ما اكده صبحي حسانيين )
 مجموع الضابطة لم تبني التكرارات وفترات الراحة عمى أسس عممية.

و الحركات الدقيقة لممتدربين أدت ايضاً وفي ضوء كل المعطيات لطريقة التدريب البالستي التي ركزت عمى نم
( الى اىمية تركيز الانتباه 2000الى تحسن تركيز الانتباه والذي يتحقق بتوازن القدرة العضمية ويشير الحوري )

بوصفو قمة الاستعداد التعبوي في ظروف التدريب وظروف المعب، لذلك يجب مراعاة تعويد اللاعب عمى تركيز 
مية التدريب حتى يعمل ذلك عمى تنمية وتطوير القدرة عمى تحمل الانتباه في ظروف المباراة الانتباه في غضون عم

 (.19الصعبة، وىذا ما أكدتو نتائج الجدول )
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( وأشارت أن تركيز الانتباه 2004؛ محمد، 2006؛ عمي، 2006اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )فاضل، 
 الرياضية مثل التصويب في كرة السمة، والرماية. لو علاقة دالة ايجابية في دقة الميارات

( الى ان طريقة التدريب البالستي أثرت في تحسن الضرب الساحق بنوعيو وذلك 20وتشير نتائج الجدول )
لطبيعة محتويات الطريقة البالستية في التدريب والتي تتناسب مع متطمبات الضرب الساحق بالمقارنة مع افراد 

الى ان ميارات الكرة الطائرة كالارسال بالوثب والضرب  (Kasticov, 2001)ويؤكد كستيوف المجموعة الضابطة، 
 الساحق وحائط الصد في خطوات تنفيذىا تتطمب قدرات بدنية خاصة وىي )القوة المميزة بالسرعة(.

بأن ( 1999؛ نيوتن، 1998؛ كيري، 2003؛ عمي، 2003وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كل من )أحمد، 
 لطريقة البالستية أثرت في تحسن القوة المميزة بالسرعة وبعض ميارات الألعاب الجماعية مثل كرة السمة والكرة الطائرة.

 الاستنتاجات:
 في ضوء عرض النتائج لمبحث تم التوصل للاستنتاجات الآتية:

باه ودقة ميارة الضرب الساحق لطريقة التدريب البالستي تأثير في تحسين القوة المميزة بالسرعة وتركيز الانت -
 بالكرة الطائرة.

لمطريقة الاعتيادية تأثير ايجابي في معظم اختبارات القوة المميزة بالسرعة وفي حين لم تشر الى تحسن تركيز  -
 الانتباه ودقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

سين القوة المميزة بالسرعة وتركيز أفضمية طريقة التدريب البالستية بالمقارنة مع الطريقة الاعتيادية في تح -
 الانتباه ودقة ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

 التوصيات:
 في ضوء اىداف البحث ونتائجيا اوصى الباحث بالتوصيات الآتية:

 اجراء المزيد من الدراسات تيتم بواقع التدريب البالستي وأثره في تحسين ميارات الكرة الطائرة. -
 المصادر

 .122-51, اٌّٛطٛػخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىزح اٌطبئزح, اٌطجؼخ الاٌٚٝ, ِإطظخ اٌٛراق ٌٍطجغ ٚاٌزٛس٠غ, ػّبْ, 2001ػجذ اٌّج١ذ ِزٚاْ,  اثزا١ُ٘, -1

 .48-33, أطض ٚلٛاػذ رذر٠ت اٌز٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ, الاطىٕذر٠خ, ِٕشأح اٌّؼبرف, ِظز, 1998اٌجظبؽٟ, أِز الله,  -2

ٚػلالزٗ ثّظزٜٛ أداء اٌز١ِخ اٌحزح ثبٌىزح اٌظٍخ, ِجٍخ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بػخ , رزو١ش الأزجبٖ 2008اٌجشزٟ, جّؼخ رِؼبْ,  -3

 .172-163اٌجّب١٘ز٠خ, اٌؼذد اٌظبدص, جبِؼخ اٌظبثغ ِٓ اثز٠ً ١ٌج١ب, ص

ٍخ اٌززث١خ , حذح الأزجبٖ ٚػلالزٗ ثبلاطزجبثخ اٌحزو١خ ٌلاػجٟ اٌظجبحخ ٚاٌطبئزح, ِج2005حىّذ, اطّبء, ٚفبء حظ١ٓ, ر٠بع ػجذ اٌججبر,  -4

 .122-109اٌز٠بػ١خ, اٌؼذد اٌزاثغ ػشز, اٌؼذد اٌضبٟٔ الاوبد١ّ٠خ اٌز٠بػ١خ اٌؼزال١خ الاٌىزز١ٔٚخ, ص

   .t161.htm-fl3/topic-antar.yoo7.com/montada-http://hossam, 2008حظبَ, ػٕزز,  -5

, الأطض اٌؼ١ٍّخ ٌٍىزح اٌطبئزح, ؽزق اٌم١بص ٌٍزم٠ُٛ, ثذٟٔ, ِٙبرٞ, ِؼزفٟ, ٔفظٟ, رح١ٍٍٟ, 1997ٞ, ػجذ إٌّؼُ حظب١ٔٓ طجحٟ, حّذ -6

 .59-34ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز, ِظز, ص

ُ, ِجٍخ اٌزافذ٠ٓ ٍِ 7.62, ػلالخ رزو١ش الأزجبٖ ثذلخ اٌزِٟ فٟ اٌجٕذل١خ ا١ٌ٢خ ػ١بر 2000اٌحٛرٞ, ػىٍخ ط١ٍّبْ, ٚخبٌذ ػجذ اٌّج١ذ,  -7

 .20, اٌؼذد 6ٌؼٍَٛ اٌز٠بػ١خ, جبِؼخ اٌّٛطً, اٌّجٍذ 

, رأص١ز ثزٔبِج ثبٌظز١ه ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ٌلاػت وزح اٌظٍخ اٌّجٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍززث١خ 2003خٍف, احّذ فبرٚق,  -8

 .255(, ص40اٌز٠بػ١خ جبِؼخ حٍٛاْ, اٌؼذد )

, اٌجلا٠ِٛززن ٚأصزٖ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚاٌؼزة اٌظبحك 2009ط١ّزح ػزاثٟ, اٌخلا٠ٍخ, س٠ذ, ٘بشُ اٌى١لأٟ,  -9

 ثبٌىزح اٌطبئزح, اٌّإرّز اٌؼٍّٟ اٌذٌٟٚ اٌضبٌش, ٔحٛ رؤ٠خ ِظزمج١ٍخ ٌضمبفخ ثذ١ٔخ شبٍِخ, ِجٍذ اٌجحٛس الأٚي, جبِؼخ ا١ٌزِٛن, الاردْ,

 .186-169ص

 .127-125, اٌجذ٠ذ فٟ اٌزذر٠ت اٌذائزٞ, ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز, اٌمب٘زح, ِظز, ص1999در٠ٚش, وّبي, ِحّذ حظب١ٕٔٓ,  -10
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 , اٌزذر٠ت ثبلاصمبي, ِٕشأح اٌّؼبرف, الاطىٕذر٠خ, ِظز.1997شحبرخ, ِحّذ اثزا١ُ٘,  -11

خ ٚاٌج١ٛوّبئ١خ , رأص١ز اٌزذر٠ت ثبلاصمبي ثبطزخذاَ الاطٍٛث١ٓ اٌّٛسع ٚاٌّىضف ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١زاد اٌجذ2007١ٔؽبرق ِٙذٞ ػط١خ,  -12

 (, و١ٍخ اٌززث١خ ٌٍجٕبد, جبِؼخ حٍٛاْ, اٌمب٘زح.27ٚاٌّظزٜٛ اٌزلّٟ ٌٍظجبح١ٓ إٌبشئ١ٓ, ِجٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌز٠بػخ, اٌّجٍذ )

, ػلالخ ثؼغ ِظب٘ز اٌمذرح ػٍٝ الأزجبٖ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزخظض فٟ الاٌؼبة اٌجّبػ١خ ثى١ٍخ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ثبٌشا٠ٚخ, 2006فبػً ػجبص,  -13

 رّز اٌؼٍّٟ اٌضبٌش ٌؼٍَٛ اٌز٠بػخ اٌجّب١٘ز٠خ ٚاٌززث١خ اٌجذ١ٔخ, اٌّجٍذ الاٚي, جبِؼخ اٌظبثغ ِٓ اثز٠ً, ١ٌج١ب.اٌّإ

, ثؼغ ِظب٘ز الأزجبٖ ٚاٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٚػلالزّٙب ثّظزٜٛ الاداء اٌّٙبرٞ ٌٕبشئٟ وزح اٌمذَ ٚفمبً ٌّٕؾ 2006ػٍٟ, اشزف ػجذ اٌؼش٠ش,  -14

 ٍّٟ اٌضبٌش ٌؼٍَٛ اٌز٠بػخ اٌجّب١٘ز٠خ ٚاٌززث١خ اٌجذ١ٔخ, اٌّجٍذ الاٚي, جبِؼخ اٌظبثغ ِٓ اثز٠ً, ١ٌج١ب.الا٠مبع اٌح١ٛٞ, اٌّإرّز اٌؼ

, رأص١ز اطزخذاَ اٌّمبِٚخ اٌجبٌظز١خ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١زاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ٌلاػجٟ وزح اٌظٍخ, رطبٌخ ِبجظز١ز 2000ػٍٟ ِحّذ ؽٍؼذ,  -15

 ج١ٕٓ, جبِؼخ حٍٛاْ.غ١ز ِٕشٛرح, و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ ٌٍ

 , اخزجبراد الاداء اٌحزوٟ, دار اٌفىز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زح.2001ػلاٚٞ, ِحّذ حظٓ, ِحّذ ٔظز,  -16

, رزو١ش الأزجبٖ ٚػلارٗ ثّظزٜٛ اداء اٌز١ِخ اٌحزح ثىزح اٌظٍخ, ِجٍخ ػٍَٛ 2004ِحّذ, الجبي رطّٟ, ِحّذ ط٠ٛذاْ, أزظبر اٌطبٌت,  -17

 اٌضبٟٔ, و١ٍخ اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ, جبِؼخ اٌظبثغ ِٓ اثز٠ً, ١ٌج١ب.اٌززث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بػخ, اٌؼذد 

, ِمزٔخ رأص١ز اٌزذر٠ت ثبلاصمبي اٌحزح ٚصمً اٌجظُ ػٍٝ اداء ثؼغ اٌّٙبراد الاطبط١خ ِٚظزٜٛ اٌمٛح 2002ِظطفٝ, رفبػٟ حظ١ٓ,  -18

 ١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ, جبِؼخ اٌشلبس٠ك.( و25( طٕخ, ِجٍخ ثحٛس اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ, اٌّجٍذ )12-11اٌؼؼ١ٍخ ٌٕبشئ وزح اٌمذَ ِٓ )

 .http://www.wata.cc/forums/showthread.php?t=53115, اٌزذر٠ت اٌفززٞ أْ ٠ىْٛ ٌٍج١ّغ, 2009ِٛفك اٌٌّٛٝ,  -19

 زذر٠ت اٌز٠بػٟ, دار اٌفىز اٌؼزثٟ, اٌمب٘زح, ِظز., ِٕظِٛخ ا2004ٌٔج١ٍخ, ػجذ اٌزحّٓ, ٚطٍٜٛ فىزٞ,  -20

, رأص١ز اٌزذر٠ت ثبلاصمبي ٚرّز٠ٕبد دٚرح الاؽبٌخ رمظز ٚرّز٠ٕبد اٌّمبِٚخ اٌمذف١خ ٚاٌزّز٠ٕبد اٌّزوجخ ػٍٝ 2002إٌّز, اطبِخ ػجذ اٌؼش٠ش,  -21

 .5ٛاْ, صا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ, رطبٌخ دوزٛراٖ, و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ, اٌمب٘زح, جبِؼخ حٍ

رذر٠ت الاصمبي ٚرظ١ُّ ثزاِج اٌمٛح, اٌزخط١ؾ ٌّٛطُ اٌزذر٠ت,  -, اٌزذر٠ت اٌز٠بػ1996ٟإٌّز, ػجذ اٌؼش٠ش أحّذ, ٔز٠ّبْ ِحّذ اٌخط١ت,  -22

 .35ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز, اٌمب٘زح, ص
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