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Abstract 

 The study aimed to identify positive and negative thinking, the level of 

ambition and its relationship to the performance of some basic offensive 

skills with basketball among students of the second stage of Salah al-Din 

University of the Faculty of Education Shaqlawa Department of Physical 

Education, The research community consisted of (23) male and female 

students from the second stage, and they were chosen randomly and by lot 

to an experimental group of (7) students and the control group of (7) 

students, and (4) students were excluded because of gender. (5) Students 

for the pilot sample. The skill and psychological tests were conducted in 

the private halls of the College of Education in Shaqlawa, and the 

psychological scale for positive and negative thinking and the level of 

ambition scale were used, which are two measures that were built by 

analogy to middle school students in the Iraqi environment. Where he used 

the appropriate statistical means that achieve the goal of the research, and 

the results were analyzed using the percentage, the arithmetic mean, 

standard deviation, variance, mode, and the simple correlation coefficient 

of (Pearson). The results of the study showed a significant correlation 

between positive and negative thinking and correction of reliability. The 

absence of a moral correlation between positive and negative thinking and 

correction from the jump, as well as the presence of a significant 

correlation between the level of ambition and correction from the evidence, 

the absence of a significant correlation between the level of ambition and 

correction from the jump.In light of the results of the study, the researcher 

recommended the need to pay attention to the psychological aspect in 

learning basic offensive skills in basketball, especially positive thinking and 

the level of ambition. Inducing students' morale during training and 

practice in order to increase learning motivation. Raising the level of 

ambition of the students so that this is reflected in the effort to reach the 

good level in performing some types of correction and scoring goals 
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ميارات الكير الايجابي والسمبي ومستوى الطموح وعلاقتو باداء بعض التف
 الاساسية اليجومية بكرة السمة

 مةلةوان شيركو محمد جاف
رياضيةالتربية القسم  -تربية شقلاوةالكمية  -دين أربيلالجامعة صلاح   

وعلاقتو  ىدفت الدراسة  الى التعرف عمى التفكير الايجابي والسمبي ومستوى الطموح :اٌخلاطخ
بأداء بعض الميارات الأساسية اليجومية بكرة السمة لدى طمبة المرحمة الثانية لجامعة صلاح 

(طالباَ وطالبة 32الدين لكمية التربية شقلاوة قسم التربية الرياضية، وقد تكون مجتمع البحث من)
الى مجموعة من طلاب المرحمة الثانية وتم أختيارىم بالطريقة العشوائية وعن طريق القرعة 

(طلاب، وتم أستبعاد طالبات 7(طلاب والمجموعة الضابطة وعددىم)7التجريبية وعددىم)
ختبارات ( طلاب لعينة التجربة الاستطلاعية. وتم إجراء الا5(بسبب الجنس، وتم تحديد)4وعددىم)

فكير تالمقياس  ، وتم أستعمال الميارية والنفسية في القاعات الخاصة في كمية التربية شقلاوة
مقياس مستوى الطموح وىما مقياسين تم بناؤه قياساً عمى طلاب المرحمة يجابي والسمبي و الا

، ولتحقيق ذلك أستخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسحي الإعدادية في البيئة العراقية
بة النس)والعلاقات الارتباطية لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث. حيث إستخدم الوسائل الأحصائية 

المئوية والوسط الحسابي والانحراف المعياري والتباين والمنوال ومعامل الارتباط البسيط(. وأظيرت 
نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط معنوية بين التفكير الايجابي والسمبي والتصويب من الثبات. عدم 

فز، وكذلك وجود علاقة وجود علاقة ارتباط معنوية بين التفكير الايجابي والسمبي والتصويب من الق
إرتباط معنوية بين مستوى الطموح والتصويب من الثبات،عدم وجود علاقة إرتباط معنوية بين 

وفي ضوء النتائج أوصى الباحث ضرورة الاىتمام بالجانب  مستوى الطموح والتصويب من القفز.
ر الايجابي ومستوى النفسي في تعمم الميارات الاساسية اليجومية في كرة السمة وبالاخص التفكي

الطموح .حث الطلاب روح معنوية اثناء التدريب وممارسة لكي يزيد من دافعية التعمم. رفع مستوى 
الطموح لدى الطلاب لكي ينعكس ذلك عمى بذل الجيد لموصول الى المستوى الجيد في اداء بعض 

 .انواع التصويب وتسجيل الاىداف

 
 

 البحث  تارٌخ
 31/11/1220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 التفكير الايجابي والسمبي 
 الطموح 
 ميارات 
 ىجومية 
 كرة السمة  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

واقع الشخص ايجابييجب فبنو ف  النابح دائمب فحيجف يجفكر بلتفكيجر يالطريجؽ لمنابح و اليجابييج  ى  يدايج  الا        
. لذا فبف (1)حيجبة(اليجابييج  ف  مظظـ شدوف الا بؿعمالأى اليجابي  يجدد  الاتفكيجر الو يجيرمج عقمو ليجفكر ايجابييجب 

ظقميج  الريجبض  لنفسو فبذا كبنت صورتو الثق  وتظزيجزىب ى  مب يجقولو المحددات اىميج  ف  تطويجر المف)اكثر 

                                                           
1

 .31(ص9007)القاهرة،كنوز للنشر والتوزٌع،:هند رشدي(ترجمة)،قوة التفكٌر الاٌجابًباٌلس وسٌلجمان؛  -
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ذات ىو عمميج  توايجو الت ايجد واف اثيبالدا  الاثق  و بلتبكيجد يجتمتع يبلمدركبت فيو يالسمبت و العف ذاتو ايجابييج  
 .(1)ى مبحصؿ عميجو مف تدريجب منبسب(اليجابييج  اضبف  الاريجبض  وميبراتو الذات لتوكيجد قدرات اللحديجث 
لاعب يبنو سوؼ لف ترتفع ال ف  تفكيجر بلايجأس مااليجابي  سوؼ لف يجاظؿ لمشؾ او الاتفكيجر الوىذا       

نيبئ  وىذا سوؼ الى حدىب التيديجؼ او انيب وصمت الاو  اتيجبزالاقفز او لف تتطور ميبرتو ف  القدرتو عمى 
مر الافضؿ الاى الب ويجسبعده عمى أستثمبر عقمو ومشبعره وسموكو بلطالرتقب  يمستو  الايجفظؿ فظمو ف  

 يجو.الذ  يجريجده لو مدريو يبف يجصؿ الشكؿ بلميبر  ياليدن  و التدريجب الستفبدة مف الاذ  يجمكنو مف ال
خبص  وييجئت  فى تحقيجؽ الفرد الموح عمى مد  كفب ة وقدرة ومد  ملائم  ظروؼ طالويجظتمد مستو      

سظ  حتى يجحقؽ الطموح يجظتير دافظب لمكد و الحيجبة، ولا شؾ إف مستو  الت بلامف ما بؿطموحبتو فى كؿ ما
عدة ظبم  يمثبي  محفزات ومسبالنفسيج  الضغوط النفسيج  أو الضغوط الفرد أعمى نابح فى حيجبتو. وقد تكوف ال

نفس  عمى أنو نبتج التحميجؿ المرتفع ف  تراث اليبَ مب يجنظر لمطموح بلطموح حيجث غاليج  مف بللتين  مستويجبت ع
خر فيو الآت  يجمكف أف تميجز أ  فرد عف السمبت الطموح مف أىـ ال. يجظتير (2)ضغوطاللأنواع خبص  مف 

ت  يجضظيب  إصراره لمسظ  الىداؼ الأقيجؽ ى مب يجريجد، ويجظتمد حاـ تحالوصوؿ الذ  يجمكنو مف الدافع اليمثبي  
فشؿ وىذا يجظتمد عمى مد  الفرد عمى مد  طموحو و النابح أو الىداؼ، ومف ىنب يجكوف إمب الألتحقيجؽ تمؾ 

تفبعؿ النسبف مف أنمبط الإت  اكتسييب الفشؿ النابح أو الكفب تو، وقدراتو ومد  ثقتو يذاتو وتيظب لخيرات 
 تو.ديجنبم  ييجنو وييجف واقع حيجبال

ثقو يمب السمييج  مف ذىنو و الفكبر الاب قبدرا عمى ايظبد بلطاليجابي  يجاظؿ الاصحيجح و التفكيجر ال لذا فبف      
ت  سيؽ لو واف الياوميج  الدفبعيج  و التصور للاوضبع الخصـ ومف ثـ اليجمتمكو مف امكبنيجبت ف  موااي  

مستو  الت  يجمتمكيب لتحقيجؽ الفكبر الا قدرة عمى ايتكبر او تغيجيجر او تظديجؿالاكتسييب وتظمميب ومف ثـ 
 وأخذت تطورالو  ظمم ال نيوضال حرك  شممتيب ت ال فرقيج ال ظببالال مف سم الكرة  لظي  وتظدمطموب. ال
 تظمؿ ت ال ظببالال مف اعتيبرىب ويجمكف لممشبىد ومشوق  متنوع  فنيج  ميبرات عمى لاحتوائيب سريجعال نتشبربلاي

إذ يجشيجر زيجداف يبف "  .  بلظال ريجبض ال مستو ال ىال وصوؿال لغرض ايدال وتوحيجد تظبوفال روح يث عمى
رتقب  يو نحو الافريجؽ و المظي  واسيقيب لرفع مستو  السبسيج  تظد أىـ مراحؿ تظميجـ الأميبرات المرحم  تظميجـ 

ذ  يجستطيجع الفريجؽ السم  ىو الوىذا مب أكد عميجو مظوض يبف "فريجؽ كرة  (3)(.1999متيجبز ")زيجداف،الاابدة و الإ

                                                           
1

القاهرة،الدار العالمٌة للنشر   ،)المدخل الى الاتجاهات الحدٌثة فً علم النفس الرٌاضً؛وسمٌر عبد القادر باهً مصطفى حسٌن -

 .397ص(9002زٌع،والتو
2

 .900(ص9003، رسالة ماجستٌر، ٌة المقٌمٌن بجامعة ورقلةعلاقة الضغط النفسً بمستوى الطموح لدى طلبة الجامع ؛هناء صالحً -

-
3
  مصطفى محمد زيدان؛ وشح اٌغٍخ ٌٍّذسة ٌٍّٚذسط: )القاهرة، دار الفكر العربي،9111( ص34.
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يدؼ يسرع  ودق  واف يجحركوا التمريجرات يسرع  وأحكبـ وتوقيجت مضيوط واف يجصويوا نحو الأفراده اف يجددوا 
 (1)أراميـ يخف  وتحكـ وخداع ".

نفس ممب بلثق  يالطموح تسبعد ف  ينب  اليجابييج  ومستو  الافكبر الايحث ف  اف الومف ىنب تكمف اىميج       
يتكبرتحت أ  ظرؼ ميمب كبف صظيب لاف الأتقدـ و الشخص عمى الذ  يجسبعد البي  يجاالافظؿ الى اليجدد  

ستفبدة ممب تظممو ويجقمؿ مف الا  يجصيح غيجر قبدرعمى بلتبلتفكيجر ويالفرد عمى السمييج  تشؿ قدرة الفكبر الا
اذ اف ت  يجمتمكيب المكبنيجبت الاصحيجح لتمؾ التصور القدرة عمى المستو  طموحو وقدراتو وميبراتو وعدـ 

 يدنيج . الذىنيج  و الميبرات اليجابييج  أىـ اسيبب لنابح الافكبر الا

 بحث :المشكمة  1-3
نسبف ىو مفكر ايجابي  يطييجظتو فبذا توافرت لو ييجئ  ايجابييج  سناده يجتصرؼ الإلاشؾ ف  اف            

تفكيجر يبيجابييج  الكيجره لذا فبف ت  يجنمو فيجيب سمييج  فبنيب سوؼ تدثر عمى طريجق  تفالييجئ  اليبيجابييج  امب اذا كبنت 
حيجبف يمب يجقوـ يو الات  تاظمو نباحب ف  مظظـ اليجابييج  الا بؿعمالاى الظقؿ ليجفكر ايجابييجب وىذا يجدد  اليجييجى  
 وميبرات. بؿمف افظ

يجابي  الاتفكيجر الت  ى  كممب يجكوف الحيجو  و الموضوع الضو  عمى ىذا اليبحث يتسميجط الإذ قبـ          
سبسيج  الاطلاب يجاب اف يجنظكس ذلؾ عمى مستو  أدائيـ لمميبرات ال  لد  بلظالموح ذو مستو  طالومستو  

دا  الامطموب يجاب اف نيحث عف سيب ورا  تدن  مستو  السم ، واذا لـ يجكف يمستو  الياوميج  ف  كرة ال
تقبف لمميبرات الإنفس ، إذ أف إرتفبع درا  الابنب بلميبرات ونأخذ ينظر اعتيبر اىتمبـ يالطلاب ف  ال
ت  تظد التحكـ ف  أفكبره اللاعب عمى التدريجب فقط يؿ يجرتيط أيجضبً يقدرة التظميجـ و الحركيج  لايجرتيط يمدىلات ال

لاعييجف الت  تدفع الملائـ ليـ و النفس  المنبخ الاو و الميم  لممتظمـ، وىذا يجرتيط يتوفيجر النفس  العداد الإاحد 
مستو  الايود ف  ثيبت المثبيرة ويذؿ الذاتيج  و اليأتابه تطويجر قدراتو لاعب اليأتابه أىداؼ مختمف ، ويجدفع 

ماتمع لتحقيجؽ أىدافو. الذات ف  المثؿ ف  أيراز الأدا  الأى الوصوؿ المنبفس   و التدريجب و الريجبض  ف  ال
تيـ بلدائو لمواكي  حالاب عمى تكرار تمريجنبت لرفع مستو  بلطالمظنويج  وتشايجع الت  مف شأنو رفع روح الو 
 طموح.اليجابي  ومستو  الاتفكيجر بليحث يالىذا  ؿت  يجتمثؿ مف خلاالنفسيج  ال
 بحث :الأىداف  1-2

سم  لد  السبسيج  يكرة الأميبرات الطموح ويظض السمي  ومستو  اليجابي  و الاتفكيجر التظرؼ عمى ال .9
 ترييج  شقلاوة.الريجبضيج  ف  كميج  الترييج  الثبنيج  قسـ المرحم  الطلاب 

                                                           
1
 - حسه سيد معوض؛وشح اٌغٍخ ٌٍج١ّغ، ط7 :)القاهرة، دار الفكر العربي، 3003 (ص33.
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سم  الياوميج  يكرة السبسيج  الاميبرات السمي  مع يظض اليجابي  و الاتفكيجر اللاق  ييجف ظالتظرؼ عمى ال .3
 ترييج  شقلاوة.الريجبضيج  ف  كميج  الترييج  الثبنيج  لقسـ المرحم  اللد  طلاب 

سم  لد  الياوميج  يكرة السبسيج  الاميبرات الطموح مع يظض الظلاق  ييجف مستو  التظرؼ عمى ال .3
 ترييج  شقلاوة.الريجبضيج  ف  كميج  الترييج  اللقسـ ثبنيج  المرحم  الطلاب 

 بحث :الفروض   1-4
ياوميج  السبسيج  الأميبرات السمي  مع يظض اليجابي  و الا  احصبئيج  لتفكيجر لذات دلا علاق ؾ بلىن -1

 ثبنيج .المرحم  السم  لد  طلاب الف  كرة 
ياوميج  ف  كرة البسيج  سالأميبرات الطموح مع يظض ال  احصبئيج  لمستو  لذات دلا علاق ؾ بلىن  -2

 ثبنيج .المرحم  السم  لد  طلاب ال
 بحث :الت الامج 1-5

قسـ  -ترييج  شقلاوة الكميج   -ديجف أرييجؿ الثبنيج  ف  ابمظ  صلاح المرحم  الطلاب  بشري :ال المجال-1
 ريجبضيج .الترييج  ال
 . 21/11/2020لغبيج   1/11/2020:  زمانيال المجال-2
 ريجبضيج .الترييج  القسـ  -ترييج  شقلاوة الميج  لكميج  داخالقبع  ال:  مكانيال المجال-3

جراءاتو المنيجية  -2  ميدانية :البحث وا 
 بحث  المنيج  2-1

مشكم   الرتيبطيج  لملا متو وطييجظ  الاظلاقبت المسح  و الوصف  يأسموي  المنيج اليبحث الإستخدـ         
 يحث.ال
 بحث المجتمع وعينة  2-3

طريجق  بلريجبضيج  يالترييج  القسـ  -ترييج  شقلاوةالثبنيج  لكميج  المرحم  اللاب يحث مف طالعيجن   بريجختتـ ا
ستطلاعيج ، وتـ أارا  الاتاري  ال( طلاب لظيجن  5ب، وتـ تحديجد)بلطال( 23غ عددىـ )بليالظشوائيج  و ال
يجابي  لأانفس  لمتفكيجر المقيجبس الكميج . وتـ أستخداـ بلخبص  يالقبعبت النفسيج  ف  الميبريج  و الختيبرات الأ
ظراقيج  مف قيؿ أحمد محمود الييجئ  العداديج  ف  الإمرحم  الوىو مقيجبس تـ ينبده قيجبسبً عمى طلاب سمي  الو 

طموح وتـ ينبده اليجابييج . وكذلؾ مقيجبس مستو  الإسمييج  و الفكبر الاذ  يجقيجس الو  ، 2011، ايور الطظمو 
   2019فلاح سظدوف عمر، ظراقيج  مف قيؿ اليجئ  يالف  ابمظ  الطموح لد  طمي  البداة لقيجبس مستو  قيجبسبً ك

 بحث :المستخدمة في الوسائل الجيزة و الأدوات و الأ 2-2
 تيج  :الآايزة الأدوات و الأيبحث اليحث وتحقيجؽ أىدافو إستظمؿ المف ااؿ حؿ مشكم  
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مظيجف، وتقدـ  ستيبن  أداة ملائم  لمحصوؿ عمى مظمومبت وييجبنبت وحقبئؽ مرتيط  يواقعالاتظد  ستبانو :الا -
 ستيبن  .الامظنيجيجف يموضوع الفراد الأابي  عنيب مف قيؿ عدد مف الإسئم  يجطمب الأيشكؿ عدد مف 

 (♦شخصية )المقابلات ال -
 ميارية.الختبارات الا -
 (.11سمة  قانونية عدد )الكرة  -
 (.13شواخص عدد ) -
 ختبارات.الالاصق لتخطيط مساحة الشريط  -
 (.Pentium 4كترونية )الحاسبة  -
 شريط قياس )معدني(. -
 بحث: المستخدمة في الختبارات الاميارات و التحديد  2-5
 سمة  اليجومية في كرة الساسية الاميارات التحديد   2-5-1
 ويظد (.1ممحؽ)المختصيجف، الخيرا  و السم  يحسب ارا  الياوميج  ف  كرة السبسيج  الاميبرات التـ تحديجد    
 ميبراتال  ستييجبف لترشيجحالا استمبرة يبعداد يبحثالقبـ  سم ال كرة دييجبتالأو  مرااعالو مصبدر ال عمى طلاعالأ
نوعيجف مف  وتـ إختيجبر سم ال كرةال بؿما مختصيجف ف الو  خيرا ال سبدةال عمى وتـ عرضيب سم ال لكرة سبسيج الأ
ثبنيج  لتحديجد الإستمبرة   يبحث يأعدادالقبـ  ذلؾ ويظد قفز(،التصويجب مف الو  ثيبتال مف تصويجبال) تصويجبال
 خيرا ال سبدةال مختبرة لك  يجرشح ال ميبراتال مف ميبرة لكؿ اختيبريجف ميبريج  وتـ عرض فيجيبالختيبرات الا
 .(2ممحؽ)الميبرة،  لكؿ نسبالا ختيبرالأ مختصيجفالو 

 بحث: ال في مستخدمةال ختباراتالا  2-5-3
 حرة. الرميج  الاختيبر  -9
 .(1)طيطي الد ادا  قفز يظالتصويجب مف الاختيبر  -3

 مستخدم(:المقياس البحث )الأداة  2-6
 سمبياليجابي و الإتفكير المقياس  2-6-1

مقيجبس الو  (2)ايور (ال( مف قيؿ)أحمد محمود طظم  2011ظراقيج  عبـ)الييجئ  المقيجبس ف  التـ ينب  
ؿ درا  ( درا  وأق180لاعب ى )الممكف أف يجحصؿ عميجيب ال( فقرة وأعمى درا  مف 60يجتكوف مف)

( فقرة إيجابييج  وترتب 24( فقره سمييج  و)36مقيجبس يجتكوف مف)ال(. و 120حيجبد ى )ال(. لذا فإف درا  60ى )
حيجبد يجكوف تفكيجره ذا طبيع إيجابي  الذ  يجحصؿ عمى درا  أكثر مف درا  اللاعب المقيجبس يحيجث النتبئج 

حيجبد يجكوف تفكيجرىـ ذا طبيع سمي  الدرا  ذيجف تكوف درابتيـ أقؿ مف اللاعييجف الويجتمتع يأفكبر إيجابييج ، أمب 
                                                           

1
 . 22(ص3777:) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  3، طة السلةكر ؛جاسم وفائز بشٌرحموداتمؤٌد عبدالله  -

2
 جامعة التربٌة، كلٌة ماجستٌر، رسالة :)الإعدادٌة المرحلة طلبة لدى والاٌجابً السلبً بالتفكٌر وعلاقته الذات تنظٌم ؛أحمد محمود طعمة الجبوري -

 .52(ص 9033ت، تكرٌ
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( و)تنطيؽ عم   أحيجبنب ( 3وزف )الابي  ى )تنطيؽ عم   كثيجرا( وتأخذ الإويجتمتظوف يأفكبر سمييج ، ويدائؿ 
سمييج  فإف يدائؿ الفقرات اليجابييج  ، وأمب الإ(، لمفقرات 1وزف)ال( و)لا تنطيؽ عم   ( وتأخذ 2وزف )الوتأخذ 

يديجؿ )لا ال( و 2وزف )اليديجؿ)تنطيؽ عم   أحيجبنب( تأخذ ال( و 1وزف)الكثيجرا( وتأخذ  ابي  ى )تنطيؽ عم   الإ
( فتأخذ   (. 3وزف )التنطيؽ عم  

 مقياس مستوى طموح 3-6-3
فػ  ابمظػ  الطمػوح لػد  طميػ  الاداة لقيجػبس مسػتو   بؿيبحػث يأسػتظمال  قبـ بلحاليحث التحقيجقب لاىداؼ 

( 53مقيجػػػبس يجتكػػػػوف مػػػػف ثلاثػػػ  وخمسػػػػوف فقػػػػرة)ال، و (1)(2019عمػػػػر،  مػػػف قيػػػػؿ )فػػػػلاح سػػػظدوفظراقيجػػػػ  الييجئػػػ  ال
( فقػػرة إيجابييجػػ  وكبنػػت ىنػػبؾ خمسػػ  يػػدائؿ ىػػ ) دائمػػبً/ كثيجػػراً/ 37يقيجػػ  أ )ال  عشػػرة فقػػرة سػػمييج  و ( سػػت16منيػػب)

أمػب أذا  ( درابت،5فقرة إيجابييج  تظط  لو)التشيجيجرعمى دائمبً وكبنت بلمايجب يالأحيجبنبً/ نبدراً/ أيداً( يحيجث أذا قبـ 
كميجػ  الدراػ  اليػدائؿ، وقػد يمغػت الفقػرات حسػب دراػبت ال( دراػ ، وىكػذا لاميجػع 1فقرة سمييج  فتظط  لو)الكبنت 

اػرا ات متفػؽ ومظمػوؿ يػو فػ  الادنى لممقيجػبس، وىػذا الا( درا  لمحد 53عمى و)الا( درا  لمحد 265لممقيجبس)
 يحبث.الادراسبت و المظظـ 

 عممية للاختبارات :السس الأ 2-7
 ختبارات : الاصدق  2-7-1

دراس  لد  أفراد عيجن  المستخدم  ف  قيجبس ميبرات قيجد الختيبرات الاتحقؽ مف صدؽ المف ااؿ 
تقديجـ عدة اختيبرات يبختلاؼ مصبدرىب  لمخيرا   ؿمحتو (، وذلؾ مف خلااليبحث)صدؽ اليحث، إستخدـ ال

ت  يجحصؿ الختيبرات الاخيرا ، إذ تـ اعتمبد الا  ختيبرات وفؽ أر الاييجبنبت تـ ترشيجح ال(. ويظد تفريجغ 1ممحؽ)
  % ( فمب فوؽ . 75عمى نسي  ) 

 ختبارات:الاثبات  2-7-3
ظروؼ يجظط  نفس الفراد ف  نفس الأختيبر عمى نفس الاثيبت يجظن  أنو إذا مب أعيجد الأف مظبمؿ   
نتبئج المفيجف عمى أف يجظط  فراد لمرتيجف مختالأختيبر عمى أعبدة تطييجقو عمى نفس الانتبئج، حيجث يجظتمد ال

عمى عيجن  مف الطلاب ماتمع  1/11/2020قبـ اليبحث يأدا  الاختيبرات ف  يجوـ نفسيب أو مقبري  ليب. إذ 
( طلاب ف  قسـ الترييج  الريجبضيج  كميج  الترييج  شقلاوة، ويظد مرور أسيوعيجف تـ أعبدة 5اليحث يمغ عددىـ )

ويظدىب تـ نفس الظيجن  وتحت نفس ظروؼ الأختيبر الأوؿ، عمى  15/11/2020الاختيبرات ذاتيب ف  يجوـ  
يسيجط الرتيبط الااتيب احصبئيجبً يأستخداـ مظبمؿ بلإذ تـ تـ مظ ختيبريجف،الارتيبط ييجف الاحسبب مظبمؿ 

نسي  بل( ي0.87ثبن  فظيرت قيجمتو )الختيبر الاوؿ وييجف درابت الأختيبر الالػ)ييجرسوف( ييجف درابت تطييجؽ 
                                                           

1
اٌزذس٠ت ِٚغزٜٛ اٌطّٛح ٚاٌزٛافك إٌفغٟ الاجزّبػٟ ٌذٜ لاػجٟ ثؼغ الاٌؼبة اٌجّبػ١خ ٌٍذسجخ ل١بط الارجبٖ ٔذٛ ِٕٙخ فلاح سعدون عمر؛ -

 . 900ص (9037،جامعة دهوك، : )أطروحة الدكتوراه، كلية التربية الرياضيةاٌّّزبصح فٟ أل١ٍُ وٛسدعزبْ
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  بلتبلوي بؿوىذا يجدؿ عمى واود ارتيبط ع طموح،النسي  لمقيجبس مستو  بل( ي0.89يجابي  و)الأتفكيجر اللمقيجبس 
 واود مظبمؿ  ثيبت لممقيجبسيجف.

 ستطلاعية :الاتجربة ال 2-8
يبحث ييب عمى عيجن  صغيجرة قيؿ قيجبـ ييحثيب ييدؼ اختيجبر الى  عيبرة عف دراس  تاريجييج  أوليج  يجقوـ ييب      
عمى عيجن  مكون   18/11/2020ستطلاعيج  يتبريج   الاتاري  اليبحث يأارا  التو. إذ قبـ يحث وأدوااليجب بلأس
نتيب  مف مم  الادراسيج  ويظد القبعبت الستمبرات ف  الايحث، وتـ توزيجع العيجن   ( طلاب مف غيجر5مف)
  .ميبريجالختيبرات الاقسـ لإارا  السم  ف  الى ممظب كرة ال بؿنتقالاستمبرات تـ طمب منيـ الا
 رئيسية :التجربة ال 2-9

يحث بلخبص  يالستييجبف الا، ويظد أف يجتـ مم  استمبرات  11/2020/ 21رئيجسيج   ف   التاري  التـ اارا      
ظبب لداخميج  للاالقبع  اليحث ف  الميبريج  لمميبرات قيجد الختيبرات الاظيجن ، ويظدىب تـ اارا  المف قيؿ 

 ترييج  شقلاوة. اليج  ريجبضيج  كمالترييج  الريجبضيج  ف  قسـ ال
 حصائية : الإوسائل ال 2-11
 .يسيجط الرتيبط الامظبمؿ ،  اؿمنو ال،  تيبيجفال،  مظيجبر النحراؼ الا،  حسبي الوسط ال، مئويج  النسي  ال) 
 نتائج:العرض -4
 ميارات بعد تبويبياالنتائج لممتغيرات و العرض  4-1
 سمةالتصويب في  كرة الانواع  سمبي وعلاقتو ببعضاليجابي و الاتفكير العرض نتائج  4-1-1

 (1جدول)
 تفكير الايجابي والسمبي وعلاقتو ببعض انواع التصويب في  كرة السمةيبين ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 r)قيمة) ع± سَ 
 المحسوبة

Sig 
 الاحتمالية

 مستوى الدلالة

 8.389 99.267 درجة التفكير الايجابي والسمبي
 معنوي 1.119 1.468*

 1.461 11.922 درجة الثبات التصويب من
 غير معنوي 1.418 1.157 1.175 7.511 درجة التصويب من القفز
 ( 1.15)   ≥٭معنوی عند نسبة خطاء 

 83289 (مظيجػبر ال، ويبنحػراؼ )993367يجاػبيػ  )الاحسبيػ  لتفػكيجػر الػوسط ال( اف 1يجتييجػف مػف اػػدوؿ) 
( 13460مظيجػبر  ) ال(، ويبنحراؼ 103933حسبي  )الط وسالت  حصؿ عمى الثيبت التصويجب مف المع )
(، وىذا يجدؿ 03361ت  تسػبو ) الاػدوليج  ال( rت  ىػ  اكير مف قيجػم )ال( ، و 03468محسػوي )ال( rقيجم  )الو 

ت  حصؿ عمى القفز التصويجب مف الثيبت. امب التصويجب مف اليجابي  و الاتفكيجر الظلاق  ارتيبطيج  ييجف العمى 
ت  ى  ال(، و 03157محسوي  تسبو ) ال( r( وقيجم )13075مظيجبر )ال( ويبنحراؼ 73500حسبي )الوسط ال
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يجابي  الاتفكيجر الرتيبط غيجر مظنو  ييجف الا(، ممب يجدؿ عمى 03361ت  تسبو  )الادوليج  ال( rاصغر مف قيجم )
ى الثيبت المف تصويجب اليجابي  و الاتفكيجر الرتيبطيج  ييجف الأظلاق  اليبحث واود القفز. ويجر  التصويجب مف الو 

سم ، الخر  ف  كرة الاميبرات السيم  نسييجب إذ مب قبرنيب مع الميبرات الثيبت تظتير مف التصويجب مف الميبرة 
قدرة عمى أدا  عمؿ مظيجف أو الميبرة تمثؿ " اليج  كوف بلظالظيجن  اليدنيج  لأفراد الميبريج  و القدرات الواف مستو  
ى احداث تأثيجر مطموب مع الظمؿ يجشكؿ نمطبَ  مميجزا يجيدؼ لايشكؿ متنبسؽ وىذا  بؿعمالأماموع  مف 

يجابييج  مرتيط  الأرضب الت بلا( " أف ح1989. وىذا مب اكدتو )سميجرة محمود، (1)ايد"الوقت و القتصبد ف  الا
يبحث الوتظزو  (2)ريجبضيج "النشط  الأفراد عف الأيجابييج  ف  رضب الأنابح زادت النابح فكممب زادت خيرات بلي

ميبرة وقيجبـ الى صظوي  أدا  القفز التصويجب مف اليجابي  و الاتفكيجر الور علاق  غيجر مظنويج  ييجف سيب ظي
ظمؿ بلقيجبـ يالحرك  و اليجيجف ومرون  وأنسيجبييج  ف  بلتركيجز عالدق  و الى اللاعب يظدة ميبرات ف  وقت واحد و ال

توتر ممب ال  خمؽ اوَ مف بلتبلويازا  واخراايب عمى شكؿ حرك  واحدة، الاريط ييجف الكوحدة واحدة متكبمم  و 
لاعب، وىذا مب أكدتو )نزار مايجد الدا  مف قيؿ الأخطب  وأنخفبض مستو  الأثيبت وكثرة اليجدد  عدـ 

دوافع الدا  ليجست علاق  طرديج  يسيجط  حيجث أف زيجبدة الأدوافع وحسف الظلاق  ييجف الأف (" 1976ب، بلطال
فكبر الاب بلطال  يجتولد لد  بلتبلوي، (3)مظقدة"الصظي  و الميبرات الضظؼ وخبصً  ف  الأدا  الأى السيجدد  

 ميبرة.الممظب عند أدا  السمييج   ويجدثر يشكؿ أو أخر عمى سموكو داخؿ المشبعر الو 
 سمةالتصويب في  كرة الطموح  وبعض انواع العلاقة  بين مستوى العرض نتائج  4-1-3

 ( 2جدول )
 وبعض انواع التصويب في  كرة السمةيبين العلاقة  بين مستوى الطموح  

  (0.05)   ≥٭مظنوی عند نسي  خطب        
مظيجبر  ال(، ويبنحراؼ 973467طموح)الحسبي  لمستو  الوسط ال( اف 2يجتييجف مف ادوؿ) 

مظيجبر ) ال(، ويبنحراؼ 103933حسبي ) الوسط الت  حصؿ عمى الثيبت التصويجب مف ال( مع 123610)

                                                           
1

 .130(ص 9000: ) عمان ، دار المسٌر للنشر و التوزٌع ،  علم النفس التربوي ؛صالح محمد علً -
2

 ،القاهرة ،كلٌة الترٌبة الرٌاضٌة للبنات، مجلة علوم وفنون الرٌاضة: )بناء مقٌاس الرضا الحركً لمتسابقً المٌدان و المضمار محمود؛ سمٌرة طه -

 .309-303(، ص3767، العدد الثانً ،المجلد الأول
3

 .53-52(، ص3754عب، : )بغداد، مطبعة الشمبادئ علم النفس الرٌاضًنزار مجٌد الطالب؛  -

وحدة  المتغيرات
 القياس

 r)قيمة) ع± سَ 
 المحسوبة

Sig 
 الاحتمالية

 مستوى الدلالة

 13.611 97.467 درجة مستوى الطموح 
 معنوي 1.127 1.283*

 1.461 11.922 درجة التصويب من الثبات
 غير معنوي 1.872 1.121 1.175 7.511 درجة التصويب من القفز



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 609-625 

 

 

618 

(، 03361ت  تسبو ) الادوليج  ال( rف قيجم  )ت  ى  اكير مال(، و 03382محسوي  )ال( rقيجم )ال(، و  13460
 ثيبت. التصويجب مف الطموح و الوىذا يجدؿ عمى واود علاق  ارتيبط  مظنو  ييجف مستو  

(، 13075مظيجبر  ال(، ويبنحراؼ 73500حسبي )الوسط الت  حصؿ عمى القفز التصويجب مف الامب  
(، ممب  03361ت  تسبو ) الادوليج  ال( rت  ى  اصغر مف قيجم  )ال(، و  03031محسوي  تسبو )ال( rوقيجم  )

ظلاق  اليبحث القفز. ويجظزو التصويجب مف الطموح و اليجدؿ عمى واود علاق  ارتيبط غيجرمظنو  ييجف مستو  
منبفس  مف قيؿ الشديجدة وروح الرغي  الحمبس و الى الثيبت التصويجب مف الطموح و الرتيبطيج   ييجف مستو  الأ
طلاب ويموغ مستو  أفضؿ وأنو يجشظر يأنو قبدرعمى يموغ اليبق   حسف مفالأنابز الأطلاب لتحقيجؽ ال
مستقيميج  وكؿ حسب قدراتو وأمكبنيجبتو، وىذا الحيجبة ورغيبتو وتطمظبتو الذ  يجسظى لتحقيجقو أىدافو ف  المستو  ال

متبيظ  ف  المدرب و اليجو، وكذلؾ الذ  يجسظى لموصوؿ المستو  الب و بلطالطموح لد  اليجظتمد عمى مستو  
لكؿ فرد مف  ( أفwww.midad.com/article ،2007دريجب. وىذا مب أكدتو") رشب محمد أشرؼ شرؼ   تال

مستو  طموح مظيجف يجاتيد فى تحقيجقو، قد يجناح أو يجفشؿ فى ذلؾ، ولا شؾ أف ىذا يجظتمد عمى مد  كفب ة 
حيجبة، ولا الت بلامف ما بؿ  وييجئت  فى تحقيجؽ طموحبتو فى كؿ ماخبصالفرد الوقدرة ومد  ملائم  ظروؼ 

يبحث الوتظزو (.  1)"فرد أعمى نابح فى حيجبتوالسظ  حتى يجحقؽ الطموح يجظتير دافظب لمكد و الشؾ إف مستو  
لاعب يجضع لنفسو ىدفبَ الى القفز التصويجب مف الطموح و السيب ظيور واود علاق  غيجر مظنويج  ييجف مستو  

ثبنيج  ف  مستو  الولى أو الأمحبول  الفشؿ ف  الحصوؿ عمى أعمى أنابز وعند الرغي  ف  الا  و دالأعند 
لاعب يجقمؿ مف ىدفو أو يجغيجره عف الت  تميجو  ممب يجاظؿ الخر  الأ  يجدثر عمى محبولاتو بلتبلطموحو يجقؿ وي

طموح ش   الوكوف مستو  ث  وىكذا... . بلثالثبنيج  وحتى الولى أو الأمحبول  اليجو يظد الذ  كبف يجطمع ال
ميبرة يشكؿ ايجد اللاعب وخيراتو وكفب تو وطريجق  تفكيجره ممب يجاظمو قبدرا عمى أدا  ىذه المتظمؽ يشخصيج  

ذ  المر الأب بلطالقمؽ لد  التوتر و ال  بلأرتفبع ح بؿيجو، ويجتأثر سميبَ ف  حالوصوؿ الذ  يجريجد المستو  الو 
رغي  ف  تانب ال( " أف 2005نظيجم ، اليجو)البسب، وىذا مب أشبر منالمكبف الختيجبر الاتوقع و اليجسيب ضظؼ 

ب عندمب يجمتمؾ بلطال. و (2)يجو"الذ  يجطمع الفرد أذا كبف مستو  أدائو أدنى مف مستو  الذ  يجشظر يو الفشؿ ال
مزيجد الطموح نحو النفس و بلميبرة سوؼ يجكوف يمثبي  دافع لو وتظير ثق  يالنوع مف الميبرة ايجدة ف  ىذا 

ب أيجضب يجمظب بلطالرغي  الظكس صحيجح. وأف المواصم  و الستمرار و الأفضؿ وكوف يمثبي  دافع ليـ ف  الأو 
ب حيجز مستقؿ يذاتو بلب، وىكذا يجكوف لكؿ طبلطالميبرة تدثر عمى أدا  الدوراَ أسبسيجب لأنو سيول  وصظوي  

 طلاب. المدثرة ف  الظروؼ النظراً لأختلاؼ 

                                                           
1

 . www.midad.com/article،  3007المداد، ، ِذذداد ِغزٜٛ اٌطّٛح اٌش٠بػٟ؛ رشا محمد أشرف شرف  -
2

جستٌر، جامعة بغداد كلٌة التربٌة ، رسالة مامستوى الطموح وعلاقته بالأداء الحركً فً الجمناستك الإٌقاعًأبراهٌم إسماعٌل النعٌمً؛ تحرٌر  -

 .13 (ص9003الرٌاضٌة، 

http://www.midad.com/article/
http://www.midad.com/article
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 توصيات: الستنتاجات و الا-5
  ستنتاجاتالا 5-1
 ثيبت. التصويجب مف السمي  و اليجابي  و الاتفكيجر النتبئج واود علاق  ارتيبط مظنويج  ييجف الاظيرت  -1
 قفز.التصويجب مف السمي  و اليجابي  و الاتفكيجر النتبئج عدـ واود علاق  ارتيبط مظنويج  ييجف الاظيرت  -2
 ثيبت.الف اتصويجب مالطموح و النتبئج واود علاق  إرتيبط مظنويج  ييجف مستو  الأظيرت  -3
 قفز.التصويجب مف الطموح و النتبئج عدـ واود علاق  إرتيبط  مظنويج  ييجف مستو  الأظيرت  -4
 توصيات ال 5-3
خص بلاسم  ويالياوميج  ف  كرة السبسيج  الاميبرات النفس  ف  تظمـ الابنب بلىتمبـ يالاضرورة  .1

 طموح .اليجابي  ومستو  الاتفكيجر ال
 تظمـ. اللك  يجزيجد مف دافظيج   والمنبفس تدريجب لااثنب  لمطلاب مظنويج  الروح الث ي .2
ايجد ف  المستو  الى الايد لموصوؿ الطلاب لك  يجنظكس ذلؾ عمى يذؿ الطموح لد  الرفع مستو   .3

 ىداؼ .الاتصويجب وتسايجؿ الادا  يظض انواع 
 خر  ف الاطموح مع ميبرات اليجابي  ومستو  الاتفكيجر اليحث المتغيجرات الضرورة اارا  يحوث عمى  .4

 خر  .الاظبب الالسم  او ف  الكرة 
 مصادرال

مرحمة اليجابي لدى طمبة الاسمبي و التفكير الذات وعلاقتو بالتنظيم ايور ؛ الأحمد محمود طظم   -
 (.2011ترييج  ، ابمظ  تكريجت، ال  مباستيجر، كميج  بل:) رسعداديةالإ

 (. 2009توزيجع ،المنشرو قبىرة،كنوزلال(ىند رشد :)ترجمةيجابي :)الاتفكيجر اليبيجمس وسيجمامبف؛قوة -
مجمة عموم وفنون مضمبر: )الميجداف و الحرك  لمتسبيق  الرضب السميجرة طو محمود؛ ينب  مقيجبس  -

 .1989ثبن ، الظدد الوؿ، الأمامد القبىرة، الريجبضيج  لمينبت، التريجي  ال، كميج  رياضةال
 (.2000توزيجع، المسيجرلمنشر و ال:)عمبف، دار تربويالنفس العمم ؛ح محمد عم بلص -
 (.2003ظري  ،الفكر القبىرة، دار ال: ) 7،ط سمة لمجميعالكرة  ؛حسف سيجد مظوض -
 (.1987وطنيج  ،ال:)يغداد، مكتي  سمةالكرة ؛ وحمودات فبئز يشيجراللهابسـ مديجد عيد -
جتماعي الانفسي التوافق الطموح و التدريب ومستوى التجاه نحو مينة الا قياس فلاح سظدوف عمر؛ -

دكتوراه، كميج  ال: )أطروح  ممتازة في أقميم كوردستانالجماعية لمدرجة العاب الاللدى لاعبي بعض 
 (.2019ريجبض ،ابمظ  دىوؾ، اليدنيج  وعموـ الترييج  ال

 .www.midad.com/article،2007مداد،ال،رياضيالطموح المحددات مستوى ؛رشب محمد أشرؼ شرؼ -

http://www.midad.com/article
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يجابي لتتبين ما لديك لحياة الإنفس الحديث في عمم الحقيقية إستخدام السعادة الامبف؛ مبرتف سميج -
 (.2005ظيجف، القبىرة، دار العسر وخخروف: )الأ: صفب  (ترجمةأكثر إنجازاً:)

مصريج ، النامو الأقبىرة، مكتي  ال:)طموحالمقياس ؛ظظيجـالتواب مظوض وسيجد عيد المحمد عيد  -
 (.2005مصر، 

نشر، الكتب لمطيبع  و الموصؿ، دار ال:)2سمة،طالكرة ؛ ابسـ وفبئز يشيجرحموداتاللهمديجد عيد -
1999.) 

 (.1999ظري ، الفكر القبىرة، دار ال:)سمة لممدرب ولممدرسالكرة مصطفى محمد زيجداف؛  -
نفس الحديثة في عمم التجاىات الا ى المدخل ال؛قبدرالمصطفى حسيجف يبى  وسميجر عيد  -

 (.2004توزيجع،الميج  لمنشر و بلظالدار القبىرة، ال:)رياضيال
 (.1976شظب، ال:)يغداد، مطيظ  رياضيالنفس المبادئ عمم ب؛بلطالنزار مايجد  -
مقيمين بجامعة الجامعية الطموح لدى طمبة النفسي بمستوى الضغط العلاقة ح ؛ بلىنب  ص -

 (.2005  مباستيجر، بل، رسورقمة
حاسوب في الحصائية وأستخدامات الات تطبيقاالظييجد ؛التكريجت ،حسف محمدعيد الوديجع يجبسيجف  -

 (. 1999نشر، الكتب لمطيبع  و الموصؿ، دار ال:) 2، ط  رياضيةالتربية البحوث 
 
 
 
 
 
 
 ( 1ممحق ) 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث
 حرة الرمية الاختبار  -1

 حرة.الرميج  الى قيجبس ميبرة الختيبر الأيجيدؼ ىذا  ختبار :الايدف من ال -
 سم .السم  ، كرة الىدؼ كرة  مستخدمة :الات دو الاجيزة و الأ -
مختير الحرة وعمى الرميج  ال: لكؿ مختير عشروف محبول  يجتـ أدادىب مف خمؼ خط  ختبارالاطريقة أداء  -

رميجبت عمى التصويجب عمى اف يجتـ تأديج  الحرة يأستخداـ أيج  طريجق  مف طرؽ الرميجبت الأف يجقوـ يأدا  
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ى الذ  يجميجو، وىكذا المختير النتيب  يجيدأ الاس رميجبت ويظد شكؿ أريظ  ماموعبت، كؿ ماموع  خم
 ظشريجف رميج .الى أف يجتـ تأديج  الرميجبت وىكذا الثبنيج  مف الماموع  الدور مرة أخر  لأدا  الأف يجأت  

 ختبار :الاشروط 
 تاري .الختيبر عمى سييجؿ بلايد  يالتصويجيبت قيؿ اليجحؽ لممختير أف يجدد  يظض   -
   ادا  عشريجف رميج  .حؽ فاللكؿ مختير   -
 حرة.الرميج  التصويجب مف خمؼ خط اليجاب اف تتـ عمميج   -
 تسجيل :ال -
 يجو.النظر عف كيجفيج  دخوليب التحتسب درا  واحدة لكؿ أصبي  نباح  يغض  -
 كرة لمسم  يجحسب صفر لذلؾ.ال  عدـ دخوؿ بلف  ح -
 قصى لمدرابت عشروف درا  لكؿ رميج  نباح  درا  واحدة فقط.الأحد ال -
 طبطبة:القفز بعد اداء التصويب من الر اختبا  -2
 طيطي  .القفز )امب شوت( يظد ادا  بلتيديجؼ يالتقيجـ ميبرة دق     ختبار :الايدف من ال
 سم  .السم  ، ىدؼ كرة الكرة     مستخدمة :الدوات الاجيزة و الا

عند وصولو خط يدؼ، الممظب يبتابه الطيطي  مف منتصؼ اللاعب يبدا  اليجقوـ  ختبار :الاطريقة اداء 
 تيج  :الآمنبطؽ التيديجؼ مف التيديجؼ، ويجمكف اف يجتـ القفز و بلحرة يجقوـ يالرميج  ال

  حرة .الرميج  المنتصؼ خط 
   دائرة .الحرة يقوس الرميج  التقب  خط النقط 
  ثلاث نقبط .المف قوس 
  يجسر  .الوسط و اليجمنى و المختمف  الايبت النقبط اعلاه مف التيديجؼ مف اليجكوف 

 ختبار :الاشروط 
  منطق  .ال( محبولات لكؿ 10مختير )اليجمنح 
  قفز .ال  بلت  لاتدد  مف حالمحبول  اللا تحسب 
  مختير خطأ قبنون  .الت  يجرتكب فيجيب المحبول  اللا تحسب 

 تسجيل :ال
  تيديجؼ نباح  .بلمختير نقط  واحدة عف كؿ حاليجمنح   
  تيديجؼ .المنطق  مف منبطؽ  ( نقبط لكؿ10مختير ى  )الاعمى نقبط يجمكف اف يجامظيب 
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 (  3ممحق ) 
 مقياس التفكير السمبي والإيجابي

 اٌفمشاد د
 َّٟ رٕطجك ػٍ

 وث١شا  

 َّٟ رٕطجك ػٍ

 أد١بٔب

لا رٕطجك 

 َّٟ  ػٍ

    أشؼش ثأٟٔ ػذ٠ُ اٌفبئذح ٚاٌم١ّخ.  .1

    أٔب ٌغذ ج١ذا  ثبٌذسجخ اٌىبف١خ.  .1

    اشؼش ثبٌشػب ػٓ لذسارٟ ٚ ئِىبٔبرٟ.  .3

    أػّبٌٟ رّزبص  ثبٌذلخ. أشؼش ثأْ  .4

    أٔب ِمزٕغ ثٕفغٟ.  .5

    أػًّ ِب اػزمذ ثظذزٗ.  .6

    اشؼش إٟٔٔ لبدس  ػٍٝ رذم١ك ؽّٛدبرٟ.  .7

    أرّغه ثشأ٠ٟ فٟ إٌّبلشبد ؽبٌّب وبْ طذ١ذب .  .8

    أدسن ل١ّخ ٚجٛدٞ فٟ اٌذ١بح.  .9

    رٛجذ فٟ أش١بء ج١ٍّخ ٚجزاثخ.  .12

    أشؼش إٟٔٔ ئٔغبْ عؼ١ذ.  .11

    أرّٕٝ ٌٛ وبْ ِظٙش جغّٟ أفؼً ػّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ا٢ْ.  .11

    أػبٟٔ اٌىث١ش ِٓ الأرٜ ِّٓ دٌٟٛ.  .13

    إٌبط ٠فىشْٚ فٟ أٔفغُٙ فمؾ.  .14

    أدزشَ دك ا٢خش٠ٓ فٟ أْ ٠ىٛٔٛا ِخزٍف١ٓ ػٕٟ.  .15

    ِٓ ١ٌظ ِؼه فٙٛ ػذن.  .16

    أػزمذ أْ الاثزؼبد ػٓ إٌبط ٠ض٠ذ ِٓ ادزشاُِٙ ٌٟ.  .17

    ٕبط دزٝ ٚئْ ػب١ٔذ ِٓ ثؼؼُٙ.  أثك فٟ اٌ  .18

    رإسلٕٟ ِشىلاد ا٢خش٠ٓ ٚرذشِٕٟ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌغؼبدح.  .19

    ِٓ غ١ش اٌذك أْ ٠غؼذ اٌشخض ٚ٘ٛ ٠شٜ غ١شٖ ٠زؼزة.  .12

    اػزمذ أْ الإٔغبْ خ١ش ٠ّٚىٓ اٌٛثٛق ثٗ.  .11

    اشؼش ثأْ ػلالبرٟ  ا٠جبث١خ  ِغ ا٢خش٠ٓ.  .11

    خش٠ٓ ِشبػشُ٘.أشؼش ثؼذَ اٌشادخ ٌّشبسوخ ا٢  .13

    أرشدد فٟ ؽٍت اٌّغبػذح ِٓ ا٢خش٠ٓ.  .14

    إٌبط ِٓ دٌٟٛ ٠ؼبٍِٕٟٛٔ وّب ٌٛ وٕذ ػذٚا  ٌُٙ.  .15

    ٌُ ٠ؼذ أدذا  إِٓب  ٘زٖ الأ٠بَ.  .16

    ٠خٍٛ اٌؼبٌُ ِٓ الأش١بء اٌج١ذح.  .17

    أشؼش ثبٌمٍك ػٕذِب أعبفش اٌٝ ِىبْ ِب.  .18

    اشؼش أْ اٌؼبٌُ فٟ دبٌخ خطشح.  .19

    اٌذ١بح ِجشد ِغٍغً ِٓ اٌّشىلاد.  .32
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    اٌؼبٌُ ٠ىشس ٔفغٗ فٟ وً ِىبْ.  .31

    الأدّك اٌزٞ رؼشفٗ أفؼً ِٓ اٌؼبلً اٌزٞ لا رؼشفٗ.  .31

    اٌذ١بح ١ٍِئخ ثبٌغّٛع.  .33

    ئٕٟٔ أل١ُ ٚادزشَ د١برٟ ٚد١بح ا٢خش٠ٓ.  .34

    ئٔٗ لأِش ج١ذ أْ رىْٛ د١ب .  .35

    ١ٗ.إٟٔٔ اػزٕٟ ثبٌؼبٌُ اٌزٞ أػ١ش ف  .36

    أػزمذ إٟٔٔ عٛف أفشً فٟ د١برٟ اٌذساع١خ.  .37

    اشؼش أْ الأِٛس اٌذ١بر١خ لا رخذِٕٟ ِغزمجلا .  .38

    اشؼش ثبْ اٌذع ٌٓ ٠ذبٌفٕٟ.    .39

    ٠إسلٕٟ اٌزفى١ش ثّغزمجٍٟ.  .42

    أرٛلغ رضا٠ذ اٌشؼٛس ثبلأِٓ ٚ اٌطّأ١ٕٔخ فٟ اٌّغزمجً.  .41

    فخ.أشؼش أْ د١برٕب ِمجٍخ ػٍٝ وٛاسس ِخزٍ  .41

    خٛفٟ ِٓ اٌّغزمجً ٠ؼؼف دٚافؼٟ ٔذٛ اٌذساعخ.  .43

    ٌٓ أطً اٌٝ ِب أس٠ذ أٚ اؽّخ ا١ٌٗ.  .44

    إٟٔٔ اػشف أْ اٌّغزمجً ع١ىْٛ أعٛأ ِٓ اٌذبػش.  .45

    اشؼش ثإٟٔٔ عأٔزٟٙ اٌٝ اٌؼ١ش ٚد١ذا  ٚ ِؼضٚلاَ.  .46

    اٌذ١بح الظش ِٓ أْ ٔؼ١ؼٙب فٟ فشاؽ ٚ رفب٘بد.  .47

    ًّ اٌّغزمجً فٍٓ افمذ سؤ٠زٟ ٌٍخ١ش ٚاٌّذجخ.لا ٠ُٙ ِبرا ٠ذ  .48

    إٟٔٔ أخطؾ ثؼٕب٠خ لاعزؼّبي فؼبي ٌٛلزٟ اٌث١ّٓ.  .49

    ؽفٌٛزٟ وبٔذ ١ٍِئخ ثبٌزؼبعخ.  .52

    اسفغ أْ أوْٛ خبػؼب  ٌٍّبػٟ.  .51

    لا ٠ّىٓ ٌٍفشد أْ ٠زخٍض ِٓ رأث١ش اٌّبػٟ دزٝ ٚئْ دبٚي رٌه.  .51

مبع١خ ٚاٌغ١ئخ اٌزٟ ِشسد ثِٙب أثٕبء أشغً ٔفغٟ فٟ اٌزفى١ش ثبٌظشٚف اٌ  .53

 ؽفٌٛزٟ.

   

    أرّٕٝ أْ اسجغ ٌذ١بح اٌطفٌٛخ ٘شثب  ِٓ ػغٛؽ اٌذبػش.  .54

    ئٕٟٔ أرؼٍُ ِٓ اٌّبػٟ.  .55

    الأخطبء ٚاٌفشً اٌزٟ ِشسد ثٙب ٟ٘ فشص ٌٍزؼٍُ.  .56

    ئْ الأخطبء اٌزٟ دذثذ ٌٟ ثبٌّبػٟ دِشد د١برٟ.  .57

    ٌُ ٠شؼشٟٔ ادذ ثبٌذت.  .58

    ظً ػٍٝ ِب أٔب ػ١ٍٗ ثغجت رأث١ش اٌّبػٟ ٚلا شٟء ٠ّىٓ أْ ٠غ١ش رٌه.عأ  .59

    ِب دذس فٟ د١برٟ دذس ٚلا ٠ّىٓ ئطلادٗ.  .62

 ( 3ممحؽ ) 
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 مقياس مستوى الطموح
 أثذا ٔبدسا أد١بٔب وث١شا دائّب اٌفمشاد د

      أ١ًِ اٌٝ الأعزّشاس فٟ ػٍّٟ ٚاٌجمبء ف١ٗ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ ٚلا أدت رغ١١شٖ. 1

      أػزمذ ثأْ ٔجبح الإٔغبْ فٟ اٌذ١بح ِزؼٍك ثذظٗ ١ٌٚظ ثجٙذٖ. 1

      أجذ ِزؼخ فٟ اخز١بس اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خراد اٌجٙذ اٌؼبٌٟ ٚأدائٙب. 3

      لا أرذًّ ػمجبد اٌزذس٠ت اٌزٟ رٛاجٕٟٙ. 4

      ٠ث١ش ئ٘زّبِٟ وً جذ٠ذ فٟ اٌش٠بػخ. 5

      ِٙبسح جذ٠ذح ٠ظؼت أدائٙب.أسغت ثبٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼشفخ ػٕذِب أٚاجٗ  6

      اٌَٛ الأخش٠ٓ فٟ دبٌخ ٘ض٠ّزٟ. 7

      اٌّثبثشح ٚالأعزطلاع أُ٘ ِٓ أزظبس اٌفشطخ. 8

      رفٛلٟ اٌش٠بػٟ أُ٘ أ٘ذافٟ. 9

      أشؼش ثبٌزؼت ػٕذ الأعزّشاس ثبٌزذس٠ت. 12

      أٚاطً وفبدٟ ِّٙب وبٔذ طؼٛثخ اٌّجبساح. 11

      ت ِذسة ٌٟ ٔز١جخ لأخطبئٟ.ألجً رأ١ٔ 11

      ٠ؼججٕٟ اٌلاػت اٌزٞ ٠زذسة عبػبد ئػبف١خ ثؼذ اٌزذس٠ت. 13

      أشؼش ثبٌزٛرش ػٕذ دبٌخ اٌفشً فٟ اٌّجبساح. 14

      اٌشٙشح ٘ذف أدبٚي رذم١مٗ. 15

      أ١ًِ ٌٍذخٛي فٟ إٌّبفغبد ٚاٌّغبثمبد اٌظؼجخ. 16

      اٌظؼبة ػٕذِب لا أجذ أدذاَ ٠ٕبفغٕٟ. أرٕبفظ ِغ ٔفغٟ ٌٍزغٍت ػٍٝ 17

      لا أسػٟ الا ثّغزٜٛ ِز١ّض فٟ الأػّبي اٌزٟ ألَٛ ثٙب. 18

      أدشص أْ أوْٛ الأفؼً ػٕذِب أٔبفظ. 19

      ٘ذف ِشبسوزٟ فٟ اٌّجبس٠بد اٌّشوض الأٚي. 12

      ثؼغ الأ٘ذافٟ ٠غزذ١ً رذم١مٙب. 11

      ٝ ِٛاجٙخ ِشىلاد اٌذ١بح.لا أشؼش أْ ٌٟ اٌمذسح ػٍ 11

      رزٍّىٕٟ ٔظشح رشبؤ١ِخ فٟ د١برٟ. 13

      رث١ش ئ٘زّبِٟ اٌّىبٔخ الإجزّبػ١خ اٌش٠بػخ اٌؼب١ٌخ. 14

      أسغت ثشفغ شأْ ٚؽٕٟ ٚرٌه ثزذم١ك ِغزٜٛ س٠بػٟ ػبي ِٚز١ّض. 15

      أسغت فٟ رؼٍُ ٌغخ أجٕج١خ سغُ طؼٛثخ رٌه. 16

      ٠ٛش لبث١ٍبرٟ اٌفىش٠خ ٚ اٌثمبف١خ.لا أسغت فٟ رط 17

      أسغت ثبلإخزلاؽ ِغ ِغز٠ٛبد  ثمبف١خ ػب١ٌخ ٌّؼشفخ رطٍؼبرُٙ اٌّغزمج١ٍخ. 18

      أسغت فٟ اٌٛطٛي اٌٝ ِب ٚطً ا١ٌٗ إٌبط اٌجبسصْٚ فٟ اٌّجزّغ. 19

      أِٚٓ ثبٌمٛي: لا ر١أط أرا وجٛرُ ِشح. 32

      ي ػًّ ٚ رخظض ٠ٕجخ ف١ٗ اٌفشد.أػزمذ أٔٗ دائّبَ ٠ٛجذ ِجب 31

      إٌجبح فٟ أداء ِٙبسح ِب ثذذ رارٗ وبف ٚلا٠ّٕٟٙ أْ ٠مٛدٟٔ اٌٝ ٔجبح أخش. 31

      لا ٠ّٕٟٙ اٌزفٛق فٟ ٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزٞ أِبسعٗ. 33

      لا أسغت أْ رىْٛ رجشثزٟ فٟ اٌش٠بػخ ٚاعؼخ. 34

      جذ٠خ ٔذٖٛ.أ٘زُ ثّغزمجٍٟ اٌش٠بػٟ ٚأشؼش ث 35

      أعزط١غ الإثزؼبد ػٓ صِلائٟ ٚػبئٍزٟ ٌزذم١ك ئٔجبصارٟ اٌش٠بػ١خ. 36

      ٠ٕجغٟ الإعزفبدح ِٓ اٌزجبسة اٌفبشٍخ. 37

      ػٕذِب أفشً فٟ ػًّ ِب فإٟٔٔ أوشس اٌّذبٌٚخ أوثش  ِٓ ِشح دزٝ إٌجبح. 38

      ِٓ الأفؼً أْ ٠ؼغ اٌفشد أ٘ذافبَ ثذ٠ٍخ. 39

      أِٚٓ أْ لا دذٚد فٟ اٌش٠بػخ ٚاٌّؼشفخ. 42

      أػ١ش ١ٌِٟٛ ٘زا ٚلا٠ّٕٟٙ اٌغذ. 41

      أرٛلغ أْ ٠فزخ ٌٟ ِغزٛاٞ اٌش٠بػٟ اٌؼبٌٟ أثٛاة اٌّغزمجً. 41
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      أعزط١غ أعزجذاي أ٘ذافٟ اٌزٟ ٌُ رزذمك. 43

      ثمزٟ ثٕفغٟ رزضػضع ػٕذِب أٚاجٗ دبلاد اٌفشً اٌش٠بػٟ. 44

      ٕجغٟ الأعزؼذاد ٌٍّغزمجً ثزذذ٠برٗ.٠ 45

      أعؼٝ ٌٍذظٛي ػٍٝ ِؼشفخ جذ٠ذح. 46

      أشؼش أْ ٌٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزذس٠ت ٚدذٞ فٟ أٞ ِٙبسح أوٍف ثزؼ١ٍّٙب. 47

      أٔظش اٌٝ د١برٟ اٌش٠بػ١خ ثىً أًِ ٚ رفبؤي. 48

      أشؼش أْ لذسرٟ ػٍٝ ِٛاجٙخ اٌّشىلاد اٌش٠بػ١خ ػؼ١فخ. 49

      أشؼش ثإٟٔٔ فٟ عجبق ِغ اٌضِٓ لأجً رذم١ك إٌجبح اٌش٠بػٟ. 52

      ػٕذِب ألَٛ ثؼًّ ِغ جّبػخ أسغت أْ ارٌٛٝ دٚس اٌم١بدح ػ١ٍُٙ. 51

      أ١ًِ ٌزشن الأػّبي اٌزٟ أسٜ أْ ئٔجبص٘ب ٠ذزبج اٌٝ جٙذ وج١ش. 51

      ِٓ ػمجبد.أعزّش فٟ رٕف١ز ػًّ ػضِذ ػٍٝ اٌم١بَ ثٗ سغُ ِب ٠ذ١ؾ ثٗ  53

 


