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Abstract 

 The research includes the introduction and the importance of the research, 

where the feeling of psychological alienation is one of the painful and complex 

psychological, social and economic problems that athletes are exposed to as a 

result of their lack of security and reassurance in addition to their feeling of 

loneliness, and the goal of the research is to identify the level of psychological 

alienation, the level of aggression and the relationship of the feeling of 

psychological alienation With some manifestations of the aggressive 

personality of football players in specialized schools in Baghdad governorate, 

the researchers hypothesized the existence of a statistically significant 

correlation between the feeling of psychological alienation and the 

manifestations of the aggressive personality of soccer players. The descriptive 

approach was used in the survey method and the correlational relations for its 

suitability. The nature of the research was chosen. Football in the specialized 

schools of the governor of Baghdad, and they were randomly selected (121) 

players, and the sample of the exploratory experiment consisted of (5) players. 

The researchers used the psychological alienation scale, which consists of (48) 

items, and (6) domains, as well as the aggressive personality scale. As for the 

alternatives to the scale, they are four alternatives (strongly agree, agree, tend to 

agree, tend to reject) and the researchers made their exploratory experiment on 

(5) players From outside the research sample, during which the players 

understood the two scales, the clarity of the paragraphs, and overcoming the 

difficulties that occur during the experiment in order to prepare for the main 

application of the two scales, the scientific characteristics of the two scales 

were also extracted and the statistical bag (spss) was used to find statistical 

means and the fourth chapter included a presentation The results were 

discussed in the aforementioned tables, and in Chapter Five, the most important 

conclusions were reached: 

1- The existence of a significant (direct) correlation between psychological 

alienation and the aggressive personality of football players. 

2- Football players in specialized sports schools were distinguished by a weak 

level of psychological alienation and a low level of aggressive behavior. 
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 للاعبيببعض مظاىر الشخصية العدوانية  وعلاقتو الشعور بالاغتراب النفسي
في محافظة بغدادالمدارس التخصصية كرة القدم  في   

 أ.م.د زينب حسن فميح/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/الجامعة المستنصرية
 م.د سمير صبري حسن/جامعة ديالى/قسم النشاطات الطلابية 

 م.م معين عمي عبيد /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعو كركوك
 

ور بالاغتراب النفسي و مستوى العدوانية التعرف عمى مستوى الشع,وىدف البحث إلى  :الخلاصة
في و علاقة الشعور بالاغتراب النفسي ببعض مظاىر الشخصية العدوانية   للاعبي كرة القدم 

جود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بو  الباحثون وأفترضالمدارس التخصصية في محافظة بغداد 
المنيج  واستخدم انية للاعبي كرة القدمبين الشعور بالاغتراب النفسي و مظاىر الشخصية العدو 

الوصفي بألُاسموب المسحي والعلاقات الإرتباطية لملاءمتو طبيعة البحث, وتم اٌختيار مجتمع البحث 
بصورة عشوائية  , وتم اختيارىم المدارس التخصصية لمحافظ بغدادفي والذي يمثل لاعبي كرة القدم 

استعان الباحثون و ( لاعبين. 5عية تكونت من )( لاعب وعينة التجربة الاستطلا121وعددىم )
مقياس الشخصية  وكذلك ( مجالات 6( فقرة, و )44من ) بمقياس الاغتراب النفسي والذي يتألف

العدوانية اما بدائل المقياس فيي اربعة بدائل )اوافق بشدة ,اوافق ,اميل لمموافقة ,اميل لمرفض( 
( لاعبين من خارج عينة البحث وتم خلاليا 5و عمى )تجربتيم الاستطلاعي  وقام  الباحثون بعمل

التعرف عمى مدى تفيم اللاعبين لممقياسين ومدى وضوح الفقرات والتغمب عمى الصعوبات التي 
تحدث اثناء التجربة من اجل الاستعداد لمتطبيق الرئيسي لممقياسين , كذلك تم استخراج الخصائص 

وشمل  ( لايجاد الوسائل الاحصائية   spssحصائية ) استخدم الحقيبة الا والعممية لممقياسين  
الباب الرابع عمى عرض النتائج ومناقشتيا عن طريق الجداول المذكورة , وفي الباب الخامس تم 

 :التوصل الى, اىم الاستنتاجات
وجود علاقة ارتباط دالة معنويا )طردية (بين الاغتراب النفسي والشخصية العدوانية  -1

 .مللاعبي كرة القد
لاعبي كرة القدم في المدارس الرياضية التخصصية بمستوى ضعيف من الاغتراب  تميز  -2

 وبمستوى منخفض لمسموك العدواني. النفسي

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 الاغتراب النفسي 
 المظاىر الشخصية 
 العدوانية  

 التعريف بالبحث -1
 حث واىميتوالب مقدمة 1-1

عمى المجتمع  بشكل عام وعمى الفرد  يعد عمم النفس الرياضي احد الموضوعات الميمة ذات التاثير المباشر
بشكل خاص و تظير اىميتو من خلال دراسة نظريات الشخصية وتحميميا والتعرف عمى الدوافع المحركة 

 .لمسموك وتشخيص الظواىر الاجتماعية والنفسية 
 علاقاتنا وفي تصرفاتنا وفي النفسية حياتنا في ىاماً  دوراً  يمعب حيث الظواىر الميمة حدأ الاغترابويعد  

 خاص بشكل النفسية والحياة عام بشكل الإنسانية الحياة في الاغتراب دراسة أىمية من الرغم وعمى ، بغيرنا
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 عمم وفي ، الشخصية في الدراسات من عدد في الصدارة مركز احتل فقد نسبياً  حديث بو الاىتمام تاريخ فان
 بوصفة المفيوم ىذا اتخاذىم في الاغتراب بدراسة الشخصية عمماء اىتمام يتجمى إذ  ، العامة الصحة النفس
و الاغتراب النفسي  . الإنسان طبيعة حول العام التصور خلال من الاعتبار في توضع التي الجوانب من

فتؤثر عمى علاقتو بالرياضيين وعمى استمراره في يعتبر من الانفعالات التي ترتبط بشخصية الرياضي 
التدريب ، وقد يكون للاغتراب النفسي آثارا واضحة والتي تتمثل بغرابة أفكاره وانفعالاتو وشعوره بالعجز في 

وللاغتراب النفسي أعراض متعددة ىي الغربة  ا أو سمبيا عمى الأداء الحركي  أداء الميارات فتؤثر ايجابي
حسا الاجتماعية والشعور بضعف الصمة بذاتو الحقيقية  سو بالعجز وعدم قدرتو عمى إقامة العلاقاتوالوحدة وا 

وعجزه بالتمسك بالقيم والمعايير وعدم استطاعتو لمكشف عن أفكاره ومشاعره إذ يختمف الاغتراب النفسي في 
ية مما يدفع الرياضي إلى شدتو لدى الرياضيين وحينما تزداد شدتو يؤدي إلى تدني في مستوى النتائج الرياض

 التواصل في التدريب لتحقيق النتائج الرياضية العالية 
كرة القدم  مما  دفع  الميتمين  لاعبيويعد العدوان من السموكيات الواضحة لدى الفرد وخصوصا  عند      

يث تكتسب ىذه بعمم النفس الى محاولة تفسير  ىذا مظاىر الشخصية العدوانية الى تناول كدراسة الظاىرة ح
الظاىرة في الملاعب اىمية بالغة فقد ذىب العديد من العمماء الى ان سياسة العدوان ىي انعكاس لسياسة 
المجتمع ككل الذي يعكس واقع المجتمع الكبير فبدأت عممية الاختبار وقياس درجة العدوانية وابعادىا لدى 

 ن  واسبابيا ومعالجاتيا .لاعبيا
 مشكمة البحث : 2- 1
يعد الاغتراب النفسي من المشاكل النفسية والاجتماعية والاقتصادية المؤلمة والمعقدة التي يتعرض ليا  

الرياضيين نتيجة لعدم شعورىم بالأمن النفسي والطمأنينة إضافة إلى شعورىم بالوحدة والعزلة مما يؤدي إلى 
كيم وىذا ما يؤدي إلى الإحباط في قمة توجييم نحو التدريب وقمة اتصاليم بالرياضيين والعدوان في سمو 

تحقيق النتائج الرياضية الجيدة . وقد لاحظ الباحثون من خلال عمميم في المجال الرياضي  ومتابعتيم  
كرة القدم  ان سموك العدوان اصبح سمة سائدة لدي الاعبين نتيجة الاحتكاك الحاصل بين الاعبين  للاعبي

ت ىذه  الظاىرة منتشره وبشكل ممحوض مما يسبب اذى الاعب سواء كان العدوان لفظي او جسدي واصبح
، لذا ارتأى الباحثون  الخوض في ىذه التجربة كمحاولة لمعرفة مستوى الاغتراب النفسي  لمنافسلنفسو  او للا

 المدارس الرياضية التخصصية  وىل ىناك علاقة بينو وبين  مظاىر الشخصية العدوانية ؟ لاعبيلدى 
 اىداف البحث :  1-3

 كرة القدم في المدارس الرياضية التخصصية  . للاعبيالتعرف عمى مستويات الاغتراب النفسي  -1
  في المدارس الرياضية التخصصية  كرة القدم لاعبيالتعرف عمى مستوى العدوانية لدى  -2
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في كرة القدم  للاعبيالتعرف عمى العلاقة بين الاغتراب النفسي ومظاىر الشخصية العدوانية  -3
 لرياضية التخصصية المدارس ا

 فرض البحث: 1-4
وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي وبين مظاىر الشخصية العدوانية  -   

 المدارس الرياضية التخصصية كرة القدم في لاعبيلدى 
 مجالات البحث : 5 -1
في بغداد و البالغ  ية التخصصية المدارس الرياضكرة القدم في  لاعبيعينة من  -المجال البشري : 1-5-1

 ( لاعب . 30عددىم ) 
 .  10/4/2019ولغاية  14/1/2019المدة من  -المجال الزماني : 1-5-2
 في بغداد . المدارس الرياضية التخصصية -المجال المكاني : 1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المشابية -2
 الدراسات النظرية  2-1
 ي وتعريفاتو :مفيوم الاغتراب النفس 2-1-1

إن ظاىرة الاغتراب النفسي التي يتعرض ليا الرياضيون واصابة عدداً ليس بالقميل من ىؤلاء        
الرياضيين وتنعكس عمى انجازاتيم الرياضية وبالتالي حرمان المجتمع الرياضي من طاقة ىائمة كان يمكن أن 

من آفاق وما يقدمو من إضافات تسيم في توظف لخدمتو إذ إن أىمية أي بحث تنبثق من خلال ما يفتحو 
 . المدروسةاضي لمظاىرة أو الظواىر ترسيخ الوعي العممي والري

ويعرف الاغتراب بأنو ظاىرة نفسية يشعر الرياضي من خلاليا بالوحدة والضياع وعدم الإحساس      
حساسو بالقمق والعدو  ان والسخط والإحباط بالمجتمع الذي يعيش فيو وانفصالو عن نفسو وعن الآخرين وا 

والتشاؤم ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الاغتراب النفسي وعدم القدرة عمى التحكم أو التأثير 
ولقد استخدم مصطمح الاغتراب استخدامات واسعة ومتنوعة ،مجربات لأمور خاصة بو وبالمجتمع  في

راسة ، ولكن ىناك واحدة تكمن وراء ىذه المعاني المعاني ، وفي أكثر من مجال من مجالات البحث والد
المختمفة وىي فكرة الانفصال أو افتقاد الرابطة أو العلاقة التي تصل الفرد بذاتو وبالآخرين والتي تصمو 

. أن الاغتراب النفسي ىو ابتعاد الرياضي عن  (1)بالمجتمع والمستحدثات التكنولوجية والاجتماعية المبتكرة 
نتيجة لردود الفعل النفسية إزاء ما يمتمكو من شعور بالغربة والوحدة وانعدام العلاقات  عالمو الرياضي

                                                           
( ، ص  1979: ) الكويببت ، مجمببة عببالم الفكببر ، المجمببد العاشببر ،العببدد الأول ،  الاغتببراب فببي الببذاتحبيببب الشبباروني    (1)

118 .  
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الاجتماعية وانعدام المساواة والخوف مما يؤدي إلى عدم توافق الرياضي وعدم إتقانو لمميارة مما يؤدي إلى 
 .وعدم تحقيق المستويات الرياضية تدني المستوى الرياضي 

 : النفسيأنواع الاغتراب  2-1-2
قسّم الدارسون والمفكرون الاغتراب إلى أنواع مختمفة تيسيراً للانتقال من دراسة الجزء إلى الكل وتحديداً   

 للأنواع الظاىرة وأبعادىا تحديداً دقيقاً يمكن من خلالو دراستيا دراسة عممية تمتزم بمنيجية البحث . 
خصصاتيم وطبيعة موضوعاتيم ، فقد حدد نيتمر ولقد اختمف الدارسون حول تحديد الاغتراب تبعاً لت 

Nettler  : أربعة أنواع رئيسية للاغتراب ، ىي 
  ( Culture  Alienation )الاغتراب الثقافي  -1
  ( Family  Alienation )الاغتراب الأسري  -2
  ( Religious  Alienation )الاغتراب الديني  -3
 (1)  ( Political  Alienation )الاغتراب السياسي  -4

حدد محمود رجب سبعة أنواع للاغتراب منيا ، الاغتراب النفسي والاغتراب الديني ، والاغتراب       
 . (2)الاقتصادي ، والاغتراب السياسي ، والاغتراب القانوني ، والاغتراب الثقافي والاغتراب الاجتماعي 

 الاغتراب في المجال الرياضي : 3 -2-1
الرياضي في السنوات الأخيرة بالعديد من المتغيرات السريعة والمتلاحقة ، أىميا الانفجار تميز المجال      

المعرفي والتكنولوجي الذي أدى إلى التغير في الكثير من النظريات المستخدمة في ىذا المجال ما دعا إلى 
أن  . (3)ى العالم المتقدم التغير في الكثير من المناىج التدريبية والخططية التي تدرب الرياضيين عمى مستو 

الاغتراب عند الرياضيين  يحصل نتيجة عدم وجود التعزيزات الايجابية من قبل المدربين أي إن الاغتراب 
ينشأ نتيجة الخوف من الفشل في تحقيق النتائج الرياضية ونتيجة لعدم شعور الرياضي بالأمن النفسي 

قل اتصالو بالمدربين مما يعاني من الاغتراب . أما إذا شعر والطمأنينة قل توجيو نحو المجموعة التدريبية و 
الرياضي بالأمن النفسي والطمأنينة ازداد توجيو نحو المجموعة التدريبية وازداد اتصالو بالمدربين وىنا لا 

 يعاني من الاغتراب النفسي . 

                                                           
(1)  Nettler , G. A., Measure  of  Alienation : ( Amer , sot . Rev , vol , 22 , 1957 )    PP 670-677 .   

( ،  1986: ) مجمببة الفكببر المعاصببر ، القبباىرة ، وزارة الإرشبباد القببومي ، العببدد الخببامس ،  انببواع الاغتببرابمحمببود رجببب    (2)
 .  60ص 

: ) رسببالة  لصببحة النفسببية لببدى طببلاب كميببة الجامعببات الفمسببطينية  الاغتببراب النفسببي وعلاقتببو باجببواد محمببد الشببيخ خميببل    (3)
 . 2005ماجستير ، جامعة غزة / كمية التربية دونت ، 
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يمة التي تربطو بالآخرين صعبة ابتعدت بو تدريجيا عن العلاقات الإنسانية الحم توحيا مإن الرياضي اليو 
وبنفسو ليس ىذا فحسب ، بل إن الظروف الصعبة الضاغطة التي يتسم بيا مجتمعنا ساىمت في بروز 
ظاىرة الاغتراب إذ أصبحت المادة غاية الرياضي بدل من أن تكون وسيمة ، والاغتراب كظاىرة أخذت في 

ع العديد من العوامل النفسية والاجتماعية والسياسية التزايد بين الرياضيين فيجب تحديدىا باعتبارىا متفاعمة م
والدينية والذي يجعل من الضروري النظر إلى الاغتراب من خلال منظومة اجتماعية تعتمد بصفة أساسية 

 .  (1)منيا اعات المكونة ليا والمتكونةعمى العلاقة التبادلية بين رياضيي الجم
 :وتعريفو السموك العدواني 4 -2-1
سموك العدوان ملازماً لموجود الانساني ، بل ىو مكون لموجود البشري ، فسموك العدوان اضحى  اصبح   

محدداً لمعلاقة بين الانسان والاخرين ، وتكاد لا تكون ىناك علاقة الانسان بغيره خالية من سموك العدوان ، 
سموك العدوان سياسياً ام  كان ىذاحق الفرد الاخر في الوجود سواء فسموك العدوان تطاول بالقوة عمى 

 اجتماعياً ، ام اقتصادياً ، ام شخصياً  .
) كل سموك فعمي او قولي يتضمن استعمال لمقوة او تيديداً باستعماليا لألحاق الاذى  والضرر (1)ابراىيم عرفو

 بالذات او الاخرين واتلاف الممتمكات لتحقيق اىداف معينة .
ان : فعل جسدي او حادث يمحق منو الاذى بشخص اخر ( فقد عرف سموك العدو 2002اما رضوان )

 (2)باستعمال ادوات  بقصد الحاق الالم او الجراح الجسدية بالأخر .
 سموك العدوان بالرياضة : 2-1-5

في البداية لابد من وضع تعريف لمعنف الرياضي ويقصد بو الاعمال والممارسات الموجو ضد       
و الافراد او المجموعات الخاضعة تحت سيطرتيا.ان سموك العدوان في المنظمات او الييئات الرياضية ا

الرياضة عمى المستوى الاجمالي وانشطتيا تعد اىم المؤشرات اليامة التي يحكم من خلاليا عمى مستوى 
التقدم الثقافي لمجتمع ما، فالرياضة ظاىرة اجتماعية ثقافية متداخمة بشكل عضوي. ويرى المتخصصون في 

 لرياضي ان سموك العدوان في الرياضة لو عدة اسباب منيا :المجال ا

                                                           
(  1998: القاىرة ، دار غريب ،    الاغتراب والتطرف نحو العنف ) دراسة نفسية اجتماعية (محمد خضير عبد المختار    (1)

 .  60ص 
، مركز دراسات الموحدة العربية ، سمسمة السياسي في النظم العربية  ظاىرة السموك العدواني-(:1999حسين توفيق ابراىيم)  (2)

 45، بيروت ، لبنان ، ص 2( ط17اطروحات الدكتوراه )
 276، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، ط، عمان الاردن ، ص الصحة النفسيةسامر جميل رضوان : (3)
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ن يتميزون بسموك العدوانة نتيجة تكوينيم الشخصي فيناك بعض للاعبيسمات شخصية : ىناك بعض ا-1
ن بالعدوان و سموك العدوان وزيادة الانفعال والغضب وينتج عن ذلك للاعبيسمات الشخصية التي تميز ا
 ن اما يجعميم اكثر عدوانا من غيرىمللاعبياضطراب في شخصية ىؤلاء ا

المنافسة الرياضية : تختمف المنافسات الرياضية من حيث شدتيا فمنيا المنافسات التي تتميز بالصعوبة -2
 وأخرى تتميز بالسيولة ويتوقف اداء اللاعب عمى مدى تقبمو لمفوز او اليزيمة

ن للاعبيلاحيان في زيادة سموك العدوان لدى بعض اوسائل الاعلام : قد تساىم وسائل الاعلام في بعض ا-3
من كثرة الشحن النفسي الزائد الذي يتم سواء في الصحافة او الاذاعة والتمفزيون من خلال ما يكتب قبل 
المنافسات التي يطمق عمييا انيا ىامة او مصيرية والصحافة ليا تأثير مباشر عمى ظيور ىذا السموك عمى 

 ن .للاعبيبعض ا
فاذا تشجيع الخلال  للاعبين ويتم ذلك ماىير : تساىم الجماىير بنسبة كبيرة في التأثير عمى سموك االج-4

ن للإيجابية أما اذا كان ىذا التشجيع سمبي فينتقل اثرة عمى للاعبيكان ىذا التشجيع ايجابي ينتقل اثره بسموك ا
 نفس او الغير أو الادوات .ن بالسمبية والتي تكون أحدى صورىا العدوان تجاه الللاعبيسموك ا

 الدراسات المشابية-2-2
 (1)(2006دراسة سميمان جمعة ) 2-1–2

)الاغتراب النفسي لطلاب كميات المعممين وعلاقتيا في المستوى الدراسي والتخصص (ىدفت الدراسة الى 
تكونت عينة  التعرف عمى الاغتراب النفسي التي يواجييا طلاب الكميات وعلاقتيا ببعض المتغيرات ، وقد

( طالب كميات المعممين وتم تطبيق مقياس الاغتراب النفسي الذي أعده الباحثون وبعد 228الدراسة من )
( واسفرت نتائج الدراسة الى ان spssاستخدام المعالجات الاحصائية من خلال البرنامج الاحصائي )

% ( وكذلك وجود فروق ذات  81.2الضغوط الاسرية من أكثر الضغوط التي يتعرض ليا الطالب بنسبة )
دلالة إحصائية في مقياس الاغتراب النفسي بين مجالات المقياس وحسب المستوى الدراسي لمطالب وكذلك 

 حسب تخصصو .
جراءاتو الميدانية: -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

ءمتبو طبيعبة البحبث، اٌستخدم الباحثون المبنيج الوصبفي بأسلاسبموب المسبحي والعلاقبات الإرتباطيبة لملا
 .(2)كما إنَّو " يعطي صورة لمواقع الحالي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية " 

                                                           
النفسٌة التً ٌواجهها رلاب كلٌا  المعلمٌن وعلاقتها فً المستوى الدااسً  ضطراااا ( )الا2002سلٌمان جمعة ) -1

 .  191, ص  26, العدد  12والتخصص ( , مصا , كلٌة التااٌة , جامعة انها المجلد 

 .263(، ص2002: )عمان، دار المناىج، 1. طجدول البحث العممي ومنياجو( وجيو محجوب  2)
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 عينة البحث: 3-2
ي فبكرة القدم بصبورة عمديبة، فبي المبدارس الرياضبية التخصصبية  لاعبيمجتمع البحث والذي يمثل تم اختيار 

( 5عب وعينة التجربة الاستطلاعية تكونت من )لا 30لاعب اما عينة البحث فتكونت من  45وعددىم  بغداد
 ن تم استبعادىم بسبب الاصابة او الغياب عن التدريب .لاعبي( 10ن.اما ال)لاعبي

 وسائل جمع المعمومات: 3-3
لمحصببول عمببى المعمومببات والبيانببات اللازمببة لحببل المشببكمة تببم اٌختيببار الأجيببزة والأدوات بعنايببة فائقببة بأسببموب 

 ونوع الدراسة والمنيج المتبع، إذ اٌستعان الباحثون بالوسائل الاتية: عممي دقيق يتوافق
 .المصادر العربية والاجنبية 
  مقياس الإغتراب النفسي 
 الشبكة الدولية الانتر نت 
  مقياس مظاىر الشخصية العدوانية 
 اجراءات البحث: 3-4
 مقياس الاغتراب النفسي: 3-4-1

والمقببنن عمببى البيئببة  (1)( 2008نفسببي ل )كامببل عبببود حسببين:اٌسببتعان الببباحثون بمقيبباس الاغتببراب ال
( مجببالات وىببي )العزلببة الإجتماعيببة، 6( فقببرة، وكانببت مجببالات المقيبباس )48العراقيببة ويتببألف المقيبباس مببن )

والتمرد، والعجز، واللاىدف، واللامعياريبة، والإغتبراب الثقبافي(، وتبتم الإجاببة عبن المقيباس وفبق تبدرج خماسبي 
، 5ة، موافببق، موافبق أحيانباً، غيببر موافبق، غيبر موافببق بشبدةً(، وتعطبى درجببات لمفقبرات الايجابيببة ))موافبق بشبد

بببا لمفقبببرات السبببمبية فتعطبببى البببدرجات )1، 2، 3، 4 نَّ أعمبببى 5، 4، 3، 2، 1( لمفقبببرات عمبببى التبببوالي، أمَّ (، وا 
نَّ درجبببة اللاعبببب ىبببي 144( والوسبببط الفرضبببي )48(، وأقبببل درجبببة لممقيببباس ىبببو )240مقيببباس )درجبببة لم (، وا 

ن لمتعرف عمى متوسط درجات الفريق فبي لاعبيمجموع درجات الفقرات، ومن ثم يقوم الباحثون بجمع درجات ا
ا قببل شببعور الفريببق الإغتببراب النفسببي التببي يشببعر بيببا الاعببب، إذ إنَّببو كممببا زاد المتوسببط الحسببابي لمفريببق كممبب

( يببين الفقبرات الإيجابيبة 2بالإغتراب، وكمما قمت قيمة الوسبط الحسبابي كممبا زاد الإغتبراب النفسبي، والجبدول )
 والسمبية لممقياس.

 مقياس الشخصية العدوانية: 3-4-2
ية ) الذي صممو ارنولد بس وان دركي لقياس مظاىر العدوان في الشخصية  . وقد قام بإعداد صورتو لمعرب

بعاد العدوان عند الرياضيين وغير  محمد حسن علأوي ( . ويتميز ىذا المقياس كونو يصمح لقياس مستوى وا 

                                                           

 .141، صدر سبق ذكرهمص( كامل عبود حسين  1)
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وقد قامت )ميساء لطيف ( من التأكد من صلاحيتو عند تطبيقو عمى البيئة العراقية  ويضم  ، الرياضيين
( 1( فقرة )ممحق 23تكون المقياس من ) المقياس ثلاثة إبعاد) التيجم ، العدوان المفظي ،العدوان المباشر( ي

ويكون التصحيح بان تكون العبارات الايجابية درجة واحدة  عند الإجابة بنعم والعبارة السالبة تأخذ صفر .  
( وان ارتفاع درجة المقياس 23( درجة بينما تكون اقل درجة ىي )49وتكون اعمى درجة لممقياس ىي )

العدوانية عند اللاعب ويعكسو فان انخفاض درجة المقياس يشير الى تعكس ارتفاع نسبة مظاىر الشخصية 
انخفاض نسبة مظاىر الشخصية العدوانية وقد تم عرض المقياس عمى مجموعة من الخبراء والمختصين، 

 %.90واكدوا صلاحية المقياس والصلاحية جميع فقراتو لقياس الصفة التي وجد من اجميا بنسبة 
 -و:التجربو الاستطلاعي 3-5

ن مببن خببارج عينببة البحببث وتببم خلاليببا التعببرف عمببى لاعبببي( 5عمببى ) 23/1/2019تببم اجببراء التجربببة بتبباريخ  
مبن اجبل الاسبتعداد لمتطبيبق و ن لممقياسين ومبدى وضبوح الفقبرات والتغمبب عمبى الصبعوبات للاعبيمدى تفيم ا

 ( دقيقة . 20)مغ المتوسط الحسابي لزمن الاجابةالرئيسي لممقياسين وقد ب
  -الخصائص العممية لممقياسين:3-6

  -الصدق: 3-6-1
مبا وضببع  اذ ان الصبدق يعنببي "ان الاختببار يقبيس والصببفات العمميبة للاختببار الجيبديعبد الصبدق مبن الشبروط 
 وقد تم التحقق من صدق المقياسبين مبن خبلال ايجباد الصبدق الظباىري ليمبا(1)اخر" لاجل قياسو ولايقيس شيئا
 %.  80الخبراء والمختصين واكدو صلاحية المقياس بنسبة  ى وذلك من خلال عرضو عم

  -الثبات: 3-6-2
تببببم اسببببتخدام معادلببببة ألفببببا كرونببببباخ لاسببببتخراج معامببببل الثبببببات وبمغببببت لمقيبببباس الاغتببببراب النفسببببي        

 (وىذا مؤشر عاليا عمى ثبات المقياسين 0.88( ومقياس سموك العدوان )0883)
 -التجربة الرئيسية : 3-7

وبالاسببموب الجمعببي وبمسبباعدة الفريببق المسبباعد وزعببت اسببتمارات  2019/  2/  30د تببم ذلببك فببي الفتببرة وقبب 
دقيقببة لممقياسببين  25-20فببي وقببت واحببد واسببتغرقت الاجابببة بببين  ( لاعبببا30عينببة البالغببة )الالمقياسببين عمببى 

 .نتائج العمى  ستمارات لمحصولن وتم  جمع الاللاعبيوتمت الاجابة عمى فقرات المقياس من قبل ا
 -الوسائل الاحصائية : 3-8

الوسببط الوسببط الحسببابي  -صببائية التاليببة :( لايجبباد الوسببائل الاح  spssتببم اسببتخدام الحقيبببة الاحصببائية )  
 لعينتين مستقمتين واحدة .  معامل ارتباط بيرسون ( Tالفرضي  الانحراف المعياري . معامل ارتباط 

                                                           
 .21,ص1999,القاهاه,ماكز الكتاب للنشا,1,رالمعاملا  العلمٌة والعملٌة اٌن النظاٌة والتراٌقمصرفى ااهً :  -  1
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 شتيا :عرض النتائج وتحميميا ومناق -4
 عرض النتائج : 4-1

مستقمة ( لعينة t-testلغرض التعرف عمى دلالة الفروق بين عينة البحث قام الباحثون باستخدام اختبار )
 ( . 1وكما مبين في الجدول )

 (1جدول ) 
 ( لمعرفة دلالة الفروق بين افراد عينة البحث في مقياس الاغتراب النفسيt-testيبين نتائج اختبار )

 الوسط ا لحساتي العذد راتالمتغي
الانحراف 

 المعياري
 (الجذولية(tقيمة

قيمة 

t)المحسوتة) 
 دلالة الفروق

مقياس الاغتراب 

 النفسي
52 36752; :689 

 

36:: 

 

4623 

 

 غير دالة

 (29( تحت درجة حرية )085لة )لامستوى الد
( وىي اصغر من قيمة   1.88( الجدولية )t) ( ان الفروق كانت غير معنوية حيث بمغت قيمة1نجد من خلال الجدول )     

(t( المحسوبة والبالغة )فيبين نتائج اختبار 2( في مقياس الاغتراب النفسي .اما الجدول رقم )0805( ومستوى دلالة  )2801 )
(t-testلمعرفة دلالة الفروق بين افراد عينة البحث في مقياس  الشخصية العدوان ). 

 (2جدول )
 ( لمعرفة دلالة الفروق بين افراد عينةالبحث في مقياس سموك العدوانt-testيبين اختبار)

 الوسط الحساتي المتغيرات
الانحراف     

 المعياري

( tقيمة )

 (     المحسوتةtقيمة) الجذولية
 مستوى الذلالة

 الشخصية العذوان
 

64587 76:9 

 

 

3679 

 

 

4623 

 

 

 عشوائية

( وىي اصغر من القيمة المحتسبة والبالغة 1857الجدولية قد بمغت ) (t)( ان قيمة2نلاحظ من خلال الجدول رقم )
 (مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مقياس الشخصية العدوان .0805( عند مستوى دلالة )2.01)

مقياس سموك العدوان اما بالنسبة لفرضية البحث الثالثة والتي تنص عمى وجود علاقة ارتباط بين مقياس الاغتراب النفسي و 
 (.3فيبينيا الجدول )

 (3جدول )
 يبين علاقة الارتباط بين مقياس الاغتراب النفسي و سموك العدوان لعينة البحث

الوسط        المتغيرات

 الحساتي

الانحراف     

 المعياري
 مستوى الذلالة قيمة )ر( المحتسثة قيمة )ر( الجذولية

مقياس الاغتراب 

 :6: ;37752 النفسي

 

:6:9 

 

3679 

 

 دالة احصائيا

مقياس سلوك 

 968 :666 العذوان

 %(0805مستوى الدلالة )
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( والذي يبين علاقة الارتباط بين مقياس الاغتراب النفسي ومقياس سموك العدوان ان الفروق 3نجد من خلال الجدول رقم)
( بمستوى دلالة 1857قيمة الجدولية البالغة ) ( وىي اكبر من ال8.87كانت دالة معنوياً حيث بمغت قيمة )ر( الجدولية) 

 ( بين افراد عينة البحث.29( تحت درجة حرية )0805)
 مناقشة النتائج : 4-2

( عدم وجود فروق معنوية 3من خلال النتائج التي توصمت الييا الدراسة نجد ومن خلال الجدول رقم )      
ة كائت منطقية فرغم ارتباط الاغتراب النفسي  بأحداث بين افراد عينة البحث ويرى الباحثون ان ىذه النتيج

الحياة اليومية ومن مصادر مختمفة في البيت او الشارع او الجامعة نجد ان عينة البحث ليس لدييا اغتراب 
نفسي كون انيم ان ىذه المدارس الرياضية التخصصية تختار الاعب عمى اساس الموىبة وتعمل عمى 

م لا وتزجيم ي العديد من السباقات الودية قبل اشتراكيم ي المسابقات الفعمية  لذا اعدادم اعدادا نسيا عالي
   يتجاوزن  الخساره او ضغوطات السباق او تاثير الجميور لذلك لم تظير الفروق لدى ىذه اليينة " ان 

ة الفرد الييا الاغتراب يختمف من فرد الى اخر ومستواه يختمف ايضا من فرد الى اخر لذا فان استجاب تأثير
ونجد من خلال  . (1)تختمف تبعا لنمط شخصيتو وتكوينو ونوع البيئة والوسط الاجتماعي الذي ينتمي اليو

كرة القدم ىم الافضل من ناحية الشخصية مستوى العدوانية لديم ضمن الحدود  لاعبي( ان 2الجدول )
عدوانية عندما توجو نحو الاداة اذ تعد تمك ال  الطبيعية بالنسبة للاعب الالعاب الفرقية  وىنا يظير عامل 

الوسائل ميمة لمتخفيض من وطئو النزعة العدوانية ."ىذه الوسيمة تساعد الافراد عمى تفريغ اليموم والمشاكل 
 باستخدام اساليب التعامل معيا وقوة لمواجيتيا مما يؤدي الى رفع مستوى انجاز الفرد 

اتج عن استجابة لموقف تجعل الاعب يشعر عادة بمشاعر عدوانية لا ويجد الباحثون الشخصية العدوانية  ن 
يفجرىا الا في اوضاع معينة كرد فعل غير متحكم بو فنجده حينما يواجو تحديا قويا يصب نار غضبو في 
غير محمو "ان الفرد الذي يشغل نفسو بممارسة ىواية او رياضة معينة فيكون اكثر تحكما في انفعالاتو واقل 

ة واكثر سيطرة عمى اعصابو حيث تمعب التربية البدنية دورا ايجابيا في خفض سموك العدوان عند عدواني
الاعب اما الفرضية الثالثة والتي نصت عمى وجود علاقة ارتباط بين مقياس الاغتراب النفسي وبين 

مقاه الاعبين في ظل صية العدوانية يعزو الباحثون وجود ىذه العلاقة  قد تكون بسبب قمة الدعم الذي يتخالش
مجوء احيانا الى السموك ين لت الاعبكل ىذه الأسباب دفعو الاضطراب والفوضى التي تعيشيا البلاد 

 .(2)من مظاىر الشخصية العدوانية " ريالعدواني كمظ
                                                           

النفسٌة وعلاقتها امستوى الدافعٌة لمدٌاي المدااس ( : مستوى الاضطراااات2002نجاة جمٌل نصا الله , كااولٌن الادوا ) -1

 سسا  التااوٌة المسٌحٌة فً الاادن , شاكة النفس المرمئنة الامانة العامة للمؤ
فنٍات مىجهة  -1

 النفسٍة / شبكة الانحرنٍث مىقع منحدٌات اصدقاء مجلة الابحسامة . الاضطرابات
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 الاستنتاجات:5-1
 .بمستوى ضعيف من الاغتراب النفسيالمدارس الرياضية التخصصية في  كرة القدم لاعبي تميز -1
السموك  فضالمدارس الرياضية التخصصية بمستوى منخ فيكرة القدم  لاعبيميزت شخصية ت -2

 العدواني
 وجود علاقة ارتباط دالة معنويا )طردية (بين الاغتراب النفسي والشخصية العدوانية للاعبي كرة القدم -3

 التوصيات:5-2
  -في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثون بما يأتي:

 بية عن متغير الاغتراب النفسي وربطو بمتغيرات نفسية أخرىاجراء دراسات مشا -
 كرة القدم للاعبياجراد دراسة عن خفض مظاىر الشخصية العدوانية  -
 ن من اجل الحد من  النزعة العدوانية عند الاعب لاعبياستخدام الاعداد النفسي مع ا -
 ب الفردية ولفئات أخرى .الألعا لاعبياجراء دراسة تستخدم فييا متغيرات البحث وتطبيقيا عمى  -
 المصادر

الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلاب كمية الجامعات جواد محمود الشيخ     -1 
 (  2005: ) رسالة ماجستير ، جامعة غزة / كمية التربية دونت ،  الفمسطينية

لمجمد العاشر ،العدد الأول : ) الكويت ، مجمة عالم الفكر ، ا الاغتراب في الذاتحبيب الشاروني     -2
 ،1979  ) 

مركزدراسات الوحدةا )،  ظاىرةا لسموك العدواني السياسي في النظم العربية:   وفيق ابراىيمت ينحس -3
 (1111, لبنان،  بيروت،  2ط( 17) العدد،  سمسة اطروحاتا لدكتوراه،  لعربية

لمعممين وعلاقتيا في المستوى النفسية التي يواجييا طلاب كميات ا الاضطرابات :سميمان جمعة  -4
 (2006، 65، العدد  16مصر ، كمية التربية ، جامعة بنيا المجمد  )،  الدراسي والتخصص

، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، ط، عمان الاردن ،  الصحة النفسيةسامر جميل رضوان :  -5
 276ص

   فنيات موجية الاضطرابات النفسية: الانترنيت  -شبكة  -6
، مجمة كمية الآداب ،  ضغوط العمل عند المعممين )دراسة ميدانية ( :يد بن عبد الله العميري عب -7

 .115ص  ،2003جامعة الممك سعود ، الرياض العدد الثاني ، المجمد السادس عشر ،
: وتقنين مقياس الاغتراب لدى بعض رياضيي الألعاب الفردية والفرقية؛ بناء كامل عبود حسين -8

 (2008راه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، )أطروحة دكتو 
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: ) مجمببة الفكببر المعاصببر ، القبباىرة ، وزارة الإرشبباد القببومي ، العببدد  انووواع الاغتووراب؛ محمببود رجببب  -9
 .  60( ، ص  1986الخامس ، 

،القاىره،مركز الكتاب 1،طالمعاملات العممية والعممية بين النظرية والتطبيقمصطفى باىي : -10
 .27،ص1999لمنشر،

النفسية وعلاقتيا  : مستوى الاضطرابات( 2006نجاة جميل نصر الله ، كارولين البدور ) -11
، شبكة  بمستوى الدافعية لمديري المدارس الامانة العامة لممؤسسات التربوية المسيحية في الاردن

 .النفس المطمئنة 
(، 2002: )عمان، دار المناىج، 1ط جدول البحث العممي ومنياجو.وجيو محجوب   -12

 .263ص
13-

Nettler
 , G. A., Measure  of  Alienation : ( Amer  sot . Rev , vol , 22 ,1957 )     
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