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Abstract 

 The study aimed to :The effect of proposed psychological program in 

promoting some of basic skills in volley ball for Junior high school team 

players of Kirkuk city andIdentify the effect of the program in 

promoting some of basic skills in volley ball for sample members . 

The researcher used experimental research design method by using one 

group, the sample of the study consisted of (20) players who have weak 

self-confidence , A questionnaire was used as a tool to collect data  and 

 the program psychological included of (12) sessions applied (2) 

sessions per week which lasted (6) weeks . 

The researcher used the statiscal means that exist in the statiscal 

bag(spss)  program arithmetical medium , standard deviation , curve 

coefficient ,T-test for two linked samples , pear son coefficient 

correlation ,and percent- age . 

The results of the study :   

- The effectiveness of a psychological program raises the level of the 

per- formance of some basic skills in volley ball for study sample 

members . 

The researcher recommendation : 

-Relying on the psychological program of the researcher in designing 

the psy- program for various sporting active ,especially Junior high 

schools. 
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الكرة الطائرة في نفسي مقترح في تنمية بعض المهارات الأساسية  اثر برنامج  

سعد عباس عبد                          مجيد حميد عزيز  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت             كركوك  مديرية تربية            

ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج نفسي مقترح لتنمية بعض الميارات الأساسية  :الخلاصت
بالكرة الطائرة لدى لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في محافظة كركوؾ ، والتعرؼ عمى تأثير 

المنيج  ،تماستخداـ البرنامج في تنمية بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لأفراد العينة
( لاعبا ممف لدييـ 20المجموعة التجريبية الواحدة ، وتكونت عينة الدراسة مف ) التجريبي ذو

ة لجمع الاستبياف وجمسات البرنامج النفسي كأدا ـااستخدوتـ في الثقة بالنفس ، ضعؼ 
الأسبوع ( جمسة نفسية بواقع جمستيف في 12واشتمؿ البرنامج النفسي عمى )،البيانات 

ـ الوسائؿ الإحصائية باستخداـ الحقيبة الإحصائية ااستخدتـ كما  ،( أسابيع 6واستمرت مدة )
(SPSS الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، معامؿ الالتواء ، معامؿ ارتباط بيرسوف ، )

 وأظيرت نتائج الدراسة :  ،يف مترابطتيف ، النسبة المئوية ، الاختيار التائي لعينت
تأثيره الواضح في الرفع مف مستوى الأداء لبعض لالمقترح فاعمية البرنامج النفسي  -

 لممجموعة التجريبية في الاختبار ألبعدي . البحثالميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى عينة 
 وأوصى الباحث :      

الاعتماد عمى البرنامج النفسي لمباحث في تصميـ البرامج النفسية لمفعاليات الرياضية  -
 دارس الإعدادية .المختمفة وخاصة في الم

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 برنامج نفسي -
 المهارات الاساسية -
 الكرة الطائرة -
  فرق المدارس الاعدادية -
  الحالة البدنية .      -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

مف العموـ الحديثة والتي حظيت باىتماـ الكثير مف الباحثيف      حتى أصبحت  يعتبر عمـ النفس الرياضي
البرامج النفسية مف أىـ الركائز الميمة في الجانب الرياضي لتفيـ العديد مف العوائؽ النفسية التي تقؼ في 

مقومات  طريؽ اللاعبيف كالخوؼ،القمؽ،ضعؼ الثقة بالنفس بالإضافة إلى الاىتماـ بتطوير وتعبئة جميع
 النجاح لتحقيؽ أفضؿ النتائج .

ولقد نالت البرامج النفسية جانبا ميما مف اىتماـ عمماء النفس الرياضي في بمداف العالـ وأدركوا أىميتيا      
للاعبيف خلاؿ البطولات الرياضية ، ويعد الإعداد النفسي مف العوامؿ الأساسية في المجاؿ الرياضي باعتباره 
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في الصراعات الرياضية ولو تأثير عمى الانجاز الرياضي بالإضافة إلى ذلؾ فإنو يمعب دورا  يمعب دورا كبيرا
 .  1ميما كوف اللاعبيف إف لـ يكونوا مييئيف لممارسة رياضتيـ فإنيـ لا يستطيعوف تحقيؽ النتائج الجيدة 

يف الألعاب المختمفة وىي مف وتعد لعبة الكرة الطائرة مف الفعاليات الجماعية التي تحتؿ مكانة بارزة ب     
ضمف الأنشطة الرياضية المقررة داخؿ منياج التربية الرياضية والتي تدرس مياراتيا الأساسية داخؿ حصة 
التربية الرياضية وتمارس في النشاط الداخمي والخارجي بالمدرسة والتي يجب عمى لاعبي الفرؽ المدرسية أف 

ية مف أىـ المراحؿ السنية المناسبة لبداية ممارسة الأنشطة الرياضية يمموا بيا ، إذ تعتبر المرحمة الإعداد
عامة والكرة الطائرة خاصة ، لذا يجب الاىتماـ بالبرامج النفسية في كافة الألعاب الرياضية مف اجؿ الارتقاء 

 بمستوى اللاعبيف . 
اىتماـ بمجاؿ البرامج النفسية  و تأتي أىمية الدراسة في ضرورة الاىتماـ بالبرنامج النفسي إذ لا يوجد    

المدرسية ويتضح ذلؾ مف خلاؿ نقص المختصيف النفسييف في المدارس الإعدادية وعدـ وجود برامج نفسية ، 
ويرى الباحث إف تناوؿ مثؿ ىذه الدراسة يمكف أف تسيـ في تحسيف أداء واثقاف الميارات الأساسية بالكرة 

 أىمية في التحكـ بالنفس أماـ مواقؼ المعب المختمفة .الطائرة للاعبيف لما ليذه البرامج مف 

 مشكمة البحث : 2ــــ1
لأىمية العوامؿ النفسية في إعداد اللاعبيف حتى يكونوا مؤىميف لتحقيؽ أفضؿ النتائج في المحافؿ      

ة فقد الرياضية والبطولات المدرسية التي تجري في كؿ سنة ومف خلاؿ عمؿ الباحث مدرسا لمتربية الرياضي
لاحظ إف أداء ونتائج الفرؽ المدرسية لـ تكف بمستوى الطموح، ومف خلاؿ مقابمة مدرسي التربية الرياضية 

إلا إف الجانب  وعمى الرغـ مف قياـ المدرسيف بواجبيـ التدريبي مف حيث الإعداد البدني والمياريوالخططي
نفسية مختمفة مثؿ القمؽ الزائد وعدـ المقدرة  إلى عوامؿذلؾ النفسي لـ يؤخذ بنظر الاعتبار وقد يرجع تفسير 

عكس ني عمى التركيز في الأداء والخوؼ مف الفشؿ مما يؤدي إلى تدني مستوى البطولات في الكرة الطائرةمما
المطموبة ولذلؾ فاف   ؼبالكرة الطائرة مما يشكؿ خملا في تحقيؽ الأىدا سمبيا عمى إتقاف الميارات الأساسية

 الجيد يؤدي إلى مساعدة اللاعبيف في التحكـ بأفكارىـ وانفعالاتيـ بما يحقؽ أحسف أداء ممكف الإعداد النفسي 
ونظرا لقمة البرامج النفسية الخاصة بيذه الفئة العمرية في التدريب والبطولات، لذا ارتأى الباحث أف يقوـ      

وفي ضوء ريات البطولات المدرسية، بإعداد برنامج نفسي قد يسيـ في توجيييـ وتييئتيـ نفسيا لمواجية مج
البحث مف خلاؿ الإجابة عف التساؤؿ الأتي :ما تأثير البرنامج النفسي المقترح مشكمة  تكمفىذه المؤشرات 

 في تنمية بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية ؟ .

                                                           
ربي المنتخبات الوطنية العراقية ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية ، جامعة خالد فيصؿ الشيخو ؛ السمات الشخصية لمد 1

 . 7، ص1997الموصؿ ، 
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 أهداف البحث: 3ــــ1
  يهدف البحث إلى:  

برنامج نفسي مقترح لتنمية بعض الميارات الأساسية في الكػرة الطػائرة لػدى لاعبػي فػرؽ المػدارس  بناء .1
 الإعدادية في محافظة كركوؾ .

البرنامج النفسي المقترح في تنمية بعض الميارات الأساسية فػي الكػرة الطػائرة لػدى  التعرؼ عمى تأثير .2
 لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في محافظة كركوؾ .

 فروض البحث: 4ــــ1
 افترض الباحث ما يمي:

الكرة الطائرة  لدى في تأثيرا ايجابيا في تنمية بعض الميارات الأساسية المقترح لمبرنامج النفسي إف   -1
 . كركوؾ  فرؽ المدارس الإعدادية في محافظةلاعبي 

 مجالات البحث: 5 -1
 لطائرة في محافظة كركوؾ .لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في الكرة االمجاؿ البشري :  -
 2019/  2/   20ولغاية   2019/   8/     1المجاؿ ألزماني : مف       -
 .المجاؿ المكاني : القاعات والساحات الرياضية التابعة لمدارس ومديرية النشاط الرياضي -    
 تحديد المصطمحات :  6ــــ1

أسس عممية بغية تقديـ خدمات إرشادية للإفراد في يمجموعة إجراءات تقوـ عمى بأن يعرؼ :البرنامج النفسي
ضوء الأىداؼ المرسومة مف خلاؿ تعمميـ أساليب إرشادية متنوعة لمساعدتيـ في التوافؽ واكتسابيـ سموكيات 

 . 1مرغوبة لتحقيؽ النمو الاجتماعي السميـ 
يف في تخفيؼ عبارة عف جمسات مخططة ومعدة مسبقا الغرض منيا مساعدة اللاعب: ويعرفه الباحث

 المشكلات والضغوطات النفسية التي تواجييـ .
:ىي الحركات التي يقوـ اللاعب بأدائيا مف أوضاع جسمية مختمفة بغية  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

منع سقوط الكرة عمى ارض ممعبو ومحاولة إسقاطيا في ممعب الفريؽ المنافس عف طريؽ صدىا أو ضربيا 
2 . 

 النظرية والسابقة : الدراسات -2
                                                           

سموى محمد جماؿ ؛ أثر برنامج إرشادي في خفض القمؽ الاجتماعي لدى الطمبة الجدد في المعاىد الفنية ، أطروحة دكتوراه ، 1
.  10ص،  1997معة بغداد كمية التربية ، جا  

 . 48-47، ص2001،عماف،مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ،الموسوعة العممية لكرة الطائرة مرواف عبد المجيد إبراىيـ ؛. 2
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 الدراسات النظرية : 2-1
 البرنامج النفسي :2-1-1

" إذ يعتبر البرنامج النفسي مف العناصر الميمة ومف الوسائؿ الضرورية في العممية التربوية في خمؽ جو مف 
قيؽ الألفة والاحتراـ فيو مجموعة الأنشطة المنظمة التي تيدؼ إلى تغيير اتجاىات الإفراد وسموكيـ وتح
 .1حاجاتيـ وتخميصيـ مف المشكلات السموكية التي يعانوف منيا والمساعدة لتحقيؽ التوافؽ والسلامة النفسية" 

وفي المجاؿ الرياضي عرفتو إخلاص عبد  الحفيظ بأنو عبارة عف عممية الغرض منيا المساعدة في التغمب 
مكانياتيـ عمى المشاكؿ والصعوبات والمشاكؿ التي تعوؽ تقدـ الرياضييف بغ ية تحقيؽ أقصى نمو لقدراتيـ وا 

 .  2الميارية والبدنية والنفسية
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة : 2-1-2

( إف لعبة الكرة الطائرة ىي مجموعة الحركات تسمى الميارات الأساسية 2006ويذكر سعد حمادي الجميمي )
ة مختمفة  وبمستوى متكافئ لكي يتمكف كؿ لاعب وعمى اللاعبيف أف يؤدوا  كؿ الميارات مف أوضاع جسمي

مف أداء الواجب المكمؼ بيا أثناء المعب ، و بالرغـ مف كوف الميارات تبدو سيمة الأداء إلا إنيا تتطمب جيد 
كبير مف حيث دقة إتقانيا وذلؾ لما تفرضو طبيعة المعبة وقانونيا مف حيث قصر مدة لمس الكرة أثناء المعب 

الأصابع وسرعة طيراف الكرة وسرعة الانتقاؿ مف اليجوـ لمدفاع والكثير مف النواحي القانونية ولمسيا بأطراؼ 
 .3الأخرى 

وأشار كؿ مف محمد وحمدي إلى أىمية الميارات الأساسية في المعبة كونيا مف أىـ العوامؿ التي تؤدي      
أي فريؽ يعتمد عمى مدى قدرة لاعبيو  إلى تحقيؽ الفوز لمفريؽ ىو إتقاف الميارات الأساسية ، إذ إف نجاح

 دالكاتبالمياراتوقد حد، 4عمى أداء الأنواع المختمفة لمميارات الأساسية بتفوؽ وبأقؿ قدر مف الأخطاء
 ( ميارات وىي :6)الأساسية إلى 

 5) الإعداد ، الإرساؿ ، استقباؿ الإرساؿ، الضربات الساحقة، حائط الصد، الدفاع عف المنطقة( 
 اسات السابقة :الدر  2-2

                                                           
احمد عمي محمد الأميري ؛ فعالية برنامج إرشادي في مواجية الضغوط النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية ، أطروحة  1

 . 30، ص 2002ة ، دكتوراه ، كمية التربية ، الجامعة المستنصري
 . 59،ص2002، مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة ،1، ط التوجيو والإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضيإخلاص عبد الحفيظ ؛  2
 . 53، ص2003،دار الدجمة ، ليبيا ،  الكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانية؛  ألجميميسعد حماد  3
      ، مركز الكتاب   الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياسعـ ؛ محمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المن 4

 . 155،ص1997لمنشر،القاىرة،
 . 21، ص1987: مطبعة التعميـ العالي ، بغداد ،  الفردي والتكتيؾالكرة الطائرة التكنيؾ عقيؿ الكاتب ؛  5
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 : 2004فاعي دراسة انتصار مزهر الر  2-2-1
 ) اثر برنامج إرشادي نفسي مقترح في تنمية الثقة بالنفس وعلاقتو بمستوى الانجاز الرياضي ( 

 ىدفت الدراسة إلى ما يمي :     
 بناء برنامج إرشادي نفسي لتطوير الثقة بالنفس لدى لاعبي الساحة والميداف . - أ

 أثير البرنامج في تطوير الثقة بالنفس والانجاز لدى لاعبي الساحة والميداف .  التعرؼ عمى ت - ب

التعرؼ عمى العلاقة بيف الثقة بالنفس والانجاز لدى لاعبي الساحة والميداف    لفعاليات ركض  - ت
 المسافة الطويمة والمتوسطة والقصيرة .

 20والضابطة ، إذ تكونت عينة البحث مف ) استخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذي المجموعتيف التجريبية  
( لاعبا مف المنتخب الوطني متقدميف لفعاليات ركض المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة ) رجاؿ ( ، 
واستخدمت الباحثة مقياس الثقة بالنفس ومستوى الانجاز كوسائؿ لجمع البيانات  ،   واشتمؿ البرنامج 

 ( يوما بواقع جمستيف إرشاديتيف في الأسبوع . 40واستمر تنفيذه )  الإرشادي عمى اثنتي عشرة جمسة ،
 كما واستخدمت الباحثة الوسائؿ الإحصائية الآتية :     

( لمعينات المتناظرة   Tالوسط الحسابي ، والانحراؼ المعياري ، ومعامؿ ارتباط بيرسوف ، واختبار ) 
 ،وتوصمت الباحثة إلى النتائج التالية :

 مج الإرشادي كاف لو تأثيرا ايجابيا في تنمية الثقة بالنفس .إف البرنا - أ

توافر فروؽ دالة إحصائيا في الأوساط الحسابية لمستوى الانجاز لدى اللاعبيف لصالح المجموعة  - ب
 التجريبية . 

   1توافر علاقة ارتباطيو بيف الثقة بالنفس ومراكز الانجاز لدى اللاعبيف ولصالح المجموعة التجريبية  - ت
جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث :  3-1

 تـ استخداـ المنيج التجريبي بأسموب المجموعة التجريبية الواحدة وذلؾ لملائمتو متطمبات البحث .
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

                                                           
ثقة بالنفس وعلاقتو بمستوى الانجاز ،رسالة ماجستير ، انتصار مزىر الرفاعي ؛ اثر برنامج إرشادي نفسي مقترح في تنمية ال  1

 .  2004جامعة بغداد كمية التربية الرياضية لمبنات ، 
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ظة ـ تحديد مجتمع البحث بلاعبي فرؽ المدارس الإعدادية بالكرة الطائرة التابعة لمركز محافت 
( مدرسة حسب قسـ الإحصاء في المديرية  22( والبالغ عددىا )  2019 -2018كركوؾ لمعاـ الدراسي ) 

 ( لاعبا ، وقد قسمت العينة إلى : 190العامة لتربية محافظة كركوؾ إذ بمغ مجتمع البحث )
مف لاعبي فرؽ  % وقد تـ اختيارىـ عشوائيا1115( لاعبا بنسبة 22. العينة الاستطلاعية : بمغ عددىـ )1

 المدارس الإعدادية بالكرة الطائرة في محافظة كركوؾ .
 % تـ اختيارىـ عشوائيا مف مجتمع البحث الكمي .88( لاعبا بنسبة 168. عينة البناء: المتكونة مف )2
% تـ 5.10( لاعبا بنسبة 20. عينة تطبيؽ البرنامج النفسي: اشتممت عينة تطبيؽ البرنامج عمى ) 3

عشوائيا مف لاعبي فرؽ المدارس الإعدادية في الكرة الطائرة في محافظة كركوؾ مف الحاصميف عمى اختيارىـ 
 درجة قميمة في الثقة بالنفس حسب المقياس المعد مسبقا  .

 تكافؤ العينة : 3-3
موضح  نة البحث وكماعي تكافؤ قاـ الباحث بتحديد المتغيرات )الإرساؿ ،الاستقباؿ ،الإعداد( لمتأكد مف      

 ( .1في الجدوؿ ) 
 ( 1جدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث

( وعميو تعد عينة البحث 1-و1مابيف ) +لممتغيرات ( إف قيـ معامؿ الالتواء 1الجدوؿ )  مف بيفتي
 . كافئة موزعة توزيعا طبيعيا أي إف العينة مت

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة : 3-4
 احث الوسائؿ البحثية وتضمنت :مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث استعمؿ الب  
    الاستبياف والمقابلات الشخصية 

  المصادر والمراجع العممية 

 البرنامج النفسيوالاختبارات الميارية 

 الاوحراف المعيبري الوسيط المعيبري الخطأ الوسط الحسببي وحذة القيبس المتغيراث

 

 معبمل الالتواء

 

 1.040 7.000 0.233 7.150 درجت  الإرسبل

 

   0.016   

 

 2.245 14.000 0.502 13.250 درجت الاستقببل

 

 0.316 

 

 1.276 7.000 0.285 6.950 درجت عذادالإ

 

 0.271 
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 أما الأدوات والأجيزة المستعممة في البحث فيي :
 ( 5ممعب الكرة الطائرة وكرات طائرة عدد  ) 

 ( 1عدد ) أدوات مكتبية ) أوراؽ ، أقلاـ ( وشريط لاصؽ مموف 

 (1صافرة عدد) 

 ( كاميرا نوعcanon( عدد )1 ) 

  شخصية نوع ) حاسبة(ASUS ( 1( وجياز عرض )داتا شو( عدد )1عدد) 

 تحديد المهارات الأساسية بالكرة الطائرة واختباراتها : 3-5
ة فقد بعد اطلاع الباحث عمى العديد مف البحوث العممية التي تطرقت لمميارات الأساسية بالكرة الطائر 

 ( يبيف ذلؾ .2والجدوؿ )تحديد الميارات الأنسب ليذه الدراسة لمدراسات لغرض تـ إجراء تحميؿ المحتوى 
 ( 2 الجدول )

 يبين تحميل المحتوى
 

 

 انذراصت

مهبرة 

 الإرصبل

 مهبرة

 اصتقببل

 الإرصبل

 مهبرة

 الإعذاد

 مهبرة

انضزة 

 انضبحق

 مهبرة

حبئظ 

 انصذ

مهبرة 

انذفبع عه 

 انمىطقت

  √  √ √ √     2006دراصت صهُم جبصم جىاد   . 1

    √ √ √  2008. دراصت عبمز عبذ انحضُه  2

    √ √  2008. دراصت جىبن شبكز عبمز   3

    √ √ √ 2012. دراصت إبزاهُم فُصم خهف 4

    √ √   2012. دراصت اوجذ مذنىل عببس  5

    √ √ √     2014. دراصت أثُز َىصف احمذ   6

    √  √ 2014راصت حضىُه وبجٍ حضُه . د7

    √ √ √ 2016. دراصت محمذ عببس صعُذ  8

   √ √ √  2017. دراصت عهٍ عبذ انكزَم دوهبن9

ومف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة تبيف إف الميارات التي اتفقت عمييا والتي تتلاءـ مع الدراسة 
 باؿ الإرساؿ ، الإعداد ( وستكوف ىي الميارات قيد البحث . الإرساؿ مف الأعمى ، استق تالحالية ىي ) ميارا

بعد تحديد الميارات الأساسية قاـ الباحث بترشيح مجموعة مف الاختبارات الخاصة بالميارات 
مقننة ومستخدمة مف قبؿ باحثيف سابقيف وعمى نفس مواصفات عينة البحث وعرضيا  تالأساسية وىي اختبارا

( لاختيار الاختبارات الملائمة وبعد جمع الاستمارات وتفريغ 2اص ممحؽ )عمى الخبراء وذوي الاختص
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%( فأكثر والجدوؿ 75البيانات ومعالجتيا إحصائيا تـ قبوؿ ثلاث اختبارات لأنيا حصمت عمى نسبة اتفاؽ )
 ( يبيف ذلؾ .3)

 ( 3 جدول )
 لاختبارات بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرةيبين النسبة المئوية 

الاختببراث  انىضبت انمئىَت رأٌ انخبزاء الاختببراث انمزشحت ث

 انمختبرة
 غُز انمىافقىن انمىافقىن

 √ %75 2 6 . اختببر الأداء نمهبرة الإرصبل مه الأعه1ً أولا

  %62.5 3 5 . اختببر الأداء نمهبرة الإرصبل مه الأصفم 2 

  %25 6 2 . اختببر الأداء نمهبرة الإرصبل انضبحق 3 

  %37.5 5 3 . اختببر الأداء نمهبرة اصتقببل الإرصبل مه الأعه1ً ثبوُب

 √ %87.5 1 7 . اختببر الأداء نمهبرة اصتقببل الإرصبل مه الأصفم2 

 √ %100 - 8 . اختببر الأداء نمهبرة الإعذاد الأمبم1ٍ ثبنثب

  %62.5 3 5 . اختببر الأداء نمهبرة الإعذاد مه الأعهً عهً انحبئظ2 

اختببر الأداء نمهبرة الإعذاد مه الأصفم ببنذراعُه  -3 

 عهً انحبئظ

4 4 50%  

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 3-6
الباحث بإجراء تجربة استطلاعية لاختبارات الأداء الفني لبعض الميارات الأساسية قيد البحث بتاريخ   قاـ     

( لاعبا 22الكمي تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي والبالغ عددىا ) عمى عينة مف مجتمع البحث 2019/ 3/  7
 وذلؾ لمعرفة المعوقات والأخطاء التي قد  وبمساعدة الفريؽ المساعد

 تظير لتلافي حدوثياوالتأكد مف صلاحية الأدوات المستعممة في الاختبار وكيفية تسجيؿ النتائج
 الأسس العممية للاختبارات : 3-7
 ات:صدق الاختبار  3-7-1

                                                           
 :الفريؽ المساعد 
 . ـ ـ طارؽ عبد الله خمؼ ، مديرية النشاط الرياضي .1
 مديرية تربية كركوؾ . ،  يب صالح. وعد غر 2
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مف اجؿ التحقؽ مف صدؽ الاختبارات المستخدمة استخدـ الباحث صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض 
الاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء لإقرار صلاحيتيا فضلا عف كوف جميع الاختبارات مقننة ومأخوذة مف 

 د في البحث .مصادر عممية ومعتمدة في بحوث سابقة وعمى ىذا الأساس تـ اعتماد صدؽ الاختبار واعتم
 ثبات اختبارات المهارات الأساسية : 3-7-2

لممرة الأولى يوـ الخميس  ا( لاعب22قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات المختارة عمى عينة مكونة مف )
ثـ أعيد الاختبار بعد أسبوع واحد وعمى العينة نفسيا يوـ الخميس المصادؼ   2019/  3/  7المصادؼ 

 عاة الظروؼ نفسيا .مع مرا  2019/  3/  14
كما استخرج الباحث معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف بيف نتائج الاختباريف حيث كانت قيمة معامؿ 

( حيث كانت النتائج معنوية وىذا يعني إف الاختبارات  05000( تحت مستوى دلالة )   05651الارتباط)
 تتمتع بدرجة ثبات عالية .

 :خطوات بناء البرنامج النفسي  8- 3
اجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث قاـ الباحث  ببناء برنامج نفسي يتلاءـ مع ىدؼ البحث الحالي وبعد  مف

 الاطلاع عمى الدراسات المتعمقة بموضوع البحث قاـ الباحث بما يمي :
الميزانية ( نظاما لتخطيط البرنامج النفسي كونو يسعى إلى  –البرمجة  –حدد الباحث أنموذج ) التخطيط  .1

 مف الفعالية والفائدة واقؿ التكاليؼ .  أقصى حد
 واعتمد الباحث عمى الخطوات الآتية في بناء البرنامج النفسي :   
 تحديد الاحتياجات : - أ

قاـ الباحث بإعداد عناويف الجمسات النفسية اعتمادا عمى الدراسات السابقة والنظريات التي تناولت       
مجموعة مف الخبراء في مجاؿ عمـ النفس التربوي وعمـ النفس  مفيوـ الثقة بالنفس ومف ثـ تـ عرضيا عمى

 الرياضي .
 اختيار الأولويات :–ب

تـ جمع الاستبياف وتفريغ إجابات الخبراء ووضعيا في جدوؿ وتـ ترتيب العناويف ترتيبا تنازليا وذلؾ بعد      
 الأخذ بآراء وملاحظات الخبراء .

 تحديد الأىداؼ : -ت
دؼ مف البرنامج النفسي وىو تنمية الثقة بالنفس المثمى للاعبي فرؽ المدارس     الإعدادية تـ تحديد الي     

مكاناتو وقدراتو عمى تحمؿ المسؤولي نفسو وتقميؿ  ىبالاعتماد عم ةوذلؾ مف خلاؿ تعريؼ اللاعب بذاتو وا 
 الخوؼ والقمؽ والتوتر مف اجؿ تحقيؽ أفضؿ انجاز .
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 الأىداؼ : إيجاد برامج ونشاطات لتحقيؽ -ث
إف نشاطات البرنامج النفسي تتوقؼ عمى أىداؼ البرنامج النفسي وعمى نوع الإمكانات المتاحة حيث      

تتضمف محتوى الجمسات عدة أنشطة كعرض أفلاـ وصور والاستعانة بالخبراء المختصيف بإلقاء المحاضرات 
 والمناقشات والحوار مع اللاعبيف .

 تقويـ البرنامج: -ج
ـ الباحث بعرض البرنامج النفسي عمى مجموعة مف الخبراء قبؿ تطبيقو عمى اللاعبيف للاستفادة مف قا     

ملاحظاتيـ حوؿ صلاحية البرنامج ومدى تحقيقو للأىداؼ المطموبة وتـ الأخذ بآراء الخبراء ومقترحاتيـ 
 . 1والذيف وافقوا عمى صلاحية جميع الجمسات النفسية 

المحاضرة والمناقشة بالأسموب الجماعي كونو اقتصادي في الجيد يساعد عمى استخدـ الباحث طريقة  .2
 تحقيؽ التوافؽ والتخفيؼ مف القمؽ وفيـ الذات .

تـ عرض قائمة مف المتغيرات النفسية عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في عمـ النفس الرياضي  .3
النفسي ومدى صلاحية محتوى الجمسات اعتمادا  ( لبياف رأييـ في مدى صلاحية البرنامج2والتربوي ممحؽ ) 

 عمى الدراسات السابقة والنظريات التي تناولت مفيوـ الثقة بالنفس في إعداد محتويات الجمسات النفسية .
( متغير نفسي كعناويف لمجمسات النفسية بعد اتفاؽ الخبراء عمى صلاحية البرنامج النفسي 10تـ تحديد ) .4

 ( يبيف ذلؾ : 4ت والجدوؿ )مع إجراء بعض التعديلا
 ( 4الجدول ) 

 يبين النسبة المئوية وقبول ترشيح عناوين الجمسات

 الىسبت المئويت رأي الخبراء عىبويه الجلسبث ث

 غير الموافقون الموافقون

 % 100 0 11 انثقت ببنىفش وأوىاعهب 1

 % 90.909 1 10 انثقت ببنىفش وأثزهب فٍ بىبء الأهذاف 2

 % 81.818 2 9 نت انبذوُت انجُذةانحب 3

 %  81.818 2 9 انتفكُز الاَجببٍ  4

 % 100 0 11 الاتزان الاوفعبنٍ 5

                                                           
 مجمة رسالة الخميجلاتجاىات العممية في تخطيط برنامج التوجيو والإرشاد ، صالح جاسـ الدوسري ؛ اصالح جاسـ الدوسري ؛  1

 . 244- 243ص،  1985مكتبة الممؾ بف عبد العزيز ،،  الرياض، 15،العدد
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 % 81.818 2 9 انطلاقت انىفضُت 6

 %  90.909 1 10 مىاجهت انضغىط انىفضُت  7

 % 90.909 1 10 مىاجهت انخىف مه انفشم 8

 %  81.818 2 9 انتعبمم مع الأخطبء 9

 % 100 0 11 تعزَز انثقت ببنىفش انمثهً 10

 إجراءات التجربة الرئيسية : 3-9
 الاختبارات القبمية :  3-9-1

تـ تطبيؽ الاختبارات القبمية لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة مف قبؿ الباحث والفريؽ المساعد 
 (لاعبا .20عمى العينة البالغة ) 17/3/2019في يوـ الأحد المصادؼ 

 تطبيق البرنامج النفسي : 3-9-2
لمبحثمف اللاعبيف الذيف كانت درجاتيمضعيفة في ة.تـ تطبيؽ البرنامج النفسي عمى المجموعة التجريبي1

( وحدد الباحث يوـ الاثنيف والخميس مف كؿ أسبوع 2/5/2019( ولغاية ) 18/3/2019المقياس لممدةمف) 
 ( يوما بواقع جمستيف في كؿ أسبوع .40ة تطبيؽ البرنامج ) موعد لتنفيذ البرنامج النفسي، إذ استغرقت مد

( دقيقة ماعدا الجمستيف الافتتاحية والختامية فكانت 45( جمسة استغرؽ وقت الجمسات )12. تـ تحديد )2
 (. 6( دقيقة ممحؽ ) 30)
 الجمسة .وأفلاـ ليا صمة بموضوع  ت. تـ إدارة الجمسات النفسية باستخداـ العرض المرئي مف فيديوىا3
. تـ تحديد جمسة إضافية لمشاىدة المباراة النيائية بالكرة الطائرة لمنتخبات الجامعات العراقية في مديرية 4

 النشاط الرياضي .
في مجاؿ عمـ النفس الرياضي . تـ إدارة الجمسات النفسية مف خلاؿ استضافة عدد مف المختصيف 5

 والإرشاد النفسي.
 لخوض مباراة تجريبية مع لاعبي فريؽ إعدادية جاغ في مديرية النشاط الرياضي . تـ تحديد جمسة إضافية 6
 الاختبارات البعدية : 3-9-3

                                                           
ا د عبد الكريم حسن خليفة ، إرشاد نفسي ، مديرية تربية كركوك . 

 كريت ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .ا م د سعد عباس عبد الجنابي ، علم النفس الرياضي ، جامعة ت   
 إبراهيم محمد ، إرشاد وتوجيه تربوي، مديرية تربية كركوك .ا م د سعد  
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( أسابيع 7بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامج النفسي الذي طبؽ عمى المجموعة التجريبية والذي استمر ) 
وتـ  2/5/2019وـ الخميس المصادؼ تـ إجراء الاختبارات البعدية لمميارات الأساسية لعينة البحث في ي

 إجرائيا في نفس الظروؼ المستخدمة في الاختبارات القبمية .
 الوسبئل الإحصبئيت : 3-10

 ( إذ تـ استخداـ الوسائؿ التالية لاستخراج النتائج : spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )
النسبة المئوية، معامؿ  ، ؿ ارتباط بيرسوف، معام (tالوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، اختبار ) -

 الالتواء .
 :وتحميمها ومناقشتها عرض النتائج  -4

بعد أف تـ تحقيؽ اليدؼ الأوؿ لمبحث ، وفي ضوء البيانات التي حصؿ عمييا الباحث مف عينة البحث      
 سيتـ مناقشة نتائج البحث الحالي وكما يأتي :

ختبارات القبمية والبعدية لأداء بعض المهارات في الكرة الطائرة في المجموعة عرض نتائج الا4-1
 التجريبية وتحميمها :

 ( 5جدول )
 ييبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء بعض المهارات في الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي و ألبعد

 المتغيراث  

 

 ثالاختببرا

 

 

 الوسط الحسببي

 

 

 الاوحراف المعيبري

 

 

 الخطأ المعيبري

 

 الإرسبل
 0.233 1.040 7.150 الاختببر انقبهٍ

 0.467 2.090 13.500 أنبعذٌالاختببر 

 ل   الاستقبب
 0.502 2.245 13.250 الاختببر انقبهٍ

 0.609 2.724 21.500 الاختببر أنبعذٌ

 الإعذاد
 0.285 1.276 6.950 الاختببر انقبهٍ

 0.466 2.084 11.850 أنبعذٌالاختببر 

( 7.150قيمة الوسط الحسابي لميارة الإرساؿ للاختبار القبمي كاف )إف ( 5يتبيف مف الجدوؿ )      
( والانحراؼ 13.500( أما للاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي )1.040والانحراؼ المعياري ىو )

( والانحراؼ المعياري 13.250لحسابي لميارة الاستقباؿ للاختبار القبمي )( وبمغ الوسط ا2.090المعياري )
( وبمغ الوسط 2.724( والانحراؼ المعياري )21.500( أما للاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي )2.245)

فكاف ( أما للاختبار البعدي 1.276( والانحراؼ المعياري )6.950الحسابي لميارة الإعداد للاختبار القبمي )
( يتضح مف الجدوؿ أعلاه إف قيـ الأوساط 2.084( والانحراؼ المعياري )110850الوسط الحسابي )

الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبار القبمي والبعدي لاختبارات الميارات الأساسية كانت مختمفة مما 
القبمي ، وكانت في المرتبة الأولى يدؿ عمى حدوث تغير في الاختبار البعدي عما كانت عميو في الاختبار 
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%( أما ميارة الاستقباؿ 41.35%( وبعدىا ميارة الإعداد بنسبة )47.03ميارة الإرساؿ بتطور مقداره )
 %( وىذا يعد مؤشرا لبياف فعؿ التأثير في المتغيرات المدرجة في الجدوؿ أعلاه . 38.37فكانت نسبتيا )

 (6جدول ) 
 ( بين نتائج الاختبارين القبمي وألبعدي في اختبارات أداء المهارات لممجموعة التجريبيةtوالانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين فرق الأوساط الحسابية

 (t)اختببر هــــــ فع  ف -س  وحذة القيبس المتغيراث
 

Sig 

 000. 12.106 0.525 2.346 6.350 درجت الإرصبل

 000. 9.514 0.867 3.878 8.250 درجت الاصتقببل

 000. 7.753 0.632 2.827 4.900 درجت الإعذاد

ولمعرفة الفروؽ بيف الأوساط الحسابية للاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار      
 -t( )7.753( لمعينات المترابطة إذ بمغت قيمة )tالميارات الأساسية قيد البحث ، اعتمد الباحث اختبار )

( وبما إف قيمة 0.05( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة )0.000بمغت ) (Sig)الدلالة  ( واف قيمة12.106
الدلالة اصغر مف مستوى الدلالة مما يؤكد ذلؾ عمى معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح 

 الاختبار البعدي .   
في الكرة الطائرة المجموعة  مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لأداء بعض المهارات4-1-1

 التجريبية :
(  يتبيف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في قيـ كؿ مف الأوساط 6( ،)5ملاحظة الجدوليف ) مف خلاؿ

الحسابية والانحرافات المعيارية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في نتائج اختبار ميارة الإرساؿ وميارة 
 ح الاختبار البعدي . الاستقباؿ وميارة الإعداد ولصال

ويرى الباحث إف البرامج النفسية المتبعة كاف ليا الدور في رفع الثقة بالنفس المثمى للاعبيف وأداء      
الميارات بدوف خوؼ أو تردد مف خلاؿ إثارة اىتماميـ عمى الفيـ الجيد لمميارات بصورة أفضؿ مما حفزىـ 

ية مما ساىـ ذلؾ في تحسف مستوى الميارات الأساسية بالكرة عمى بذؿ الجيد والتفوؽ في الاختبارات البعد
الطائرة وىذا ما أشار إليو ) أسامة كامؿ ( "يعتبر الأداء بثقة ىو احد الطرؽ الأسيؿ والأفضؿ لبناء الثقة 

قاـ  ، بالإضافة إلى التدريبات التي1بثقة" والشعوربالنفس وانو كمما تميز الأداء بالمزيد مف الثقة زاد التفكير 
بيا المدرس بتدريب اللاعبيف عمييا خلاؿ مدة البرنامج النفسي الذي يعد كعامؿ مساعد وضروري إلى جانب 
التدريبات البدنية والميارية كما ويذكر بيذا الشأف ) عبد الودود احمد الزبيدي ( "إف امتلاؾ الرياضييف صفة 

                                                           
 . 337، ص2000،  القاىرة، دار الفكر العربي، 3، طالتطبيقات(–عمـ نفس الرياضة)المفاىيـ أسامة كامؿ راتب ؛1
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يجب أف يقابؿ ىذه الصفة المياقة البدنية  الثقة بالنفس المثمى لا يضمف وحده تفوقيـ في الأداء ولكف
 1والميارات الحركية لتحقيؽ الأداء الجيد "

ويعزو الباحث أسباب ىذه الفروؽ المعنوية إلى ما تضمنو البرنامج مف فنيات ووسائؿ فعالة واستخداـ      
جراء مباراة تجريبية مما اثر بشكؿ ايج ابي في أداء الميارات تمرينات متنوعة يتخمميا الإثارة والتشويؽ وا 

الأساسية بالكرة الطائرةوبيذا الشأف أكد) موستف ( مف "إف القاعدة الأساسية في تعمـ الميارات يكوف مف خلاؿ 
 .  2الاىتماـ بتنويع التمرينات والتي تظير تحسنا في التعمـ "

التي يحتاجيا لاعبي  فضلا عف إف تعمـ الميارات السابقة ساىـ في زيادة التوافؽ العصبي العضمي      
الكرة الطائرة لإتقاف الميارات الأساسية عف طريؽ تركيز الانتباه عمى الجوانب المرتبطة بالأداء لدييـ وعزؿ 
العوامؿ المشتتة للانتباه فالتركيز يعتبر مف أىـ الميارات العقمية ومف الوسائؿ الميمة والضرورية لرفع مستوى 

مكانياتيـ عمى ملاحظ ة الأشياء بدقة "فالرياضي إذا لـ يكف قادرا عمى التركيز حوؿ ما يجري اللاعبيف وا 
 3أمامو فاف أداء الفعالية لا تتحقؽ بشكميا الأمثؿ" 

بالإضافة إلى الممارسة الكثيرة والتكرارات المستمرة في التدريب وتمقي اللاعبيف تغذية راجعة مف المدرس      
ى أفضمية للأداء الأمثؿ وتقميؿ نسبة الأخطاء مما زاد مف عامؿ مباشرة مصحوبة بعمميات التصحيح مما أعط

الخبرة والإحساس والدقة في ميارات الإرساؿ والإعداد والاستقباؿ وىذا ما أكده ) عادؿ فاضؿ ( "باف 
،وكما أشارت إلى 4التكرارات الكثيرة التي يمارسيا المتعمـ أثناء التطبيؽ العممي ساعد عمى اكتساب التعمـ "

) رجاء محمود ( "باف التغذية الراجعة تمكف اللاعبيف مف التعرؼ عمى نواحي القوة والضعؼ في أدائيـ  ذلؾ
وتعزيز الأداء الصحيح بحيث يكونوف قادريف عمى إتقانو مما يمكنيـ مف حؿ المشكلات المرتبطة بما تعمموه 

"5  . 
التعميمية مف عرض نماذج صور وأفلاـ  كما يعزو الباحث ىذه النتيجة إلى استخداـ تقنيات الوسائؿ     

وتحميؿ لممباراة مف خلاؿ أجيزة العرض المتوفرة في ىذه المدارس لما ليا مف أىمية واثر في نفوس اللاعبيف 

                                                           
، دار الأكاديميوف لمنشر والتوزيع ، 1: ط عمـ النفس الرياضياليروتي ؛بيدي وحسيف عمر سميماف عبد الودود احمد الز  1

 . 46، ص2017الأردف ، عماف ،
3.Muska,Moston and Ashwarth: teaching physicalfducation,Macmillan,pub,1994,       P,91.          

                                                                                                                     
 4.Dorothy,V,Harris and Bettel ,Harris; The Athletes Quid to sport Psychology Mental Skills for 

Physical ( New York,Pe0ple Leisure Press ,1984) P.82.                   
مة قواعد المعرفة في برامج التعمـ بالأنموذج الرمزي لتعمـ الميارات اليجومية عادؿ فاضؿ عمي ؛ تأثير استخدامات أنظ 4

 . 95، ص2000بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية ،
 .286ص،2004،ارالمسيرة لمنشر والتوزيع ، عماف ، د1،ط التعمـ وأسسو وتطبيقاتورجاء محمود أبو علاـ ؛  5
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ضفاء جو مف المتعة والتشويؽ إذ تعمؿ عمى إثارة وجذب الانتباه مما تجعؿ عممية التعميـ أكثر ايجابية مما  وا 
الحركي الصحيح لمميارة وتجعميـ قادريف عمى تصحيح الأخطاء فضلا عف إنيا  تساعد في إعطاء التصور

تقوي الثقة بالنفس وتقمؿ الخوؼ والتردد ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو ) يعرب خيوف ( "مف إف عممية 
استماع المتعمـ لمشرح المقترف مع الصور والمقطات الفيممية للأداء سيؤدي إلى تكويف صورة أوضح في 

 .1لدماغ لشكؿ الحركة مما تساعد عمى تكويف معمومات تصحيحية للأداء تساىـ في زيادة ثقة المتعمـ بأدائو "ا
ويرى الباحث انو لا يمكف تحقيؽ المستوى المطموب والوصوؿ إلى الأداء الجيد في التدريبات والمنافسات      

و ) الياـ عبد الرحمف ( "يعد القياـ بدراسة مف دوف مراعاة الجانب النفسي للاعبيف ويشير إلى ذلؾ ما ذكرت
الجانب النفسي ذات أىمية كبيرة لكؿ نشاط ويمكف التعبير عنو مف خلاؿ تحمؿ المسؤولية وقوة الإرادة والثقة 

 2بالنفس مما يؤدي إلى تطور المستوى والتفوؽ وتحقيؽ الأىداؼ المطموبة "
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 ناء عمى ماسبؽ توصمت الدراسة إلى الاستنتاجات التالية :ب
فاعمية البرنامج النفسي لتأثيره الواضح في الرفع مف مستوى الأداء لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة  -

 لدى عينة البحث حيث ظيرت فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي في المجموعة التجريبية .
 التوصيات : 5-2
 ي ضوء استنتاجات الدراسة الحالية يوصي الباحث بما يأتي :ف
 الاعتماد عمى البرنامج النفسي لمباحث في تصميـ البرامج النفسية لمفعاليات الرياضية المختمفة . -1
مدرسيف عمى استخداـ الوسائؿ الإيضاحية الحديثة كالأفلاـ في المدارس وذلؾ لما ليا مف اثر تشجيع ال -2

 س اللاعبيف .بالغ في نفو 
 وفضُت أخزي . إجراء بحوث مشابية لمراحؿ دراسية أخرى وعمى فعاليات أخرى ومتغيرات -3

 

 :المصادر  
   ح في تنمية الثقة بالنفس فاعي ؛  اثر برنامج إرشادي نفسي مقتر دانتصار مزىر ال

 .  2004لمبنات ،  بمستوى الانجاز ،رسالة ماجستير ، جامعة بغداد كمية التربية الرياضيوعلاقتي

                                                           
 ،  2002، بغداد ، كتب الصخرة لمطباعة ،  التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽف ؛ يعرب خيو  1
المجمة الياـ عبد الرحمف محمد ؛ بعض المتطمبات  الميمة في التفوؽ الرياضي لكرة الطائرة بيف فرؽ المدارس الرياضية ،  2

 . 24،ص1997، القاىرة ، العممية لمتربية البدنية والرياضية



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 39-56 

 

 

55 
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 .2002نصرية ، ستة التربية ، الجامعة المالثانوية ، أطروحة دكتوراه ، كمي
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2000 . 
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