
 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 710-729 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.43  

710 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

A case study of competitive anxiety among volleyball players (youth) 
Abdullah Muhammad Tiawi 

1*
  

adnan muhammad shnawa
 2

  

1- College of Physical Education 

and Sports Sciences - University 

of Tikrit  

2- Ministry of Education  

Salah Al Deen 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.43  

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received: 21/11/2021 

-Accepted: 28/12/2021 

-Available online:  31/12/2021 

Keywords: 

- exercises  
- basic skills  

 ©2021 This is an open access  

article under the CC by 

licenses 

http://creativecommons.org/li

censes/by/4.0 

 

g
 

Abstract 

The research community was determined by the intentional method, 

represented by the players of Al-Alam Sports Club in football, the 

youth category for the sports season (2020-2021 AD), which 

numbered (24) players. The exclusion of goalkeepers and a section of 

the players for the purpose of experimental control, to identify the 

effect of special exercises with the ball on some basic skills of young 

football players, and the research aimed to identify the significance 

of the differences between the results of the two dimensional tests of 

the experimental and control groups in some basic skills of young 

football players, The results were obtained, including: 

   The special exercises with the ball implemented by the 

experimental group achieved a development in the skills of handling 

and rolling, by comparing the results of all tribal and dimensional 

variables for the players of the experimental group. 

- The control group did not achieve any development in the skills of 

physical handling and rolling, by comparing the results of all 

variables before and after the players of the control group. 

- The experimental group that carried out special exercises with the 

ball achieved a better development than the control group in the 

skills of handling and rolling by comparing the results of the pre and 

post tests for the players of the control and experimental groups. 

   The researchers believe that it is necessary to use special exercises 

with the ball in youth football training by coaches because the results 

of the research showed a clear development of the skills of handling 

and rolling, and the use of the periodic training method of high 

intensity showed good results in this type of exercises. 
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بالكرة على بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم  خاصة تأثير تمرينات
 للشباب

 م.م. عدنان محمد شناوه 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة تكريت/  عبدالله محمد طياوي أ.م.د.

 
 :الخلاصة

 

رياضي بكرة تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثل بلاعبي نادي العلم ال     
( لاعب وتم 02م( والبالغ عددهم )  0202- 0202القدم فئة الشباب للموسم الرياضي )

( لاعب منهم يمثلون عينة البحث توزيعهم بطريقة المزاوجة و باستخدام القرعة  21اختيار)
إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بعد استبعاد حراس المرمى وقسم من اللاعبين لغرض 

بعض المهارات  علىبالكرة  التمرينات الخاصةي، التعرف على تأثير الضبط التجريب
الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب، وقد هدف البحث الى التعرف على دلالة الفروق بين 

بعض المهارات  علىنتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 م التوصل الى النتائج منها: الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب، وقد ت

بالكرة الذي نفذته المجموعة التجريبية تطورا في  الخاصة ت التمريناتحقق -
مهارتي المناولة والدحرجة وذلك من خلال مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية 

 للاعبي المجموعة التجريبية.
والدحرجة البدنية لم تحقق المجموعة الضابطة تطورا في مهارتي المناولة  -

والمهارية وذلك من خلال مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية للاعبي المجموعة 
 الضابطة.

بالكرة تطورا افضل من  فذت التمرينات الخاصةحققت المجموعة التجريبية التي ن -
ات المجموعة الضابطة في مهارتي المناولة والدحرجة من خلال مقارنة نتائج الاختبار 

 القبلية والبعدية للاعبي المجموعتين الضابطة والتجريبية
مع الكرة في تدريبات كرة القدم الشباب من قبل  الخاصةويرى الباحثان ضرورة استخدام    

 المدربين لما اظهرته نتائج البحث من تطور واضح مهارتي المناولة والدحرجة.

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1013 :الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  تمرينات -
 الأساسيةالمهارات  -

 

 التعريف بالبحث -2
 مقدمة البحث واهميته 2-2

ان الوصول الى المستوى العالي في مجالات الرياضة هو انعكاس لرقي المجتمعات وتطورها في           
حل المشكلات ، وان اعداد الرياضيين على الاسلوب العلمي في  تطورالفي  ادعتملالمجالات الاخرى واا

يتطلب من المعنيين الاخذ بجوانب التخطيط العلمي والمبني على البحوث والدراسات التي عن طريقها 
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نستطيع سلوك اقصر الطرق للوصول باللاعبين الى قمة الاداء اثناء المنافسات الرياضية وهذ الامر ينسحب 
 ه تحتلها بين الشعوب.على لعبة كرة القدم وما تمثله من مكان

ان لعبة كرة القدم وما يحتاجه اللاعب من متطلبات متنوعة وكثيرة بحسب المواقف التي يمر بها          
اللاعب اثناء سير التدريب او المباراة لذلك فان اعداده ومن مختلف النواحي البدنية والمهارية والخططية 

عناصر وتداخلها فيما بينها وحسب المعطيات الموجودة من مستوى والنفسية والتربوية يحتاج الى تكامل هذه ال
 اللاعبين والمنافسة والفترة الزمنية المتبقية للوصول الى المستوى العالي اثناء المنافسة. 

ان كرة القدم تتسم بكثرة المهارات والحركات والواجبات التي يترتب على اللاعب ادائها خلال وقت    
 صفات و لب من اللاعب امتلاكر في ادائها لأطول فترة ممكنة وهذا النوع من الاداء يتطالمباراة والاستمرا

يد وحسب المتغيرات التي بدنية خاصة تمكن اللاعب من الاستمرار بأداء ما مطلوب منه بشكل جقدرات 
موعة من مج حتاج الىأو مهارة يؤديها اللاعب تالى نهاية المباراة. حيث ان كل حركة  ى الاداءتطرأ عل

خاصة عندما تكون الكرة بحوزته حيث ان التعامل مع وبفعالية و   تفاوتهم اتالقدرات البدنية وبدرجالصفات و 
الكرة يحتاج الى جهد اكبر في المحافظة عليها والتعامل معها من خلال السيطرة عليها او مناولتها او الجري 

في مزاولة التمرينات  جو من الحماسلى اللاعب ة يضفي عبها او المراوغة والتهديف , ان التدرب بالكر 
وادائها بالشكل المطلوب وان التحمل يعد من القدرات البدنية المهمة للاعب كرة القدم لأنها تشترك مع كافة 

الاداء بشكل جيد للواجبات المطلوب منه اداؤها في المباريات ,  مناللاعب  مكنلبدنية الاخرى لتالقدرات ا
حيث لا يمكن لأي لاعب ان يقوم  بتنفيذ  , تخدم لاعب كرة القدم التحمل لخاصة بطريقة التمرينات اوأن 

واجباته المطلوبة طوال زمن المباراة مالم يمتلك مستوى عال يعينه ويساعده على تنفيذ جميع واجباته اثناء 
 المباريات.

له الفريق من الاستحواذ على الكرة وتمثل المهارات الاساسية الحلول التي من خلالها يتمكن اللاعب ومن خلا
 لإحراز هدف في مرمى المنافس.وتداولها والسير بها 

من الوسائل المستخدمة في تدريب كرة القدم وتطوير الاداء والاستمرار به  التمرينات الخاصة بالكرة وتعد     
ارات والحركات التي تمكن وهذا الاداء يتطلب مستوى معين من القدرات البدنية تؤهل اللاعب من تنفيذ المه

يؤهل هذا اللاعب ومن خلاله الفريق لتقديم المستوى المطلوب وبما  تنفيذ الواجبات المطلوبة اللاعب من
بالكرة في محاولة  مرينات خاصةخضاع اللاعبين الى تللتفوق على المنافس ومن هنا تبرز اهمية البحث في ا

ء بالجوانب المهارية وبما يتماشى وحاجات لاعبي كرة القدم لتقديم لرفع كفاءتهم البدنية  ومن خلالها  الارتقا
بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم عن طريق اجادة المستوى المناسب من الاداء في المباريات 

 الشباب.
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 -مشكلة البحث: 2-0
حظوا ان هناك ضعفا من خلال متابعة الباحثان  لدوري كرة القدم الشباب في محافظة صلاح الدين لا    
 الفترات التي تحتاج الى مواصلة اللعب بمستوى عالي خلال للمهارات اثناءبالأداء  لجوانب المتعلقةافي 

بالكرة  مرينات خاصةهي استخدام ت في معالجة هذه المشكلة تي اختارها الباحثانومن الوسائل ال المباريات
وجود الكرة والتعامل معها فعلية اثناء المباراة وخاصة مع لتمكن اللاعبين من العمل في ظروف احتياجاتهم ال

 اتخصوصي منالكرة وتناقلها بين اللاعبين والوصول بها الى مرمى المنافس لتسجيل الاهداف ولان وجود 
 في الارتقاء بمستوى اللاعبين ي لما لها من دورمن المبادئ المهمة في الاعداد الرياضوالذي يعتبر التدريب 

، دائهم خلال اوقات المباريات وخاصة التي تكون فيها الصعوبة عالية من خلال ضغط المنافس وتطوير ا
بالكرة تأثير على بعض المهارات الاساسية  لتمرينات الخاصةلتساؤل التالي هل لمما اثار لدى الباحثان ا

 ؟لمهارية للاعبي كرة القدم الشبابا
 اهداف البحث:  2-3
 في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. ات الخاصة بالكرةالتمرينعلى تأثير  التعرف -
التعرف على دلالة الفروق بين نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  -

 بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب 
 فروض البحث : 2-2
لاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج ا -

 والضابطة في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب.
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  -

 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.في بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب ولصالح 
 مجالات البحث : 2-5
 . 0202-0202المجال البشري : لاعبو نادي العلم بكرة القدم الشباب  -
 .   0202/   5/    2الى   0202/  0/  21المجال الزماني :  للفترة من    -
 المجال المكاني :  ملعب كرة القدم في نادي العلم الرياضي. -
 ة والدراسات السابقة:الدراسات النظري-0
 الدراسات النظرية:  0-2
 المهارات الاساسية قيد البحث: 0-2-2
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 المناولة: 0-2-0-2
ان لعبةةةةةة كةةةةةرة القةةةةةدم لاهةةةةةي لعبةةةةةة المنةةةةةاولات ومهمةةةةةا اختلفةةةةةت المةةةةةدارس الكرويةةةةةة فةةةةةي تسةةةةةمية الخطةةةةةط       

المهةةةةارات اسةةةةتخداما  والتشةةةةكيلات العديةةةةدة فةةةةان العامةةةةل الحاسةةةةم لهةةةةا فةةةةي التطبيةةةةق هةةةةو المناولةةةةة وهةةةةي أكثةةةةر
 .(1)% من تصرفات اللاعبين اثناء المباراة لا02اذ تستحوذ على 

ويعنةةةةةي لا مصةةةةةطلح المناولةةةةةة )تمريةةةةةر الكةةةةةرة( توصةةةةةيل الكةةةةةرة مةةةةةن لاعةةةةةب الةةةةةى لاعةةةةةب اخةةةةةر بهةةةةةدف         
اسةةةةةةتكمال الهجةةةةةةوم او الاحتفةةةةةةاي بهةةةةةةا , ويعتبةةةةةةر تمريةةةةةةر الكةةةةةةرة مةةةةةةن زميةةةةةةل الةةةةةةى زميةةةةةةل اخةةةةةةرمن اكثةةةةةةر انةةةةةةواع 

ي كةةةةةرة القةةةةةدم اسةةةةةتخداما فةةةةةي المبةةةةةاراة علةةةةةى الاطةةةةةلاق وان المناولةةةةةة هةةةةةي الوسةةةةةيلة الاساسةةةةةية فةةةةةي المهةةةةةارات فةةةةة
 .(2)الهجوم على مرمى الفريق المنافس لا

 :  (3)وهناك مبادئ اساسية لاستخدام مهارة المناولة في لعبة كرة القدم ومن اهمها ما يلي        
, وعدم الاعتماد على نوع واحد منهاف وظروف المباراة استخدام المناولات المتنوعة في كل مواقان       

مفاجئة , السرعة في اداء المناولة, والمكان المناسب للزميل والمنافساعطاء التمريرة بالوقت , الدقة في التمرير
م استطاعته مجاراة طابع المنافس بالمناولة وعدم إعطائه الفرصة لعمل استحضارات في الدفاع وبالتالي عد

 فعال امام نوع خاص من المدافعين.استخدام المناولات العالية له الاثر ال, راة المبا
 الدحرجة : 0-2-0-0

الدحرجةةةةة مةةةةن المهةةةةارات المهمةةةةة والأساسةةةةية التةةةةي يجةةةةب علةةةةى لاعةةةةب كةةةةرة القةةةةدم اتقانهةةةةا حيةةةةت يشةةةةير      
وفةةةةق ( ان الدحرجةةةةة هةةةةي لا عمليةةةةة تعامةةةةل اللاعةةةةب مةةةةع الكةةةةرة بأحةةةةد اعضةةةةاء جسةةةةمة 0222غةةةةازي محمةةةةود)

قةةةةةةةانون لعبةةةةةةةة كةةةةةةةرة القةةةةةةةدم لغةةةةةةةرت الانتقةةةةةةةال مةةةةةةةن مكةةةةةةةان الةةةةةةةى  خةةةةةةةر داخةةةةةةةل المسةةةةةةةتطيل الاخضةةةةةةةر لغةةةةةةةرت 
 .(4)المراوغة واجتياز المنافس مع استخدام كل المهارات الفنية الاخرىلا 

وتعةةةةرف الدحرجةةةةة علةةةةى انهةةةةا لا قةةةةدرة اللاعةةةةب علةةةةى توجيةةةةه الكةةةةرة والةةةةتحكم فيهةةةةا اثنةةةةاء الجةةةةري وبةةةةاي        
للاعةةةةةةب عنةةةةةةدما لا يكةةةةةةون امامةةةةةةه فرصةةةةةةة لتمريةةةةةةر الكةةةةةةرة الةةةةةةى الزميةةةةةةل او عنةةةةةةدما يريةةةةةةد اتجةةةةةةاه ويسةةةةةةتخدمها ا

 .(5)جذب مدافع اليه لإبعاده عن التغطية او عندما يريد التقدم بالكرة في المساحة الخالية 
وهةةةةةةي تعنةةةةةةي ايضةةةةةةا التحةةةةةةرك بةةةةةةالكرة الةةةةةةى الامةةةةةةام بةةةةةةدفعها بالقةةةةةةدم والةةةةةةتحكم بهةةةةةةا فةةةةةةي اثنةةةةةةاء الحركةةةةةةة        

 .(6)ة للوصول الى غاية معينة يبتغيها اللاعب وتستخدم كوسيل
                                                           

1
 .53, ص مصدر سبق ذكرة(؛ 0202عبدالله محمد طياوي ) - 
2
 .053, ص  مصدر سبق ذكرة( ؛ 0205مفتي ابراهيم ) - 
3
 .94, صالمصدر السباق (؛ 0200غازي صالح محمود ) - 

4
 .94ص ره مصدرسبق ذك (؛ 0200غازي صالح محمود ) - 
5
محمد خير الدين صالح ؛ علاقة الطاقة النفسية والتوتر النفسي والاستثارة الانفعالية بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي  - 

 .54( ص0200خماسي كرة القدم: ) رسالة  ماجستير,غير منشورة , جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية , 
6
 .53,  در سبق ذكرةمص( ؛ 0202عبدالله محمد طياوي )- 
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 :(1)وتستخدم الدحرجة في الحالات التالية 
يةةةةةد اللاعةةةةةب التقةةةةةدم فةةةةةي مسةةةةةاحة عنةةةةةدما ير ,  اللاعةةةةةب فرصةةةةةة للمناولةةةةةة الةةةةةى الزميةةةةةلعنةةةةةدما لا يكةةةةةون امةةةةةام )

 (ب مدافع اليه لإبعاده عن التغطيةعندما يريد اللاعب جذ, لإبقاء الكرة مع الفريق,  خالية
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث: 3-2 

ن المةةةنهج التجريبةةةي، تصةةةميم المجموعتةةةان التجريبيةةةة والضةةةابطة ذات الاختبةةةار القبلةةةي ااسةةتخدم الباحثةةة        
 والبعدي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:  3-0
ية والمتمثل بلاعبي نةادي العلةم الرياضةي بكةرة القةدم فئةة الشةباب تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمد      

( لاعب منهم يمثلون عينة 21( لاعب وتم اختيار)02م( والبالغ عددهم ) 0202- 0202للموسم الرياضي )
البحةةةث تةةةوزيعهم بطريقةةةة المزاوجةةةة وباسةةةتخدام القرعةةةة إلةةةى مجمةةةوعتين تجريبيةةةة وضةةةابطة بعةةةد اسةةةتبعاد حةةةراس 

 ( يوضح ذلك.                                    0ن اللاعبين لغرت الضبط التجريبي والجدول )المرمى وقسم م
 (1جدول )

 مجتمع البحث وعينته واللاعبين المستبعدين ونسبتهم المئوية

 تحديد الاختبارات:   1-1

 تم تحديد الاختبارات عن طريق الاستبيان المقدم الى السادة ذوي الاختصاص .    
 (1الجدول )

 يبين نسبة اتفاق آراء السادة ذوي الاختصاص على الاختبارات المرشحة للمتغيرات قيد البحث

 المتغير

 قيد البحث

 الاختبارات المرشحة من

 الخبراء قبل

 النسبة المئوية تكرار الاتفاق

 17,53 6 الجري المتعرج بالكرة المناولة

 17,53 6 دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض الدحرجة

 
 الاختبارات المرشحة عن المهارات الاساسية: 3-3-2
 .(2)اختبار دقة تمرير الكرة نحو هدف مرسوم على الارض  -

                                                           
1
 .050( ص0442: ) القاهرة , دار الفكر العربي , الهجوم بكرة القدممفتي ابراهيم حماد ؛ - 
2
زهير قاسم الخشاب )واخرون( ؛ تصميم وتقنين المهارات الحركية الاساسية بكرة القدم : ) المؤتمر السادس لكليات التربية  - 

 .4( ص0442العالي , الموصل , الرياضية ,جامعات القطر ,مطبعة التعليم

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث

 66,66 36 عينة البحث

 31,7 1 حراس المرمى

 10,11 7 اللاعبون المستبعدون

 %300 12 المجموع
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 اس دقة المناولة.قيالهدف من الاختبار: 
( متةةر علةةى التةةوالي يحةةدد خةةط البةةدء 7 )(,5(،)1رسةةم ثةةلاث دوائةةر متحةةدة المركةةز اقطارهةةا ) وصففا الاختبففار:

( م جانبةةا يقةةف اللاعةةب المختبةةر خلةةف خةةط البدايةةة، ثةةم يقةةوم 5م مةةن مركةةز الةةدائرة وبطةةول ) 02علةةى بعةةد  
 (.2ها في الدائرة الصغيرة وكما في الشكل ) بمناولة الكرات الخمس على التوالي في الهواء محاولا اسقاط

( 5لكةل لاعةب ) عندما تمس الكرة اي خط مشترك تحتسب الدرجة الاكبر., يعطى للاعب محاولتان متتاليتان
( درجةة. خةارج 2الةدائرة الثالثةة ) ( درجةة.0الةدائرة الثانيةة ) ( درجةات.1أصةغر دائةرة ) طريقةة التسةجيل: كرات.

 حدة القياس الدرجة.الدائرة يعطى )صفر(  و 
 

الشكل 
(2) 

 :( 1) اختبار الجري المتعرج بالكرة -
 .: لقياس الدحرجةالهدف من الاختبار

 شواخص. 5: كرة قدم قانونية و ساعة إيقاف و الأدوات المستخدمة    
قةدم  9شواخص يبعد أحدها عن الآخر بمسافة متسةاوية   5تخطط منطقة الاختبار بوضع وصا الاختبار : 

أقدام أيضا، يقف المختبر ومعةه الكةرة خلةف خةط البةدء  9(م ويبعد الشاخص الأول عن خط البداية 0,72أي)
وعند إعطاء إشةارة البةدء يقةوم المختبةر بةالجري بةالكرة بالقةدم بةين الشةواخص ذهابةا  وعيابةا ، وتعطةى لكةل مختبةر 

 (.0محاولتان متتاليتان وكما في الشكل )
 % من الثانية وتحسب الدرجة مجموع محاولتين .2لأقرب يحتسب الزمن طريقة التسجيل : 

 : الزمن.وحدة القياس
 
 
 
 

                                                           
1
: ) البصرة , جامعة البصرة  0, ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريبط مجيد ؛  - 

 .504( ص0494,مطابع التعليم العالي ,
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 ( 0الشكل )

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-2
 تجانس مجموعتي البحث: 1-2-2

ن إجراء التجانس لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في متغيرات    )العمر ، العمر ااعتمد الباحث      
 ( .2، الطول ، الكتلة (.وحسب الجدول )التدريبي 

 ( 2الجدول ) 

 تجانس مجموعتي البحث التجريبية والضابطة .

لةةى التوزيةةع الطبيعةةي لعينةةة ( وهةةذا يةةدل ع2±( يتبةةين ان قةةيم معامةةل الالتةةواء تتةةراوح مةةا بةةين)7مةةن الجةةدول )  
 البحث 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-2-0
ين مجمةةوعتي البحةةث ) التجريبيةةة والضةةابطة(  فةةي المتغيةةرات التجريبيةةة  ن بةةرجراء التكةةافؤ بةةاقةةام الباحثةة       

 ( .5)المناولة , الدحرجة (وحسب الجدول)
 (5الجدول )

 روق للمتغير البحثي قيد الدراسة.( ودلالة الف sigالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )  
                   

 المعالم

 حصائيةالا

 المتغيرات

 

 

 وحدة

 القياس

 قيم المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 )ت(

 المحسوبة

 قيم

Sig 

 دلالة

 الفروق

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

٭غير  0,11 0,11 3,02 5,31 3,72 5,12 درجة المناولة

 معنوي

٭غير  0,16 0,23 6,17 13,22 3,03 12,31 ثانية الدحرجة

 معنوي

 (2,25) ≥٭معنوي عند مستوى احتمالية 

المعالم                                                         

 الاحصائية

 المتغيرات

 

 وحدة

 القياس

 

 وسط

 حسابي

 

 انحراف

 معياري

 

 معامل

 الالتواء

 0,13 1,76 31,17 سنة العمر

 0,52 1,61 2 سنة العمر التدريبي

 0,12 7,65 352,61 سم الطول

 0,03 2,11 61,65 كغم الكتلة
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 sig(وبلغةةةت قيمةةةة 2,92()2,01( إن قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة بلغةةةت علةةةى التةةةوالي ) 2يتبةةةين مةةةن الجةةةدول )    
( وهةةذا يةةدل علةةى عةةدم وجةةود 2,25( هةةي اكبةةر مةةن قيمةةة )sig( وبمةةا ان قيمةةة )2,11( )2,00علةةى التةةوالي )

 ي المتغيرات قيد البحث مما يدل على تكافؤ المجموعتين في المتغيرات  نفة الذكر.فروق ذات دلالة معنوية ف
 وسائل جمع البيانات: 1-5
تةةم اسةةتخدام الوسةةائل الآتيةةة  لجمةةع البيانةةات ) تحليةةل المحتةةوى , الاسةةتبيان , المقابلةةة الشخصةةية ,القياسةةات    

 والاختبارات(.
 القياسات والاختبارات  موضوع البحث:  1-5-2
 القياسات  : -

 ن هي : ) الطول الكلي للجسم , كتلة الجسم , العمر ( .اإن القياسات التي اجراها الباحث      
 الاختبارات:  -

ن علةةى الاختبةةارات التةةي تةةم الاتفةةاق عليهةةا مةةن قبةةل الخبةةراء وحصةةلت علةةى اعلةةى نسةةبة ااعتمةةد الباحثةة        
 (. 2اتفاق انظر الملحق )

 للاختبار: الأسس العلمية  3-1
 ثبات الاختبار:  1-1-2       
ن باسةةتخدام طريقةةة الاختبةةار وععةةادة الاختبةةار مةةع تثبيةةت الظةةروف قةةدر الامكةةان وعلةةى نفةةس اقةةام الباحثةة      

( لاعبةةين إذ تةةم تطبيةةق الاختبةةارات يةةوم السةةبت 2الافةةراد عينةةة التجربةةة الاسةةتطلاىية الاولةةى والبةةالغ عةةددهم )
( وتةةةةم اسةةةةتخراج معامةةةةل الارتبةةةةاذ البسةةةةيط بيرسةةةةن إذ 27/0/0202م الاربعةةةةاء )( وععادتةةةةه يةةةةو 21/0/0202)

 ( .1أظهرت النتائج  الثبات بدرجة عالية وكما في الجدول ) 
 صدق الاختبار:  3-1-0

ن باستخدام أنواع الصدق الآتية وهةي اارات التي نحن بصددها قام الباحثلغرت التأكد من صدق الاختب      
 كما يلي:

تةةم الاسةةتدلال علةةى هةةذا النةةوع مةةن الصةةدق مةةن خةةلال الحصةةر الشةةامل للمصةةادر محتففوى: صففدق ال  -
والمراجةةع العلميةةة المختصةةة فةةي )القيةةاس والتقةةويم والتةةدريب الرياضةةي( بكةةرة القةةدم لتحديةةد الاختبةةارات الخاصةةة 

 بالمتغيرات قيد البحث للاعبي كرة القدم الشباب.
لصةدق عةن طريةق حسةاب الجةذر التربيعةي لمعامةل الثبةات استخراج هذا النوع من ا تمالصدق الذاتي:  -

 ( يوضح ذلك .1والجدول ) 
 موضوعية الاختبار: 3-1-3



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 710-729 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.43  

719 

يقومان بتسجيل نتائج الاختبار في  () للتأكد من موضوىية الاختبار تم الاعتماد على محكمين اثنين        
نتائج الاختبارات معامل ارتباذ عالي  إن واحد وقد تم حساب النتائج حسب معامل الارتباذ البسيط و أظهرت

 (. 1في الاختبارات المستخدمة وهذا ما يؤكد موضوىية الاختبارات وكما مبين في الجدول )
 ( 1الجدول )

 معاملات الصدق والثبات والموضوعية لاختبار المتغيرات قيد البحث
 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات الاختبار موضوع البحث ت

 0,23 0,21 0,15 المناولة 3

 0,20 0,21 0,15 الدحرجة 1

 التصميم التجريبي:  3-7
ن التصةةةةميم التجريبةةةةي الةةةةذي يطلةةةةق عليةةةةة لا تصةةةةميم المجموعةةةةات المتكافئةةةةة العشةةةةوائية ااسةةةةتخدم الباحثةةةة       

 .كمة الضبط لاالاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي المح
 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث : 3-8
 تحديد أزمنة وعدد مرات تكرار الأداء لكل تمرين : 3-8-2

( لاعبةين مةةن 2حيةث تةم تنفيةذ هةذا الإجةةراء علةى عينةة التجربةة الاسةتطلاىية الثانيةةة والبةالغ عةددهم )         
 عينة الدراسة للتعرف على زمن وعدد مرات تكرار الأداء لكل تمرين معتمد في البحث.

 لمعتمدة بين التكرارات والمجاميع :تحديد فترات الراحة ا 3-8-0
تةةم تحديةةد فتةةرات الراحةةة بةةين التكةةرارات للمجموعةةة التجريبيةةة حسةةب طريقةةة التةةدريب الفتةةري مرتفةةع الشةةدة        

( وهةةةةي اعطةةةاء راحةةةة غيةةةر تامةةةة  بةةةةين تكةةةرار و خةةةر وحسةةةب التجربةةةةة 212-202وعنةةةد عةةةودة النةةةبض الةةةى )
 ( دقائق.1ارين )الاستطلاىية الثانية  وبين المجاميع والتم

 التجارب الاستطلاعية : 3-9
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-9-2

( لاعبةين مةن مجتمةع 2على مجموعة مكونةه مةن )  0202/  0/ 21اجريت هذه التجربة في يوم السبت     
 البحث وكان الهدف منها ما يلي :

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة. -2
 عوبات الإدارية وكذلك الأخطاء التي تحدث إثناء عملية القياس ومحاولة تلافيها.التعرف على الص -0

                                                           

 المحكمان الذين تم الاعتماد عليهما في تسجيل نتائج الاختبار هما: 

 الم /  مدرب كرة قدم. , احمد محمد صالح /مدرب كرة قدمسفيان اسماعيل س –
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لإيجةةةاد المعةةةاملات العلميةةةة  27/0/0202تةةةم اعةةةادة نفةةةس التجربةةةة وعلةةةى نفةةةس الافةةةراد يةةةوم الاربعةةةاء  -1
 للاختبارات قيد البحث.

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-9-0
( لاعبةةةين لإيجةةةاد أزمنةةةة 2عبةةةين عينةةةة البحةةةث وكةةةان عةةةددهم )حيةةةث تةةةم إجرائهةةةا علةةةى مجموعةةةة مةةةن لا      

 . 0/0202/ 02التمارين وتحديد فترت الراحة بين التكرارات والمجاميع في يوم السبت  
 الإجراءات النهائية للبحث : 3-22
 تنفيذ الاختبارات القبلية للمتغيرات قيد البحث : 3-22-2

 . 01/0/0202في يوم الثلاثاء ة , الدحرجة( )المناول راء الاختبارات القبليةتم إج    
 تنفيذ البرنامج التدريبي )تدريبات القوة( : 3-22-0

علةةةةةةى المجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة يةةةةةةوم السةةةةةةبت الموافةةةةةةق  التمرينةةةةةةات الخاصةةةةةةة بةةةةةةالكرةم البةةةةةةدئ بتنفيةةةةةةذ تةةةةةة         
للاعبةةي المجموعةةة  وتةةم الانتهةةاء مةةن تنفيةةذ جميةةع الوحةةدات الخاصةةة بتطبيةةق البرنةةامج التةةدريبي 07/0/0202

تزامنةا مةع المنهةاج التةدريبي المعةد مةن قبةل المةدرب والمطبةق علةى  0202/ 02/2التجريبيةة فةي يةوم الاربعةاء 
 المجموعة الضابطة. والنقاذ التي تمت مراعاتها اثناء تنفيذ البرنامج التدريبي هي : 

ت الجسةةم , يليةةه الاحمةةاء بةةدء كافةةة الوحةةدات التدريبيةةة بالإحمةةاء العةةام مةةن اجةةل تهيئةةة جميةةع عضةةلا -
 الخاص وبما يخدم الجزء الرئيسي المستخدم في البرنامج التدريبي.

 تم استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة. -
 ( دورات صغرى)اسبوع( وبواقع دورتين متوسطتين.0تم تنفيذ البرنامج خلال ) -
( وحةةدة تدريبيةةة وتةةم اجةةراء الوحةةدات 02( وحةةدات تدريبيةةة اي تنفيةةذ )1كةةل دورة صةةغرى تتكةةون مةةن ) -

 التدريبية في ايام )السبت والاثنين والاربعاء(.
 (.2:1ان تموج حركة الحمل ) -
 ان التحكم بالحمل عن طريق التغيير بالحجم فقط من خلال زيادة عدد التكرارات. -
( نبضةةة فةةي 212-202التكةةرارات عةةن طريةةق عةةودة النةةبض الةةى حةةوالي)تةةم تحديةةد فتةةرات الراحةةة بةةين  -

 ( دقيقة.5-1الدقيقة والراحة بين المجاميع حسب طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وهي من )
 الاختبارات البعدية: 3-22-3

ة بالمجموعةةة بعةةد الانتهةةاء مةةن تنفيةةذ تةةدريبات التحمةةل بةةالكرة للمجموعةةة التجريبيةةة والتةةدريبات الخاصةة        
إجةةةراء الاختبةةةارات البعديةةةة لمجمةةةوعتي البحةةةث )التجريبيةةةة والضةةةابطة( وهةةةي اختبةةةارات المناولةةةة  تةةةمبطة الضةةةا

 02/2/0202والدحرجة للاعبي نادي العلم بكرة القدم للشباب في يوم السبت 
 الوسائل الإحصائية: 3-22
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 spssمج برناتم  استخدمها من قبل الباحث هي والوسائل الإحصائية التي 
 عرض النتائج ومناقشتها : -2
 عرض النتائج: 2-2
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة : 2-2-2

 ( 7الجدول ) 
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للاختبارات القبلية والبعدية  المناولة والدحرجة 

 عة الضابطة .للمجمو 
 المعالم الاحصائية

 للمتغيرات البحثية

 

 وحدة

 القياس

 الاختبار القبلي

 الضابطة

 الاختبار البعدي

 الضابطة

 

 قيم)ت(

 المحسوبة

 

 قيم

Sig 

 

 دلالة

 وسط الفروق

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

٭غير  0,10 3,11 0,11 5,15 0,51 5,17 درجة المناولة

 نويمع

٭غير  0,25 0,51 0,15 11,53 3,03 12,31 ثانية الدحرجة

 معنوي

 (2,25) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ⃰
 ( يتبين لنا ما يأتي:1من خلال الجدول)

( يبةةين عةةدم وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين متوسةةطات الاختبةةارين القبلةةي 7مةةن خةةلال الجةةدول ) -
جموعةةةة الضةةةابطة , اذ بلغةةةت قيمةةةة ) ت( المحسةةةوبة وعلةةةى التةةةوالي والبعةةةدي فةةةي المناولةةةة والدحرجةةةة لةةةدى الم

 (.2,25( وهي اكبر من )2273(   )2203 ( عند مستوى احتمالية وعلى التوالي )2273( )2203)
 لة والدحرجة للمجموعة التجريبية:عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي المناو  2-2-0

 (8الجدول )
والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية للاختبارات القبلية والبعدية المناولة والدحرجة  الاوساط الحسابية

 للمجموعة التجريبية.
المعالم            

 الاحصائية

 الاحصائية

 المتغيرات      

 البحثية       

 

 

   

 وحدات 

 القياس

 وحدة

 القياس

 قيم)ت( بعدي التجريبية قبلي التجريبية

 المحسوبة

 قيم

Sig 

 دلالة

 الفروق

 وسط 

      

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 ٭معنوي 0,00 1,11 0,11 30,15 3,02 5,31 درجة المناولة

 ٭معنوي 0,00 31,20 0,65 13,62 0,16 12,35 ثانية الدحرجة

 (2,25) ≥٭معنوي عند مستوى احتمالية 
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( يتبين وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبلي والبعدي 0) من خلال الجدول -
فةةي المتغيةةرات قيةةد البحةةث لةةدى المجموعةةة التجريبيةةة , اذ بلغةةت قيمةةة ) ت( المحسةةوبة للمتغيةةرات قيةةد البحةةث 

( وهةي  2222( ) 2222( وعند مستوى احتمالية للمتغيرات وعلةى التةوالي )20292( )8288 وعلى التوالي )
 (.2,25اصغر من )

عففرض نتففائج  لمهففارتي المناولففة والدحرجففة لاختففار المجموعففة البعديففة للمجمففوعتين التجريبيففة   2-2-3
 والضابطة:

 ( 9الجدول ) 
ة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقفيم )ت( المحسفوبة ومسفتوى الاحتماليفة للاختبفارات القبليفة والبعديفة للمجمفوعتين الضفابط 

 والتجريبية .
 المعالم

 الاحصائية

 المتغيرات

 البحثية

 

 

 

 وحدة

 القياس

 قيم )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة

 قيم

Sig 

 

 دلالة

 وسط الفروق

 حسابي

 انحراف

 معياري

 وسط

 حسابي

انحراف 

 معياري

 ٭معنوي 0,00 2,51 0,11 30,15 0,11 5,15 درجة المناولة

 ٭معنوي 0,00 2,21 0,65 13,62 0,15 11,53 ثانية الدحرجة

 (2,25) ≥معنوي عند مستوى احتمالية ⃰
 ( يتبين لنا ما يأتي: 9من خلال الجدول) 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبةارين البعةديين فةي لمهةارتي )المناولةة ، الدحرجةة(  -
 ()2278 يمةةة ) ت( المحسةةوبة للمتغيةةرات وعلةةى التةةوالي  )لةةدى المجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة, اذ بلغةةت ق

 (.2,25( وهي اصغر من ) 2222( ) 2222( عند مستوى احتمالية وعلى التوالي )2220
 مناقشة النتائج: 2-0
( واللةةذان يشةةيران الةةى تطةةور لاعبةةي المجموعةةة 9( و)0ن التطةةور الحاصةةل فةةي الجةةدولين )ايعةةزو الباحثةة     

ي المناولة والدحرجةة فضةلا عةن تفةوق لاعبةي المجموعةة التجريبيةة علةى لاعبةي المجموعةة التجريبية في مهارت
 التمرينةةةات الخاصةةةةلفعالةةةة للبرنةةةامج التةةةدريبي )الضةةةابطة فةةةي المتغيةةةرات قيةةةد البحةةةث الةةةى التةةةأثيرات الايجابيةةةة ا

للاعبةين اثنةةاء بةالكرة( اذ ان اسةتخدام هةذا البرنةامج ومةا تضةمنه مةن تمةةارين تخصصةية مةا خةوذة مةن حاجةات ا
 المباراة والتركيز على المجاميع العضلية التي يقع عليها العبء الاكبر اثناء الاداء 

ن ان عمليةةةةة التكيةةةةف التةةةةي حةةةةدثت بسةةةةبب مراعةةةةات الزيةةةةادة المتدرجةةةةة فةةةةي حمةةةةل التةةةةدريب اويةةةةرى الباحثةةةة     
( 0221مةا اكةدة ابةو العةلا ) والاستمرار به ومراعاة الأسةس العلميةة للتةدريب الرياضةي ومسةتوى اللاعبةين وهةذا

انه لا لابد من زيادة الحمل التدريبي بصورة تدريجية عةن طريةق تحديةد الفتةرة اللازمةة لحةدوث التكيةف علةى ان 
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تكون هذه الزيادة في الحمل التدريبي مناسبة لمستوى وقدرات اللاعبين بحيث لا يكون مقدار الزيادة كبيرا جدا 
 (1)وصعبا جدا لا 

لتحمةةل مةةن اهةةم القةةدرات التةةي يحتاجهةةا لاعةةب كةةرة القةةدم لأنهةةا الاسةةاس لجميةةع القةةدرات البدنيةةة ان قةةدرة ا     
والحركية وتؤثر تأثيرا كبيرا فةي سةرعة وقةوة الحركةة وأداء المهةارات وهةذا مةا اكةده غةازي صةالح محمةود مةن ان 

نقص فةي المطاولةة يةؤدي الةةى لاقةدرة التحمةل بكةرة القةدم تعتبةر الاسةةاس فةي بنةاء القةدرات البدنيةة الاخةةرى وان الة
نقص في نشاذ العضلات وعدم كفاية الاجهزة الداخليةة علةى تةوفير وعزالةة مسةببات التعةب النةاتج مةن الاجهةاد 

. ويضةةةيف جمةةةال السةةةيد لا ان التحمةةةل فةةةي كةةةرة القةةةدم يعنةةةي ان  (2)الةةةذي يتعةةةرت اليةةةه اللاعةةةب اثنةةةاء الأداء 
واجباتةةه البدنيةةة والمهاريةةة والخططيةةة طةةوال شةةوطي المبةةاراة اللاعةةب يسةةتطيع مقاومةةة التعةةب النةةاتج عةةن تأديةةة 

 .(3)بدرجة عالية من الدقة والتركيز قبل الشعور بالإجهاد والتعب لا 
ان تطور قدرة التحمةل ادى الةى تطةور القةدرات البدنيةة المرتبطةة بهةا وبالتةالي انعكةس هةذا التطةور فةي         

( مةةن 2902سةية بشةةكل افضةل وهةةذا مةا اكةةده  حنفةي محمةةود مختةار )القةدرات البدنيةةة الةى اداء المهةةارات الاسا
انلا المهةةارات الحركيةةة يكةةون ادائهةةا افضةةل اذا كةةان اللاعةةب يمتلةةك مسةةتوى عةةال مةةن القةةدرات البدنيةةة المرتبطةةة 

 .(4)بالمهارات لان امتلاك اللاعبين للقدرات البدنية يجعلهم يؤدون المهارات بصورة أفضل لا
اغم بين مكونات الحمل التدريبي من حيث الشدة وفترة دوام العمةل وعةدد التكةرارات وفتةرات كما ان التن        

الراحةةةة التةةةي تتخللهةةةا وفقةةةا لطريقةةةة التةةةدريب المسةةةتخدمة الاثةةةر الفعةةةال فةةةي النتيجةةةة التةةةي نحةةةن بصةةةددها وبهةةةذا 
اختيةةةار ( ان لا تنظةةةيم عمليةةةة التةةةدريب عةةةن طريةةةق تحديةةةد الهةةةدف و 0222الخصةةةوص يةةةذكر عةةةويس الجبةةةالي )

الطريقة او الاسلوب ومكونات الحمل في العمليةة التدريبيةة، وهنةا يجةب ان تصةا  هةذه العمليةة بمةا يتشةابه مةع 
  5المنافسة المراد تحقيق الانجاز فيها لا

 الاستنتاجات والتوصيات :-5
 الاستنتاجات : 5-2
مهةارتي المناولةة والدحرجةة  بالكرة الذي نفذته المجموعة التجريبية تطورا في  ت التمرينات الخاصةحقق -

 وذلك من خلال مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية للاعبي المجموعة التجريبية .

                                                           
1
 .55(ص0225: )القاهرة ,دار الفكر العربي , 0,ط فسيولوجيا التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح،  - 
2
 92, ص  0200محمود، مصدر سبق ذكره،  - 
3
 02، ص 0204السيد مصدر سبق ذكره،  - 
4
 .04ص  0492مختار، مصدر سبق ذكره  - 

-
5
  للطباعة والنشر , 0220(.ص G.M.S.35 عويس الجبالي ؛ التدريب الرياضي النظرية والتطبيق , ط0: )القاهرة , 
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لم تحقق المجموعة الضابطة  تطورا في مهارتي المناولة والدحرجة البدنية والمهارية وذلك مةن  خةلال  -
 المجموعة الضابطة .مقارنة نتائج جميع المتغيرات القبلية والبعدية للاعبي 

المجموعةةةة ب مقارنةةةة  بةةةالكرة تطةةةورا افضةةةل التمرينةةةات الخاصةةةةتجريبيةةةة التةةةي نفةةةذت حققةةةت المجموعةةةة ال -
 الضةةةةابطة فةةةةي مهةةةةارتي المناولةةةةة والدحرجةةةةة مةةةةن  خةةةةلال مقارنةةةةة نتةةةةائج الاختبةةةةارات القبليةةةةة والبعديةةةةة للاعبةةةةي

 .المجموعتين الضابطة والتجريبية 
 التوصيات : 5-0
مةةع الكةةرة فةةي تةةدريبات  كةةرة القةةدم الشةةباب مةةن قبةةل المةةدربين لمةةا  التمرينةةات الخاصةةةدام ضةةرورة اسةةتخ -

 اظهرته نتائج البحث من تطور واضح مهارتي المناولة والدحرجة.
 استخدام الطريقة التدريبية الفتري مرتفع الشدة اظهرت نتائج جيدة في هذا النوع من التدريبات. -
 فئات عمرية اخرى بكرة القدم .امكانية اجراء بحوث مشابهه على  -

 المصادر

 (.0225: )القاهرة ,دار الفكر العربي , 0,ط فسيولوجيا التدريب الرياضيابو العلا احمد عبد الفتاح ,  -

 (.0204: ) الاسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة , الاحمال في كرة القدمخالد جمال السيد ؛  -

قانون : )الموصل,دار ابن الاثير -اختبارات –كرة القدم مهارات زهير قاسم الخشاب , معتز يونس ذنون ؛  -

 ( .0223للطباعة والنشر,

زهير قاسم الخشاب )واخرون( ؛ تصميم وتقنين المهارات الحركية الاساسية بكرة القدم : )المؤتمر  -

 .(0442السادس لكليات التربية الرياضية ,جامعات القطر ,مطبعة التعليم العالي , الموصل ,

بدالله محمد طياوي ؛ اثر تمارين اللعب على القدرة اللاهوائية وبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم ع -

 ( .0202( سنة : )رسالة ماجستير ,غير منشوره ,جامعة تكريت /كلية التربية الرياضية ,04الشباب دون)

( 00-00مدارس بكرة القدم لأعمار ) عبد المنعم احمد جاسم الجنابي؛ بناء حقيبة اختبار لاختبار لاعبي ال -

سنة في مدينة تكريت : ) اطروحة دكتوراه , غير منشورة جامعة الموصل / كلية التربية الرياضية 

,0223.) 

للطباعة والنشر ,  G.M.S: )القاهرة , 0, ط التدريب الرياضي النظرية والتطبيقعويس الجبالي؛  -

0220.) 

 (.0200: ) عمان , مكتبة المجتمع العربي ,يم _ التدريبكرة القدم المفاهغازي صالح محمود؛  -

 (0442: ) القاهرة , دار الفكر العربي , الهجوم بكرة القدممفتي ابراهيم حماد؛  -

: )جامعة ديالى, كلية التربية الرياضية  0, ط التعلم والمهارات الاساسية في كرة القدمموفق اسعد الهيتي ؛  -

,0229) 
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(Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2003.) 

- Khaled Jamal Al-Sayed; Loads in Football: (Alexandria, Dar Al-Wafa’a for the 

world of printing, 2016.) 
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Law: (Mosul, Ibn Al-Atheer House for Printing and Publishing, 2005.) 
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- Zuhair Qassem al-Khashab (and others); Designing and codifying basic motor 

skills in football: (The Sixth Conference of the Faculties of Physical Education, 

Qatar Universities, Higher Education Press, Mosul, 1990.) 

- Abdullah Muhammad Tiawi; The effect of playing exercises on anaerobic capacity 

and some basic skills of young football players under (19) years: (Master’s thesis, 

unpublished, Tikrit University / College of Physical Education, 2010.) 

- Abdel Moneim Ahmed Jassim Al Janabi; Building a test bag to test school football 

players for ages (11-12) years in the city of Tikrit: (PhD thesis, unpublished, Mosul 

University / College of Physical Education, 2007.) 

- Owais Al-Jabali; Mathematical Training Theory and Application, 1st Edition: 

(Cairo, G.M.S for Printing and Publishing, 2001(. 

- Ghazi Saleh Mahmoud; Football Concepts - Training: (Oman, Arab Society 

Library, 2011(. 

- Mufti Ibrahim Hammad; The football attack: (Cairo, Arab Thought House, 1990). 

- Muwaffaq Asaad Al-Hiti; Basic learning and skills in football, 1st floor: (Diyala 

University, College of Physical Education, 2008). 

بالكرة خاصةتمرينات   

 التمرين الاول : تمرين مهارات مركبة وفق مبدا التعويض. -

(برالكرة مرن الشراخلا الاول وفري 0( حيث يجرري اللاعرب رقرم ) 0الشكل ) الاداء : يتوزع اللاعبين كما في 

( 02( عند الشاخلا الثاني والمسافة بين الشاخصان )0منتصف المسافة يقوم بمناولة الكرة الى اللاعب رقم )

( 0متر وهكذا لبقية الشواخلا والاستمرار بالجري لاخرذ مكانرع عنرد الشراخلا الثراني , حيرث يقروم اللاعرب )

( الرذي يقروم برنفس 5لام الكرة والاستدارة بهرا مرن خلرف الشراخلا والجرري بهرا ومناولتهرا الرى اللاعرب )باست

( عند الشاخلا الاخير والرذي بردوره يسرتلم الكررة مرن اللاعرب 3العمل وهكذا يستمر العمل الى اللاعب رقم )

( وهكرذا يسرتمر 9عرب )( ليحرل محرل اللا0(  ويهررول الرى الشراخلا )9( ويسلمها الى اللاعرب رقرم )4رقم )

 ( دقائق.9-5التمرين الى نهايتع باستخدام  كرتين ويستمر التمرين) 

 
 (0الشكل )

 التمرين الثاني :  الاخماد والجري بالكرة والتمرير. -

( 0( برمري الكررة للزميرل )0متر , يقوم اللاعرب )03-02الاداء : يقف اللاعبان امام بعضهما والمسافة بينهما 

( ثانيرة 42يها ويجري بها حول اللاعب الرامي ثم يمرر لع الكرة ويستمر فري تكررار الاداء ل)الذي يسيطر عل

 (.5ثم يتبادل اللاعبان الاماكن ويكرر التدريب وكما في الشكل     ) 
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 (5الشكل) 

(متررر ليردهررا بررالراس ثررم يجلررس علررى 02التمرررين الثالررث : رمرري الكرررة للزميررل الررذي يقررف علررى بعررد ) -

 الأداءانية ثم يتبادل اللاعبان (ث42( مدة التمرين)9ض مرة اخرى ويستمر الاداء كما في الشكل )الارض وينه

 

 ( 9الشكل )

( يبدا التمرين 9,5( متر ومن خلفهم اللاعبان )3(المسافة بينهما )0,0التمرين الرابع : يقف اللاعبان ) -

هما للامررام الررى ان يصررلا الررى الشاخصرران ( التمريرررة الجداريررة  مررع تقرردم0,0بتمريررر الكرررة بررين اللاعبررين )

( متر عن خط البداية حيث يستديران بالكرة الى الخارج ويقوما بمناول الكررة الرى 02الاخيران الذين يبعدان )

(زمرن التمررين 3(  عند خط البداية ليستمر التمرين بعودتهمرا الرى خرط البدايرة كمرا فري الشركل )9,5اللاعبان )

 ( دقيقة .3)

 
 (3الشكل )

(الررذي يقررف فرري منتصررف المسررافة بررين 0( الكرررة الررى زميلررة )0التمرررين الخررامس : تمريررر اللاعررب) -

(م وبعد ان يستلم الكرة في مكانة يقوم بردحرجتها الرى احرد الشاخصرين وتمريرهرا 4شاخصين المسافة بينهما )

رجتها الرى الشراخلا ( في نفرس المكران ويقروم بردح0( والذي بدوره يمررها الى اللاعب )0الى اللاعب رقم )

( ثانيررة ويتبررادل اللاعبرران 42(وهكررذا يسررتمر التمرررين )4( كمررا فرري الشرركل )0الاخررر ويمررهررا الررى اللاعررب )

 الادوار .
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 (4الشكل )

(  م كل لاعبين في 02( لاعبين داخل مربعين طول الضلع )9التمرين السادس : مجموعتين من ) -

ة تقوم بالدحرجة بالكرة داخل المربع المخصلا لها وعند مربعين مختلفين يرتديان نفس اللون كل مجموع

سماع اشارة من المدرب يتبادل اللاعبان من نفس اللون تبادل مناولة الكرات والاستمرار بالدحرجة كما في 

 ( ثانية.42(مدة التمرين )3الشكل)

 
 (3الشكل)

معاكسرة يقرف  لاعبران اخرران التمرين السابع : لاعبان يقفان عند علرم الزاويرة وفري الجهرة الاخررى ال -

يقوم كرل لاعبرين بتبرادل الكررة والمركرز باتجراه المرمرى البعيرد  وعنرد الوصرول المنطقرة قررب منطقرة الجرزاء 

ينطلق احدهما الى جانب منطقة الجزاء ويقوم الاخرر بتمريرر الكررة لرع والاتجراه الرى منطقرة الجرزاء لاسرتقبال 

( ,زمرن 9ر التمرين الى المرمى الاخر وتبادل الادواركما في الشكل)الكرة وتهديفها الى المرمى . وهكذا يستم

 ( دقيقة .9التمرين )

 

 (3الشكل)

( قرب شاخصين امرام بعضرهما علرى خرط مائرل والمسرافة بينهمرا 0,0التمرين الثامن : يقف اللاعبان ) -

ثرم يجرري حرول  (0( الكررة الرى اللاعرب )0(م , يمرر اللاعرب )3(م وقرب كل منهما شاخلا على بعد )03)

( الرذي يقروم برنفس العمرل ليكررر 0(م ويعود لمكانع الاول لتسلم الكرة من اللاعرب )3شاخلا الذي يبعد عنع )

 ( ثانية .42(ويستمر الاداء لمدة )4( وكما في الشكل)0الاداء مع اللاعب )



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 710-729 

 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.43  

728 

 

 (4الشكل)

نهمررا شراخلا علررى بعررد (م وخلررف كرل م02( والمسرافة بينهمررا )0,0التمررين التاسررع : يقرف اللاعبرران ) -

( الرذي يسرتدير ويجرري للحراق بهرا ثرم السريطرة عليهرا 0( الكرة عاليرة خلرف اللاعرب )0(م يمرر اللاعب )3)

( وكمرا 0( الى مكانة لاستلام الكررة مررة ثانيرة مرن اللاعرب )0( ثم يعود اللاعب )0وتمريرها ارضية للاعب)

 ة .( ثاني42(ثم التبديل بين اللاعبين بعد )02في الشكل)

 

 البرنامج التدريبي وفقا لتمرينات التحمل بالكرة
 (227222حجم الحمل المتوسط في اسبوع تدريبي/ زمن الحمل بالدقيقة )

ايام 

 الاسبوع

زمن  التمرينات الشدة

 التمرين

 بالدقيقة

 عدد

 التكرار

 عدد

 المجاميع

راحة 

 بين

 تكرارات

 دقيقة

راحة بين 

 المجاميع

او 

 التمرينات

 دقيقة

زمن 

 تمرينال

 دقيقة

مجموع 

الزمن 

 للتمرينات

 في  دقيقة

 

 السبت

  31 1 1 3 1 1 3ت مثالية

12,00 

 
 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 

 الاثنين

  31 1 1 3 1 1 2ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 7ت مثالية 12,00

 31 1 3 1 1 3 6ت مثالية

 12,00 31 1 1 3 1 1 5ت مثالية الاربعاء

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 2ت مثالية
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 (203222في اسبوع تدريبي/ زمن الحمل بالدقيقة ) عاليحجم الحمل ال
 لدورتين متوسطتين تموج حركة الحمل

 

 

 نوع

 الحمل

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى

الاسبوع 

 الاول

الاسبوع 

 الثاني

الاسبوع 

 الثالث

الاسبوع 

 الرابع

الاسبوع 

 لخامسا

الاسبوع 

 السادس

الاسبوع 

 السابع

الاسبوع 

 الثامن

     اقصى
 

     
 

           عالي

            متوسط

 زمن الحمل

 في اسبوع

305,00 311,00 372,00 305,00 311,00 372,00 372,00 305,00 

بوع
لاس

م ا
ايا

 

شدة
ال

ات 
رين

لتم
ا

رين 
لتم

ن ا
زم

 
يقة

دق
رار عدد 

لتك
ا

 

ميع عدد
مجا

ال
بين 

حة 
را

خر 
 وا

رار
لتك

ا
 

يقة
دق

ن  
 بي

حة
را

ات
وع

جم
م

 
 

ات
رين

وتم
 

يقة
دق

رين 
لتم

ن ا
زم

 
يقة

دق
 

نة 
ازم

وع 
جم

م
ات

رين
لتم

ا
 

يقة
دق

 

 

 السبت

  37 1 1 1 1 1 3ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية 23,00

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية

 

 الاثنين

  37 1 1 1 1 1 2ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 7ت مثالية 23,00

 31 1 3 1 1 3 6ت مثالية

 

 الاربعاء

  37 1 1 1 1 1 5ت مثالية

 31 1 3 1 1 3 1ت مثالية 23,00

 31 1 3 1 1 3 2ت مثالية


