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Abstract 
The research aims to: 

-Identifying the values of some mechanical variables related to 

the butting stage for the accuracy of headshot scoring from 

jumping and to the right side. 

-Recognizing the relationship between the values of some 

mechanical variables related to the butting stage for the 

accuracy of scoring in the head and on the right side of the 

soccer ball. 

-Recognizing the differences in the values of some mechanical 

variables related to the hitting stage for the speed and accuracy 

of header scoring from jumping and for the right side of 

soccer. 

      The researchers used the descriptive approach for its 

suitability to the nature of the research. The research 

community identified the Salah El-Din Governorate club 

players who participated in the first division football league for 

the season (2020-2021), and their number is (30) players 

representing four clubs (Salah El-Din, Al-Alam, Al-Dujail and 

Al-Sharqat). The number of the sample members was (30) 

players, all of whom were chosen, and they constitute a 

percentage of (100%) of the original community. 26) players 

representing a percentage of (86.6%), which is sufficient for 

the research requirements. The researchers used statistical 

means, including (arithmetic mean, standard deviation, T-test 

for interconnected samples, skew coefficient, and the computer 

was used for the purpose of statistical data processing using 

the (SPSS.25) program). , and Pearson's correlation 

coefficient). 
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دراسة تحليلية لبعض المتغيرات الميكانيكية لسرعة دقة التهديف بالرأس من 
رة القدم فئة المتقدمينالقفز لمرحلة الضرب بك  
 

أ.د حميد احمد محمد سعدون                     عبد الله قحسن عبد الرزا  
جامعة تكريت –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   

                  

 :الخلاصة
 يهدف البحث الى: 

قرررة الخاصرررة بمرحلرررة الررر د  لسررررعة د لميكانيكيرررةالتعررررف علرررى ضررريت بعرررض المتغيررررات ا -
  انب الايمن.بالرأس من القفز ولج التهديف

 ميكانيكيرة الخاصرة بمرحلرة الر د  لسررعةالتعرف على العلاقة بين ضيت بعض المتغيرات ال-
 .يمن بكرة القدمانب الاولج بالراس دقة التهديف

ميكانيكيررة الخاصررة بمرحلررة الضرررب التعرررف علررى الفررروق فررض ضرريت بعررض المتغيرررات ال -
 .بكرة القدمانب الايمن يف بالرأس من القفز ولجدقة التهدلسرعة 

استعمل الباحثان الم هج الوصفض لملائمته لدبيعة البحث، حردد مجتمرا البحرث بلاعبرض    
انديررررررة محاف ررررررة صررررررلاف الرررررردين المورررررراراين فررررررض دور  الدرجررررررة ا ولررررررى بكرررررررة القرررررردم 

ض ) صرلاف ( لاعبرا يمثلرون أربعرة أنديرة و ر02والبرال  عردد ت )(، 0202-0202للموست)
(لاعبرا اتتيرر جمريعهت و رض 02الدين و العلت و الدجيل و الورقاط( بل  عردد أفرراد العي رة )

%(مررن المجتمررا الاصررلض، وقررام الباحررث باسررتبعاد عي ررة 222تورركل نسرربة مئويررة مقرردار ا )
%(، أمرا 20.0( لاعبرا و رت يوركلون نسربة مئويرة )4التجربة الاستدلاعية البال  عردد ت )

%( و رض نسربة 62.2( لاعبرا يمثلرون نسربة مقردار ا )02قيرة والبرال  عردد ت )العي ة المتب
ث، اسررتخدم الباحثرران الوسررائل اةحوررائية وم هررا) الوسرر  الحسررابض، كافيررة لمتدلبررات البحرر

وتررت اسررتخدام الحاسرروب  للعي ررات المترابدررة، معامررل الالترروا ، Tالانحررراف المايررار ، اتتبررار
، ومعامررل ارتبرراط (SPSS.25ائيا باسررتخدام برنررامج )حوررإالالررض لغرررا معالجررة البيانررات 

 بيرسون(.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2120الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
    ضرب الكرة -

  دقة التهديفسرعة  -
 

 

 

 التعريف بالبحث: -2
 المقدمة وأ مية البحث :2-2

ت امحتضرررا  لررر   ىرررتو امررر  ع رررلق تن ان كرررال ام رررالأ عرررا ايمترررت  املررري  فرررقتن   ررر   ك  رررا  ررري   ل ررر     
  ت  ية عتيت نليجة مجهقد امم ذ مة عا     امملخصص ا  امماتب ا  امبرت ي ا ام رتع ا جاجرتد ا صر  امحترق  
 امفرراو  ايلررتم ص مقىررق  اماع رر ا امرر  عاا رر  عل اعررة عررا ع ررلقر املوررقو مخاعررة اموا رر    ان الررلحاا  

عرا لاامهرت   رج     حت ر  أجرزار امحاكرة     يمهرت مات  رتر  م رلقر أجهزل  أد ان    ية  عتميرة  اثيرة ام را 
اموا   اذ ثهلم هذا امتتم بلف    كت ة اممتتتف  اممتتقعتن  طاو امبحث امما بفة  تملكق ا ام  تئي  امرقييوي 
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متجهررتا امحاكرري  رري اون ررتن  امررذت ا  ررا  تملررتمي ن ررتل اماررتا   ارر  امحتررق  امحاكيررة مهررت    ق مهررت  مررت 
لارلأ عرر  علفتبرتن ايدار  اررا عرا  تز ررز ن ررتل ام رقل   ضرر  امم رتتان امحاكيررة امم تلربة مرر دار اممهررتتت  ثر

 ان اللاا يجية امتعبة هي لات  وعرص علكتعر  دالار  ام رت ة ثرمدت جمير  عهرتتان امتعبرة  لاتىرة نفر  امكرال 
ايهرااف  رمدر  رتمااس مح رم   تماأس عا   رث د لهرت  لراعلهت كقنهرت عهرتتل ألتلرية  عهمرة  نا رر ان أ يرا

 اممبتتال ذان امحمتس امتتمي.
ان الررلتمت  عوهررقلأ املحت رر  امبتثقعي ررتني ي  رري اممجررت  امتتمرري ماتالررة امحاكررتن اما تضررية اتررا ذان أهميررة    

في طا  ررة اضررت ية عررا طرراو امبحررث  رري عجررت  اممي تني ررت امح ق ررة مررذم      ررال  رري اممجررت  اما تضرري  عترر  عرراا
  امقاجرص امائي ري مهرذا املحت ر  عتر   ىرا حر   امحاكرة  عتر  املاك رص امك  مرت ي ي   ارا اجص أن ا لم

 .(1)عا  حاثا ايلبت  اممي تني ية مهذف امحاكة
 عا ه تن يهان أهمية امبحث امملميتة باتالرة  ترا امملر راان اممي تني يرة  املري مهرت د تهرت  ري عا ترة     

(  عا لهت   اعة د ة املهااف عا ام وز  املي ن ت  عا لاامهت امر  ضا  امكال  تمااس عا امجتنص )اواما
 ح    نلتئج ام ا إاجتد عقاىوتن عي تني يرة  م را اممراتب ا عرا اوعلمرتد عت هرت  ري املرات ص عتر  املهرااف 

  تمااس  بتملتمي اوت  تر  م لقر ايدار امو ي ماع  ا.
 
 موكلة البحث:2-0

ت تن انااة ىاح اماثا  ئة اممل راع ا   رال ام رالأ مرق ر ا ل رتت الترص اموراو امر  عا لاا  علت تة عبت        
 ه تك ضتوتً  ي أدار  اكة ضا  امكال  تماأس ماع ر ا امقلر   وع  ا عخلص ا يدار ضا  امكال  تماأس 

 لهم برا تئ   امهجقلأ   ي د ة إاصت  امكال   ا يا اماع  ا ا قن أدائهم ممهتتل ضا  امكال  تماأس د عا عترا 
ام ت ررتة امحاكيررة مهررت  مررذا اا ررر  جررقد  ررتون ضرريت   رري الررليمتت ضررا  امكررال  ررتماأس  كلي يررت عمررت ااررفا 
ام  ضا  امكال ام  أعت ا ل ا عرمرال  بت رال عرا عاعر  امخصرم   دن اماتالرتن  املجرتت  املري لرب و  مكرا 

 لررتئاً   ررتعا  رري  فررق ا امتاثررا عررا امصرروتن  عترر  أهميررة ايجهررزل اومكلا نيررة  امل  يررتن امحاثيررة املرري   تررا  
 ام راتان  لاتىرة اممي تني يرة امحاكيررة  اممهتت رة امختىرة  ري عجررتون اما تضرية اممخلتورة   أن امر ف   ررتماأس 
 لأرا  تم ا ل اممي تني ية م دار امحاكي   رتن امم ر تة  رادن  ري دتالرة   حت ر   اكرة ضرا  امكرال  رتماأس 

اممي تني يررة اممهمررة مما تررة امحاكررة مررراع املأ  ررا عت هررت  املترراف عررا لاامهررت عترر   عتا ررة  تررا امملر رراان 
دتجرررة أهم لهرررت مرررراع املقىررر  امررر  امحترررق  امم تلررربة   بهرررذا   رررا بررراان ع ررر تة امبحرررث  ررري اججت رررة عتررر  

  -امل تؤون او ية:
 أس.عتهي امملر اان اممي تني ية امم تهمة  ي د ة امم تت امحاكي ماا  امكال  تما  -

                                                           
 .01-09(ص0891: )القاهرة، دار المعارف، دراسة معملية في بيوميكانيكا الحركة الرياضيةجمال محمد علاء الدين؛  (1)
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 عتهية علر اان اممي تني ية املي مهت عا ة با ة املهااف ماا  امكال  تماأس. -
عررتهي اموررا و  رري  تررا امملر رراان اممي تني يررة  رري املهررااف ماع رري امقلرر   امهجررقلأ مما تررة اماررا  عررا  -

 امجتنص )اياما(.
 أ داف البحث: 3-1

 ثهاف امبحث إم  عت اأ ي:
مملر اان اممي تني ية امختىة  ما تة ام ف  م اعة د ة املهااف  تماأس املتاف عت  قيم  تا ا - 1-3-1

  عا ام وز  مجتنص اواما.
املتررراف عتررر  امتا رررة بررر ا قررريم  ترررا امملر ررراان اممي تني يرررة امختىرررة  ما ترررة امررر ف  م ررراعة د رررة  2-0-0

 املهااف  تمااس  مجتنص اواما   ال ام الأ.
امملر ررراان اممي تني يررة امختىرررة  ما تررة امارررا  م رراعة د رررة املترراف عترر  امورررا و  رري قررريم  تررا  2-0-0

 املهااف  تماأس عا ام وز  مجتنص اواما   ال ام الأ.
 فروا البحث: 4-1

ه تك عا ة ب ا  تا امملر اان اممي تني ية ممهتتل املهااف  تمااس مما تة اماا  عا ام وز   ال  2-4-2
 ام الأ  متجتنص)اياما(.

امملر ررراان اممي تني يرررة ممهرررتتل املهرررااف  رررتمااس مما ترررة  مررربتادومرررة اا صرررتئية  ه رررتك  رررا و ذان 2-4-1
 اماا  عا ام وز   ال ام الأ   مجتنص)اواما(.

 مجالات البحث:  5-1
 - 0202وع ق اناارة ىراح امراثا اما تضري   رال ام رالأ ) ئرة اممل راع ا( متمقلرم المجال البور :  1-5-1

0202. 
 (.        24/20/0202( ام  )21/20/0202متمال امزع ية عا ) المجال الزمانض: 2-5-1 

عتتررص نررتدت ىرراح امرراثا مكررال ام ررالأ  عتتررص نررتدت امتتررم اما تضرري  رري عحت  ررة المجررال المكررانض:  3-5-1
 ىاح اماثا.

 تحديد المودلحات: 6-1
 (.1)امكال أعتعت أ  جتنبتا لخالأ متم ت مة  املهااف  اما ت   دائمت ثمدر  تمج هة ملقجيه ند  الكرة بالرأس: 

   ا ام  ع لقر ايدار  ح ته لقار كتن هذا ايدار علتتمت أ  ل ا علتتم ا   اتل  كل ص  تملتتم أ   المهارة:
 ت رري امكوتاررة  رري انجررتا  اجبررتن )أدار(  أعمررتو لاتىررة عحررادل    ت رري اااررت و  رراتل امورراد عترر  املقىرر  امرر  

                                                           
 .96ص( 0222  دات اموتتابي )ب ا ن : 2ل  الرياضةالبيوميكانيك فض عتان ا ما عا ل؛  (2)



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 408-424 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.25  

 

412 

كي  أ ص  دتجة عا او  تن ع  بذ  ا    اتل عا امفت ة  ي ا   اعا نليجة عا لاا  امقيتلأ  أدار  اجص  ا 
 عم ا   حو امار و.

 الدراسات ال  رية والدراسات السابقة: -0
 الدراسات السابقة: 0-2
 

 مفهوم ضرب الكرة بالرأس فض ارة القدم: 0-1-2
ن ه رتك أمترت  كرال ألارار  ت ترة أن ضا  امكال  تماأس هق عا اممهتتان ايلتلرية بتعبرة كرال ام رالأ إذ أ       

 ام ا أن  تتص امكال   هت  تماأس  مذا  أن عهتتل نف  امكال  تماأس عا اممهتتان امهتعة جااً  ي كال ام الأ.
 بمت أن امكال  ي اممبتتال  كقن طتئال مولال مي و  تم ت تة عا امق و مذا  أن ام ف   تماأس هق  ا ا عا        

مكرررال امفرررتئال   مرررذم  ن رررتها  ررري ع ت  رررتن  بفرررقون كرررال ام رررالأ أن ن ررربة ك  رررال عرررا امفاائررر  امائي رررة متترررص ا
ايهااف ثلم   ج تهت  تماأس  ايعا امذت جت  امماتبقن اتفقنهت ايهميرة امك  رال  ري امق راان املات  يرة  كرم 

عررا نفرر   عررا وعررص  م ررز  اررابتن امرراأس  مرره ام رراتل عترر    ررم نليجررة اممبررتتال مصررتم   ا  رره بل ررج ته هرراف
( وأن  جقد وع ر ا اج را ن امتترص 1989امكال   تماأس  هذا عت ثلو  ع  عت أحتت إميه ت ن كا  ق د  آلاا ن)

 (.1) تماأس ع زل عهمة   تتمة  ي ك ص امكي ا عا  تون امصاا  عت  امكال 
د اماعرص الرلخاالأ (   ا أ را ا أنره مرق أجرت2001(  دبااهيم حتان ومحمد عفيوي)1993أعت محمد تضت امق تد)   

تأله يع  ه الرليمتت هرذف اممهرتتل  ري املهرااف إذ  رأ ي  رقل نفر  امكرال  رتماأس   رقل ضرابة ام رالأ أ يتنرتً  مرذم  
 تماعررص امررذت اج ررا الررلخاالأ تألرره أعررتلأ امماعرر  ا رر   لافررقتل  اضررحة   رر ج   رري كي ررا عررا اي يررتن  رري 

 (.2)  ج   ايهااف بااله
(  ررأن نفرر  امكررال  ررتماأس  رري أر ررتر امتتررص ا ررلخالأ متم ت مررة  املهررااف 1999ن)  ررا أ ررا اه ررا امخ ررت   آلاررا  

مذا  أن نف  امكال  تماأس هي عمتية عهمة   تتص د تاً عهمتً  ري كرال ام رالأ امحاثيرة   (3) ام ف   كذم  اجلامتد
 ة إمر  الرلخااعهت  ذم   ي املأر ا عت  نلرتئج اممبرتتال كمرت  كمرا أهم لهرت  ري امل رت ئ امي رتئي عتر  امكرال أضرت

 ع ا أدار امحاكتن املكلي ية أااتً.

                                                           
مطبعة سلمى  بغداد،وليد يوسف طبرة:)  :ترجمة ،القدموود واخرون؛ الطريقة الاوربية الحديثة في تدريب كرة رون كوين(1)

 .001ص(0898،الفنية الحديثة
محمد تضت امق تد ؛ دتالة  حت تية م دار ام اني  امو ي امم ذ   عا وع ي لا  امقل  متواو امم لاكة  ي اما تل اما مية   ال (2)

-00تقداة , , امممتكة امتابية ام   تئ  اممم ما امتتمي تؤ ة ع ل  تية متلابية ام انية  اما تضية  ي امقطا امتابي )  يام الأ: 
 .061ص(2661دا م ا,  02

 .041ص(2666  دات امكلص متفبتعة  ام  ا  : )جتعتة اممقى 0ل  اه ا  تلم امخ ت   الاا ن؛ كال ام الأ(3)
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  تا ضا  امكال  تماأس عا اممهرتتان ايلتلرية ماعرص لرقار كرتن عراا تتً أ  عهتجمرتً  و برا ماعرص أن      
اج ررراهت   ل  هرررت  صرررقتل ك  رررال  هرررذا و ا رررقن إو عرررا لارررا   ف  ررر  ايلرررئ اممي تني يرررة امصرررحيحة  املرررات ص 

 ي عخلترا ام را ف  اممقا را لاتىرة  أن امتترص  رتماأس احلرتم إمر  إع تنيرة عتميرة   ق  رو  امملقاى  عت هت
 ج ا  ااً عا  مل  اماعص بي ة ك  ال  تم وئ  ي متص امكال  تم    ام تيم.

   اا أهمية ضا  امكال  تماأس ماع  ا اممهتجم ا  ي   ج   ايهااف إذ أعفو املفقتان امخففية       
ل ام الأ اما ت امك  را  اموترت  متترص امكرال  رتماأس  ع هرت مترص امكراان امتتميرة )امتاضرية أ  امجتن يرة( امحاثية   ا 

 (.1)عا طا   امج ت  ا نحق ع ف ة امماع  مراع الليمتتهت  ي   ج   ايهااف  تمااس 
 - كمت هق عا ر أن امهجقلأ عت  د ت  امخصم ثلم لتمبتً عا ع ف ل ا همت:     
 امم ف ة امماكز ة )امقلف (. -0ج حة. ع ف ة اي 1-

 -أو أن ع ف ة ايج حة  امقا تة ألو  لافقل املمتس عا امم تط  امح ق ة متهجقلأ م لبت  او ية:  
 امواالتن امقالتة ع ا ايج حة. 1-
  تة امماا ت ا  ي  ت  امم تط  ) يت ة عاداة  ت تة(. 2-
 ىتقبة   اام املرفية ب ا امماا ت ا 3-
  قمة املرتص وعص عت  وعصله 4-

 (2) لهقمة   و ذ امجمتة امخففية. 5-
 إجرا ات البحث:-0
 م هج البحث: 0-2

اخلتا امم هج  ي امبحث  بتت مف يتة اماتالة  نقع لهت   تمم هج هرق و امفا ر  اممرمدت امر  امك را          
ة املرري   رريفا عترر  لرر ا اموترر  عررا امحقي ررة  رري امتتررقلأ اممخلتوررة  ذمرر  عررا طا رر  جمتررة عررا ام قاعررا امتتعرر

مرررذا الرررلخالأ امبت رررث اممررر هج امقىررروي  ألرررتق  امتا رررتن  (3)  حاثرررا عمتيت ررره  لررر  اصررر  إمررر  نليجرررة ع  قمرررةو
,  امررذت (4) اجت بتطيرة املري  ت ريو  رقل امتا رة بر ا علر ررا ا أ  أ يرا أن كتنرو هرذف امتا رة ع  رية أ  طادارةو

    اماتالتن  اا اهت  ي  ح    أهااف امبحث.اتا أ ا امم تهج املي   لخالأ  ي امبحق 
 مجتما البحث وعي ته.2-3 

                                                           
(1) 

يوسف لازم كماش؛
 

.111-111( ص2002: )عمان، دار الخليج، تدريب –لاساسية في كرة القدم تعلم المهارات ا
 

(2)
( 1111: )الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،  1، طالتمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق مجيد؛  

 .171ص
(3)

 .11( ص1111: ) عمان، دار البازوري العلمية، 1، طالبحث العلمي واستخدام مصادر المعلوماتعامر ابراهيم قنديلجي ؛  

 وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي؛ التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضية: 
)1(

.1-2( ص1111)جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،   



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 408-424 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.25  

 

414 

إنا عمتية الاليتت امت  ة امم تلبة  تا ع أمة ضا ت ة ملح    أهرااف امبحرث ينهرت و ذمر  امجرزر عرا           
  (1)اممجلم  امذت اجات الاليتتهت عت      ألئ   قاعا  طاو عتميرة  ح رث  مير  اممجلمر   ميريا ىرحيحتو

 ب تر عتر  ذمر   رم  حراد عجلمر  امبحرث عرا ايناارة امم رتتك ا  ري د تت اماتجرة اي مر    رال ام رالأ ممحت  رة 
( وعبت اميتقن أتبتة أنااة  هي ) ىاح اماثا   30(  امبتمغ عادهم ) 2021-2020ىاح اماثا متمقلم)

مريتهم  هري   ر   ن ربة عئق رة ع رااتهت (وعبرت الال را ج30امتتم   اماج     ام ا تل( بترغ عراد أ رااد امت  رة )
( وعبررت 4%(عررا اممجلمرر  اوىررتي    ررتلأ امبت ررث  تلررلبتتد ع  ررة املجابررة اولررلفاعية امبررتمغ عررادهم )100)

( وعبررت اميتررقن ن رربة ع ررااتهت 26%(  أعررت امت  ررة امملبقيررة  امبررتمغ عررادهم )13.3 هررم ا رر تقن ن رربة عئق ررة )
 (.1امبحث   كمت عقض   ي امجا   ت م)%(  هي ن بة كت ية مملفتبتن 86.6)

 ( عي ة الدراسة1جدول رقت)
 العدد المستبعد العدد المختار عدد اللاعبين اسم النادي ت

 2 7 9 صلاح الدين 1

 - 8 8 العلم 2

 1 5 6 الشرقاط 3

 1 6 7 الدجيل 4

 4 26 30 المجـــــــــــــــــــمــــــوع

  امف يترري م يتنررتن أ ررااد امت  ررة  ررا  ررم ا ل ررت  عتتعرر  اجملررقار ممتا ررة  جررتنئ  مررراع املأ ررا عررا املقا رر        
أ ااد امت  ة مك  عا امفق   امقان  امتما املات  ي  عما اماعص   ذم   ترا إاجرتد امقلر  امح رتبي  امقلري  

 كمرت ع ر ا   3± اجنحااف اممعيتتت مك  علر اا   ا أيهان ام لرتئج  جرتنئ امت  رة ينهرت كتنرو عحصرقتل بر ا
(  هررذا ات رري أن املقا تررتن مرراتجتن امت  ررة  رري كرر  علر ررا مررم ا ررا عتلق ررت باتجررة ك  ررال  أنهررت 2 رري امجررا   )

   لا  عا املقا   امف يتي. 
 (2امجا   )

  ىا امت  ة
 تواءلمعامل الا ±ع الوسيط           -س          وحدة القياس المتغيرات ت

 0.054 3.685 24.000 24.067 نةس           العمر           1

 0.527 - 1.705 6.000 5.700 سنة          العمر التدريبي 2

 0.063 - 3.172 75.000 74.933 كغم          الوزن           3

 0.509 - 3.339 178.000 177.433  الطول            4

 
 

                                                           
(1)

( 1191: )جامعة الموصل، مديرية الكتب للطباعة والنشر، 1، طلعلمياصول البحث امحمد أزهر سعيد السماك )واخرون(؛  

 .11ص
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 وسائل جما المعلومات والاجهزة المستخدمة. 3 – 3
ت رررث امتاثررا عرررا امقلررتئ  مجمررر  ام يتنررتن  اممتتقعرررتن اممفتقبررة متبحرررث   هرري  ميررر   تجررة ضرررا ت ة الررلخالأ امب

 ملح    أهااف امبحث  هي:
 اممصتدت  اممااج  امتابية  اوج  ية. -
 امما  ة  املجابة. -
 اجلالبتتان  امقيتلتن. -
 ام اعجيتن  املف ي تن امم لخاعة  ي امكقع  ق ا. -
 ن.جهتا  تذف امكاا -
 ىقتل  تميتنية. 25ات تنية امص   ذان لاعة  ادد  SONYامة  صق ا  اثق نق   -
 جهتا  تلق  -
 حا   قيتس. -
 ( كال.20 اان  الأ عاد )-

 القياسات والاتتبارات المستخدمة فض البحث. 3-4
 القياسات المستخدمة فض البحث: 3-4-1

 أولا: ضياسات الدول والوزن:
ا   أ اان مت  رة امبحرث   ر  عمتيرة اجراار اولالبرتت    رث  رم قيرتس أ اان اماع ر ا أ جا و امقيتلتن يطق     

% عرررا ام ررر لملاان   ررراارل  ان 2بقالررفة ع رررزان ط ررري إافرررتمي امصررر     رررم  أحررر ا طررق  اماعرررص ي رررا  عرررا
% كرررم   ررم قيررتس طررق  اماعررص بقالررفة حررا   2اماعررص  رري امق ررو نو رره عررا  رراص امم ررزان  ي ررا  عررا 

 .(1)قيتس
 ثانيا: العمر الزم ض والتدريبض:

 .عا لاا  اوللو تت اممبتحا عا أ ااد ع  ة امبحث  م  ي  و امتما امزع ي  املات  ي    
 الاتتبارات المستخدمة فض البحث: 3-4-2

 تلأ امبت ث  إجاار  تا اجلالبتتان عت  ع  ة امبحث   جعفتر ىرقتل  اضرحة  دقي رة عرا هرذا اولالبرتت    
 بت ث  تم اح  كمت اأ ي:ل ل ت مه ام

 (2)اتتبار دقة التهديف بالرأس من القفز المستخدم فض البحث. 3-4-2-1

                                                           
 .120( ص1117: ) القاهرة، دار الفكر العربي،  1، طالمرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الدين رضوان؛  (1)
: ف بالراس من القفزالزمن وبعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة التهدي-دراسة خصائص منحى القوةعدي جساب حسن؛  (2)

 .12(ص2001)اطروحة دكتوراه جامعة البصرة/كلية التربية الرياضيية،
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 : قيتس د ة املهااف  تماأس عا ام وز. دف الاتتبار  
 (  حقالاص  عا   م ذف امكاان.12عتتص كال  الأ  كاان  الأ عاد ) ا دوات اللازمة:

امجهرة –مم رتن اممخصرص مره عرا امجهل ا)امجهرة امي رار ثقضر  عرا    رذف امكراان  ري ا إجرا ات الاتتبرار:
( إذي لأ (35.5ارتتدل   عرا اممرا    حرا د( 9اميم  ( عا امهاف  ح ث ثبتا أدار املهرااف عرا امتمرقد امبت را )

ا رررقلأ اماعرررص  رررتماكا عرررا ام رررتلاص نحرررق امكرررال امم ذ  رررة عرررا عرررا    رررذف امكررراان  امملجهرررة  مرررقااال ع ف رررة 
 اكة اماعص ع  انفراو امكرال  عرا ررم ام ورز   رالأ  ا رال أ   راع ا  ضرا  امكرال  املهااف  ح ث ثلم  ق  و

 تمج هررة   قج ههررت نحررق اممابرر  اممحرراد  رري امجهررة اميم رر  متم ف ررة ام رروت  عررا امهرراف اممحررادل ادنررتف   ا ررلما 
 ايدار مح ا نجتح را  عحت ون .

أ  ع ررو جقانررص اممابرر  اممحرراد   رري كرر  جهررة  حل ررص اممحررت ون ام تجحررة إذا دلاتررو امكررال  طريقررة التقررويت:
 ع ه.

 
 (2الوكل )

 اتتبار دقة التهديف بالرأس من القفز

 هدف

 شاخص
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لأ( ب  مرت كتنرو أ ترتد 35.5عا لاا  ام    ثلا  أن   تا عا    ذف امكاان عا ع ف رة املهرااف )         
(   بتا ام تلاص لأ1.2X1.2)عاب  املهااف اممقضق   ي امم ف ة ام وت  متجهة اميم    امي ار عا امهاف 

 لأ(.10عا ع ف ة املهااف  م ت ة )
 تحديد ا ت المتغيرات البايوميكانيكية: 4–0

 هري امزا  رة اممحصرقتل بر ا امخر  ام رتا  عرا عوصر  امرقتك امر  ام رالأ مح رة اوت كرتا  عملراا  زاوية الاقترراب  -2
 أ قيت عا ام الأ ع  ع لقر اوتع.

ا ا صررر  ر ررري متاكبرررة امررر  مح رررة اعلرررااد عوصررر  اماكبرررة   ررر  مح رررة هرررق امرررزعا امم رررتس عرررزمرررن الررردفا   -2
 ام هقع.

 هرري امم ررت ة امتمقداررة برر ا ن فررة امررقتك مح ررة ضررا  امكررال  إرتفرراا الررورظ لح ررة ندرر  الكرررة بررالراس  -3
  لف  اوتع.

 هرري امم ررت ة امتمقداررة اممحصررقتل برر ا لررف  ايتع  عاكررز امكررال مح ررة  إرتفرراا الكرررة لح ررة ندحهررا  -4
 بهت.ضا 
 هرري امزا  ررة اممحصررقتل برر ا امخرر  اي   رري امررقهمي اممررتت  ماكررز كلتررة امكررال  امخرر   زاويررة اندررلاق الكرررة   -5

 امقهمي اممملا عا عاكز كلتة امكال مح ة ضابهت إم  عاكزهت ع ا انفا هت  هي اا  ة  كقن  ت جتف عقجص.
 ىقت(.1ىقت( ع  قعة عت  امزعا مر )1   تس عا مح ة ضا  امكال  امم ت ة ) سرعة اندلاق الكرة  -6
    تس عا مح ة ام هقع إم  مح ة ضا  امكال عاا بت  ي لاعة. الداقة الحراية   -7
 هري نرت ج   رمة امراتجتن املري ا فتهرت امج رم عتر  امرزعا عرا اعتر  ن فرة معدل السرعة الزاوية للجرعا  -8

 اذ ان ام اعة امزا  ة = امزا  ة /امزعا.اصتهت عاكز ر   امج م  ام ار  تمحاكة ام  مح ة نف  امكال 
 هرري نررت ج ضررا  ام رراعة امزا  ررة  رري نصررا ام فررا عررا اعترر  ن فررة معرردل السرررعة المحيديررة للجررعا   -21

 Xاصرتهت عاكررز ر رر  امج رم  ام ررار  تمحاكررة امرر  مح رة نفرر  امكررال اذ ان ام راعة اممحيفيررة = ام رراعة امزا  ررة 
 نصا ام فا.

 .التجربة الاستدلاعية 6 –3
املجابررة اولررلفاعية وهرري دتالررة  جا  يررة أ ميررة ا ررقلأ بهررت امبت ررث عترر  ع  ررة ىررر ال   رر  امقيررتلأ ببحيرره     

,  مرا لاامهرت ثرلم املتراف عتر  امجقانرص ام رت ية املري  قاجره امبت رث  (1)بهاف الالبتت ألتم ص امبحث  أد ا رهو
عا أج   ا  هرت  ري  جابلره امائي رية  كرذم  عتا رة كورترل  ا ر  امتمر  امم رتعا,  عتر  هرذا اولرتس  رم   و رذ 

                                                           
(.1191: )القاهرة، الهيئة العامة لشؤن المطابع الاميرية، 1مجمع اللغة العربية؛ معجم علم النفس والتربية، ج (1)
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( وع  ا  م الاليتتهم  تمفا  ة امت قائية عرا عجلمر  ع  رة 4عت  ) 18/12/2020 جابة اللفاعية بلتت خ 
 بحث  كتن هاف امبت ث عا إجاار املجابة هق:ام

 املتاف عت  امق و امم لراو ع ا  ف    اجلالبتت. 1-
 عار  وهم امت  ة مف يتة املجابة.2- 
 عتا ة عار كوترل  ا   امتم  امم تعا عت    و ذ اولالبتت. 3-
 امك ا عا امصتقبتن املي ثلتاع مهت امبت ث ع ا   و ذ املجابة امائي ية.4- 
 إاجتد ايلئ امتتمية ملإلالبتت )امصاو  اميبتن  اممقضقعية(. 5-
 املأ ا عا لاعة ايجهزل امم لخاعة  ي املصق ا  املحت  .6- 
  حاثا اي تتد  امم ت تن  دت وت  امة املصق ا  عجت  املصق ا.7- 

 التجربة الرئيسة والتووير الفيديو : 7 – 3
(  مرتاة 20/12/2020قت عت  ع  ة امبحث  ي ثقلأ او ا اممقا   بر)  مت إجاار املجابة  املصق ا امو اث    

 (  ي  متلأ ام تعة امقا ال يهاا  بم تعال  ا   امتم  امم تعا.02/20/0202)
 طريقة إجرا  التجربة الرئيسة: 3-7-1

  م إجاار  جابة امبحث عت  امت  ة  تمفا  ة اي ية:
 أس عا امحاكة  تم وز عتميت  ع ا اجحتتل ث اأ  تمل و ذ.ا قلأ اماعص  أدار  اكة نف  امكال  تما 1- 
 أدر ك  وعص عا ع  ة امبحث را  عحت ون.2- 
  م الاليتت أ ا  عحت مة ملحت تهت  هي املي  صتو عت  أ ا  د ة.3- 
  ي  تمة  جقد لافت  ي امل و ذ  تتد اممحت مة.4- 
ار اتبر  عاا ر   هيره اج لراا   ام ورز ررم نفر  امكرال ا قلأ اماعرص  رأدار امر ف   رتماأس عرا ام ورز  ذمر   رأد5- 

  امه قل.
 التووير الفيديو : 3-7-2

 رررم إجررراار الالبرررتت امررر ف   رررتماأس  د رررة املهرررااف  املصرررق ا امو ررراثقت إذي  رررتلأ امبت رررث  تملصرررق ا امو ررراثقت      
املي  ل م   اعة عتمية و  تعلبتتف عا امقلتئ  املي ثلقلا    هت اما ة اممفتقبة  ي  حاثا امحاكتن اما تضية 

ام ا عتا لهت عا لاا  امما  ة امذا ية  إذي ام ا  صق ا أعااد عا امصقت  ري   راان اع يرة  صر ال  عرا 
رم امحصق  عت  ىيرة عتمية ماتالة هذف امملر اان  املح   عرا ع  رة امبحرث مملر راان عقضرقعية امبحرث  

تن ايدار امو ي متا تضري   رم املصرق ا   رتع اا  راثق  مكي ام ا ا ل تف ايلافتر  ضب  عار   تت  ع لق 
( ىقتل/ رتنيه  متا ة  ضرب  اي  رتن  عفت  لهرت عر  ام رتعة ام ا  رة 210( ذان لاعة عا نق  )Sonyنق  )

 عتا رررررة امملر ررررراان اممي تني يرررررة   ضرررررتو امكرررررتع اا   ررررر  اي ترررررتد املررررري  رررررم امحصرررررق  عت هرررررت عرررررا املجابرررررة 
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 -420 -1000( ذان لررراعه )1( ات تنيرررة امصررر   عررراد )Sonyلأ كرررتع اا نرررق  )اولرررلفاعية, مرررذا  رررم الرررلخاا
( ىررقتل/رتنية  إذي ام ررا امررلح م   رراعلهت   ررص لرراعة امحاكررة اممات لررة    ررلم لاررزن امحاكررة اممصررقتل 210

 (.Memoryعبتحال ام  ذا ال امخزن )
ررت و امكررتع اا عترر   تعرر  راررري عترر   تررا)           كررال  ح ررث ا ررقن امخرر  ( عررا عجررت  ضررا  ام8.5m ضا

امقهمي امصتدت عا بمت هت عمقدات عت  ام  فة املي ااا    هت امكال  عتر  امجتنرص ايامرا ماعرص ) كرذم  
 (.1.60mامجتنص اوا ا(   بإت وت  ) 

 فريق العمل المساعد: 3-9
 .(1)  كقن  ا   امتم  امم تعا امذت لتعا امبت ث  ي   و ذ املجتت  اوللفاعية  امائي ية   
 الوسائل الاحوائية: 3-10

 ررررم اجرررراار اممتتمجررررتن اج صررررتئية امم تلرررربة  تلررررلخاالأ ام انررررتعج اج صررررتئي متحزعررررة اج صررررتئية متتتررررقلأ     
 (   م   ت  عت اأ ي:spssاوجلمتعية امذت ثاعز مه  تماعز )

 امقل  امح تبي. -
 اجنحااف اممعيتتت. -
 ( متت  تن امما بفة.tالالبتت) -
 . (2)ملقارعتتع  اج -
 (.SPSS.25  م اللخاالأ امحتلق  اومي مراع عتتمجة ام يتنتن إ صتئيت  تللخاالأ بانتعج ) -
 عتتع  ات بتل ب القن    -
 عرا وم اقوة ال تائج -4
عرررا ضرريت ا وسرراط الحسررابية وانحرافاتهررا وارتباطاتهررا ومسررتوا الخدرر  ونسرربة المسررا مة ومربررا  4-2

تحليل التباين للانحدار المتعدد الخدض وضيت الحد الثابت والميرل)ا ثر( للمتغيررات التعديل والخد  المايار  و 
الميكانيكية لمرحلرة الضررب لسررعة دقرة ضررب الكررة للتهرديف برالرأس مرن القفرز للجانرب)الايمن( وتحليلهرا 

 :وم اقوتها
                                                           

(1) 
 ة وعلوم الرياضة._ أ. د حميد احمد محمد سعدون, جامعة تكريت/ كلية التربية البدني 

 _  د. م عبدالرزاق عبدالله ابراهيم, تربية صلاح الدين/ الاشراف الاختصاصي.    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –_ م. م عبيدة عامر علي عبد, طالب دكتوراة/ جامعة تكريت     

 ادارة واقتصاد. –_  صديق حكمة نعمة/ بكالوريوس     

 تقنيات ميكانيكية. –كنو/ دبلوم كرم خيرالله  -    

 عبدالوهاب حكمة نعمة/ دبلوم معهد تقني. -    
(2)

( 1111: )العراق، دار الكتب للطباعة والنشر، مبادئ الاحصاء في التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي وحسن العبيدي؛  

 .110ص
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 (1امجا   )
 ع تهمة علر اان عا تة اماا    اعة انفاو امكال )ام ا(

 ت

 / تالمتغيرا

ضرب 

 يمين

 الوصف الاحصائي
 نموذج المساهمة بيرسون

وحدة 

 القياس
 ±ع -س

 الارتباط
مستوى 

 الخطأ

 الارتباط

 الكلي

نسبة 

 المساهمة 

مستوى 

( Fالخطأ)

لنسبة 

 المساهمة
1 

سرعة 

انطلاق 

 الكرة

 م/ ثا

20.53 1.266 

2 

معدل 

 السرعة 

الزاوية 

 للجذع

 د ْ /ثا

164.46 2.346 .158 .202 

.684 .468 .032 

1 

 السرعة 

المحيطية 

 للجذع

 د ْ /ثا

1.42 .051 .225 .116 

1 

السرعة 

الزاوية 

 للرأس

 د ْ /ثا

342.84 5.164 .303 .052 

5 

ارتفاع 

الورك 

لحظة 

ضرب 

 الكرة

 م

1.49 .057 .069 .358 

1 

ارتفاع 

 الكرة 

لحظة 

 ضربها

 م

2.26 .018 -.227 .113 

7 

زاوية 

 انطلاق

 الكرة

 د ْ

20.59 1.026 .222 .119 

9 
الطاقة 

 الحركية

 جول
351.14 2.801 -.129 .248 

  )(.2.2.2) ≥مع و  )مسا ت( ع د )مستوا الخد ( )نسبة المسا مة 
 ( يتبين:0من تلال الجدول )

هرااف عرا جهرة مم   ها ه رتك عا رة ات برتل عت ق رة بر ا امملر راان اممي تني يرة  لراعة انفراو امكرال متل    
اميمرر ا  كررذم  مررم   هررا ن رربه ع ررتهمة  تعتررة   دنا ام رر ص  رري عررالأ يهررقت عا ررة عت ق ررة عرر  لرراعة انفرراو 
امكال   ث اتز  امبت ث أن هذف امملر اان مم ثلم امتم  عت هت عا     امماتب ا مراع  فق اهت  اوت  تر عا 

 ترة ضرا  امكررال  رتماأس  عررالأ اجممرتلأ  جقانررص ع رلقاهت  كرذم  اهمررت  اماع ر ا متل ت رر  امحاكري امخررتص  ما 
 ايدار امملم ز  غية امقىق  إم  أدار  تت   عمرا  ي د ة  لاعة انفاو امكال.
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 (2امجا   )
  حت   املبتثا  عتتعان اورا علر اان عا تة اماا    اعة انفاو امكال )ام ا(

 النموذج

 تحليل التباين
 المتغيرات/

 ضرب يمين

 معاملات الأثر

مجموع 

 المربعات

مربع 

 الوسط
 (Fقيمة)

مستوى 

 الخطأ
 (Bقيمة )

الخطأ 

 المعياري
 (Tقيمة)

مستوى 

 الخطأ

ر
حدا

لان
ا

 

21.750 3.107 2.766 .032 

(Constant) 

 سرعة

 انطلاق الكرة

53.705 39.704 1.353 .190 

 معدل السرعة

الزاوية 

 للجذع

.225 .095 2.372 .027 

 السرعة

 المحيطية

 للجذع

-5.898 5.722 1.031 .314 

السرعة 

الزاوية 

 للرأس

.171 .057 2.991 .007 

ي
البواق

 

24.714 1.123 

ارتفاع الورك 

لحظة ضرب 

 الكرة

5.226 3.868 1.351 .190 

 ارتفاع الكرة

 لحظة ضربها

-

27.826 
12.227 2.276 .033 

ع
جمو

الم
 

46.464 

زاوية انطلاق 

 الكرة
.419 .226 1.856 .077 

الطاقة 

 الحركية
-.211 .080 2.636 .015 

 (.2.2.2) ≥مع و  )الاثر( ع د )مستوا الخد ( تحليل التباين ومعاملات ا ثر 
 ( تبين:4من الجدول )

إنا  ي هذف امما تة ه تك أتب  علر اان أر لو أراهت  ي لاعة انفاو امكرال متلهرااف عرا جهرة اميمر ا        
هت أهم ام ملر اان املي أدن ام  ن بة ع تهمة عتمية    م ا عرا لارا  هرذف ام لرتئج  قجيره اماع ر ا ام ا ع اا

أر ررتر أدار اممهررتتل عترر  هررذف امملر رراان   ورري علر ررا عتررا  ام رراعة امزا  ررة متجررذ  ا ررقن ايرررا طررادت  ب  رربة 
موص    هت امجرذ  (   ار امبت ث أهمية هذا امزا  ة امذت ثلsig, 0.050(  هق أ   عا قيمة )0.027لافأ )

عررر  ايطرررااف ام ررروت   امتتيرررت   أهم لررره  كمرررا  ررري اممحت  رررة عتررر   رررقاان امج رررم  كرررذم   ررري عمتيرررة ام هرررقع 
 ضا  امكال   حاثا ات وت  ن فة عوص  امقتك ع ا مح ة ضا  امكال    ي هذف امما تة  كرقن ه رتك إني رتر 

 ررب تن عمتيررة اجا ررتف امتح رري مت ررالأ اماا تررة  رري اا  ررة عوصرر  امجررذ  ين ام رراعة امحاكيررة  املتج رر  امتررذان ا
مراع  ر  ا ا جتف امزلام إذي اتمان عت  أن ثلخذ اماعص أدن  أني تر  ي عوص  اماكبة عا اج  اعلصرتص 
ام قل  امل ت   عا ام صرقت امرذا ي   أن لراعة امزا  رة متجرذ    اكلره ع را مح رة ضرا  امكرال  إتجتعره متخترا 



 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 408-424 

http://doi.org/10.25130/sc.21.2.25  

 

422 

اممهررتتل متحصررق  عترر  عجررت   اكرري  الرر  متجررذ   أت أنرره كتمررت  ررزداد لرراعة  عررا لررمتن ايدار امو رري مهررذف
 امزا  ة متجذ   زداد لاعة انفاو امكال متلهااف عا جهة اميم ا. 

أعت علر ا ام اعة امزا  ة متاأس كتن مه ارااً عت ق تً  ي اوت بتل  تجضت ة امر  ع رتهمله   ح  ر  ايررا        
( عمررت sig ,0.050(  هرري أ رر  عررا قيمررة )0.007 جررتف امفررادت  ب رربة لافررأ ) رري امم ررتهمة اااررت ذهررص  تج

ثررا  عترر  أن اماع رر ا املتكرررقن عررا اممهررتتل  رري علر رررا ام رراعة امزا  ررة مترراأس   رررا لررتهم  رري ا ررتدل ع رررلقر 
 ايدار.
ت  أنه أعت علر ا ات وت  امكال مح ة ضابهت ا قن اورا ع  ي أت كتمت كتنو امكال عا وتة مح ة ضابه      

ا    ذم  ىتقبة  ري أدار اماعرص عتر  ع رئ ذمر  ع راعت ا ر  ات ورت  امكرال مح رة ضرابهت   كرقن  م رلقر 
 اماأس ا قن ضابهت أ ص   ذ  د ة  لاعة انفاو  ت جتف امهاف.

رررت  رررت ي امملر ررراان مرررم  ي رررو أراهرررت  ررري لررراعة انفررراو امكرررال متلهرررااف عرررا جهرررة اميمررر ا   مكرررا نا رررر      اعا
(   تمملر ا اي  ا كتن مزا  ة انفاو امكال  هرق sigم ايرا ل ا اممت قت  يمت ب  هت   ص قيمة )الالاف  قي

 طادت رم وت وت  امقتك مح ة ضا  امكال  هق طادت أاات  ألا اا ام اعة اممحيفية متجذ   هق ع  ي.
 الاست تاجات والتوصيات -.
 الاست تاجات 2-.

ث  اللخاالأ امقلتئ  اج صتئية امم تلبة  عاع ام لتئج  ع ت  لهت  ي ضقر عت   الأ عا إجااران امبح    
  تن امبت يتن الل لجت او ي:

 مم   ج  أت ع تهمة  ي علر اان عا تة اماا    اعة د ة املهااف مما تة اماا . -
اس  جقد ارا   اعة د ة املهااف مملر اان عا تة اماا   ع هت ام اعة امزا  ة متجذ   ام اعة امزا  ة متا  -

  ات وت  امكال مح ة ضابهت.
 التوصيات 0-.

  ي ضقر عت  قى  اميه امبت يتن عا الل لتجتن ثقىي  مت ثتي:   
 ضا تل  جقد ألتم ص  تتيمية   ات  ية عخلتوة  اكز عت  اولئ  ام قان ا اممي تني ية  ي املات ص. -1

امبت ررث عترر  نلررتئج إاجتبيررة مالررلوتدل  املأ  ررا عترر  دتالررة امملر رراان اممي تني يررة املرري  صرر  عررا لاامهررت 2-
ع هررت  رري املررات ص   تترريم اما ع رر ا   رر   أ ارر  ممررت مهررت عررا ايرررا اموتررت   رري   ررخيص اولافررتر   ح رر ا 

 ع لقر اودار.
 اللتم  اوجهزل امل  ية امحاثية ع ا املات ص عت  ايدار اممهتتر ممهتتل ام ف   تمااس  صقتل لاتىة. 3-
تبهة موتتميرتن ت تضررية ألارار ل ررا  تتميرة كرال ام ررالأ  مر وئ امملر رراان اممي تني يرة املرري اجراار دتالرتن ع رر 4-

 أللخاعهت امبت ث  ي  حيه.
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ثقىرري امبت ررث إعفررتر  مررتت ا  صررحيحية ملفررق ا امملر رراان اممي تني يررة املرري  صررتو عترر  قرريم ات بررتل  5-
 ماأس.ع خواة ممت مهت عا  أر ا عت  ايدار امحاكي ممهتتل ضا  امكال  ت

 ثقىي امبت ث  اا تل املاك ز عت  عهتتل ضا  امكال  تماأس ماع ي امهجقلأ  امقل . 6-
 الموادر:

 (.2111: )ا ردن، دار الفكر للدباعة وال ور والتوزيا،  2، طالتمارين التدويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق مجيد؛  -2
 (.2162: )القا رة، دار المعارف، راة الرياضيةدراسة معملية فض بيوميكانيكا الحجمال محمد علا  الدين؛  -0
: وليررد يوسررر طبرررة:) بغررداد، مدبعررة سررلمى ترجمررة رون اوي رروود واترررون؛ الدريقررة الاوربيررة الحديثررة فررض ترردريب ارررة القرردم، -0

 (.2161الف ية الحديثة،
 (.2111: )جامعة الموصل، دار الكتب للدباعة وال ور، 0ز ير قاست الخواب واترون؛ ارة القدم، ط -4
 (.2111: ) عمان، دار البازور  العلمية، 2، طالبحث العلمض واستخدام موادر المعلوماتعامر ابراهيت ق ديلجض ؛  -.
: الزمن وبعض المتغيرات البيوميكانيكيرة لمهرارة التهرديف برالراس مرن القفرز-دراسة توائص م حى القوةعد  جساب حسن؛  -2

 (.0222لرياضيية،)اطروحة داتوراه جامعة البورة كلية التربية ا
 (..022: )بيروت، دار الفارابض، 2، طالبيوميكانيك فض الرياضةمازن احمد مروة؛  -7
 (.2164: )القا رة، الهيئة العامة لوؤن المدابا الاميرية، 2مجما اللغة العربية؛ معجت علت ال فس والتربية، ج -6
 (.2162لموصل، مديرية الكتب للدباعة وال ور، : )جامعة ا2، طاصول البحث العلمضمحمد أز ر سعيد السماظ )واترون(؛  -1

محمد رضا الوقاد ؛ دراسة تحليلية للأدا  البردنض والف رض المبرعول مرن لاعبرض تر  الوسر  للفررق المورتراة فرض الردورة  -22
ة العربيرة , المملكر) فض وقائا المؤتمر العلمض رؤية مستقبلية للتربية البدنية والرياضية فرض الروطن العربرضالدولية بكرة القدم: 

 (.2110ديسمبر,  04-00السعودية , 
 (.2117: ) القا رة، دار الفكر العربض،  2، طالمرجا فض القياسات الجسميةمحمد نور الدين رضوان؛  -22
: )العرراق، دار الكترب للدباعرة وال ورر، مبادئ الاحوا  فض التربية الرياضريةوديا ياسين التكريتض وحسن العبيد ؛  -20

2112.) 
التدبيقرررات الاحورررائية واسررتخدامات الحاسررروب فرررض التربيرررة  التكريترررض وحسرررن محمد عبررد العبيرررد ؛ وديررا ياسرررين محمد -20

 (.2111: )جامعة الموصل، دار الكتب للدباعة وال ور، الرياضية
 (.0220: )عمان، دار الخليج، تدريب –المهارات الاساسية فض ارة القدم تعلت  يوسر لازم اماش؛ -24

Sources: 
1- Thamer Mohsen and Muwaffaq Majeed; Developmental Exercises in Football, 1st 
Edition: (Jordan, Dar Al-Fikr for Printing, Publishing and Distribution, 1999). 
2- Jamal Muhammad Aladdin; A laboratory study in the biomechanics of sports 
movement: (Cairo, Dar Al Maaref, 1980). 
3- Ron Queenwood et al.; The modern European method in football training, translated 
by: Walid Youssef Tabra: (Baghdad, Salma Modern Technical Press, 1989). 
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4-Zuhair Qassem al-Khashab and others; Football, 2nd floor: (Mosul University, Dar Al-
Kutub for Printing and Publishing, 1999). 
5-Amer Ibrahim Qandilji; Scientific Research and the Use of Information Sources, 1st 
Edition: (Amman, Dar Al-Bazuri Al-Alamia, 1999). 
6-Uday Jassab Hassan; A study of the characteristics of the force-time curve and some 
biomechanical variables for head-going skill from jumping: (PhD thesis, University of 
Basra/College of Physical Education, 2006). 
7-Mazen Ahmed Marwa; Biomechanics in Sports, 1st Edition: (Beirut, Dar Al-Farabi, 
2015). 
8-The Arabic Language Academy; Dictionary of Psychology and Education, Part 1: 
(Cairo, General Authority for the Affairs of the Amiri Press, 1984). 
9-Muhammad Azhar Saeed Al-Sammak (and others); Principles of Scientific Research, 
1st Edition: (Mosul University, Directorate of Books for Printing and Publishing, 1986). 
10-Muhammad Reda Al-Waqqad; An analytical study of the physical and technical 
performance of the midfield players of the joint teams in the international football 
tournament: (In the proceedings of the scientific conference, a future vision for physical 
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