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Abstract 

The study aims to :  

- Develop a scale of sport courage scale in artistic gymnastics for students of the 

second and third grades at the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul; 

- Asses the level of sport courage scale in artistic gymnastics and the skill 

performance of students of the second and third years at the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul; 

- Set Standard levels for the sample research on the measure of sport courage 

scale in artistic gymnastics for students of the second and third years at the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Mosul. 

 Identify the relationship between the degree of sport courage scale in artistic 

gymnastics and the degree of skill performance in some technical gymnastics 

for students of the second and third years of school at the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul for the academic 

year (2019 - 2020), of which there are (460) students, the core research sample 

consisted of (375) Students selected randomly from the research community 

and divided into the construction sample 225 students, 150 application sample, 

search tool (Gymnastic skill tests), scale (sport courage scale with gymnastics) 

The research required the construction of this scale for classroom students. (II 

and III) at the College of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Mosul, which included developing steps (identification of the phenomenon 

or feature to be measured, preparation of the scale areas, preparation and 

formulation of the paragraphs of the scale areas, logical analysis of the 

paragraphs and preparation of the scale instructions. 
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في جامعة الموصل  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةل ةالرياضيالشجاعة  بناء مقياس
على بعض اجهزة الجمباز الفنيالاداء المهاري مستوى وعلاقته ب  

 

        .د. علي حسين محمدأ.م                       أ.م.د. عمر سمير ذنون 
 أ.م.د. احمد حازم احمد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل
 :الخلاصة

 هدف البحث الى :
فيي  ةوالثالثي ةالثانيي ةالدراسيي السنةلطلاب الفني بمادة الجمباز الرياضية مقياس الشجاعة  بناء  -

 صل . جامعة المو ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
 عينة البحث . لدى  الفني بمادة الجمبازالرياضية تقييم مستوى الشجاعة   -
 .الفني مادة الجمباز ب ةوضع مستويات معيارية لعينة البحث في مقياس الشجاعة الرياضي -
الاداء المهياري عليى بعيض اجهيزة الجمبياز الرياضيية و التعرف اليى العلاقية بيين درجية الشيجاعة   -

 حث .لدى عينة البالفني 
 منمجتمع البحث  وتكون ،  والارتباطي م المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيااستخدتم        

جامعة الموصل ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ب)الثاني والثالث( الدراسي طلاب الصف 
 من البحثعينة ، وتكونت ( طالباً 061( ، والبالغ عددهم )9191 – 9102للعام الدراسي )

، ( طالباً 993) البناءعينة ، وتم تقسيمها الى ( طالباً تم اختيارهم بطريقة عشوائية 573)
 ( ، ومقياسالاداء المهاري ، وكانت اداة البحث )اختبارات  ا( طالب031تطبيق )العينة و 

، وقد تضمنت خطوات  المقياسإذ تطلب البحث بناء هذا  بمادة الجمباز( ةالرياضي)الشجاعة 
التحليل المنطقي للفقرات ، و فقرات الصياغة ، و اعداد مجالات المقياس الظاهرة ، و  )تحديدالبناء 
بأسلوبي التحليل الإحصائي للفقرات ، والتجارب الاستطلاعية ، و  المقياساعداد تعليمات ، و 

 .الداخلي( ، والاتساق)المجموعات المتطرفة 

 
 

 البحث  تاريخ
 13/31/1213 :الانترنت على متوفر -

 ت المفتاحيةالكلما
 بناء -
 مقياس  -
 الشجاعة  -
 الجمناستك  -
  الاداء المهاري  -

 

 

 التعريف بالبحث -0
 مقدمة البحث واهميته 0-0

ان السلوك الإنساني نشاط مركيب ششيتمل عليى  يلاو مكونيات أساسيية )معرويية ، وجدانيية ، وحركيية( ، وتعميل هيذ        
احدة ، والجانب النفسيي شعيد مين أكثير الجوانيب اهميية فيي السيلوك الإنسياني ، والعلاقية بيين المكونات الثلا ة مع بعض في وحدة و 

النفسية الإشجابيية لين  المكوناتالجانب الحركي البدني والجوانب المعروية والوجدانية علاقة مركبة ، فالفرد الرياضي الذي شفتقر الى 
، " اذ يييرتبا القييياس النفسييي بسييلوك الفييرد باعتبييار  العالييية  المسييتويات شسييتطيع مهمييا بلسييت مسييتوياته البدنييية والفنييية ميين تحقيييق

الفطريية محصلة عدة قوى تعكس صورة نشاطه العقلي )المعرفي( المتمثل فيي القيدرة العقليية العامية او اليذكاء واسيتعداداته وقدراتيه 
وقيميه وسييماته الشخصيية، وأخيييرا نشياطه المهيياري وتحصييله ، واشضياً نشيياطه الانفعيالي )الوجييداني( المتمثيل فييي ميوليه واتجاهاتييه 

 ( 00، 9119الحركي")مراد وسليمان،
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، فإحسياس  فيي المجياا الرياضيي والتربوييةالعملية التعليميية بمعرفة العوامل المؤ رة في اهتمت الدراسات التربوية والنفسية و 
ية تييؤ ر فييي تعلييم واتقييان المهييارات الحركييية المختلفيية ، اذ " الفييرد بزيييادة درجييات التييوتر والاسييتثارة ، والمييرور بحييالات انفعالييية سييلب

شلاحظ في المجاا الرياضي ان هناك العديد من المثيرات الضاغطة التي شصادفها الطالب الرياضيي نظيرا لتنيول المطاليب التيي ينبسيي 
اد النفسيي للمنافسية ، واليتحكم الانفعيالي ، عليه الوفاء بها مثل الانجاز العالي ، واكتساب المهارات ، والقدرات الخططية ، والاستعد

وتذكر المسؤوليات الملقاة على عاتقه ، والتفاعيل الجييد ميع الاخيرين ، وميا ييرتبا بيذلك كليه مين الخيوف او الفشيل او الخيوف مين 
 ( .309،  9109الاصابة والقلق والتوتر التي ترتبا بالمنافسة الرياضية " )حمد ، 

يييتم علييى اسيياس التسلييب علييى  للفييردفالأعييداد الصييحي  ، هييي سييمة الشييجاعة الرياضييية  للفييردوميين  السييمات الشخصييية 
ومنها المجياا الرياضيي ، اذ " يلعيب درس التربيية الرياضيية او الوحيدة التدريبيية دورا اساسييا فيي  الحياة مجالاتالمصاعب في كل 

ئون او الطيلاب مين نشياط حير وحريية الحركية ، والابيدال مجاا تنمية صفة الشجاعة عند الرياضي ، فالفعاليات التي شمارسها الناش
( ، اذ فيي ا نياء عمليية تعلييم واداء 092،  9109والتفكير التي تخلقها اجواء اللعب تساعد على تحقيق هيذا الهيدف " )الحيوري ، 
ية والادوات المسيياعدة غييير الجيييدة والاجهييزة الرئيسيي مهييارات الجمبيياز شخيياف ميين تواجييد الييزملاء فييي القاعيية ، ويخيياف ميين الارضييية

يخياف مين الاصيابة التيي تحرميه مين الممارسية ، كميا و  ويخاف من الفشيل فيي الامتحيان العمليي، المستهلكة والسير صالحة للأداء 
، اذ " ترافق عملية التدريب بعض الحركات والمهيارات التيي لا تخليو مين الخطيورة ، والتيي تبعيث فيي نفيس الرياضيي المبتيدأ والاداء 
، والذي شظهر في بداشة تنفيذ اي عمل ويه نول من المسيؤولية او الخطيورة ، وهيذا عاميل ضيروري لتهيئية الطاليب المبتيد  الخوف 

 ( .092،  9117نفسيا وفسلجياً لتأدشة التمارين الصعبة والخطرة " )عودة ، 
فييي مواقييف المنافسيية التييي  فالتربييية علييى الشييجاعة هييدف ميين اهييداف التربييية الرياضييية للرياضييي ، ويتحقييق بييز  الرياضييي

تتطلب الشجاعة سواء كانت مواقف تتطلب السيطرة على النفس او المواقف التي تتطلب الاداء المهاري المعقيد والتسليب عليى حالية 
التييردد او الخييوف ، فالناشييت المبتييدأ ششييعر بييالخوف قبييل اجرائييه تمرينييا جديييدا ، ويجييد نفسييه فييي حاليية ميين الصييرال بييين الاقييدام او 

حجام ، فرغبته في اداء التمرين وما شقترن بيذلك مين ليذة تجعليه شقيدم عليى اداء التميرين، وخوفيه مين الاصيابة او الفشيل شجعليه الا
 (. 097،  9109شحجم او يتردد عن الاداء)الحوري، 

توى عياا مين والطالب شمثل الحجر الاساس الذي ترتكز عليه البداشات الطبيعيية لأي مجتميع حضياري يتمتيع وييه افيراد  بمسي
النضج الفكري ، والثقافي ، والاجتماعي ليؤسس في ذلك علاقات انسانية متقدمة عليى وفيق المنظيور الاجتمياعي والنفسيي والبيدني 

البحيث يتنياوا شيريحة مهمية مين شيرائ  المجتميع وهيم طيلاب كليية وعليه فان  الحديث في النظرة إلى العلاقة بين الفرد والمجتمع ،
، وخاصيةً الفردشية المختلفية العمليية  البدنية وعليوم الرياضيةالتربية دروس  ، وان في جامعة الموصل وعلوم الرياضةالبدنية التربية 

لييديهم  الكاوييية التييي تييوفر شييجاعة الرياضيييةأن يتمتعييوا بالعلييى الطييلاب اذ شجييب ،  اكثيير حساسيييةً وتييأ راً بهييذ  الظيياهرةمنهييا تكييون 
مسيتوى معرفية ليذلك فيان ، لرياضية المتنوعة ، وخاصة مهيارات الجمبياز عليى الاجهيزة المتنوعية تعلم واداء المهارات ا علىالقابلية 

، ومين هنيا جياءت فيي درس الجمبياز ومحاولية معالجتهيا لتشخيصيها لكشيف عين الصيعوبات مهمية لعد وسيلة ت شجاعة الرياضيةال
عين دراسية  جامعية الموصيل ، فضيلاً ب نية وعلوم الرياضيةالبدلدى طلاب كلية التربية  شجاعة الرياضيةالسمة  بدراسةأهمية البحث 

   . بمادة الجمباز ودرجة الاداء المهاري  شجاعة الرياضيةال العلاقة بين درجة
 مشكلة البحث : 0-9

ا ناء ممارستهم لدروس الالعاب الفردشة العملية وخاصة درس الجمباز نشاهدهم اكثر توترا وقلقا عنه فيي دروس ان الطلاب 
 ه  ييؤدي اليى الانهياك الانفعيالي نتيجية لميا تتطلبي بزييادة درجيات التيوتر والاسيتثارة ، والقليق بالإحسياسفالاسيتمرار اب الفرقية ، الالع
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لعبة الجمباز من اداء حركات فردشة معقدة ومركبة على اجهزتها الستة المختلفة ، والتي تولد نول مين المقاوميات الداخليية النفسيية 
والتوتر، والتردد ، وبالتالي ستؤدي الى احتمياا الفشيل فيي الاداء الرياضيي ، وييرى البياحثون ان للشيجاعة فيي  السلبية ، كالخوف ،

درس الجمباز اهمية كبيرة في تقليل تأ ير تلك المقاومات النفسية ، ومن هنا برزت الحاجة للتعرف اليى مسيتوى الشيجاعة فيي ميادة 
ان هنياك نصييبا لما شمتلكونه من مستوى شجاعة خاصة وانه وعلى حد علم البياحثون الجمباز للطلاب في محاولة للإسهام للتعرف 

ليم تجيري اي دراسية سيابقة فيي مجياا قليلا من الدراسات المتعلقية بالسيمات النفسيية الاشجابيية ومنهيا سيمة الشيجاعة الرياضيية ، و 
 يس ذلك .الشجاعة في المجاا الميداني لدرس الجمباز ، وهذا ما يتطلب توفر وسائل تق

 ومن هنا برزت مشكلة البحث وعلى شكل التساؤلات الاتية : 
فيي ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنة لطلابالفني بمادة الجمباز الرياضية هل يوجد مقياس شقيس مستوى الشجاعة  -     
 جامعة الموصل .ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
 ةالدراسيي السينةلدى طلاب الفني بمادة الجمباز ، والاداء المهاري بمادة الجمباز رياضية الما هو مستوى الشجاعة  -      

 جامعة الموصل .بالبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية ب (ةوالثالث ة)الثاني
 ةالدراسيي نةالسلدى طلاب الفني الاداء المهاري بمادة الجمباز  الفني دور فيبمادة الجمباز الرياضية لشجاعة لهل  -      

 جامعة الموصل .ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية في  (ةوالثالث ة)الثاني
 أهداف البحث : 0-5
البدنيية وعليوم في كلية التربية ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةلطلاب الفني بمادة الجمباز الرياضية مقياس الشجاعة  بناء 0-5-0

 الموصل .  جامعةب الرياضة
البدنيية فيي كليية التربيية ( ةوالثالثي ة)الثانيي ةالدراسيي السنةلدى طلاب  الفني بمادة الجمبازالرياضية تقييم مستوى الشجاعة  0-5-9

 الموصل .  جامعةب وعلوم الرياضة
فيي ( ةالثيوالث ة)الثانيي ةالدراسيي السينةليدى طيلاب الفنيي مادة الجمباز ب ةمقياس الشجاعة الرياضيلوضع مستويات معيارية  0-5-5

 . الموصل جامعةب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية 
ودرجية الاداء المهياري عليى بعيض اجهيزة الجمبياز الفنيي بميادة الجمبياز  الرياضييةالتعرف الى العلاقية بيين درجية الشيجاعة  0-5-0

 الموصل . جامعةب ياضةالبدنية وعلوم الر في كلية التربية ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةلدى طلاب الفني 
 فرض البحث : 0-0
ودرجيية الاداء المهياري عليى بعييض اجهيزة الجمبيياز الفنيي توجيد علاقية ارتبيياط معنويية بيين درجيية الشيجاعة بمييادة الجمبياز  0-0-0

 الموصل . جامعةفي  البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية ( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةلدى طلاب الفني 
 مجالات البحث : 0-3
 . 9191/  0/  90ولساشة    9102/  2/  95 من ابتدأالمجاا الزمني :  3-0 -0
 9102الموصيل للعيام الدراسيي ) في كلية التربية الرياضية بجامعية( ةوالثالث ة)الثاني ةالدراسي السنةالمجاا البشري : طلاب  0-3-9
- 9191. ) 
 جامعة الموصل .ب البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية لمادة الجمباز الدراسية  ةالمجاا المكاني : القاع 0-3-5
 تحديد المصطلحات : 0-6
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: وهيي " القيوى الانفعاليية التيي تشيمل التيدريب عليى الارادة للوصيوا اليى الاهيداف رغيم مواجهية العوائيق الخارجيية الشجاعة 0-6-0
 ( .27،  9102والداخلية " )سالمان ، 

هي " قدرة الرياضي على التسليب عليى الخيوف ، وتعنيي الجيرأة والاقيدام فيي مواجهية المواقيف الصيعبة  :رياضية شجاعة الال 0-6-0
والمخاطر والاستعداد للتضحية ، وعدم الخوف من الصعاب في القوا او العمل ، وهيي مين السيمات الارادشية التيي تعميل عليى التوجييه 

 ( .057،  9109بخطورتها والمواقف التي شعتاد عليها " )الطائي ، الواعي لسلوك الرياضي في المواقف التي تتميز 
هييو " درجيية البراعيية فييي الاداء علييى اجهييزة الجمبيياز ، والتييي تفضييل اللاعييب علييى منافسيييه ، وترفييع فييي  الاداء المهيياري : 0-6-9

 ( .002،  0227حصيلته الكلية نظير التفوق والابدال " )يوسف واخرون ، 
 :اجراءات البحث  -9
 منهج البحث : 9-0

 . المسحي والارتباطي لملاءمته وطبيعة البحث بالأسلوبتم استخدام المنهج الوصفي        
 مجتمع البحث وعينته :  9-9
 مجتمع البحث :  9-9-0

ي جامعيية فيي البدنييية وعلييوم الرياضيية( فييي كلييية التربييية ةوالثالثيي ة)الثانيييالدراسييية  السيينةاشييتمل مجتمييع البحييث علييى طييلاب        
 .اً ( طالب061( ، والبالغ عددهم )9191 – 9102الموصل للعام الدراسي )

 :الاساسية عينة البحث  9-9-9
كليية ب( ةوالثالثي ة)الثانييالدراسيية  السينة( طالباً تم اختيارهم بطريقية عشيوائية مين طيلاب 573على ) البحثاشتملت عينة 

تفاصييل مجتميع ( يبيين 0والجيدوا )، %( من مجتمع البحيث الكليي 29، وبنسبة ) الموصلبجامعة  البدنية وعلوم الرياضةالتربية 
 .البحث وعينته 

 وعينته (يبين تفاصيل مجتمع البحث0الجدوا )

 الطلاب ت
عدد افراد 

 المجتمع الكلي

النسبة 

 المئوية

عدد افراد 

 العينة الكلي

النسبة المئوية من 

 مجتمع البحث

 %31 119 %95 172 طلاب السنة الدراسية الثانية 3

 %75 392 %13 352 طلاب السنة الدراسية الثالثة 1

 %31 179 % 322 162 المجمـوع الكلـي

 : بناء المقياسعينة  9-9-9-0
%( من مجتمع البحيث الكليي 61( طالباً تم اختيارهم بطريقة عشوائية ، وبنسبة )993المقياس على ) بناءاشتملت عينة 

  .ل ذلك يبين تفاصي (9الجدوا )و  ،
 

 عينة تطبيق المقياس : 9-9-9-9
كميا و  مجتمع البحيث الكليي%( من 01تم اختيارهم بطريقة عشوائية ، وبنسبة ) اً ( طالب031اشتملت عينة التطبيق على )

 . (9الجدوا )مبين ب
 بمادة الجمباز الرياضية مقياس الشجاعة وتطبيق  بناءيبين تفاصيل عينة (9الجدوا )

 عينة البحث
عدد افراد      البناء عينة 

 عينة البناء 

عدد افراد     

 عينة التطبيق 

المجموع 

 عينة عينةعينة التجربة عينة التجربة  الكلي 
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الاستطلاعية 

 الاولى

الاستطلاعية 

 الثانية

التحليل 

 الاحصائي

 الثبات

 119 52 319 12 52 9 32 طلاب السنة الدراسية الثانية

 392 62 52 12 62 9 9 ثالثةطلاب السنة الدراسية ال

 179 392 119 92 392 32 39 المجموع الكلي   

 %322 %12 %62 %11 %67 %1 %7 النسبة المئوية من العينة الكلية
 

 أداة البحث : 9-5
( الفنيي لطيلاب السينة الدراسيية )الثانيية والثالثية ة بميادة الجمبيازالرياضينظرا لعدم وجود مقياس لقياس مستوى الشجاعة 

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل على حد علم الباحثون تم بناء هذا المقياس ليتناسب ومجتمع البحث .
 بمادة الجمباز :الشجاعة مقياس  بناءاجراءات  9-5-0

متعيددة )عمير واخيرون،  ان الاهتمام بتكوين الاتجاهات ادى للاهتمام بقياسها ، وجعل المختصين شطورون اساليب قيياس      
 (،اذ يلجأ العاملون في المجاا الرياضي الى بناء المقاييس في الحالات التالية :502،  9101

عندما تكون الاختبيارات المنشيورة فيي المراجيع ، واليدوريات العلميية المتخصصية غيير مناسيبة للبيئية المحليية ، لميا  .0
 تتطلبهُ من أدوات او أجهزة .

جة الى تطيوير وسيائل القيياس المتاحية ، والعميل عليى ابتكيار وسيائل وأدوات جدييدة للاسيتفادة عندما تكون هناك حا .9
 ( .060،  9116منها في البيئة المحلية )رضوان ، 

 

 : تحديد الظاهرة او السمة المطلوب قياسها 9-5-0-0
الذي يتبع في بناء المقياس احدها ينبسي تحديد السمة او الظاهرة المطلوب قياسها تحديدا واضحا ومفهوما ، " فالأسلوب 
( ، " وتبييدأ إجييراءات 022،  9111ان شسييتند الييى اسييس نظرييية ومنطقييية ، والثيياني شسييتند الييى بنيياء فقييرات متجانسيية " )عييلام ، 

ية عملية البناء في مشكلة البحث المتعلقة بالسمة او الحالة ، ومن  م تحديد تعريف نظري للسمة المختارة على ضوء تحديد النظر 
( ، لذلك " يتعين على الباحث بيان التعريفات والمصطلحات المسيتخدمة ، وقيد يتبنيى عيددا منهيا او يلجيأ 0،  9117" )منصور ، 

( ، وقيد تحقيق ذليك فيي 011،  9116الى وضع بعيض التعريفيات الإجرائيية ، وبميا شخيدم الدراسية او البحيث " )بياهي والازهيري ، 
ل  الشيجاعة والجيرأة كمفهيوم عيام ، والشيجاعة الرياضيية فيي ميادة الجمبياز كمفهيوم خيا  البحث الحالي من خلاا تعرييف مصيط

 نظرياً واجرائياً ، وكما يتطلب موضول البحث .
 

 اعداد مجالات المقياس : 9-5-0-9
ر اليى تعد هذ  الخطوة الأساس الذي تبنى عليه الفقرات والمجاا الذي تشتق منه ، " وبعد تعريف الظاهرة او السيمة شصيا 

 تحديد مكونات تلك الظاهرة ، او يلجأ الى تقسيم الظاهرة الى عناصرها الأولية ، اذ شمثل كل عنصر مجالًا معيناً او اطياراً معينياً ييتم
، والدراسييات  الاطيير النظرييية( ، فميين خييلاا مراجعيية ادبيييات البحييوو ، و 75،  9110اشييتقاق الفقييرات وكتابتهييا منييه " )النبهييان ، 

الخاصيية بالموضييول قيييد البحييث ، ونتيجيية لإجييراء عملييية مسيي  لهييا تييم تحديييد )خمسيية( مجييالات عييدد ميين التعريفييات و السييابقة ، 
للمقييياس ، اذ " شسييتعين الباحييث عنييد تحديييد مجييالات البحييث ، والاسييئلة الخاصيية بكييل مجيياا بخبرتييه الذاتييية ، وبيي راء الخبييراء ، 

( ،  يم تيم تعرييف كيل مجياا ، اذ " ييتم وضيع تعرييف 57،  9110والنمير ،  وبالدراسات السابقة المرتبطة بموضول بحثية " )بياهي
لكل مجاا على حد  لمعرفة كل مجاا بدقية ، ومين  يم تعيرض عليى مجموعية مين الخبيراء لبييان صيحة التعرييف النظيري للسيمة او 

صحة كيل تعرييف للإبعياد المختيارة  السمات المتعددة او الحالة ، وكذلك لبيان صحة عدد المجالات ومدى ارتباطها بالسمة ، وكذلك
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عييدد ميين ( ، وعليييه قييام البيياحثون بعييرض مجييالات المقييياس علييى شييكل اسييتبيان )مسلييق مفتييو ( علييى 0،  9117" )منصييور ، 
لسيرض تقويمهيا والحكيم عليى ميدى ،  )*(الجمبياز الخبراء والمتخصصين في مجاا القياس والتقيويم وعليم الينفس الرياضيي ، ولعبية 

النسيبة المئويية لاتفياق  اشجيادوبعد تحليل اسيتجابات وملاحظيات الخبيراء تيم ( ، 0لموضول البحث ، الملحق )ناسبتها صلاحيتها وم
، وعليه تم حيذف  %( فأكثر من آراء الخبراء93التي اتفق عليها ) المجالاتإذ تم قبوا  ،المقياس  مجالاتالخبراء حوا صلاحية 

 لى نسبة الاتفاق المقررة .المجاا الخامس من المقياس لعدم حصوله ع
 

 صياغة فقرات مجالات المقياس :و اعداد  9-5-0-5
الاطييلال علييى المصييادر العلمييية ، والدراسييات السييابقة يييتم صييياغة واعييداد فقييرات للمقييياس ، اذ يييتم مراجعيية " ميين خييلاا 

، فضلا عن اجراء تجربة استطلاعية ( 922،  9116المراجع العلمية في مجاا التخصص ، والكتب الدراسية المقررة " )رضوان ، 
( طالباً اذ تم توجيه استبيان مفتو  لهم على شكل اسئلة شكتب ويه الطلاب فقيرات لكيل مجياا يبيين وييه 03على عينة مكونة من )

عليه ( ، و 9ابرز المواقف السلوكية التي تعبر عن مشاعر الشجاعة وعدم الخوف )الاشجابية والسلبية( في درس الجمباز الملحق )
( فقيرة سيلبية ، موزعية عليى )اربعية( 90( فقيرة اشجابيية ، و)90( فقرة للمقياس بصييستها الاوليية ، منهيا )02وصياغة ) تم اعداد

مجالات ، اذ شجيب ان مين " الأفضيل ان تحيدد العبيارات الإشجابيية والسيلبية فيي هيذ  الخطيوة ، كميا ييتم تحدييد بيدائل الإجابية اشضياً 
سيتجيب وصيياغتها عليى اسيلوب الاختييار مين متعيدد ، اذ شقيدم للم فقيراتفي اعيداد ال ون اعتمد الباحثو  ( ،9،  9117)منصور ، 

، وهيو شيبيه بطريقية ليكيرت فيي اعيدادا  ويطلب منه تحديد اجابته باختيار بديل واحد مين بيين عيدة بيدائل لهيا اوزان مختلفيةفقرات 
ء المقاييس عن غيرهيا مين الطيرق والأسياليب الأخيرى المتعيددة " )الاميام الفقرات وصياغتها ، " وتعتبر من الطرق المفضلة في بنا

( ، " وتتلخص في اعطاء الفرد عبارات بعضها مؤييد لموضيول معيين وبعضيها الاخير معيارض ليه ، ويتبيع 953،  0221واخران ، 
الارشييادات العاميية التييي ( ، وقييد تييم وضييع بعييض القواعييد و 593،  9101كييل عبييارة خمسيية مسييتويات للإجابيية " )عميير واخييرون ، 
 :تتعلق في كتابة الفقرات وبناء المقاييس منها ما يلي 

 شجب ان تكون الاسئلة )الفقرات( مباشرة وواضحة . -
 ( .6-3،  9100لا شسم  بالتوسع بعدد الاسئلة المطروحة ومحاورها )البحر والتنجي ،  -
 مفحو  .كتابة جملًا مباشرة واضحة بسيطة غير معقدة وملائمة لثقافة ال -
 تجنب استخدام الجمل السامضة والتي شمكن ان تفسر بطرق متعددة . -
 اجعل الجملة احادشة البعد بمعنى ان تكون مرتبطة بمفهوم واحد . -
 اختر جملا شمكن ان تسطي كافة جوانب موضول الاتجا  . -
 ( .592،  9101ابتعد عن الجمل المنفية لأنها تقلل من صدق المقياس )عمر واخرون ،  -

 التحليل المنطقي للفقرات : 9-5-0-0

                                                           
(*) 

 ن: اسماء الخبراء والمتخصصي

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. هاشم احمد سليمان

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. ايثار عبد الكريم غزال

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.د. عصام محمد عبد الرضا

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.د. مؤيد عبد الرزاق الحسو

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك أ.د. عبد الجبار عبد الرزاق حسو

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك أ.م.د. حيدر غازي اسماعيل
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إلى عدد من الخبراء والمتخصصين فيي مجياا القيياس والتقيويم وعليم الينفس  فقرات المقياس على شكل استبيانيه وجتتم 
الملحيق الحكيم عليى ميدى صيلاحيتها ومناسيبتها للمجياا اليذي خصصيت ليه ، تقييمها و وذلك لسرض  ،)*(  الجمبازولعبة  ،الرياضي

( الى انه "بعد اعداد فقرات المقياس وصياغتها واعدادها بصيورتها الاوليية ييتم عرضيها عليى عيدد 9112ششير )طبيل ، اذ ( ، 5)
من الخبراء والمتخصصين لسرض تقويمهيا والحكيم عليى ميدى صيلاحيتها ، واجيراء التعيدشلات المناسيبة مين خيلاا )حيذف او اعيادة 

،  9112" )طبييل ،  ومجتميع البحيث ، فضيلا عين ذكير صيلاحية بيدائل الاجابية صياغة او اضافة عدد من الفقرات ( وبما يتناسب
( اليى انيه " شمكين 9101( ، اذ شعد هذا الاجراء وسيلة مناسبة للتأكد مين صيدق المقيياس ، ويشيير )الصيميدعي واخيرون ، 929

المجياا اليذي شقيسيه الاختبيار  حساب صدق الاختبار بعرض عبارات المقيياس او الاختبيار عليى عيدد مين المختصيين والخبيراء فيي
فاذا قاا الخبراء ان هذا الاختبار شقيس السلوك الذي وضع لقياسه فان الباحث شسيتطيع الاعتمياد عليى حكيم الخبيراء ")الصيميدعي 

 ( .007،  9101واخرون ، 
ة لاتفياق الخبيراء صيدق الخبيراء )المحكميين( مين خيلاا النسيبة المئويي اشجيادوبعد تحليل استجابات وملاحظيات الخبيراء تيم 

( 0225اذ ششيير )بليوم ،  ،%( 73)بنسبة اكبر من إذ تم قبوا الفقرات التي اتفق عليها الخبراء  ،حوا صلاحية فقرات المقياس 
الييى انييه " علييى الباحييث أن شحصييل علييى نسييبة اتفيياق للخبييراء فييي صييلاحية الفقييرات ونمكانييية إجييراء التعييدشلات بنسييبة لا تقييل عيين 

 ( .096،  0225 ،تقديرات الخبراء في هذا النول من الصدق " )بلوم  %( فأكثر من73)
، ، )المحكمييين( فيياكثر ميين اراء الخبييراء  %(73)كانييت نسييبة الاتفيياق عليهييا تبييين أن جميييع فقييرات المقييياس  وممييا سييبق

 ( فقرة .02فقرات المقياس ) وبهذا الإجراء شكون عدد
 :  المقياساعداد تعليمات  9-5-0-3

المفحيو   وطمأنية،  الاختبياراجل تطبيقها على المفحوصين يتم إعيداد تعليميات  ومن الاختبارإن تكتمل صورة من اجل  
( ، كميا " ويجيب ان تكيون التعليميات 9،  9117)منصيور ،  الاختبياربأن الاجابة سيتحظى بسيرية تامية ، وان تيذكر كيفيية إجيراء 

، فضلا عن دقة ووضو  التعليميات ، ويجيب أعيداد التعليميات كتابية حتيى  بات وموضوعية الدرجات  يتأ رواضحة ودقيقة حتى لا 
 ( .062،  9116شمكن الالتزام بها بالنسبة لجميع القائمين على التنفيذ " )رضوان ، 

 التجربة الاستطلاعية للمقياس : 9-5-0-6

                                                           
(*) 

 اسماء الخبراء والمتخصصين: 

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. هاشم احمد سليمان

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. ثيلام يونس علاوي

 الموصل لتربية البدنية وعلوم الرياضةا علم النفس الرياضي أ.د. ناظم شاكر الوتار

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. مكي محمود حسين 

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. ايثار عبد الكريم غزال

 الموصل التربية الاساسية علم النفس الرياضي أ.د. عكله سليمان الحوري

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي عصام محمد عبد الرضا أ.د.

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم أ.د. سبهان محمود الزهيري

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي أ.د. مؤيد عبد الرزاق الحسو

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك لرزاق حسوأ.د. عبد الجبار عبد ا

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك/جمناستك أ.م.د. ابي رامز عبد الغني

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/جمناستك أ.م.د. حيدر غازي اسماعيل
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مييات الاختبييار واضييحة سييهلة تييم صييياغة تعليمييات للإجابيية علييى المقييياس ، اذ " شجييب ان تكييون الصييياغة اللفظييية لتعلي
تيم توزييع  (017،  9116)بياهي والازهيري ، ميسورة لا الى الاستطراد الطويل او الاشجاز المخل ، او تعتمد على الالفيا  السريبية" 

" اذ شجيب توزييع الجميل فيي  المجييب بينما كيل مجياا مين مجيالات المقيياس ، تأ رعشوائيا منتظما لتجنب  فقرات المقياس توزيعا
( طيلاب ، وكيان السيرض 01( ، وتم تطبيق المقياس على عينية مكونية مين )592،  9101قياس عشوائياً " )عمر واخرون ، الم

"  منها مدى وضو  تعليمات المقياس وفقراته ، ومناسبة بدائل الاجابة للمقياس ، وميدى اسيتسراق زمين الاجابية للمقيياس ، اذ ان
تيتم عين طريقهيا معرفية اي مشيكلات قيد تقابيل التطبييق  لأنهاتصميم وبناء الاختبارات  الدراسة الاستطلاعية لها اهمية خاصة عند

 . (012،  9116او العيوب التي شمكن التسلب عليها حتى شحقق الاختبار هدفه " )باهي والازهري ، 
 

 :)القوة التمييزية للفقرات( التحليل الاحصائي  9-5-0-7
المقيياس، مجيالات كيل مجياا مين  بصييسةالمجييب اجابية يا منتظمياً لتجنيب تيأ ر توزيعيا عشيوائالمقيياس بعد توزيع فقيرات 

 بأجراء التحليل الاحصائي لفقراته عن طريق حساب قوة التمييز للفقرات ، وكما يلي : ون وبعد اعداد تعليمات المقياس قام الباحث
 أسلوب المجموعات المتطرفة : 9-5-0-7-0

عملية التحليل الاحصيائي لفقراتيه لمعرفية قيدرة الاختبيار المقتير  عليى التفرييق بيين " اجراء  للحصوا على مقياس جيد يتم
الافراد الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من السمة او القدرة من ناحية ، وبيين الافيراد اليذين يتمتعيون بدرجية منخفضية مين السيمة او 

( طالبياُ تيم 031)الاحصائي )التميييز( جم عينة التحليل ( ، وبذلك بلغ ح900،  9116القدرة نفسها من ناحية اخرى " )رضوان ، 
ترتيبيا تنازلييا ، الكليية درجياتهم مجميول ( ،  يم تيم اخيذ مجميوعتين متطيرفتين منهميا بعيد ترتييب 0الملحق ) تطبيق المقياس عليهم

كيل مجموعية  تكونيت وعلييهين ، %( من الدرجات )العليا ، والدنيا( لتميثلا المجميوعتين المتطيرفت97ذلك يتم اختيار نسبة ) ولإجراء
( المحتسيبة t( طالبياً بوصيفهم عينية التميييز النهائيية ، واعتميدت قيمية اختبيار )29( طالبياً بمجميول كليي قيدر  )00)عليا ودنييا( )

 .  (5لاختبار دلالة الفروق بين متوسطات اجابات المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس ، وكما في الجدوا )
( tللمجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا ونتائج اختبار ) ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالمتوسطقيم يبين ( 5جدوا )ال

 الفني مقياس الشجاعة بمادة الجمبازل( sig) قيمو وقيم اختبار )ليفنس( لحساب التمييز 

رقم 

 فقرةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيم اختبار 

(t ) 

 قيم

sig 

 اختبار ليفنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيم اختبار

f)) 

 قيم

sig 

3 15593 25513 15113 25713 15116 25223 25261 25321 

1 15163 35256 15521 35253 35939 25311  25167 25916 

1 15151 25533 15732 25719 15635 25225 15615 25325 

1 15133 25573 15632 25353 15192 25222 25139 25917 

9 15359 35311 15963 25323 15519 25221 15113 25313 

6 15133 25332 15632 25321 15513 25222 25126 25933 

7 15115 25592 15732 25391 15129 25223 35315 25153 

3 15727 35226 15711 25779 15533 25222 15119 25276 
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رقم 

 فقرةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيم اختبار 

(t ) 

 قيم

sig 

 اختبار ليفنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيم اختبار

f)) 

 قيم

sig 

5 
15391 25311 15161 25365 75117 

25222 
25593 25111 

32 
15161 35217 15161 25325 15357 

25222 
15721 25321 

33 
15112 35263 15517 35293 35193 25139 25291 25333 

31 
15329 25715 15315 25516 95377 

25222 
15521 25291 

31 
15521 25559 15112 25525 15119 25221 25731 25123 

31 
15137 35233 15151 25523 15311 

25222 
25552 25111 

39 
15963 35335 15732 25525 15167 25223 15139 25263 

36 
1511 35327 15139 35119 15251 25221 15139 25263 

37 
15359 35319 15329 25591 35676 25253 35261 25126 

33 
15917 35279 15593 35213 15157 25239 25231 2553 

35 
15939 25351 15113 2555 35373 25119 25211 25316 

12 
15611 25511 15631 35219 15193 

25222 
25513 25111 

13 
15315 25311 15631 25375 6526 

25222 
35217 25131 

11 
15115 35335 15115 35223 15161 

25222 
25125 25615 

11 
15695 25533 15732 25311 15933 

25222 
25669 25137 

11 
15611 25539 15727 25311 15767 

25222 
2519 25635 

19 
1563 25353 15133 25332 95566 

25222 
25165 25156 

16 
15139 25513 15133 25353 15919 

25222 
25215 25311 

17 
15373 35216 15139 35213 15165 

25221 
25132 25975 

13 
15931 35213 1511 25333 35139 2537 15211 25395 

15 
15727 35273 15133 35213 25511 25113 25219 25311 

12 
15711 25711 15727 25736 65163 

25222 
25275 25775 

13 
15115 3529 15329 25311 15239 25221 15173 25266 

11 
15939 25329 15391 35231 15633 

25223 
25592 25111 

11 
15963 25367 15611 25551 15155 

25222 
25752 25177 
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رقم 

 فقرةال

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيم اختبار 

(t ) 

 قيم

sig 

 اختبار ليفنس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيم اختبار

f)) 

 قيم

sig 

11 
15939 25316 15151 25731 35617 25326 25233 25533 

19 
15711 25515 15576 2575 1551 

25222 
15373 25251 

16 
15939 25513 15517 25737 15132 

25223 
15333 25253 

17 
15152 25535 15521 25537 15127 25233 25656 25127 

13 
15329 35367 15133 35369 35111 25111 25211 25313 

15 
15151 35213 15611 25711 15111 

25223 
15726 25321 

12 
15113 25399 15611 25315 15321 

25222 
25157 25937 

13 
15113 25399 15611 25315 15139 

25223 
25791 25133 

11 
15133 25519 15315 25361 15111 

25223 
35351 25371 

11 
15939 25513 15931 25312 95111 

25222 
25569 25115 

11 
15161 3531 15521 25511 15191 25236 15121 25311 

19 
15391 25561 15111 35319 15611 2523 15173 25317 

16 
15133 35253 15151 25523 95137 

25222 
15333 25257 

17 
15115 25367 15732 25525 15197 

25223 
25213 25363 

13 
15115 25576 15939 25316 15191 

25222 
35631 25123 

  (1.13)معنوي عند مستوى معنوية   
لفقرات المقيياس  اختبار )ليفنس(ان قيمة تباين التجانس كانت جيدة تم التاكد منها من خلاا قيمة ( تبين 5من الجدوا )

( لفقييرات المقييياس tان قيييم اختبييار )، و  (0.05مسييتوى الخطييأ )للفقييرات اكبيير ميين قيميية ( sigمسييتوى الاحتمالييية )اذ كانييت قيميية 
( 2تبييين ان ) ، وممييا سييبق( ، 1.502 - 1.111( ، وقيميية مسييتوى الاحتمالييية تراوحييت بييين )6.560 -1.200وحيت بييين )ترا

( فقيرة ا بتيت قيدرة 01فيي حيين )( 52،  50،  92،  92،  ،  02،  07،  00،  9وهيي الفقيرات )فقرات ليم تثبيت قيدرة تمييزيية 
( ، وبميا ان 0.05( لفقرات المقياس مع نسبة الخطيأ )sigمستوى الاحتمالية )تمييزية تم الاستدلاا عليها من خلاا مقارنة قيمة 

 الفرق معنوي . فيدا على ان( 0.05( لفقرات المقياس كانت اصسر من قيمة مستوى الخطأ )sigقيمة مستوى الاحتمالية )
 

 الداخلي : الاتساقأسلوب  9-5-0-7-9
بعيد اسيتبعاد ( طالبيا )عينية التميييز الكليية( 031ل الاحصيائي البالسية )عينية التحلييللمقيياس لالاتسياق اليداخلي يتم اشجياد 

الفقيرات غيير الممييزة ، " فعنيدما تكيون السيمة او الصيفة المطليوب اختبارهيا او قياسيها تشيتمل عليى اختبيارات فرعيية متعيددة فانييه 
رات الفرعييية تعطييي صييورة عيين درجيية شمكيين تطبيييق هييذ  الاختبييارات الفرعييية بصييورة منفصييلة ، وحاصييل جمييع درجييات هييذ  الاختبييا

ويييتم " بإشجيياد الارتبيياط بييين الييدرجات الكلييية التييي شحصييل عليهييا الافييراد ، ( 970،  9112الاختبييار ككييل " )عييلاوي ورضييوان ، 
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واستجاباتهم لكيل فقيرة ، والاسيتبقاء عليى الفقيرات التيي شكيون ارتباطهيا مرتفعيا وبيذلك نحصيل عليى مييزان منسيق داخلييا " )عيلام ، 
 ( يبين ذلك .0والجدوا )( ، أي توافر التناسق الداخلي للمقياس ، 309،  9111

 الفني بمادة الجمبازالشجاعة بين درجة الفقرات والدرجة الكلية لمقياس  ((sig قيمةو  معامل الارتباط قيم يبين  (0الجدوا )
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
Sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
sig 

قم ر 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
sig 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيم
sig 

0 582.0 58555 05 58350 58555 93 584.3 58555 52 58350 58555 
5 583.0 58555 00 583.3 58555 96 583.3 58555 01 582.0 58555 
0 58453 58555 03 583.4 58555 97 5834. 58555 00 584.4 58555 
3 583.. 58555 06 5825. 58555 51 5844. 58555 09 58302 58555 
6 5840. 58555 02 582.. 58555 50 58330 58555 05 584. 58555 
7 583. 58555 91 58454 58555 59 5820. 58555 00 58.0. 5854. 
2 5844. 58555 90 58420 58555 55 583.3 58555 03 58... 5852. 
2 5803. 58555 99 583.. 58555 53 583.. 58555 06 584.. 58555 
01 584.4 58555 95 582.. 58555 56 583.2 58555 07 58234 58555 
09 5845. 58555 90 5834. 58555 57 5820. 58555 02 58340 58555 

 .  (1.13)معنوي عند مستوى معنوية     
-1.352بيييين ) تقاربييتان قييييم معامييل الارتبيياط بيييين فقييرات المقيييياس والدرجيية الكلييية للمقيييياس يبييين ( 0الجييدوا )         
وفي ضوء ذلك تبين ان جميع فقرات المقيياس ا بتيت ( ، 1.102 – 1.111بين ) وقيمة مستوى الاحتمالية تقاربت ( ،1.060
بميا ان ( ، و 0.05) لهيا ميع مسيتوى الخطيأ (sig)مقارنية قيمية مسيتوى الاحتماليية ية تم الاستدلاا عليهيا مين خيلاا قدرة تمييز 

، وهذا يدا على وجود علاقة معنوية بينهما ،  (0.05) مستوى الخطأمن قيمة اصسر  لها كانت (sig)قيمة مستوى الاحتمالية 
اصب  المقياس بصيورته النهائيية مؤلفيا  التحليل الاحصائي لفقرات المقياسئج وفي ضوء نتامما يؤكد ان الفقرات كانت مميزة ، 

 ( فقرة تم الاعتماد عليها في عملية التطبيق النهائي للمقياس .01من )
 

 المعاملات العلمية للمقياس : 9-5-0-2
 صدق المقياس : 9-5-0-2-0
 الصدق الظاهري للمقياس : 9-5-0-2-0-0

وذلييك  اهري لمقييياس الشييجاعة بمييادة الجمبيياز ميين خييلاا عملييية )التحليييل المنطقييي للفقييرات(الصييدق الظيي التعييرف علييىتييم 
ه إلى عيدد مين الخبيراء والمتخصصيين فيي مجياا العليوم يهوجت تم فقرات المقياس على شكل استبيان مسلق مفتو مجالات و عرض ب

( و 0الملحيق )للمقيياس ذكير صيلاحية بيدائل الإجابية و  والحكم على صيلاحيتها   تقييمهالسرض ولعبة الجمباز  ،التربوية والنفسية 
 . والمتخصصين ( ، وقد حصلت جميع فقرات المقياس على نسبة الاتفاق المقررة من اراء الخبراء5)

 

 صدق المحتوى للمقياس :  9-5-0-2-0-9
اد الاختبيار وعناصيير  قيياس لميدى تمثييل الاختبييار لنيواحي الجوانيب المقييس لبحثيه لتحليل ميو " اليى صيدق المحتيوى  يهيدف

( ،" 03،  9116،  بياهي والازهيري " ) تحليلا منطقيا لتحديد الوظائف والجوانب الممثلة ويه ونسيبة كيل منهميا الية الاختبيار بأكمليه
الاطلال على البحوو والدراسات السيابقة للقيدرة او السيمة او الظياهرة  علىومن اساليب حسابه حصر الدراسات السابقة ، اذ شعتمد 
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مين خيلاا توضيي  مفهيوم كيل مجياا مين ذليك ( ، وقيد تحقيق 95،  9110،  الحكيم) وضول القياس لتحديد المكونات الاساسية "م
 مجالات المقياس ، وتصنيف فقرات مجالات المقياس ، وتحديد وتعريف كل مجاا ، وصياغة فقراته .  

 للمقياس :  البناءصدق  9-5-0-2-0-5
سيلوب المجموعيات ارات المقيياس مين خيلاا عمليية التحلييل الاحصيائي للفقيرات بأسيلوبي )تم التحقق مين صيدق البنياء لفقي

 ( لفقرات المقياس .الداخلي التناسقسلوب وا المتطرفة
  بات المقياس : 9-5-0-2-9
 : التجزئة النصفية طريقة 9-5-0-2-9-0

تعيد " هيذ  الطريقية ، اذ والزوجيية( ، )الفردشية الفقيرات  بأسيلوبطريقة التجزئة النصفية  تم استخداملا شجاد  بات المقياس 
مين اكثيير طيرق الثبييات شييوعا ، شطبييق الباحييث الاختبيار او الاسييتفتاء او المقيياس مييرة واحييدة ، اي شعطيي الفييرد درجية واحييدة عيين 

الفردشيية ،  جميييع الاسييئلة الزوجييية ، ودرجيية اخييرى عيين جميييع الاسييئلة الفردشيية ،  ييم شحسييب معامييل الارتبيياط بييين مجمييول الييدرجات
" تصييحي  معامييل الارتبيياط بمعادليية ،  ييم يييتم  (051،  9116، بيياهي والازهييري )ومجمييول الييدرجات الزوجييية للأسييئلة او العبييارات" 

 ( درجة .1.22)للمقياس بلست قيمة معامل الثبات الكلي  وعليه ( ،072،  9105)بركات ، )سبيرمان براون(" 
 : (خنبا كرو -لفا اطريقة معامل ) 9-5-0-2-9-9

" فقرات الاستبانات التي تتطلب اجابتها الاختيار من بين بدائل  اي في نائيلا يتم تصحي  الفقرات بشكل  " تستخدم عندما 
، وهي " من اشهر مقاييس  بات الاسيتبيان ، وهيو (011،  9116( مثلا " )علام ، 3 - 0متعددة ، وتكون درجاتها متدرجة من )

 -الفيا )(، اذ " ييتم حسياب معاميل  بيات 00،  9100الداخلي بين اجابات الاسئلة " )البحير والتنجيي ،  شعتمد على حساب الارتباط
( ، والذي من خلاله نحسب معاميل التميييز لكيل سيؤاا ، حييث ييتم حيذف السيؤاا اليذي معاميل spssباستخدام برنامج ) (خكرو نبا

 ( .1.22الثبات آلفا )مة معامل بلست قي ( ، اذ072،  9105تمييز  ضعيف او سالب" )بركات ، 
 وتصحيحه :الفني وصف مقياس الشجاعة بمادة الجمباز  9-5-0-2

كليية التربيية فيي  (ةوالثالثي ة)الثانيي ةالدراسيي السينةلطيلاب  تيم بنائيهاليذي  الفنيي مقياس الشجاعة الرياضي بمادة الجمباز
فيي ميادة  ةاس صيادقة و ابتية لقيياس مسيتوى الشيجاعة الرياضييبجامعة الموصل يهدف إلى تيوفير أداة قيي البدنية وعلوم الرياضة

وتيتم  ، ( مجيالاتاربيع( فقيرة سيلبية موزعية اليى )02( فقرة إشجابيية ، و)90( فقرة ، وبواقع )01الجمباز   اذ تألف المقياس من )
، اتفيق ، محاييد ، لا  قيوةاتفيق ب)وهيي  على شكل مقياس )ليكرت( الخماسييالإجابة عن فقرات المقياس من خلاا )خمسة( بدائل 

( درجية ، 0-3)بيين ( ، وتكون الأوزان تبعا لمضمون الفقيرة فيالفقرة الإشجابيية تعطيى لهيا الأوزان 3الملحق ) (لا اتفق بقوةاتفق ، 
قيياس اليدنيا للمالكليية ( درجية   أميا الدرجية 911العلييا للمقيياس هيي )الكليية العكس بالنسبة للفقرات السلبية   وتكون الدرجية بو 
 ( درجة . 01هي )ف
 تطبيق المقياس والاختبارات : 9-0
  الفني : بمادة الجمبازالرياضية الشجاعة مقياس تطبيق  9-0-0

" بعد ان شصل الاختبار الى الصيورة النهائيية ييتم كتابتيه بالشيكل النهيائي عليى الحاسيب الاليي بعيد مراجعية دقيقية ومتأنيية 
س تييم تطبيييق مقيييا، اذ  (012،  9116)بيياهي والازهييري ، لة ومشييوق للتطبيييق " اكثيير ميين مييرة ويطبييع بطريقيية واضييحة وسييه

تعليميات المقييياس ، تييم شير  ا ، اذ ( طالبي031عيددها )التطبييق البييالغ  علييى عينيةالجمناسيتك بميادة الشيجاعة والجيرأة الرياضييية 
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اسييتمارة را  مناسيباً ،  يم تيم جميع يياليذي ( أميام كييل فقيرة وتحيت البيديل √وضيع علامية ) مين خيلاا  علييه ، وتيتمطريقية الإجابية و 
 . فقرات المقياسالطالب على  تمجمول درجا من خلاا تحديد درجة كل طالب، وتم تفريسها و  المقياس

 تحديد وتطبيق اختبارات الاداء المهاري لبعض اجهزة الجمباز الفني : 9-0-9
للسينة الدراسيية )الثانيية والثالثية( بالفصيل الدراسيي الاوا  تم الاعتماد على مفردات المنها  الدراسي المقرر بمادة الجمباز

لتحديييد الاداء المهيياري بالجمبيياز ، وهييي مهييارات عييدد ميين اجهييزة الجمبيياز )جهيياز بسيياط الحركييات الارضييية ، والمتييوازي ، وحصييان 
ي فيرل الالعياب الفردشية اً فيي قاعية محاضيرات درس الجمبياز في( طالبي31) اختبيارتيم الحلق( تيؤدى عليى شيكل سلسيلة حركيية ، اذ 

 .بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة الموصل 
 

 تقويم الاداء المهاري بالجمباز الفني : 9-3
تتيي   الطريقةتم تصوير الاداء المهاري على شكل سلسلة حركية لكل طالب تؤدى على اجهزة الجمباز الثلا ة ، اذ ان هذ  

الجمبياز ب لامر الذي شعطي دقة اكبر لعملية التقويم ،  م تم عرضها على  لا ية مقيومين متخصصيينلنا اعادة الاداء اكثر من مرة ا
( ، ولإشجيياد درجيية كييل 6، وتييم تحديييد اسيتمارة خاصيية للتقييويم تييم اعيدادها لوضييع درجييات الطييلاب فيهيا الملحييق ) )*(لسيرض تقويمهييا

ا  يم تيم حيذف اعليى واقيل درجية ، والاعتمياد عليى درجية المقيوم طالب على كل جهاز تم ترتيب درجات الطالب على كل جهاز تنازلي
الوسطى كدرجة نهائية على كل جهاز ،  م تم اشجاد الدرجة النهائية لكل طالب من خلاا استخرا  معدا الدرجات النهائيية للأجهيزة 

 الثلا ة .
 

 الوسائل الاحصائية : 9-6
 ( .006،  0222وسا الفرضي للمقياس )علاوي ، متال  -

 ( في معالجة البيانات احصائياً .spssوتم استخدام برنامج الحقيبة الاحصائية )
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -5
 :الفني بمادة الجمباز  الرياضيةالشجاعة  سعرض وتحليل نتائج عينة البحث في مقيا 5-0

لييدرجات طبيعييي التييم التأكييد ميين التوزيييع الفنييي از بمييادة الجمبييالرياضييية ميين صييلاحية مقييياس الشييجاعة  تييم التأكييد ان بعييد       
 ( يبين ذلك .3، والجدوا )( لعينة واحدة S-Kسيمنروف( ) -المقياس من خلاا استخدام اختبار )كولومجروف 

لإجابات عينة البحث عن مقياس  (Sigقيمة )و  (S-Kواختبار )يبين المتوسا الحسابي والانحراف المعياري  (3الجدوا )
 الفني بمادة الجمباز ةرياضيالشجاعة ال

 المؤشرات الاحصائية                 

 المتغيرات  

عدد افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

S-K)) 
 (Sigقيمة )

 1.05 0.09 09.21 012.21 051 الفني الشجاعة بمادة الجمباز
 

                                                           
(*) 

 المحكمين( : اسماء المقيمين )

 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم الثلاثي

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب الرياضي / جمناستك أ.د. عبد الجبار عبد الرزاق

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة بايوميكانيك / جمناستك أ.م.د. ابي رامز عبد الغني

 الموصل التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب الرياضي / جمناستك لأ.م.د. حيدر غازي إسماعي
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بلييغ مييادة الجمبيياز بالشييجاعة مقييياس  عيينبييات عينيية التطبيييق ( ان المتوسييا الحسييابي لاجا3ميين الجييدوا ) يتبييين
، وقيمية  ( درجية0.05) (S-K)اختبيار قيمية فيي حيين بلسيت درجية ، ( 05.27( درجة ، وبانحراف معيياري مقيدار  )092.29)

بيعييي التوزيييع ط ممييا يييدا علييى ان( 1.13مسييتوى الخطييأ )اكبيير ميين قيميية قيميية  ( درجيية ، وهييي1.03مسييتوى الاحتمالييية لهييا )
لعينيية واحييدة يهييدف الييى معرفيية هييل  سيييمنروف( -)كولييومجروف ( " الييى ان اختبييار 9105، اذ ششييير )محمد ،  لييدرجات المقييياس

 .( 57،  9105البيانات المتاحة تتوزل حسب توزيع معين ام لا ، اي التوزيع الطبيعي " )محمد ، 
 لدى عينة البحث:الفني الجمباز بمادة الرياضية نتائج تقييم مستوى الشجاعة  وتحليل عرض 5-9

ومقارنتيه  )*(المتوسيا الفرضيي للمقيياسقيمية اشجياد تيم لدى عينة البحث  الفني بمادة الجمبازلاجل تقييم مستوى الشجاعة         
وسيا العينية شفيوق ة اذ كيان متعاليي شيجاعةصينف الشيجاعة اليى توسيوف  المتوسا الحسابي لعينة البحث على المقياس ، بقيمة

ويميا تمثيل  ة ،منخفضي شيجاعةالادنيى مين المتوسيا الفرضيي فتمثيل المتوسا اما قيم ،  متوسا الفرضي للمقياس بصورة معنويةال
" تسيفر نتيائج القيياس عين انيه اميا ان ، اذ ( يبيين ذليك 6ضمن حدود المتوسا الفرضي ، والجدوا ) شجاعةالقيمة غير المعنوية 

ذلك فانه قد شكون شديدا او ضعيفا ، او قد شكون له بحيث شستمر لفترة طويلة مين الوقيت شكون موجبا او سالبا حياا الموضول ، ك
، او قد شكون وقتيا وقصير المدى ، كميا تبيين انيه اميا ان شكيون شياملا لكيل عناصير ومكونيات موضيول الاتجيا  او محيددا " )عمير 

 . (590،  9101واخرون ، 
لعينة البحث في  (Sig)قيمة و ( tوقيمة اختبار ) المعياري والمتوسا الفرضي يبين المتوسا الحسابي والانحراف (6الجدوا )

 الفني مادة الجمبازبالرياضية الشجاعة  مقياس

  (1.13)*معنوي عند مستوى معنوية      
 

بلسييت  ةالشييجاعة الرياضييي المتوسييا الحسييابي لاجابييات عينيية البحييث عيين مقياسييي ة( ان قيميي6يتبييين ميين الجييدوا )
وسييا درجييات العينيية متمعنوييية الفييروق بييين وعنييد اختبييار درجيية ، ( 05.27( درجيية ، وبييانحراف معييياري مقييدار  )092.29)

، ويميا بلسيت قيمية مسيتوى درجية  (2.7( لعينية واحيدة )tاختبيار ) بلست قيمةدرجة  (091) البالسة والمتوسا الفرضي للمقياس
ان الفيرق معنيوي  مميا ييدا عليى( 0.05) مستوى المعنوييةمن قيمة اصسر ( ، وهي قيمة 1.111للمقياس )( sig)الاحتمالية 

 .على المقياس  عينة البحث الحسابي لاجاباتوسا المت، ولمصلحة المتوسطين  بين
 بجامعية البدنيية وعليوم الرياضيةفيي كليية التربيية ( ةوالثالثي ة)الثانيي ةالدراسيي السينةمما سبق اظهرت النتائج ان طلاب 

،  اشجابييةالنتيجية  وتعيد هيذ اس ، مين المتوسيا الفرضيي للمقيي اكبير الجمبيازبميادة  شجاعة وجراءةيتمتعون بمستوى  الموصل
 الجمباز .مستوى تحصيلهم العملي في درس  في له دور مهم شجاعةمما يؤدي الى تمتعهم بمستوى 

مين الصيعب تنميية ، فهدفها تقليل الخوف في مواقف مختلفية الى ان الشجاعة الرياضية هذ  النتيجة  ون يعزو الباحثو 
، وفيي المجياا الرياضيي ،  الحقيقيية او التنيافس لمواقف عديدة تشبه مواقف اللعيبسمة الشجاعة عند الرياضي ما لم يتعرض 

وفي درس الجمباز خاصة شخاف الرياضي او الطالب من زملائه واقرانه الاخيرين الاقويياء اليذي يتفوقيون علييهم بيدنيا ومهارييا ، 
النجيا  فيي التحصييل العمليي بالامتحانيات ،  فضلا عن انهم شخافون مين الاصيابة التيي تحيرمهم مين الاداء ، كميا ويخيافون مين

                                                           
)*(

 :   المتوسط الفرضي للمقياس 
 .( 041،  0221)علاوي ،  عدد البدائل ÷عدد الفقرات ×  = مجموع اوزان البدائل    
 

 المعالم الاحصائية             
 المتغيرات     

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

قيمة اختبار  
(t) 

قيمة 
(Sig) 

 1.111 1.1 011 09.21 012.21 051 الفني رأة بمادة الجمبازالشجاعة والج
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وعليه فان مستويات الطلاب بسمة الشجاعة تتباين ويما بيينهم ويخافون كذلك من وجود الجمهور والزملاء في قاعة الامتحان ، 
 ( فيي ان9101)عمر واخيرون ، وهذا يتفق مع  ،، وعليه فمنهم الذي شمتلك مستوى شجاعة عالية او سمة شجاعة منخفضة 

" شختليف الافيراد فييي اتجاهياتهم النفسييية نحيو الافييراد او الاشيياء ، فهييم شختلفيون ويمييا بيينهم فييي درجية هييذا الاتجيا  ، اذ تتييراو  
الدرجات من الشعور الاشجابي التام الى الشعور السلبي التام ، وبين هؤلاء افيراد شختلفيون فيي درجية حيبهم او كيرههم ، ليذا يليزم 

كميا ( ، 502،  9101ن بها قياس اتجاهات الافراد ومعرفة درجة هذا الاتجا  فيهم " )عمر واخرون ، وضع المقاييس التي شمك
ان " شدة الاتجا  تشير الى اهمية او قوة مشياعر الفيرد تجيا  موضيول معيين ، ويبعض الافيراد تكيون ليديهم مشياعر او انفعيالات 

 ( .395،  9111)علام ، ان تتباين في درجة شدتها "  اكثر شدة من غيرهم من الافراد ، وكذلك المشاعر ذاتها شمكن
 متطيورةعلميية  طيرق المعتميدة عليى فيي الكليية الأنشيطة الرياضيية المدرسين وطبيعية اليدروس العمليية و دور  كذلك ان
جييرأة والشييجاعة والتكسييبهم قييوة العزيميية التييي  سييمات اللاعييب الشخصييية الإرادشيية والخلقييية فييي تنميييةالاشجييابي وحديثيية ودورهييا 

طبيعيية التسيييرات البدنييية والمهارييية والنفسييية التييي طييرأت علييى فضييلا عيين تحقيقهييا، ل الطالييبللوصييوا إلييى الأهييداف التييي شسييعى 
عمة  علةى تحسةي  وفة  رر  الممبةاو وصا ة  تممارسة  الناةاا الريا ة  فلها دور مهم فيي سيمة الشيجاعة ، مستوى العينة 

أن ممارسية الأنشيطة الرياضيية تكسيب الفيرد  فيي"( 9119خيرون ، ا)بياهي و  اكد ذا ما وه،  للاالب الحال  الانفعالي  والموامي 
، والثقة بالنفس ، والصلابة ، والرو  الرياضية ، والاتزان الانفعالي ، درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي 

وهيذ  المكونيات تشيكل مجتمعية فيي سيمة الشيجاعة ، لخيوف والتسليب عليى ا،  وقيوة الارادة ، واتخياذ القيرار ، وتحمل المسؤولية 
وهيذ  ، وهي التي تجعيل الرياضيي قيادرا عليى أن يتكييف ميع نفسيه وميع المجتميع اليذي شعييو وييه ييؤ ر ويتيأ ر بيه  ، الرياضية

 .(  010   9119) باهي واخرون  "  علامة على الصحة النفسية العالية
لناشيت للطاليب او اميز بها فهنالك انشطة تتطليب تيوفر قيدر كبيير مين الشيجاعة والجيرأة ان لكل رياضة خصائص نفسية تتو         
، وعليه " تختلف السمات الانفعالية بين كل نشاط رياضي تنافسي واخر تبعا لاختلاف المتطلبات الانفعاليية للنشياط ، كميا  الرياضي

 . (77،  9112تبعا لواجباتهم في الملعب " )فوزي ،  ان ممارسي النشاط الرياضي الواحد تختلف كذلك سماتهم الانفعالية
 :الفني  عرض نتائج المستويات المعيارية نتائج عينة البحث في مقياس الشجاعة بمادة الجمباز 5-5

"  مقياس الشجاعة والجرأة لسرض تقييمها ،لوضع مستويات معيارية تم من خلاا الدرجات الخام  التقييمنتيجة لعدم وضو          
فالدرجة الخام الكلية التي شحصيل عليهيا الفيرد شكيون معناهيا محيدودا فيي ذاتهيا ، ويتضي  معناهيا بدرجية افضيل اذا قورنيت بيدرجات 
الافراد الاخرين الذين طبق عليهم ميزان الاتجا  ، حيث شمكن ان يتض  موقعيه عليى متصيل الاتجيا  بالنسيبة لموقيع هيؤلاء الافيراد " 

 . (305،  9111)علام ، 
 الفني مقياس الشجاعة بمادة الجمبازليبين المستويات المعيارية وعدد الطلاب والنسبة المئوية (7جدوا )ال

 النسبة المئوية عدد الطلاب المستوى المعياري الدرجة الخام

 %2 صفر جيد جدا فاكثر 393

 %1151 19 جيد 397 - 311

 %1357 11 متوسط 311 - 312

 %1351 17 مقبول 315 - 336

 %3657 19 ضعيف 339 - 321

 %2 صفر ضعيف جدا فاقل 323

 %322 392 31ع =  312سَ = 
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( 53تكرار ، اما المستوى )جيد( فقد حصل على ) ايحصل على لم ش( ان المستوى )جيد جدا( 7تبين من الجدوا )
%( 92.7سبة مئوية مقدارها )( تكرار ، وبن05%( ، وحصل المستوى )متوسا( على )95.5تكرار ، وبنسبة مئوية مقدارها )

%( ، وحصيل المسيتوى )ضيعيف( عليى 50.5( تكيرار ، وبنسيبة مئويية مقيدارها )07، بينما حصل المستوى )مقبيوا( عليى )
تكييرار ، وذلييك ميين  ايحصييل المسييتوى )ضييعيف جييدا ( علييى لييم ش%( ، واخيييرا 06.7( تكييرار ، وبنسييبة مئوييية مقييدارها )93)

 %( .011( طالب ، ويمثلون النسبة المئوية )031مجمول العينة المتكونة من )
 ةمقبوليبميادة الجمبياز  ةرياضييشيجاعة ان اغلب افراد عينة البحث يتمتعون بمسيتوى كذلك ( 7وتبين من الجدوا )

 فأكثر ، وذلك بحسب المستويات والنسب المئوية لإجابات العينة التي تم اشجادها نتيجة التقييم .

عينية ليدى الفنيي رف الى العلاقة بين درجة الشجاعة بمادة الجمباز ودرجية الاداء المهياري بالجمبياز نتائج التعوتحليل عرض  5-0
 ومناقشتها :البحث 

العلاقة بين درجة الشجاعة بمادة الجمباز ودرجة الاداء المهياري بالجمبياز ، وذليك مين خيلاا حسياب  باشجاد انقام الباحث
 ( .2جتي المقياسين ، وكما مبين في الجدوا )معامل الارتباط البسيا )لبيرسون( بين در 

 (sigوقيمة ) المعياري ومعامل الارتباط البسيايبين المتوسا الحسابي والانحراف  (2الجدوا )

 المؤشرات الاحصائية                   
 المتغيرات  

 العينة
 قيمة 

(R )المحتسبة 
 (sigقيمة )

 الشجاعة والجرأة بمادة الجمباز
 الاداء المهاري بالجمباز 25222 2563 92

 . (1.13 )معنوي عند مستوى معنوية *          
بلسييت  (sig)الاحتمالييية قيميية و  ،درجيية ( 1.60بلسييت )قييد ( Rمعامييل الارتبيياط البسييا )ان قيميية ( 2يتبيين ميين الجييدوا )

ة ارتباط معنوية اشجابية بين المتسييرين يدا على وجود علاق مما( 1.13)مستوى المعنوية من قيمة  اصسروهي قيمة ، ( 1.111)
.  

 الاداء المهيياري بميادة الجمبييازودرجية  ةمميا سييبق تبيين ان هنيياك علاقية ارتبيياط معنويية اشجابييية بيين درجيية الشيجاعة الرياضييي     
وهييذا يييدا علييى ان  جامعيية الموصييل،ب البدنييية وعلييوم الرياضييةكلييية التربييية السيينة الدراسييية)الثانية والثالثيية( فييي  لييدى طييلابالفنييي 

فزيييادة  الاداء المهيياري بالجمناسييتكالعلاقيية بييين المتسيييرين علاقيية طردشيية، أي ان زيييادة درجيية الشييجاعة شقابلهييا زيييادة فييي درجيية 
، الجييدمن حيث ارتفاعها، ومن  م الوصوا اليى حالية التحصييل الدراسيي الاداء المهاري اشجابي في درجة  لها دورالشجاعة لديهم 

 الجيدة بين الطلاب . ةالرياضية الاشجابي والمنافسة

، وتييرتبا ويمييا بينهييا للوصييوا الييى  الانفعالييية الوجدانيييةضييمن السييمات  تنييدر إلييى ان الشييجاعة ذلييك ن وويعييزو البيياحث
الاسييتخدام الافضييل للعقييل والجسييم فييي حييل مشييكلة مييا او فييي حسيين التصييرف فييي الظييروف والمواقييف المتسيييرة والصييعبة ، وميين  ييم 

الطاليب اليذي فان مستوى الشجاعة يرتبا بالقدرة الحقيقية للفرد بالنسبة لأداء معين ، ، و قدرة على التعلم بنجا  مالطلاب لل امتلاك
مهارة حركية على جهاز معين من اجهزة الجمباز ، ويمتلك درجة عالية من فاعلية الذات فيي أداء هيذ  المهيارة الحركيية  بأداءشقوم 

، والطالب الذي شمتلك مستوى منخفض من الشجاعة والتي تولدت نتيجة فشله في أداء مهيارة حركيية  بازدرس الجمعند أدائها في 
اذ ششييير ، معينيية أو مجموعيية مهييارات مركبيية سييوف يييؤدي ذلييك إلييى نفييس النتييائج التييي حققهييا الطالييب ذو فاعلييية الييذات العالييية 

جيييه سييلوك الرياضييي للقضيياء علييى الخييوف خاصيية فييي الحييالات ( الييى ان " تلعييب الشييجاعة دورا اساسيييا فييي تو 9109)الحييوري ، 
الخطرة وغير المألوفة ، فكثيرا ما شحتا  الرياضي الى ابراز درجة معينية مين السيلوك الشيجال ، وهيذا الموقيف يينجم عين المعرفية ، 

(  فيي ان " شسييهم 0222 وهيذا ميا اكيد  )بييومي ،( ، 097،  9109تصينع الشيجاعة " )الحييوري ، والمعرفية تمين  القيوة ، والقيوة 
الاداء المهاري المتباين من خلاا تعليم مجموعات الجمباز في الحركات الارضية على تنميية العدييد مين السيمات السييكولوجية مثيل 
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الشجاعة ، والثقة بالنفس ، والقوة الارادشة ، والاستقلالية ، والجرأة ، وتعد هيذ  السيمات مين السيمات النفسيية المهمية فيي مختليف 
 ( 00-05،  0222الصحي  )بيومي ،  اجهزة الجمناستك ، ويمكن تنمية سمة الشجاعة ، والثقة بالنفس من خلاا التدر  التربوي 

ان المعارف والمهارات المكتسبة بالتدريب الخا  على المهارة لا تعني امتلاك المهارة الحركية اللازمة لتفيد المهارة الثانيية و        
والقيوة تصينع الشيجاعة فيي ، وهيذ  المعرفية او المهيارة تمين  القيوة ، الشيجال يينجم عين المعرفية او المهيارة  وبذلك فيان الموقيف، 

 .( 52،  9103)الطائي ، النهاشة 
 الاستنتاجات والتوصيات : -0
 الاستنتاجات : 0-0

 ة)الثانييي ةالدراسييي نةالسييلطييلاب  ة بمييادة الجمبييازلقييياس مسييتوى الشييجاعة الرياضييي بنيياء فاعلييية المقييياس الييذي تييم  -
 . جامعة الموصلفي  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية في ( ةوالثالث
بمسييتوى الموصييل جامعيية ب البدنييية وعلييوم الرياضييةكلييية التربييية السيينة الدراسييية )الثانييية والثالثيية( فييي يتمتييع طييلاب  -

 . في ادائهماشجاباً  تؤ ر ةجيد ةشجاعة رياضي
بمسيتوى الموصيل جامعية ب البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية سنة الدراسية )الثانية والثالثة( في التمتع اغلب طلاب   -

 .نتيجة التقييم فاكثر  ةمقبول ةشجاعة رياضي
   بمادة الجمباز. ةتم وضع مستويات معيارية لعينة البحث في مقياس الشجاعة الرياضي -
السيينة الدراسييية )الثانييية لييدى طييلاب الأداء المهيياري بمييادة الجمبيياز  ودرجيية ةالشييجاعة الرياضييي العلاقيية بييين درجييةان  -

بميادة  ةطردشية ، أي ان زييادة درجية الشيجاعة الرياضييهيي علاقية اشجابييه  البدنيية وعليوم الرياضيةكلية التربيية والثالثة( في 
 الأداء المهاري بالجمباز .شقابلها زيادة في درجة  الجمباز

 التوصيات : 0-9
البدنيية كليية التربيية السنة الدراسية )الثانية والثالثية( فيي لطلاب  ةالشجاعة الرياضيوتنمية مستوى تعزيز لى العمل ع -

 . تربويةبهم والعناشة بمتطلباتهم النفسية والوالكلية اهتمام الجامعة  خلاافي جامعة الموصل من  وعلوم الرياضة
الاشجابييية علييى مجمييل العمييل  اوانعكاسيياتهالرياضييية  جاعةالشييفييي مجيياا العلمييي العمييل علييى تنشيييا عملييية البحييث  -

 .في جامعات العراق  البدنية وعلوم الرياضةالتربية  اتالرياضي في كلي
لطيلاب كليية بميادة الجمبياز  ةفيي قيياس وتقيييم مسيتوى الشيجاعة الرياضيي الحيالي استخدام المقيياسو ضرورة اعتماد  -
 التقييمن عند عملية ومن خلاا الاعتماد على المستويات المعيارية التي وضعها الباحث، وذلك البدنية وعلوم الرياضة التربية 

 المستمرة .
وذلك من خلاا التحياقهم ، ضرورة المام التدريسين والمدربين وتعريفهم بالمعرفة النفسية الرياضية في عمليات التعليم  -

 للأفيراد انتقيائهمو عنيد اختييارهم  ةاهمية مستوى الشجاعة الرياضيي ىتأكيد عل، مع البدورات تدريبية وتثقيفية في هذا المجاا 
 .رياضة الجمباز الفني لممارسة 
كلييات  لطيلاب الشيجاعة الرياضيية زييادة مسيتوى  فيي سيهمة والتوجيهيية التيي ترشيادشلا ا بيرامجال تصيميمالعميل عليى  -

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات العراق 
 ة المصيادر العربي 
 ( : التقويم والقياس ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بسداد .0221الامام ، مصطفى محمود واخران ) 0
، مكتبية الانجليو المصيرية ، القياهرة  0البنياء( ، ط -( : ادوات التقويم في البحث العلمي )التصيميم 9116باهي ، مصطفى حسين ، والازهري ، منى احمد ) 9

 ، مصر .
تطبيقييات( ، مكتبيية الانجلييو  -نظريييات  –( : التقييويم فييي مجيياا العلييوم التربوييية والنفسييية )مبيياد  9110صييطفى حسييين والنميير ، فيياتن زكريييا )بيياهي ، م 5

 المصرية ، القاهرة ، مصر .
 صرية ، القاهرة   مصر .تطبيقات( ، مكتبة الانجلو الم  -( : الصحة النفسية في المجاا الرياضي )نظريات 9119باهي، مصطفى حسين واخرون ) 0
( ، مركيز سيبر للدراسيات الاحصيائية IBM SPSS Statistics( : التحليل الاحصائي للاستبيانات باستخدام برنيامج )9100البحر ، غيث والتنجي ، معن ) 3

 والسياسة العامة .
 ية التجارة، الجامعة الاسلامية، غزة، فلسطين (، كلspss(: التحليل الاحصائي باستخدام البرنامج الاحصائي)9105بركات، نافذ محمد) 6
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 ( : تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني   ترجمة محمد أمين المفتي وآخرون   دار ماكروهيل   القاهرة .0225بلوم وآخرون ) 7
 القاهرة . لطباعة والنشر، ، دار الفكر العربي ل 0( : المجموعات الفنية في الحركات الارضية ، ط0222بيومي ، عدلي حسين ) 2
 ( : الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاا الرياضي ، جامعة القادسية .9110الحكيم ، علي سلوم جواد ) 2
 ، دار العرب ودار نور للدراسات والنشر والترجمة ، دمشق ، سوريا . 0( : علم النفس الرياضي ، ط9109حمد ، حامد سليمان ) 01
 ( : مباد  علم النفس التدريب الرياضي ، دار الكتاب الثقافي ودار المتنبي  للطباعة والنشر والتوزيع ، الاردن ، عمان . 9109عكلة سليمان )الحوري ،  00
 ، مركز الكتاب للنشر، مصر، القاهرة  0(: المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة ، ط9116رضوان ، محمد نصر الدين ) 09
( : القييوى الاشجابييية للشخصييية فييي علاقتهييا باسييتراتيجيات مقاوميية امييراض الاضييطرابات النفسييية لييدى عينيية ميين طييلاب 9102سييالمان ، الشيييماء محمييود ) 05

 ( ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، مصر .9( ، الجزء )30الجامعة ، بحث منشور في مجلة ابحاو الارشاد النفسي ، العدد )
 ، اربيل .0( : الاحصاء والاختبار في المجاا الرياضي ، ط9101صميدعي ، لؤي غانم واخرون )ال 00
( : بناء الصفحة النفسية للشخصية الرياضيية للاعبيين المتقيدمين فيي مدينية الموصيل ، أطروحية دكتيورا  غيير منشيورة ، 9109الطائي ، احمد حازم احمد ) 03

 صل .كلية التربية الرياضية ، جامعة المو 
( : فاعليية برنيامج مقتير  باسيتخدام التميارين النفسيية لتنميية الشيجاعة الرياضيية ليدى لاعبيي كيرة الييد مين ذوي 9103الطائي ، احمد سعيد رشييد حسيين ) 06

 لموصل . ( ، ، أطروحة دكتورا  غير منشورة ، كلية التربية الاساسية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة اAنما الشخصية )
( : بنيياء وتطبيييق مقييياس التمييرد الاكييادشمي لطييلاب كلييية التربييية الرياضييية فييي جامعيية الموصييل ، بحييث منشييور فييي مجليية 9112طبيييل ، علييي حسييين محمد ) 07

 ( ، جامعة الموصل .0( ، العدد )2ابحاو كلية التربية الاساسية ، المجلد )
 ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، القاهرة ، مصر.0ة الضسوط النفسية ،ط( : القلق وندار  9112عثمان، فاروق السيد ) 02
   دار الفكر العربي  القاهرة 0(:القياس والتقويم التربوي والنفسي)أساليبه وتطبيقاته  وتوجهاته المعاصرة(  ط9111علام  صلا  الدين) 02
 ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ، القاهرة  0التربوية والنفسية ، ط ( : الاختبارات والمقاييس9116علام ، صلا  الدين محمود ) 91
 ، دار المعارف للطباعة والنشر ، القاهرة . 5( : مدخل علم النفس الرياضي ، ط0222علاوي ، محمد حسن ) 90
نفس الرياضي ، دار الفكر العربيي للطباعية والنشير ، القياهرة ( : القياس في التربية الرياضية وعلم ال9112علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدين ) 99

  . 
 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن . 0( : القياس النفسي والتربوي ، ط9101عمر ، واخرون ) 95
 ، المكتبة الوطنية ، بسداد . 0( : المدرب وعملية الاعداد النفسي ، ط9117عودة ، احمد عربي ) 90
 ، دار الفكر العربي للطبع والنشر ، القاهرة ، مصر . 0( : سيكولوجية التدريب الرياضين للناشئين ، ط9112فوزي ، أحمد امين ) 93
 ، كلية العلوم ، قسم الرياضيات ، جامعة المنصورة ، مصر  2للمبتدئين : الدرس SPSS  ( :9105محمد ، عبد الفتا  مصطفى ) 96
( : الاختبارات والمقاييس في العلوم النفسيية والتربويية خطيوات اعيدادها وخصائصيها ، دار الكتياب الحيديث 9119ليمان ، امين علي )مراد ، صلا  احمد وس 97

 ، القاهرة .
الالكترونييية ،  ( : القييياس النفسييي فييي المجيياا الرياضييي )بنيياء وتقنيييين المقيياييس النفسييية( ، الاكادشمييية الرياضييية العراقييية9117منصييور ، حييازم علييوان ) 92

www.iragacad.org  
 ( : اساسيات القياس والتقويم في العلوم السلوكية ، دار الشروق للنشر ، عمان .9110النبهان ، موسى ) 92
ى الاداء الحركيي للاعبيي الجمبياز بالمملكية العربيية السيعودشة ، ( : اللياقية الحركيية واليرو  المعنويية وعلاقيتهم بمسيتو 0227يوسف ، صيفوت محمد واخيرون ) 51
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 ( مقياس الشجاعة الرياضية في مادة الجمباز الفني بصيسته النهائية5الملحق )
 الفقـرات ت

اتفق 
 بقوة

 محايد اتفق
لا 
 اتفق

اتفق لا 
 بقوة

      اشعر ان أداء مهارات الجمباز المتنوعة عمل شجاع وبطولي  35

      اعتبر درس مادة الجمباز فيه نوعاً من المجازفة وخطر الاصابة 15

      تجعلني مشاهدة الأفلام التعليمية والحركات الجمناستيكية اكثر شجاعةً واندفاعاً بأداء مهارات الجمباز 15

      ثر شجاعةً واستعداداً لأداء مهارات الجمباز بعد انتهاء المدرس من شرحها وادائهاانا اك 15

      يجعلني خجلي من زملائي اكثر اصراراً على تعلم مهارات الجمباز الصعبة والمركبة 95

      يمكنني أداء مهارات الجمباز بعد شفائي من الإصابة 65

      والمستهلكة بالخوف في اثناء تعلمي وأدائي لمهارات الجمبازتشعرني أجهزة الجمباز القديمة  75
      اخشى المبادأة بالأداء في اثناء تعلم مهارات الجمباز الجديدة 35

      اثناء درس الجمباز لا ارغب بالمشاركة والتنافس مع زملائي بأداء المهارات الصعبة والمركبة  55

      ت الامن والسلامة لا اشعر بالخوف اثناء اداء مهارات الجمباز بالرغم من عدم توفر مستلزما 325

      اصر بشجاعة وقوة على تعلم وأداء مهارات الجمباز الصعبة واتجنب الفشل بها 335

      اعترف بوجود زملاء يؤدون المهارات افضل مني في درس الجمباز 315

      وعة والصعبة لا افكر بخطر الإصابة اثناء تعلمي وادائي لمهارات الجمباز المتن 315

      اشعر بالخوف عند صعودي على بعض أجهزة الجمباز العالية لإداء الجمل الحركية  315

      أخشى من الفشل في اثناء ادائي امام الاخرين في اثناء الامتحان العملي 395

      العالية لا يشعرني بالخوفادائي لحركات التعلق والارتكاز على بعض أجهزة الجمباز  365

      أظهر شجاعتي وقوتي في اثناء أداء الامتحان العملي في مادة الجمباز 375

      يشجعني ويحفزني وجود الاخرين على تقديم أداء افضل بمهارات الجمباز  335

      اسيطر على أدائي المهاري على بعض اجهزة الجمباز على الرغم من إصابتي  355
      اخشى أداء مهارات صعبة ومعقدة بالجمباز بدون وجود وسائل امان ومساعدة كافية  125
      أحاول عدم المشاركة بأداء المهارات الصعبة على بعض أجهزة الجمباز 135
      اشعر ان مستوى ادائي لمهارات الجمباز لا يرتقي لمستوى أداء زملائي الجيدين 115
      بعض مهارات الجمباز المختلفة بالخوف من الإصابة البدنية والنفسية تشعرني صعوبة 115

      اتحلى بالشجاعة عندما أجدُ من يشجعني في اثناء الامتحان العملي بمادة الجمباز  115

      اثناء تعلمي بعض مهارات الجمباز لا اخشى من احتمال إصابتي 195

      لحركية لعدم توفر وسائل السلامة وأجهزة وأدوات مساعدة حديثة في درس الجمبازاشعر بالخوف اثناء أداء الجمل ا 165

      ادائي في اثناء التعلم والتمرين أفضل من ادائي في اثناء الامتحان العملي 175

      اتجنب أداء بعض الحركات الصعبة على بعض أجهزة الجمباز نتيجة الإصابة 135

      أة لأداء المهارات الصعبة والمركبة على بعض أجهزة الجمباز العاليةلدي الشجاعة والجر 155

      لدَّي الشجاعة والجرأة على الأداء الناجح بعد أداء فاشل اثناء تعلم مهارات الجمباز  125

      يمكنني الاستمرار بأداء الجمل الحركية المختلفة على الرغم من إصابتي 135
      ء مهارات الجمباز لعدم وجود أجهزة وادوات مساعدة حديثة ومتطورةاتجنب تعلم وادا 115
      اشعر اني لا املك الشجاعة والجرأة الكافية لأداء حركات صعبة على بعض أجهزة الجمباز 115
      ينتابني شعوراً بالخوف من الأداء عند وجود بعض الغرباء في قاعة درس الجمباز  115
      ات قلبي تتزايد في اثناء اداء الامتحان العملي بمادة الجمباز خوفاً من الإصابةاشعر ان ضرب 195
      عدم توفر الأجهزة والأدوات المساعدة الحديثة لا يؤثر سلبا في ادائي المهاري في درس الجمباز 165
      ملي بمادة الجمبازأحُب التحدي والتغلب على الجُمل الحركية بشجاعة في اثناء أداء الامتحان الع 175
      أمتلك الشجاعة والجرأة على تعلم وأداء الجُمل الحركية المختلفة في درس الجمباز قبل أداء زملائي  135
      إصابتي في اثناء تعلم مهارات الجمباز لا تخُيفني من الفشل في الاداء المهاري 155
      ت من ارتفاعات عالية على بعض أجهزة الجمباز اشعر بالخوف والدوار في اثناء أداء المهارا 125

  

 


