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Abstract 
The problem of the study lies in the answer to the 

following question, does the treatment methods affect the 

acceleration of the healing process in the rehabilitation of the 

sprained ankle joint and their return to the exercise of sports as 

quickly as possible? And it aimed to know the effect of 

therapeutic methods in rehabilitating the ankle joint sprain for 

the players of some sports activities. It was assumed that there 

were statistically significant differences between the results of 

the tests (pre- and post-test) in favor of the post-test in 

rehabilitating the ankle joint sprain for players in some sporting 

events. The two researchers used the experimental design with 

the test (pre and post), and the research community consists of 

players from teams (soccer, basketball, and athletics) in 

Baghdad governorate with sprained ankle joint and the 

rehabilitation program continues for a period of (6) weeks and 

the number of qualifying units was (18) units. It was applied 

during (3) days per week, and the sample included (5) players 

representing the research community, as for the statistical 

methods, it was (Mean), (Std.Devition), (T-test) for the related 

samples, and inferred the effectiveness of the treatment methods 

used to rehabilitate an injury The ankle joint is of medium pain 

degree. The two researchers recommended the necessity of 

diversifying the treatment methods in rehabilitating this type of 

injury. 
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 تأثير وسائل علاجية لتأهيل التواء مفصل الكاحل في درجة الالم والتوازن 
 الرياضية لعا للاعبي بعض ال 

أ.د مثنى احمد خلف                                     سحر محـمد سلمان  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت / العراق

 الخلاصة:
ة فــــــــي ا جابــــــــة عــــــــا الت ــــــــا و  الاتــــــــي  تكمــــــــا مرــــــــ لة الدراســــــــ     

ــــــل  ــــــي  عــــــاد  تأهي ــــــة الرــــــفاء ف ــــــي ت ــــــري  عملي ــــــة ف ــــــاثر الوســــــائل العلاجي هــــــل ت
التــــــــواء مفصــــــــل الكاحــــــــل وعــــــــودترم الــــــــى ممارســــــــة النرــــــــا  الرياضــــــــي ب ســــــــر  
ـــــــة فـــــــي اعـــــــاد   ـــــــأثير الوســـــــائل العلاجي ـــــــى ت ـــــــى التعـــــــرف عل مـــــــاهم ا  وهـــــــدفل ال

ـــــــا ـــــــض اللع ـــــــي بع ـــــــواء مفصـــــــل الكاحـــــــل للاعب ـــــــل الت   الرياضـــــــية. وافترضـــــــا تأهي
 -وجــــــــــود فــــــــــروي  ات دلالــــــــــة  حصــــــــــائية  ــــــــــيا  تــــــــــائ  الاخت ــــــــــارات  ال بليــــــــــة

وال عدهــــــةل ولصــــــالب الاخت ــــــار ال عــــــدم فــــــي اعــــــاد  تأهيــــــل التــــــواء مفصــــــل الكاحــــــل 
ــــــــا  الرياضــــــــية ــــــــض اللع ــــــــي بع ــــــــي للاعب ــــــــان التصــــــــميم الت ريب . اســــــــتخدا ال احث

ـــــــــ  ال حـــــــــ ـــــــــون م تم ـــــــــدمل  ويتك ـــــــــي وال ع ـــــــــار  ال بل ـــــــــي  ات الاخت  ـــــــــا لاعب ث م
منتخ ــــــــات  مــــــــر  ال ــــــــدا  فــــــــر  ال ــــــــلة  العــــــــا  ال ــــــــو ل فــــــــي محاف ــــــــة ب ــــــــداد 

ــــــــد    ــــــــأهيلي لم ــــــــام  الت ــــــــالتواء مفصــــــــل الكاحــــــــل وي ــــــــتمر البر  ل 6المصــــــــا يا ب
ل 3ل وحــــــد  تــــــم ت بي رــــــا خــــــلا   81اســــــا ي  وفا ــــــل عــــــدد الوحــــــدات التأهليــــــة  

ــــــة ت ــــــم   ــــــل العين ــــــاا با ســــــبو  وفا  ــــــ  ال حــــــث5اه ــــــل م تم ــــــيا تمث ــــــا ل لاعب   ام
ــــــــــــــار Std.Devitionل   Meanالوســــــــــــــائل الاحصــــــــــــــائية فكا ــــــــــــــل   -T)ل  اخت 

test)  للعينــــــــات المرت  ــــــــة  واســــــــتنت ا فاعليــــــــة الوســــــــائل العلاجيــــــــة الم ــــــــتخدمة
فــــــي تاهيــــــل اصــــــابة مفصــــــل الكاحــــــل مــــــا الدرجــــــة المتوســــــ ة فــــــي درجــــــة الالــــــم. 
ـــــــ ا  ـــــــل ه ـــــــل مث ـــــــي تاهي ـــــــة ف ـــــــو  الوســـــــائل العلاجي ـــــــان ب ـــــــرور  تن واوصـــــــا ال احث

 و  ما الاصابات.الن
 

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1120:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
  شم  ال ارافيا -

  امواج قصير  -

امواج فوي الصوتية -
  

 

  

 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث:  1-1

ابات ـالإصل معداع ارتفبسبب  كبير لالعلاج الطبيعي بشكفي نيات الحديثة التق تماستخد     
ات ـي المجتمعـي وفـالرياضل في المجال التطور الهائمن غم منها على الرالناتجة ت اعفاـية والمضـالرياض

دوث ـن حإين ـية تبـالرياضالمنافسات طبيعة ان ، كما العلاج الطبيعي وغيرهال الأخرى ولاسيما في مجا
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تهديد حياة تؤدي الى ية ضي الانشطة الرياـدث فـي تحـابات التـالإصمحتمل وان بعض الإصابة شي 
ياضيين مابعد الإصابة للري ـالعلاج الطبيعوسائل حد راً مهماً كأدوتلعب ة ـالعلاجيوإن الوسائل  ،الرياضي

ويعتمد علاج التواء مفصل ، ليمةـسمقننة وة ـأسس علميلى عمبنيجي للمصاب علاضع برنامج من خلال و
ضروري جداً  حيث يلعب التشخيص السريع والعلاج  الكاحل حسب مستوى شدة الإصابة، وان التقييم الطبي

علاج الطبيعي من لالمباشر دوراً كبيراً في تقليل المضاعفات، وكذلك تم اعتماد العلاج على بعض وسائل ا
لعلاج مختلف  الاشعة فوق البنفسجيةوجهاز اج القصيرة جهاز الأموج فوق الصوتية وشمع البرافين والامو 

 .الكاحل ل العصبي  والتها  المفاصل في مفصلأمراض الأوتار والاعتلا
وسائل علاجية تأهيلية تسرع من عملية الشفاء لإصابات استخدام ومن هنا تكمن اهمية البحث في 

 .لص من الآلام والرجوع باسرع مايمكن الى ممارسة الأنشطة الرياضية في الملاعبخمفصل الكاحل والت
 مر لة ال حث: 8-2

للأصابة نتيجة  همتعرضو  اللاعبين المصابين في مختلف الفعالياتعلى  انحثالبا مراقبةمن خلال 
أن الجهد و ، أثناء التدريب احياناً  الفنيةو  العلمية الشروط ىلاتراعو الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم 

أغلبية و  ،الاصابة يؤدي الى الجسم مما جزء من الجسم قد يكون اكثر من قوة احتمال انسجةي المفاجيء لأ
ا  ـًمناطق القدم تعرض اكثرخلال التدريب هي إصابات لمفصل الكاحل حيث نجد  رالإصابات كانت تتكر 

رهاق الإ بسبب الحركات المفاجئة اوالحيوي ل بسبب المجهود الكبير الذي يصيب هذا المفصابة ـللإص
اءات رلاجذ اتخاا المدر ى ولهذا علنتائج لايحمد عقباها الى دي يؤ ذيال نتيجة التدريب المكثف الشديد

هيلية لتاوالعلاجية ا سائلولافضل ر اختياا كذلكت و لمضاعفاا نم ياضيرللحماية اسليمة ق طربومة زللاا
دام وسائل خالى است انالباحث ىلذا ارتأ، ياضيرلا للنشاط الرياضي سةرلممادة سرعة العو ء و لشفاا قلتي تحقا

لإجابة عن اتكمن مشكلة الدراسة في لذا ، لتأهيل الإصابة ومقننة علاجية تأهيلية بطريقة علمية مدروسة
الكاحل  تأهيل التواء مفصلفي إعادة الوسائل العلاجية في تسريع عملية الشفاء تؤثر  هلالتساؤول الاتي، 

  ؟وعودتهم الى ممارسة النشاط الرياضي بإسرع مايمكن
 هدف ال حث: 8-3
 لعا واء مفصل الكاحل للاعبي الأتأهيل الت اعادة بعض الوسائل العلاجية في التعرف على تأثير .8

 .الرياضية
 فرض ال حث: 8-4
 في ختبار البعديولصالح الا والبعدية( -)القبلية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختباراتوجود فروق  .8

 . الرياضية لعا واء مفصل الكاحل للاعبي الأتأهيل الت اعادة
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 م الات ال حث: 1-5
لكرة القدم وكرة السلة والعا  من المتقدمين  الرياضية لعا لاعبي الأعينة من : ل ررم الم ا  ا 8-5-8

 .متوسطة الشدةالدرجة ال الكاحل الجهة الوحشية من ـلمفص اءوـالمصابين بإلت الساحة والميدان
 (م.11/11/1111)الى  (م11/11/1111): الم ا  الزما ي 8-5-2
كلية التربية البدنية وعلوم  وملاعب اتـاعــق ميكانيك والفسلجة،مختبر البايو : الم ا  الم ا ي 8-5-3

 .انميداحة والسالعا  ال سلة،الرة الاتحاد العام لك، يةو الج ةو نادي الق ،جامعة بغداد -الرياضة
  منر ية ال حث واجراءاته الميدا يةل: -ا يالث فصلال -2
 منر  ال حث: 2-8

 الاختبار )القبلي والبعدي(. ذاتالتصميم التجريبي  اناستخدم الباحث
 م تم  ال حث وعينته: 2-2

الجزئي للرباط  قزبالتم نلمصابيا نللاعبيا نمية لعمدا لطريقةبا لبحثاعينة ر باختيا انلباحثا قام
 عددهملبالغ ( وابغدادياضي/ رلا طبلا زكرم) نمهم ر ختياا تم لمتوسطةالدرجة ا من لكاحلالمفصل الوحشي 

 نمسريرياً  تشخيصهاو  ھمصابتامعاينة بعد و الطبي الرياضي زكرلمافي  نجعيارلما نم لاعب مصا ( 5)
إصابة الـتمزق  المتوسطةجة الدر نم بتهمصاانت ا( كX-RAYالاشعة ) المختص وأخذ رقائق لطبيباقبل 

تكون مجتمع وي(، 12-11) الـثـانـيــــــــة وبإعمـار مـنالـجزئي للـرباط الـوحشي لمفصل الكاحل مـن الــدرجـة 
( يبين 1، والجدول ))محافظة بغداد( (كرة القدم، كرة السلة، العا  القوى )لاعبي من عينة منتخبات  البحث

 .العينة في متغيرات البحثتجانس افراد
 العينة في مت يرات ال حثت ا س افراد

 القياسات ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 1.925- 1.732 10.000 9.000 السنة العمرالتدريبي 1

 670.- 3.033 28.000 25.800 السنة العـمـر 1

 272.- 9.397 88.000 84.400 الكغم الوزن 3

 490.- 8.916 190.000 186.000 المتر الطول 4

 وسائل جم  المعلومات والاجرز  والدوات الم تخدمة بال حث: 2-3
  عربية والاجنبية.المصادر الالمراجع و 
 بياناتاستمارة تسجيل ال. 
 .فريق العمل المساعد 
 ديــــــــــرص التحــــق لـقياس متغيرات الإتــــزان جهاز (Disc-Challengeألماني الصنع ) . 
  صيني الصنع. فوق الصوتية  مواجلأاجهاز 
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 جهاز الأمواج القصيرة. 
 .جهاز حمام الشمع البرافين 
  فسجيةالاشعة فوق البنجهاز 
 لقياس كتلة الجسم صيني المنشأ )ميزان( جهاز الكتروني. 
  كامير( ا نوعSony لتصوير الإختبارات )  الصنع. يابانية 
 ساعة توقيت يدوية الكترونية (Mar.Times ).صينية المنشأ 
 .)شريط جلدي لقياس الطول )وحدة قياس المتر وأجزاؤه 
 اجراءات ال حث الميدا ية: 2-4
 ل:We.wers.and.Low.1990تناظر ال صرم  اخت ار ال 2-4-8
 قياس درجة الألم: ال رض ما القياس. 
 تعرض على المريض ورقة مقسمة  (، حيث11-صفر)تقيم عددي  يتكون من  مقياس له :وصف الٔاداء

إلى عشرة مربعات تبدا من اليسار إلى اليمين ويطلب تحديد درجة الألم التي يشعر بها أثناء القيام بحركة 
 .الجزء المصا  بالوضع الذي يتم تحديده

 تسجيل درجة الألم التي يشعر بها المريض عند تحريك الجزء المصا  إلى أقصى مدى  :ح ا  الدرجات
 .تعبر عن اقصى درجة احساسه بالألم (11)ممكن الوصول إليه ودرجة 

 :ل2185ل هاسر واحمد  Chalenge.Diskل  Level-1 ن اخت ار التواز 2-4-2
 قياس الاتزان ومتغيراته.الردف ما الاخت ار : 
 الادوات( جهاز قرص التحدي :Challenge-Disc(  جهاز حاسو ،)Laptop.) 
 طري ة الاداء( يقف اللاعب فوق جهاز قرص التحدي :Challenge-Disc  ومواجها  لجهاز الحاسو )

خل الدائرة الصغيرة ( ويجب على اللاعب ان يد1إذ تظهر دائرتين في كل مرحلة من المستوى )
)الخضراء( داخل الدائرة الكبيرة )الحمراء( من خلال تحريك القرص وبمساعدة النظر من خلال المشاهدة 

( وهي اخر 11على شاشة الحاسو ، وتختلف طريقة الاداء بعد كل محاولة الى ان يصل الى المرحلة )
ترة الراحة بين كل ف( ثانية و 11زان الثابت )ة، وللات( ثاني11مرحلة وان زمن كل مرحلة للاتزان المتحرك )

 .( ثانية7مرحلة )
 يعطي الجهاز درجة الاتزان الكلي ودرجة الاتزان الثابت ودرجة الاتزان المتحرك اضافة الى الت  يل :

 درجة كل مرحلة من مراحل الاداء.
 ف مع متطلبات : تعطى محاولة واحدة لكل لاعب بعد اجراء محاولات تجريبية للتكيعدد المحاولات

 ( دقائق.5.11الاختبار، وزمن الاختبار )
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 الت ربة الاست لاعية: 2-4-3
مفصل الكاحل التواء ( من اللاعبين المصابين في 1على )ة تجربة الاستطلاعيلقام الباحثان بأجراء ا

الهـدف وكان  عيادة المعالج المختصاً في عصر ( 1.11الـ)الساعة  (م11/11/1111) الموافق ربعاءالايوم 
في أجراء  انالوقوف على المعوقات والصعوبات التي تصادف الباحث ،من اجــراء التجربة الاستطلاعية

التــأكــــــد من سلامة الأجهــزة والأدوات المستخدمــة ومــدى صلاحيـتها لأجــل الوقـــوف على ، و التجربة الرئيسية
مة الوسائل العلاجية ئملاالوقت المستغرق للإختبارات و  ، ومعرفةالاختبارات المستخدمة في البحث دقة وصحة
تعريف افراد فريق العمل بالواجبات التي عليهم والتحقق من كفاءة ، و لكاحل المصا ا لمفصل المستخدمة

 .()فريق العمل المساعد
 الاخت ار ال بلي: 2-4-4

مفصل الكاحل ب( مصابين 5م )على عينة البحث البالغ عدده ةالقبلي اتقام الباحثان بأجراء الاختبار 
( 1.11الـ)في تمام الساعة  (م12/11/1111وافق )( المربعاءالإبمساعدة فريق العمل المساعد في يوم )و 

 (.درجة الالم والتوازن ) ي لكل من اختبار  عيادة المعالج المختصاً في عصر 
 الت ربة الرئي ة: 2-4-5

الاشعة ، ق الصوتية، شمع البرافين، الأمواج القصيرةتـؤدى بإستخدام الوسائل العلاجية من )الأمواج فو 
الخميس( بمسـاعدة ، الثلاثاء ،في الأيام )الأحد إصـابة مفصـل الكاحل ـليفوق البنفسجية( الخاصـة بتأه

 المعـالج الطبيعـي، وتم تقسيمها الى مرحلتين:
 المرحلة الولى() : ثلاثة أسابيع خلال برافياوحماا شم  الجراز المواج فوي الصوتية تم استخدام 

 .وبواقع ثلاث جلسات بالأسبوع لكل منهما   بالإسبوعبواقع ثلاث وحدات 
 المرحلة الثا ية() :بواقع ثلاثة أسابيع خلال  شعة فوي البنف  يةالأ و  جراز المواج ال صير استخدام  تم

 سبوع لكل منهما.وبواقع ثلاث جلسات بالأ بالأسبوعثلاث وحدات 
 خت ار البـعـدم:الا 2-4-5

 وافقالم (ثنين)الاالتأهيلي تمت الاختبارات البعدية يوم  منهجبعد الانتهاء من تطبيق مفردات ال
 .والتدرج في الاختبارات الاختبار القبلي وفق نفس الظروف المستخدمة فيو  بنفس المكان (م11/11/1111)

                                                           


 فريق العمل المساعد: -

 عبد المھدي ارشد/ الساحة والميدان/ مدرب. .1

 حسن سمير/ الساحة والميدان/ لاعب. .2

  سجاد سعدون/ الساحة والميدان/ لاعب. .3

  يوسف قصي اسماعيل/ كرة السلة/ لاعب. .4


 .11الملحق -


 .11الملحق -
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 :الوسائل الاحصائية 1-5
 :(SPSS)ة للعلوم النظرية استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائي

 الوسط الح ا ي  Mean.ل 
  الا حراف المعيارم  Std.Devition.ل 
   الوسيطMedian.ل 
   معامل الالتواءSkewness.ل 
  اخت ار(T-test)  ةتللعينات المر    Paired.Samples.Test.ل 
 
  عرض النتائ  وتحليلرا ومناقرترال: -الفصل الثالث -3
 بعدمل في درجة الالم ومناقرترا: -ت ار  ال بليعرض وتحليل قيم الاخ 3-8

 ل2ال دو   
 بعدمل في درجة الالم -قيم الاخت ار  ال بلي

 ±ع س الاختبار المتغيرات ت
فرق 

 الاوساط

انحراف 

 الفروق

الخطا 

المعياري 

 للاوساط

T Sig الدلالة 
 التطور

)%( 

1 

الاستناد 

على 

 المشط

 837. 8.200 قبلي

6.40 .894 .400 16.000 .000 

 333.33 معنوي 

 447. 1.800 بعدي

1 

الاستناد 

على 

 الكعب

 447. 9.200 قبلي

7.60 .894 .400 19.000 .000 

 473 معنوي

 548. 1.600 بعدي

 Df  =4 ( معنوي عند ....Sig )≤ (1.13.) 

    ل يتبيا:2ما ال دو 
معنوية لصالح الاختبار البعدي،  كعب قد اظهرا فروقاً ان اختباري درجة الالم في الاستناد على المشط وال

%(، ثم اختبار 175اختبار الاستناد على الكعب بلغت )  وان قيمة التطور الاكبر حسب التسلسل اولاً 
 %(.555.55الاستناد على المشط بلغت )

 وأن تأثيرنة البحث يرى الباحثان ان درجة الالم هي العامل الاهم لمثل هذا النوع من الاصابة بالنسبة لعي
م يؤثر على المدى لفمؤشر الأ وظيفة الكاحل ن فيإلى تحس ىأدصابة الوسائل العلاجية على منطقة الإ

 التي تزيد من قوة العضلة. ثانياً عندما يتناقص مستوى الألم تكون هناك قابلية للتحمل، و ولاً الحركي وتحسنه أ
 عضلات الكاحل شفاء  تسارعتسبب في تأخير وقت يأن الألم في مفصل الكاحل 

(E.H.Rebent.et.al.2006). 
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اصبح الان شائعا في علاج الاصابات في الكاحل بمختلف  وفي ماهخص استخداا شم  ال ارافيا
انواعها ودرجاتها ومن ضمنها الاصابات المزمنة والتي اصبحت ضمن الدرجة المتوسطة حيث لاتظهر الالام 

 لى المنطقة لفترة طويلة او شدة تمرين عالية.فيها الا عندما يكون هناك ضغط ع
أنواع الحالات بما في ذلك  بشأن استخدام حمام شمع البارافين لمختلف هناك العديد من التقارير السريريةف

 (.Randall.T.et.al.2012طول فترة الاصابة )البسيط الذي يحدث للمفصل بعد  تصلبال
وقد  يجعله خفيفًا وتزيد الحرارة من تدفق الدم عبر الجلد يعمل الشمع على تليين الجلد الجاف مما إذ

 خاصيحفز الغدد العرقية بشكل  بالشمع أن العلاجو  ة التوتر للفرد لمنطقة الكاحلبتقليل شد يعطي ذلك شعوراً 
 .(Kaye.and.Laby.2013) تلك التي تحتفظ بإمدادها العصبي

ان الاساس في عمل الشمع كما ذكر اعلاه هو زيادة حرارة المنطقة حيث تؤدي الى زيادة تدفق الدم 
للمنطقة وقد يعطي ذلك شعورا بتقليل شدة التوتر للفرد لمنطقة الكاحل، لان وجود الالم اثناء الفترات التدريبية 

لاحظ الباحثان من خلال مايذكره خصوصا يعطي ايعازا لاتخاذ اوضاع تقلل من شدته اثناء الحركة، وقد 
تم نشر افراد عينة البحث حيث بدات مراحل انخفاض درجة الالم بعد فترة الاسبوعين الاولى من التاهيل وقد 

 أظهرت النتائج الإجماليةمثل هذه الحالات و في إدارة  يشمع البرافين كخيار علاجاستخدام تقارير حول 
 حالات ايجابية لذلك.

يكون اكثر ت الدراسات إلى أن العلاج بحمام البارافين لخصو وظيفة الكاحل والألم  فيتحسين فهناك 
نتائج ذات دلالة إحصائية لصالح شمع البارافين مع  الباحثون ايضا جدو عندما يقترن بـتمرين علاجي و  فاعلية

 .(Members.OP.and.OM.2004) ممارسة الرياضة
وياتي ذلك من خلال الايعازات العصبية  ك شيء خاطئهناان الألم هو وسيلة للجسم للإشارة إلى ف

وبالتاكيد فان الجسم يطلق تفاعلات انزيمية خاصة لتجاوز هذه المرحلة ولكنها قد تتوقف او لاتصل بسبب 
تراكم وطول فترة الاصابة حتى لو كانت متوسطة، وهنا ياتي دور استخدام شمع البارافين في زيادة الحرارة 

 دموية وزيادة تنافذ مناطق الجلد المحيطة بالكاحل.وتوسيع الاوعية ال
مسار الإندورفين اعاقة سيستمر إذا تم ولكن الالم  دورفين إلى موقع الألم لتخفيف الألمال يطلق الجسمف

يمكن ، و والطبقة الجلدية الفرعية طبقة مائية بين أنسجة العضلات والجلد ،الدم الإندورفين عبر حيث يذهب
رفع درجة حرارة الجلد حول المنطقة و  ،قة تحت الجلدية من خلال ثقو  صغيرة في الجلدالوصول إلى الطب

موقع الألم، وبذلك  في قاعدة الدماغ لإطلاق الإندورفين إلى يسخن الطبقة تحت الجلد ويطلق الغدة المصابة
 .(Prentice.WE.2011) تأثير وتحفيز لإفراز الاندورفين له الشمعف يخفف الألم

ودائما ماتكون  تستخدم في علاج الجهاز العضلي الهيكليحيث  ص الموجات فوي الصوتيةوفي ماهخ
تتكون  عندما تظهر اعراض الاصابات المتوسطة عادةً  كثر شيوعاالعلاج الامصاحبة لوسائل علاج اخرى ف
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في  هاستخدامتم افقد  ذلكعلى  اً بناءو  ،اً ا مايُعتبر العلاج الإضافي ضروريمن الراحة والثلج، ولكن غالبً 
 العلاج الطبيعي لتخفيف الألم وتقليل التورم وتحسين حركة المفاصل بما في ذلك التواء الكاحل.

معدل الأيض الخلوي  أثبتت الأبحاث المختبرية أن استخدام الموجات فوق الصوتية يؤدي إلى تعزيزو 
 (.Vander.et.al.2002بمناطق الجزء المصا  )للاغشية المحيطة وزيادة المرونة وتخفيف الالم 

الموجات استخدام تم التأكد من أن  فقد الدراسات التي أجريتويرى الباحثان من خلال اطلاعهما على 
يُفترض أن هذا الارتفاع في درجة الحرارة هو الآلية الوسيطة و  فوق الصوتية كافٍ لزيادة درجة حرارة الأنسجة

وتعزيز إعادة ترهل العضلات وزيادة تدفق الدم وتخفيف  من تمدد الأنسجة الرخوة لإصلاح الأنسجة والتعزيز
التي تركت اثارا سلبية نتيجة عدم اتخاذ وسائل العلاج الصحيح في  التفاعلات الالتهابية للأنسجة الرخوة

 .بدايتها
ل الألم يقلفاعلية استخدامها في تنتائج فقد اشارت العديد من ال الامواج القصيرةوفيما هخص استخداا 

 الجزء المصا . ن وظائفيحستو 
 العلاجعلى تقليل الألم بعد  يعملالامواج القصيرة ت دراسة ان استخدام أكدفقد 

(Wang.H.et.al.2017). 
ومن خلال المراجعات نلاحظ تشابه الية عمل الامواج بنوعيها وهي الحرارة واعطاء نوع من الاسترخاء 

 فصل.والمرونة للجلد والاغشية المحيطة وتقليل تصلب الم
الألم لايتحقق إلا عندما ينطوي العلاج على  في تخفيفأظهرت أن التأثير الإيجابي وفي دراسة اخرى 

 .(Akyol.Y.et.al.2010) درجة معينة من الإحساس بالحرارة
ويرى الباحثان من خلال ماتقدم ان الوسائل العلاجية جميعها تشترك في عامل الحرارة للجزء المصا  

تقنياتها وهذا التنوع ضروي وان عملية اشراك هذه الوسائل هو احد الاسس العلاجية والتي ولكنها تختلف في 
 الحركة.تحدد  اثبتت فاعليتها مع العينة وتخفيف درجات الالم لها والذي هو المؤشر الاول في

فلم يجد الباحثان مصادرا تعطي فاعلية كبيرة في تاهيل اصابة  اما ماهخص الاشعة فوي البنف  ية
الكاحل واعطائها نتائج بحثية موثقة، ومن خلال المقابلات الشخصية للمعالج والطبيب المختص ذكروا ان 
استخدامها عامل مساعد لزيادة حرارة المنطقة المصابة ولايمكن وصفها طبيا ان الاقتصار على استخدامها 

مع الامواج القصيرة لزيادة حرارة يؤدي الى تخفيف الالم الى درجة الشفاء او التوازن، ولذلك كانت تستخدم 
 الجزء المصا .

 :بعدمل في التوازن ومت يراته -عرض وتحليل قيم الاخت ار  ال بلي 3-2
 بعدمل في التوازن ومت يراته -ل قيم الاخت ار  ال بلي3ال دو   

 ±ع س الاختبار المتغيرات ت
فرق 

 الاوساط

انحراف 

 الفروق

الخطا 

المعياري 
T Sig لالةالد 

 التطور

)%( 
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 للاوساط

1 
الدرجة 

 الكلية

 14.822 153.200 قبلي
 16.63 عشوائي 090. 2.225 18.334 40.996 40.800-

 34.547 194.000 بعدي

 الثابت 1
 042. 143. قبلي

 13.17 عشوائي 052. 2.738 013. 030. 036.-
 016. 179. بعدي

 المتحرك 3
 024. 104. قبلي

 عشوائي 772. 311. 017. 037. 005.-
4..1 

 036. 109. بعدي

 Df  =4 ( معنوي عند ....Sig )≤ (1.13.) 

    ل يتبيا:3ما ال دو 
معنوية ولكنها اظهرت في نفس الوقت تحسنا  الخاصة باختبار التوازن لم تظهر فروقاً ان جميع المتغيرات 

الدرجة  يمة التطور الاكبر كانت حسب التسلسل اولا فيفي اوساطها الحسابية بالنسبة للاختبار البعدي وان ق
 %(،1.21زن المتحرك بلغت )توا%(، وفي ال15.17%(، وفي التوازن الثابت بلغت )12.25الكلية بلغت )

تاثيره الحراري ادى تحسين مستوى الايعازات الحس حركية للمفصل وفي مايخص استخدام شمع البارافين ف
 كل مباشر بتحسن التوازن لدى المصا  كما ظهر في نتائج الاختبار البعدي.والمستقبلات وهي ترتبط بش

وسهولة  ولذلك يشيع استخدام حمام شمع البارافين كعلاج فعال لتحسين الدورة الدموية وتعزيز الاسترخاء
 ويعتبر العلاج بشمع البارافين من اكثر الاستخدامات شيوعًا في العلاج الطبيعي الايعازات العصبية

(Prentice.WE.2011). 
فقد عملت بشكل فاعل في تحسين مستوى التوازن لانها تساعد في  وفي ماهخص الموجات فوي الصوتية

تحسين مستوى الانشطة الايضية للمفصل وهي ساعدت في نفس الوقت بتحسين قابلية المصابين على اداء 
 زيد من قابلية الايعاز العصبي وتحسنه.التوازن لان اي تحسن بمستوى انشطة الخلايا والعضلات المسؤولة ي

وقد اثبتت الدراسات ان استخدام هذه الامواج يعطي النتائج الاتية وهي تحسين تخفيف الآلام والانتعاش 
العام او الارتياح من مؤشرات الحركة التي تؤدي الى شعور بالام مختلفة وكذلك تخفيف التورم وتحسين 

 .(Van.den.Bekerom.et.al.2011) طة التوازن وانش الضعف الوظيفي ونطاق الحركة
التي ساعدت في تحسين زيادة المرونة الحركية للمفصل وهو  مواج ال صير وفيما هخص استخداا ال

مؤشر لقابلية المفصل في تحسن الحركات الخاصة بالتوازن لاننا كما نعلم ان هذه الحركات تعطي ردود 
الاستجابة الحركية وهذه الردود تحتاج الى تحسن مدى المفصل لعدم افعال غير معلومة قد تشابه الى حد ما 

ظهور مضاعفات اخرى اثناء ادائها بسبب تعرض الانسجة للاصابة والتي تؤدي الى قصور في التحكم 
بدرجة صعوبة الايعازات الحركية التي تتلائم مع حركات التوازن، فمن خلال التجربة العملية لعينة البحث 

ثة ان اختبارات التوازن تظهر لدى اللاعبين مناطق الام لم تظهر لديهم في الاختبارات الاخرى لاحظت الباح
مما يدل على اهمية هذا الاختبار في مستوى اعادة التاهيل فهو يجمع بين القوة والالم والمدى الحركي وقد 
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واج القصيرة في مثل هذه يعتبر اكثر الاختبارات دلالة لشفاء الاصابة، وهنا تظهر اهمية استخدام الام
 الاصابات.

تعمل على تقليل الالتها  والسمك الزليلي وتؤدي إلى تقليل تصلب المفاصل وقد يفسر  فالامواج القصيرة
 .(Cameron.MH.2017وتحسن نوع الحركة ) هذا تأثيره الكبير على تخفيف الألم والوظيفة

  الاستنتاجات والتوصياتل: -راب الفصل ال -4
  تنتاجات:الاس 4-8
 فاعلية الوسائل العلاجية المستخدمة في تاهيل اصابة مفصل الكاحل من الدرجة المتوسطة لدرجة الالم. .1
الوسائل العلاجية تؤثر بشكل فاعل في درجة الالم للكاحل ولكنها لاتعطي مدلولات كبيرة للاختبارات  .1

 الخاصة بالتوازن عدا تحسن مستوى الاوساط الحسابية.
 :التوصيات 4-2
 ضرورة تنوع الوسائل العلاجية في تاهيل مثل هذا النوع من الاصابات. .1
التنوع من حيث الادوات والاجهزة العلاجية الحديثة لكل مراحل الاصابات حتى لو بفترات زمنية طويلة  .1

 من الانقطاع.
 العمل على وضع مثل هذه البرامج لفئات عمرية اخرى وقد تكون غير ممارسة للرياضة. .5
 اختبارات وفحوصات اخرى كي تعطينات مدلولات جديدة حول درجة تاهيل الاصابة.استخدام  .1
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 ل8الملحق  
 الوحد  التأهلية ا ولى للبر ام  العلاجي التأهيلي ل راز المواج مو ج 

 فـوي الصوتية وحماا شم  البرافيا
 أجــهــــــزة الـعـلاج الـطبـيــعــــي الزمن

 ( دقيقة11-11)

 ( استخدام جهاز الأمواج فوق الصوتيةUltraSound.Wave.) 

 ســــــتـمـر.اســــــــتخـدام الـمـوجات ذات الـنـوع الـم 

 ( ميكاهـرتز.3التردد المستخدم ) 

 ( واط/ سم.1-1.3الشدة المستخـدمة  بين ) 

 الراحة (  دقـيـقــة11)

 ( دقيقة11-11)

 ( استخدام حمام شمع البرافينparaffin.wax.) 

 ( دقيقة حتى يبرد 1( ثانية ثم يرفع )3غـمـر مفصل الكاحل داخل الشمع لمدة )

 الشمع.

 ( مرة 11-6تكرار من ) 

 ( درجة.44-41درجة حرارة الشمع مابين ) 
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 ل2الملحق  

 الوحد  التأهلية ا ولى للبر ام  العلاجي التأهيلي ل راز مو ج 
 والمواج ال صير  الشعة فوي البنف  ية

 أجـهــزة الـعـلاج الـطـبـيعـي الزمن

 ( دقيقة11-13)

 ( استخدم جهاز الأمواج القصيرةShort.wave).  

 ام الموجات الـقصيرة ذات الـنوع  الـنابـض )الـمتقـطـع(.استخد 

 ( هرتز. 111الـتـردد المســـــتخدم ) 

  ( واط/ سم.17الشـدة المستخــدمـة ) 

 الــراحة ( دقيقة11)

 ( دقيقة1-6)

 استخدام الأشَعة فوق البنفسجية. 

 ( سم عن جسم الرياضي في أول جلسة وتقليل 73إبعاد صحن الجهاز مسافة ) هذه

 ( سم,43( سم لكل جلسة حتى تصل أقرب مسافة )3المسافة بمعدل )

 ( دقـيـقـة عنـد أول جلسة ويزداد زمن التعرض 1يعـرض جسم الـرياضي لـمدة )

 ( دقيقة لكل جلسة.1.3بمعدل )

 
 


