
 
 

 

Sports Culture 12 (2) (2021) 460-479 

 
http://doi.org/10.25130/sc.21.2.28  

460 

  

Sports Culture 
 
 

 
http://jsc.tu.edu.iq 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

Building Technical Tests to measure the interactive visual agility for 

football players 

Mohamed Qassem Saeed 1
 

Abdel Moneim Ahamed 
1

 

1- College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Tikrit 

 http://doi.org/10.25130/sc.21.2.28 

 A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received: 17/8/2021 

-Accepted: 29/8/2021 

-Available online:  31/12/2021 

Keywords: 

- Interactive agility  

- the exams 

- Techniqu 

- football 

© 2021 This is an open access  

article under the CC by licenses 

http://creativecommons.org/licen

ses/by/4.0 

 

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o
rt

s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 
The Aim of the Research is to: 

 Building Technical tests of visual interactive agility for 

advanced football players 

 Setting standards and levels for Technical tests of the 

interactive visual agility of advanced football players. 

The Researcher Used the descriptive approach in the (survey) 

method for its suitability to the nature of the study, and the 

research community identified the advanced players in the 

first-class clubs in Kirkuk governorate, with a total of (151) 

players, in order to obtain the results that serve the study, the 

researcher used a number of data collection methods, namely: 

The two systems (zs, spss and (Exclle) were used to reach the 

results based on the following statistical methods: (arithmetic 

mean, standard deviation, skew coefficient, correlation 

coefficient), The simple (Pearson), to find the reliability and 

objectivity of the tests, the t-test for independent samples to 

find the validity of the discrimination of the tests, standard 

score (6 sigma 
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لرشاقة التفاعلية بمثيرين بصريين من قياس ال ات تقنيةبناء اختبار 
 ثلاث مثيرات للاعبي كرة القدم

 

 أ.د. عبدالمنعم احمد جاسم                    محمد قاسم سعيد
 جامعة تكريت/العراق كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  الخلاصة:
  :وهدف البحث إلى

لرشاقة التفاعلية بمثيرين بصريين من ثلاث مثيرات للاعبي كرة بناء اختبار تقني لقياس ا -
  القدم

للاختبار التقني لقياس الرشاقة التفاعلية بمثيرين وضع درجات ومستويات معيارية  -
 . بصريين من ثلاث مثيرات للاعبي كرة القدم

، الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب ) المسحي ( لملائمتها لطبيعة الدراسة استعمل
حدد مجتمع البحث باللاعبين المتقدمين في اندية الدرجة الاولى في محافظة كركوك وبواقع و 
من اجل الحصول على النتائج التي تخدم الدراسة، استعان الباحث بعدد من ، ( لاعبا151)

وسائل جمع البيانات وهي :)الملاحظة، الاستبيان، الاختبارات، تحليل المصادر والمراجع 
تم استخدام النظامين ، ومن أجل الوصول إلى معالجة البيانات إحصائياً صة(العلمية المخت

(zs   وspss  ( وExclle للتوصل الى النتائج اعتماداً على الوسائل الاحصائية )
معامل الارتباط البسيط ، معامل الالتواء، الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي:)الاتية

اختبار )ت( للعينات المستقلة لإيجاد صدق ، ة للاختبارلإيجاد الثبات والموضوعي، )بيرسون(
 (.(سيجما 6الدرجة المعيارية )، التمييز للاختبار

 
 

 البحث  تاريخ
 31/11/1211:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 اختبارات -
 تقنية -
 الرشاقة التفاعلية -
 كرة القدم -

 

 

 التعريف بالبحث:-1
  مقدمة البحث وأهميته:  1-1

ن أد الاختب              ااات اي              د اموات الت               وي  ال وض              وع  والت                م                خ ل               ا                    تع                 
م            ب          رق ج             البيان          ات وال علوم          ات ال ا           ة  تع          دتتع          رى عل            م           تو  ال ع            و            ل  

ه ي           ة ال ي           ا  أ بالبح           ف العل                يالاختب           ااات ال             ت دمة ي             البح           و  العل ي           ة تب              ل            ا 
نرغ               ب ياا              ا   وم              الات اا             ت دام و م ااي             ة أو                ة  دني             ة أال وض             وع     يعالي             ة 

 (1)الاختبااات ال وضوعية م  ا ال ايية البدنية وال  ااية وال   ية 

                                                           
( (

1
اطروحة دكتوراه غير منشوره ،جامعة (مهارية( بالسباحة الحرة للمتقدمين : -بناء اختبارات )بدنية أحمد مؤيد حسين ال زبير؛ 

 .01( ص9102الموصل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 
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 ض            اا ل عب                           ر  ال             دم ا  تظ             ر ي              ير             ات ال راوغ            ة أه ي            ة الر             ا ة أ تظ             ر 
ل             ال رم                            ا  حت           ا  ال ع             إوال            دام لاجتي           اي ال  اي               م             ال            دايع   والو            و  

و اب        ا ال          ااات م          بعض         ا ال        بع    أخ           تلو ره        ا الواض          عل          مم          ل          الر         ا ة م          إ
 (1)و  ل  تغ ر ال رعة والات اه والتو ف ال  اجئ لاات م الكر  لل  اولة والت د ف   

ن تغ            ر أاا           ت اعت  إ الر            ا ة الت اعلي           ة اي           د ال             ا ي  ي             التربي           ة الرياض           ية  وتع           د
ل             نظ            ر  يد              ة ت            دم  إا م               ب              ال             داب   ال ظ           ر  الت ل د             ة للر             ا ة وال تع            ااى عل             

   (2)مااك وعوام      ال راا بش   ت صص  ال   وم الت ل د  ب  ا م  الإ
ويوج        د ع        دم  ب         ر م          الاختب        ااات الت          ت         ت دم ل ي        ا  الر         ا ة ي           م         ا           ر  ال         دم 
م                   أختب               اا )ج               ر  الخ خاك ال                ر  ال  و   اختب               اا ب               ااو( وغ ره               ا م                 الاختب               ااات 

لك           يالي         اا الا خ         ر   و ان         ت  ه          ه الاختب         ااات ت          ر  باا         ت دام م          ام أختبااي         ة مح         دم  م          ب اا ا
ن تغ          ر الات          اه ي           معظ           الرياض         ات ال  اعي         ة  ب         دأ غالب         ا نتي          ة لأ          ب  م           ال ع         روى ب         

 (4) (3)الاات ابة لبع  ال ح خات ال ااجية م   ير ات ال ع  ال ص  والكر   
 م          بص        ري  ب           ري  الت اعلي        ة ر         ا ةلل اختب        اا          ا   ه ي        ة البح        ف تك           ي         أ ل         ا ي        لن 

تح            اك  ال ان              الت صص              م              الر             ا ة وال                                ان               د ال                 م              رات و و            ة
الاختب          اا لل           داب    االحا             ي            اختب          ااات ه           ه ال           دا  يض           ا ع            ال ا           د  الت بي ي          ة ل            

ن أ  الباي         ف م           ه          ا لاا         ت دام ا ي           ع لي         ة التش          ي  والت          وي  ل عب                     ر  ال          دم    لم         
         دم ول        و         ئ            ر  ت        وي ر ا       ب   ي        ا  اك        ر موض        وعية تص          ي         خدم        ة ل ب       ة          ر  ال         دم 
وت           اعد ال           داب   ي            ع ل ت            ت            ي  وبالت          ال  ت           وي  ال           انب   ال            اا  والب          دن  عل            ي          د 

 ال وا   
 مشكلة البحث : 1-2

اج             ر  ال            دم الالع           اج الرياض           ية ج يع            ا ت ت           اي ب صو            ية الاما  وم             ه            ه الالع           
ير ي              لاعب              ا              داات  دني            ة وم ااي            ة ون              ية وخ  ي            ة ل             ا م              ان  ت            و أوالت                              

ال صو           ية م           ا   ع            تل            الل ب          ة ت ت          اي ع            ب ي          ة الالع          اج الاخ          ر                ا ان الحاج          ة 

                                                           
(

1
بناء بطارية اللياقة البدنية الخاصة والخط الجسمي كمحددين للانتقاء الرياضي للاعبي شهاب احمد محيسن حمد الجنابي؛  ( 

 .65( ص9102:)رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة تكريت ، كلية التربية الرياضية ،  فظة صلاح الدينكرة القدم في محا

(
2

 .95( ص9105)القاهرة ، دار الفكر العربي ، : الرشاقة التفاعلية -تدريبات الساكيوعمرو حمزة واخران؛  ( 

(
3

 ( Farrow D, Young W, Bruce L. The development of a new test for reactive agility for netball: a 

new methodology. J Sci Med Sport. 2005;8(1):52–60 

(
4

 ( Sheppard JM, Young WB. Agility literature review: Classifications, training and testing. 

J Sports Sci. 2006;24(9):919–932. 
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ما  ه             ه الل ب           ة واا            ت دام ا  وا            لة م              وا            ا   أال                           ا  اختب           ااات متش            ا  ة لظ           روى 
ل           اختبااات          ا ي           م          ا  ل ب         ة           ر  إلي         ة والت           ت ت          ر ال  تب         ة العل ي         ة الت          وي  للر          ا ة الت اع

ل                  ا  ه         ا اختب       ااات ل         ه ال        دا  إال        دم وه                 دا   دني       ة غ        ر ت ل د        ة ل          ت        رق الب       اي ون 
يض           ا ي            م           ا  ل ب          ة            ر  ال           دم والت                           ان تح          اك  الاما  الت صص            ل            ه الل ب          ة 

           اا م            ال ان            الالكترون            م            خ             اا          ت دام ع          دم وج          وم م ي          ا  موض          وع  متخام ع           
 الت  ي          ات ال ت          وير  لت           وي  ه           ه ال           دا  البدني          ة    وم            ه           ا            ريت مش           لة البح          ف ي                        ا 

ل عب             م           رات و و         ة م           بص         ري  ب            ري  الت اعلي         ة الر          ا ةل ي         ا  ت             ل ي         ا   اختب         اا
ال              ت دمة  ي               ك            ر  ال             دم ت ت            اي بش                م              ال صو             ية ع              الاختب            ااات ال   ي            ة

 البحو  ال اب ة ل يا  الر ا ة ل عب   ر  ال دم  
 اهداف البحث : 1-3
   م  رات و وة م  بصري  ب   ري  الت اعلية الر ا ةت    ل يا   اختباا  ا   -
ل ختب           اا الت               ل ي           ا  الر            ا ة الت اعلي           ة البص           رية وض             ماج           ات وم            تويات م يااي           ة  -

  ل عب   ر  ال دم  اتب   ري  بصري   م  و   م  ر 
 مجالات البحث : 1-4
ي           محايظ         ة  ر          وك لل وا           الرياض            لاعب         وا           ر  ال          دم ال ت          دم    : المجاااااااااال البشاااااااااري  -
(0202- 0201) 
  09/4/0201ولغا ة    04/3/0201لل د  م    المجال الزماني : -
 ول  ي  محايظة  ر وك  م ع  اند ة الداجة ا  المجال المكاني : -
 تحديد المصطلحات :  1-5
 م  ر   )الر   ا ة ت ع     إع  ام  ( الات   اه تغ    ر إع  ام  ا  رعة : ه    الرشاااقة التفاعليااة -

 ال     ت ب ت خ      م           ال والت         دا  ا ال تغ    ر  ال ااجي   ة راتلل       بب    ا أخ  ر  
 (1) الحس ير ية ال وجوم  ي  الع     

                                                           

 لاعبوا اندية الدرجة الأولى . 

 يخ يمثل بداية التجارب الاستطلاعية الى انتهاء التجربة الرئيسية .هذا التار  

(2) Milanovic,Z.,Sporis,G.,Trajkovic,N.,James,N. and Samija,K.(2013): Effects of a 12 week 

SAQ training programme on agility with and with out the ball among young soccer players. 

Journal of sports science and medicine 12(1),97-103. 
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ه          عب        اا  ع          موا         ف ت           صاااااااارية :لرشاااااااااقة التفاعليااااااااة البقياااااااااس ال التقنيااااااااةالاختبااااااااارات  -
  ا ه          ا بش             عل             مع          خيه الكتروني          اا لحر           ات الر           ا ة الت                        وم             ا ال ع            بب           اا 

 ل   رات ضو ية خااجية متغ ر   
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 بناء الاختبارات: 2-1-1

ن ه   اك ألا إ    ا  الاختب  ااات ي    م   ا  التربي  ة الرياض  ية ل    خ   وات إت   رق ع  دم  ب   ر م    ال    ل    
 (4(   )3(   )2(   )1)م ا  التربية الرياضية ه   ن خ وات   ا  الاختبااات ي أاج ام عل  

 . و ال دى م  الاختبااأتحد د الغرض   -
 . و ال  ة ال رام   ا  الاختباا ل ياا اأو الص ة أتحد د الظاهر   -
 .  ال  ي هتحل   الظاهر   -
 .تحد د ويدات الاختباا  -
 .الاختياا ال  ا   لويدات الاختباا  -
 . اعدام التعلي ات و روط ال ا ة  ت ب ق الاختباا  -
 . ي اج ال عام ت العل ية ل ختباا - 
 . اعدام الشروط والتعلي ات ال  ا ية لويدات الاختباا -
  ت ب ق الاختباا واعدام ال عا  ر  -
 رشاقة التفاعلية ال 2-1-2

ول       عل       ا     رعة ن الر      ا ة تعت      د بالداج     ة ا أان        ا م      ا ا     بق عرض     ه        د  ت      ا   ال     بع  
خ     ر    وي       يال     ة أ  تغ       ر الات      اه او الانت      ا  م       الت      اام ال       التب     اب  و       التو      ف و       الت      اام م     ر  

 وبالت     ال   ص     ب  ل      د  ا  مااكي     ة ل        ا ال        وم  ص     ب  ال        ون ه     و الر      ا ة الت اعلي      ةاض     اية ال      داات الإ
نوع    ان م       الر      ا ة  الر     ا ة ب   وم      ا الت ل      د  والر     ا ة الت اعلي     ة الت       تتك    ون م       الر      ا ة ب   وم      ا 

ل          ا ال         داات الامااكي        ة )الاا        ت ابة ل           ر بص        ر ( لك          لتوض        ي   ل          ا        وى إ الت ل         د  مض        اياا 
                                                           

1
 .   50، ص مصدر سبق ذكرهعبدالمنعم احمد جاسم؛ ( (

2
: ) بغداد ، مكتب النور ،  مهارية –حركية  -الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية ( علي سلمان عبد الطرفي ؛ (

 . 99( ص 9102
3
:) عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  0، ط ارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالاختبمروان عبدالمجيد ابراهيم ؛  ( (

 . 55-65( ص0222

(
4
: ) النجف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  9محمد جاسم الياسري ؛ الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ، ط (

 .   29-25( ص 9101
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ي       د ال         ا ي  الحد         ة ي         التربي       ة أن        تعرض ما ي       ة الر        ا ة الت اعلي       ة   تعتب       ر الر        ا ة الت اعلي       ة 
ل        إن تغ       ر ال ظ      ر  الت ل د       ة للر       ا ة وال تع      ااى عل        ا م         ب        ال       داب   أاا      ت اعت  إ الرياض      ية  

ن أ  أنظ     ر  يد       ة ت     دم  ال        وم الت ل      د  ب        م       الامااك وعوام                ال      راا بش        ت صص         
 ة  ي                را م     ا ت      ت دم لو      ف ال وعي     ة الر      ا ة الت اعلي     ة ه       ال      دا  الاك      ر ت صص     ية م       الر      ا

الحر ي    ة للر     ا ة الت      تظ     ر ي      الانش     ة الرياض    ية )تغ      ر يع    ا  ي      ات     اه وا    رعة الحر     ة  اا    ت ابة 
      (1)ل   ر بصر  غ ر معلوم تو  ته(

 اجراءات البحث :  – 3
 منهج البحث : 3-1

  عد ه ا ال     وب  ا  إ  ا ل بيعة الداااة   اات دم البايف ال     الو    با الوج ) ال  ح  ( ل    ت
  (2)الاالوج ايد ال  اه  الت  تت ص  الح ا ق وت ت ل  ال تا   ال يمة لح  مش  ت ي  م ت   مع   

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
تية ) ول  ي  محايظة  ر وك م لته الاند ة الايدم م ت   البحف بال عب   ال ت دم   ي  اند ة الداجة ا  

( يااااا 10( لاعباا   ت  ااتبعام )151غاي الش ا    الحوي ة   ال صل    خاك   ال لعة   ما وق ( وبوا   )
   5ول  وال انية وبوا   )ع  ة للت ااج الاات  عية ا   ون  ( لاعباا م  نام  غاي الش ا  32لل رم  و)

( لاعباا م لت ما ن بته 129    الاختباا يش لت عل  )ما ع  ة الت ربة الر ي ية لت أ( لاعباا عل  التوال  05
  (  ب    ل 1%( م  م ت   البحف الا ل  م  الاند ة ال تب ية وال دو  )20‚185)

 (1جدول ) 
 مجتمع البحث وعيناته

 التجربة الرئيسية عينة الاسس العلمية عينة التجربة الاستطلاعية المستبعدين العدد الكلي النادي ت

 - 15 5 1 31 شمالغاز ال 1

 12 - - 1 11 الحويجة 1

 13 - - 1 15 المصلى 3

 12 - - 1 11 خاك 4

 11 - - 1 13 القلعة 5

 15 - - 1 12 داقوق 6

 121 15 5 11 151 المجموع

 %21‚185 %161556 %31311 %2‚145 %122 النسبة المئوية

 
 

                                                           
1
 52ـ57( ص9105، ) ق ذكرهمصدر سبعمرو حمزه واخرون؛ ( (

(
2

: ) بغداد ، مطبعة التعليم والبحث طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضية ( وجيه محجوب جاسم واخران ؛ 

 . 60ص (0277العلمي ، 
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 وسائل جمع البيانات لبناء الاختبارات : 3-3
و  عل  ال تا   الت  ت دم الداااة   ااتعان البايف بعدم م  واا   ج   البيانات م  اج  الحص

 وه  : ) ال  يظة   الااتبيان   الاختبااات   تحل   ال صاما وال راج  العل ية ال  تصة (  
 الملاحظة العلمية : 3-3-1

  ال دم وال   لة عل  ا راص  ام البايف ب  يظة وتحل   عدم م  ال باايات الدولية وال حلية  ل بة  ر 
ت  م يظة مباايات الدوا  ال اص  إ مضغوبة للحصو  عل  اك ر انوام الر ا ة اات داماا خ   ال بااا    

بالع  ة و  ل  م يظة وتحل   عدم م  مباايات موا  ال  بة وال باايات الدولية   و د ت    البايف م  
  ا ة الت اعلية   تحد د اه  واك ر نوم اات داماا وه  الر 

 الاستبيان : 3-3-2
اعد البايف اات اا  ااتبيان ويعت عل  م  وعة م  ال برا  وال  تص   ي  م ا   ر  ال دم وال يا  

 والت وي  للحصو  عل  ن   ات ا    يو  الاختباا ال  ترح    
 الاختبارات : 3-3-3

لر ا ة  يا  ا ام البايف  تص ي  اختباا ل إ مات   عد الاختباا وا لة م ي ة م  واا   ج   البيانات وال علو 
 ل عب   ر  ال دم   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات الت اعلية

 المصادر والمراجع العلمية المخصصة : 3-3-4
ج  تحد د وي   موضوم أج بية م   ام البايف بالاب م عل  ال صاما وال راج  العل ية  العربية وا 

 ة الت اعلية (الداااة ) الر ا 
 اختبارات الرشاقة التفاعلية : 3-4

ل عب   ر  ال دم عل  ويق  ب   ري  بصري   م  و وة م  راتالر ا ة الت اعلية  اي وم البايف  ب ا  اختباا
 ال  وات الاتية : 

 :تحديد الظاهرة المدروسة 3-4-1
العل ية ال  تصة تحد د الظاهر   ااتر اماا بلهداى البحف  ام البايف  تحل   محتو  عدم م  ال صاما

موضوم البحف بالإضاية ال  اات دامه ال  يظة العل ية لعدم م  مباايات  ر  ال دم وب ل  يدم البايف 
 ل عب   ر  ال دم(   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات الظاهر  )الر ا ة الت اعلية

 وحدات القياس : 3-4-2
 الاختباا   ال انية(  لجرا   يا  ه يدم البايف يم  اما  الاختباا )با

 بناء الوحدات الاختبارية ) المواقف الاختبارية ( : 3-5
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ل  تحد د م  وم الر ا ة الت اعلية و ويد  ال يا  والاك ر اات داماا ي  ل بة  ر  إن ت  التو   أبعد 
 ا  الاختباا ال اص بالر ا ة  ام البايف  ب  ()ال دم و ل   )م  خ   ال  يظة العل ية وتحل   ال باايات(

عل     الاختباا ال  ترح مب ا ون ه  ن أل عب   ر  ال دم مراعياا  ب   ري  بصري   م  و وة م  راتالت اعلية 
 ن تكون عل  ملع   ر  ال دم  أاالوج اللع  و 

 وقد استند الباحث عند بناء الاختبار الى ما يلي 
 ي  ال يا   موات ال  ت دمة تواير الاج خ  وا  -
 م اابة الاختبااات للع ر الخم   وال ا لية البدنية لع  ة البحف  -
 ن    ر الاختباا ماي ية ال  تبر للأما أ -
 ن تكون ه ه الاختبااات  اما  عل  تح  ق الشروط العل ية أ -
  (1)%(25ن لا ت   ن بة الات اق م   ب  ال برا  ع  )أ -

 : لاختبارتحديد صلاحية ا 3-6
ي  م ا   ر  ال دم  ()( وعرض ا عل  ال ام  ال برا  وال  تص  1  تص ي  اات اا  ااتبيان ملحق )ت

 ( 0وال يا  والت وي  و  ا مب   ي  ال دو  )
 ( 2جدول )

 نسب اتفاق السادة الخبراء حول الاختبار المقترح 
 بة الاتفاقنس تكرار الموافقة عدد الخبراء وحدة القياس اسم الاختبارات المقترحة ت

 %12‚12 12 11 الثانية اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات 1

  الاختبااات ال  بولة 
ن ن بة الات اق لآاا  ال ام   و  ال بر  والاختصاص يو    يية الاختباا أ( 0 تب   م  ال دو  )

(  لغت ية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيراتاختبار الرشاقة التفاعل) وب ا ه وه  ام البايف    ال
 ون الاختباا ال  تاا  يلك ر وب ل   (2)%(25ات اق  لغت ) ةالاختباا عل  ن ب ا%( و د يص  ه 92‚92)

 ( اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيراتل عب   ر  ال دم( ه  )  )للر ا ة الت اعلية

                                                           
(

 95/0/9190و   9190/ 90/0خاك( ، بتاريخ × المصلى( و )غازالشمال × ( قام الباحث بتحليل مبارتين )غازالشمال 
1) )

، ترجمة : محمد امين المفتي واخرون : )القاهرة ، دار  تقسيم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيبنيامين بلوم و)اخرون( ؛  

 . 095( ص0272ماكروهيل ، 

 السادة الخبراء  

 / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصريةعلي سموم الفرطوسي  -

 دنية وعلوم الرياضة /جامعة الموصلوليد خالد رجب /كلية التربية الب -

 كوران معروف قادر / سكول التربية الرياضية / جامعة كويه   -
2
 . 095، ص مصدر سبق ذكرهبنيامين ،بلوم ؛ 
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بمثيرين بصريين من ثلاثة لاختبار الرشاقة التفاعلية كترونية يم المنظومة الالتصم 3-7
  للاعبي كرة القدم : مثيرات

جا ت يكر  تص ي  البرنام  م  خ   م يظة البايف العد د م  الاج خ  الرياضية عل  الع وم 
ما  ال عل  واج خ  ال يا  عل  وجه ال صوص   ي د  ام البايف  تص ي  البرنام  الالكترون  ال    حاك  الا

ل عب   ويع   نتا   تت   بالد ة العالية وبش   مبا ر   ا ا ما ت ت م اانت ا بالاختبااات العامة للص ة 
ن الاج خ  ال ص  ة تع   اا اا عل ية تت   بلك ر ماجة م  الصدق وال بات أ  إال رام  ياا ا   

ام    ت ت ال با ر   تص ي  ال  و   البرن ال  تص ي  ه إوال وضوعية    ه ه الااباج ميعت البايف 
للبرنام  الالكترون  ال ص   ل يا  الر ا ة الت اعلية البصرية ل عب   ر  ال دم )ال صغر ل ختباا(  ()الاو 

    6/1/0201وت  الانت ا  م  تص ي  البرنام   تااي    4/10/0201 تااي   
 لجهاز .الاجهزة و الادوات و البرمجيات المستخدمة في ا 3-7-1
 وحدات السيطرة المبرمجة : .1

 ال ا ال ان  و ان وي تع  ن ي  ال ا الاو  و عدم ا  Arduino NANOا  
 و   تع   ي  ويد  التح س ي  ال ا ال ان    1عدم  ESP8266ج  
   ESP8266 ESP-01   عدم خ  ة   تع   ي  ال   رات 
 . وحدات الارسال: 2
 التوا       ال ا الاو  وال الف   عدم او ان وي تع   ي   NRF24L01ا  
3  LASER Pointer  تع   ي  ال  وط الاو  ال ان  و ال الف  3عدم   
4  LASER Sensor  وهو عباا  ع  م اومة ضو يةLDR    تع   ي  ال  وط الاو  ال ان  و ال الف   
   تع   عل   اية ال  اط    11  ب اايات م  نوم ل   وم  ا   للشح  عدم 5
6  LCD Screen   يرى  16 ا ة عرض الخم  ال  تغرق ي  الاختباا لك  لاع  م ون م  ا ري  و

 لك  ا ر  
2  LED Light   لك  م  ر   بالاضاية ل    مصا ي   8مصا ي  ما وم ة  و لون ا ي  ول   ااب  عدم

 لك  ن  ة تح س  
 برامج المستخدمة .  -

 Arduinoو باات دام البرنام    ++Cلغة البرم ة ت   رم ة ال تح  ات او ال  ي رات ع  بريق 
IDE    

 
                                                           

(


 جامعة كركوك ( –(  بمساعدة  الدكتور احمد محمد ابراهيم ) التدريسي في قسم الهندسة الميكانيكية 
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 الية عمل البرنامج الالكتروني : 3-7-2

 : هو ال ا ال   و  ع  تح س مروا ال ع  والبد  ي  ي اج الخم  ال  تغرق  الخط الاول 

 

 (1) الشكل
 ق الخط المسؤول عن تحسس مرور اللاعب والبدء في حساب الزمن المستغروضح ي

ب  اعد   عام الل خا ال ر   و ال تح س الل خا   تح س ال  اي ان  ام ال ا  مبدا العمل :
الضو   الل خا  و ال    دواه   وم باع م ويد  ال ي ر  ال ر خية للبد  ي  ي اج الخم  لح   

 اجوم ا اا  م  خا ال  ا ة لتو ف ي اج الخم   
ن اط ال   رات و  ل  ع د     الاع   نحو ع  هو ال ا ال   و  ع  توجيه ال:الخط الثاني  -

 ال ا الل خا  ال ان  و   ل       تغ  ر نوم الاختباا م  خ   ه ه ال   ة   

 الخط الاول

ثانيالخط ال  

الثالثالخط   
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ب  اعد   عام الل خا ال ر   و ال تح س الل خا   تح س ال  اي ان  ام ال ا الضو   و  مبدأ العمل :
ح   ت ل   عشوا   بشرط بد  ي  ع   ال   رات ال    دواه   وم باع م ويد  ال ي ر  ال ر خية للب

 ايظة عل  ن س ال  اية ال   وعة  ال ح

و  ع د اجتياي ال ع  ل  ا ع م ويد  ال ي ر  ال وجوم  ي  ال ا ا إ  وم ب :الخط الثالث  -
 ال ا و ان ا ه الاختباا   

 اي ان  ام ال ا ب  اعد   عام الل خا ال ر   و ال تح س الل خا   تح س ال  مبدا العمل :
و  لح اج الخم  ع م ويد  ال ي ر  ال ر خية ال وجوم  ي  ال ا ا إالضو   و ال    دواه   وم ب

 ال  تغرق لك  لاع  و   ل  لت   خ ال  اي لاات با  ال ع  التال  
 التجارب الاستطلاعية : 3-8

  ام البايف بإجرا  و   ت ااج اات  عية م تل ة الاغراض وه  : 
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-8-1

و ان الغرض م  ا ت ربة    0201/  3/ 04اجر  البايف  ه ه الت ربة  وم ) الاابعا  ( ال وايق  
ل عب   ر  ال دم عل   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات لاختباا الر ا ة الت اعلية  ال  ظومة الالكترونية

ملع  ال ام  و ان هدى ه ه الت ربة التلكد م    يية الاج خ  ( لاعب   م  نام  غاي الش ا  وي  5)
ب   ري  بصري   م  و وة  لاختباا الر ا ة الت اعلية البصرية الالكترونية ي  ال  ظومة الالكترونية ال ص  ة 

 ل عب   ر  ال دم و ان م  نتا   ه ه الت ربة : م  رات
ام  الا عايات وعدم اع ا  ا بش   عشوا   وت  ت ي  عإ لويظ وجوم خل  ي   رم ة ال  اي م  خ    -1

 ل  ال   رات  إوامر ه ا ال ل  بإعام   رم ة ال تح س ال وجوم ي  ال ا ال ان  وال   و  ع  اع ا  الا
ل  تحرك الدعامات ال اند  لل تح  ات إلويظ تلور ال  اي بعوام  ال  س )الرياح( والت   انت ت م   -0

   ااتبدا  ه ه الدعامات  دعامات جد د   ات م اند اباعية  والل خا وبالتال  ت
تغ ر ال تح  ات ال  تع لة لتح س الل خا و ل  لتداخ  ال وجات الضو ية ال ات ة م  ا عة الل خا م   -3

 ضو  ا عة الش س  
ة ل  م اومات ضو ية وت ل   تح س ال  اومة الضو ية م  اضايإتغ ر الح ااات م  ما ومات ضو ية  -4

انبوج معت  لت ي  التداخ      ضو  الل خا وا عة الش س   اب  ه ه التح   ات ل ع  ال  اي  ا   للع   
 ي  الاماك  ال  توية وتحت ظروى متغ ر     

 التجربة الاستطلاعية الثانية :  3-8-2
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م  نام   ( لاعب  5( عل  ) 0201/  3/  09اجر  البايف ه ه الت ربة  وم ) الاو    ( ال وايق ) 
 غاي الش ا  ب ر  ال دم و ان الغرض م  ا :

 للع  ة  اختباا الر ا ة الت اعلية ب   ري  بصري   م  و وة م  راتالتعرى عل  مد  م   ة   1
 الاختباا   االتعرى عل  مد  ي   وام انية ت ب ق ال عب   ه   0
 التلكد م  م   ة ال  ايات و الابعام ال ا ة بالاختباا    3
 الاختباا   ال  الخم  ال  تغرق وال اص  ت     ه التعرى ع  4
  ()تداي  يريق الع   ال  اعد  5

 و ان م  نتا   ه ه الت ربة ما  لت  :
ختباا لغرض ض ان     ال  تبري  ل وض  ع مة ي  م تصف ال ا ال  ا   )خا ن ا ة الاختباا(   1

 ختباا   ن س ال  اية ال  لوبة بال  بة ل
 ييام  يم  اما  الاختباا بال  بة ل ختباا   0

 : الاسس العلمية للاختبار تجربة 3-8-3
عل   8/4/0201و 1/4/0201اجر  البايف ه ه الت ربة ي   وم  )ال  يس  ال  عة( ال واي    

لاختباا ( لاعباا م  نام  غاي الش ا  وعل  ملع  ال ام  و ان الغرض م  ا ا  ام الااس العل ية 05)
 ل عب   ر  ال دم   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات  ا ة الت اعلية البصرية الر 
لرشاقة التفاعلية البصرية للاعبي كرة القدم قياس الللاختبار التقني الاسس العلمية  3-9

 . الاسس العلمية للاختباراعتماداً على نتائج تجربة 
 صدق الاختبارات : 3-9-1

 لكترون  للر ا ة الت اعلية البصرية ل عب   ر  ال دم  الات  :الا ختباا ت  ا  ام الصدق ل
 الصدق الظاهري  3-9-1-1

ت  الحصو  عل  ه ا ال وم م  الصدق م  خ   عرض الاختبااات ال ص  ة باات اا  ااتبانة 
 وعرض ا عل  ال ام   و  ال بر  والاختصاص 

  )المجموعات المتضادة(صدق التمييز 3-9-1-2

                                                           
( )

 فريق العمل المساعد 

 جامعة كركوك  –هندسة ميكانيك  – محمد ابراهيم د. احمد -

 تربية كركوك  –بكالوريوس تربية رياضية  –اسعد حسين اسعد  -
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( م  نام   الااس العل ية ل ختباا( لاعباا ) ع  ة 05بااات ال ص  ة عل  ع  ة  وام ا )بب ت الاخت
  5/4/0201لغا ة   0201/ 4/ 0( لاعباا م   باج ال ام  لل تر  م  05)وعل غاي الش ا  ال ت دم   
 وعل  ملع  ال ام    

باا )ت( للع  ة ال  ت لة وال دو  وبعد الحصو  عل  ال تا   ت  اجرا  ال  اانة الايصا ية باات دام اخت
 (  ب    ل  3)

 (3جدول )
( لإيجاد صدق التمييز sigيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة وقيم )

 دم قللاعبي كرة ال بمثيرين بصريين من ثلاثة مثيرات لاختبار الرشاقة التفاعلية االبصرية 
 

 ت

 

 اسم الاختبارات

 الشباب قدمينالمت 
قيم )ت( 

 المحتسبة

قيم 

(sig) 
وحدة  المعنوية

 القياس

 س
 ع±

 س
 ع±

 

1 

اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين 

 بصرين من ثلاثة مثيرات
 معنوي 2‚222 8‚511 2‚813 2‚316 2‚682 6‚112 الثانية

  05‚0       مع و  ا ا  انت  ي ة  sig  
ي  )ت( ال ح وبة لاختباا الر ا ة الت اعلية )ب   ري  بصري  م  و وة ( ان  3 تب   م  ال دو  )

ن ه اك يرو اا     أوه ا  د  عل  ل  ا الاختباا  ( sig( )222‚2( وبلغت  ي ة )8‚510م  رات( ه  )
ي   ب   ري  بصر  اختباا الر ا ة الت اعلية االبصرية لاعب   ر  ال دم ال ت دم   ولاعب   ر  ال دم الشباج ي  

 ت ت  بصدق الت   خ   ن الاختباا أل عب   ر  ال دم م ا  د  عل   م  و وة م  رات
 الصدق الذاتي  3-9-1-3

 الصدق باات دام ال  ا التربيع  ل عام  ال بات   م ت  الحصو  عل  ه ا ال وم  إ 

 (1)الصدق ال ات  =         معام  ال بات  
  ثبات الاختبار 3-9-2

  ت  إ )ت ربة الااس العل ية(بإ  ام ال بات اعت اماا عل  نتا   الت ربة الاات  عية ال ال ة ام البايف 
ل عب   ر  ال دم  ب   ري  بصري   م  و وة م  رات البصرية لر ا ة الت اعليةا الت    ل يا  ات ب ق الاختبا

 0/4/0201ملع  ال ام   تااي   ( لاعباا مت دماا م  لاعب  نام  غاي الش ا  وعل  05عل  ع  ة  وام ا )
  0201/ 4/ 5 تااي    عام  الت ربة عل  ن س الع  ة وتحت ن س الظروى وباات دام ن س الاموات إ وت  

                                                           

(
1

 .092( ص9115:)القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات؛ ( 

 الظروف الزمانية والمكانية والمناخية . 
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و د ت  ا  ام ال بات     نتا   الت ب ق بح اج  ي ة معام  الااتباط الب يا  ) لب راون (     نتا   الت ب ق 
 (  ب    ل   4وال دو  )

 (4جدول )

( والصدق الذاتي والموضوعية sigالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) معامل الارتباط ( ) 
 للاعبي كرة القدم بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات التفاعلية البصرية لرشاقةا التقني لقياسللاختبار 

   05‚0       مع و  ا ا  انت  ي ة  sig 
 البصرية ( ان  ي  معام ت الااتباط )ال بات( ل ختباا الالكترون للر ا ة الت اعلية4 تب   م  ال دو  )

(  م ا 222‚2)  Sig( في ا  لغت  ي ة  ي  2‚224ل عب   ر  ال دم ه  ) ب   ري  بصري   م  و وة م  رات
 الاختباا  ا  د  عل  وبات ه 

 التجربة الرئيسة : 3-11
ولغا ة 15/4/0201  ام البايف بإجرا  ه ه الت ربة عل  ع  ة البحف الر ي ية لل تر  م 

( لاعباا ال اعة ) الرابعة عصراا ( وب  اعد  يريق الع   ال  اعد وعل  129ه  )والبالغ عدم 09/4/0201
م ع  الاند ة ال ش ولة بالداااة وااع  البايف ويريق الع   ال  اعد ج ي  ال  يظات الت  ت  تل  رها ي  

 الت ااج الاات  عية وي   ال دو  الخم   الات   
 
 (5جدول )

بمثيرين بصريين من  البصرية تم اجراء الاختبار الالكتروني للرشاقة التفاعليةيبين الاندية والايام التي 
 للاعبي كرة القدم  ثلاث مثيرات

 تاريخ الاختبار الثالث تاريخ الاختبار الثاني تاريخ الاختبار الاول اسم النادي ت

 15/4/1211 12/4/1211 15/4/1211 نادي الحويجة 1

 16/4/1211 11/4/1211 16/4/1211 نادي المصلى 1

 12/4/1211 11/4/1211 12/4/1211 نادي خاك 3

 18/4/1211 13/4/1211 18/4/1211 نادي القلعة 4

 11/4/1211 14/4/1211 11/4/1211 نادي داقوق 5

 

 الاختبارات ت

 تطبيق الثاني التطبيق الاول
معامل 

 الثبات
sig 

الصدق 

 س الذاتي
 ع±

 س
 ع±

1 
اختبارات الرشاقة التفاعلية بمثيرين 

 بصرين من ثلاثة مثيرات
162‚6 226‚2 112‚6 682‚2 224‚2 222‚2 831‚2 
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 الوسائل الاحصائية : 3-11
  ( للتو   ال  ال تا   اعت اماا عل  الواا Exclleو )  spssو   zsت  اات دام ال ظام   )

 الايصا ية الاتية  
 الواا الح ا     1
 الانحراى ال  ياا    0
 معام  الالتوا    3
 معام  الااتباط الب يا )   راون ( لإ  ام ال بات وال وضوعية ل ختباا      4
 اختباا )ت( للع  ات ال  ت لة لإ  ام  دق الت   خ ل ختباا   5
 ( 6 -الداجة ال  يااية )   6
2   [50 ( ÷67 16 × )- x-x]1 

 النتائج عرض  -4
للاعبي كرة  بمثيرين بصريين من ثلاثة مثيرات البصريةعرض اختبار الرشاقة التفاعلية  4-1

 القدم ومناقشتها
ب   ري  بصري   م  و وة  البصرية ت او  ه ا ال بحف الش   ال  ا   لاختباا الر ا ة الت اعلية 

  و د اعت د البايف التويي  ال بيع  ات و ال  توي والت  تتض   وض  ال عا  ر م  رات ل عب   ر  ال دم
   ب ت م تويات 

  -و ب  ان نت او  الاختباا ال ص    وم البايف الا اا  ال  الرموي ال  ت دمة ي     م  ا  و  ا  لت :
 ( متر41×21تم تصميم الاختبارات على ملعب بقياس )

 رموز الرسومات  -
 شاخص                            

 
 مل مثير ضوئي       شاخص يح

 
  اللاعب                                          

 
  حركة اللاعب                                              

                                                           
1
( 9110:)القاهرة، دار الفكر العربي،  تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعيةالدين محمود علام؛ صلاح  ((

 .009ص
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 الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات .  اختبار 4-1-1

 ال دى م  الاختباا :  يا  الر ا ة الت اعلية 
 (2ت دمة : م ظومة اختبااية الكترونية    واخ  الكترونية عدم )  الاموات ال  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 (2الشكل )
 الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات اختباريوضح 

  بري ة الاما  :   ف ال ع  ع د خا  دا ة الاختباا وع د ا ام ا اا  البد    وم ال ع  بالحر ة ال ريعة 
ابعة وع د و وله ال  خا ظ وا ال   ر الوه   ت وم ال  ظومة الاختبااية ال برم ة     الشواخ  الا

بالإ عاي ال  ايد ال   رات الضو ية ال  وة ال وجوم  ه ا تظ ر ام  يع  ال ع  وات ا  ال راا الصحي  
ض ئ بالحر ة ال ريعة نحو الشاخ  ال    ضئ وي وم ب  ه وع د ات ام ع لية ال س م   ب  ال ع   

 اخ  اخر لي وم ال ع  بالحر ة ال ريعة نحو ه ا الشاخ  وي  ه ا ضاا وبعد  ل   بدأ بالحر ة ال ريعة 
 نحو خا ن ا ة الاختباا  

     روط الاما  :
   م  الاختباا بلارم و ت م     -
 لا  ت  اضا   الشاخ  ال ان  الا بعد ان  ت  ل س الشاخ  الاو  م   ب  ال ع   -
     يض  محاولة م  محاولت     :  ح   يم  اما  الاختباا بال انيةالت    -
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 (6جدول )

 المعاملات الإحصائية لاختبار الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات .
 

 

تد  أن: الاختب اا م     ل   تو  الع   ة  وي ت رج م   التويي   ال بيع    دلال ة ( ن 6م  خ   ال دو  )
  معام  الإلتوا 

 (7جدول )

 المستويات المعيارية لاختبار الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات .
 النسبة المئوية التكرارات القيم المستوى

 %13251 3 فمادون  -43134 ممتاز

 %27052 01 43144-4328 جيد جدا

 217255 22 4321-53416 جيد 

 %227222 22 53436-63221 متوسط

 %57299 5  63218 -63281 ضعيف

 %13838 1 فمافوق -63218 ضعيف جدا 

  121 122% 

 (8جدول )

 .( لاختبار الرشاقة التفاعلية بمثيرين بصرين من ثلاثة مثيرات δ-6الدرجات الخام والدرجات المعيارية )

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

43134 122 532865 25 63231 52 631115 15 

431211 11 531146 24 632221 41 232116 14 

431121 18 531612 23 631151 48 232622 13 

431483 12 531228 21 631533 42 231258 11 

431864 16 531381 21 631114 46 231431 11 

433145 15 53122 22 631115 45 23181 12 

433616 14 533151 61 631626 44 231121 11 

434222 13 533531 68 633252 43 231581 18 

434388 11 533113 62 633438 41 231163 12 

434261 11 534114 66 633811 41 233344 16 

43515 12 534625 65 6341 42 233215 15 

435531 81 535256 64 634581 31 234126 14 

435111 88 535432 63 634161 38 234482 13 

436113 82 535818 61 635343 32 234868 11 

 الإلتواء  اعلى قيمة اوطأ قيمة المنوال ع± س  

63241 

 

23636 

 

6 43134 23144 23266 
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436624 86 536111 61 635214 36 235141 11 

432255 85 53658 62 636125 35 23563 12 

432436 84 536161 51 636486 34 236211 1 

432812 83 532341 58 636862 33 236311 8 

438118 81 532213 52 632148 31 236223 2 

438521 81 538124 56 632611 31 232154 6 

43816 82 538485 55 63821 32 232535 5 

431341 21 538866 54 638311 11 232116 4 

431211 28 531142 53 638221 18 238112 3 

532123 22 531618 51 631153 12 238628 1 

532484 26 632221 51 631534 16 231251 1 

      23144 2 

  

 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 تية :ل  ال تا   الآإتو   البايف 
 ل عب   ر  ال دم   ب   ري  بصري   م  و وة م  رات لبصريةا ختباا الر ا ة الت اعليةات    ا   -
 : وت  التو   اليه ه   الاختباا ال -
 ب   ري  بصري  م  و وة م  رات   الر ا ة الت اعلية  اختباا -
   ت    ا ه   اجات وم تويات م يااية ل ختباا الت  وض  م -

 :التوصيات 5-2
ب ا ه م  الح    الت   ام البايف  ي  بصري   م  و وة م  راتب   ر اات دام اختباا الر ا ة الت اعلية  -

 الدوا  عل  م تو  الر ا ة الت اعلية ل عب   ر  ال دم  
الاات ام  م  جدو  الداجات وال  تويات ال  يااية ي  ت  ي  وت وي  متغ ر الر ا ة الت اعلية ل عب   ر   -

 ال دم  
 اي  البرام  التدايبية وانت ا  لاعب   ر  ال دم   الاات ام  م  الاختباا الت  ت    ا ه ي  -
 تع ي  نتا   الداااة ل ات ام  م  ا   -
  ر  ال دم ) ال ا ئ   والشباج(   ولاعبات خر  ل عب ت     الاختباا الت  ت    ا ه عل  ال ئات ا    -
 خر   أ  خر  عل  العاج اياضية أ  اجرا  ماااات  -
   باات دام الكر اجرا  اختباا الر ا ة الت اعلية  -
 اجرا  اختبااات الر ا ة الت اعلية ب   ر ضو     -
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